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Tiivistelma

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa kirjallisuuskatsauksen avulla ADHD:n vaikutusta nuoren itsetun-
toon. Tyossa keskityttiin tarkastelemaan itsetuntoon vaikuttavia tekijoita nuoren eri elaman osa-alueiden
kautta. Eri osa-alueita olivat ADHD-nuoren nakemys itsestaan, ADHD:n vaikutus koulumaailmaan ja ihmis-
suhteisiin. Tarkoituksena oli selvittda lahes ajankohtaista tietoa aiheesta ja kirjoittaa selkeaa asiatekstia.

Aluksi teoreettisessa viitekehyksessa tarkasteltiin olennaisimpia kasitteitd, joita tassa tekstissa ovat ADHD,
nuoruus ja nuoren mindkuva. Keskeiset kasitteet rakentuivat eri |lahteiden avulla. Teoreettisen viitekehyk-
sen ldhteina kaytettiin alan tietokirjoja, verkkojulkaisuja, ajankohtaisia tiede- seka ladkarilehtia.

Tutkimuksessa kaytetyt aineistojen lahteet koostuivat yhdeksasta eri aineistosta, jotka olivat vertaisarvoi-
tuja tutkimusartikkeleita seka katsaustyyppisia artikkeleita. Tyossa muodostettiin kaksi tutkimuskysymysta,
joihin lahdettiin hakemaan aineiston analyysin avulla vastausta.

Tuloksia tarkasteltaessa huomattiin, kuinka ADHD vaikuttaa nuoren itsetuntoon monilla hdnen elaménsa
osa-alueilla. ADHD vaikuttaa nuoren kasitykseen itsesta negatiivisesti siita aiheutuvien oireiden ja ennakko-
luulojen takia. ADHD aiheuttaa paljon ennakkoluuloja ja huonontaa nuoren psykososiaalista hyvinvointia.
ADHD-oireiden takia ADHD-diagnoosiin kohdistuu negatiivista mainetta ja suhtautumista. ADHD-oireet voi-
vat olla ei-toivottuja ja ymparistd kokee ndama enemmankin haitallisiksi ja epdnormaaliksi. ADHD vaikuttaa
nuoren kasitykseen itsesta ympadriston suhtautumisen seka ikdvien oireiden takia, jotka vaikuttavat nuoren
monella eri osa-alueella.
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Abstract

The purpose of the thesis was to find out the effect of ADHD on a young person's self-esteem by means of a
literature review. The work focused on examining factors affecting self-esteem through different areas of a
young person's life. Different areas were the ADHD youth's view of himself, the impact of ADHD on the
school world and interpersonal relationships. The purpose was to find out almost up-to-date information
on the subject and write a clear text.

At first, the theoretical framework examined the most essential concepts, which in this text are ADHD,
youth, and the self-image of the young person. The key concepts were built with the help of different
sources. The sources of the theoretical framework were reference books, online publications, current scien-
tific and medical journals.

The sources of materials used in the study consisted of nine different materials, which were peer-reviewed
research articles and review-type articles. In the work, two research questions were formed, to which an
answer was sought through the analysis of the material.

When examining the results, it was noticed how ADHD affects a young person's self-esteem in many areas
of his life. ADHD affects a young person's perception of himself negatively due to the symptoms and preju-
dices that result from it. ADHD causes a lot of prejudice and worsens the young person's psychosocial well-
being. Because of the ADHD symptoms, the ADHD diagnosis has a negative reputation and attitude. ADHD
symptoms can be unwanted, and the environment perceives them as more harmful and abnormal. ADHD
affects the young person's perception of himself due to the attitude of the environment and unpleasant
symptoms that affect many different areas of the young person.
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1 Johdanto

ADHD:lla tarkoitetaan aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiota, joka alkaa lapsuudessa ja jatkuu ai-
kuisuuteen saakka. ADHD kuuluu yhteen neuropsykiatriseen oireyhtymaan. Yleisempia oireita,
joita ADHD-ihmiselld ilmenee, ovat tarkkaavuuden seka aktiivisuuden sadtelyn haasteet ja impulsii-
visuus. Yleensa ADHD-yksilon aktiivisuus on enemman ylivilkkautta, mutta ADHD-oireilu voi nakya
myo6s kykenemattomyytena toimia seka hitautena, mika voi ilmeta aliaktiivisuutena. ADHD-
ihmisella ilmenee myds toiminnan ohjauksen haasteita. Kayttaytymista ja tunteiden saatelya voi

olla haastavaa hallita. (Puustjarvi 2019.)

ADHD hankaloittaa yksilon toimintakykya elaman eri osa-alueilla, kotona, koulussa seka sosiaali-
sissa suhteissa. ADHD vaikuttaa yksilon itsetunnon heikkenemiseen. ADHD on my0s yhteyksissa
muihin psykiatrisiin liitannaissairauksiin. On tutkittu, etta erilaisia psyykkisia sairauksia ilmenee va-
hintdan puolella, jonkin arvion mukaan Iahes 90 % prosentilla ADHD-diagnoosin saaneilla nuorilla.
Liitannaisairauksia ovat mm. kaytos- ja uhmakkuushairio, mieliala-, ahdistuneisuus- seka myos
paihdehairioit. (Penttild, Rintahaka & Kaltiala-Heino 2011.) ADHD-oireet nuorella altistavat stres-
sille, negatiivisille kokemuksille ja kaltoinkohtelulle, jotka vaikuttavat mindakuvaan (Puustjarvi

2019).

Olen oman lyhyen tydurani aikana kiinnittanyt huomiota siihen, kuinka etenkin nuoret, joilla on
ADHD, nakevat sen negatiivisena asiana ja haitallisena itsetunnossa. Tama vaikuttaa heidan ajatuk-
seensa itsesta ja saattaa olla este myds tulevaisuuden haaveilulle seka unelmille. Oletan, etta
ADHD myo0s vaikuttaa negatiivisesti muilla elaman osa-alueilla. On ikavaa kuulla nuorten negatiivi-
sia kokemuksia ADHD-diagnoosiin liittyen ja on tarkeda puhua aiheesta avoimemmin ja yrittaa
poistaa stigmaa mika ADHD-diagnoosiin kytkeytyy. On tarkedaa myos lisata niin ammattilaisten kuin
muiden ihmisten tietoa diagnoosiin liittyen ja tdman kautta murtaa ennakkoluuloja diagnoosia
kohtaan. Opinnaytetyon aihe syntyi siitd, kun haluttiin [ahtea tutkimaan ADHD-diagnoosiin liittyvia
negatiivisia olettamuksia ja mista seka minka takia ne syntyvat seka miten ADHD-diagnoosi vaikut-

taa nuoren itsetuntoon.

Lahdin toteuttamaan opinnaytetydn aiheesta etsimalla jo aikaisempaa tutkittua tietoa aiheesta.
Opinnadytetyon menetelmana kaytettiin kirjallisuuskatsausta ja tarkemmin kuvailevaa kirjallisuus-

katsausta. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on kertoa tai kuvata aiheeseen liittyvaa



sen aikaisempaa tutkimusta, syvyyttd, maaraa seka sen laajuutta (Kunnela 2023). Kuvailevaa kirjal-
lisuuskatsausta voidaan luonnehtia yleiskatsaukseksi, jossa ei ole liian tiukkoja tai tarkkoja sdan-

toja, tutkittava ilmio kuvataan kuitenkin monipuolisesti seka laaja-alaisesti (Salminen 2011).

TyOssa tarvittava tutkimus aineisto saatiin yhdeksasta eri artikkelista, jotka koostuivat vertaisarvi-
oiduista artikkeleista, vaitoskirjoista ja tutkimusartikkeleista. Aineistosta yksi oli kansainvalinen ja

muut suomalaisia tutkimuksia.

Opinndytetyon tarkoituksena on antaa tietoa ja eri nakokulmia eri tyokentilla toimiville ammatti-
laisille, jotka tyoskentelevat neuropsykiatristen asiakkaiden kanssa. Toivottavasti tdma opinnayte-
tyo voisi lisata muiden ihmisten ymmarrysta ADHD-nuoria kohtaan. Toiveena olisi my6s, etta tama
tyo lisdisi kaikkien ihmisten tietoa ADHD-diagnoosista seka erityisesti ADHD-diagnoosin kanssa ela-
ville sekd ammattilaisille, jotka tyoskentelevat ADHD-diagnoosin omaavien nuorten kanssa. On tar-
keaa lisata ammattilaisten tietoa ADHD:sta ja opettaa heille oikeanlaista lahestymistapaa ADHD-
nuorten kanssa tyoskentelyyn. Ammattilaisten oikealainen tuki liséd ADHD-nuorten hyvinvointia
seka itseluottamusta, arjessa tulee onnistumisia ja se auttaa nuoren itsensa kehittamisessa, jotta

oppii elamaan diagnoosin kanssa (ADHD-liitto n.d).

Taman opinndytetyon tavoitteena on selvittdaa, miten ADHD vaikuttaa nuoren itsetuntoon, kasityk-
seen itsestd, kuinka ADHD-diagnoosin omaava nuori kokee itsensa koulumaailmassa, ihmissuh-
teissa sekd miten han nakee itsensa diagnoosin varjon alla. Lisdksi tavoitteena on selvittaa, miksi

ADHD nahdaan negatiivisena asiana.

2 Keskeiset kdsitteet

Tietoperusta (keskeiset kasitteet, rajaukset ja ndkdkulmat) kerattiin kirjojen ja tieteellisten nettisi-
vujen perusteella. Teoreettisen viitekehyksen tyostaminen aloitettiin maarittelemalla
opinnaytety6 aiheen keskeiset kasitteet ja lahdettiin tekemaan kasitteiden tiedonhakua. Tarkoi-
tuksena oli I16ytaa ADHD tietokirjoja ja naita kyseisia kirjoja 16ytyi kirjastosta. Tiedonhakua to-
teutettiin myos etsimalla internetista eri luotettavia lahteita joissa kasiteltiin ja kerrottiin tyossa

kdytettavien kasitteiden merkitystd ja mita kyseisilla kasitteilla tarkoitetaan. Luotettavia lahteita



oli esimeriksi Duodecim, ajankohtaiset tieto- ja ladkarilehdet seka eri verkkojulkaisut. Googlen ha-
kusanoina kaytettiin kasitteiden tiedonhaussa “ADHD”, “ADHD nuori”, “nuori mindakuva”, “nuori

n s e

itsetunto”, “itsetunto”, “nuoruus”.

2.1 Nuoruus

Lastensuojelussa ammatillisena kdsitteena maaritelldan lapsuus, etta se sisaltdda myos nuoruuden.
Yleisesti ajatellaan, etta lapsuus on paakasite ja nuoruus alakasite. Nuorisopsykiatriassa, samoin
kuin lastensuojelun tilastoinnissa ja erilaisissa nuorisohankkeissa, maaritellaan yleisesti 12 vuoden

ikdrajaa kohdaksi, josta alkaa seuraavien vuosien nimitys “nuori”. (Bardy 2013, 197.)

Nuoruus on yleisella tasolla samanaikaisesti universaalia seka partikulaarista, kulttuurisesti ja sosi-
aalisesti eriytynytta. Yleisena ilmiona nuoruudella on yhteisia tekijoita: oppivelvollisuus, kouluttau-
tuminen tulevaisuutta varten seka lain puitteissa taysi-ikdisyyden saavuttaminen ja siihen liittyvien
velvollisuuksien ja oikeuksien alkaminen. Nuoruus on myos yhteiskunnallisena ikdavaiheena sellai-
nen ajanjakso, johon kohdistuu eniten tietynlaisia odotuksia. Jokainen lapsi voi kokea nuoruuden
erilaisena, ja on havaittu myos poikkeuksia kokemuksissa, esimeriksi sukupuolen, etnisen taustan,
luokka-aseman ja asuinpaikan takia. Sukupuolten vilisissa eroissa saattaa syntya erilaisia odotuk-
sia, esimeriksi minkalaista kayttaytymista tytoilta odotetaan ja mika on luonnollista ja tyypillista

kayttaytymista poikien ja tyttojen valilla. (Bardy 2013, 197-198.)

Nuoruus on elamanvaiheena sellainen ajanjakso, jossa itsendinen ajattelu muotoutuu ja kehittyy
sekd opitaan vapaa-ajan toimintoja. Nuori saattaa kokea yksil6llista herdaamista maailmassa ole-
vien vastakkaisuuksien kohtaamisen ja niihin térmaamisen kautta. Yksilollisesti ajatellaan, etta
nuoren on opittava ohjaamaan eldmaansa tietoisemmin suhteessa muihin ihmisiin, luontoon ja
koko maailmankaikkeuteen. Nuoruus syntyy ja hahmottuu tiettyjen siirtymien kautta. Niita ajatel-
laan olevan mm. koulutus, tyollistyminen, asuminen, perheellistyminen ja vapaa-aikaan liittyvat

muutokset. (Bardy 2013, 198.)

Elamankulku-kasitteelld tarkoitetaan yksilon omaa kokemuksellista kertomusta eldmansa vai-
heista, johon vaikuttaa mm. ikd, sukupuoli ja merkitykselliset tapahtumat ja rakenteelliset tekijat.

Nuoren elamankulun rakentumiseen vaikuttaa tekijoita, jotka liittyvat sosiaalisiin konteksteihin.



Naita tekijoita ovat nuoren ihmissuhteet, yhteiskunnalliset rakenteet, kulttuuriset ilmiot ja histori-
alliset tekijat. (Juntunen 2020, 21.) Nuoruus ajatellaan aikana, jolloin yksilon omat elamankulun
merkitykset muodostuvat identiteetin palasiksi. Nuoren elamankulkuun kuuluu luonnollisesti myds
erilaisia kddnnekohtia. Kddnnekohdat voivat liittyd nuoren ihmissuhteisiin, itsendistymiseen seka
odottamattomiin eldmantapahtumiin, esimerkiksi sairastumiseen tai laheisen menettamiseen.

(Juntunen 2020, 22.)

Nuoruusikavaihetta voidaan kuvailla epavarmuuden ja kokeilujen ajanjaksona. Nuoruudessa etsi-
tdan omaa identiteettia eri osa-alueilta. Niin fyysistd, psykologista kuin sosiaalista kehitysta tapah-

tuu samanaikaisesti. (Holopainen & Kosola 2023.)

Minakasitys on yhta kuin mindakuva. Minadkuvalla tarkoitetaan ihmisen kokonaisnakemysta itsesta.
Kasitys muodostuu siitd, millaisena yksilo pitaa itseddan, minkalaisin asentein, arvoin, ominaisuuk-
sin, tuntein kokee itsensa ja kuinka yksilo nakee itsensa ulkoisesti. Minakasitys on persoonallisuu-
den ydin. (Aho 1996, 10.) Mindkuva kehittyy koko elaman ajan osana ihmisen identiteettia (Ter-
veyskyla n.d). Minakasitys on silloin luja, jos ihminen kuvailee itseddn positiivisilla ominaisuuksilla
ja nakee tulevaisuuden. (Aho 1996, 9.) Mindkuva kehittyy, kun ihminen saa palautetta omasta kay-
toksestdan ja toimintaan ymparilla olevilta ihmisilta. Palaute tukee yksilén mindkuvan muodostu-

mista ja antaa kasityksen siitd, mitd yksilo on ja mitd han osaa. (Terveyskyla n.d.)

Yksilon itsevarmuus ei valttamatta tarkoita vahvaa minakasitysta, silla liiallisella ulkoisella habituk-
sella ihminen voi peitelld heikkoa minakasitystdaan (Aho 1996, 9). Nuoren erilaiset onnistumisen
kokemukset ja kannustava seka rehellinen palaute auttavat nuoren itsetuntemuksen ja itsetunnon

vahvistumisessa (Jalanne 2004, 57).

2.2 ADHD

ADHD:II3 tarkoitetaan aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiotda. ADHD on neuropsykiatrinen kehi-
tyksellinen hairio, joka alentaa toimintakykya ja joka diagnosoidaan lapsuudessa, nuoruudessa tai
aikuisuudessa. Tyypillisimpia oireita ADHD:ssa ovat tarkkaamattomuus, impulsiivisuus ja ylivilk-
kaus. (Kaypdhoito 2019.) Kirjainlyhenne ADHD tulee englanninkielisista sanoista Attention Deficit
Hyperactivity Disorder. Talla hetkelld 3,6—7,2 prosentilla 6—18 vuotiaista esiintyy ADHD:ta. Diag-

noosia todetaan enemman pojilla kuin tyt6illa, koska tyttéjen ADHD saattaa jadda helpommin



10

huomaamatta. (Tarnanen, Puustjarvi, Tuunainen, Berggren, Koivunen, Kdypa hoito -tydoryhma

2019.)

ADHD-diagnoosin toteaminen lapsilla ja nuorilla on lisaantynyt, mika saattaa liittya siihen, etta ny-
kypadivana ADHD:ta tunnistetaan paremmin. Hoidon ulkopuolelle jaa kuitenkin edelleen paljon
ADHD-oireisia. (Tarnanen, Puustjarvi, Tuunainen, Berggren, Koivunen, Kaypa hoito -tyéryhma

2019.)

Leppamaki kertoo, etta oireet, joita ADHD:ssa esiintyy, voivat helpottua ian myo6ta tai oireet saat-
tavat myos vaihdella, mutta joillakin saattaa jatkua ja vaikeuttaa elamaa my6s nuoruudessa ja ai-
kuisuudessa. Leppamaki toteaa myos, ettei ADHD ole sairaus vaan enemmankin yksilon ominai-
suus, joka on tullut syntyessdan. (Leppamaki 2021.) ADHD-diagnoosin saamiseen edellytetaan
useita pitkaaikaisia, vahintaan 6kk kestavia oireita, jotka ilmenevat yhta aikaa. Piirteet poikkeavat
ian seka kehityksen mukaisista odotuksista. Oireet aiheuttavat selvaa haittaa ja oireilu ilmenee va-
hintdaan kahdella eri elamanalueella. Diagnoosin saamiseen vaaditaan, etta oireita on ilmennyt yk-
silolld jo ennen seitseman vuoden idn saavuttamista. (Huurre, T., Marttunen, M., Strandholm, T. &

Viialainen, R. 2013, 79.)

ADHD-oireiden kehittymiseen vaikuttaa perima, biologiset ja psykososiaaliset ymparistotekijat.
ADHD:n kehittymistd saattaa edistda lapsen ymparistd. Ymparistotekijat eivat suoranaisesti ai-
heuta ADHD:ta, mutta ne voivat lisata lapsen yliaktiivisuutta sekda monihairidisyytta ja myos hei-
kentda toimintakykya, jos lapsella on mahdollisesti geneettinen alttius ADHD:n oireilulle. ADHD voi
my0s kehittyd ymparistotekijoiden vuoksi, vaikka lapsella ei olisi geneettista alttiutta ADHD:lle. Sen
voi aiheuttaa erittdin vakava perushoidon puute, joka vaikuttaa keskushermoston poikkeavaan ke-
hittymiseen. (Huurre, T., Marttunen, M., Strandholm, T. & Viialainen, R. 2013, 79.) ADHD:n puh-
keamisen riskia voi aiheuttaa sikidaikainen hapenpuute, sikion altistuminen didin vahvalle stres-
sille, tupakoinnille, alkoholin tai huumeiden kaytolle (Tarnanen, Puustjarvi, Tuunainen, Berggren,

Koivunen, Kaypa hoito -tyéryhma 2019).

ADHD:ssa on maaritetty keskushermoston toiminnallisia seka rakenteellisia poikkeavuuksia, mutta

ADHD:n patofysiologiaa, jolla tarkoitetaan selitysta sille, mista kyseinen hairioé on peradisin, ei ole
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pystytty vield taysin selvittdmaan (Tarnanen, Puustjarvi, Tuunainen, Berggren, Koivunen, Kaypa

hoito -tydéryhma 2019).

2.2.1 ADHD nuoruudessa

ADHD:n oireet muuttuvat nuoruudessa. Nuorella tarkkaamattomuusoireet hallitsevat ja esiintyvat
etenkin koulussa, mutta oireet ilmenevat myos kotona seka harrastuksissa. Huomio saattaa her-
paantua muualle, tavaroiden hukkaaminen seka huolimattomuusvirheet ovat yleisia. ADHD-
nuoren kuunteleminen keskusteluissa on haastavaa ja huomio saattaa kiinnittyd muuhun kuin itse
keskustelunaiheeseen. Nuori saattaa vaikuttaa hajamieliselta ja on vaipunut omiin ajatuksiin. (Su-

mia 2017.)

Nuoruudessa monesti motoriset ylivilkkausoireet vahenevat. Ylivilkkaus nakyy esimerkiksi sisai-
sena rauhattomuuden ja levottomuuden tunteena. Nuoren impulsiivisuus korostuu sosiaalisissa
tilanteissa ja nuoren kayttaytyminen voi olla riskialtista. ADHD-nuoren on haastavaa kuunnella
muita loppuun saakka ja nain ollen muiden puheen keskeyttaminen on yleista. Nuori saattaa myos
puhua liikaa, olla hyvin ddnekas ja sopimattomat kommentit nakyvat taman puheissa. Haastavaa
on myos ohjeiden kuunteleminen loppuun saakka. (Sumia 2017.) Nuoruusidassa ADHD:Ila on vaiku-

tusta opintojen heikompaan suoriutumiseen (Kdypa hoito 2019).

Sosiaalisissa vuorovaikutussuhteissa haasteita voi aiheuttaa karsimattémyys seka arsyyntyminen
helposti muita ihmisia kohtaan ja voimakkailla tunteilla reagoiminen pieniinkin vastoinkaymisiin.
Nuorten itsearvostus saattaa olla alhainen ja kavereilta haetaan hyvaksyntaa riskialttiilla kayttayty-

miselld. (Sumia 2017.)

2.2.2 Liitdnnaissairaudet

ADHD:n tunnistamista vaikeuttaa useasti muut yhta aikaa olevat oheissairaudet. Sairauksia ovat
mm. mielialahairiot, kaytoshairiot ja ahdistuneisuushairiot. ADHD lisaa riskia nuoren paihdehairi-
oille. (Marttunen, Huurre, Strandholm & Viialainen 2013, 82.) Psykososiaalinen toimintakyky voi
heikentya nuorella liitdnndisairauksien takia (Limsa, Santalahti, Haravuosi, Huurre, Tuulio-Henriks-
son & Marttunen 2017, 285). ADHD-oireet nuorella altistavat stressille, negatiivisille kokemuksille

ja kaltoinkohtelulle, jotka vaikuttavat mindkuvaan (Puustjarvi 2019). Negatiiviset vertaissuhteet
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ovat yhteydessa mieliala-, pdihde-, kdaytosongelmiin seka sosiaaliseen sopeutumiseen ja voivat li-
satd ADHD:n oireita (Koponen 2020). ADHD-nuoren sairastuminen masennukseen aiheuttaa yksi-
I6n itsetunnon seka itseluottamuksen heikkenemista, seka arvottomuuden ja yksindisyyden koke-

muksia. Lisaksi masennus voi aiheuttaa haasteita ihmissuhteissa. (Puustjarvi 2016.)

ADHD-nuorilla saattaa myos esiintyd myos oppimisvaikeuksia ja muita neuropsykiatrisia hairioita,
esimerkkinad Touretten syndrooma (Marttunen, Huurre, Strandholm & Viialainen 2013, 82). ADHD-
oireisella yksil6lla saattaa esiintyda myos samanaikaisesti hieno- tai karkeamotoriikan haasteita, ais-
tisdatelyn hairioita, puheen ja kielen kehityksen hairioita, autismikirjoa, tic-oireita. Sydmishairion
riski on myos suuri etenkin tyt6illa ja naisilla. (Tarnanen, Puustjarvi, Tuunainen, Berggren, Koivu-

nen, Kaypa hoito -tyéryhma 2019.)

ADHD-oireisella nuorella on myos haasteita ystavyyssuhteissa. Fyysinen terveys voi olla muita
ikdisidan huonompi seka univaikeudet saattavat olla haasteena. ADHD-nuoret tupakoivat muita
ikatasoisiaan enemman. (Lamsa, Santalahti, Haravuosi, Huurre, Tuulio-Henriksson & Marttunen

2017, 285.)

2.2.3 Hoitomuodot

ADHD:n yleisimpia hoitomuotoja ovat erilaiset tukitoimet, psykososiaalinen hoito ja ladkehoito.
Diagnoosin tunnistamisen my6ta niin diagnoosin saajalla kuin hanen laheisilladn on oikeus saada
hoitavalta ammattilaiselta tietoa ADHD:sta, sen oireiden hallinnasta seké arjen sujuvuutta lisaa-
vista keinoista, varsinkin jos diagnoosin saaja on lapsi tai nuori. Tukitoimia ovat mm. paivakodissa
tai kouluissa jarjestettavat tukitoimet, joilla pyritdan helpottamaan erindisia oppimiskyvyn haas-
teita. Muita tukitoimia voivat olla esimerkiksi puhe-, toiminta- tai fysioterapia, psykologi seka tar-
vittaessa tukihenkil6- ja tukiperhetoiminta. (Tarnanen, Puustjarvi, Tuunainen, Berggren, Koivunen,

Kaypa hoito -tyoryhma 2019.)

Yleisin psykososiaalinen hoito lapsille ja nuorille on kdyttaytymishoito, jolla ohjataan kayttayty-

mista toivottuun suuntaan. Vanhempainohjausta tarjotaan vanhemmille, milld pyritdan paranta-
maan vanhempien keinoja ohjata lapsen kayttaytymista ja lisddamaan positiivista vuorovaikutusta
vanhemman ja lapsen vililla ja katkaisemaan negatiivista vuorovaikutuskehda. (Tarnanen, Puust-

jarvi, Tuunainen, Berggren, Koivunen, Kéypa hoito -tyéryhma 2019.)
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Neuropsykiatrinen valmennus eli nepsy -valmennus on tukimuoto, jolla pyritdan vahvistamaan
ADHD-oireisten arjen sujuvuutta. Valmennuksessa sovitetaan yhteen kognitiivis-behavioraalista ja
ratkaisukeskeista terapiaa ja laaditaan lapsille kayttaytymisohjauksen menetelmia arkiymparis-
tossa toteutettaviksi. Ladkehoitoa pidetdan myos tarkedna osana hoidon kokonaisuutta. Ladkehoi-
don tarkoituksena on vahentaa ADHD:n tyypillisia oireita ja parantaa toimintakykya. ADHD:n |3a-
kehoito on johdonmukaista ja sitd seurataan aktiivisesti ja systemaattisesti. Seurantaan kuuluu
haastatteluiden ja kyselylomakkeiden lisaksi sykkeen ja verenpaineen seka lapsilla ja nuorilla kas-
vun seuraamista. (Tarnanen, Puustjarvi, Tuunainen, Berggren, Koivunen, Kdypa hoito -tyéryhma

2019.)

ADHD:n hoitaminen on tarkeaa, silla hoitamattomana ADHD voi haitata yksilon sosiaalisia suhteita,
opiskelua tai tyollistymistd. ADHD:n on todettu olevan yhteydessa masennuksen ja joidenkin mui-
den psykiatristen hairididen, syrjaytymisen ja pdihteiden kdyton riskiin. (Tarnanen, Puustjarvi, Tuu-

nainen, Berggren, Koivunen & Kaypa hoito -tyéryhma 2019.)

2.2.4 ADHD:n monet puolet

ADHD:ssa on myo0s positiivisia ominaisuuksia, jotka helposti jadavat negatiivisten piirteiden alle. Ih-
miselle, jolla on ADHD, on tyypillista kekselidisyys, energisyys, aikaansaavuus seka tehokkuus, luo-
vuus ja kyky ajatella ns. “laatikon ulkopuolelta”. ADHD-ihmiselle on ominaista myds rohkeus, heit-
taytymiskyky, uteliaisuus, sinnikkyys, joustavuus, tarkkaamattomuuden vastapainona erittdin suuri
keskittymiskyky ja kyky uppoutua asioihin, intuitiivisuus, kyky kyseenalaistaa, lateraalinen ajattelu-
kyky eli taito [6ytaa uusia nakokulmia asioihin ja kyky unohtaa vastoinkdaymiset. ADHD-ihminen ei

jaa murehtimaan vastoinkaymisia. (Hansen 2017, 13-14.)

Mitda enemman ADHD:sta korostetaan negatiivisia puolia ja sen haasteita, sitd enemman ihmiset
unohtavat sen positiiviset puolet ja ndin ollen ADHD-oireiselle ihmiselle luodaan lisda haasteita
hairion myota. Lisdhaasteet voivat liittyd huonon itsetunnon syntymiseen, tunne ulkopuolelle jaa-
misestd ja kokemus siitd, ettei kykene asioihin samalla tavalla kuin muut ympérilld olevat. (Hansen
2017, 14.) Huono itsetunto erityispiirteen takia voi nayttaytya sulkeutuneisuutena toisten ihmisten

seurassa. Ihminen saattaa olla puhelias ja ulospain suuntautunut, mutta samanaikaisesti han ei us-
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kalla heittdytya vuorovaikutukseen toisten kanssa eikd uskalla tuoda aitoa omaa itsea esille. Ihmi-
nen saattaa pohtia jatkuvasti mita muut hanesta ajattelevat. Ihmiset saattavat helposti selittdaa

elaman vastoinkaymisida ADHD:n takia. (Hansen 2017, 14.)

Loppujen lopuksi jokainen kantaa vastuun itsestaan eika jokin erityispiirre ole syy kaikkeen. Toki
diagnoosin saaminen helpottaa lasta tai nuorta ymmartamaan kayttaytymisensa syyn ja sen, etta
taustalla on jokin, mika edesauttaa ymmartamaan erilaisten kdyttaytymisten syitd. Diagnoosin
myotad ihminen pystyy pohtimaan, kuinka kyseisia kayttaytymispiirteita pystyy hallitsemaan. (Juu-
sola 2012, 188-189.) Positiivisten puolien korostaminen lisdisi parempaa itsetuntoa ja itseluotta-
musta tekemisiin. ADHD tarkoittaa sita, etta yksil6lla on kaytdssaan erilaiset ja ainutlaatuiset tyo-

kalut, joita taytyy opetella kdyttamaan. (Hansen 2017, 14.)

"Mediassa puhutaan paivittdin ADHD:sta, ja usein sita kasitelldan yhta selvasti rajattavana sairau-
tena kuin hiv:ta tai aivoinfraktia” (Hansen 2017, 15). ADHD ei ole seuraus huonosta kasvatuksesta
eika epaterveellisesta ruokavaliosta, allergioista tai hektisesta elamasta (Hansen 2017, 30). ADHD-
piirteista ihmista moititaan unohtamisista, joita sattuu tavanomaisesti paivittain. Nain ollen ihmi-
sille, jolla on ADHD, syntyy herkasti kuva, etta he ovat huonoja oppijoita, vastuuntunnottomia ja
kelvottomia. Tama voi vaikuttaa yksilon itsetuntoon. (Juusola 2012, 30.) Lasten ja nuorten, joilla on
jokin erityispiirre, itseluottamus on saanut kolhuja, kun tietynlainen ongelmapuhe kyseisestd haas-

teesta on vaikuttanut liian paljon heidan senastiseen elamaansa (Juusola 2012, 188).

Tarkkaavaisuushairio vaikuttaa nuoren tapaan nahda itsensa ja sita kautta myos nuoren minaku-
vaan. Erilaiset vaikeudet mm. lyhytjannitteisyys, kielellisen kehityksen haasteet, ongelmat hie-
nomotoriikassa ja hahmottamisessa seka keskittymisvaikeudet nakyvat esimerkiksi oppimistilan-
teissa koulussa. Nuori ndkee itsensa huonompana kuin muut ja hdanen on vaikea nahda omia
kykyjdan ndiden haasteiden takia. Nuori voi kokea itsensa epavarmaksi. (Jalanne 2004, 56.) ADHD-
yksilon oppimisvaikeudet vaikuttavat siihen, kuinka han suoriutuu opinnoissaan (Kaypa hoito

2019).

ADHD on yhteydessa elamanlaatuun ja sen heikentymiseen. ADHD:ssa elaméanlaatu heikkenee psy-

kososiaalisella osa-alueella. (Kdypa hoito 2019.) Nuoren, jolla on ADHD-diagnoosi, on enemman
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alttiimpi sairastua masennukseen ja oireilla. Masennuksen oireilu aiheuttaa itsetunnon ja itseluot-
tamuksen heikkenemista, yksindisyyden seka arvottomuuden kokemusta. ADHD:sta syntyneen
masennuksen vuoksi haasteita voi ilmeta ihmissuhteissa. Masennusta oli ADHD-diagnoosin saa-
neilla 12-50 % koko maarasta, ja masennuksen yleisyys on 5,5 kertaa tavallisempaa heillad kuin sa-

manikaisilla, joilla ei ole ADHD:ta. (Puustjarvi 2016.)

On huomattu, etta tytoilla esiintyy enemman masennus- ja ahdistusoireita poikiin verraten. Nain
ollen myoés ADHD-diagnoosin omaavilla tytoilla on huomattu olevan heikompi itsetunto kuin ty-
toilla, joilla ei ole ADHD:ta. Tytailla, joilla on ADHD, voi olla suurempi paihdeongelma seka itsetu-

hoista kdyttaytymista esiintyy enemman kuin ADHD-diagnoosin omaavilla pojilla. (Koponen 2020.)

Jos ADHD-diagnoosia ei tehda tai sita ei tutkita, se voi hoitamattomana lisata epdonnistumisen
tunnetta, ja diagnosoimaton ADHD voi yksilossa korostaa tyhmyyden tunnetta ja ajatusta itsesta
(Koponen 2020). Pelkdstaan ADHD-oireet altistavat stressille, negatiiviseen mindakuvaan sekd mina-

kuvan kaltoinkohtelulle (Puustjarvi 2020).

2.3 Itsetunto

Itsetunto on osa ihmisen mindkuvaa. Minadkuva, toisin sanoen minakasitys, tarkoittaa sita, mika
kasitys yksilolla on itsestadn, millaisena ihminen pitaa itsedaan seka miten han nakee omat tavoit-

teensa ja arvomaailmansa. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 1.)

Itsetunnolla tarkoitetaan yksilon henkilokohtaista arviota onnistumisistaan, kyvyistaan seka
omasta arvostaan. ltsetunto on laaja asia, joka kattaa kolme eri osa-aluetta: Itsetietoisuuden, joka
on neutraalia itsensa havaitsemista. Itsetuntemuksen, joka tarkoittaa yksilon tietoisuutta heik-
kouksistaan seka vahvuuksistaan. Itsearvostuksen eli sen, kuinka arvokkaana yksil6 pitaa itseaan.

(Aho 1996, 10.)

Itsetunnon rakentaminen alusta alkaen on tarkeas, silla toimiva itsetunto edistaa kasvua tasapai-
noiseksi ihmiseksi. Kun lapsi kasvaa, hanen mindkuvansa kehittyy ja muovautuu. Erilaiset tempera-
mentit ilmenevat kasvamisen myo6ta ja siind ilmenee erilaisia haasteita. Oikein tuettuna ihmisesta

voi kasvaa itsedan arvostava, itsensa kanssa parjaava ja tyytyvdinen ihminen. Itsetunto on jokai-
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sella oleva perusrunko, joka kannattelee elaman tuulissa ja tuiskuissa. (Cacciatore, Korteniemi-Poi-
kela & Huovinen 2008, 8.) Itsetunnolla on ihmiselle dadrimmaisen suuri merkitys. ltsetunto on jat-
kuvasti lasna ja vaikuttaa ihmiseen itseensa. Se nayttaytyy olemuksessa, ajatuksissa ja teoissa ja
vaikuttaa myds siihen, miten muut ymparilla olevat ihmiset nakevat hanet ja haneen suhtautuvat.

(Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 12.)

Erityispiirteen omaavan ihmisen identiteetin vahvistaminen on pitka kasvuprosessi ja se ei synny
hetkessa. Itsetunnon kannalta on tarkeaa, kenen kanssa jakaa elaman ja millaisia ihmisia ymparilla
on. Niin nuoren kuin aikuisen on hyva raivata elamasta haitalliset ihmissuhteet ja tavat, jotka ovat
toimimattomia. Itsetunto on merkittava tekija levottomia aivoja kantavien ihmisten eldamanku-
lussa. Erityispiirteen omaava ihminen vahvistaa itsetuntoaan tekemalla ja kokemalla. Itsetunto
vahvistuu hyvadssa vuorovaikutussuhteessa toisen ihmisten seurassa. lhminen, jonka itsetunto on
kolhiintunut, tarvitsee paljon hyvia kokemuksia alkaakseen taas uskoa kokonaisvaltaisesti pysty-
vyyteensd, jaksamiseensa ja oikeuteen olla hyvinvoiva ja onnellinen. (Juusola 2012, 189.) Vanhem-
milla ja nuoren elamassa vaikuttavilla muilla aikuisilla on erityisen suuri vastuu nuoren hyvinvoin-

nista ja tulevaisuudesta (Juusola 2012, 200).

3 Opinnaytetyon tarkoitus ja toteutus

Taman opinnadytetyon tavoitteena on syventya ja tutkia, mikd ADHD:sta tekee havettavan ja nega-
tiivisen asian. Olen huomannut ja havainnut omalla ty6urallani paljon hapeaa siita, mita ADHD:hen
liittyy ja miten se ihmisissa ndahdaan ja koetaan. Etenkin nuoret ihmiset saattavat kokea ADHD:n

enemman ikavana asiana, ja se vaikuttaa heidan elamansa eri osa-alueisiin.

ADHD nadyttaytyy haasteena niin koulumaailmassa kuin ihmissuhteissa, ja ympariston tekijoiden
kautta se saattaa vaikuttaa nuoren kasitykseen itsesta sen myo6ta, miten muut ymparilla olevat ih-
miset nakevat hanet. Opinnaytetyon tarkoituksena on myods vedota ihmisten erilaisiin ajatteluta-
poihin ADHD:hen liittyen. Toivottavaa olisi, etta taman tyon luettuaan ihmiset nakisivat ADHD:ssa
myos niitd hyvia puolia ja enemman ymmartaisivat, mika ADHD oikeasti on ja kuinka paljon se vai-
kuttaa diagnoosia kantavan yksilon itsetuntoon. Koen, ettd ymparistolla on vaikutusta suurelta
osin ihmisen kasitykseen itsesta ja erityisesti silhen, milla tavoin muut nakevat yksilon. Ymparilla

olevat ihmiset pystyvat vaikuttamaan siihen, miten he nakevat ADHD-diagnoosin omaavan ihmi-
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sen ja miten heitd kohdellaan. Opinndytetyon tarkoituksena on myds antaa tietoa ja eri ndkokul-
mia eri tyokentilla toimiville ammattilaisille, jotka tyoskentelevat neuropsykiatristen asiakkaiden
kanssa. Toivottavasti tama opinnadytetyd voisi lisaita muiden ihmisten ymmarrysta ADHD-nuoria

kohtaan.

3.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinndytetyon menetelmana kaytettiin narratiivista eli kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus pohjautuu tutkimuskysymyksiin ja tuottaa valitun aineiston perusteella kuvaile-
van ja laadullisen vastauksen. Eri vaiheita ovat tutkimuskysymyksien laatiminen, aineiston valitse-
minen ja kuvailun rakentaminen ja lopuksi saatujen tuloksien tarkasteleminen. Kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus on luonteeltaan aineistolahtoista ja ymmartamiseen kohdistuvaa ilmién kuvausta.
(Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskeldinen & Liikanen 2012, 291.) Kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen tarkoitus on etsia vastauksia kysymyksiin, kuten mita ilmiosta jo tiedetdan seka
mitka ovat ilmion keskeiset kasitteet ja niiden valiset suhteet (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen,
Pietila, Jaaskeldinen & Liikanen 2012, 294). Tarkoituksena on hakea vastauksia tutkimuskysymyk-
seen/-kysymyksiin ja selvittad, kuinka paljon aiheesta on jo olemassa tutkimustietoa ja millaisesta
nakokulmasta aihetta on tutkittu ja milla eri menetelmilla. Kirjallisuuskatsauksessa tuodaan ilmi
opinnadytetyon kasitteellistd taustaa ja sitd, miten tama tyo liittyy jo olemassa oleviin tutkimuksiin.

(Jamk n.d.)

Narratiivisella eli kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella voidaan koota tiivistetty tai luoda uusi koko-
naisndakemys aikaisempien tutkimuksien perusteella. Katsauksessa voidaan myos sovittaa epayhte-
naista tietoa etenevaksi seka johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
tavoitteena on ymmartaa ilmio ja kuvailla ymmarretty asia argumentoiden tarpeeksi johdonmukai-
sesti seka vakuuttavasti. Ymmartamisen kulmakivena kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on niin
ilmion tunnistaminen seka kyseenalaistaminen kuin sen vahvistaminen. Ymmartamisen lahtokoh-
tana on myos aikaisempien tutkimuksessa herdavien kysymysten, tietoaukkojen seka ristiriitojen
esille tuominen. Narratiivisessa kirjallisuuskatsauksen avulla tutkijan tietamys aiheesta kasvaa sen
mukaan, kun oppii ymmartamaan aihetta seka sen osa-alueita, silla katsauksen avulla voidaan ana-

lysoida ja kartoittaa tutkimuksia seka muita kirjallisia aineistoja. (Vilkka 2023.)
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3.2 Tutkimuskysymykset

Pohdittaessa opinndytetydn aihetta oli alusta alkaen varmaa, etta aihe tulee liittymaan ADHD:hen.
ADHD kasitteena ja asiana on herattanyt paljon mielenkiintoa ja oli suuri halu lahtea aihetta tutki-
maan ja nadin ollen aihe valikoitui opinnaytetyon aiheeksi. ADHD on nahty jo pitkdaan ensisijaisesti
negatiivisessa valossa. ADHD:n yhteydesta itsetuntoon on tdhan mennessa jo tehty paljon tutki-
muksia mm. progradu-, opinnaytety6-, seka vaitoskirjatutkimuksissa. Internet on pullollaan artik-
keleista, jossa kerrotaan sen vaikutuksesta ihmisen itsetuntoon. ADHD-diagnoosi vaatii sulattelua
ja sopeutumista uudelleen elaméaan diagnoosin saamisen jalkeen (Laitinen 2018). Sosiaalityonteki-
jan ja nepsy-valmentajan Hanna Suikkasen mukaan ADHD-nuori tarvitsee muihin ikaisiin verraten
enemman tukea seka ohjausta. ADHD:n my6ta ilmenevista haasteista huolimatta diagnoosin
kanssa pystyy tulemaan toimeen ja ajan seka harjoittelun kautta ADHD pystyy muuttumaan vah-

vuudeksi. (Suikkanen 2023.)

Se miksi opinndytetyon aiheeksi muodostui ADHD vaikutus nuoren itsetuntoon, silla tyon tavoit-

teena on antaa uutta tietotaitoa ja hyvaa lahestymistapaa ADHD-nuorten kanssa tyoskenteleville
ammattilaisille. Tutkimuskysymykset tyossa ovat seuraavat: 1. Miksi ADHD nahdaan ensisijaisesti
negatiivisena ilmiona? ja 2. Kuinka nuoret kokevat sen vaikuttavan heidan itsetuntoonsa? Naiden
kysymysten pohjalta ldhdettiin etsimaan tietoa eri lahteista ja lukemaan aikaisempia tutkimuksia

aiheesta.

3.3 Tiedonhaku

Tutkimusaineisto kerattiin vertaisarvioiduista artikkeleista, vaitoskirjoista ja tutkimusartikkeleista.
Kirjat lainattiin kirjastosta ja tieteellisina nettisivuina kdytetaan Kaypa hoitoa, Terveydenhyvinvoin-
nin laitosta, Duodecimia, Terveystaloa ja Ladkariliiton sivuja. Vertaisarvoituja artikkeleita 16ytyi
google scholarin kautta, myos pro gradu -tutkielmien ja opinndytetéiden lahdeluetteloita hyédyn-

taen.

Eri ldhteitd ja tietoa aiheesta ldhdettiin etsimaan eri tietokannoista. Tietokantoja olivat julkari.fi,
google scholar ja janus, joista 16ytyi niin erilaisia tutkimuksia kuin vertaisarvioituja tutkimusartikke-

leita. Tyohon I6ytyi myos erilaisia vaihtoehtoja englanninkielisisistd artikkeleista, mutta lopulta
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tyohon valikoitui yksi artikkeli, silla se oli ainoa, josta 16ytyi luettavana koko artikkeli ja oli ilmai-
nen. Hakusanoinani kdytin “ADHD”, “ADHD nuori”, “ADHD itsetunto”, “itsetunto nuori”. Tietoa
[6ytyi niukasti itse opinndytetyon aiheeseen. Tietoa I6ytyi ADHD:sta itsestaan seka myds nuoren
itsetunnosta, mutta tutkimuksia ADHD:sta ja sen vaikutuksesta nuoren itsetuntoon oli haastavaa

|5ytaa.

Tiedonhakua tehdessa aineistot valittiin erilaisin sisddnotto- ja poissulkukriteerein. Sisaanottokri-
teereina vaatimuksena oli |6ytaa niin suomenkielisia kuin englanninkielisia aineistoja. Poissulkukri-
teerina oli jokin muun kielinen artikkeli kuin suomi tai englanti. Artikkelin taytyi olla ilmainen ja ko-
konainen, eika vain osittainen tai maksullinen. Tavoitteena oli I6ytaa artikkeleita, jotka vastaavat
tutkimuskysymyksiin. Poissulkukriteerina oli taas aineistot, joista ei I6ytynyt vastausta tutkimusky-
symyksiin. Artikkeleiden taytyi olla luotettavia, eli ndin ollen vertaisarvoituja tutkimusartikkeleita,
vaitoskirjoja, ladkarien tehtyja artikkeleita, jotka on tehty tutkitun tiedon perusteella seka muita
luotettavia lahteita. Poissulkukriteerina olivat kaikki epdluotettavat artikkelit, jotka olivat peraisin
epaselvasta lahteesta tai [ahdemerkinta oli kokonaan jaanyt merkkaamatta. Viimeisena sisaanot-
tokriteerina oli artikkelit, jotka ovat ilmestyneet vuoden 2010 jalkeen. Poissulkukriteerina oli en-
nen vuotta 2010 julkaistut artikkelit. Tutkimuksessa kaytettiin yhta vuonna 2007 julkaistua vaitos-
kirjaa, mutta muut olivat vahintdaan alkaen vuodesta 2010 julkaistuja artikkeleita. Tuo yksi
vanhempi vaitoskirja valikoitui yhdeksi kaytetyksi aineistoksi, koska siita sai kerattya hyvaa ja luo-
tettavaa tutkimustietoa tutkimuskysymyksiin. Alempana taulukossa lueteltuna sisddanotto- poissul-

kukriteerit.
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Sisaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Suomenkielinen- tai englanninkielinen aineisto

Jonkin muun kielinen aineisto kuin suomi tai

englanti

Ilmainen & koko artikkeli

Maksullinen & osa artikkelista

Tutkimuskysymyksiin vastaaminen

Tutkimuskysymyksiin ei I0ydy vastausta

Luotettavia artikkeleita (vertaisarvioituja, vai-
toskirjoja, ladkarien artikkeleita, muita luotet-

tavia artikkeleita)

Epaluotettavat artikkelit (epdselva lahde, ei

lahdemerkintda ollenkaan)

2010 vuodesta alkaen olevia aineistoja

Alle 2010 vanhoja aineistoja

Taulukko 1. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit tiedonhaussa.

3.4 Kaytetyt aineistot

Etsiessa eri aineistoja huomattiin, kuinka rajattua oli [6ytaa juuri sopivia tutkimusartikkeleita, jotka
viittaavat suoraan opinnaytetyon aiheeseen ja tutkimuskysymyksiin. Aineistoja lukiessa ymmarret-
tiin, etta ADHD vaikuttaa monella tavoin nuoren itsetuntoon. Ymmarrettiin myds, etta ADHD sisal-
taa erilaisia osa-alueita, jotka vaikuttavat itsessdan nuoren kasitykseen itsesta. Hyvana esimerk-

kind ADHD:hen liitetyt erilaiset liitannaissairaudet. Lahes kaikista aineistoista ja lahteista nousi ilmi
eri liitdnnaissairauksia, joita iimenee ADHD-ihmiselld. Naita sairauksia on mm. masennus- ja ahdis-
tuneisuushairio seka paihdehairiot. Voidaan ajatella, ettd ndma suoranaisesti vaikuttavat nuoren

itsetuntoon, silla masennus sairautena vaikuttaa yksilon koko elamaan negatiivisesti.

Kaiken kaikkiaan saatiin kerattya 9 tutkimusnayttoon perustuvaa artikkelia/katsausta. Yksi on
diskurssianalyyttinen tutkimusartikkeli, kaksi Duodecimin artikkelikatsausta, joista toinen on

vertaisarvioitu tutkimusartikkeli.
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Neljas tyossa kdytetty aineisto pohjautuu Duodecimin alkuperaistutkimukseen ADHD-ldakkeiden

yleistymisesta. Viides kdytetty aineisto pohjautui sosiaali- ja terveysturvan tutkimuksiin Oma vay-

Ian Kelan neuropsykiatrisesta kuntoutuksesta, sen soveltuvuudesta, hyddyista ja sen koetusta vai-

kuttavuudesta. Kyseinen tutkimus on vertaisarvioitu tutkimusartikkeli. Toista samasta aiheesta

tehtya tutkimusta kaytetaan myos, Kelan omaa tutkimusta liittyen oman vaylan kulkijoihin, Kelan

neuropsykiatrisen kuntoutuksen aloittaneiden nuorten aikuisten psykososiaalisesta hyvinvoin-

nista. Tydssa kaytetdaan myos yhta englanninkielista artikkelilahdetta, joka on tieteellinen tutki-

musartikkeli, joka perustuu yksildiden haastatteluihin. Lisaksi tydssa kaytetaan kahta vaitoskirja-

tutkimusta. Kaytetyt aineistot ovat kuvattuna taulukossa 2.

Vuori, M., Aronen.,
Sourander, A,,
Martikainen., Jan-
tunen, T. & Saasta-
moinen, L. 2018.
Aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hai-
rion (ADHD) 133ak-
keiden kaytto on
yleistynyt. Alkupe-
raistutkimus. Duo-
decim. University
of Helsinki.

Honkasilta, J. 2019.
Toiseuttava erityis-
tarve — ADHD-
diagnosoitujen nuor-
ten identiteettineu-
vottelut heidan kou-
lukokemuksissaan.
Diskurssianalyytti-
nen tutkimusartik-
keli. Helda. Helsingin
yliopiston avoin jul-
kaisuarkisto.

Appelgvist-Schmid-
lechner, K., Lémsa3,
R. & Tuulio-Henriks-
son, A. 2018. Oma
vayla — Kelan neuro-
psykiatrisen kuntou-
tuksen soveltuvuus,
hyodyt ja koettu vai-
kuttavuus. Sosiaali-
ja terveysturvan tut-
kimuksia. Kela. Hel-
sinki.

Lamsa, R., Santa-
lahti, P., Haravuori,
H., Huurre, T., Tuu-
lio-Henriksson, T. &
Marttunen, M. 2017.
Valtakunnallisen ter-
veydenhuoltojarjes-
telman paikallisuus.
Nuorten neuropsyki-
atrisen hoidon alu-
eellisista eroista.
Vertaisarvioitu tutki-
musartikkeli. Yhteis-
kuntapolitiikka.

Penttil3, J., Rinta-
haka, P. & Kaltiala-
Heino, R. 2011. Ak-
tiivisuuden ja tark-
kaavuuden hairion
merkitys lapsen ja
nuoren tulevaisuu-
delle. Katsaus.
Duodecim. Univer-
sity of Tampere.

Salmi, E. 2022. Mo-
tivaatio, oppimis-
vaikeudet ja am-
matillisten
opintojen loppuun
suorittaminen. Vai-
toskirjatutkimus.
Jyvaskylan yli-
opisto.

Singh, 1., Kendall, T.,
Taylor, C., Mears, A,
Hollis, C., Batty, M.
& Keenan, S. 2010.
Young people’s ex-
perience of ADHD
and stimulant medi-
cation: a qualitative
study for the NICE
guideline. Asso-
ciation for Child and
Adolescent Mental
Health.

Appelqvist-Schmid-
lechner, K., Lémsa3,
R. & Tuulio-Henriks-
son, A. 2017. Oman
vaylan kulkijat — Ke-
lan neuropsykiatri-
sen kuntoutuksen
aloittaneiden nuor-
ten aikuisten psyko-
sosialinen hyvin-
vointi. Kelan
tutkimus. Kela.

Hurtig, T. 2007. Ado-
lescent ADHD and
family environment
—an epidemiological
and clinical study of
ADHD in the nort-
hern Finland 1986
birth cohort. Ladke-
tieteellinen tiede-
kunta. Oulun yli-
opisto.

Taulukko 2. Kaytetyt aineistot.
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3.5 Laadullinen sisdllonanalyysi

Aineiston analyysi toteutettiin laadullisen sisallénanalyysin avulla. Kyseisen analyysin tarkoituk-
sena on keskittyd pohtimaan, mista aiheista, asioista ja teemoista eri aineistot kertovat. Laadullista
sisdllénanalyysia voidaan hyodyntaa kirjoitettujen tekstien, haastatteluiden seka nauhoitetun pu-
heen ja tekstin seka kuvaa tai danta sisaltavien aineistojen analyysiin. Tavoitteena on luoda sanalli-

nen seka selkea kuvaus ilmiosta, joita tutkitaan. (Vuorin.d.)

Sisalldnanalyysin teossa on erillisia vaiheita, jotka tulee olla osana analyysin tekoa. Aluksi tehdaan
redusointi eli pelkistetdan aineisto. Tassa on tavoitteena etsia aineistoista tutkimukselle tarkeim-
mat kohdat ja kirjoittaa asia uudelleen tiivistettyyn muotoon. Seuraavaksi vaiheena on klusterointi
eli ryhmittely. Tarkoituksena on ryhmitella pelkistetyt ilmaisut ja ndin ollen muodostaa alaluokat.
Viimeisena vaiheena muodostetaan ylaluokat eli abstrahointi. Tassa viimeisessa vaiheessa alaluo-
kat yhdistetaan ylaluokiksi ja ylaluokista syntyy paaluokat seka paaluokista yksi yhdistava luokka.
Luokat nimetaan sisaltoa kuvailevalla otsikolla. (Leinonen 2018.) Alempana taulukossa kerrottu si-

sallénanalyysin vaiheet auki.

e Tarkoituksena etsia aineistoista tutkimukselle
tarkeimmat kohdat -> uudelleen kirjoittaminen
tiivistettyyn muotoon.

e Pelkistettyjen ilmauksien ryhmittely = alaluokan
muodostaminen.

e Alaluokkien yhdistely ylaluokiksi -> ylaluokista syntyy
paaluokat ja paaluokista yksi yhdistava luokka.
Luokat nimetaan sisaltoa kuvailevalla otsikolla.

Taulukko 3. Sisdllonanalyysin esimerkki vaiheet.
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Sisdllonanalyysissa tuodaan esille aineistoissa nousevat yhtaldisyydet sekd erot ja kuvataan naita.

Ty6ssa kaytetdan nimenomaan aineistolahtdista sisdllonanalyysia. Aineistolahtdisessa analyysissa

analyysin tekoa ohjaa kaytettavat aineistot. Aineistoista pyritdaan saamaan esiin kaikki keskeisim-

mat asiat sekad nakokohdat. (Leinonen 2018.) Eri aineistoja lahdettiin tutkimaan lukemalla ja kir-

joittamalla yl0s asioita, jotka liittyvat ja vastaavat tutkimuskysymyksiin. Aineistoista |16ytyi samoja

tuloksia ja kasitteita, jotka vaikuttavat ADHD-nuoren itsetuntoon ja kdsitykseen itsestd. Alempana

taulukossa tutkimusaineiston analyysin esimerkki.

Alkuperdinen ilmaisu

Pelkistetty ilmaisu

Alaluokka

Ylaluokka

Neuropsykiatrisesti oireilevilla
nuorilla on hairidsta riippuen
usein oppimisvaikeuksia ja vai-
keuksia ystavyyssuhteissa.
Heidan fyysinen terveytensa
on muita ikaisidan heikompi,
heilld on univaikeuksia, ja
ADHD nuorilla tupakointi on
ikatovereita yleisempaa. Nuo-
rilla, joilla on jokin neuropsyki-
atrinen hairio, on usein myos
psykiatrinen liitdnndissairaus,
kuten ahdistuneisuus—, mie-
liala- tai kdytoshairio.
Liitdnnaissairaudet hei-
kentdvat nuoren psykososiaa-

lista toimintakykya edelleen.

ADHD vaikuttaa negatiivi-
sesti moneen nuoren eri
eldaman osa-alueeseen.
Heilla on haasteita kou-
lussa, ihmissuhteissa, ter-

veydessa.

ADHD on yhteydessa mo-
niin liitdnnaissairauksiin,

jotka edelleen vaikuttavat
negatiivisesti nuoren ela-

maan.

ADHD:n vaikutus nuoren
itsetuntoon monilla eri

elaman osa-alueilla

ADHD:n vaikutus kasi-

tykseen itsesta

Vaikutus koulussa

Vaikutus ihmissuhteissa

Taulukko 4. Tutkimusaineiston analyysin esimerkki.
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4 Tulokset

Tulokset jaotellaan kolmeen eri teemaan sen mukaan, miten ADHD vaikuttaa nuoren itsetuntoon.
Teemat ovat seuraavat: miten ADHD vaikuttaa nuoren kasitykseen itsesta ja koulumaailman kautta
seka miten ADHD vaikuttaa nuoren ihmissuhteisiin? Alla olevaan taulukkoon on koottu eri paaryh-

mien tuloksia ja tuloksia siitd, mita itsetuntoon vaikuttavia tekijoita eri aineistoista nousi eniten

esille.

ADHD:n vaikutus kdsitykseen | Koulumaailma Ihmissuhteet

itsesta

-Eri liitannadissairaudet -Leimaantuminen -Vaikea luoda kestavia ysta-
vyyssuhteita

-Vammauttava kielenkaytto -Huonommuuden tunne

ADHD:sta = kdytetdan sanaa -Epanormaalit kaytostavat

”vammainen” -Eriarvoinen kohtelu
-Yksindisyyden tunne

-Diagnoosin vaikutus identi- -Oppimisvaikeudet

teettityohon -Pelko leimaantumisesta
muilta

Taulukko 5. Paaryhmien tuloksia.

4.1 ADHD:n vaikutus kasitykseen itsesta

Kaikista aineistoista nousi esille eri seikkoja, jotka vaikuttavat ADHD-diagnhoosin omaavan nuoren
kasitykseen itsesta. Tassa tydssa keskitytadn nimenomaan niihin negatiivisiin seikkoihin, jotka vai-
kuttavat ADHD-nuoren itsetuntoon. ADHD-oireet ovat yhteydessa yksilon itsetunto-ongelmien

syntyyn ja kehitykseen (Appelqgvist-Schmidlechner, Lémsa & Tuulio-Henriksson 2018, 6).

Nuoret, joilla on ADHD, kokevat heidan psykososiaalisen hyvinvointinsa huonompana seka karsivat

enemman kayttdaytymishairioista, alkoholin vaarinkaytosta ja masennuksesta (Hurtig 2007, 5).
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Huono psykososiaalinen hyvinvointi tarkoittaa sitd, ettd ADHD:n omaava nuori ei ole tyytyvai-
nenomaan elamaansa eikd ulkonakoonsa, eika heille ole syntynyt ldheisia ystavyyssuhteita (Hurtig

2007, 59).

ADHD-nuorilla on fyysinen terveys muihin ikatasoisiin nahden heikompi. Neuropsykiatrisen hairion
omaavilla nuorilla on my6s psykiatrisia liitanndissairauksia, mm. ahdistuneisuus-, mieliala- ja kay-
toshairioita. Liitannadissairaudet vaikuttavat negatiivisesti nuoren psykososiaaliseen toimintaky-
kyyn ja huonontavat sita. (Lamsa, Santalahti, Haravuori, Huurre, Tuulio-Henriksson & Marttunen
2017, 285.) ADHD-diagnoosi lisdd myos suurempaa riskia itsemurhayrityksiin, ei-suunniteltuihin
raskauksiin, rikollisuuteen seka paihteiden kayttéon. Myos erilaisten somaattisten terveysongel-
mien riski kasvaa, esimerkiksi unihairiot, liikalihavuus seka astma. (Appelqvist-Schmidlechner ym.
2018, 12.) Nahdaan, ettda nama vaikuttavat nuoren kasitykseen itsesta ja ovat vaikuttavia tekijoita

heidan itsetuntoonsa.

ADHD:n oireet, jotka nakyvat ulospdin ymparistolle, aiheuttavat herkasti leimaantumista. Nuorten,
joilla on ADHD, kaytostavat korostuvat hairitsevina ja aggressiivisina ja voivat olla sosiaalisesti so-
pimattomia. (Hurtig 2007, 23.) ADHD:sta aiheutuva oireilu aiheuttaa muissa ihmisissa arsyynty-
mista ja hairitsevyyden tunnetta. ADHD-oireilun takia kyseisesta hairiosta nahdaan vain negatiivi-

nen puoli ja ndin ollen se nahdaan ensisijaisesti negatiivisena asiana.

Nuoriin kohdistuvan haastattelun mukaan ADHD-diagnoosista syntyneet stigmakokemukset sisalsi-
vat kiusaamista, nimittelya, negatiivisia oletuksia, erilaista kohtelua, jotka aiheuttivat ADHD-
nuorille ahdistusta ja vaikuttivat negatiivisesti heidan itsearviointiinsa, itsetuntoonsa ja itseluotta-

mukseensa. (Singh, Kendall, Taylor, Mears, Hollis, Batty & Keenan 2010.)

On tutkittu, ettd ADHD:ta on diagnosoitu enemman pojilla kuin tytoillad ja sanotaan, ettd se on
kolme kertaa yleisempaa pojilla kuin tytoilla (Penttild, Rintahaka & Kaltiala-Heino 2011, 1433). Ty-
to6illa, joilla on ADHD-diagnoosi, iimenee enemman ahdistus- ja mielialaoireita. Itsetuhoista kayt-
taytymista seka yrityksia itsemurhaan ilmenee myods ADHD-tytdilla enemman. Nain ollen tytoilla
on huonompi itsetunto kuin ADHD-diagnoosin omaavilla pojilla. (Koponen & Jehkonen 2019.)
Yleensa teini-idssa ulkondakoé merkitsee paljon varsinkin tytoille ja se vaikuttaa yksilon tyytyvaisyy-

teen elamdssa. Yhdessa vaitoskirjatutkimuksessa tuli ilmi, ettd kymmenen prosenttia ADHD-
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diagnoosin saaneista tytoistad kertoi olevansa tyytymattomia elamaansa sekd melkein neljdsosa oli

tyytyméatén omaan ulkonakoonsa. (Hurtig 2007, 58.)

Tutkitusti ADHD-nuoret tulevat helposti kiusatuksi heidan kayttaytymisensa ja diagnoosinsa
vuoksi. ADHD-nuoria haastateltaessa tutkimuksessa tuli myos ilmi, kuinka kiusaaminen vaikutti
nuorten itsetuntoon. Nadin ollen itsetunto ja itseluottamus heikentyivat nuorilla. (Singh, Kendall,

Taylor, Mears, Hollis, Batty & Keenan 2010.)

4.2 Koulumaailma

Nuoren koulumaailmassa esiintyvat haasteet liitetdaan helposti ADHD:hen. ADHD-yksil6t ovat huo-
nommin menestyvampia koulussa ja he saavat herkemmin erityisopetusta tai kertaavat luokka-

asteita. (Penttild, Rintahaka & Kaltiala-Heino 2011, 1435.)

ADHD-diagnoosin omaava nuori ndakee koulussa itsensa huonompana oppijana muihin vertaisiin
nahden, eli hanelld on alentunut minakasitys oppijana. Hanen on vaikeampaa suhtautua toiveik-
kaasti eri oppiaineisiin, ja han saattaa jopa kokea pelkoa eri oppiaineita kohtaan. (Salmi 2022, 24.)
Duodecimin artikkeleiden mukaan ADHD aiheuttaa haasteita nuoren toimintakykyyn esimerkiksi

koulunkdynnissa oppimisvaikeuksien takia (Penttild ym. 2011, 1433; Ldmsa ym. 2017, 285).

ADHD kasvattaa riskia koulussa epdaonnistumiseen ja heikoille saavutuksille opiskelussa (Hurtig
2007, 23). Yhden haastattelututkimuksen mukaan ADHD-nuoret kokivat luokassa opettajien kayt-
taytyvan heita kohtaan epdoikeudenmukaisesti ja eri tavalla kuin muihin ei-diagnoosin omaaviin
oppilaisiin. Opettajat tekivat omia johtopaatoksidan siita, etta ADHD-oppilaan kaytos on vaikeam-
paa kuin muiden ja opettajien oli vaikeaa ymmartaa ADHD-nuorta. Haastattelussa kaksi nuorta ko-
kivat my0s, ettd opettajat eivat saattaneet huomioida heitd ADHD-diagnoosinsa takia (Singh, Ken-

dall, Taylor, Mears, Hollis, Batty & Keenan 2010.)

Honkasillan diskurssianalyyttisen tutkimuksen (2019) mukaan koulumaailmassa ADHD-oppilaasta,
joka nahdaan erityistarpeen omaavana henkiléna, luodaan sosiaalinen kategoria, joka poikkeaa
"normaalista” psykologisesta tai elimellisesta kayttaytymisesta, kehityksestd, suoriutumisesta ja

kognitiivisista sekd emotionaalisista taidoista. ADHD-diagnoosin omaava nuori kokee helposti lei-
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maantumista ja hdnesta saatetaan kayttad vammauttavaa kielenkaytt6a. Koulumaailmassa nuo-
resta saatetaan ajatella vain "ADHD-oppilaana”, yliaktiivisena sellaisena. lkdtasovertailua tapahtuu
my0s nuorten keskuudessa, mika vaikuttaa ADHD-nuoren identiteettitydohon. (Honkasilta 2019, 5.)
Pelkona on se, ettd nuori uskoo muiden luomaan kuvaan itsestdan ja rupeaa nakemaan myos it-
sensd tamankaltaisena, huonompana oppilaana ja yksilona koulussa (Honkasilta 2019, 6). ADHD-
nuori kokee sen haasteellisena, kun ei saa muilta ymparilta olevilta ihmisilta riittavasti ymmarrysta

ja muut ihmiset ndkevat ADHD:ssa enemman huonoja puolia kuin hyvia.

Honkasillan diskurssitutkimuksessa, jossa haastateltiin nuoria heidan kokemuksistaan ADHD:sta,
saatiin analyysin tuloksena kuusi erilaista arvoa. Naita olivat uhri, syntipukki, leimattu, normaali ja
tuen tarvitsija. Haastatteluissa ADHD -nuoret maarittelivat itsensa ensisijaisesti negatiivisesti sosi-
aalisissa kategorioissa, niin kuin aikaisemmassa kappaleessa mainittiin. (Honkasilta 2019, 1.)
ADHD-nuoriin kohdistuu negatiivista stereotypiaa. Koulussa nuori, jolla on ADHD, erotellaan

" ADHD-oppilaaksi”, ”erityisoppilaaksi”, mika ndin ollen vaikuttaa niin opettajien kuin saman ika-
tasoisten ihmisten ennakkoluulojen ja toiseuttavien kasitysten rakentumiseen heita kohtaan.
Tama aiheuttaa ADHD-nuorella toiseuden kokemista ja tulee osaksi hdanen identiteettityotaan.
(Honkasilta 2019, 17.) ADHD vaikuttaa suoranaisesti nuoren kasitykseen itsesta ja vaikeuttaa ha-

nen oman identiteettinsa rakentumista hyvaksi ja arvokkaaksi.

4.3 |hmissuhteet

Haastattelututkimuksen mukaan, jossa haastateltavana oli 16 brittildistd ADHD-diagnoosin saa-
nutta nuorta, ADHD-nuoret kokivat, ettei heitda kohtaan ole riittavasti empatiaa ja ymmarrysta. He
olivat kokeneet erilaisempaa kohtelua verrattaessa muihin heiddn ADHD-diagnoosinsa takia ja
kohtelu oli negatiivisempaa. Haastattelussa kaikki nuoret kokivat saaneensa osakseen huonompaa
mainetta kavereiden, opettajien sekd kavereiden vanhempien keskuudessa. He kokivat, ettd heita
pidetdan yleisesti tyhmempina. Haastattelussa kaksi nuorta ovat joutuneet pitamaan diagnoosinsa
salassa muilta. (Singh, Kendall, Taylor, Mears, Hollis, Batty & Keenan 2010.) On selvaa, ettd ADHD
vaikuttaa nuoren itsetuntoon, kun ei pysty olemaan tdysin oma itsensd vaan iso ominaisuus taytyy

salata muilta ihmisilta.

Vaitoskirjatutkimuksen mukaan nuoret, joilla on ADHD, karsivat yksindisyydesta seka laheisten ys-

tavien puutteesta (Hurtig 2007, 24). Hurtigin (2007) seka Penttildan ym. (2011) mukaan huomattiin,
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ettd etenkin pojat, joilla on ADHD, karsivat yksindisyydesta. Yksindisyys voi johtaa heikkoon sosiaa-
liseen osaamiseen ja myohemmin sosiaaliseen eristdytymiseen seka poisjaannin sosiaalisista ver-
kostoista. Duodecimin artikkelin mukaan my&s ADHD:ssa esiintyy impulsiivista hairiokayttayty-
mistd, helposti rikotaan sdaantdja ja ilmenee aggressiivisuutta. Nuorilla voi etenkin
konfliktitilanteissa olla hankalaa hallita omia tunteitaan. Niin ADHD-tyt6t kuin -pojat voivat hel-
posti pomottaa muita ikdisiddn, mika vaikuttaa vahaisiin Iaheisiin ystavyyssuhteisiin seka ADHD-
nuorten kokemuksiin hylkdamisesta. (Hurtig 2007, 58.; Penttila ym. 2011, 1435.) ADHD-nuorilla,
joilla ilmenee diagnoosinsa takia uhmakkuus- tai kaytoshairiditd, hyljatyksi tulemisen pelko voi
kasvaa ja konkretisoitua, silla muilta ikatasoisilta saatu ADHD-leima on vaikeaa pyyhkia pois itsesta
(Penttila ym. 2011, 1435). ADHD nahdaan negatiivisena asiana, silla ajatellaan, etta se lisda ihmi-
sessa huonoja piirteita ja korostaa naita. Huonoilla piirteilla tarkoitetaan niitd, jotka ovat sopimat-

tomia ja hairitsevia.

Penttilan ym. (2011) seka Appelqvist-Schmidlechner ym. (2017) mukaan haasteet, joita ilmenee
sosiaalisissa suhteissa, voivat lisata sairastumisen riskia muihin psykiatrisiin hairidihin ja liitannais-
sairauksiin seka kasvattaa tunne-elaman ongelmien ja kdytos- ja paihdehairididen riskia (Appel-

gvist-Schmidlechner ym. 2017, 6.; Penttild ym. 2011, 1436).

5 Pohdinta

5.1 Tulosten tarkastelu

Taman kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli selvittaa eri aineistojen avulla, miten ADHD vaikuttaa
nuoren itsetuntoon heidan eri elamansa osa-alueilla. Aluksi kirjoitettiin auki tyossa lapikaytavia ka-
sitteitd, jotka liittyvat aiheeseen, jotta lukija padsee osaksi opinnaytetyon aihetta. Sitten tehtiin
analyysi kdytetyista aineistoista ja kirjoitettiin nama tulokset auki. Analyysia tehdessa huomattiin,
ettd ADHD vaikuttaa nuoren itsetuntoon eldman eri osa-alueilla ja ADHD:n vaikutus nuoren itse-

tuntoon on hyvin selva.

Analyysissa tuli ilmi, ettd nuori, jolla on ADHD, kokee itsessdan huonommuuden tunnetta ja alem-
piarvoisuutta. Tama heijastuu siihen, miten han nakee itsensa, kuinka han kokee itsensa koulu-
maailmassa muiden oppilaiden keskuudessa seka koulussa opettavien opettajien silmissa seka

yleisesti muissa ihmissuhteissa.
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Nuoruusika on aikana hyvin haavoittuvaa, ja nuoruusiassa yksilé on herkempi ulkoisille tekijoille ja
muutoksille. Siihen kun viela lisatdan neuropsykiatrinen hairid nimelta ADHD, lisda tama nuoren
haavoittuvuutta ja vaikuttaa negatiivisesti nuoren kasitykseen itsesta. Tuloksia tarkasteltaessa tuli
ilmi, kuinka ADHD lisda nuoren huonompaa psykososiaalista hyvinvointia. Huono psykososiaalinen
hyvinvointi nakyy nuorella siind, etta nuori on tyytymaton omaan elamaansa, ulkoiseen muo-
toonsa seka nuori karsii herkemmin erindisista liitannaissairauksista, esimerkiksi ahdistuneisuus- ja
masennusoireista seka alkoholin vaarinkdaytosta. ADHD-nuorella voi lisdksi esiintya muita paihde-
hairidita. Myos ADHD-nuoren ystavyyssuhteet karsivat. (Hurtig 2007, 59; Hurtig 2007, 5.) ADHD-
nuoren psykososiaaliseen hyvinvointiin vaikuttaa myds muut naiden nuorten itsetuntoon vaikutta-
vat tekijat. Naita tekijoita on ADHD-nuoren pelko leimaantumisesta, kokemus siitd, etta on huo-

nompi kuin muut verrokki-ihmiset.

ADHD-nuorella psyykkinen terveys on heikompaa ja ADHD lisaa riskia itsemurhayrityksiin, rikolli-
suuteen seka ei-toivottuihin raskauksiin. ADHD:ssa esiintyy my0s erindisid somaattisia terveyson-
gelmia, mm. unettomuutta, liikalihavuutta seka astmaa (Lamsa, Santalahti, Haravuori, Huurre,

Tuulio-Henriksson & Marttunen 2017, 285; Appelqvist-Schmidlechner ym. 2018, 12.)

ADHD-nuori kokee myds stigmakokemuksien my6ta muiden ihmisten taholta kiusaamista, joka si-
saltaa vahattelya, nimittelya, negatiivisia olettamuksia seka erilaisempaa kohtelua verratuna mui-
den nuorten kohteluun. (Singh, Kendall, Taylor, Mears, Hollis, Batty & Keenan 2010). ADHD-nuoriin
kohdistuva kiusaaminen vaikuttaa suoranaisesti heidan itsetuntoonsa ja jalleen tama lisaa heidan
tunnettansa vahempiarvoisuudesta ja he saattavat helposti vahatelld omia kykyjaan ja arvoaan.
ADHD aiheuttaa haasteita nuoren mindakuvan synnyssa, silla mindakuva kehittyy myos ymparistosta
saatujen palautteiden vaikutuksesta, joten ADHD:sta saatu negatiivinen palaute aiheuttaa huo-
nomman mindkuvan muodostumista. Nuoren ADHD-oireilu ulospain aiheuttaa herkasti muissa ih-
misissa leimaamista seka he saattavat kokea oireet hairitsevina. Nain tapahtuu varsinkin silloin, jos
ADHD:ta ei ole diagnosoitu ja erinaisille oireiluille ei ole erityista syytd. Tama saattaa vaikuttaa
myo6s nuoren kasitykseen itsestd, kun saa ymparilta suoranaista palautetta kaytoksestdan ja pa-
himmassa tapauksessa ei ole 16ydetty syyta talle oireilulle. Ensisijainen negatiivinen ajatus
ADHD:sta syntyy sen takia, kun siitd aiheutuva kdytos poikkeaa yhteiskunnan normeista ja “tavalli-
sesta” ihmisen kdytoksesta. Impulsiivinen kaytos ja tarkkaamattomuuden vaikeudet voivat héiritd

muita ihmisia ja aiheuttaa hammennysta heissa.
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Selkeasti ADHD-diagnoosia todetaan enemman pojilla kuin tytoilla. Tyto6illa ADHD lisdad enemman
ahdistus- ja mielialaoireita seka tyt6illa on huonompi itsetunto ADHD:n takia. Etenkin teini-idssa

tyt6illa ulkonako on tarkeaa ja vaikuttaa oman elaman tyytyvaisyyteen.

e D

Tyytymattémampi ulkonakdonsa Huonompi psykososiaalinen hyvinvointi
a N
ADHD:n vaikutus
itsetuntoon -

minakuvan ndakeminen

Leimaantumisen pelko, stigma-

Kiusaamisen kokemukset kokemukset

Taulukko 6. Tuloksia: ADHD:n vaikutus itsetuntoon - mindkuvan nakeminen.

Analyysissa kavi ilmi, kuinka ADHD vaikuttaa nuoren koulumenestymiseen. ADHD-nuorelle lisatdan
erityisopetusta seka ADHD-nuoret kertaavat herkemmin luokka-asteita. ADHD-nuorella on kou-

lussa huonompi ndkemys itsestdadn oppijana, ja he kokevat pelkoa omasta oppimisestaan ja ylipaa-
taan tulevaisuudestaan. ADHD-nuoren on haastavaa nahda omat onnistumiset ja olla toiveikas tu-

levaisuuden suhteen oppimisen maailmassa.

Tuloksia tarkastellessa tuli ilmi, ettd ADHD-nuori kokee pelkoa epdonnistumisesta koulussa ja hei-
dan asenteensa menestymiseen on skeptista. Tuli myos ilmi, kuinka opettajien on hankalaa ym-
martdaa ADHD-nuorta ja heiddn haasteitaan ja ndin ollen opettaja leimaa heité ja kohtelee heita
alempiarvoisemmin kuin muita oppilaita, joilla ei ole mitdan haasteita. Niin opettajien kuin muiden
oppilaiden taholta ADHD-nuoret kokivat leimaantumista ADHD-oppilaaksi seka erityisoppilaaksi.
Tutkimuksissa ilmeni, kuinka ADHD-nuori vertaa itsedan herkasti muihin oppilaisiin, joilla ei ole sa-

manlaisia haasteita oppimisessa ja ndin ollen tama vaikutti heiddan ndkemykseensd huonompana
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oppilaana verrattuna muihin. Niin opettajilta kuin muilta ymparilla olevilta aikuisilta voi olla vai-
keaa saada empatiaa, silla ADHD on haastava hairio varsinkin, jos se ndyttaytyy nuorella hyvin voi-
makkaana ADHD:na. Tuloksissa huomattiin kuinka opettajien saattaa olla haastavaa ajatella
ADHD:sta muuta kuin pelkadstaan haitallisia puolia, silla siitd johtuva kdytos oireilee herkasti kou-

lussa, kun ADHD-oppilaan taytyisi osata keskittya ja olla hyva kaytoksinen.

Pelko leimaantumisesta ilmenee siind, kun he saavat erilaista kohtelua kuin muut esimerkiksi kou-
lussa. Tata kyseista kohtelua ADHD-nuoret eivat ole kokeneet aina oikeudenmukaiseksi ja hyvaksi
heita kohtaan. Opettajilta saatu kohtelu oli aliarvioivaa ja opettajat saattavat vahatella ADHD-
nuoria heidan oppimisvaikeuksiensa takia. Myds muut ikatoverit niin kouluissa kuin vapaa-ajalla
voivat luoda ADHD-nuorelle alemmuuden tunnetta ja kaveriporukassa leimaantumista. Analyysissa
tuli ilmi, kuinka ADHD:sta kdytetdan “vammauttavaa” kielenkaytt6a, joka jo itsessdan luo nuorelle,
jolla on ADHD-diagnoosi, huonommuuden ja parjaamattémyyden tunnetta. Vammauttava kielen-
kaytto tarkoittaa, ettd ADHD:sta kaytetadn nimitysta “vammainen”. Tassa tuloksessa ndhdaan vah-
vasti se vastaus siihen, miksi ADHD nahdaan ensisijaisesti negatiivisena ilmiona. Ihmisten ensisijai-
nen ajatus ADHD:sta on negatiivinen ja nahdaan ne haitalliset puolet siita nakyvien oireilujen takia.

Nama oireilut poikkeavat yhteiskunnan normeista ja tavallisesta kdytoksesta ilman ADHD:ta.

Opettajilla ei ole tarpeeksi tietdmysta ADHD:sta ja sen vaikutuksesta nuoren opiskeluun. Opettajat
voivat pyrkia kohtelemaan kaikkia oppilaita samantasoisina ja heilla ei valttamatta riitda ymmar-
rysta, miksi oppilas, jolla on ADHD, kayttaytyy tietynlaisesti ja saattaa olla hairiona luokassa. Nain
esimerkiksi opettajilla kouluymparistossa ei riitd ymmarrysta ADHD:hen ja ndin ollen he nakevat

sen enemmankin negatiivisena asiana.
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Vertaaminen muihin oppilaisiin ->

- . - Pelko epaonnistumisesta,
nakee itsensa huonompana

skeptisyys menestymiseen

oppijana
[/ _\.
ADHD:n vaikutus
itsetuntoon -
.~ koulumaailma

Leimaantuminen "ADHD-

S SRl oppilaaksi", "erityisoppilaaksi"

Taulukko 7. Tuloksia: ADHD vaikutus itsetuntoon - koulumaailma.

Analyysissa tuli ilmi, kuinka ihmissuhteissa ADHD-nuoret taas ovat kokeneet huonompaa mainetta
muiden ihmisten taholta ja tunnetta siita, ettda on tyhmempi kuin muut. Heihin kohdistuva kayttay-
tyminen ja kohtelu on erilaisempaa, mika on ollut negatiivista. Poikkeava kohtelu ADHD-nuoria

kohtaan lisda heidan huonompaa ajatusta itsestdan ja alentaa heidan itsetuntoaan.

Niin teoreettisen viitekehyksen seka tutkimustuloksien perusteella huomattiin, kuinka ADHD lisaa
nuorten yksindisyyden kokemusta. Yksindisyys johtunee siitd, etta nuori, jolla on ADHD, saa her-
kemmin omanlaisen leiman, jolla tarkoitetaan ADHD-leimaa. ADHD-leima nuorelle aiheuttaa en-
nakkoluuloja ja vaheksyntda. ADHD-nuorille on my0s tyypillistd herkemmin joutua konfliktitilantei-
siin ja riitoihin ihmissuhteissa heidan impulsiivisuutensa vuoksi. Naita konfliktitilanteita tapahtuu
niin kouluymparistdssa kuin nuoren vapaa-ajalla. Nuorilla yksindisyyden tunne voi aiheuttaa epa-
sosiaalisuutta ja lisata pelkoa luoda ihmissuhteita. Tuloksia tarkasteltaessa tuli ilmi, kuinka ADHD-
nuoret ovat joutuneet pitdmaan diagnoosinsa salassa muilta ihmisiltd. Voidaan huomata, kuinka
ADHD lisaa hapean tunnetta nuoressa. Hapean tunne aiheuttaa nuorelle kolauksen itsetuntoon,
silla han kokee, ettd hanessa on asia, joka on havettava, silla tama poikkeaa normaalista ja joka ai-

heuttaa muissa ihmisissa ennakkoluuloja ja vaheksyntaa.
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ADHD-nuoriin on vaikeaa muodostaa kokonaisvaltaista ymmarrysta heidan erilaisen kayttaytymi-
sensd vuoksi. Ihmiset voivat vahatelld heitd heidan ADHD:lle tyypillisten oireiden vuoksi. Etenkin
koulussa opettajat kayttaytyvat ymmartamattomasti, mutta nain kayttaytyvat myos muut aikuiset

ja ikatoverit. Analyysissa tuli myos ilmi, kuinka ADHD-nuoria ei kohdella mydskdan empaattisesti.

Tutkimuksessa kavi ilmi, kuinka ADHD nahdaan ensisijaisesti negatiivisena ilmiona. Syita tahan Ioy-
tyi yhteiskunnan normeista poikkeavasta kaytoksesta, ADHD ndkyva oireilu koetaan muiden ta-
holta sopimattomana ja ei-toivottuna kaytoksena. Tutkimuksessa kavi myos ilmi, kuinka ADHD li-
saa haastetta nuoren monella eri elaman osa-alueella ja naissa kaikilla alueilla se vaikuttaa

negatiivisesti nuoren ajatteluun ADHD:sta.

Muiden empatian seka

ymmartamattomyyden puute VISR el

N
ADHD:n vaikutus
itsetuntoon -
ihmisuhteet .

— — =

Impulsiivinen kaytds vahvistaa
Muilta saatu ADHD-leima konfliktitilanteita muiden ihmisten
kanssa

A\

Taulukko 8. Tuloksia: ADHD vaikutus itsetuntoon - ihmissuhteet.

5.2 Opinndytetyon eettisyys seka luotettavuus

Opinndytetyon tekeminen taytyy toteutua luottamuksen ja rehellisyyden periaatteiden mukaan.
Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut hyvan tieteellisen kdytannon, joka pohjautuu tie-
deyhteisdn tunnustamiin toimintatapoihin, joita ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus seka tark-
kuus tutkimustyossa, tulosten tallentamisessa seka esittamisessa ja tutkimuksen ja néista tulleiden

tulosten arvioinnissa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.)
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Opinnaytetyo toteutettiin hyvaa tieteellista kaytantoa kayttaen. Lahteina kaytettiin sellaisia 1dh-
teitd, joissa oli luotettavat lahdetiedot ja aineistot oli tutkittuun tietoon perustuvia. Opinnayte-
tydssa merkattiin tarkasti kaikkiin lahdetietoon perustuviin tekstikappaleisiin tekstiviitteet eli teks-
tin tekijan tiedot. Lahdeluetteloon merkattiin kaikki kaytetyt lahteet JAMK:in raportointiohjeiden
mukaisesti. Lahteita luettiin kriittisesti ja [ahteista kirjoitettiin saatua tietoa omin sanoin, eli ei pla-

gioitu tekstida opinndytetyohon.

5.3 Johtopaatokset

On sanomatta selvaa, ettd ADHD vaikuttaa nuorten itsetuntoon monella eri elaman osa-alueella.
Nuoret kokevat huonommuuden tunnetta ja leimaantumista verrattaessa muihin ihmisiin, joilla ei
ole ADHD:ta. ADHD voi vaikuttaa nuoren kasitykseen tulevaisuudesta seka heidan haaveiluunsa ja
unelmiensa tavoittelemiseen. ADHD voi olla nuorille este tai suuri haaste, jotta he saavuttaisivat
sen mita haluavat. ADHD:sta ajatellaan Iahtdkohtaisesti enemman hairiona, joka herattaa negatii-
visia tunteita ja mielipiteita. ADHD:ta kohtaan on monilla ennakkoluuloja jo omasta lapsuudesta ja
niista asenteista, miten ADHD nahdaan. Jokaisella on varmasti ollut omassa luokassaan jokin “huli-
vili”-oppilas, joka ei pysy paikoillaan tuolissa, joka pyorittelee kdsissadn erinaisia tavaroita ja saat-

taa puhua kovaan ddaneen kesken oppitunnin.

Huono itsetunto ADHD:n takia ndkyy koulussa, vapaa-ajalla eri sosiaalisissa suhteissa ja suoranai-
sesti vaikuttaa nuoren nakemykseen itsesta. ADHD lisaa koulussa huonommuuden leimaa, silla
haasteita nakyy paljon oppimistilanteissa, kun taytyisi osata keskittya ja istua paikallaan pitkidkin
aikoja. Opettajilta ei riitd ymmarrysta ADHD-nuoria kohtaan ja ndin ollen he joutuvat aikuisten ”sil-
matikuksi” koulumaailmassa. Myds muissa ikatovereissa heraa negatiivinen huomio ADHD-

oppilaita kohtaan ja he saattavat tulla kiusatuksi. Tama vaikuttaa heidan itsetuntoonsa.

ADHD vaikuttaa nuoren nakemykseen itsesta ja han kokee diagnoosin myota alempiarvoisuutta.
Muiden ihmisten seurassa nuori kokee negatiivisella tavalla erilaisuutta muihin. Riitautuminen tai
konfliktitilanteet tai muuten vain vaikea sosiaalinen kanssakdyminen muiden ihmisten kanssa han-
kaloittaa ADHD-nuorten myonteistd kokemusta itsestdan naiden kyseisten tilanteiden takia.
ADHD-nuori ei nauti saamastaan erilaisesta huomiosta ja siitd, miten han reagoi eri tilanteissa, silla
hén ei itse aina voi sille mitdadan. ADHD vaikuttaa eri tunnetilojen kokemiseen ja lisaa sita, kuinka

vahvasti eri tunteita koetaan, ja se lisdd myds tunteiden hallitsemattomuutta. ADHD lisda nuorilla
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yksindisyyden kokemusta ja pahimmassa tapauksessa syrjinndn mahdollisuutta. Muilta saatu nega-
tiivinen palaute seka muiden ihmisten negatiiviset ennakkoluulot ADHD:ta kohtaan lisadavat nuor-
ten huonoa kokemusta itsestdan ja pahaa oloa. On vaikeaa osata arvostaa ja ndahda itsessaan posi-
tiivista ja hyvia puolia, kun itselld on hairio, joka lisdd muiden ennakkoluuloja ja on itsessdan jo

hyvin negatiivinen asia hairion ei-toivottujen ja “epanormaalien” oireiden takia.

ADHD on yksi mindkuvaan vaikuttava tekija. Minakuva syntyy omien kokemusten ja ymparilta saa-
dun palautteen myota. Jos ajatellaan, ettd ADHD aiheuttaa negatiivista kokemusta itsesta omien

ikdavien kokemusten seka ymparistosta saadun negatiivisten ennakkoluulojen ja palautteen myo6ta,
niin myos mindkuva vaurioituu ja ADHD nuori nakee oman minakuvansa huonona ja negatiivisesti

leimattuna.

5.4 Jatkotutkimukset

Taman opinnadytetyon tavoitteena oli saada erilaisten tutkimuksien kautta selville, kuinka ADHD
vaikuttaa nuorten itsetuntoon ja miksi tama diagnoosi nahdaan negatiivisena piirteena. Tyossa
saatiin selville jonkin verran tietoa asiasta, mutta koettiin, etta tutkimusartikkelien maara koskien
nimenomaan ADHD:n vaikutusta nuoren itsetuntoon oli vahdinen. Ty6hon haettiin monta kuu-
kautta eri aineistoja monista eri tietokannoista, joista ldahdettiin hakemaan tutkittua tietoa tutki-

muskysymyksiin.

ADHD:n vaikutusta nuoren itsetuntoon olisi hyva jatkossa tutkia enemman ja laajemmin seka pa-
neutua siihen syvemmin ja tarkemmin. Olisi my&s hyva pohtia ja tutkia nuoriin kohdistuvien haas-
tatteluiden kautta, miten ADHD-nuoren kanssa ty6skentelyssa voisi ottaa huomioon ADHD:n vai-
kutuksen heiddn itsetuntoonsa. Keskeinen parannusta vaativa asia on, miten ADHD-nuorten

itseluottamusta ja varmuutta voisi parantaa ja yllapitaa.
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