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TIIVISTELMA

Taiteen ja kulttuurin merkitys niin hyvinvoinnille kuin terveydellekin on noussut
viime vuosina enemman julkiseen keskusteluun. Aiheesta on tehty useita koti-
maisia ja ulkomaisia tutkimuksia, joissa kasitellaan eri kulttuurimuotojen tuo-
mia hyodyllisia vaikutuksia ikdantyneiden kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja
aivoterveyteen.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja luoda kay-
tanndllinen seka helppokayttdinen tyovaline Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry:n
tydntekijoille. Opinnaytetydn tavoitteena oli lisata tietoisuutta taiteen ja kulttuu-
rin hyvinvointivaikutuksista paakohderyhmalle eli muistiyhdistyksen toimintaan
osallistuville kulttuuriaiheisen materiaalipaketin avulla. Pidemman aikavalin ta-
voitteena oli lisata toimintatuokioissa ikaantyneiden ja muistisairaiden aivoter-
veytta ja hyvinvointia.

Kulttuuriaiheisen materiaalipaketin materiaalia esiteltiin ja sen toimivuutta tes-
tattiin Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry:n kahdessa eri vertaisryhmassa ke-
vaalla 2023. Toinen ryhmista oli omaisten ja toinen muistisairauksiin sairastu-
neiden vertaisryhma, joissa oli mukana yhdistyksen tyontekija. Toiminnallisten
tuokioiden jalkeen osallistujilta kerattiin kirjallista anonyymia palautetta, jonka
perusteella materiaalipaketin laatimista jatkettiin heidan toivomaan suuntaan.
Palautetta saatiin yhteensa kymmenelta henkildlta. Tuokioiden sisaltamien
keskusteluiden ja saatujen palautteiden myoéta selvisi, etta taide ja kulttuuri
ovat kiinnostavia aiheita ja ne koetaan tarkeaksi osaksi elamaa myo0s ikaanty-
essa.

Sosiaali- ja terveysalan geronomiopintojen projektitydna tehtavaan materiaali-
pakettiin sisallytettiin taide- ja kulttuuriaiheista teoriatietoa, erilaisia tehtavia ja
kysymyksia eri taidemuotojen aihepiireista ohjeistuksineen. Valmiiseen tuotok-
seen liitettiin itse otettuja valokuvia luonnosta ja luonnon muovaamasta tai-
teesta seka valmiita taideaiheisia kuvia vuodenajat huomioiden keskustelua
herattamaan.

Asiasanat: aivoterveys, ikaantyneet, kulttuurihyvinvointi, osallisuus, sosiaali-
nen paaoma



B ti-Fassenn Firdansd
Unmanity of Apples Sowneasy

Degree title Bachelor of Social Services and Health Care

Author (authors) Pia Hamalainen & Mari Salovaara

Thesis title Cultural-themed material package to support the brain health and
well-being of the elderly

Commissioned by Paijat-Hame Memory Association

Time 2023

Pages 33 pages, 9 pages of appendices

Supervisor Riitta Tenkanen-Salmela

ABSTRACT

The importance of art and culture to both well-being and health has risen to
public discussion in recent years. Several domestic and foreign studies have
been conducted on the subject, which discuss the beneficial effects of differ-
ent cultural forms on the comprehensive well-being and brain health of the el-
derly.

The purpose of this functional thesis was to design and create a practical and
easy-to-use work tool for the employees of Paijat-Hame Memory Association.
The aim of the thesis was to increase awareness of the well-being effects of
art and culture for the main target group, i.e., those participating in the activi-
ties of the Memory Association, with the help of a cultural-themed material
package. The longer-term goal was to increase the brain health and well-be-
ing of the elderly and people with memory problems.

The material of the cultural-themed material package was presented, and its
functionality was tested in two different peer groups of the Paijat-Hame
Memory Association in the spring of 2023. One of the groups was a peer
group for loved ones and the other a peer group for people suffering from
memory disorders, in which an employee of the association participated. After
the functional sessions, anonymous written feedback was collected from the
participants, based on which the preparation of the material package was con-
tinued in the direction desired by the customers. Feedback was received from
a total of ten people. As a result of the discussions in the functional sessions
and the feedback received, it became clear that art and culture are interesting
topics and that they are perceived as important parts of life even as one ages.

The material package, which is done as a project work for Degree Programme
in Elderly Care as Bachelor of Social Services and Health Care, includes theo-
retical knowledge on art and cultural topics, various tasks, and questions
about the topics of different art forms with instructions. Self-taken photographs
of nature and art shaped by nature were attached to the finished product, as
well as ready-made art-themed pictures, considering the seasons to stimulate
discussion.

Keywords: brain health, elderly, cultural well-being, participation, social capi-
tal
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1 JOHDANTO

Arvioiden mukaan Suomessa jopa 14 500 henkil6a sairastuu vuosittain muisti-
sairauteen. Suurin osa sairastuneista on ikaantyneita, mutta etenevia muisti-
sairauksia todetaan myds tyoikaisilla henkilsilla. (THL 2022a.) Tulevaisuu-
dessa ikaantyneet ovat pidempaan toimintakykyisia, mikali hyvinvointia edista-
vat elintavat ja niita yllapitavat toimet, kuten mielenterveyden edistaminen,
osallisuuden vahvistaminen ja muistisairauksia ennaltaehkaisevat kohdenne-
tut toimet, ovat kunnossa. (STM 2020a, 28-29.)

Taman opinnaytetydn teoreettisessa osassa tarkastellaan taiteen ja kulttuurin
tuomia vaikutuksia ikaantyneiden aivoterveyteen ja kokonaisvaltaiseen hyvin-
vointiin, kulttuurihyvinvoinnin kasitteen, tietoa osallisuudesta seka sosiaalisen
paaoman merkityksesta yksilon elamaan. Toiminnallisen opinnaytetyon rapor-
tissa kuvataan projektin etenemisprosessia seka tuotoksena tehdyn materiaa-

lipaketin suunnittelua ja sen toteutusta somisteineen.

Opinnaytetyon tarkoituksena on suunnitella ja luoda kaytanndllinen seka help-
pokayttdinen tydvaline Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry:n tyontekijoille. Opin-
naytetyon tavoitteena on lisata tietoisuutta taiteen ja kulttuurin hyvinvointivai-
kutuksista paakohderyhmalle eli muistiyhdistyksen toimintaan osallistuville
kulttuuriaineisen materiaalipaketin avulla. Pidemman aikavalin tavoitteena on
se, etta kulttuuriaiheisen materiaalipaketin ja sen liitteena olevien kuvien
kayttd toimintatuokioissa lisaisi ikaantyneiden ja muistisairaiden aivoterveytta

ja hyvinvointia.

OpinnaytetyOssa kasitellaan taiteen ja kulttuurin vaikutuksia ikdantyneiden ai-
voterveyteen ja hyvinvointiin. Muistisairauksia ei eritella erikseen, vaan niista
kerrotaan yleisesti osana tutkimustietoa taman opinnaytetydn teoreettisessa

osuudessa.

Tyon toimeksiantaja on Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry, joka on Paijat-Ha-
meen hyvinvointialueella toimiva muistisairaiden ja heidan laheistensa potilas-
jarjestd. Yhdistyksen toimipiste sijaitsee Lahdessa. Paijat-Hameen Muistiyh-
distys on valtakunnallisen Muistiliiton jasenyhdistys. Yhdistyksella on toimintaa

Lahden lisaksi myos Asikkalassa, Hartolassa, Heinolassa, Hollolassa, litiss3,
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Karkolassa, Myrskylassa, Orimattilassa, Padasjoella, Pukkilassa ja Sysmassa.
Yhdistys jarjestaa monenlaista aktiviteettia muistisairaille ja heidan laheisilleen
seka toiminnasta muuten kiinnostuneille. Yhdistyksella on esimerkiksi Muisti-
kahvila- ja virkistystoimintaa, kuten retkia ja erilaisia tapahtumia Paijat-Ha-
meen kunnissa. Niiden lisaksi yhdistys tarjoaa vertaistukea muistisairauteen

sairastuneille ja heidan laheisilleen. (Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry s.a.)

2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

OpinnaytetyOssa tulee olla teoreettinen tietopohja yhdistettyna ammatillisuu-
teen ja valitun aiheen ammattikasitteisiin. Kirjoittajan tehtavana on osoittaa,
kuinka ammatillinen teoriatieto on sisaistetty ja kuinka sen perusteella onnis-
tuu ty6ta kehittavien ratkaisujen tekeminen kaytanndssa. (Kostamo ym. 2022,
75.) Tassa luvussa avataan tarkemmin opinnaytetydhon tarkoin mietittyja ja

valittuja kasitteita, joita kdytamme opinnaytetydmme pohjana.

2.1 Kulttuurin merkitys kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille

Taide- ja kulttuuriharrastuksiin osallistumisella on useiden tutkimusten mu-
kaan todetusti henkilon elamaan fyysisia ja psyykkisia hyvinvointi- ja terveys-
vaikutuksia. Tutkimukset ovat osoittaneet taiteen ja kaikenlaisen taiteellisen
toiminnan voineen esimerkiksi lisata hoitotulosten paranemista, vahentaa rau-
hoittavien, kipu- ja unilaakkeiden kayttoa, vahentaa yksinaisyyden tunnetta ja

ahdistuneisuutta seka masentuneisuutta. (Taikusydan 2022.)

Erilaisiin taidekokemuksiin osallistuneilla ikaihmisilla on tutkimuskatsausten
mukaan merkittavia hyvinvointi- ja terveysvaikutuksia ikaantymisen elaman-
vaiheiden nakokulmista tarkasteltuna. Ryhmatoimintoina toteutettaviin mu-
siikki-, kuvataide-, tanssi-, ja nayttamotaidetoimintaan osallistuminen edisti yli
60-vuotiaiden kognitiivisen kyvykkyyden lisdksi sosiaalisia suhteita ja oppimis-
prosesseja. Lisaksi ikaantyneet saivat lisaa rohkeutta uusien haasteiden koh-
taamiseen ja he tulivat myds kuulluiksi. Selvitys, johon oli valittu 49 artikkelia,
kasitteli ikaihmisten kokemuksia taiteen tuottamista hyvinvointivaikutuksista
aina ikaihmisten minakuvan positiivisuudesta aivojen aktiiviseen kayttoon ja

sitéd kautta niiden sailymiseen joustavana. (Malmivirta 2017, 47-56.)
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Taiteella ja kulttuurilla on huomattu olevan paljon merkitysta ikaantyneiden hy-
vinvoinnille, ja niiden tuomat elamykset ovat olennainen osa ikaantyneiden hy-
vinvoinnin edistamista seka yksinaisyyden tunteen vahentamista. Mielen hy-

vinvointia on mahdollista vahvistaa niin teatterin, tanssin ja musiikin kuin myos

elokuvien ja kuvataiteen avulla. (Haarni ym. 2017, 61.)

Kuvataiteen avulla voidaan kokea erilaisia tunteita ja niiden avulla on mahdol-
lista I16ytaa muistoja eletysta elamasta. Kuvataidetta laajempaa visuaalista tai-
detta I0ytyy kaikkialta, niin esineista kuin Kirjojen kansista ja julkisista tiloista.
Teatteriharrastus puolestaan lisaa yhteenkuuluvuuden tunnetta seka itsetunte-
musta ja esimerkiksi improvisaation keinoin on mahdollista lievittda ahdistu-
neisuutta, joka liittyy sosiaalisiin tilanteisiin. Ikdantynyt hyotyy teatterissa kayn-
neista sen aivotoimintaa ja psyykkista selviytymiskykya lisaavan ominaisuu-
den ansiosta. Kirjallisuutta lukiessa muistisairauden riski voi vahentya ja em-
patiakyky kehittya nakokulmien avartumisen ansioista. Itse kirjoittamalla moni
on puolestaan voinut reflektoida omaa elamaansa ja saada sita kautta kasitel-
tya omia elamanvaiheita, vaikeitakin. Runouden avulla omien ajatusten ym-
marrys ja niiden sanoittaminen voi olla puheen sijaan helpompaa. Tanssi on
tutkimusten mukaan monipuolinen itseilmaisun valine ja sen avulla on voitu tu-
kea oppimista ja osallisuutta kulttuuriin. Tanssilla on liséksi runsaasti stimu-
loivia vaikutuksia alykkyyteen, sosiaalisuuteen ja emotionaalisuuteen. (Houni
ym. 2020, 48-56.)

Montrealissa tehty tutkimus osoitti, etta vierailu museoon viikoittain kolmen
kuukauden ajan vaikutti ikaantyneiden hyvinvointiin ja elaman laatuun. Tulos-
ten mukaan museokaynnit paransivat seka tutkittujen fyysista etta psyykkista
terveytta. Taiteeseen perustuvan toiminnan avulla on mahdollista yllapitaa
ikdantyneiden parempaa terveytta, joten yhteistyd museoiden kanssa voisi
olla kannattavaa. (Beauchet ym. 2021, 26-32.)

Irlantilainen tutkimusartikkeli kasitteli yli 20 vuoden ohjaamiskokemuksia laulu-
ryhmissa ja ryhmien merkitysta iakkaille osallistujille. Ryhmien tarkoituksena
oli vastata ikaantyneiden fyysisen ja psyykkisen terveyden seka hyvinvoinnin
tarpeisiin, vahentaa heidan sosiaalista eristaytymistaan, ennaltaehkaista kog-

nitiivista rappeutumista seka lisata heidan liikkkumistaan ja motivaatiota. Mo-
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lemmat pilottirynmat saivat yli 65-vuotiailta osallistujilta positiivisen vastaan-
oton ja mielipiteen siita, etta lauluinterventioiden avulla osallistujien hyvinvointi
lisdantyi ihmisten valisten suhteiden ja sosiaalisten yhteyksien myota. Tutki-
mustulosten pohjalta suositeltiin musiikkiterapeuteille istunnon kestoksi yhta
tuntia viikoittain joko keskipaivalla tai varhain iltapaivalla, silla muistisairaalla
kaytdsoireita saattoi esiintya myohemmin illalla. Istuntojen tulisi paattya viikoit-
tain samaan lauluun, jota muokattaisiin kayttamalla osallistujien nimia vuoro-
tellen laulun aikana. Nain onnistuisi osallistujien rohkaiseminen saapua paikan
paalle myos seuraavalla viikolla. Yhteisollisten ryhmien suurimmat hyotyosuu-
det tulivat seka vertaistuesta etta keskinaisesta oppimisesta. (Moss ym. 2022,
413-430.)

Pentikaisen ym. (2021) mukaan musiikillisen harjoittamisen katsottiin lisdavan
kognitiivista suorituskykya ja sen myota musiikilla oli suotuisia vaikutuksia
huomioimisen seka muistin alueilla. Todisteita on siita, ettda musiikin teko hi-
dasti aivojen rakenteellisia muutoksia ikaantyessa niilla, jotka olivat tekemi-
sissa musiikin kanssa, kuin heilla, jotka eivat olleet. Laulaminen edisti aivotoi-
mintaa ja etenkin kuorolaululla oli runsaasti positiivisia vaikutuksia hyvaan ela-

manlaatuun ja parempaan mielialaan. (Pentikdinen ym. 2021, 1-14.)

2.2 Aivoterveys

Etenevien muistisairauksien ennaltaehkaisyyn tulee panostaa edistamalla ai-
voterveytta lapi yksilon koko elaman. lkdantyvan vaeston aivoterveyteen tulee
kiinnittda huomiota, tavoitteena on, etta arjessa selviydyttaisiin pitempaan ja
muistisairauksiin sairastuttaisiin myéhemmin ja harvemmin. (STM 2020b, 21—
24.)

Musiikin kuuntelulla on parantava vaikutus aivojen tiedonkasittelyyn ja myon-
teinen vaikutus mielialaan. Stressintunne voi vahentya etenkin kuunneltaessa
miellyttavaa musiikkia. Muistisairauksia sairastavien hoidossa musiikkia kayte-
taan paljon sen merkityksellisyytensa vuoksi. Taiteella puolestaan on mahdol-
lisuus tarjota ilmaisukeinoja asioihin, joita ei kielella pysty selittamaan. Taide
ja tunteet ovat yhteydessa toisiinsa ja luovuuden harjoittaminen soveltuu myos
ikaantyneille, joskin henkilon toimintakyky voi asettaa uusia vaatimuksia toteu-

tuksen suhteen. (Haarni ym. 2017, 61.)
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Ihmisen aivoille musiikki on monipuolinen arsyke, silla se aktivoi useimpia alu-
eita aivoissa (Sarkamo & Sihvonen 2018, 106). Aivoterveyden kannalta erityi-
sesti musiikkikokemukset ovat suotuisia. Musiikin vaikutuksista aivoja kuntout-
tavana, keskittymiskykya lisaavana seka kognitiivisten vaurioiden paranemi-
sen nopeutumisena on tutkittua nayttéa. Musiikin kayttaminen muistisairaan
haastavan kaytoksen ja ahdistuneisuuden hoidossa yhtena laakkeettoman

hoidon muotona voi toimia tehokkaastikin. (Aholainen ym. 2021, 564—-568.)

2.3 Kulttuurihyvinvointi

Kulttuurihyvinvointi-sana on syntynyt moniammatillisen yhteistydn tuloksena,
ja sitd kaytetaan, kun puhutaan lyhyemmin silloin, kun aiheena on taide, kult-
tuuri ja hyvinvointi. Kasitteena sana kulttuurinyvinvointi kertoo siita, etta ihmi-
sella voi olla mahdollisuus terveyden ja hyvinvoinnin kokemukseen huolimatta

sairauksista, olosuhteista tai rajoitteista. (Lilja-Viherlampi 2021, 74-75.)

Kulttuurihyvinvoinnista on tehty lukuisia tutkimuksia viimeisen kahden vuosi-
kymmenen aikana. WHO:n kattava raportti kulttuurin ja hyvinvoinnin valisista
tutkimuksista kasittaa yli 3 000 tutkimusta siita, kuinka taiteen ja kulttuurin kei-
noin on mahdollista hyvinvoinnin tuottaminen seka sairauksien hoitaminen ja
jopa niiden ehkaiseminen. Kognitiivinen stimulaatio taiteen parissa voi tarjota
mahdollisuuksia oppimiseen ja taitojen kehittamiseen, mika puolestaan vahen-
taa riskia sairastua muistisairauteen seka mielenterveysongelmiin kuten ma-
sennukseen. Taiteen parissa koettu sosiaalinen vuorovaikutus voi puolestaan
vahentaa yksinaisyyden tunnetta seka sosiaalisen tuen puutetta eli ennaltaeh-
kaista kognitiivista rappeutumista. Taiteella on vahva vaikutus seka henkiseen

etta fyysiseen terveyteen. (Fancourt & Finn 2019, 4-52.)

Kulttuurihyvinvoinnin keskiossa ovat yksilon omat hyvinvointikokemukset kult-
tuurin ja taiteen parissa seka kulttuuristen tarpeiden ja oikeuksien toteutumi-
nen. Kulttuurihyvinvointiin kuuluvat erilaiset taiteellisen ilmaisun keinot kuten
esimerkiksi laulaminen, maalaaminen, kirjoittaminen tai valokuvaaminen. Kult-
tuuria voidaan myds kokea osallistumalla monenlaisiin taidetapahtumiin ja ti-
laisuuksiin joko paikan paalla tai digitaalisin ja virtuaalisin keinoin. Visuaalista

ja esittavaa taidetta on tuotu paljon sairaalamaailmaan, ja niiden on katsottu
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edistavan potilaiden paranemista ja kuntoutumista. (Lilja-Viherlampi & Rosen-
|6f 2019, 20-34.)

2.4 Osallisuus

Yhdistyneiden kansakuntien vuonna 1948 laatiman ihmisoikeusjulistuksen
mukaan jokaisella henkildlla on oikeus taiteeseen ja kulttuuriin osallistumi-
seen, itsensa ja yhteison kehittamiseen seka mahdollisuuteen itsensa ilmai-
suun vapaasti (Ihmisoikeusliitto s.a.). Suomen perustuslaissa on turvattu myds
yksilon sivistykselliset ja kulttuuriset oikeudet (Suomen perustuslaki
11.6.1999/731, 16. §).

Elakeikaiset ovat tana paivana parempikuntoisia kuin aiemmin, ja yhteiskun-
nan kannalta katsottuna tama ryhma on merkittava niin taloudellisesti kuin yh-
teiskunnallisestikin. Osallistuminen aktiivisesti yhteiskunnan toimintaan edes-
auttaa hyvan elamanlaadun ja toimintakyvyn yllapitamista. ltsensa kehittami-
nen ja kulttuurista nauttiminen on mahdollistettava ja hyvinvointia edistavien
palveluiden on oltava monipuolisesti tarjolla seka saavutettavissa. Taiteen ja
kulttuurin lisaamista suositellaan kunnissa ikaantyneiden terveytta ja toiminta-
kykya edistamaan. (STM 2020b, 21-24.)

Osallisuuden viitekehysta laajasti tarkastellut Isola ym. (2017) maarittelevat
osallisuuden yksilon kuulumisena kokonaisuuteen, jossa hanella on mahdolli-
suus liittya erilaisiin hyvinvointia lisdaviin lahteisiin ja merkityksellisiin vuoro-
vaikutussuhteisiin. Osallisuuden nahdaan olevan sita, etta yksild pystyy vai-
kuttamaan elamansa kulkuun, eri toimintoihin ja mahdollisuuksiin seka yhtei-
siin asioihin. Osallisuus nakyy yksilon elamassa paatdsvaltana, vaikuttamis-

mahdollisuuksina seka vastavuoroisuutena. (Isola ym. 2017, 5.)

Englantilaisessa pitkittaistutkimuksessa selvitettiin kulttuurisidonnaisuuden ja
masennuksen valista suhdetta 59-89-vuotiaiden osallistujien joukosta. Eng-
lannissa on arvioitu joka neljannen yli 65—vuotiaan olevan masentunut. Kult-
tuuritoimintaan osallistuminen sisalsi osallistujien elokuvissa, museoissa, gal-
lerioissa, teatterissa ja konserteissa kaymisen. Tutkimustulosten myoéta yksi-

I6n riski sairastua masennukseen vanhetessa vaheni hanen osallistuessaan
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kulttuuritoimintaan. Kulttuurisen sitoutumisen lisaksi sosiaalisella vuorovaiku-
tuksella, henkisella luovuudella seka kognitiivisella stimulaatiolla ja kevyella
fyysisella aktiivisuudella oli merkitystd masennusriskin vahenemiseen. (Fan-
court & Tymoszuk 2018, 225-229.)

Ryhmatoimintoina toteutetut tuttuja lauluja sisaltaneet laulutuokiot eivat
Ry6son (2018) mukaan vaatineet lukutaitoa, puhumattakaan liikkuntakyvysta
tai lahimuistista. Nain ollen muistisairaan henkilon kanssa toteutetut lauluhet-
ket edistivat monin tavoin toimijuuden ja osallisuuden toteutumista, silla muis-
tisairauden tuomat haasteet eivat estaneet ikdantynytta osallistumasta laula-
miseen. (Ry6s6 2018, 60—61.)

2.5 Sosiaalinen paaoma

Sosiaalisesta padomasta puhuttaessa tarkoitetaan tietyn vaeston tai kansan-
ryhman yhteenkuuluvuutta osallistumisen keinoin yhteisiin toimintoihin. Aktiivi-
nen osallistuminen yhteison erilaisiin yhdistys- ja harrastustoimintaan seka
kulttuuritoimintoihin kasvattaa yhteison sosiaalista paaomaa heita hyodyttaen.
Hyypan (2011) mukaan sosiaalinen paaoma on yhteydessa seka hyvaan ter-
veyteen etta pitkdan elinikdan, taman on vaestotutkimus osoittanut Suomen
ruotsinkielisen vahemmiston kohdalla. Kotimainen tutkimus aiheesta kuinka
paljon sosiaalisella ja kulttuurisella paaomalla on vaikutusta henkilon eloonjaa-
misen kannalta, osoitti aktiivisen kulttuuriharrastuksen omaavien sailyneen 16
% suuremmalla todennakodisyydella hengissa verrattuna passiivisempiin, kult-

tuuria vdhemman harrastaviin henkil6ihin. (Hyyppa 2011, 15-18.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekeman selvityksen mukaan yksilon tar-
keimmat hyvinvointiin vaikuttavat seikat liittyvat sosiaalisten suhteiden, itsensa
toteuttamisen ja onnellisuuden lisaksi sosiaaliseen padomaan. Jokaisen oma-
kohtaisesti kokemaa hyvinvointia voidaan mitata elamanlaadulla, johon kyt-

keytyvat terveyden ja ihmissuhteiden lisaksi mieluisa tekeminen. (THL 2022b.)

3 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON SUUNNITTELU

Opinnaytety6ta suunniteltaessa on hyva laatia realistinen toteutettavissa oleva

aikataulu, jonka puitteissa eri osioita tulee tehtya. Jokainen tyovaihe ottaa



12

oman aikansa, joten aikataulutuksen suunnittelu helpottaa opinnaytetyon ete-
nemista vaihe vaiheelta. (Hakala 2022, 64—67.)

Geronomin osaamiseen kuuluvat muun muassa vanhustyon perusteiden li-
saksi vanhustyon menetelmien tuntemus, ikaantyvien hyvinvoinnin ja tervey-
den edistaminen, vanhustydn menetelmien soveltaminen ja -syventaminen
seka vanhustydn asiantuntijana kehittyminen (Xamk s.a.). Koimme edella mai-
nittujen geronomin osaamisalueiden lisaksi erilaisten harjoittelujen ja projek-
tiopintojen mahdollistaneen hyvan pohjan ikaantyneiden kokonaisvaltaisen toi-
mintakyvyn huomioimiseen. Lahes parinkymmenen vuoden kokemuksemme
hoitoalalta ikdantyneiden ja muistisairaiden parissa edesauttoivat opinnayte-
tydn aihevalinnassa ja tiedon kaytantdon soveltamisessa. Tama luku kasitte-
lee opinnaytetyon aiheen valintaa ja teoreettisen osuuden seka tuotoksen ide-

ointi- ja suunnitteluvaihetta.

3.1 Idean synty

Toiminnallisen opinnaytetyon kehittamiskohde tulee valita omaan koulutuk-
seen liittyvien ammatillisten sisaltdjen mukaan yhteistydssa toimeksiantajan
kanssa. Tarkeaa olisi pohtia, kuinka tydn tuotos prosesseineen lisaavat asian-
tuntijuutta kyseisesta aiheesta. (Vilkka 2021, 34.) Opinnaytetyon aiheesta syn-
tyi idea jo geronomiopintojemme alkuvaiheessa, jolloin aloimme pohtimaan,
kuinka voisimme yhdistaa yhteista mielenkiintomme kohdetta eli taidetta ja

kulttuuria opinnaytetydohdmme.

Opintojen aikana tutustuimme taiteen ja kulttuurin merkitykseen ikaantyneiden
elamassa erilaisten projektien ja tehtavien myota, minka takia tulimme entista
enemman tietoisiksi niiden hyvinvointia edistavista vaikutuksista. Endimme

kypsyttelemaan ideaa kahden vuoden ajan opinnaytetyon aiheesta, sen ajan-

kohtaisuudesta ja tarpeellisuudesta tulevaisuudessa.

Halusimme osaltamme lisata tietoutta taiteen ja kulttuurin vaikutuksesta ikaan-
tyneiden hyvinvointiin ja aivoterveyteen ja pohdimme, etta tulevina gero-
nomeina meilla olisi hieno mahdollisuus tuoda tietoa yhdessa koostamamme
materiaalipaketin myota enemman ikaantyneiden arkeen. Ajatuksenamme oli

alusta alkaen toiminnallisen opinnaytetydn tekeminen, silla halusimme tehda
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jotakin konkreettista, mika liittyisi mielestamme vahvasti ikaantyneiden koko-
naisvaltaisen hyvinvoinnin edistamiseen. Halusimme myos paasta kokeile-
maan materiaalipakettia ikdantyneiden pariin ja nahda kaytannossa kuinka toi-

miva tydmme varsinainen tuotos tulisi olemaan.

Opinnaytetyoprosessi kaynnistyi syksylla 2022, kun opinnaytetydn aiheesta
tuli puhetta Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry:n toiminnanjohtajan kanssa. En-
simmainen palaveri aiheen valinnasta ja sen rajaamisesta toiminnallisen ma-
teriaalipaketin laatimiseen pidettiin lokakuun lopulla yhdistyksen toiminnanjoh-
tajan kanssa. Saimme samalla nimetyn tyéelamaohjaajan opinnaytetyol-
lemme. Marraskuussa 2022 aihe oli hyvaksytty ohjaavan opettajan toimesta ja

opinnaytetydsopimus allekirjoitettu.

3.2 Suunnittelu

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheeseen kuuluu olennaisena osana tietoperus-
tana olevien lahteiden etsiminen ja ajankohtaisiin tutkimuksiin perehtyminen
(Kostamo ym. 2022, 15). Teoriaosuuden ideointi- ja suunnitteluvaiheen ajoi-
timme lokakuun 2022 ja tammikuun 2023 valiselle ajalle. Sind aikana etsimme
aiheeseen liittyvia relevantteja lahteita eri tietokannoista ja kirjastosta seka
aloitimme kirjoitusprosessin. Teoriaosuuden aktiivisempi tydstaminen alkoi

heti suunnitelmaseminaarin jalkeen helmikuussa 2023.

Kuvien, musiikin tai esineiden avulla on mahdollista aktivoida muistia. Toisten
kanssa muistelu voi tuoda eri nakokulmia ja kokemuksia asioihin. (MIELI ry
2021.) Muistelun avulla toisten kanssa koettu yhteisdllisyys voi lisaantya ja
muisteleminen voi olla avuksi oman elaman jasentamisessa. Muistella voi yh-
dessa vaikkapa kulttuuriaiheita kuten musiikkia, kirjallisuutta, teatteria ja elo-
kuvia monien muiden aiheiden lisaksi. (Vahvike s.a.) Aivojen aktiivinen ja eri-
tyisesti nilden monipuolinen kaytto yllapitaa kognitiivista reservia, josta on hyo-
tya vanhemmiten erilaisten aivosairauksien aiheuttamien aivomuutosten
kanssa elamisessa. Aivotreeni aktivoi ja haastaa aivoja sopivalla tavalla, mi-
kali tekeminen ei aiheuta liikaa paineita tai stressia. lkaantyville aivoille henki-
|6n sosiaalinen vuorovaikuttaminen ja uuden oppiminen on hyvaksi. (Terveys-
kyla 2021.)
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Opinnaytety6hon valitsemiemme teoriatietojen pohjalta aloimme kehitella hah-
motelmaa materiaalipakettiin tulevista aiheista ja sinne laadittavista tehtavista.
Halusimme sisallyttaa tehtaviin muistelua, tietoutta eri kulttuurilajien aihepii-
reistad ja hahmotusta vaativia tehtavia. Mielestamme materiaalipaketin tuli si-
saltaa myos tunne- ja muistikokemuksia erityisesti tuttujen laulujen ja runojen
avulla. Visuaalisuutta saimme tuotua materiaalipakettiin itse ottamiemme luon-
toaiheisten valokuvien my6ta. Paatimme kayttaa vapaasti kaytettavissa olevia

taideaiheisia kuvia materiaalipaketin liitteena.

Tammikuun 2023 puolessa valissa kavimme Paijat-Hameen Muistiyhdistys
ry:n toimipisteella Lahdessa tydelamaohjaajamme luona kertomassa tarkem-
min opinnaytetyostamme ja sopimassa yhteisesti sen yksityiskohdista lisaa.
Suunnitelmasta ja siihen liittyvista eri tydvaiheista oli helppoa kertoa tyéelama-
ohjaajalle. Koimme saaneemme vapaat kadet materiaalin koostamiseen hyvin
mietityn suunnitelman pohjalta. Saimme mukaamme tarvittavaa materiaalia el
paperia, kansion, muovitaskuja seka laminaatteja. Tapaamisen yhteydessa
sovimme tyoelamaohjaajamme kanssa maaliskuulle kaksi tapaamiskertaa eri
ryhmissa, joissa oli tarkoitus esitella materiaalipakettia ja samalla kokeilla sen
toimivuutta. Pidimme yhteytta ohjaajamme kanssa sahkdpostitse opinnayte-
tyota koskevissa kysymyksissa ja saimme materiaaleja yhdistykselta lisaa
aina niita tarvitessamme. Kerroimme ohjaajallemme keraavamme ryhmalai-
siltd anonyymia palautetta maaliskuussa pidettavien tuokioiden jalkeen, joten

ennen tuokioita laadimme saatekirjeen (liite 1).

Saatekirjeessa esittelimme opinnaytetyon aiheen, ilmoitimme kyseisessa ryh-
massa vierailusta ja palautteen keraamisesta tuokion yhteydessa. Laadimme
kummallekin ryhmalle palautelomakkeen (liite 2) tuokioista ja materiaalipake-
tista samoilla kysymyksilla mutta toiselle ryhmalle selkeyden vuoksi hieman
helppolukuisempana. Taytimme myos tarvittavan tietosuojailmoituksen kyse-
lyn tarkoituksesta ja asiakaspalautteiden kasittelysta tarvittavine yhteystietoi-
neen lisakysymysten varalta. Emme keranneet palautekyselyssa henkilotietoja

eika henkilorekisteria syntynyt.

Suunnitelmavaiheessa hahmottelimme luonnospaperille tuokioiden taustalle
tulevan somisteen eli taulun ulkonakoa ja listasimme paperille siihen tarvitta-

vaa rekvisiittaa seka oheistuotteita kuten tapettia, liimaa ja kangasta (liite 5).
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Luonnospaperiin suunnittelimme piirtamalla sellaisia asioita, jotka mieles-
tamme kuvastavat eri kulttuurimuotoja. Taulut seinalla kuvastavat taidetta, kir-
jat hyllylla kirjallisuutta ja runoutta, verhot teatterin esirippua seka kukat ja
poytatasolla olevat nostalgiset kahvikupit tuovat somisteeseen kodikkuutta, ja

voivat nostaa muistoja mieleen.

Suunnitteluvaiheessa pohdimme materiaalipaketille eli kansiolle kuljetusta var-
ten taideaiheista kassia seka suojakassia valmiille taulusomisteelle. Kavimme
lapi erilaisia materiaalivaihtoehtoja, mutta lopulliseen valintaan paadyimme

vasta kesalla somisteen teon toteutusvaiheessa.

4 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Kehittamistyona tehtava toiminnallinen opinnaytetyo on tarkoitus tehda tyoela-
makumppanin kanssa yhteistydssa ja sen tulee perustua tarpeeseen. Tekija
on tuonut valmiiseen opinnaytetydhonsa asiantuntijuutensa seka aiemmin op-
pimansa tiedon esiin perehtymalla huolellisesti aiheeseen ja uusimpiin tutki-

muksiin. (Kostamo ym. 2022, 15.)

Tama luku sisaltaa kuvauksen opinnaytetyon tuotoksen toteutusvaiheesta eli
materiaalipaketin laatimisesta ja tuokioita varten ajatellun somisteen tekemi-
sesta. Kuvaamme toiminnallisia tuokioita, joista saatujen asiakaspalautteiden

perusteella saatoimme jatkaa materiaalipaketin laatimista toivottuun suuntaan.

4.1 Materiaalipaketti

Aloimme tekemaan materiaalipakettiin tulevia tehtavia oman kuntamme kirjas-
tosta lainaamiemme taide-, musiikki-, ja kulttuuriaiheisten teosten perusteella
jo siina vaiheessa, kun opinnaytetyon aihe oli hyvaksytty. Materiaalipaketin
suunnittelimme kokoavamme vuodenaikateemoittain. Jokaisen osion laa-
dimme kansioon yhtenevaisesti, joten kansiota on helppo kasitella ja vuoden-

aikojen mukainen varikoodaus tekee materiaalin hahmottamisesta selkean.

Itse ottamistamme luontoaiheisista valokuvista valikoimme parhaimmat, vuo-
denaikojen mukaan ja niita otettiin viela lisaa kevaan ja kesan 2023 aikana.

Valokuvat teetettiin kuvapalvelussa, minka jalkeen liitimme niiden taakse etu-
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kateen sopimamme vuodenaikateemaiset varit. Nimesimme luontoaiheiset va-
lokuvat yhdessa kutakin valokuvaa parhaiten kuvaavalla nimella ja liimasimme
nimet kuvien taakse ennen niiden laminointia (liite 5). Vuodenaikateemaisen
varillisen paperin liimaamisen ja laminoinnin teimme myds tulostamillemme

valmiiksi koostetuille taidekuville.

Luontoaiheisia valokuvia on valittu materiaalipakettiin kymmenen kappaletta
kutakin vuodenaikaa kohti. Valitsimme itseotetuista valokuvista molempia eni-
ten puhuttelevimmat ja mielenkiintoisimmat seka sen perusteella, kuinka niista
saataisiin ryhmatuokioissa keskustelua aikaan. Kaikki eivat katso kuvia tai nae
niissa samoja asioita vaan joku saattaa nahda kuvassa taivaalla olevan pilven,
ja toinen taas nakee saman pilven esittavan jotakin. Yhdesta kuvasta voi nain
ollen loytya paljon erilaista katsottavaa ja uudenlaisia nakokulmia. Kuvia on
mahdollista kayttaa myos nakorajoitteisten kanssa, silla niiden sisaltoja voi ku-
vailla kuulijalle. Kuvat saattavat myds nostaa esiin erilaisia muistoja, joita voi

kertoa halutessaan toisille.

Materiaalipaketin kansion sisalto ja jarjestys on tarkkaan harkittu, ja sita varten
laadimme kansion alkuun sisallysluettelon (liite 3) helpottamaan eri aihepiirien
Idytamista. Sivunumeroita emme luetteloon laittaneet, silla tulosteet ovat muo-
vitaskuissa ja pysyvat nain ollen hyvassa jarjestyksessa. Lisasimme sisallys-
luettelon my0s jokaisen vuodenaikaosion kansilehdelle, jolloin siitéa on helppoa
katsoa mita osio pitaa sisallaan. Materiaalipaketin kansio alkaa johdannolla,
jossa kerromme mista sisaltd koostuu. Laatimamme juhlapyhat-sivu paiva-
maarineen on kansiossa heti johdannon jalkeen, seka muutama sivu tietoutta

kyseisten juhlapyhien merkkihenkilGista.

Materiaalipaketin teoriaosioihin lisdsimme jokaista vuodenaikaa kohden kaksi
sivua tietoutta opinnaytetydbmme teoriapohjaa apuna kayttaen. Kevatosiossa
kerromme taiteen ja kulttuurin vaikutuksesta hyvinvointiin ja terveyteen seka
taidekokemuksista ryhmissa. Kesaosioon laitoimme tietoutta kulttuurihyvin-
voinnista seka osallisuudesta. Syysosiossa kerromme eri kulttuuri- ja taide-
muotojen vaikutuksesta hyvinvointiin seka sosiaalisesta paaomasta. Talviosio
sisaltaa puolestaan tietoutta musiikin vaikutuksesta hyvinvointiin ja aivotervey-

teen seka tutkimuksia kulttuurin hyvinvointivaikutuksista.



17

Jokainen vuodenaikaosio pitaa sisallaan samassa jarjestyksessa teoriatietou-
den jalkeen laatimamme geronomiopiskelijoiden kirjallisuus-, musiikki-, taide-,
veistos- ja rakennusvisan. Vuodenaikakohtaiset laulut ja runot tulevat jarjes-
tyksessa seuraavaksi. Tuttuja lauluja on valittu nuottikirjoista materiaalipaket-
tiin viisi kappaletta kutakin vuodenaikaa kohden ja laulujen merkitysta on mah-
dollista pohtia ryhmatuokioissa keskustelua herattavien kysymysten avulla.
Runoteoksista valikoimiamme vuodenaikarunoja on valittu seitseman kutakin
vuodenaikaa kohden ja runojen merkitysta seka sanomaa on mahdollista poh-
tia sita varten laadittujen kysymysten avulla. Runojen jalkeen paatimme laittaa
materiaalipakettiin samassa jarjestyksessa ryhmille tulostettavat ja jaettavat
tehtavat eli sananlaskut sekaisin, ruudukkovisan, taidemaalaus- ja nayttelijavi-
san seka viimeiseksi pohdintaa laatimiemme kysymysten muodossa eri kult-

tuurilajien aihepiireista (kuva 1.)

3 L.:]E i
i a-.,aﬁﬁ%i%ﬁ i

Kuva 1. Materiaalipakettiin valikoitua sisaltéa

Ruudukkotehtavissa tulee etsia tunnettuja nayttelijoita, kirjailijoita seka muita
kulttuurialojen toimijoita. Sananlaskut sekaisin -tehtavissa tarkoituksena on
erottaa kaksi sekaisin mennytta sananlaskua toisistaan. Yhdistamistehtavissa
on tarkoituksena yhdistaa esimerkiksi oikea kirjailija teoksensa kanssa tai oi-
kea taiteilija maalauksensa kanssa. Ohjeistimme tehtavien jalkeen, miten
taide- ja valokuvia voidaan kayttaa ja suosittelimme jokaiselle vuodenaikaosi-
olle Vivaldin Nelja vuodenaikaa -savellyksia tuomaan tunnelmaa tuokioihin.

Viimeiseksi laadimme listan vuodenaikakohtaisista taidekuvista seka ottamis-
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tamme ja nimeamistamme luontoaiheisista valokuvista. Materiaalipaketin vii-
meinen osio sisaltaa lahdeluettelon (lite 4). Olemme koonneet sinne asianmu-

kaisesti kaikki kansiossa kaytetyt lahteet.

Saimme Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry:ltd materiaalipaketille eli valmiille
kansiolle kestavan ja kooltaan sopivan seka kaytanndllisen kassin, johon mah-
tuvat myos taide- ja luontoaiheiset valokuvat. Kuville 16ytyi niin ikaan erilliset
kangaspussit yhdistykselta. Erottelimme taideaiheiset ja luontoaiheiset kuvat
omiin pusseihinsa, joiden paalle teimme sisaltoa kuvaavat kankaaseen silitet-

tavat nimilaput. Materiaalipaketti oli valmis heindkuun lopulla 2023 (kuva 2).

Kuva 2. Valmis materiaalipaketti liitteineen

Paatimme viela lopuksi lisata materiaalipaketin kassiin avaimenperan, jossa
lukee Kulttuuriaiheinen materiaalipaketti. Siita tyontekijat erottavat kassin

muista samanlaisista.

4.2 Toiminnalliset tuokiot

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluvat luotettavuuden ja rehellisyyden li-
saksi arvostus seka vastuun kantaminen. Mahdollisista luvista ja suostumuk-
sista tulee huolehtia ennen aineiston keraamista. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta, 11-12.) Tarkeaa on tutkimuksessa mukana olevien osallistujien infor-
mointi aineiston tarkoituksesta (Vilkka 2021, 115).
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Testasimme materiaalipaketin toimivuutta maaliskuussa kahdessa Paijat-Ha-
meen Muistiyhdistys ry:n pitdmassa ryhmassa. Toinen ryhmista oli omaisten
ja toinen muistisairauksiin sairastuneiden vertaisryhma, joissa oli mukana yh-
distyksen tyontekija. Ajatuksemme oli alun perin, etta toimeksiantaja lahettaisi
laatimamme saatekirjeen postitse etukateen ryhmalaisille. Sovimme kuitenkin
tydelamaohjaajan ehdotuksesta, etta ryhmien ohjaajat kertovat ryhmalaisille
tulevasta kulttuurituokiosta edellisella kerralla. Saatekirje kotiin lahetettyna
voisi aiheuttaa ryhmalaisissa hammennysta, joten koimme yhdessa parem-
maksi vaihtoehdoksi ottaa saatekirje mukaan kulttuurituokioon ja kertoa ennen
tuokion alkua opinnaytetyéstamme ja anonyymin kirjallisen palautteen keraa-

misesta ja palautteiden kasittelysta.

Osalllistujille kerroimme, etta tuokioon osallistuminen ja palautteen antaminen
oli taysin vapaaehtoista seka sita, etta osallistua voisi vaikka palautetta ei an-
taisikaan. Painotimme ettemme keraa palautekyselyssa henkilGtietoja, joten
kummassakaan ryhmassa mukana olleita ei voi nain ollen tunnistaa. Muka-
namme oli myos tietosuojailmoitus, mikali osallistujat olisivat sen halunneet
nahda. Kerroimme avoimesti, etta tuokioista saatujen anonyymien kirjallisten
palautteiden perusteella muokkaisimme materiaalipaketin sisaltéa osallistujien

toivomaan suuntaan.

Kansion esittelyn ja sen kevatosion lapikaynnin jalkeen pidimme kummallekin
ryhmalle materiaalipaketista valitsemamme tietovisailun. Ensimmaiselle ryh-
malle valitsimme taideaiheisen visan ja toiselle ryhmalle musiikkiaiheisen vi-
san. Laitoimme muutaman taidekuvan ja itse ottamamme laminoidun luontoai-
heisen valokuvan kiertamaan osallistujien keskuudessa, ja ne herattivat paljon
keskustelua ja kiinnostusta. Tuokion lopuksi lausuimme materiaalipaketista
valitsemamme runon, jota osallistujat kuuntelivat keskittyneesti ja Kiittivat tuo-
kiosta. Jaoimme palautelomakkeet osallistujille ja luimme kysymykset aaneen,

aikaa olimme varanneet lomakkeen tayttoon noin kymmenen minuuttia.

Kavimme yhdessa lapi saadut palautteet pitamiemme tuokioiden jalkeen huh-
tikuun alussa ja teimme niista koosteen taulukkomuotoon. Taulukon laatimi-
sen jalkeen havitimme saadut kirjalliset palautteet tuokioista asianmukaisesti

kayttamalla paperisilppuria. Palautetta saimme yhteensa kymmenelta osallis-
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tujalta, joista yksi oli Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry:n tyontekija. Yksi osallis-

tujista ei osallistunut palautteen antoon silla han ei ollut toimintatuokion alusta

asti paikalla (taulukko 1).

Taulukko 1. Kooste maaliskuun 2023 tuokiopalautteista

1. Millainen | Hyva Kohtalainen Huono

kokemus teille jai | 9 1 -

kulttuurituokiosta?

2. Mita toivoisit Kirjallisuutta | Kuvataidetta | Musiikkia | Omaa Jotain muuta,

lisaa osallisuutta | mita?

kulttuurituokioon? | 4 3 4 1 -

3. Millaiselta Hyvalta Keskinkertaiselta Huonolta

materiaalipaketin | 9 1 -

sisdlto mielestasi

vaikutti?

4. Toivoisitko Lauluja | Runoja | Tehtavia | Muistelua | Tietoa Jotakin
iaali - taiteilijoista | muuta?

tiin lisaa? ine...

1 - 3 6 3 Omat
valoku-
vat oli
kiva lisa

Pyytamamme anonyymin palautteen pohjalta yhdeksan osallistujan kokemus
tuokiosta oli hyva, yhden mielesta kohtalainen. Osallistujat kaipasivat eniten
lisaa kirjallisuuteen ja musiikkiin liittyvaa materiaalia. Lisaa kuvataidetta toivoi
kolme osallistujaa. Yksi osallistujista toivoi enemman omaa osallisuutta tuoki-
oihin. Materiaalipaketin sisalto vaikutti yhdeksan osallistujan mielesta hyvalta,
yhden mielesta keskinkertaiselta. Kuusi osallistujaa toivoi materiaalipakettiin
lisdad muistelua. Osallistujista kolme toivoi erilaisia tehtavia ja tietoa taiteili-
joista seka muista taiteen ja kulttuurin toimijoista. Lauluja toivoi lisaa yksi ky-

selyyn vastannut. Palautteissa oli mainittu omien valokuvien olevan kiva lisa.

Arvioimme jarjestamamme tuokiot erittain antoisiksi, silla palautteiden saannin
perusteella pystyimme jatkamaan materiaalipaketin laatimista kohderyhman
toivomaan suuntaan eli lisdamaan osioihin osallisuutta ja muistelua helpotta-
via pohdintakysymyksia. Lisasimme materiaalipakettiin viela tietoutta liputus-
paivien merkittavista henkildista. Naimme tuokioissa konkreettisesti, kuinka

hyvin laatimamme materiaali otettiin vastaan ja miten paljon esimerkiksi itse
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otetut valokuvat saivat aikaan keskustelua. Taide ja kulttuuri koettiin molem-
missa ryhmissa kiinnostavina aiheina ja tarkeana osana elamaa myos ikaanty-

neena.

4.3 Somiste

Visuaalisuus kuuluu mielestamme taide- ja kulttuuriaiheiseen tuokioon. Suun-
nittelimme tuokioiden taustalle taulunkehysten sisaan kulttuuriaiheisen somis-
teen. Yhteinen nakemys taulun sisallosta sisalsi vanhantyylisen kuviollisen ta-
petin, vanhojen kirjojen paatyja, taidekuvia kartonkikehyksineen, laskostettu
verhokappa taulun ylareunaan, poytatason ja sen paalla kohollaan olevat la-
minoidut kuvat kahvikupeista seka viherkasveista. Isot taulunkehykset (kool-
taan 76 cm x 51 cm) ja taulun vanerinen taustalevy 16ytyivat omasta takaa, ta-

petin saimme lahjoituksena tuttavalta.

Kehysten sisalla olevat pienemmat kartonkiset taulunkehykset I0ytyivat niin
ikédan omista askartelutarpeista, ja niiden sisalle tarkoitetut luontoaiheiset valo-
kuvat laitoimme sinitarralla kiinni. Kartonkikehykset ja valokuvat laminoitiin, jo-
ten ne kestavat paremmin aikaa ja ovat helposti vaihdettavissa toisiin kuviin
aina vuodenajan mukaan. Metalliset koukut pienia tauluja varten ostimme kau-
pasta. Somisteen kirjat valitsimme kirpputorin yhteydessa olevasta poistohyl-
lystd, josta niitéa sai vapaasti ottaa, joten kuluja niista ei syntynyt. Somistee-

seen sopiva verhokangas I0ytyi kirpputorilta muutaman euron hintaan.

Aloitimme somisteen teon kiinnittdmalla tapetin liimalla taustalevyyn. Kuivumi-
sen aikana leikkasimme ja laminoimme siihen laitettavat itseottamamme kuvat
kukista, kahvikupeista ja luontoaiheisista kuvista valmiiksi ja irrotimme kirjan-
paadyt teoksista. Tapetin kuivuttua aloitimme taulun sommittelun. Kiinnitimme
verhot osittain liimalla tauluun. Kiinnityksen jalkeen mietimme mika olisi paras
tapa liittaa taustalevy kiinni taulunkehykseen, jotta se olisi siina tukevasti. Ta-
han tyovaiheeseen eli puulistojen sahaamiseen ja niiden kiinnitykseen nau-
loilla saimme apua tuttavaltamme. Kun olimme paattaneet lopulliset paikat
tauluun tuleville kuville ja kirjanpaadyille, paasimme aloittamaan somisteen

teon. Kirjanpaatyjen, laminoitujen kuvien ja verhon kiinnityksessa kaytimme pi-
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kaliimaa sen kestavyyden ja nopean kuivumisen vuoksi. Koska materiaalipa-
ketin kansio oli tarkein osa opinnaytetyétamme, aikataulutimme somisteen

teon viimeiseksi tydvaiheeksi. Somiste valmistui heinakuussa 2023 (liite 6).

Somisteesta tuli mielestdmme juuri sellainen kuin olimme alun perin suunnitel-
leet. Vaikka taulusomiste olikin eraanlainen sivuty6 opinnaytetydssamme,
koimme sen lopulta hyvin tarkeaksi osaksi materiaalipaketin kokonaisuutta. Se
tuo tuokioihin visuaalisuutta ja tunnelmaa. Koukkuihin on mahdollista ripustaa

taulujen sijaan muitakin koristeita vuodenaikojen mukaan.

Somisteen suojakassiksi valikoitui lopulta valmis kuvioitu vahakangas, jota
IOytyi tarpeettomana omista kaapeista. Omat taitomme eivat olisi riittaneet ha-
luamaamme lopputulokseen, joten pyysimme ja saimme apua tutulta ompeli-
jalta seka verhon etta suojakassin ompeluun (lite 6). Vahakangas taulusomis-
teen suojakassin materiaaliksi osoittautui hyvaksi valinnaksi, koska se suojaa
somistetta naarmuuntumiselta, lialta ja kosteudelta. Isoa taulua on helppo

kantaa olalla kassin vahvojen kahvojen ansiosta.

4.4 Tyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyota tekeva on tyostaan paavastuussa itselleen, ohjaajilleen seka
korkeakoulun johdolle hyvan tieteellisen kaytdnndn noudattamisesta. Opin-
naytetyota tehtaessa korostuvat rehellisyyden, huolellisuuden ja avoimuuden
ilmapiiri seka aiempien tutkimusten tekijéiden kunnioitus. (Arene 2019, 8-9.)
Opinnaytetyota tehdessa olemme noudattaneet hyvaa tieteellista kaytantoa.
Olemme pitaneet tydelamaohjaajaamme ajan tasalla tydmme eri vaiheiden ai-
kana. Toiminnallisten tuokioiden yhteydessa Paijat-Hameen Muistiyhdistys
ry:n kaksi tyontekijaa seurasivat materiaalipaketin esittelya ja paasivat nake-
maan kulttuuriaiheisen materiaalin vaikutukset tuokioissa seka osallistujien
suhtautumisen kyseiseen aiheeseen. Valitsemastamme aiheesta ei ole tehty

aiemmin tamankaltaista toiminnallista opinnaytetyota.

Opinnaytetyota tehdessa tulee etsid mahdollisimman luotettavia, ajan tasalla
olevia faktatietoja, jotka pohjautuvat tutkimukseen ja nayttoon. Hyvia lahteita
ovat muun muassa alaa koskevat julkaisut, tarkeimmat teoriat ja perusteokset

aiheesta seka arvostettujen tutkijoiden julkaisemat lahteet, joista luodaan
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opinnaytetydlle tietoperusta. Olisi hyva yhdistella eri Iahteiden tietoja seka
koota niistd ymmarrettavaa ja johdonmukaista tekstia. Tieto on aina luotetta-
vampaa, jos sita on eri tutkijat tutkineet ja vahvistaneet saman asian. Lahteita
etsiessa on hyva olla myos kriittinen niiden suhteen, on pidettava mielessa se
mita ollaan tekemassa ja miksi. (Kostamo ym. 2022, 84.) Aineistomme koos-
tuu paaasiassa tuoreista lahteista, lukuun ottamatta joitain materiaalipaketin
lahteina kaytettyja runo- tai nuottikirjoja, joista ei uudempia painoksia ollut
saatavilla. Loysimme my0s uudehkoja vertaisarvioituja kansainvalisia tutki-
muksia eri tietokannoista opinnaytetyohomme. Kulttuuriaiheisia tutkimuksia
ikdantyneen nakdkulmasta on tehty useita, joten varsin relevanttia tietoa oli

saatavissa runsaasti. Onnistuimme mielestamme rajaamaan aiheen hyvin.

Uutta Iahdetta tarkisteltaessa on hyva pohtia muun muassa sita, missa lahde
sijaitsee, kuka sen on julkaissut, koska se on julkaistu, onko tieto siina liian
vanhaa tarpeisiimme tai onko tieteellista artikkelia vertaisarvioitu. Tieteelliset
julkaisut ja tutkimusartikkelit ovat parhaimpia lahteita. Suositeltavaa olisi kayt-
taa myos lahteena ensisijaisia lahteita. Toisten kirjoittamia tai sanottuja sanoja
ja ajatuksia ei ole soveliasta tuoda esille omana tietonaan, koska se on plagi-
ointia. Jos kuitenkin kaytetaan toisten teksteja, kuvia, tilastoja, piirroksia tai
taulukoita tulee tekstiin merkita oikeanlaiset viittaukset, myds silloin kun teksti
on referoitu jostakin. (Kostamo ym. 2022, 85-86, 102.) Olemme lukeneet
kaikki valikoimamme tekstit tahoillamme 1api, keskustelleet niiden soveltuvuu-
desta tydbhdmme ja pohtineet niiden sisaltéa omin sanoin mita haluamme luki-
joille valittaa. Tiedostamme plagioinnin olevan vaarin tekstin alkuperaista kir-
joittajaa kohtaan, joten tekstin on aina oltava saman sisaltdinen, mutta omin
sanoin kerrottu ja viittausten tulee olla asianmukaiset. Koska kaytimme opin-
naytetydssamme toisten valmiiksi koostamia taidekuvia, olemme maininneet

heidat kuvaluettelossa.

Kun kyseessa on toiminnallinen opinnaytetyd, sen luotettavuutta voidaan li-
sata toimimalla lapinakyvasti keskittyen varsinaiseen aiheeseen ja selkeaan
raportointiin. Kirjoitetun tekstin tulee olla johdonmukaista, jotta lukijalle selviaa
opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja keinot paasta tavoitteeseen. (Kostamo ym.
2022, 109.) Koemme, etta toimintamme on ollut lapinakyvaa koko prosessin
ajan mika lisda opinnaytetydn luotettavuutta. Olemme pitaneet alusta lahtien

tydpaivakirjaa ja suunnitelleet ajankayttda siten, ettd pysymme aikataulussa ja
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kaikki toiminnalliseen opinnaytetydohomme liittyvat tyovaiheet tulee tehtya ajal-
laan. Kirjallinen raportointi onkin mielestamme ollut selkeaa, silla tyovaiheista
on otettu kuvia ja paivakirjamerkinnat kertovat sen, mita milloinkin on tehty.
Opinnaytetyon raporttiin liitetyt kuvat ovat itse ottamiamme ja ennen kuvien ot-
tamista meilla on ollut yhteinen nakemys niiden sommittelusta. Lisaksi
olemme pitaneet tiiviisti yhteytta toisiimme ja sopineet tiettyjen tyévaiheiden
teosta niin, ettei paallekkaisyyksia ole tullut ja tydmme on kaikilta osin edisty-

nyt ajallaan.

Koska kaytimme tyossamme taideaiheisia kuvia, meidan oli oltava tarkkana
tekijanoikeuksista. RyhmaRengin verkkosivuilta saimme tulostettua taideku-
via. Kyseinen verkkosivusto kayttaa CC BY-NC 4.0 lisenssia, mutta kyseiset
taidekuvat on koostettu heidan sivustollensa Kansallisgallerian sivustolta CCO
-lisenssin alla olevista kuvista, joten ne ovat tekijanoikeusvapaita ja niita voi

ladata maksutta. (RyhmaRenki s.a.; Kansallisgalleria s.a.)

CC-lisenssilla merkittyja teoksia saa muokata, kopioida ja kayttaa kaupalli-
sesti, kunhan vaan lisenssin ehtoja noudatetaan seka huomioidaan muut
mahdolliset lait. Teoksen tekija voi jakaa tekijanoikeuksiansa antaen maaritel-
lyt oikeudet teosten katsojille, kayttjille ja kokijoille. Creative Commons li-
sensseja on yhteensa seitseman, jotka ovat kaikki hieman erilaisin ehdoin
kaytettavia. CC BY -NC 4.0 lisenssilla varustetut taidekuvat ovat rajattuja niin,
etta niitd ei saa kayttaa kaupalliseen tarkoitukseen. (Creative Commons s.a.)
Kayttamamme taidekuvat ovat tulostettu ainoastaan ryhmatuokioita varten
eika niilla ole tarkoitus tehda kauppaa. Laminoituihin taidekuviin jatimme teok-
sen tekijan ja teoksen nimen, seka mainitsimme taidekuvien laatijoiden nimet
lahdetietoineen materiaalipaketin 1ahdeluetteloon. RyhmaRenki-sivuston ylla-
pitdjaltd saimme pyynnosta luvan kayttaa heidan koostamiaan taidekuvia
opinnaytetydmme valmiin materiaalipaketin kuvassa. Lahdetiedot taidekuvien

osalta on mainittu myos opinnaytetyon kuvaluettelossa.

Teoksia suojaa tekijanoikeuslaki tietyn ajan. Euroopassa tehtyjen teosten teki-
janoikeus on voimassa teoksen tekijan elinajan ja viela kuoleman jalkeen 70-
vuotta. Muissa maissa noudatetaan omia suoja-aikoja. Yleensa kuitenkin tama
on 50 vuotta tekijan kuolemasta. Kun teosten suoja-aika loppuu niita voi va-

paasti kayttaa. (Kuvasto s.a.)
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5 POHDINTA

Opinnaytetyon prosessi vei kaikkinensa aikaa vajaan vuoden. Taide- ja kult-
tuuri on aiheena erittain laaja ja tyosta olisi saanut huomattavasti laajemman
ilman tarkempaa rajausta. Saimme vietya materiaalipakettiin relevanttia teo-
riatietoa taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista seka kotimaisista etta
kansainvalisista tutkimuksista. Teoriatiedon valossa materiaalipaketin tehta-
vien laatiminen sujui hyvin, kun keskityimme sita tyostaessa ottamaan huomi-
oon ikaantyneiden nakokulman ja pidimme mielessamme varsinaisen kohde-
ryhman, jolle kulttuuriaiheisia tehtavia pohdintaosioineen suunnittelimme. Tie-
tovisat ja tehtavat laadittiin siten, etta ne olivat paasaantoisesti yleistietoutta
sisaltavia ja koostuivat lahinna kotimaisista tunnetuista henkildista tai teosten
nimista. Muutamissa tehtavissa mainittiin myos tunnettuja ulkomaisia henki-

Ioita ja teoksia.

Toiminnallinen opinnaytety6 vaati paljon ajattelutyota seka yhdessa etta erik-
seen, jotta jokainen tyovaihe tuli tehtya suunnitellusti. Saanndllinen yhteyden-
pito opinnaytetyontekijoiden kesken oli tydon sujuvuuden kannalta erittain tar-
keaa. Pysyimme hyvin suunnitellussa aikataulussa asettamiemme tavoitteiden
ja tehtavakohtaisten maaraaikojen avulla. Raportin kirjoittamista helpottivat
tarkat paivakirjamerkinnat tehdyista vaiheista, lupa-asioista ja pidetyista pala-
vereista. Kulttuuriaiheisen materiaalin etsiminen ja niista laadittujen tehtava-
muotojen valitseminen materiaalipakettiin oli yhteisen harkintamme tulos. Teo-
reettista materiaalia oli enemmankin kaytdssa, mutta rajaamisen vuoksi osa

jatettiin kayttamatta.

Naemme kulttuuriaiheisen materiaalipaketin hyodyttavan yhdistyksen tyonteki-
joita siten, etta valmiiksi koostettu materiaali helpottaa ja nopeuttaa tuokioiden
suunnittelua. Kansiosta voi valita sopivaa materiaalia joko loogisessa jarjes-
tyksessa tai tyontekijan parhaaksi katsomallaan tavalla aina kuhunkin tuoki-
oon. Materiaali on monipuolinen ja ajaton, ja sita voi kayttaa eri vuoden-
aikoina. Materiaalipaketin kaytdn voi aina aloittaa alusta uuden ryhman
kanssa. Tehtavia on mahdollista kopioida lisaa, joten materiaali ei kansiosta
vahene. Laaditun materiaalin tarkoituksena on lisata keskustelua ryhmissa,

jolloin jo yksikin osio sielta poimittuna voi riittda mainiosti yhdelle tuokioker-
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ralle. Opinnaytetydmme tarkoitus oli kehittda kaytannollinen ja helppokayttoi-
nen tydvaline Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry:n tyontekijdille ja koemmekin
saavuttaneemme tyolle asetetun tarkoituksen erittain hyvin. Materiaalipaketti

on valmis tyovaline, joten sen kayton voi aloittaa heti toiminnan kaynnistyessa.

Asetimme tavoitteeksemme lisata tietoutta taiteen ja kulttuurin hyvinvointivai-
kutuksista paakohderyhmalle eli Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry:n toimintaan
osallistuville. He hyotyvat materiaalipaketin sisallostad monin eri tavoin. Ryh-
matoimintojen myota asiakkaiden sosiaalinen kanssakayminen lisaantyy
taide- ja kulttuuriaiheisissa tuokioissa tuoden osallistujille tunteen yhteenkuu-
luvuudesta. Muistelu lisaa heidan aivoterveyttaan ja tuo uusia puheenaiheita
ja mahdollisesti myds nakokulmia arkeen. Tutut laulut johdattavat omiin muis-
toihin ja niiden jakaminen toisten kanssa voi nostaa erilaisia tunteita pintaan.
Erityisesti muistisairautta sairastavalle laulaminen vaikuttaa positiivisesti mieli-
alaan ja sen kautta parempaan elamanlaatuun kuten opinnaytetyon teoria-

osasta jo ilmeni.

Runojen kayttaminen tuokioissa joko lausumalla tai kuuntelemalla voi saada
henkildon elaytymaan tai rohkaistumaan ilmaisemaan itsedaan. Osa runoista voi
olla kohderyhmalle entuudestaan tuttuja, silla valitut runot ovat kotimaisten ru-
noilijoiden kirjoittamia. Pohdimme, etta taman ajan ikaantyneet ovat ehka
aiemmin Kirjoittaneet itse runoja ja olleet kouluaikoinaan niiden kanssa enem-
man tekemisissa, joten tdman vuoksi runojen valitseminen materiaalipakettiin
oli mielestamme perusteltua. Osallisuuden merkitys ilmeni jo kasittelemas-
samme teoriaosiossa ja edella mainittujen perusteluiden myo6ta koemme, etta

onnistuimme saamaan materiaalipakettiin osallisuutta lisaavaa sisaltoa.

Lisasimme materiaalipakettiin lisda osallisuutta palautekyselysta saatujen vas-
tausten perusteella suunnittelemalla erillisen pohdintaosion jokaisen vuoden
ajan loppuun. Kysymysten avulla tyontekija saa aikaan keskustelua runou-
desta, kirjallisuudesta, taiteesta ja musiikista seka siita, mita kyseiset aiheet

merkitsevat asiakkaille.

Maaliskuun tuokioihin osallistuneilta Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry:n tyonte-

kijoilta saimme tuolloin viela keskeneraisesta materiaalipaketista ja tuokion
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ohjaamisesta hyvaa suullista palautetta. Palaute motivoi meita jatkamaan ma-
teriaalipaketin kehittamista ja toi varmuuden sille, etta valitsemamme aihe eli
taide ja kulttuuri oli kohderyhmalle erittain mieleinen. Valmista materiaalipaket-

tia jaatiin odottamaan innolla.

Pitkaaikainen kokemuksemme ikaantyneiden parissa tydskentelysta on opet-
tanut huomioimaan heidan tarpeitansa ja mietteita. Ikdantyneet kaipaavat
usein arkeensa mielekkyytta, jota jokin taide- tai kulttuurimuoto voi tuoda. On-
nistuimme mielestamme tuomaan monipuolista sisaltoa materiaalipakettiin, jo-
ten uskomme sen lisdavan tuokioihin osallistuvien viihtyvyytta ja sita kautta
tuovan iloa heidan arkeensa. Materiaalipakettiin saimme tuotua tietoutta tai-

teen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista monin tavoin tutkitun tiedon, tehta-

vien, pohdintojen ja muistelun avulla. Tavoitteemme toteutui siis hyvin. Opin
naytetydlle antamamme nimi "Kulttuuriaiheinen materiaalipaketti ikaantynei-
den aivoterveyden ja hyvinvoinnin tueksi” on mielestdmme onnistunut ja ku-

vaa taysin tyon sisaltoa.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon myota olemme syventaneet tietouttamme
taiteen ja kulttuurin merkityksesta ja hyvinvointivaikutuksista ikaantyneille.
Opinnaytetyon prosessin myo6ta olemme oppineet erityisesti ajankayton hallin-
taa, mika on ollut valilla haastavaa molempien kolmivuorotyon tyovuorojen yh-
teen sovittamisessa. Opimme myds hyvan suunnittelun merkityksesta, jolloin
opinnaytetydn toteuttaminen oli sujuvaa. Mielekas prosessi on sisaltanyt
useita tyOvaiheita, joten se on vaatinut erityista tarkkuutta ja tasmallista tehta-
vaosioiden priorisointia, jotta olemme pysyneet suunnitelman mukaisessa ai-

kataulussa.

Avoin yhteydenpito tydn toimeksiantajaan oli ensiarvoisen tarkeaa, jotta he py-
syivat ajan tasalla tyon etenemisesta ja sovituista asioista. Koimme olleemme
luottamuksen arvoisia ja saaneemme tyoelamaohjaajalta tukea seka rakenta-

vaa palautetta koko opinnaytetyon prosessin ajan.
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5.1 Jatkokehittaminen

Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry:n syksyn 2023 toiminnan alkamisen jalkeen
olisi mahdollista selvittaa myohemmin, mita mieltd ohjaajat ovat olleet materi-
aalipaketista. Onko materiaalia ollut helppo kayttaa, ovatko itseotetut luontoai-
heiset valokuvat ja taidekuvat virittaneet keskustelua toimintaan osallistunei-
den keskuudessa? Miten he ovat suhtautuneet tuokioihin? Onko kulttuuriaihei-
nen taulusomiste taustalla herattanyt tuokioihin osallistuneissa mahdollisesti
muistoja tai keskustelua? Jatkokehittamisen kannalta tuokioihin osallistuneille
seka yhdistyksen tydntekijoille voisi mydhemmin laatia laajemman kyselyn tai

tutkia aihetta lisda esimerkiksi opinnaytetyona

Pohdimme sita, voisiko vastaavanlainen kulttuuriaiheinen materiaalipaketti olla
kaytossa myos muiden alueiden Muistiyhdistysten toiminnallisissa tuokioissa.
Toisinaan joidenkin tuokioiden aiheena voisi olla ainoastaan taide- ja kulttuuri,
jolloin niihin voisivat liittya mukaan sellaiset henkil6t, joita tamankaltainen ai-
hepiiri on aiemmin kiinnostanut tai kiinnostaa edelleen. Ymmarrettavasti kaik-
kia ikaantyneita kyseinen aihe ei valttamatta kiinnosta, joten tuokioista hyotyi-
sivat erityisesti he, joille kulttuuri nayttaytyy positiivisessa valossa ja jotka saa-

vat tuokioista iloa arkeensa.
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SAATEKIRJE

Hei,

Olemme geronomiopiskelijat Pia Hamalainen ja Mari Salovaara Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoulusta (Xamk). Teemme parhaillaan opinnayte-
tydonamme kulttuuriaiheista materiaalipakettia Paijat-Hameen Muistiyhdistys
ry:lle. Materiaalia on tarkoitus kayttaa aivoterveyden ja hyvinvoinnin edistami-

seen yhdistyksen toiminnallisissa kulttuuriaiheisissa tuokioissa.

Kokeilemme materiaalimme toimivuutta ryhmassanne. Keraamme palautetta
tuokion jalkeen lyhyen kirjallisen lomakkeen avulla, jotta saisimme laadittua
materiaalipaketista mahdollisimman hyvan ja tarkoituksenmukaisen. Osallistu-
minen kyselyyn on taysin vapaaehtoista ja luottamuksellista, emme keraa sii-
hen osallistuneilta henkilGtietoja. Kasittelemme kyselyn vastaukset opinnayte-
tydssamme ja kehitdmme sen perusteella kulttuuriaiheista materiaalipakettia

toimivammaksi. Tuokioon voi osallistua, vaikka kyselyyn ei vastaisikaan.

Ystavallisin terveisin,

Pia Hamalainen ja Mari Salovaara
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PALAUTELOMAKE 1

PALAUTELOMAKE KULTTUURITUOKIOSTA

Rastittakaa vaihtoehto, joka kuvaa mielipidettanne parhaiten.

1. Millainen kokemus teille jai kulttuurituokiosta?

[
[
[

Hyva
Kohtalainen

Huono

2. Mita toivoisit lisaa kulttuurituokioon?

(]
[]
[]
[

Jotain muuta, mita?

Kirjallisuutta
Kuvataidetta
Musiikkia

Omaa osallisuutta

3. Millaiselta materiaalipaketin sisaltd mielestasi vaikutti?

[]
[
[

Hyvalta
Keskinkertaiselta

Huonolta

4. Toivoisitko materiaalipakettiin lisaa?

[]
[]
U
U
(]

Lauluja
Runoja
Tehtavia
Muistelua

Tietoa taiteilijoista jne ...

Jotakin muuta?

Kiitos palautteestasi!
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MATERIAALIPAKETIN SISALLYSLUETTELO

SISALLYS

Johdanto
Juhlapyhat

KEVAT

Teoriaa: Taiteen ja kulttuurin vaikutus hyvinvointiin ja terveyteen
Teoriaa: Taidekokemukset ryhmissa
Geronomiopiskelijoiden kirjallisuusvisa kevat
Geronomiopiskelijoiden musiikkivisa kevat
Geronomiopiskelijoiden taidevisa kevat
Geronomiopiskelijoiden veistos- ja rakennusvisa kevat
Kevaisia vuodenaikalauluja

Kevaisia vuodenaikarunoja

Geronomiopiskelijoiden sananlaskut sekaisin kevat
Geronomiopiskelijoiden ruudukkovisa kevat
Geronomiopiskelijoiden taidemaalausvisa kevat
Geronomiopiskelijoiden nayttelijavisa kevat

Pohdintaa eri taiteenlajeista

Ohjeistus kuvien kayttoon

Kevaisia taidekuvia

Kevaisia valokuvia

KESA

Teoriaa: Kulttuurihyvinvointi

Teoriaa: Osallisuus

Geronomiopiskelijoiden kirjallisuusvisa kesa
Geronomiopiskelijoiden musiikkivisa kesa
Geronomiopiskelijoiden taidevisa kesa
Geronomiopiskelijoiden veistos- ja rakennusvisa kesa
Kesaisia vuodenaikalauluja

Kesaisia vuodenaikarunoja
Geronomiopiskelijoiden sananlaskut sekaisin kesa
Geronomiopiskelijoiden ruudukkovisa kesa
Geronomiopiskelijoiden taidemaalausvisa kesa
Geronomiopiskelijoiden nayttelijavisa kesa
Pohdintaa eri taiteenlajeista

Ohjeistus kuvien kayttoon

Kesaisia taidekuvia

Kesaisia valokuvia
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SYKSY

Teoriaa: Eri kulttuuri- ja taidemuotojen vaikutus hyvinvointiin
Teoriaa: Sosiaalinen paaoma

Geronomiopiskelijoiden kirjallisuusvisa syksy
Geronomiopiskelijoiden musiikkivisa syksy
Geronomiopiskelijoiden taidevisa syksy
Geronomiopiskelijoiden veistos- ja rakennusvisa syksy
Syksyisia vuodenaikalauluja

Syksyisia vuodenaikarunoja

Geronomiopiskelijoiden sananlaskut sekaisin syksy
Geronomiopiskelijoiden ruudukkovisa syksy
Geronomiopiskelijoiden taidemaalausvisa syksy
Geronomiopiskelijoiden nayttelijavisa syksy

Pohdintaa eri taiteenlajeista

Ohjeistus kuvien kayttoon

Syksyisia taidekuvia

Syksyisia valokuvia

TALVI

Teoriaa: Musiikin vaikutus hyvinvointiin ja aivoterveyteen
Teoriaa: Tutkimuksia kulttuurin hyvinvointivaikutuksista
Geronomiopiskelijoiden kirjallisuusvisa talvi
Geronomiopiskelijoiden musiikkivisa talvi
Geronomiopiskelijoiden taidevisa talvi
Geronomiopiskelijoiden veistos- ja rakennusvisa talvi
Talvisia vuodenaikalauluja

Talvisia vuodenaikarunoja

Geronomiopiskelijoiden sananlaskut sekaisin talvi
Geronomiopiskelijoiden ruudukkovisa talvi
Geronomiopiskelijoiden taidemaalausvisa talvi
Geronomiopiskelijoiden nayttelijavisa talvi

Pohdintaa eri taiteenlajeista

Ohjeistus kuvien kayttoon

Talvisia taidekuvia

Talvisia valokuvia

LAHTEET
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