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Vaestoliiton poikien puhelin
https://www.vaestoliitto.fi/poikien-puhelin/
Arkisin klo 13-18, p. 0800 94884.

Chat auki ma-to klo 13-18 ja pe klo 13-15.

Tyttéjen talo Kuopiossa
https://www.puijola.net/palvelut/seksuaalitervey
styo/. Seksuaalivakivaltaa kokeneet voivat ottaa
yhteytta seksuaalivéakivaltatydntekijaan
P. 050 359 0184

Apua voit pyytaa myos sinulle
luotettavalta aikuiselta
esimerkiksi
kouluterveydenhoitajalta,
opettajalta tai
perheenjasenelta.

Yli 16-vuotiaat seksuaalivakivaltaa
kohdanneet hoidetaan Seri-tukikeskuksessa.
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_ Yelegsbicltjar

Tassa osa paikoista, joihin voit ottaa yhteytta,
mikali olet kokenut seksuaalivakivaltaa tai
hairintaa:

MLL-(nuortennetti.fi) Lasten ja Nuorten puhelin
116 111, puhelin avoinna ma-pe klo 14-20 ja la-su
klo 17-20. Chat auki su-ke klo 17-20.
Nuorten Exit, nuortenexit.fi, voit varata oman
ajan chattiin laittamalla sdhképostia
info@exitry.fi tai yksityisviestilla Instagramissa
@nuortenexit.

Sekasin-chat, sekasin.fi, paasee juttelemaan
mielta askarruttavista asioista nimettémasti ja
luottamuksellisesti.

Mieli Ry:n Kriisipuhelin p. 09 2525 0111, 24/7.
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Lukijatke

Taman oppaan tavoitteena on lisata
tietoisuuttasi seksuaalivakivallasta ja
hairinnasta, seka ohjata kuinka tilanteen
kohdatessa voit toimia ja hakea apua.

Opas on tehty kehittamistyona Savonia
ammattikorkeakoulussa, yhteistydssa
Pohjois-Savon hyvinvointialueen
seksuaaliterveyden edistamisen
tyéryhman kanssa.



Miksio- ik o Tinbed! — Trnallachaisy

Seksuaalisuus on
iso osa jokaista,

. On tarkeaa oppia tuntemaan omat
koko elaman ajan.

rajat, mika ei itsesta tunnu mukavalta
tai ole hyvaksyttavaa.

Seksuaalioikeudet kuuluvat
ihmisoikeuksiin. Jokaisella on oikeus

omaan koskemattomuuteen ja tehda _ Se.ksuaal.irikokses.ta tU“_Si
paatds kumppanin valitsemisesta, ilmoittaa viranomaiselle, jotta
seka oikeus toteuttaa omaa tekija saadaan vastuuseen.

seksuaalisuuttaan ilman vakivaltaa,
pakottamista tai riistoa.

Muista ettei
Thl:n kouluterveyskyselyn tapahtunut ole
tuloksien perusteella nuorten koskaan uhrin syy.

seksuaalivakivallan ja hairinnan
kokemukset ovat lisdantyneet

viime vuosina.
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Robonmubsislo booymincr  Stksmotalivikivaflos

Tytot kertovat poikia yleisimmin
kokemastaan seksuaalisesta hairinnasta
tai seksuaalivakivallasta aikuiselle.

Pojat kuitenkin saavat tyttoja
useammin tukea kokemuksiinsa
koulun aikuisilta seka ulkopuolisista
palveluista.

Poikien, maahanmuuttajataustaisten,
vammaisten seka seksuaali- ja
sukupuolivahemmistéihin kuuluvien voi olla
erityisen vaikeaa kertoa kokemuksistaan

Seksuaalivakivallasta kertoessa
nuoret saavat useammin
\ N kielteisia reaktioita heille
tarkeilta inmisilta, kuin muista
vakivallan muodoista
kertoessa.

Vakivaltaa, joka tahallisesti loukkaa henkilén
seksuaalista koskemattomuutta tai
itsemaaraamisoikeutta.

Seksuaalivakivalta voi ilmeta esimerkiksi

Ahdisteluna Lahentelyna

Pakottamisena seksuaalisiin tekoihin

Seksuaalivakivalta ei aina sisalla
fyysista vakivaltaa



Puoven Gollaaminen

Nuoret ovat tarkkoja havainnoimaan,
jos aikuinen esimerkiksi valttelee
kuuntelemista tai ajattelee olevansa
kykenematoén auttamaan
seksuaalivakivallan kokemuksissa.

Sanallista, sanatonta tai fyysista kaytosta,
joka ei ole toivottua hairinnan kohteeksi
joutuneen nakokulmasta.
Tallaisessa tilanteessa nuoren
ensimmaiset yritykset kertoa
seksuaalivakivallasta voi jaada ainoiksi

Kaytos loukkaa henkilon fyysista tai eikd nuori saa tarvitsemaansa apua.

henkista koskemattomuutta.

Kokemus autetuksi tulemisesta voi tulla

Voi ilmeta esimerkiksi seksuaalisesti jo siita, kun nuori paasee kertomaan

vihjailevina tai ehdottelevina

Vitseina
Ehdotuksina Eleina

Ilmeina  Puheina

asiasta ja kokee tulleensa kuulluksi.

Tarkeaa on, etta tydntekija ottaa vastaan
tiedon seksuaalivakivaltakokemuksesta
ja auttaa nuoren eteenpain avunpiiriin.

16



Pubceegiollo

Seksuaalivakivalta aiheuttaa
syyllisyytta ja hapeaa, jonka vuoksi
apua ei uskalleta usein hakea.

Seksuaalisuuden herkkyys
ja intiimiys vaikeuttavat
kokemuksista kertomista.

Puheeksiotto on tarkeaa, jotta nuori voi tuoda
kokemuksensa esille ja saa tarvitsemansa
avun.

Kysymalla annetaan lupa
puhua tapahtuneesta.

Alle 18-vuotiaaseen kohdistuneesta

pitkittaa oikeanlaisen
avunsaamista. (

Kysymatta jattaminen voi (: : ’

seksuaalivakivallasta tai sen epdilysta on
aina tehtava lastensuojeluilmoitus
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Jos Kyseesss on
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kuten Oppilaan ja |
Opettajan valinen Suhde
suojaikéiraja on 18
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Oheisgotinatglowumg

Seksuaalivakivaltaa kokeneilla nuorilla on
usein enemman oheissairastavuutta kuin
muilla saman ikaisilla, jota voi olla esimerkiksi:

univaikeudet
masennus

ahdistus

ADHD
huono koulumenestys
laakitysten tarve
itsemurhayritykset

psykoosi
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Vaslilheelfinen selosi

Alle 18-v. henkilolle

On yksi
y. . korvauksen
seksuaalivaki- ) )
tarjoaminen
vallanmuoto

seksuaalisesta
teosta on rikos

Tilanne jossa seksi

on vailk.\tokatipan —_— Raha
valineena
esimerkiksi: \
j L tavard
<
Yésija x\&ee
Q?

T L/[ .

Kuka tahansa voi kohdata
seksuaalista vakivaltaa ja
hairintdaa sukupuolesta, iasta
tai taustasta riippumatta.

Seksuaalivakivallan tunnistaminen
voi olla vaikeaa erityisesti silloin,
jos sita on jatkunut pitkaan tai
tekija on nuoren lahipiirista.

Poikien ja
muunsukupuolisten
kokema seksuaalivakivalta
jaa usein tunnistamatta.




Seksuaalivakivalta voi tapahtua
nuorten seurustelusuhteissa

Se voi olla esimerkiksi
painostamista tai pakottamista
seksuaalisiin tekoihin kuten

suuteluun
intiimiin suuseksiin
kosketteluun 4
yhdynt&én N\

Painostamista voi tapahtua esimerkiksi

kasvotusten puhelimessa

sosiaalisessa mediassa

Grooming tarkoittaa tilannetta, jossa aikuinen
pyrkii tarkoituksellisesti tai tavoitteellisesti
houkuttelemaan nuoren seksuaalisiin
tarkoituksiin.

Grooming on
seksuaali-

Groomingia voi tapahtua vakivaltaa ja rikos

netissa, sosiaalisen median
alustoilla tai netin ulkopuolella

Tekija voi valehdella
esimerkiksi iastaan
tai sukupuolestaan




Sekswaaliivallas difowisen  Selsuaaluner Ritirnld

leltymanii

Vuonna 2022 9. luokkalaisista
7 % raportoi seksuaalista
kanssakaymista aikuisen

kanssa.

Naista tilanteista 5 %

taytti
seksuaalivakivallan
Kuka tekija voi olla kriteerit.
esimerkiksi?

{ Opettaja tai

l \ harrastuksen

Ystava ohjaaja
Tuntematon  Sukulainen
henkild
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sosiaalisessas wediolgsoy

Yleisimmin nuoriin kohdistuvaa
seksuaalista ehdottelua ja ahdistelua
tapahtuu puhelimen tai internetin
valityksella

Esimerkkeja sosiaalisen median
valitykselld tapahtuvasta hairinnasta:

Seksuaalisavytteisten kuvien ja
videoiden lahettely tai
pyytaminen

Seksista kertominen tai siihen
viittaava ehdottelu

Seksuaalisuutta loukkaava
nimittely, asiaton kommentointi
tai huhujen levittaminen
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