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1 JOHDANTO

Seksuaalivakivallassa ja hairinndssa loukataan henkilon seksuaalista itsemaaraamisoikeutta ja koske-
mattomuutta. Se vaikuttaa kielteisesti ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin seka seksuaali- ja
lisadntymisterveyteen. Seksuaalisuutta loukatessa loukataan koko ihmisyyttd, mink& vuoksi seksuaa-
livakivalta on erityisen traumatisoivaa. Seksuaalivakivallan ja seksuaalisen hadirinnan kokemukset
ovat kouluterveyskyselyiden mukaan yleisia nuorilla. Kokemukset ovat myés tutkimusten mukaan
yleistyneet viime vuosina nuorten keskuudessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021; Nipuli &
Bildjuschkin 2016, 3.)

Perehdymme opinnaytetydssamme ylakouluikaisten eli 7.—9. luokkalaisten seksuaalivakivallan ja hai-
rinnan tunnistamiseen sekd puheeksi ottamiseen. Opinndytety0 toteutetaan kehittamistydna. Kehit-
tamistydn toimeksiantajana toimii Pohjois-Savon hyvinvointialueen HYTE- ja osallisuus palvelualueen
koordinoima seksuaaliterveyden edistamisen tydéryhma. Tydryhman toiminnassa on mukana monia
terveysalan ammattilaisia, jarjestdja, koulutusalan ammattilaisia seké esimerkiksi Tytt6jen talo. Toi-
minnallaan tyéryhma edistda seksuaaliterveyttd, seka vie eteenpdin seksuaalisen hairinnan ja vaki-

vallan ehkaisya.

Tyon tarkoituksena oli luoda ylakouluikaisille opas seksuaalivakivallan ja hairinnan tunnistamisen
seka puheeksioton tueksi. Tarkoituksena oli myés, ettéd yldkouluikaisten kanssa tyéskentelevat am-
mattilaiset pystyvat hyddyntamaan opasta tydssdan. Tavoitteena on oppaan avulla lisata nuoren tie-
tamystad seksuaalivakivallasta ja hairinnasta, seka ohjata kuinka tilanteen kohdatessa tulisi toimia ja
mista hakea apua. Valitsemamme aihe on meille térkea tulevan katilon ammattimme vuoksi. Aihe on

my6s ajankohtainen nuorten lisdantyvien seksuaalivakivallan ja hadirinnan kokemusten vuoksi.



7 (51)

2 SEKSUAALIVAKIVALTA JA HAIRINTA

2.1 Seksuaalivakivallan ja seksuaalisen hairinndn maaritelmat

Seksuaalivakivallassa on kyse vékivallasta, joka tahallisesti loukkaa henkilén seksuaalista koskemat-
tomuutta tai itsemadraamisoikeutta. Seksuaalivakivalta on kasitteena laaja ja sen alle voidaan liittaa
mm. seksuaalinen hyvéaksikayttd, altistaminen seksuaaliselle materiaalille, pakottaminen seksuaalisiin
tekoihin tai seksiin, seksuaalinen kaltoinkohtelu, insesti ja vastikkeellinen seksi. Vakivalta voi ilmeta
esimerkiksi puheina, katseina, kosketteluna, riisumisena, ahdisteluna, lahentelyna tai painostami-
sena. Tekona se ei aina sisalla fyysistd vakivaltaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022; Taitto &

Jurvelin julkaisuaika tuntematon, 5-7.)

Seksuaalinen hairinta tarkoittaa sanallista, sanatonta tai fyysistd kaytostd, joka ei ole toivottua hai-
rinnan kohteeksi joutuneen nakdkulmasta. Termina se on osittain paallekkdinen seksuaalivakivalta-
termin kanssa. Kaytos loukkaa tarkoituksella tai tosiallisesti henkilén fyysista tai henkista koskemat-
tomuutta. Tallaisia tekoja voivat olla esimerkiksi eleet, ilmeet, kosketukset, puheet, vitsit, ehdotuk-
set, jotka ovat seksuaalisesti vihjailevia tai ehdottelevia. Seksuaalisen hairinnan kokeminen on sub-
jektiivista ja se saattaa tuntua esimerkiksi loukkaavalta, pelottavalta, ahdistavalta tai epamiellytta-
valta. Joskus tekijé voi todeta teon olleen esimerkiksi vitsi, joka ei oikeuta tekoa. Hairinnan tunnista-
minen voi kuitenkin olla vaikeaa nuorelle. (Pelastakaa lapset julkaisuaika tuntematon.) Seksuaalista
hairintaa voi tapahtua esimerkiksi vapaa-ajalla, harrastuksissa, koulussa, kotona, internetissa tai so-
siaalisessa mediassa seka julkisilla paikoilla (Sakellari ym. 2022.) Seksuaaliseen hairintaan liittyy
usein vallankayttoa ja se saattaa vakavimmillaan muuttua seksuaalivékivallaksi seka rikokseksi. (Lai-
tinen ym. 2020, 6; Vaestéliitto 2018.)

2.2 Seksuaalirikoslainsdadanto ja suojaikaraja

Seksuaalirikoksista séadetdan Suomessa rikoslain 20 luvussa. Tammikuussa 2023 tuli voimaan uusi
seksuaalirikoslainsaddantod. Tarkeimpana uudistuksena tehtiin muutos raiskauksen maaritelmaan,
jonka my6ta sukupuoliyhteyden tulee perustua suostumukseen ja vapaaehtoisuuteen. Suostumus
sukupuoliyhteyteen tulee ilmaista sanallisesti, kaytdksella tai muulla tavalla. Toinen tarked muutos
on, ettd seksuaaliseen ahdisteluun voi syyllistyd muullakin tavalla kuin toista koskettelemalla, jos
teko on riittdvan vakava. Esimerkiksi seksuaalisen kuvan l&dhettdminen tai ottaminen on rangaista-
vaa, jos se on tehty ilman lupaa. Lapsiin kohdistuvat seksuaalirikokset luokitellaan myoés nykyista

vakavimmiksi. (Oikeusministerid julkaisuaika tuntematon.)

Suomessa suojaikdrajaksi on maaritelty 16 vuotta ja 18 vuotta. Suojaikarajan avulla voidaan antaa
rikosoikeudellista suojaa esimerkiksi seksuaalivékivallalta ja seksuaalisilta teoilta selkeasti vanhem-
man tai auktoriteettiasemassa olevan toimesta. Alle 16-vuotiaan katsotaan viela olevan seksuaali-
sessa ja psyykkisessa kehityksessa erityissuojelun tarpeessa, joten yli 16-vuotias ei saa taman ikai-
selle tehda seksuaalisia tekoja. Kahdeksantoista vuoden suojaikadraja tarkoittaa, etta suojataan lasta
ja nuorta hyvaksikaytolta, jota voisi tapahtua perheensisdisesti tai luottamussuhteessa esimerkiksi
opettajan toimesta. Laissa on kuitenkin lievennyksia eikd suojaikdraja rajoita esimerkiksi samanikais-
ten tai samassa kehitysvaiheessa olevien nuorien valilla tapahtuvia seksuaalisia tekoja, kun ne pe-

rustuvat molemminpuoliseen suostumukseen. (Vaestéliitto 2019.)
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3 YLAKOULUIKAISTEN SEKSUAALISUUS

3.1 Ylakouluikdinen

Ylakouluikdinen eli 12—-16-vuotias on varhaisnuori murrosian kynnykselld. Tassa idssa persoonalli-
suus seka tunne-eldma kehittyvat ja nuori alkaa itsendistyd. Myds omassa kehossa tapahtuu fyysisia
muutoksia nopealla aikavalilld. Jokainen nuori on erilainen ja myds kehittyminen on yksil6llista.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto julkaisuaika tuntematon.)

3.2 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on iso osa ihmisen eldamaa koko eldaman ajan. Kasitteend se sisaltda sukupuoli-identi-
teetin, oman seksuaalisen suuntautumisen, sukupuolen, mielihyvan ja suhteet, erotiikan seka lisaan-
tymisen. Seksuaalioikeudet kuuluvat ihmisoikeuksiin. Ne kuvaavat sita, ettd jokaisella on omana itse-
naan oikeus toteuttaa seksuaalisuuttaan ilman vakivaltaa, pakottamista tai riistoa. Yksil6lla on oikeus
omaan koskemattomuuteen, oikeus tehda oma paatds lasten hankinnasta ja kumppanin valitsemi-
sesta. (Bildjuschkin 2015, 9.) Ylakouluikdinen alkaa tutkia omaa seksuaalisuuttaan enemman. Tassa
idssé myds keho muuttuu ja nuorella voi mahdollisesti olla seurustelusuhteita. Nuorelle tulisi antaa
aikaa ja yksityisyytta tutkia itsedaan ja tapahtuvia muutoksia. On tarkeda oppia myds omat rajansa ja
se mika ei tunnu mukavalta tai ole hyvaksyttavaa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto julkaisuaika

tuntematon.)

Yhdeksasluokkalaiset ovat suurimmaksi osin kokeneet seksuaalikokemukset samanikaisen henkilon
kanssa myonteisind. Varsinkin tyttéjen kohdalla muutos nékyy mydnteisend vuoden 2013 tulosten
jalkeen, poikien kohdalla tilastoissa ei ole ollut juurikaan muutosta. (Mielityinen, Hautamaki, Hakala,
Fagerlund & Ellonen 2023, 84.)

3.3 Nuorten kokema seksuaalivékivalta ja hairinta

Tutkimusten perusteella on selvitetty, etta nuorten kokema seksuaalivakivalta on lisééntynyt vuosien
kuluessa. Varsinkin tytoilld kokemukset ovat lisdantyneet huomattavasti. Vuoden 2019 kouluterveys-
kyselyssa noin 10 % 8.-9.-luokkalaisista tytoistd ja 4 % pojista oli kokenut seksuaalivékivaltaa kulu-
neen vuoden aikana. Vuonna 2021 kokemuksia seksuaalivékivallasta samanikaisilla tytoilla oli 13 %
ja pojilla 5 %. Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua oli kokenut vuonna 2019 tytdista 32
% ja pojista 8 %, kun taas vuonna 2021 kokemuksia oli 48 % tytoista ja 10 % pojista. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2021; Ikonen & Helakorpi 2019, 7.) Seksuaalivakivallan muoto on myds jonkin
verran muuttunut ja nuoret ovat kokeneet entistd enemman pakottamista seka vakivaltaa kuin aikai-
sempina vuosina. Tuntemattomien osuus seksuaalivakivallan toisena osapuolena on yleistynyt mer-
kittavasti viimeisen kymmenen vuoden aikana. Tytdilla toinen osapuoli on useimmiten tuntematon ja
pojilla taas ystava. (Mielityinen ym. 2023, 80—114.) Alla olevissa taulukoissa on havainnollistettu 8.—
9.-luokkalaisten kokemuksia seksuaalivdkivallasta ja seksuaalisesta hdirinnastd vuosina 2019 ja 2021
(kuva 1 ja kuva 2).
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KUVA 1. 8.-9.-luokkalaisten kokema seksuaalivakivalta vuosina 2019 ja 2021 (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2021)
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KUVA 2. 8.-9.-luokkalaisten kokema hairitseva seksuaalinen ehdottelu tai ahdistelu vuosina 2019 ja
2021 (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2021)

Ulkomaista syntyperaa omaavat tai sijoitettuna asuvat seka toimintarajoitteiset nuoret kohtaavat
seksuaalista hairintaa ja vakivaltaa muita nuoria useammin (Ikonen & Halme 2018). Myds seksuaali-
vahemmistéihin kuuluvilla on erityinen riski kohdata seksuaalivakivaltaa. Haavoittuvuutta lisaa ajat-
telutyyli, ettd erityisryhmia pidetéan ei-seksuaalisina tai puolustuskyvyttémina. Tama voi johtaa
my®s siihen, etta seksuaalikasvatus ei tavoita naihin erityisryhmiin kuuluvia. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2022.)

Seksuaalivakivalta on sukupuolistunutta ja se nakyy myés nuorten kokemuksissa. Tutkimusten mu-
kaan tytét kokevat poikia enemman seksuaalivakivaltaa seka seksuaalista hairintda. Vuonna 2019
8.-9.-luokkalaisista tytdista 32 % oli kokenut seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua, kun pojista ko-
kemuksia oli 8 %. Seksuaalivakivaltaa oli kokenut tytdista 10 % ja pojista 4 %. (Ikonen & Helakorpi
2019, 7; Taitto & Jurvelin julkaisuaika tuntematon, 5.) Seksuaalivakivallan sukupuolistuneisuutta on
esitetty edeltdvan sivun taulukoissa (ks. kuva 1 ja kuva 2). Myds nuorten seurustelusuhteissa tapah-
tuvat seksuaalivakivallan kokemukset ovat sukupuolistuneita. Vuonna 2023 15-20-vuotiaista tytdista
37 % kertoi kokeneensa jotakin seksuaalivakivallan muotoa suhteessa, kun pojista vastaava osuus
oli 15 %. Tytdista 2 % raportoi tehneensa seksuaalivakivaltaa kumppanilleen ja pojista 7 %. (Isotalo
2032, 58.)

Nuorten kokemukset vakivallasta kasautuvat usein samoille nuorille. Esimerkiksi seurusteluvakivaltaa
kokeneet nuoret kokevat muita todennakdisemmin vakivaltaa kotona ja joutuvat useammin vakival-
taisten rikosten kohteeksi tai syyllistyvat itse niihin (Niemi 2010, 86). Vakivallan tekija- ja uhrikoke-

mukset kytkeytyvat usein myds toisiinsa ja monesti samat nuoret, jotka ovat kokeneet vékivaltaa
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ovat myos tehneet sitd. Vuonna 2023 nuorista, jotka olivat tehneet seksuaalivakivaltaa, 73 % oli ko-
kenut seksuaalivakivaltaa seurustelusuhteessa. Jos nuori kokee vakivaltaa seurustelusuhteessaan,
on todennakoistd, etta vakivaltaa ilmenee useassa eri muodossa. Esimerkiksi seksuaalivdkivaltaa
seurustelusuhteessa kokeneista nuorista lahes puolet on tehnyt myos digitaalista tai henkista vaki-

valtaa suhteessaan. (Isotalo 2032, 56-96.)
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4  SEKSUAALIVAKIVALLAN PUHEEKSIOTTO

4.1 Seksuaalivakivaltaa kokeneen kohtaaminen

Seksuaalivakivalta aiheuttaa syyllisyytta ja hdpeda, jonka vuoksi apua ei uskalleta usein hakea. Sek-
suaalisuuden herkkyys ja intiimiys vaikeuttavat kokemuksista kertomista. Naiden syiden takia on tar-
kead, etta aloite puhumisesta tulee ammattilaiselta. Kysymalla ammattilainen antaa luvan puhua
tapahtuneesta. Kysymatta jattdminen voi pitkittéda oikeanlaisen avunsaamista. Puheeksi ottamisen
tulisi tapahtua aina kahden kesken turvallisuuden takaamiseksi. Keskustellessa voidaan kertoa saa-
tavilla olevasta avusta ja ohjataan tarpeenmukaisiin palveluihin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2022; Nipuli & Bildjuschkin 2016, 26.) Alle 18-vuotiaaseen kohdistuneesta seksuaalivakivallasta tai
sen epailysta on aina tehtdva lastensuojeluilmoitus ja ilmoitus poliisille (lastensuojelulaki 417/2007,
25 8). Yli 16-vuotiaat seksuaalivakivaltaa kohdanneet hoidetaan Seri-tukikeskuksessa, joka tarjoaa
esimerkiksi oikeuslddketieteellisia tutkimuksia, traumatukea, neuvontaa seka terapiaa (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2023).

Seksuaalivakivallan puheeksiotto nuorten kanssa on tarkeda, jotta nuori voi tuoda kokemuksensa
esille ja saa tarvitsemansa avun. Nuorille on usein helpompaa kertoa kokemuksistaan, kun heille esi-
tetdan aiheesta kysymyksia. Tilanteessa voi tuoda esille, etta aiheesta kysytaan, jotta nuorta pysty-
tadn auttamaan. Nuorelle voi kertoa, etta kysymykset voivat herdttaa ikavia ja vaikeita tunteita,
mika on taysin normaalia. Tarkeaa on tuoda esille, etta vakivalta ei ole uhrin vika ja etta syyllisyys
seka haped ovat tavallisia, mutta hankalia seksuaalivakivaltaan liittyvia tunteita. Nuoret ovat tark-
koja havainnoimaan esimerkiksi, jos aikuinen vélttelee kuuntelemista tai ajattelee olevansa kykene-
maton auttamaan seksuaalivékivallan kokemuksissa. Tallaisessa tilanteessa nuoren ensimmaiset yri-
tykset kertoa seksuaalivdkivallasta voivat jaada ainoiksi eikd nuori saa tarvitsemaansa apua. Monen
nuoren kohdalla kokemus autetuksi tulemisesta tulee jo siitd, kun nuori padsee kertomaan asiasta
ensimmaisen kerran ja kokee tulleensa kuulluksi. Merkityksellisin apu voi olla esimerkiksi se, etta
tyontekija ottaa vastaan tiedon seksuaalivakivaltakokemuksesta ja auttaa nuoren eteenpain avunpii-
riin. (Taitto & Jurvelin julkaisuaika tuntematon, 15-21.)

4.2 Kenelle nuoret kertovat kokemuksistaan?

Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan tytét kertovat poikia yleisimmin kokemastaan seksuaali-
sesta hairinndsta tai seksuaalivakivallasta aikuiselle. Pojat kuitenkin saavat tytt6ja useammin tukea
kokemuksiinsa koulun aikuisilta seka koulujen ulkopuolisista palveluista. (Ikonen & Helakorpi 2019,
1.) Erityisesti nuorten, miessukupuolisten, maahanmuuttajataustaisten, vammaisten ihmisten seka
seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvien voi olla erityisen vaikeaa kertoa kokemuksistaan
(Nipuli & Bildjuschkin 2016, 26).

Seurustelusuhteissa tapahtuneista seksuaalivakivallan kokemuksista nuoret kertovat harvemmin ul-
kopuolisille, kuin muista vakivallan muodoista esimerkiksi henkisesta tai fyysisesta vakivallasta. Tyy-
pillisimmin kokemuksesta kerrotaan vain yhdelle henkilélle ja usein tama henkild on ystava tai ka-
veri. Nuoret kertovat vain harvoin tapahtuneesta perheen ulkopuoliselle aikuiselle, kuten koulun
henkildkunnalle. Seksuaalivékivallasta kertoessa nuoret saavat useammin kielteisia reaktioita heille

tarkeilta ihmisilta, kuin muista vakivallan muodoista kertoessa. (Isotalo 2023, 114.)
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4.3 Seksuaalisuuden puheeksioton mallit

Seksuaalisuuden puheeksiottoon on olemassa erilaisia malleja. Mallien sisaltamat vaiheet tulevat
englannin kielen sanojen ensimmaisista kirjaimista. Yksi tunnetuimmista malleista on PLISSIT, joka
sisaltaa nelja eri tasoa, joilla seksuaalisuuteen liittyvia ongelmia ja kysymyksia voidaan lahestya. Ta-
sot ovat Permission (luvan antaminen), Limited Information (rajatun tiedon antaminen asiakkaan
ongelmaan), Spesific Suggestions (erityisohjeiden antaminen asiakkaalle) ja Intensive Therapy (pit-
kdkestoinen seksuaaliongelman hoitaminen terapiamenetelmilld). BETTER-malli konkretisoi puheeksi
ottamisen kulkua seka tarjoaa jasennellyn mallin ohjaustilanteelle. Se koostuu kuudesta vaiheesta,
jotka ovat Bring up the topic (asian puheeksiotto), Explain (puheeksioton tarkeyden esille tuomi-
nen), Tell (aiheiden ja ratkaisujen kasittely), Timing (oikea-aikaisuus), Educate (ohjaus) ja Record
(kirjaaminen). (Sinisaari-Eskelinen, Jouhki, Tervo & Vaisald 2016, 288-289.)

Valitsimme tydhomme ALLOW-mallin, silla se luo selkedn pohjan seksuaalisuuden puheeksi ottami-
seen ja on hybédynnettdvissa erilaisissa ymparistoissa. Se myos sisaltéd ammattilaisten omien rajojen
tunnistamisen, joka on térkeda aiheemme puheeksiotossa. ALLOW-malli koostuu viidestd vaiheesta,
joista ensimmainen Ask tarkoittaa kysymistd asiakkaan seksuaalisuudesta. Legitimize-vaiheessa pyy-
detddn asiakkaalta lupaa puhua seksuaalisuudesta ja tuodaan esille puheeksioton tarpeellisuus. Li-
mitations tarkoittaa omien rajojen pohtimista ja tunnistamista ammattilaisena. Open-vaiheessa ava-
taan keskustelua seksuaalisuudesta ja voidaan kysya esimerkiksi avoimia kysymyksid. Work tarkoit-
taa tyoskentelya asiakkaan kanssa yhdessa seksuaalisuuteen liittyvien aiheiden parissa seka yhtei-
sestd toimintasuunnitelmasta keskustelua. (Hatzichristou ym. 2004, 51.) Alla olevassa kuviossa

olemme havainnollistaneet miten mallia voi kayttda nuorten kanssa (kuva 3).

= ) =) = o)

Legitimize - Pyyda Limitations - Tun- Work - Tydskentele
lupa nuorelta kes- nista omat rajasi nuoren kanssa ai-

Ask - Kysy nuorelta
seksuaalisuudesta

kusteluun, perus- ammattilaisena heen parissa
tele tarpeellisuus

KUVA 3. ALLOW-malli (Hatzichristou ym. 2004, 51, mukaillen Iina Turkia 2023)

4.4 Ammattilaisten osaaminen

Nuoria kohtaavilla ammattilaisilla tulisi olla osaamista seksuaalivakivalta-asioista voidakseen aidosti
kohdata sita kokeneen nuoren. Iso osa kohtaamisen taidoista liittyy tydntekijan valmiuksiin vastaan-
ottaa tietoa vaikeasta ja vahingoittavasta asiasta. Osaaminen ja riittava tieto aiheesta suojaa myds
sijaistraumatisoitumiselta. Ammattilaisella tulisi olla mahdollisuus pohtia omaa suhdetta seksuaali-
suuteen ja seksuaalivakivalta-asioihin liittyen, jotta omat asenteet tai kokemukset eivat vality koh-
taamisessa. (Taitto & Jurvelin julkaisuaika tuntematon, 14-16.) Kohtaamisessa tulisi antaa tuomitse-
maton ja validoiva reaktio nuoren kokemuksiin, silla se voi vahentda seksuaalivakivaltaa kokeneen

nuoren ahdistusta ja huolta (Broaddus-Shea, Scott, Reijnders & Amin 2019, 7).
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5 SEKSUAALIVAKIVALLAN JA HAIRINNAN TUNNISTAMINEN

5.1 Nuorten kokemusten tunnistaminen ja oheissairastavuus

Kuka tahansa voi kohdata seksuaalista vakivaltaa ja hairintda sukupuolesta, idsta tai taustasta riip-
pumatta. Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn perusteella voidaankin todeta, ettd seksuaalista hairin-
taa kokee kaikenikaiset nuoret. (Ikonen & Halme 2018, 7.) Seksuaalivékivallan tunnistaminen voi
olla vaikeaa erityisesti silloin, jos sitd on jatkunut pitkdan tai tekija on nuoren lahipiirista. Poikien ja
muunsukupuolisten kokema seksuaalivakivalta jaa usein tunnistamatta. Pojilta esimerkiksi kysytaan
tyttéja vahemman seksuaalivakivaltaan liittyvista asioista ja heidan voi olla vaikeampaa puhua koke-

mastaan hapean ja syyllisyyden tunteiden takia. (Taitto & Jurvelin julkaisuaika tuntematon, 5-8.)

Seksuaalivdkivaltaa kokeneilla on usein enemman oheissairastavuutta kuin muilla saman ikaisilla.
Eniten tdma ilmié nakyy nuorilla tytdilla seka toistuvaa seksuaalivakivaltaa kokeneilla lapsilla ja nuo-
rilla. Suuri terveyspalvelujen kulutus on tavallista nuorilla tytGilld useita vuosia ennen kuin seksuaali-
vakivalta tulee ilmi. Seksuaalivakivaltaa kokeneilla nuorilla esim. ADHD, psykoosi, itsemurhayritykset,
ahdistus, masennus ja univaikeudet ovat yleisid. My0s erilaisten ladkitysten tarve seka huono koulu-
menestys on tavallista. Ammattilaisten tulisi olla tietoisia ndista yhtenevaisyyksista ja kysya seksuaa-
livakivallan mahdollisuudesta huomatessaan téllaisia merkkeja nuoresta. (Rajan ym. 2019, 1363—-
1369; Hu ym. 2018.)

5.2 Seksuaalivakivalta nuorten seurustelusuhteissa

Seksuaalivakivallan kokemuksia voi tapahtua myds nuorten seurustelusuhteissa. 15—-20-vuotiaille
tehdyn kyselytutkimuksen mukaan seksuaalivakivalta nuorten seurustelusuhteissa on yleista. Neljan-
nes kyselyyn vastanneista nuorista oli kokenut jotakin seksuaalivékivallan muotoa kumppaninsa ta-
holta. Uhrikokemuksia raportoitiin selkedsti enemman kuin kokemuksia vakivallan tekijana, silla vain
nelja prosenttia nuorista raportoi tehneensa seksuaalivakivaltaa kumppanilleen. (Isotalo 2023, 64.)
Seurusteluvédkivaltaa kokeneilla nuorilla voi olla taustalla aiempia vakivaltakokemuksia, rikoksia,
padihteidenkayttéa ja huonoa perhetaustaa. Altistavia tekij6itd seurusteluvakivallalle voi olla esimer-
kiksi, jos nuoren lapsuudessa on totuttu nakemadn vakivaltaa omaan vanhempaan kohdistuen tai
runsasta alkoholinkayttda. (Niemi 2011, 87.) Vuonna 2023 reilu kolmasosa nuorista, jotka olivat
nahneet aikuisen tekemaa henkistd vakivaltaa kotona, oli kokenut seksuaalivakivaltaa seurustelles-
saan (Isotalo 2023, 97-98).

Seksuaalivakivalta seurustelusuhteessa voi olla esimerkiksi painostamista tai fyysistd pakottamista
seksuaalisiin tekoihin, kuten suuteluun, intiimiin kosketteluun, suuseksiin tai yhdyntaan. Painostami-
nen voi tapahtua muun muassa puhelimen tai sosiaalisen median valitykselld seka kasvotusten. Olisi
tarkeda, etta seurustelusuhdevakivaltaa kasiteltaisiin esimerkiksi koulujen seksuaalikasvatuksessa,
silld nuorten voi olla vaikea tulkita seurustelusuhteissa tapahtuvia kokemuksia seksuaalivakivaltana.
(Isotalo 2023, 59-65.)

5.3 Seksuaalivékivallan tekijéna aikuinen

Seksuaalivakivaltaa voi tapahtua nuorille myds aikuisten taholta. Vuonna 2022 yhdeksasluokkalai-
sista 7 % raportoi seksuaalista kanssakdymista aikuisen, eli vahintdan viisi vuotta vanhemman hen-

kilon kanssa ja heista 5 % seksuaalivakivallan kriteerit tayttyivat.
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Muunsukupuolisilla oli cis-tytt6ja ja -poikia enemman seksuaalikokemuksia aikuisten kanssa seka
myds seksuaalivakivallan kokemuksia. Seksuaalivakivallan tekijana voi olla esimerkiksi taysin tunte-

maton henkild, ystava, sukulainen, opettaja tai harrastuksen ohjaaja. (Mielityinen ym. 2023, 69-81.)

Grooming on seksuaalivakivaltaa ja rikos, jossa aikuinen pyrkii tarkoituksellisesti tai tavoitteellisesti
houkuttelemaan lapsen tai nuoren seksuaalisiin tarkoituksiin. Sitd voi tapahtua netin tai sosiaalisen
median alustoilla seka netin ulkopuolella. Grooming voi olla hyvin nopeasti etenevaa viestittelya,
jonka tarkoituksena groomaaja pyrkii saamaan lapsen tai nuoren toimimaan spontaanisti. Toisaalta
se voi olla myds hitaasti eteneva prosessi, jossa pyritddn samaan nuoreen luottamuksellinen suhde
ja vahitellen tuodaan seksuaalisdvytteista sisaltda keskusteluun. Tekija voi valehdella idstaan tai su-
kupuolestaan. Groomingin tunnistaminen voi olla vaikeaa ja nuori voi itse olla keskusteluissa aloit-
teellinen. Téma voi luoda hapean tai syyllisyyden tunteita, mutta vastuu on kuitenkin aina tekijalla
eika nuori ole koskaan syyllinen héneen kohdistettuun seksuaalivékivaltaan. (Pelastakaa lapset jul-

kaisuaika tuntematon.)

5.4 Internet ja sosiaalinen media

Nuorten kokemaa seksuaalista hdirintad ja seksuaalivakivaltaa voi tapahtua myos sosiaalisessa me-
diassa ja internetissa. Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan yleisimmin seksuaalista ehdottelua
tai ahdistelua olikin tapahtunut puhelimessa tai internetissa (Ikonen & Helakorpi 2019, 7). Tytét ja
muunsukupuoliset kokevat internetissa tapahtuvaa seksuaalista hairintaa poikia yleisemmin. Vuonna
2023 ainakin yhta seksuaalisen hairinnan tai ehdottelun muotoa internetissa oli kokenut muunsu-
kupuolisista nuorista 52 %, tytdisté 34 % ja pojista 18 %. (Mielityinen ym. 2023, 99.) Sosiaalisessa
mediassa tapahtuvia seksuaalirikoksia voi edesauttaa nuorten lisddntynyt yksindisyys ja kontaktien
hakeminen internetista. Internetissa tapahtuvan seksuaalivékivallan vaikutus uhriin on usein sama

kuin fyysisessa kontaktissa tapahtuneen vakivallan. (Taitto & Jurvelin julkaisuaika tuntematon, 6.)

Seksuaalista hairintad netissé on esimerkiksi seksuaalisuutta loukkaava nimittely, hairitseva kehon
kommentointi tai huhujen levittdminen. Sita voi olla my6s seksuaalisavytteinen viestittely tai vihjaile-
vien emojien lahettely, joka ei ole suostumuksellista. (Pelastakaa lapset julkaisuaika tuntematon.)
Sosiaalisen median my6ta intiimien kuvien levittdminen ja visuaalisen materiaalin editointi vahingoit-
tavassa tarkoituksessa on yleistynyt (Taitto & Jurvelin julkaisuaika tuntematon, 6). Tutkimusten mu-
kaan yleisin nuorten kokema seksuaalisen hairinndn muoto internetissa on alastonkuvien vastaanot-
taminen, toisen osapuolen esiintyminen alasti kameralle seka seksuaalissavytteisten kuvien tai vide-
oiden pyytaminen. Myds tuntemattomien ehdotukset seksista ja yritykset ostaa seksia ovat yleisty-
neet merkittdvasti viimeisen kymmenen vuoden aikana nuorten keskuudessa. (Mielityinen ym. 2023,
98-99.)

5.5 Vastikkeellinen seksi

Vastikkeellinen seksi tarkoittaa tilanteita, joissa seksi toimii vaihtokaupan valineena esimerkiksi ra-
haan, paihteisiin, yosijaan tai tavaroihin. Se on varsinkin paihdemaailmassa yleinen ilmi6. Vastikkeel-
linen seksi on seksuaalivakivaltaa, vaikka sitd ei useinkaan siksi tunnisteta. (Maki, Piiroinen, Mansner
& Tihverdinen 2019, 4; Taitto & Jurvelin julkaisuaika tuntematon, 7). Kahdeksaatoista vuotta nuo-
remmalle henkil6lle korvauksen tarjoaminen seksuaalisesta teosta on myds rikos (seksuaalirikoslaki
723/2022, 20 luku 9 §).
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6 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

6.1 Tarkoitus ja tavoite

Kehittamistyon tarkoituksena oli luoda luotettava ja ndyttdon perustuva opas ylakouluikdisille seksu-
aalivakivallan ja hairinnan tunnistamisen seka puheeksioton tueksi. Tarkoituksena oli myds, etta yla-
kouluikdisten kanssa tydskentelevat ammattilaiset pystyvat hyddyntdmaan opasta tydssaan. Tavoit-
teena on oppaan avulla lisatd nuoren tietdmysta seksuaalivakivallasta ja hdirinnasta, seka ohjata
kuinka tilanteen kohdatessa tulisi toimia ja mistd hakea apua. Opas auttaa myds ammattilaisia koh-
taamaan seksuaalivakivaltaa tai hairintda kohdanneen nuoren. Opasta voi hy6dyntda koulutervey-

denhoitajat sekd muut terveydenalan ammattilaiset, jotka kohtaavat ylakouluikaisia tydssaan.

6.2 Menetelmaprosessi

Kehittamisty0 sisaltaa kirjallisen raportin lisaksi lopullisen tuotoksen, joka on konkreettinen tuotos,

toiminta tai malli. Siihen kuuluu ilmién teoreettinen tausta seka menetelméosio. Tydn tarkoituksena
on yhdistad ammatillista teoriapohjaa kaytannén tyéhon. Tekijéltd odotetaan tutkivaa ja kehittavaa
otetta. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, luku 1.1.)

Kehittamistyd on monivaiheinen. Menetelmaprosessin vaiheet ovat aloitusvaihe, joka sisaltda tar-
peen ja tavoitteen tunnistamisen, suunnitteluvaihe, toteutusvaihe, tulos ja tuotos, arviointivaihe,
viimeistelyvaihe, implementointi ja tulosten levittdminen. Nama tydskentelyvaiheet seuraavat ajalli-
sesti toisiaan seka usein myds lomittuvat toisiinsa. Menetelmaprosessissa voidaan kayttaa eri kehit-

tdmistydn malleja. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 51.)

Hyddynsimme konstruktivistista menetelmaprosessin mallia, joka yhdistaa lineaarisen ja syklisen
mallin. Mallissa otetaan huomioon yhteiséllinen ja osallistava nakékulma, seka inhimilliset tekijat

prosessin eri vaiheissa. Alla olevassa kuviossa on havainnollistettu konstruktivista menetelmaproses-

dh
AN/

sia (kuva 4).

Suunnittelu- Valmis
vaihe tuotos
Viimeis- B Tarkistus-
telyvaihe vaihe

KUVA 4. Kehittdmistoiminnan konstruktivistinen malli (Salonen 2013, 20, mukaillen Vilma Hirvonen
2023)
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Aloitimme kehittédmistydn prosessin tammikuussa 2023. Saimme meita kiinnostavan aiheen Savonia
ammattikorkeakoulun kautta. Kyseisessa toimeksiannossa Pohjois-Savon hyvinvointialueen HYTE- ja
osallisuus palvelualueen koordinoima seksuaaliterveyden edistémisen tyéryhma oli ilmaissut tarpeen
oppaalle, josta olisi hyotya terveysalan ammattilaisille, seksuaalivakivallan ja hadirinnan ennaltaeh-

kdisyssa ja puheeksiotossa.

Hyvaksytimme valitsemamme aiheen opettajalla, jonka jalkeen kdvimme toimeksiantajan kanssa
etayhteydella keskustelua, siitéd millaiselle oppaalle heilla olisi tarvetta. Téman jélkeen tarkastelimme
myds aikaisemmin toteutettuja kehittamistdita aiheeseen liittyen. Rajasimme tydn aiheeksi ylakou-
luikdisiin kohdistuvan seksuaalivdkivallan ja hdirinnan, seka sen tunnistamisen ja puheeksioton. Ai-

heen rajauksen jalkeen aloitimme kehittdmistyén suunnittelun.

Suunnitteluvaiheessa toteutimme aihekuvauksen, jossa kasittelimme aiempaa tutkimusperustaa. Pe-
rehdyimme aihekuvauksessa myds kehittdmistydn menetelmaan, seka asetimme tyélle tarkoituksen
ja tavoitteen. Suunnittelimme ty®én etenemista laatimalla tavoitteellisen aikataulun. Aihekuvauksen
arvioi ja hyvaksyi ohjaava opettaja seka toimeksiantaja, jonka jalkeen aloitimme kehittdmistydn

suunnitelman kirjoittamisen.

Suunnitelmaan laajensimme tydn teoria osuutta. Nayttdon perustuvaa tietoa aiheeseen liittyen I6y-
simme kirjallisuudesta, tutkimuksista seka artikkeleista. Aineiston hankinnassa hyddynsimme sahkai-
sia tietokantoja kuten Cinahl Ultimate, Medic, Pubmed ja Finna. Tiedonhakua rajasimme aiheeseen
liittyvilla avainsanoilla, joita olivat seksuaalinen hairintd, seksuaalivakivalta, nuori, ylakouluikdinen,
tunnistaminen ja puheeksiotto. Pyrimme kdyttamaan mahdollisimman ajantasaisia lahteitd, joten
asetimme julkaisujen takarajaksi vuoden 2000. Suurin osa valituista tutkimuksista oli julkaistu viimei-
sen viiden vuoden sisalla. Kriteereina tutkimusten valitsemiseen, oli ettd sen taytyi kasitelld 12-16-
vuotiaiden kokemuksia seksuaalivakivallasta ja hairinnasta. Valitsimme kotimaisia sekd ulkomaalaisia
tutkimuksia. Perehdyimme mydés hyvan oppaan piirteisiin. Hyddynsimme suunnitteluvaiheessa ohjaa-
van opettajan antamaa palautetta. Tassa vaiheessa meilld oli hyva kasitys siitd mita tydstamisvai-
heessa tulisimme toteuttamaan. Ohjaavan opettajan hyvaksyttya suunnitelman allekirjoitimme opin-

naytetydsopimuksen.

Keséan jalkeen etenimme toteutusvaiheeseen. Kehittdmistydnsuunnitelma toimi pohjana tyon lopulli-
selle raportille. Paatimme kuitenkin vield vahvistaa teoriaosuutta ennen oppaan tydstamista. Hyvin
laaditun teoriapohjan avulla tuotoksen toteutusvaihe eteni nopeasti. Marraskuussa edessa oli ty6én
viimeistelyvaihe, joka sisalsi raportin osalta menetelman vaiheiden avaamisen, sekd pohdinnan kir-
joituksen. Tassa vaiheessa toteutimme myds oppaan arvioinnin. Viimeistelimme kehittdmistyon ra-
portin ja kdytimme sen plagioinnin tarkistuksessa. Ohjaavan opettajan kanssa sovimme kypsyys-
naytteen seka lopullisen arvioinnin ajankohdasta. Tavoitteena oli saada kehittamistyén prosessi paa-

tokseen marras- ja joulukuun vaihteessa.

6.3 Oppaan toteuttaminen

Hyva opas antaa tietoa tiiviissa paketissa kyseisesta aiheesta. Oppaan ohjeet ja neuvot perustuvat
tutkittuun tietoon. Asia tulee kertoa selkealla kielella ja sen termisto tulisi olla ymmarrettavaa, teks-

tin tulee olla helppolukuista. Kohderyhmalla on myds vaikutusta oppaan sisaltdéon.
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Oppaan kayttdjan ajatuksille tulee jattaa varaa ja tehda oppaasta houkutteleva. (Torkkola, Heikki-
nen & Tiainen 2002, 34-38.)

Tekstin rakenne on tarked huomioida, jotta lukijan on helppo ymmartaa ohjeita. Jarjestysta mietitta-
essa tulisi paattda mitd halutaan saada aikaiseksi ja missa kontekstissa opasta kaytetdan. Paaotsikko
kertoo heti lukijalle mité oppaassa kasitellaan. Véliotsikoiden avulla lukija voi hahmottaa tarkeimmat
asiat ja ylipaatdan sen mista asioista teksti koostuu. Kappalejaot tulisi olla selkeasti valittuja, jotta

yhteenkuuluvat asiat ovat samassa kappaleessa. (Hyvarinen 2005.)

Oppaan suunnittelun aloitimme hahmottelemalla sisaltéa teorian pohjalta. Teimme aluksi suunnitel-
man Word-tiedostolle, johon kokosimme kaiken olennaisen oppaan sisallén kannalta. Halusimme
avata oppaassa seksuaalivakivaltaan ja hairintdan liittyvia kasitteita, seka milla eri tavoin sité voi
esiintya. Pidimme tarkeana myds mainita oppaassa yhteystiedot, joiden kautta nuori voi hakea apua

tilanteen kohdatessaan.

Varsinaisen oppaan toteutimme Canva-suunnitteluohjelmalla, jossa pystyimme suunnittelemaan
opasta sopivaan pohjaan. Halusimme tehda oppaasta ylakouluikaisille soveltuvan eli mahdollisimman
selkedn ja tiiviin mutta informatiivisen. Meille oli tarkeda, etta oppaan rakenne on hyvin suunniteltu
ja kiinnitimme tarkasti huomiota esimerkiksi kappalejakoon seké otsikointiin. Yritimme valttaa vai-

keita ammattisanoja ja kirjoittaa opasta niin, etta sita olisi helppoa lukea ja ymmartaa.

Canvan avulla saimme oppaaseen mygs visuaalisuutta. Kaytimme vareja, kuvia ja kuvioita, jotka
ovat mielestamme tarkeitd, kun opas tulee nuorten kayttéon. Visuaalisuus, helppolukuisuus ja ym-
madrrettavyys auttavat sailyttamaan mielenkiinnon opasta lukiessa. Koska aihe on herkka, harkit-
simme kdyttdmiemme kuvien kaytta tarkoin. Opas toteutettiin sdhkdisessa muodossa. Tulostetta-
van version sivut sovittelimme niin, etta taittovaiheessa ne ovat lukemisen kannalta kronologisessa
jarjestyksessa. Toteutimme oppaasta myos erikseen sdhkdisesti jaettavan pdf-version. Sdhkdisella

muodolla halusimme lisdtd oppaan saavutettavuutta.

6.4 Oppaan arviointi

Oppaan tydstamisen jalkeen tarkistutimme sen ohjaavalla opettajalla. Saimme hyvaa palautetta op-
paan sisallésta ja ulkoasusta. Korjausehdotuksia saimme muutamien sanavalintojen ja teorian tar-
kennusten osalta. Toteutimme korjaukset, seka viimeistelimme vield opasta. Taman jalkeen lahe-
timme oppaan Pohjois-Savon hyvinvointialueen HYTE- ja osallisuus palvelualueen koordinoiman sek-
suaaliterveyden edistamisen tydéryhman yhteyshenkildlle, joka valitti oppaan heidan sisalldntarkasta-
jalle. He pyysivat vield lisédmaan oppaaseen hyvinvointialueen toimijoiden yhteystietoja. Muutoin

oppaaseen oltiin hyvin tyytyvaisia, eikd muita kehittdmisehdotuksia ilmennyt.

Koimme tarkedksi pyytaa palautetta myds oppaan kohderyhmalta, joten annoimme oppaan luetta-
vaksi neljalle ylakouluikdiselle nuorelle. Palaute heilta oli positiivista. Kommenteissa nousi esille op-
paan helppolukuisuus seka miellyttdva ulkoasu. Oppaan sisaltéa pidettiin hyddyllisend. Nuoret koki-

vat aiheen tarkedksi.
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7 POHDINTA

7.1 Toteutus ja tuotoksen pohdinta

Kehittamistyon tarkoituksena oli tuottaa opas ylakouluikaisille nuorille seksuaalivékivallan ja hairin-
nan tunnistamisen seka puheeksioton tueksi. Halusimme, ettd opasta voi hyddyntda myds nuorten
kanssa tyoskentelevat ammattilaiset. Tavoitteenamme oli oppaan avulla lisata nuorten tietdmysta
aiheesta seka ohjata heitd, miten tilanteen kohdatessa tulisi toimia. Oppaan tavoitteena oli myds
auttaa ammattilaisia kohtaamaan seksuaalivakivaltaa kohdannut nuori ja antaa heille tukea aiheen

puheeksiottoon.

Ty6n toimeksiantajana, Pohjois-Savon hyvinvointialueen HYTE- ja osallisuus palvelualueen koordi-
noima seksuaaliterveyden edistamisen tydryhma oli toivonut tyétd seksuaalivakivallan ja hairinnan
ennaltaehkaisevan ja puheeksioton aiheesta. Kehittdmistyota suunnitellessa kohderyhmaksi valikoitui
nuoret ja erityisesti ylakouluikdiset. Rajasimme aihetta vield tarkemmin tunnistamiseen ja puheek-
siottoon. Mielestdmme onnistuimme toteuttamaan toimeksiantajan toiveiden mukaisen oppaan ja

saimme myos positiivista palautetta tyon tilaajalta.

Aiheemme on ajankohtainen, silld nuoriin kohdistuva seksuaalivékivalta on yleistynyt viime vuosien
aikana. Erityisesti tytdt ovat kokeneet enemman seksuaalivékivaltaa aikaisempiin vuosiin verrattuna.
Seksuaalivakivallan kokonaiskuva on myds muuttunut vakavammaksi ja sen yhteydessa on esimer-
kiksi raportoitu enemman vakivaltaa ja pakottamista kuin aiemmin. (Mielityinen ym. 2023, 114.) Ko-
emmekin oppaan olevan merkityksellinen nuorille kasvavien seksuaalivakivallan kokemuksien vuoksi.
Oppaan avulla nuoret saavat tarkeda tietoa aiheesta kuten seksuaalivakivallan ja hairinnan kasit-
teistd, seka eri ilmenemismuodoista. Oppaasta nuoret saavat tietoa myds erilaisista avunlahteistd,
joihin voi ottaa yhteyttd, jos on kohdannut seksuaalivakivaltaa. Sisallytimme oppaaseen myos tietoa
seksuaalivakivaltaa kokeneen nuoren kohtaamisesta ja aiheen puheeksiotosta, jota ammattilaiset
voivat hyddyntaad tydssaan. Koemme tarkedna, ettd nuorten kanssa tytskentelevat aikuiset ovat tie-

toisia seksuaalivékivallan ja hairinnan yleisyydestd sekd osaavat auttaa nuoria tarpeen vaatiessa.

Oppaan sisaltdéa suunnitellessamme pyrimme parhaamme mukaan huomioimaan tilaajan toiveet
seka ylakouluikdiset nuoret. Olemme erityisen tyytyvaisia oppaan ulkondkddn, silla saimme tehtya
siitd visuaalisesti miellyttdvan ja selkean seka ylakouluikaisille soveltuvan. Onnistuimme tekemaan
tavoitteiden mukaisesti oppaasta sahkoisen seka tulostettavan version. Tulostettavan version teke-
misen koimme haastavana, silla sivujarjestyksen tuli olla epakronologisessa jarjestyksessa, jotta tu-
lostaessa sivut tulivat oikeaan jarjestykseen. Tydn loppuvaiheessa pyysimme tilaajalta seka ikaryh-
maan kuuluvilta nuorilta palautetta ja sen perusteella teimme viimeisia muokkauksia oppaaseen.
Kaikkiaan koemme onnistuneemme kokoamaan oppaaseen tarkeda sisaltéa ja uskomme sen olevan

hyddyllinen ylakouluikaisille seka hyddynnettavissa myds ammattilaisten taholta.

Kehittédmistyon toteutus oli koko prosessin ajan sujuvaa ja pysyimme alkuvuonna asetetussa aika-
taulussa. Yhteisty¢ ryhmaldisten, ohjaavan opettajan seka toimeksiantajan valilla toimi hyvin. Aihe
oli meille mielenkiintoinen, joka motivoi tekemaan ty6td. Haasteellisimpana koimme ehdottomasti
tydn aloitusvaiheen ja suunnittelun, silld meidan taytyi rajata laajaa aihettamme moneen kertaan.
Kun tyon tarkoitus ja tavoite, seka aiheen rajaus oli selked, alkoi itse kehittdmistyon tekeminenkin

sujumaan.
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7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Noudatimme tydssamme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvaa tieteellista kaytantéa. Hyva tie-
teellinen kaytanto tarkoittaa sita, etta tutkimuksessa noudatetaan tiedeyhteisdon tunnistamia toimin-
tatapoja kuten rehellisyytta, huolellisuutta ja tarkkuutta. Tutkimuksessa tulee soveltaa eettisesti kes-
tdvia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmid. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2021.)
Noudatimme kehittédmistydta tehdessamme naita edellda mainittuja eettisid periaatteita. Valmiin tyon
julkaisemme avoimuutta noudattaen julkiseen tietokantaan. Plagioinnin valttédmiseksi tarkistimme

valmiin tydn plagioinnin tunnistusohjelmalla.

Kehittédmistytssa on eettisesti térkedd, etta kehittdmiskohde valitaan perustellusti. Aiheen valintaa ja
sen merkitystd tulee pohtia eettisista ndkdkulmista. Aihetta rajataan niin, ettd siitda on mahdollista
tehda kehittémisty ja se vastaa tydeldamakumppanin tarpeita. Kehittdmistyon eettisyytta voi tarkas-
tella myds oman toiminnan ja ratkaisujen kautta opinndytetydprosessin aikana. (Koivisto & Aro
2019; Turunen 2022.) Valitsimme oman aiheemme perustuen sen kehittdmistarpeeseen. Aihe kasit-
telee meille tarkeitd arvoja, kuten seksuaaliterveytta ja terveyden edistamista. Kehittamiselld halu-

simme edistad yhteistydkumppanimme tarpeiden mukaan nuorten seksuaaliterveytta.

Kehittamistyon luotettavuutta voi arvioida siita syntyvien muutosten kautta seka tarkastelemalla
ovatko kaytetyt kehittdmismenetelmat olleet tarkoituksenmukaisia. Muutosten arviointi kohdistuu
kehittdmisprosessin dokumentointiin ja siihen onko eri vaiheista dokumentoitu tarpeeksi. (Hyvari &
Vuokila-Oikkonen 2016.) Luotettavuuden kannalta tyésséamme on myds huomioitu lahteiden ja tie-
don oikeellisuus, silla teimme ty6ta aikaisemman tietoperustan pohjalta. Lahteita valitessa tulkit-
simme niita kriittisesti ja valitsimme tyéhdmme vain laadukkaita lahteita. Merkitsimme myds lahde-

viitteet huolellisesti.

Kasittelimme tydsséamme seksuaalista hairintaa ja vakivaltaa, joka on aiheena herkka. Aihe on usein

hyvin henkilékohtainen ja voi herattda paljon erilaisia tunteita. Taustalla voi olla traumaattisia koke-

muksia. Pidimme ty6ta tehdessdmme tarkednd, ettd kasittelemme aihetta mahdollisimman sensitiivi-
sesti. Aiheemme takia l&dhteisssmme on mukana paljon tutkimuksia alaikaisista. Valitessamme lah-

teet olemme huomioineet, etta niissd on noudatettu alaikaisia koskevia eettisia tutkimusohjeita.

7.3 Ammatillinen kasvu

Katilétydon koulutukseen kuuluvat seksuaali- ja lisdantymisterveyden seka terveydenedistamisen asi-
antuntijuus. Katilot edistavat tydssaan seksuaali- ja lisddntymisterveytta esimerkiksi siten, etta ihmi-
silld on mahdollisuus turvalliseen seksuaalisuuteen. (Savonia julkaisuaika tuntematon.) Kehittamis-
tyota tehdessa osaamisemme kehittyi ndilld kaikilla osa-alueilla. Saimme ty6ta tehdessa laajasti tie-
toa nuorten seksuaaliterveydestd ja sen edistdmisestd. Voimme kadyttda oppimaamme tietoa tulevai-
suudessa nuorten turvallisen seksuaalisuuden edistdmiseksi. Tulemme katildind kohtaamaan tyds-
samme seksuaalivakivaltaa kokeneita, joten oppimamme tieto on meille tarkeda oman ammatillisen

osaamisen kannalta.

Opimme ty6ta tehdessa paljon nuorten kokemasta seksuaalivakivallasta ja hdirinnasta seka sen ylei-
syydestda. Osaamme nyt tunnistaa seksuaalivékivallan ja hairinnan eri muotoja. Opimme myds mista

nuori voi saada apua ja mihin hanet voi ohjata avunpiiriin. Saimme valmiuksia seksuaalivakivaltaa
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kokeneen nuoren kohtaamiseen seka aiheen puheeksiottoon. Seksuaalisuuden puheeksioton eri mal-
lit kuten ALLOW, PLISSIT ja BETTER tulivat ty6ta tehdessa meille tutuiksi. Tulemme tarvitsemaan
malleja katildtydssa niin nuorten, seka myos aikuisten parissa seksuaalisuudesta keskustellessa. Pi-
damme erityisesti kohtaamisen ja puheeksioton taitoja tarkeind meille, silla aiheen ottaminen esille

voi olla vaikeaa ammattilaiselle ja nuoret voivat jaada ilman tarvitsemaansa apua sen takia.

Toteutimme ensimmaista kertaa opintojen aikana tuotoksen kehittdmistydn menetelmaa hyddyn-
taen. Aloitusvaiheen haasteiden jalkeen menetelman ymmarrys kuitenkin vahvistui. Suunnitteluvai-
heessa saimme oppaan luomisesta paremman kasityksen perehtymalla hyvan oppaan piirteisiin. Op-
paan tydstamisvaiheessa nama opitut asiat konkretisoituivat ja osasimme jasentaa oleellisen sisal-
I6n. Saimme myds hyvaa kokemusta visuaalisesta suunnittelusta. Opimme kuinka luodaan opas,
joka palvelee kohderyhmaa. Vahvistimme samalla taitojamme tiedonkasittelyohjelmien kuten Can-

van ja Wordin parissa.

Kehityimme ty6ta tehdessd myos tiedonhaussa, kun etsimme teoriatietoa tydhdmme erilaisista tieto-
kannoista. Alussa koimme tiedonhaun ja englanninkielisten tutkimusten tulkitsemisen haastavana.
Ty6n edetessa huomasimme tiedonhaun olevan sujuvampaa ja kielitaitommekin oli kehittynyt.
Opimme my®ds tulkitsemaan kriittisesti kayttamidmme lahteitd ja tieteellisia tutkimuksia. Erityisesti

opimme nayttéon perustuvan tiedon tarkeydesta.

Tydn aikana kehitimme ryhmatydskentelytaitojamme. Jaoimme vastuualueita, kommunikoimme ak-
tiivisesti ja jarjestimme tapaamisia sopivin valiajoin tyon tiimoilta. Yhteisty® sujui hyvin koko proses-
sin ajan. Annoimme rakentavaa palautetta toisillemme ja asetimme tydlle tavoitteet seka aikataulun,
jota kaikki noudattivat tunnollisesti. Nain my6és kommunikointi ja palautteen antamisen taidot kehit-

tyivat. Yhdessa paasimme asettamiimme tavoitteisiin ja ty6é valmistui ajallaan.

7.4 Hyodynnettavyys ja kehittamisideat

Opasta voivat hyddyntaa ylakouluikadiset, seka heidan kanssaan tydskentelevat ammattilaiset. Opas
soveltuu myds esimerkiksi kouluterveydenhoitajien tai muiden terveysalan ammattilaisten kayttoon.
Opasta voi hyddyntaa ylakouluissa, mutta myds muissakin ymparistdissd, joissa on nuoria. Teimme
oppaasta tulostettavan, seka sahkdisen version, jotta sitd voidaan hyédyntdd mahdollisimman moni-
puolisesti. Oppaan tavoitteena on lisétd nuorten tietamysta aiheeseen liittyen, seka kuinka tilanteen
kohdatessa tulisi toimia ja hakea apua. Saimme koottua oppaaseen kattavasti nayttéon perustuvaa

tietoa ja luotua oppaasta selkedn kokonaisuuden.

Opas tulee olemaan tarked ja hyddyllinen jatkossa edelleen lisdantyvien nuorten seksuaalivakivallan
ja hadirinnan kokemusten my6td. Oppaan avulla voidaan antaa nuorille térkeaa tietoa ja ammattilai-
set voivat kayttaa sita myds asian kertaamiseen. Opas on hyddyllinen apuvaline myds asian pu-
heeksi ottamisessa seka tunnistamisessa. Mielestémme opas taytti hyvin asettamamme vaatimukset
ja tavoitteeseen paastiin aikataulun mukaisesti. Oppaasta voisi olla hyva jatkossa tehda myos versio
englanniksi, seka mahdollisesti myds muilla kielilld, jotta opas saavuttaisi myos nuoret, jotka eivat
ymmarra suomen kielta. Kehittamisideana voisi olla myds aiheesta oppaan tekeminen nuorille ennal-

taehkaisyn nakdkulmasta.
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Tarkoitus ja ta-
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ongelma

Tutkimusmene-
telma /
@ineistonkeruumen-
telma/
analyysimenetelma

Aineiston koko

(n=)

Tulokset (vastaus asettamaanne ongelmaan /
kysymykseen)

Sakellari, Evanthia,
Berglund, Mari, San-
tala, Elina, Bacatum,
Claudia Mariana Ju-
liao, Sousa, Jose Ed-
imundo Xavier Fur-
tado, Aarnio, Heli, Ku-
biliute, Laura, Prapas,
Christos & Lagiou,
Areti 2022. The Per-
ceptions of Sexual
Harassment among
Adolescents of Four
European Countries.
Children 9 (10),

1551.

Kreikka, Suomi, Por-
tugali, Liettua

https://doi.org/10.33
90/children9101551

Tutkia murros-
ikdisten nédkdkul-
Imia seksuaalisesta
hdirinndstd sekd
tavoista, joilla sité
voitaisiin ennalta-
ehkdistd.

Laadullinen tutkimus

Fokusryhmdhaastat-
telu

Aineistonkeruu loka-
kuussa 2021.

Osallistujat 13—16-
vuotiaita nuoria eri
Euroopan maista.

Laadullinen siséil-
6nanalyysi

INeljé fokusryh-
mdéé

Nuoret havaitsivat seksuaalista hdirintddn nel-
jdstd ndkékulmasta: fyysinen, psyykkinen, vir-
tuaalinen ja itsemddrddmisoikeuden loukkaa-
minen.

INuoret kertoivat seksuaalista hdirintéé voivan
tapahtuvan virtuaalisessa ympdiristossd, kou-
ussa, julkisilla paikoilla sekd arkisessa ympdiris-
tdssé esim. kotona.

Seksuaalisen hdirinnén ennaltaehkdéisysté nuo-
ret kertoivat téirkedié olevan nuorten koulutus,
aikuisten koulutus, tuki, viralliset seuraamukset
sekd erilaiset terveystiedolliset opetusmenetel-
mat.

lkonen, Riikka &
Halme, Nina 2018.
Lasten ja nuorten ko-
kema seksuaalinen
hdirintd ja vékivalta.
Kouluterveyskyselyn
2017 tuloksia. Tutki-
imuksesta tiivisti 6,
maaliskuu 2018. Ter-
veyden ja hyvinvoin-
nin laitos, Helsinki.

Suomi

https://www.jul-
kari.fi/bitstream/han-
dle/10024/136131/U
RN_ISBN_978-952-
343-091-4.pdf ?se-
quence=1&isAllo-
wed=y

Tutkimuksen ta-
voitteena on pyr-
kid toimimaan py-
syvdnd pohjana,
jonka avulla pys-
tyttdisiin seuraa-
imaan lasten ja
nuorten kokemuk-
sia seksuaalisesta
hdirinndstd ja vé-
kivallasta.

Maddrdllinen tutkimus

Aineisto THL:n koulu-
terveyskysely vuo-
delta 2017
Kohderyhmdnd perus-
koulun 4. ja 5. luok-
kien oppilaat (vas-
tausaktiivisuus 80 %)
ja heiddn huoltajansa
(30 %), sekd perus-
opetuksen 8. ja 9.
uokkien oppilaat (63
%). Toisen asteen
koulutuksen osalta lu-
kion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoilla 50 % ja
ammatillisten oppilai-
tosten 1. ja 2. vuoden
opiskelijoilla 40 %.
Middiréillinen sisdil-
6nanalyysi

Tilastollinen analyysi

33 726 vastausta
huoltajilta

97970 vastausta
4. ja 5. luokkien
oppilailta

75065 vastausta
8. ja 9. luokkien
oppilailta

34661 vastausta
ukion 1. ja 2. vuo-
den opiskelijoilta

27694 ammatillis-
ten oppilaitosten
1. ja 2. vuoden
opiskelijoilta

Lapset ja nuoret kokevat seksuaalista hdirintéd
kaikissa tutkituissa ikéryhmissé. Seksuaalisen
hdirinndn kokemukset ovat tytéillé yleisempidi,
kuin pojilla.

Kansainvdlisiin tuloksiin verrattuna Suomessa
lon hieman viihemmdin seksuaaliseen hdirin-
tddn liittyvid kokemuksia, kuin Yhdysvalloissa
ja Espanjassa. Suomi ja Tanska sijoittuvat mai-
hin, joissa on suhteellisen vidhdn ilmennyt sek-
suaalista vékivaltaa.

Tutkimuksessa todetaan, etté myds pojat koke-
vat seksuaalista hdirintdd ja vdkivaltaa. Pojille
olisi téirked opettaa turvataitoja.
Tutkimuksessa myés todettiin, ettd seksuaali-
sen hdirinndén ja vikivallan kokemukset ovat
vleisimpid nuorilla, joilla on toimintarajoitteita,
ovat ulkomaista syntyperdd tai asuvat sijoitet-
tuina.
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lkonen, Riikka & Hela-
korpi, Satu 2019. Las-
ten ja nuorten hyvin-
vointi — Kouluterveys-
kysely 2019. Tilasto-
raportti 33. Tervey-
den ja hyvinvoinnin
laitos, Helsinki.

Suomi

https://www.jul-
kari.fi/bitstream/han-
dle/10024/138562/Til
astoraportti_33_Kou-
luterveysky-
sely.pdf?se-
quence=2&isAllo-
wed=y

Kouluterveyskysely|
tuottaa monipuo-
ista ja luotettavaa
tietoa eri ikéisten
asten ja nuorten
hyvinvoinnista
sekd terveydestd.
Tutkimuksessa on
Imm. kysytty eri
ikdisten lasten ja
nuorten kokemuk-
sia seksuaalisesta
hdirinndstd ja vd-
kivallasta.

Maddiréllinen tutkimus

Aineistona THL:n vuo-
den 2019 Kouluter-
veyskysely.

Kyselyyn vastasi pe-
rusopetuksen 4. ja 5.
uokkaa, 8. ja 9. luok-
kaa kdyvdd nuorta
sekd lukiossa ja am-
matillisissa oppilai-
toksissa 1. ja 2.
vuotta opiskelevaa
nuorta.

Mddrdllinen sisdl-
6nanalyysi

Tilastollinen analyysi

Vastauksia:

4. ja 5. luokan op-
pilailta 99 686

8. ja 9. luokan op-
pilailta 87 283
Lukion 1. ja 2. vuo-
den opiskelijoilta
44 597
MWmmatillisten op-
pilaitosten opiske-
ijoilta 23 419
Yhteensd 254 985

Tytot kokivat seksuaalista hdirintdd, ehdotte-
ua tai ahdistelua selvdsti poikia yleisemmin.
Seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua ilmoitti
kokeneensa vdhintddn kerran vuoden aikana
noin joka neljés.

INoin joka kymmenes tytté ilmoitti kokeneensa
seksuaalivéikivaltaa véhintddn kerran vuoden
aikana. Kun taas pojilla seksuaalivéikivallan ko-
kemuksia oli alle viidellé prosentilla. Luokka-as-
teiden vidlilld ei ollut huomattavaa eroa.

INoin joka neljéis seksuaalista hdirintdd ja véki-
valtaa kokenut oli kertonut siité luottamalle ai-
kuiselle. 67 % kertoo saaneensa apua ja tukea
kokemaansa. Tytét kertovat aikuisille poikia
yleisemmin kokemasta seksuaalisesta hdirin-
ndstd tai vikivallasta. Pojat saavat kuitenkin
tyttojd useammin tukea kokemuksiinsa koulun
aikuisilta ja palveluista koulun ulkopuolelta.

Niemi, Jenni 2011.
Seurusteluvdkivalta ja
muut vékivaltakoke-
mukset: Tutkimus yh-
deksdsluokkalaisista
nuorista. Nuorisotut-
kimus 29 (2), 26—

44. Pdf-tiedosto

Suomi

https://elektra.hel-
sinki.fi/oa/0780-
0886/2011/2/seu-
ruste.pdf

Tutkimuksessa tar-
kasteltiin nuorten
sosiaalisten taus-
tatekijoiden yh-
teyttd seurustelu-
vékivallan kokemi-
seen. Liséiksi tut-
kittiin muissa yh-
teyksissé koetun
vékivallan seké
oman vdkivaltai-
sen kdytoksen ylei-
syyttd seurustelu-
vdkivaltaa koke-
neiden nuorten
keskuudessa. Tut-
kimus tuotti tietoa
Imyés seurustelu-
vékivallan ilmene-
misesté suoma-
aisten nuorten
keskuudessa.

Maddréllinen tutkimus

Aineistona Lapsiuhri-
tutkimuksen kyselyai-
neisto

Kerdtty yhdeksdsluok-
kalaisilta nuorilta

tammikuussa 2008.

Mddirdllinen sisdil-
6nanalyysi

Tilastollinen analyysi

I5775 vastausta

Tutkimus osoitti, ettd seurusteluvdkivaltaa ko-
keneiden nuorten joukossa on merkittévén pal-
jon huonoa perhetaustaa, pdihteidenkdyttéd,
rikosten yleisyyttd ja vdkivaltakokemuksia.

Kotona vanhempaan kohdistuneen vdkivallan
ndkeminen, vanhempien taloudelliset ongel-
imat, parisuhderiidat ja runsas alkoholinkdytté
ovat yhteydessd seurusteluvdkivallalle altistu-
miseen.

Ldheisten ja luottamuksellisten suhteiden puut-
tuminen vanhempiin altistaa myéhemmin sa-
imantyyppisille suhteille ikétovereiden kanssa.
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Rajan, Gita, Ljung-
gren, Gunner, Wén-
dell, Per, Wahlstrém,
Lars, Svedin, Carl G6-
ran & C. Carlsson,
Axel 2019. Health
care consumption
among adolescent
girls prior to diagno-
ses of sexual abuse, a
case—control study in
the Stockholm Re-
gion. European Child
lAdolescetn Psychiatry
29, 1363-13609.

Ruotsi

https://doi.org/10.10
07/s00787-019-
01445-y

Seksuaalisen viki-
vallan uhreilla on
enemmdn liitdn-
ndissairauksia
kuin muilla saman
ikéisillé. Eniten
tdtd huomataan
nuorilla tytéilld.

Tutkimuksen tar-
koituksena oli tar-
kastella tervey-
denhoidon palve-
ujen kdyttéd 12—
17-vuotiaiden tyt-
tdjen keskuudessa
11-2 vuotta ennen
heiddn diagnoo-
siansa seksuaali-
sesta vdéikivallasta.

Mddrdéllinen tutkimus

Tapaus-verrokkitutki-
Imus

Aineistona Stockholm
Regional Health Care
Data Warehouse
(VAL)

Wineisto kerdtty vuo-
silta 2011-2018.

Mddrdllinen sisdl-
6nanalyysi

Aineistona 519
tukholmalaista
12—-17-vuotiasta
tyttod, joilla diag-
noosina seksuaali-
nen vdékivalta.

Terveyspalvelujen suuri kulutus on tavallista
tyttojen keskuudessa jopa 2 vuotta ennen diag-
noosia seksuaalisesta vdkivallasta. Esimerkiksi
WDHD, psykoosi, itsemurhayritykset, ahdistus,
Imasennus univaikeudet ovat yleisié. Myds eri-
aisten Iddkitysten tarve on yleistd ennen diag-
noosin saamista.

Ammattilaisten tulisi olla tietoisia téstd ja ky-
syd seksuaalisen vékivallan mahdollisuudesta
tdllaisten kaavojen ilmetessd.

Mielityinen, Laura,
Hautamdiki, Sari, Ha-
kala, Venla, Fager-
lund, Monica & Ello-
nen, Noora 2023. Las-
ten ja nuorten vdéki-
valtakokemukset. So-
siaali- ja terveysmi-
nisterio, Helsinki.

Suomi

http://urn.fi/URN:ISBN
:978-952-00-7158-5

Kansallisessa lap-
siuhritutkimuk-
sessa selvitettiin
kuudes- ja yhdek-
sdsluokkalaisten
asten ja nuorten
vdkivaltakokemuk-
sien yleisyyttd ja
niiden muutoksia
viimeisen 34 vuo-
den aikana.

Mddrdllinen tutkimus

Wineisto kerdttiin séh-
kéisend kyselynd op-
pitunnin aikana 2022
toukokuussa.

Kyselyyn vastasi
6825 oppilasta

Seksuaalivéiikivallan kokemukset ovat yleisty-
neet yhdeksdsluokkalaisilla tytéillé vuodesta
2013. (Vuonna 2013 5 %, vuonna 2022 8 %.)

Pojilla kokemusten mddrd on pysynyt samana
vuodesta 2013.

Seksuaalivékivallan yhteydessé raportoidaan
nyt useammin pakottamista ja vékivaltaa kuin
vuonna 2013.

Erityisesti tyttéjen kohdalla tuntemattomien
rooli seksuaalivékivallan toisena osapuolena on
yleistynyt merkittdvdsti. (TytGistd 53 prosentilla
seksuaalivikivallan kokemuksen toinen osa-
puoli on tuntematon. Pojilla toinen osapuoli on
vleisimmin ystdvd (42 %).

Vikivallasta kerrotaan yleisimmin ystéville tai
perheelle. Viranomaisille kokemuksista kerro-
taan edelleen harvoin.

Myds nuorten seksuaalikokemukset ikétoverei-
densa kanssa ovat yleistyneet vuodesta 2013.
Suurin osa yhdeksdsluokkalaisista kokee seksu-
aalikokemukset ikdtoverien kanssa myéntei-
sind.



https://doi.org/10.1007/s00787-019-01445-y
https://doi.org/10.1007/s00787-019-01445-y
https://doi.org/10.1007/s00787-019-01445-y
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-7158-5
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-7158-5
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Hatzichristou, Dimi-
trios, C. Rosen, Ray-
mond, Broderick,
Gregory, Clayton,
Anita, Cuzin, Beat-
rice, Derogatis,
Leonard, Litwin,
Mark, Meuleman,
Eric, O’Leary,
Michael, Quirk,
Frances, Sadovsky,
Richard & Seftel,
Allen 2004. Clinical
evalution and man-
agement strategy
for sexual dysfunc-
tion in men and
women. Journal of
sexual medicine 1
(1), 49-57.

Kreikka, USA,
Ranska ja Hollanti

https://doi.org/10.
1111/j.1743-
6109.2004.10108.x

Tutkimuksen ta-
voitteena on tar-
jota suosituk-
sia/ohjeita uusim-
man tekniikan tie-
dosta kliinisen ar-
vioinnin ja hallin-
tastrategioiden
arvioinnissa ja
hoidossa miesten
ja naisten seksu-
aalihdiriéiden ar-
vioinnissa ja hoi-
dossa korostaen
ndyttdéon perustu-
vaa lddketiedettd
ja potilaskes-
keistd viiteke-
hystd.

Tutkimukseen osal-
listui kansainvéili-
sessd yhteistydssd
urologian ja seksu-
aalitieteen jdrjes-
tojd. Yli 200 asian-
tuntijaa 60 maasta
koottiin 17 komite-
aan. Suositukset
edustavat viiden
mantereen asian-
tuntijoiden mielipi-
teitd, jotka kehitet-
tiin kahden vuoden
aikana. Kliinisen ar-
vioinnin ja johta-
misstrategioiden
komiteassa oli 12
asiantuntijaa vii-
destd maasta.

Aineistona yli
200 monitieteel-
lisen asiantunti-
jansuositukset.

Tutkimuksessa tuli esille yleiset algoritmit
seksuaalihdiribistd kérsivien miesten ja
naisten diagnosointiin ja hoitoon — yksi
niistd oli Allow-malli. Esille tuotiin myés ly-
hyet seksuaalisten oireiden tarkistuslistat,
historian ja fyysisen tutkimuksen perusteet,
indikaatiot erikoistuneeseen Iéhetteeseen
ja seurantastrategian kehittéminen.

Lopuksi todettiin, ettd tarvitaan enemmdn
tutkimusta, jotta pystytddn ymmdrtdmddn
ndyttéén perustuvan ja potilaskeskeisen
ldéketieteen roolia seksuaalihdéiribistd kdir-
sivien kliinisissé arvioinneissa ja hoitostra-
tegioissa.

Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2021.
Kouluterveysky-
selyn tuloksia.

Suomi

https://sampo.thl.fi
/pi-
vot/prod/fi/ktk/ktk
1/summary_perus-
tulokset2

Tavoitteena tuot-
taa nuorten eri
elémdnalueilta
monipuolista ja
kattavaa tietoa
kouluterveysky-
selyn muodossa.

Maddrdllinen tutki-
mus

Aineistona THL:n
kouluterveyskysely
2021 tulokset.

Kohderyhmd perus-
opetuksen 4. ja 5.
luokkalaiset, 8. ja
9. luokkalaiset sekd
lukio ja ammatilli-
nen oppilaitos

Kyselyyn osallis-
tui 264 878
lasta ja nuorta.

Tulosten perusteella huomattiin, ettd las-
ten ja nuorten yleinen tyytyvdisyys elé-
mdiéin on laskenut ja esimerkiksi yksindisyys
on monen kohdalla lisddntynyt. Myds sek-
suaalivékivallan ja héirinndn kokemusten
mdidird oli lisddntynyt edellisen kouluter-
veyskyselyn jélkeen.



https://doi.org/10.1111/j.1743-6109.2004.10108.x
https://doi.org/10.1111/j.1743-6109.2004.10108.x
https://doi.org/10.1111/j.1743-6109.2004.10108.x
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Hu, Meii-Hua,
Huang, Go-Shine,
Huang, Jing Long,
Wu Chang-Teng,
Chao, An-Shine, Lo,
Fu-Sung & Wu,

Tarkoituksena on
ollut tutkia lasten
ominaisuuksia,
joilla on ollut tois-
tuvia seksuaalisen
vdkivallan ta-

Middrdllinen tutki-
mus

Tapaus-verrokkitut-
kimus

91 seksuaalivd-
kivalta tapausta

Joista

32 toistuvaa

Toistuvaa seksuaali vikivaltaa kohdan-
neilla oli merkittdvdsti todenndkdisemmin
littdnndissairauksia verrattuna ei-toistuviin
tapauksiin. Heilld oli myés enemmdn
akuutteja psykiatrisia ongelmia ja hoidon
tarvetta. Uhrilla joka oli hakenut apua vii-

Han-Png 2018. Clin- Aineistona pediatri- | seksuaalivéki-
ical characteristic pauksia. Sekd sen ensiapu osas- valtaa vdstyneesti oli merkittévdsti todenndikéi-
and risk factors of | myéhdisen ilmoi- ton tapaustiedot semmin ahdistusta, verrattuna ei-viivésty-
recurrent sexual tuksen tehneiden 59 ei toistuvaa | neisiin tapauksiin.
abuse and delayed | |- cton ominai- Aineisto kerdtty seksuaalivdki-
report(?d se?(ua/ suuksia ja yhtéiai- | vuosina 2001-2010 | valtaa Tulosten perusteella voidaan todeta, etté
abus'e n childhood. kaissairauksia tutkimuksessa mukana olleilla seksuaalivé-
Medicine 97 (14), . Tilastollinen ana- kivallan uhreilla oli akuutteja lddketieteelli-
e0236. Tavoitteena on ol- | lyysi sid ja/tai psykososiaalisia ongelmia. Lasten
Taiwan lut tunnistaa teki- ensiavun henkilékunnalla olisi tdmdén pe-
http://dx.doi.org/1 joitd, jotka liitty- rusteella velvollisuus etsid ja tunnistaa ndi-
0.1097/MD.000000 | Vdt toistuvaan den uhrien erityispiirteitd ja mahdollisia yh-
0000010236 lapsuuden aikai- tdaikaissairauksia.

seen seksuaali vd-

kivaltaan. Sekd

tekijéitd, jotka

liittyvdt viivdsty-

neeseen ilmoituk-

seen tapauksesta.
Broaddus-Shea, Katsauksen ta- Systemaattinen kir- | 62 artikkelia Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan

Elena T., Scott,
Kerry, Reijnders,
Megin & Amin,
Avni 2021. A review
of the literature on
good practice con-
siderations for ini-
tial health system
response to child
and adolescent sex-
ual abuse. Child
abuse & Neglect,
the international
journal, 116, 1-7.

USA ja Sveitsi
https://doi.org/10.

1016/j.chiabu.2019
.104225

voitteena oli sel-
vittéd aiemman
tietoperustan
avulla kuinka hoi-
tohenkil6sté pys-
tyy kohtaamaan
ja antamaan par-
haan mahdollisen
hoidon lapsille ja
nuorille, jotka
ovat kohdanneet
seksuaalivdkival-
taa.

jallisuuskatsaus

Aineistoa kerdittiin
kolmesta tietokan-
nasta: Scopus, Pub-
med ja WHO:n Glo-
bal Index Medicus
ajalta 1.1.1995-
15.7.2016.

Laadullinen sisdil-
I6nanalyysi

todeta, ettd ensimmdinen kohtaaminen
lasten ja nuorten kokemaan seksuaaliviki-
valtaan voi vihentdd selviytyjien ahdistusta
ja huolta antamalla tietoa siité mitd odot-
taa, tarjoamalla sédnnéllistd hoitoa, kunni-
oittamalla selviytyneen toiveita ja mielty-
myksid, luomalla lapselle tai nuorelle ystd-
vdllisen ympdiriston ja tarjoamalla ei-tuo-
mitsevan sekd vahvistavan vastaanoton.
Puhumattakaan siité miten 16ytdd paras
tapa kerditd sairaushistoriasta tietoa, ta-
valla, joka minimoi traumat. Luottamus ja
suhteen luominen on térkedd, sekd huomi-
oida lapsen ikd, kehitys ja esittdd avoimia
kysymyksié ystdvdllisesti.



https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2019.104225
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2019.104225
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2019.104225
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Lukijalle 2
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Lukipafe

Taman oppaan tavoitteena on lisata
tietoisuuttasi seksuaalivakivallasta ja
hairinnasta, seka ohjata kuinka tilanteen
kohdatessa voit toimia ja hakea apua.

Opas on tehty kehittamistyona Savonia
ammattikorkeakoulussa, yhteistyossa
Pohjois-Savon hyvinvointialueen HYTE-
ja osallisuus palvelualueen
koordinoiman seksuaaliterveyden
edistamisen tyoryhman kanssa.
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M iksic ke o Teired!

Seksuaalisuus on
ISO 0sa jokaista,
koko elaman ajan.

Seksuaalioikeudet kuuluvat
ihnmisoikeuksiin. Jokaisella on oikeus
omaan koskemattomuuteen ja tehda
paatos kumppanin valitsemisesta, seka
oikeus toteuttaa omaa
seksuaalisuuttaan ilman vakivaltaa,
pakottamista tai riistoa.

Thl:n kouluterveyskyselyn
tuloksien perusteella nuorten
seksuaalivakivallan ja hairinnan
kokemukset ovat lisaantyneet

viime vuosina.



Geksuwaafivafivallas

Vakivaltaa, joka tahallisesti loukkaa
henkilon seksuaalista koskemattomuutta
tai itsemaaraamisoikeutta.

Seksuaalivakivalta voi
ilmeta esimerkiksi

Ahdisteluna Lahentelyna

Pakottamisena seksuaalisiin
tekoihin

Seksuaalivakivalta ei aina
sisalla fyysista vakivaltaa



Sanallista, sanatonta tai fyysista kaytosta,
joka ei ole toivottua hairinnan kohteeksi
joutuneen nakokulmasta.

Kaytos loukkaa henkilon fyysista
tai henkista koskemattomuutta.

Voi ilmeta esimerkiksi
seksuaalisesti vihjailevina tai
ehdottelevina

Vitseina

Eleina
Ehdotuksina

lmeing Fuheina
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Su'a.::rjaikéraja Perustyy,
Slihen, €tta alle 16.-

Alle 18-vuotiaaseen kohdistuneesta
seksuaalivakivallasta tai sen epailysta on
aina tehtava lastensuojeluilmoitus.
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Jos kyseessy on
auktnrfteettisuhde,
kuten Oppilaan ja
Opettajan Valinen
Suhde suojaikéraja on
18
Vuotta,
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T L/[ ",

Kuka tahansa voi kohdata
seksuaalista vakivaltaa ja
hairintaa sukupuolesta, iasta
tai taustasta riippumatta.

Seksuaalivakivallan tunnistaminen
voi olla vaikeaa erityisesti silloin,
jos sita on jatkunut pitkaan tai
tekija on nuoren lahipiirista.

Poikien ja
muunsukupuolisten
kokema seksuaalivakivalta
jaa usein tunnistamatta.
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Gekswaaivafivaflo
sewruglefusuwhfeesso

Seksuaalivakivalta voi tapahtua
nuorten seurustelusuhteissa

Se voi olla esimerkiksi
painostamista tai pakottamista
seksuaalisiin tekoihin kuten

suuteluun
intiimiin suuseksiin
kosketteluun
- e
yhdyntaan
~ \\\
Painostamista voi tapahtua
esimerkiksi
kasvotusten puhelimessa

sosiaalisessa mediassa
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Seluaafuntn fitivundil
sosiaafisessa yediagsal

Yleisimmin nuoriin kohdistuvaa
seksuaalista endottelua ja ahdistelua
tapahtuu puhelimen tai internetin
valityksella

Esimerkkeja sosiaalisen median
valityksella tapahtuvasta hairinnasta:

Seksuaalisavytteisten kuvien tai
videoiden lahettely/pyytaminen

Seksista kertominen tai
siihen viittaava ehdottelu

Seksuaalisuutta loukkaava nimittely,
asiaton kommentointi tai huhujen
levittaminen

10
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Seksmanfivikivafloy
oikemiser Tt

Vuonna 2022 9.
luokkalaisista 7 %
raportoi seksuaalista
kanssakaymista
aikuisen kanssa.

. Naista tilanteista 5 %
Kuka tekija voi taytt]

olla esimerkiksi? seksuaalivakivallan
kriteerit.
[ l \ Opettaja tai
harrastuksen
Ystava N ohjaaja
Tuntematon

henkilo Sukulainen

11



42 (51)

Croopming

Grooming tarkoittaa tilannetta, jossa
aikuinen pyrkii tarkoituksellisesti tai
tavoitteellisesti houkuttelemaan
nuoren seksuaalisiin tarkoituksiin.

Groomingia voi tapahtua
netissa, sosiaalisen median
alustoilla tai netin ulkopuolella

Tekija voi valehdella
esimerkiksi iastaan
tai sukupuolestaan
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Vasliblechlnen selsi

. Alle 18-v.
On yksi o
o henkilolle
seksuaalivaki-
korvauksen
vallanmuoto

tarjoaminen
seksuaalisesta
teosta on rikos

Tilanne jossa
seksi on - >
vaihtokaupan Raha
valineena
esimerkiksi:

J’ & m\'?’(a‘

YOsija \?a\“"e et

13
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Oheissatinotglopvmy

Seksuaalivakivaltaa kokeneilla nuorilla on
usein enemman oheissairastavuutta kuin
muilla saman ikaisilla, jota voi olla
esimerkiksi:

univaikeudet

masennus

ahdistus
ADHD

huono koulumenestys

laakitysten tarve

itsemurhayritykset

psykoosi
14
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Pubecksiollo

Seksuaalivakivalta aiheuttaa
syyllisyytta ja hapeaa, jonka vuoksi
apua ei uskalleta usein hakea.

Seksuaalisuuden herkkyys
jaintiimiys vaikeuttavat
kokemuksista kertomista.

Puheeksiotto on tarkeaa, jotta nuori
voi tuoda kokemuksensa esille ja
saa tarvitsemansa avun.

Kysymalla annetaan lupa
puhua tapahtuneesta.

N
\\, l. ]
Kysymatta jattaminen voi i 5

pitkittaa oikeanlaisen ¢
avunsaamista.

L : " 15
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Fuorer bordooyminen

Nuoret ovat tarkkoja havainnoimaan,
jos aikuinen esimerkiksi valttelee
kuuntelemista tai ajattelee olevansa
kykenematon auttamaan
seksuaalivakivallan kokemuksissa.

Tallaisessa tilanteessa nuoren
ensimmaiset yritykset kertoa
seksuaalivakivallasta voi jaada ainoiksi
eika nuori saa tarvitsemaansa apua.

Kokemus autetuksi
tulemisesta voi tulla jo siita,
kun nuori paasee
kertomaan asiasta ja kokee
tulleensa kuulluksi.

Tarkeaa on, etta tyontekija ottaa vastaan
tiedon seksuaalivakivaltakokemuksesta ja
auttaa nuoren eteenpain avunpiiriin.

16
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Tytot kertovat poikia yleisimmin

kokemastaan seksuaalisesta hairinnasta
tai seksuaalivakivallasta aikuiselle.

Pojat kuitenkin saavat tyttoja
useammin tukea kokemuksiinsa
koulun aikuisilta seka ulkopuolisista
palveluista.

Poikien, maahanmuuttajataustaisten,
vammaisten seka seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoihin kuuluvien voi olla
erityisen vaikeaa kertoa kokemuksistaan

Seksuaalivakivallasta kertoessa
nuoret saavat useammin
kielteisia reaktioita heille

tarkeilta ihmisilta, kuin muista
vakivallan muodoista
kertoessa.

17



allac i

On tarkeaa oppia tuntemaan omat rajat,
mika ei itsesta tunnu mukavalta tai ole
hyvaksyttavaa.

Seksuaalirikoksesta tulisi
ilmoittaa viranomaiselle, jotta
tekija saadaan vastuuseen.

Muista ettel
tapahtunut ole
koskaan uhrin syy.
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Yhleysliclajon

Tassa osa paikoista, joihin voittaa yhteytta,
mikali olet kokenut seksuaalivakivaltaa tai
hairintaa:

MLL-(nuortennetti.fi) Lasten ja Nuorten puhelin
116 111, puhelin avoinna ma-pe klo 14-20 ja la-su
klo 17-20. Chat auki su-ke klo 17-20.
Nuorten Exit, nuortenexit.fi, voit varata oman
ajan chattiin laittamalla sahkopostia
info@exitry.fi tai yksityisviestilla Instagramissa
@nuortenexit.

Sekasin-chat, sekasin.fi, paasee juttelemaan
mielta askarruttavista asioista nimettomasti ja
luottamuksellisesti.

Mieli Ry:n Kriisipuhelin p. 09 2525 0111, 24/7.

19
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Vaestoliiton poikien puhelin
https://www.vaestoliitto.fi/poikien-puhelin/,
arkisin klo 13-18 p. 0800 94884. Chat auki ma-to
klo 13-18 ja pe klo 13-15.

Tyttdjen talo Kuopiossa
https://www.puijola.net/palvelut/seksuaalitervey
styo/. Seksuaalivakivaltaa kokeneet voivat ottaa

yhteytta seksuaalivakivaltatyontekijaan
P. 050 359 0184

Apua voit pyytaa myos
sinulle luotettavalta
aikuiselta esimerkiksi

kouluterveydenhoitajalta,
opettajalta tai
perheenjasenelta.

Yli 16-vuotiaat seksuaalivakivaltaa
kohdanneet hoidetaan Seri-tukikeskuksessa.

20
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Vilma Hirvonen
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