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Tiivistelma

Alypuhelimesta on tullut tirke3 osa nykyajan ihmisten eldmaa. Yhdell3 laitteella voi kitevasti esimerkiksi
pitda yhteyttda muihin, lukea uutisia, kdyttaa kalenteria, kameraa ja navigaattoria. Helppo saavutettavuus
tekee laitteesta erityisen katevan, mutta sillda on kddantopuolensa. Puhutaan jopa adlypuhelinriippuvuudesta
ja sen on havaittu yleistyvan erityisesti nuorten keskuudessa. Tutkimuksissa nuorten alypuhelinriippuvuus
on yhdistetty muun muassa yksindisyyteen ja kasvokkaisten kohtaamisten vdhenemiseen.

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda, miten nuorten alypuhelinriippuvuus on yhteydessa heidan sosiaali-
seen vuorovaikutukseensa. Sosiaalisella vuorovaikutuksella tarkoitettiin sosiaalisia suhteita, sosiaalisia tai-
toja seka sosiaalista kompetenssia. Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Aineisto
haettiin sdhkoisista tietokannoista Cinahl Ultimate, ProQuest ja PubMed. Aineiston valinnassa seurattiin
sille asetettuja kriteereja ja tutkimusaineiston valinnan prosessi kuvattiin lapinakyvasti. Jiljelle jaaneet kah-
deksan tutkimusartikkelia luettiin huolellisesti ldpi ja niista poimittiin tutkimuskysymykseen vastaavat ilmai-
sut.

Tuloksissa huomattiin ristiriitaisuutta: nuorten alypuhelinriippuvuus oli odotusten mukaisesti negatiivisesti,
mutta yllattden myods positiivisesti yhteydessa sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Lisdksi havaittiin, ettd nuo-
ren yksildlliset ominaisuudet vaikuttivat merkitsevasti dlypuhelinriippuvuuden ja sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen yhteyteen. Tutkimukset olivat poikittaistutkimuksia, joten syy-seuraussuhteita ei voitu osoittaa. Tutki-
muksissa sosiaalista vuorovaikutusta arvioitiin tarkastelemalla, millaiseksi tutkittavat kokivat sosiaalisten
suhteidensa laadun. Opinnaytetyd ei siis kyennyt vastaamaan siihen, miten nuorten alypuhelinriippuvuus
on yhteydessa sosiaalisiin taitoihin ja sosiaaliseen kompetenssiin.

Opinndytetydn prosessin aikana selvisi, etta alypuhelinriippuvuus on kiistelty ilmi®, koska ongelmallisen aly-
puhelimen kayton raja-arvoa tai luonnetta ei ole maaritetty. Osa tutkijoista maarittdisi diagnoosin parem-
min tunnettujen aineriippuvuuksien kriteereiden pohjalta. Toiset ovat sitd mieltd, etta addiktion Iahtokohta
on vaara eika voi taysin ymmartaa toiminnallisen riippuvuuden luonnetta. Jatkossa olisikin syyta tutkia aly-
puhelimen kdaytdén motivaatioita ja kayton merkityksia yksildlle sen sijaan, etta takerruttaisiin esimerkiksi
yksilon dlypuhelimen kayttéaikaan vuorokaudessa.
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Abstract

Smartphones are very popular among people, especially young people, these days. They make life easier as
one can do multiple things with one device, such as communication and information search. Easy accessibil-
ity is both an advantage and disadvantage. Negative consequences to daily functioning have been found
due to excessive smartphone use. Researchers call it dependence and even addiction. The aim of the thesis
was to find out how adolescent smartphone dependence is connected to their social interaction. Social in-
teraction referred to social relations, social skills and social competence and those were the focus of inter-
est.

The thesis was carried out as a descriptive literature review. The literature was collected in a systematic
and transparent way via electronic databases Cinahl Ultimate, ProQuest and PubMed. The research litera-
ture consisted of eight articles which were carefully read and searched for results that answered the de-
sired question. According to the results, adolescent smartphone dependence was both positively and nega-
tively connected to their social interaction.

The synthesis showed that individual factors of adolescents such as social anxiety and need to belong have
influence on the connection. Literature review included only cross-sectional studies. Therefore, causality
between smartphone dependence and social interaction cannot be defined. Unfortunately, social interac-
tion was studied only by assessing social relations of the participants in the literature. Therefore, the thesis
was unable to answer how adolescent smartphone dependence is related to their social skills and social
competence.

Eventually it is not easy to define when one’s ordinary smartphone use turns to dependence. Some re-
searchers argue that criterions of substance addictions can be borrowed to smartphone addiction. Other
researchers claim that addiction framework cannot understand the nature of behavioral addiction. In the
future, motivations and meanings of smartphone use experienced by users should be examined to really
understand the matter.

Keywords/tags (subjects)
Smartphones, adolescents, social interaction, occupational therapy, descriptive literature review

Miscellaneous (Confidential information)



Sisaltoé

AN o 15 T = 4 o U 6
2 AlYPUREIINIIIPPUVUUS ...ceeeeeeeeeeeeretereeereseessseeesseeessessssessssessssesssssssssessssssssessssessssessssens 7
2.1 Aineriippuvuudet ja addiktion viitekehys tutkimuksen lahtékohtana........ccccccoeeunnnnneeen. 7
2.2 Internetin ja sosiaalisen median yhteys dlypuhelinriippuvuuteen..........cccccceeeiviecnnnnnnenn. 9
2.3 Nykyajan merkitys dlypuhelinriippuvuudelle..........cccooviiiiiiiiiiiiiieieee e 10
2.4 Nuorten dlypuhelinriippuvuus ja sosiaalinen vuorovaikutus..........ccccceeeviveeeiniieeeecnnnen. 11

3  Alypuhelinriippuvuus ja sosiaalinen vuorovaikutus toimintaterapian nikokulmasta... 12

4 Toiminnallinen tasapaiNo........ccceceiiiiiieiiiiiieniiiiiiirerrssssiiranssssressssssees 14
4.1 Toiminnallisen tasapainon MAAritelMa........ccvveiiiiiiie i e 14
4.2 Toiminnallisen tasapainon yhteys dlypuhelinriippuvuuteen ........ccccccoeveviciiiveeeeeeenecnes 15

5 Opinndytetyon tavoitteet .....ccccccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiic e s eesasesanens 17
5.1 MENELEIMA ...ttt ettt et e s 17
5.2 AINeiston KEruu ja KUVAUS .......oeieiiie ettt e e e e e e e e e e 18
5.3 AINEIStON ANAIYYSiuueiiiiiiiieee e e e e s s 20

T 1T Y- N 22
6.1 Vuorovaikutus opettajan, tydnantajan ja perheen kanssa.......ccccoccceeeerciveeecncveeeeesnnen, 23
6.2 Vuorovaikutus yStavien KansSSa ......ccccuuiiiiiee it e e e 24
6.3  Vuorovaikutus vertaisten Kanssa ........c.ceeveeriiiiieniieree e 25
6.4 VUOTOVAIKULUS YIBISESTH ..uuevvrveeeieei ettt e e e e s e e e e e e e e eearreeeees 26
6.5 Sosiaaliseen vuorovaikutukseen vaikuttavat muut tekijat .......cccccoeveciiiiiiee i, 27

2N 11 1 e o - T 1 o1 1Y =] 0O 28

8  PONdiNta....cccc e 29
8.1 TUlOSTEN TArkastelU....coouiiiiiiiiiie e e 29
8.2 Tulosten arviointi ja hyOdyNNettaVYYS ...oeeeee i i 31
8.3 EttiSYYS Ja IUOLETLAVUUS ....uvvveeeiei ettt e e e e e e s eanr e e e e e e e e e ennnrreeeees 34
8.4  JatkotutkimusehdOotUKSET........c.coviiiiieiieee e 35

1= 1 = = 37

I = - U 41
Liite 1. Tutkimusaineiston valinnan ProSEssi ......cccvuvveeeeeieiiiiiiieeeeeee e e e 41
Liite 2. Artikkelien tiedOt.......ooiiiiiiie e 42

Kuviot

Kuvio 1. Pelkistetty KUVIo tUIOKSISta.....ccciiiiiiiieeee e e 23



Taulukot

TAUIUKKO 1. HAKUIQUSEKE ....eeeiieiieeeeeeee ettt e e s e s 18
Taulukko 2. KAytetyt rajaukset........coiviiiiiiiiie e e e 19
Taulukko 3. Sisadanotto- ja poiSSUIKUKILEETit......cuieiiieieeee e, 19

Taulukko 4. Esimerkki aineiston analyysSista.........cceieicciiieieei e 22



1 Johdanto

Yha useampi ihminen omistaa nykyaan alypuhelimen. Se on matkapuhelin, joka sisaltaa tietoko-
neen ominaisuuksia, kuten pdasyn internetiin (Kielitoimiston sanakirja 2022). N&in ollen dlypuheli-
men kayttdja padsee parilla napautuksella esimerkiksi loputtoman uutisvirran darelle ja sosiaalisen
median alustoille missa ja milloin vain, silla pieni laite kulkee helposti mukana. Laitteen yleistynyt
kayttoé on herattanyt tutkijoiden mielenkiinnon. Pekcetin, Gunal ja Hakansson (2021, 72) kirjoitta-
vat, ettd aiemmat tutkimukset ovat yhdistaneet opiskelijoiden alypuhelinriippuvuuden esimerkiksi
masennukseen ja yksindisyyteen. Nuorten dlypuhelimien kdytdsta ollaan yleisesti huolissaan,
koska sen nahdaan kytkeytyvan vaikeuksiin koulun kdaynnissa. Suomessa kaydaan paraikaa kiivasta
keskustelua siitd, pitaisikd koululaisten dlypuhelimien kadyttda rajoittaa koulupaivan aikana. Nuor-

ten alypuhelinriippuvuus on siis hyvin ajankohtainen aihe opinnaytetydlle.

Opinnaytetyo toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Tavoitteena on selvittdaa, miten
nuorten adlypuhelinriippuvuus on yhteydessa heidan sosiaaliseen vuorovaikutukseensa. Alun perin
tavoitteena oli selvittdaa, miten alypuhelinriippuvuus on yhteydessa yksilén toiminnalliseen tasapai-
noon. Saaduista hakutuloksista Pekcetinin ja muiden (2021) tutkimus oli ainoa, joka tutki toimin-
nallisen tasapainon ja dlypuhelinriippuvuuden yhteytta, eika sita ole heidan tietojensa mukaan tut-
kittu aiemmin (Pekcetin ym. 2021, 72). Muut hakutuloksina saadut tutkimukset nayttivat
rajautuvan toiminnallisen tasapainon sijaan johonkin yksittdiseen toiminnan osa-alueeseen, kuten
nukkumiseen. Samoin kohderyhma oli usein rajattu tiettyyn sairauteen kuten ms-tautia tai diabe-
testa sairastaviin ihmisiin. Saadut hakutulokset silmailtiin lapi, jonka jalkeen opinnadytetyon aihe
kohdistettiin uudelleen. Toiminnan osa-alueista tarkasteluun valikoitui sosiaalinen vuorovaikutus,
koska aiheesta |6ytyi tutkimustietoa ja tuloksissa esiintyi ristiriitaisuutta, mika oli mielenkiintoista.
Kohderyhmaksi valittiin nuoret, koska heidan dlypuhelimen kaytostaan loytyi eniten tutkimustie-

toa.

Koska alypuhelinriippuvuuden vaikutus toiminnalliseen tasapainoon on kiinnostava ilmio, se paa-
tettiin liittad opinnaytetyon taustateoriaan. Toiminnallisella tasapainolla tarkoitetaan yksilon koke-
musta siitd, ettd hanelld on eldamassaan sopiva maara erilaista toimintaa (Eklund, Orban, Argent-
zell, Bejerholm, Tjornstrand, Erlandsson & Hakansson 2017, 41). Riippuvuudesta karsivan henkilén

elama kapeutuu riippuvuuteen liittyvan toiminnan ymparille ja usein muu tarkea toiminta vahen-



tyy tai estyy. Tutkimukset ovat liittdneet dlypuhelinriippuvuuden muun muassa ajankayton ongel-
miin ja fyysisiin ongelmiin, jotka voivat heijastua arkeen ja toiminnalliseen tasapainoon (Pekcetin

ym. 2021, 72).

2 Alypuhelinriippuvuus

Alypuhelimien kiyttd on yleistynyt nopeasti. Vuonna 2019 suomalaisista 83 prosenttia omisti aly-
puhelimen, jolla ldhes jokainen kaytti internetia (Suomen virallinen tilasto 2019). Koska alypuhelin
on verrattain uusi keksintd, sen kayttoa ja kdaytdn seurauksia ei ole kyetty tutkimaan kovin kauan.
Silti dlypuhelimen kdyton haittavaikutuksista uutisoidaan paljon ja samassa yhteydessa puhutaan
tavallisesti alypuhelinriippuvuudesta. Siksi oli yllattavaa huomata, etta alypuhelinriippuvuus tai
dlypuhelinaddiktio kasitteena on tutkijoiden mielesta ristiriitainen. Opinndytety0 aloitettiin syven-

tymalla tuohon ristiriitaan.

2.1 Aineriippuvuudet ja addiktion viitekehys tutkimuksen lahtékohtana

Kuten muidenkin toiminnallisten riippuvuuksien kohdalla, myds dlypuhelinriippuvuudesta ollaan
montaa mieltd. Aineriippuvuuksista on enemman tutkimustietoa kuin toiminnallisista riippuvuuk-
sista ja taman vuoksi riippuvuutta aiheuttavia toimintoja on hyodyllista tarkastella aineriippuvuuk-
sien rinnalla (Alho & Castrén 2020, 9). Vastakkaisen nakemyksen mukaan toiminnallista riippu-
vuutta ei voida suoraan verrata aineriippuvuuksiin, koska oirekriteerit eivat pysty erottamaan
rilppuvuutta ja korkeaa sitoutuneisuutta tai intohimoa toisistaan. Vaarana on, ettda moni tavallinen
toiminta maaritellaan riippuvuudeksi. Lisaksi ymmarrys toiminnallisen riippuvuuden ominaisuuk-
sista ja erityispiirteista jaa syntymatta, jos tutkimusten Iahtokohta on aineriippuvuuksissa. (Karde-
felt-Winther, Heeren, Schimmenti, van Rooij, Maurage, Carras, Edman, Blaszczynski, Khazaal & Bil-

lieux 2017, 1710-1712.)

Erimielisyytta aiheuttaa myds kysymys, voidaanko dlypuhelimen ongelmallista kayttoa nimittaa
addiktioksi. Lin, Chiang, Lin, Chang, Ko, Lee ja Lin (2016) ehdottavat dlypuhelinaddiktiolle diagnos-
tisia kriteereja. Oireina mainitaan muun muassa jatkuva kyvyttdémyys vastustaa adlypuhelimen kayt-
to63, sen kayton jatkaminen pidempaan kuin oli tarkoitus ja dlypuhelimen kayttamattomyydesta
johtuva artyneisyys tai ahdistus. Alypuhelimen kiytén toiminnallisina haittoina mainitaan muun

muassa fyysiset ja psyykkiset ongelmat, kaytosta aiheutuvat vaaratilanteet seka henkilokohtaiset



haitat. Poissulkukriteeri kuuluu, ettd mikdan muu sairaus, kuten obsessiivis-kompulsiivinen persoo-

nallisuushairio, ei selitad addiktiivista kayttaytymistd paremmin. (Lin ym. 2016, 6.)

Linin ja muiden (2016) nakemykset ovat osittain yhtenevaiset Panovan ja Carbonellin (2018) nake-
mysten kanssa. He (2018) toteavat, ettd toiminta tayttaa addiktion kriteerit, kun se aiheuttaa psy-
kologista ja fyysista riippuvuutta ja toiminnan seuraukset ovat negatiivisia. Psykologinen riippu-
vuus ilmenee toiminnan himoitsemisena, samalla sen tarkeys kasvaa ja hallinnan tunne vdhenee.
Fyysinen riippuvuus ilmenee toleranssin kasvuna ja vieroitusoireina. Tutkijat myontavat, etta aly-
puhelimen kdyttoon voi muodostua riippuvuus ja laitteesta erossa oleminen voi aiheuttaa ahdis-
tusta niille, jotka ovat siihen tiukasti kiintyneet. He kuitenkin kritisoivat useita dlypuhelinriippuvuu-
den mittaamiseen kehitettyja vaittamia. Esimerkiksi alypuhelimesta erossa oleminen tai sen
kadottaminen voi ahdistaa, mutta se ei valttamatta merkitse riippuvuutta. Panovan ja Carbonellin
mukaan ahdistus on ymmarrettavaa, koska alypuhelimet ovat kalliita, sisaltavat usein tarkeita hen-
kilokohtaisia tietoja ja niiden yhtakkinen puuttuminen voi vaikeuttaa arjen toimintoja. Myoskaan
esimerkiksi se, etta dlypuhelimen kayttoaika tai lahetettyjen viestien maara olisi lisdantynyt, ei ta-
voita syytd mista muutos johtuu. Muutos voi olla riippuvuuden merkin sijaan myds positiivinen
asia, kuten sosiaalisen piirin kasvu ja yhteydenpidon lisdantyminen. Tutkijat painottavat, etta aly-
puhelinaddiktiosta puhuminen on harhaanjohtavaa ja siirtaa tutkimusten ldhtokohdan addiktion
viitekehykseen, kun jokin muu lahestymistapa voisi olla parempi. Riippuvuuskayttaytymista olisi
heiddan mukaansa parempi kuvailla esimerkiksi ongelmalliseksi tai maladaptiiviseksi jo siitd syysta,

ettei se heikentaisi addiktio-termin merkittavyytta. (Panova & Carbonell 2018, 253-256.)

Kardefelt-Winther ja muut (2017) toteavat, ettd moni tavallinen toiminta helposti patologisoidaan
riippuvuudeksi, kun sita tarkastellaan aineriippuvuuksien kriteerien kautta. Taman kehityssuunnan
pysayttamiseksi he esittavat artikkelissaan toisenlaiset kriteerit, joilla kdayttaytyminen voitaisiin
erottaa toiminnallisista riippuvuuksista. Ensimmainen poissulkukriteeri on verrattavissa Linin ja
muiden (2016) poissulkukriteeriin, eli kdyttaytyminen selittyy paremmin jollain sairaudella. Toinen
poissulkukriteeri on, etta kdyttdaytyminen on yksilon oma valinta, vaikka silla saattaisi olla negatiivi-
sia seurauksia. Esimerkkina tutkijat mainitsevat huippu-urheilun. Kurinalainen harjoittelu voi vai-
kuttaa rajoittavasti muuhun eldmaan ja erilaiset fyysiset vammat ovat urheilijoilla yleisia. Kolmas
poissulkukriteeri on, ettei kdyttaytyminen aiheuta merkittavaa toiminnallista haittaa tai ahdis-

tusta, vaikka se olisikin pitkdan jatkuvaa ja veisi aikaa ja huomiota muulta toiminnalta. Viimeinen



poissulkukriteeri on, etta kdyttdytyminen ei ole coping-keino. He esittavat, ettd luotettavia mitta-
reita ei voida kehittaa, jos kayttaytymista ei taysin ymmarreta. (Kardefelt-Winther ym. 2017,

1710-1712.)

Vaikka alypuhelinriippuvuudesta ei ole paasty yhteisymmarrykseen, silti sen mittaamiseksi on ke-
hitetty useita mittareita. Harris, Regan, Schueler ja Fields (2020) tarkastelivat systemaattisessa kat-
sauksessaan 78 asteikkoa, jotka on kehitetty mittaamaan, tunnistamaan tai luonnehtimaan liial-
lista tai ongelmallista alypuhelimen kayttoa. He toteavat, ettda monen asteikon sisdinen
johdonmukaisuus ja reliabiliteetti on puutteellista eikd mittareiden teoreettista perustaa puolta-
vaa tutkimusta ole tarpeeksi. Viela ei esimerkiksi ole maaritetty raja-arvoa sille, milloin dlypuheli-
men kadytté muuttuu harmittomasta ongelmalliseksi. Tai sitd, viitataanko ongelmallisella kaytoélla
alypuhelimen parissa vietettyyn aikamaaraan, tapaan kayttaa sitd vai sen kaytosta aiheutuviin ne-
gatiivisiin seurauksiin. Naista puutteista huolimatta tutkijat nakevat ongelmallisessa dlypuhelimen
kaytossa ja tyypillisissa addiktioissa joitain samoja piirteita. Naitd ovat muun muassa heikko im-
pulssikontrolli, alypuhelimen kayton lopettamisesta seuraavat negatiiviset vaikutukset seka sen
kdytosta aiheutuvat vaaratilanteet. Vaaratilanteita syntyy esimerkiksi liikenteessa, kun autoilijan
tai kevyen liikenteen kulkijan huomio on ympariston sijasta dlypuhelimessa. (Harris ym. 2020, 1-

3.)

2.2 Internetin ja sosiaalisen median yhteys dlypuhelinriippuvuuteen

Kun etsitdaan tietoa dlypuhelinriippuvuudesta, ndhddan useimmiten samassa yhteydessa puhutta-
van internetriippuvuudesta ja someriippuvuudesta (riippuvuus sosiaalisesta mediasta). Se on ym-
marrettdvaa, koska alypuhelimella kdytetdaan internetia ja edelleen erilaisia sosiaalisen median
alustoja. Tutkijat siis usein liittavat internet- ja someriippuvuuden adlypuhelimen kayttéon ja sen
vuoksi ne huomioidaan opinnaytetyossa. Lin ja muut (2016) katsovat, etta dlypuhelinriippuvuus ja
internetriippuvuus sisaltdvit samoja oireita, kuten pakonomaista kayttaytymista. Alypuhelinriippu-
vuus eroaa tietokoneen kayttoon liittyvasta internetriippuvuudesta siten, ettd toiminnalliset haitat
saattavat olla vahdisemmat, mutta dlypuhelimen saavutettavuus vaikuttaa elaman muihin osa-alu-

eisiin. (Lin ym. 2016, 2, 7.)

Pekcetin ja muut (2021) kirjoittavat, ettd internetin ja sosiaalisen median vaikutuksia opiskelijoihin

on tutkittu ja niiden ongelmallinen kaytto voi olla haitallista. He viittaavat artikkelissaan Suhailin ja
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Bargeesin (2006) 16ydoksiin, joiden mukaan runsas internetin ja sosiaalisen median kaytto vie pal-
jon aikaa muulta toiminnalta, mika voi olla haitallista koulunkaynnille. Pekcetinin ja muiden mu-
kaan Tyagi ja Soni (2019) esittdvat, etta niista voi olla haittaa myos sosiaalisille suhteille. (Pekcetin
ym. 2021, 72.) Tulokset ovat siis samansuuntaisia kuin dlypuhelintutkimusten kanssa. Internetin ja
sosiaalisen median kayttamisen onkin todettu liittyvan oleellisesti dalypuhelimen liialliseen kayt-
toon (Yildiz-Durak 2018, 2). Panova ja Carbonell (2018) vaittavat, ettd mikali riippuvuuskayttayty-
minen kohdistuu internetin sisaltéihin, esimerkiksi sosiaaliseen mediaan tai rahapeleihin, alypuhe-
lin voi lisata riippuvuuskayttaytymista. Heidan mielestaan talldin ei kuitenkaan olla riippuvaisia itse
alypuhelimesta eika se ole ongelman syy. He ehdottavatkin, etta esimerkiksi internetriippuvuutta
tai someriippuvuutta pitadisi tutkia omina riippuvuuksinaan sen sijaan, etta niita tarkasteltaisiin aly-

puhelinriippuvuuden osana. (Panova & Carbonell 2018, 256.)

2.3 Nykyajan merkitys alypuhelinriippuvuudelle

Zhang (2022, 2—-3) muistuttaa, etta internet ja dlypuhelimet kuuluvat erottamattomasti nykyai-
kaan, joten addiktioon liitettavat piirteet kertonevat enemman normien muutoksista kuin patolo-
gisesta kayttaytymisesta. Lin ja muut (2016) paatyivat samaan huomioon. He toteavat, ettei tole-
ranssi eli sietokyvyn kasvu, joka on ominaista aineriippuvuuksille, ole keskeista
dlypuhelinaddiktiossa, koska dlypuhelimen kaytto on tiiviisti mukana ihmisten nykyarjessa (Lin ym.
2016, 8). Teknologia voi muuttaa ihmisten kdyttaytymista ja dlypuhelimet ovat muokanneet tapaa,
jolla ihmiset ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa (Tastan, Tastan, Ayhan, lyigun, Kose & Te-
kaut 2021, 1926). Alypuhelin helpottaa yhteydenpidon lisiksi esimerkiksi tiedonhakua ja tarjoaa
ajanvietettd. Arkea voivat sujuvoittaa esimerkiksi kartta- ja maksusovellukset sekd ajantasaiset
joukkoliikennesovellukset. Hyvinvoinnin seuraamiseen ja tukemiseen kehitetyt sovellukset voivat

kannustaa terveellisempiin elintapoihin.

Kaiken edella esitellyn tiedon valossa voidaan todeta, etta dlypuhelinriippuvuus tai sen ongelmalli-
sen kayton maarittaminen vaatii lisaad tutkimusta. Vaikka addiktio-sanan vaitetdan olevan tassa yh-
teydessa turhan voimakas ja harhaanjohtava, moni tutkija puhuu alypuhelinaddiktiosta ja siksi ka-
sitettd kaytetdan myos opinndytetyon kirjallisuuskatsauksen yhtena hakusanana. Suomen kielessa
addiktio ja riippuvuus ovat toistensa synonyymeja, mutta addiktiota kuvaillaan myos voimakkaaksi

riippuvuudeksi (Ladketieteen sanasto 2016). Sen vuoksi tutkijoiden viittely siitd, voidaanko puhua
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alypuhelinriippuvuudesta vai dlypuhelinaddiktiosta, oli aluksi hammentavaa. Tasta eteenpain opin-
nadytetyossa kaytetaan selkeyden vuoksi pelkastaan kasitetta alypuhelinriippuvuus dlypuhe-

linaddiktion sijasta.

2.4 Nuorten dlypuhelinriippuvuus ja sosiaalinen vuorovaikutus

Wangin, Zhaon, Wangin, Xien, Wangin ja Lein (2017) mukaan Lopez-Fernandez, Honrubia-Serrano,
Freixa-Blanxart ja Gibson (2014) esittavat, ettd nuoret ovat alttiita dlypuhelinriippuvuudelle, koska
heidan impulssikontrollinsa ei ole vield taysin kehittynyt. He myos kayttavat laitetta tunteiden hal-
lintaan ja sosiaalisen statuksen yllapitamiseen. (Wang ym. 2017, 709.) He viettavat paljon aikaa in-
ternetissa ja keskustelevat sen sisalldista keskenaan. Jos nuori kdyttaa vahemman internetia, han
jaa sisallosta helposti paitsi. Siten halu kuulua joukkoon ja pelko ulkopuolelle jaamisesta voivat

johtaa internetin kayttoajan lisdantymiseen tai internetriippuvuuteen. (Zhang 2022, 2.)

Toisaalta nuorten dlypuhelinriippuvuuden on havaittu olevan yhteydessa yksindisyyteen ja ongel-
miin sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (Pekcetin ym. 2021, 72). Ongelmat voivat johtaa siihen, etta
sosiaalinen piiri pienenee (Park & Yoo 2023, 3). Tyagi, Aggarwal ja Kumar (2019) kirjoittavat, etta
joidenkin tutkijoiden mukaan vuorovaikutus internetissa ja sosiaalisessa mediassa eivat muodosta
ihmisten valille samanlaista henkilokohtaista yhteytta kuin kasvokkainen vuorovaikutus. He vaitta-
vat, ettd lisdantyva ruutuvalitteinen vuorovaikutus johtaisi ihmisten sosiaalisten taitojen heikkene-
miseen. Tyagin ja muiden (2019) omassa tutkimuksessa pakkomielle sosiaaliseen mediaan oli yh-
teydessa alypuhelinriippuvuuteen ja siihen, etta nuoret olivat vahemman kiinnostuneita
reaaliaikaisesta keskustelusta ja ihmissuhteiden muodostamisesta. (Tyagi ym. 2019, 142, 147.)
My0s Yang, Wang, Lee, Lin, Hsieh ja Lin (2022, 2) huomauttavat, ettad alypuhelimen runsas kaytto
on vahentanyt kasvokkain tapahtuvaa kohtaamista ja dlypuhelinriippuvuus saattaa huonontaa to-

sielaman ihmissuhteita tai jopa vieraannuttaa niista.

Periaatteessa dlypuhelimen kayttajalla on jatkuva mahdollisuus vuorovaikutukseen muiden ihmis-
ten kanssa. Kaytanndssa riittaa kuitenkin tilanteita, joissa dlypuhelimen kaytt6 ei ole mahdollista
tai suotavaa, mika saattaa joissain ihmisissa herittidd negatiivisia tunteita. Torpil, Unsal, Yildiz ja
Pekcetin (2021) kirjoittavat, etta dlypuhelinriippuvuuteen liitettyd nomofobiaa (eng. nomophobia,
no mobile phone phobia) esiintyy yleisimmin nuorten aikuisten keskuudessa. Silla tarkoitetaan

henkista karsimysta, joka aiheutuu dlypuhelimen kayton estymisesta seka pelkoa digimaailmasta
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irrallaan olemisesta. (Torpil ym. 2021, 441-442.) Nomofobia saattaa olla yksi syy siihen, miksi moni
tarttuu dlypuhelimeensa epdsopivinakin hetkina tai vaikka ymparilla olisi seuraa. Erilaisten laittei-
den kaytto sosiaalisissa tilanteissa on niin yleista, etta kayttaytymiselle on keksitty jopa oma nimi:
fubbaus (engl. phubbing). Yhdistelma johdetaan sanoista phone ja snubbing, suomeksi voidaan pu-
hua somen palyilysta tai puhelimen dareen vetdytymisesta (Makkonen-Craig 2019). Palyily voi koh-
distua myds muihin teknisiin laitteisiin kuten tablettiin. Kun ihminen keskittyy laitteeseensa, han
sivuuttaa ymparistonsa seka muut ihmiset ja sosiaalisen vuorovaikutuksen. Tutkimuksissa on ha-
vaittu, etta fubbaus aiheuttaa tyytymattomyytta vuorovaikutukseen ja sen laatuun. (Romero-
Tébar, Rodriguez-Hernandez, Segura-Fragoso & Cantero-Garlito 2021, 2—3.) Edella esitellyt tiedot
puoltavat nakemysta, etta dlypuhelinriippuvuudesta on haittaa nuorten sosiaaliselle vuorovaiku-

tukselle.

Toisaalta tutkimuksissa on havaittu myds positiivisia vaikutuksia nuorten sosiaaliseen vuorovaiku-

tukseen. Yang ja muut (2022) muistuttavat, etta dlypuhelin on kateva valine sosiaalisten suhteiden
yllapitoon ja uusien suhteiden muodostamiseen, koska fyysisella etdisyydella ei ole merkitysta. He
tutkivat miten alypuhelinriippuvuus tai someriippuvuus vaikutti nuorten ystavyyssuhteisiin tosiela-
massa ja ystavyyssuhteisiin internetissa. Nuorilla, joilla oli enemman alypuhelinriippuvuuden piir-

teitd, ystavyyssuhteet olivat laheisempia seka tosieldamassa etta internetissa. (Yang ym. 2022, 2-6.)
Hong, Lin, Lin ja Huang (2019) nostavat esiin tutkimuksen, jossa dlypuhelimen viihdekaytt6 vaikutti
olevan positiivisesti yhteydessa vertaissuhteisiin, joten ehka dlypuhelinta kaytetdan valineena yh-

teiseen hauskanpitoon. He huomauttavat, ettad alypuhelinriippuvaisten puhelimitse yllapitamat ys-
tavyyssuhteet voivat olla syvempia kuin kasvokkain yllapidettavat. Erdassa tutkimuksessa naispuo-
liset nuoret tutkittavat kokivat, etta viestein tai puhelimitse kaytava keskustelu oli helpompaa kuin
kasvokkain keskustelu. (Hong ym. 2019, 4, 9.) Sung-min ja Byoung-jin (2022, 3) toteavat, etta nuo-
ret ovat tottuneet kdyttamaan adlypuhelinta sosiaalisen vuorovaikutukseen vdlineend — se tuottaa

iloa ja helpottaa elamaa.

3 Alypuhelinriippuvuus ja sosiaalinen vuorovaikutus toimintaterapian
nakokulmasta

Toimintaterapia perustuu toiminnan tieteeseen, joka tutkii ihmisen, toiminnan ja ympariston va-
listd suhdetta. Toimintaterapeuttia siis kiinnostavat asiakkaan arjessaan tekemat valinnat ja se, mi-

ten toiminta vaikuttaa hanen hyvinvointiinsa. (Toimintaterapia 2023.) Toimintaterapeutti kohtaa



13

tydssaan ihmisia, joilla on haasteita arjen toiminnoissa. Internetriippuvainen henkil6 ei yleensa ha-
keudu hoitoon riippuvuuden takia, vaan esimerkiksi masennuksen, hartiakipujen tai uniongelmien
vuoksi, jotka voivat olla seurausta riippuvuudesta (Tossavainen 2015). On siis mahdollista, etta aly-
puhelimen ongelmallinen kaytto voi joissain tapauksissa vaikuttaa myos toimintaterapeutin asiak-
kaan haasteiden taustalla. Taman vuoksi toimintaterapeutin on hyva tunnistaa ja ymmartaa alypu-
helinriippuvuuden ilmidta. Vaikka dlypuhelin mahdollistaa paljon erilaista toimintaa, the American
Occupational Therapy Association (AOTA) luokittelee sen kayton IADL-toiminnaksi (instrumental
activities of daily living) ja tarkemmin yhteyden pitamiseksi muihin (Torpil ym. 2021, 441). Maari-

telma on siis hyvin suppea verrattuna siihen mita kaikkea alypuhelimella voi tehda.

Simmons, Griswold ja Berg (2010) kirjoittavat, ettda AOTA:n (2008) mukaan toimintaterapiassa on
keskeista asiakkaan toiminnallisen sitoutumisen ja osallisuuden lisédminen. Sosiaalinen vuorovai-
kutus on tarkea osa toiminnallista sitoutumista, koska se liittyy laheisesti toiminnan eri osa-aluei-
siin. Esimerkiksi toissa ja koulussa ollaan vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Simmosin ja
muiden (2010) mukaan Kopelowicz, Liberman ja Zarate (2006) toteavat, etta sosiaaliset taidot vai-
kuttavat toimintaan positiivisesti tai negatiivisesti. (Simmons ym. 2010, 10.) Siksi toimintatera-
peutti on kiinnostunut asiakkaan sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja sosiaalisista taidoista. Toimin-
taterapianimikkeiston (2017) mukaan sosiaalisiksi taidoiksi luetaan muun muassa
vuorovaikutuksen aloittaminen ja yllapitaminen seka erimielisyyksien selvittdminen. Sosiaalisia val-
miuksia taas ovat esimerkiksi puheen tuottaminen ja sanaton viestinta. Valmiudet ovat ihmisen
ominaisuuksia, jotka mahdollistavat taidot. (Toimintaterapianimikkeist6 2017, 10, 18-19.) Sosiaali-
nen kompetenssi on kykya hallita sosiaalisia vuorovaikutustilanteita, esimerkiksi kykya muodostaa

ja yllapitaa niita seka kykya mukautua erilaisiin sosiaalisiin tilanteisiin (Orpinas 2010, 1623).

Toimintaterapeutin ty6ta ohjaavat toimintaterapian teoreettiset mallit. Yksi niista on Fisherin ja
Marterellan (2019) kehittdma transaktionaalisen toiminnan malli (Transactional Model of Occupa-
tion, TMO), jonka tarkoitus on havainnollistaa ihmisen toiminnan monitahoista kokonaisuutta.
TMO-malli muistuttaa toimintaterapeuttia siitd, etta asiakkaan toiminnallisuuteen vaikuttavat
muun muassa osallisuus, toiminnallinen suoriutuminen ja kokemus seka erilaiset tilannekohtaiset
elementit. (Aralinna, Heiskanen, Juntunen, Kantanen, Kanto-Ronkanen, Karhula & Lautamo 2021,

4.) Mita tulee sosiaaliseen vuorovaikutukseen, toimintaterapeutti havainnoi asiakkaan sosiaalisten
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taitojen tehokkuutta ja niiden vaikutusta sosiaalisen tilanteeseen. Sen lisdksi han tarkastelee asiak-
kaan toimintaa yhdessa tilannekohtaisten elementtien kanssa. Yksi elementeista on sosiaalisen
ympadriston elementti, johon luetaan muun muassa muut ihmiset ja heidan ominaisuutensa, kuten
ika, roolit ja henkilokohtaiset odotukset, jotka vaikuttavat asiakkaan toimintaan. Toisin sanoen so-
siaalinen ymparisto vaikuttaa asiakkaan toiminnallisuuteen, vaikkei muita ihmisia olisi edes lasna.

(Fisher & Marterella 2019, 16, 25, 356.)

Alypuhelimen yleistynyt kaytto ja erityisesti sosiaalisen median alustat ovat muokanneet sosiaa-
lista ymparistda. Van Velthovenin, Powellin ja Powellin (2018) mukaan fomo (fear of missing out)
eli paitsi jaamisen pelko osaltaan painostaa ihmisia viettamaan enemman aikaa sosiaalisen median
parissa. Myos sosiaalinen hyvaksynta ja vastavuoroisuus voivat tuoda esimerkiksi paineita rea-
goida nopeasti viesteihin tai tagata eli merkata muita vaikka kuvaan tai julkaisuun. (Van Velthoven
ym. 2018, 3.) Toimintaterapeutin kannattaa siis kannustaa asiakasta pohtimaan, miten sosiaalinen

ymparisto kenties vaikuttaa hanen alypuhelimen kayttoonsa.

4 Toiminnallinen tasapaino

4.1 Toiminnallisen tasapainon maaritelma

Toiminnallinen tasapaino on keskeinen ilmié toiminnan tieteessa. Eklundin ja muiden (2017) mu-
kaan Christiansen (1996) maaritteli, ettd miellyttavat ja tyydyttavat paivittdiset toimintamallit ovat
toiminnallista tasapainoa. Kokemus on siis henkilékohtainen ja vaihteleva — on my6s mahdollista
kokea samanaikaisesti toiminnallista tasapainoa ja epatasapainoa. (Eklund ym. 2017, 42—-47.) Aja-
tus toiminnallisesta tasapainosta pohjautuu Wagmanin, Hakanssonin ja Bjorklundin (2012) mu-
kaan Meyerin (1977) toteamukseen, ettd tyon, leikin, levon ja unen tulee olla tasapainossa. Wil-
cock (2006) maaritteli, etta kyse voi olla esimerkiksi ihmisen itse valitseman ja pakollisen
toiminnan valilld, tai rasittavan ja rauhallisen toiminnan valilla. (Wagman ym. 2012, 322.) Toimija
itse usein maarittaa toiminnan luonteen kokemuksensa kautta tasmallisemmin kuin ulkopuolinen
havainnoija, silld tilannekohtaiset elementit vaikuttavat luonteen maarittelyyn (Fisher & Mar-

terella 2019, 19).

Ajatus toiminnallisesta tasapainosta on siis syntynyt kauan aikaa sitten ja sitd on selitetty monin

tavoin. Wagman ja muut (2012) toteuttivat kasiteanalyysin, jonka tarkoituksena oli selkiyttaa, mita



15

toiminnallisella tasapainolla tarkoitetaan. Sen maariteltiin olevan yksilon subjektiivinen kokemus
siitd, ettd hanelld on elaméassaan “oikea yhdistelma” (right mix) toimintaa. Toiminnalliseen tasapai-
noon liitettiin kolme nakdkulmaa: toiminnan osa-alueet, ominaisuudet ja ajankadyttd. Toiminta voi-
daan jaotella osa-alueisiin kuten tyéhon tai tuottavaan toimintaan, vapaa-ajan toimintaan, lepoon
ja nukkumiseen. Toiminta voidaan lisdksi jaotella ominaisuuksien mukaan esimerkiksi fyysiseen,
henkiseen, sosiaaliseen ja virkistavaan toimintaan. Se, kuinka paljon tai vahan aikaa yksil6lla on
kaytossaan eri toiminnan osa-alueille ja eri ominaisuuksia merkitsevalle toiminnalle, liittyy merkit-

sevasti toiminnallisen tasapainon kokemukseen. (Wagman ym. 2012, 322-323, 325.)

Eklund ja muut (2017) toteuttivat kirjallisuuskatsauksen siitd, miten toiminnallista tasapainoa on
kuvattu tutkimuskirjallisuudessa. Analyysin tuloksena my6s he maarittelivat sille kolme piirretta:
harmonia, taidot ja resurssit hallita omistautumista, seka arvojen ja henkilokohtaisen merkityksen
yhdenmukaisuus. Harmonia viittaa siihen, etta erilaiset toiminnat kuten fyysisesti vaativat ja ren-
touttavat toiminnat tai pakolliset ja vapaaehtoiset toiminnat ovat tasapainossa. Harmoniaa on
my0s se, etta toimintaa ei ole liikaa tai lilan vahan. Toimintaan omistautuminen tukee toiminnal-
lista tasapainoa, kun toiminnan vaatimukset eivat ylitd henkilon ja ympariston resursseja. Toimin-
nallinen epatasapaino ilmenee tutkijoiden mukaan aliomistautumisena (under-occupied) tai yli-
omistautumisena (over-occupied). Aliomistautumiseen voi liittyd vaikkapa puutteellista toiminnan
ja ympariston arsykkeiden kasittelytaitoa, tai mahdollisuuksien, ympariston tuen ja virikkeiden va-
haisyytta. Yliomistautuminen voi tarkoittaa puutteellisen drsykkeiden kasittelytaitoa, liikaa toimin-
nanmahdollisuuksia ja ympariston virikkeita. Toiminta ja roolit, jotka vastaavat yksilon arvoja ja
ovat hanelle merkityksellisia, lisaavat tyytyvaisyytta elamaan ja ovat siten yhteydessa toiminnalli-

sen tasapainon kokemukseen. (Eklund ym. 2017, 41-48.)

4.2 Toiminnallisen tasapainon yhteys dlypuhelinriippuvuuteen

Tutkimukset osoittavat, ettd toiminnallinen tasapaino on yhteydessa hyvinvointiin. Muun muassa
Wagman ja Hakansson (2014) havaitsivat, etta ne tutkittavat, joiden toiminnallinen tasapaino oli
hyva, arvioivat terveytensa ja elamantyytyvaisyytensd paremmaksi. Eri tutkimuksissa toiminnallista
tasapainoa on kuitenkin mitattu ja kasitteellistetty eri tavoin, joten tieteellinen naytto on rajallista.
(Wagman & Hakansson 2014, 415—-416.) Sen sijaan toiminnallisen tasapainon ja dlypuhelimen yh-
teydesta tiedetddan vahemman. Pekcetinin ja muiden (2021) mukaan vuonna 2021 tutkittiin tietta-

vasti ensimmaista kertaa alypuhelinriippuvuuden vaikutusta toiminnalliseen tasapainoon yliopisto-
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opiskelijoilla. Huomionarvoista on, etta he eivat tarkastelleet tutkimuksessaan muita toiminnalli-
seen tasapainoon vaikuttavia tekijoita kuten masennusta tai ahdistusta, mika voi vaikuttaa tulos-
ten luotettavuuteen. Tulokset osoittivat, etta dlypuhelinriippuvuuden kasvaessa toiminnallisen ta-
sapainon kokemus laski. Alypuhelimesta riippuvaiset opiskelijat kokivat, ett3 erityisesti tydhon,
kotiin, perheeseen, vapaa-aikaan, lepoon ja uneen liittyva toiminta ei ollut tasapainossa. Lisdksi
epatasapainossa olivat energiaa vievat ja energiaa antavat toiminnat seka fyysinen, sosiaalinen,
psyykkinen ja rauhoittava toiminta. Tutkijat mainitsevat myos, etta Duken ja Montagin (2017) mu-
kaan tuottavuus téissa ja kotona on laskenut, koska dlypuhelimen jatkuva kaytto vie aikaa ja sen

vilkuilu keskeyttdaa muuta toimintaa. (Pekcetin ym. 2021, 75-76.)

Koska toiminnallisen tasapainon ja alypuhelinriippuvuuden yhteys on viela melko tutkimaton, voi-
daan kysyad, mita tiedetaan toiminnallisen tasapainon yhteydesta internetriippuvuuteen. Kysymys
on perusteltu, silla dlypuhelin on valine internetin kdyttdon. Romero-Tébar ja muut (2021) tutkivat
miten ongelmallinen internetin kaytto vaikuttaa yliopisto-opiskelijoiden toiminnallisen tasapainon
kokemukseen. Tulosten mukaan opiskelijoilla, joiden toiminnallisen tasapainon kokemus oli pa-
rempi, esiintyi vdhemman internetriippuvuutta sekd puhelimen kayttoon liitettavaa fubbausta. In-
ternetriippuvuus oli yhteydessa fubbaukseen siten, etta mita suurempi opiskelijan internetriippu-

vuus oli, sitd enemman han kaytti puhelintaan muiden seurassa. (Romero-Tébar ym. 2021, 1, 8.)

Tutkimusten perusteella nayttaa silta, etta dlypuhelinriippuvuus on negatiivisesti yhteydessa yksi-
I6n toiminnalliseen tasapainoon. Silla on vaikutusta erityisesti ajankayttoon ja siten toiminnan har-
moniaan. On mielenkiintoista, ettd moni ihminen kayttaa alypuhelintaan ilman ongelmia, mutta
osalle siitd voi muodostua arjen toimintaa haittaava tekiji. Alypuhelimen kaytt6 vaikuttaa syrjayt-
tdvan muuta toimintaa, mutta tutkimuksissa ei tutkittu sita, millaiseen toimintaan tutkittavat kayt-
tivat alypuhelintaan. Koska dlypuhelimella voi tehda paljon eri asioita, sen kayttdaika voi helposti
olla suuri. Opiskelijoiden dlypuhelimen kayton henkilokohtaisia merkityksia ei myodskaan tutkittu.
Tieto alypuhelimen kayton vaikutuksista elaman eri osa-alueisiin on tarkea toimintaterapeutille.
Talldin han voi paremmin ymmartaa asiakkaansa alypuhelimen kdyttoa ja sen yhteinen tarkastelu

asiakkaan kanssa osana paivittaista toimintaa helpottuu.
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5 Opinndytetyon tavoitteet

Opinndytetyon tavoitteena on kirjallisuuskatsauksen keinoin selvittaa, miten nuorten alypuhelin-
riippuvuus on yhteydessa heiddn sosiaaliseen vuorovaikutukseensa. Tarkemmin ottaen kuvataan,
miten se vaikuttaa heidan sosiaalisiin suhteisiinsa, sosiaalisiin taitoihinsa seka sosiaaliseen kompe-
tenssiinsa. Tuloksesta hyotyvat toimintaterapeutit, jotka tydskentelevat nuorten parissa, joilla
esiintyy dlypuhelimen ongelmallista kdyttoa. Tulokset antavat osviittaa siihen, miten dlypuhelimen

kaytto voi hyodyttaa tai haitata nuoren sosiaalista vuorovaikutusta.

5.1 Menetelma

Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan muodostaa kokonaiskuva tutkittavasta aiheesta ja kehittaa
teoreettista ymmarrysta. Kirjallisuuskatsauksia on olemassa useita eri tyyppeja, mutta niihin kaik-
kiin sisaltyvat kirjallisuuden haku, arviointi, synteesi ja analyysi. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus pyrkii
kuvailemaan aihealueeseen kohdistunutta tutkimusta ja voi sisaltaa erilaisia tutkimusasetelmia
kayttavia tutkimuksia. Katsaustyyppi ei ota kantaa valitun materiaalin luotettavuuteen, mutta kes-
kittyy erityisesti vertaisarvioituihin tutkimuksiin (Suhonen, Axelin & Stolt 2016, 7-9.) Opinnayte-
tyon menetelmaksi valikoitui kuvaileva kirjallisuuskatsaus, koska sen tarkoituksena on kuvata ai-
healuetta ja sitd koskevaa tutkimusta. Sen kysymyksenasettelu ja menetelmien valinta ei ole yhta

tarkkaa kuin systemaattisissa katsauksissa (Suhonen ym. 2016, 9, 14).

Kirjallisuuskatsauksen vaiheet ovat katsauksen tarkoituksen ja tutkimusongelman maarittaminen,
kirjallisuushaku, aineiston valinta, tutkimusten arviointi, aineiston analyysi ja synteesi seka lopuksi
tulosten raportointi. Katsauksen tarkoituksen pohdinnassa on tarkeaa, etta aihe kiinnostaa itse
tutkijaa ja ettd ennakko-oletusten olemassaolo tiedostetaan. Tutkimusongelma maaritetdan niin,
ettd se rajaa aineiston koon sopivaksi ja siitd saadaan vastaus haluttuun kysymykseen. (Niela-Vilén
& Hamari 2016, 24-32.) Opinnaytetyon aihe on kiinnostava, vaikka sita jouduttiin testihakujen jal-
keen kohdistamaan uudelleen, koska alkuperadiseen tutkimuskysymykseen ei l6ytynyt tarpeeksi ai-
neistoa. Ennakko-oletusten olemassaolo huomattiin heti alypuhelinriippuvuuden maaritelmaan
perehtymisen aikana. Tutkijoiden kiistely maaritelmasta antoi uusia kriittisia nakékulmia aihee-

seen ja vaikutti esimerkiksi kirjallisuuskatsauksen aineiston hakusanojen valintaan.
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5.2 Aineiston keruu ja kuvaus

Tutkija maarittelee aiheensa kannalta keskeiset kasitteet, joita kaytetaan aineiston haussa hakusa-
noina. Sisdanotto- ja poissulkukriteerien muodostamisella pyritaan takaamaan katsauksen pysymi-
nen halutussa aiheessa. Samoin voidaan hallita aineiston kokoa. Kriteerit ohjaavat tutkijaa tarkas-

telemaan aineiston sopivuutta katsaukseen ensin otsikkotasolla, sitten tiivistelmatasolla ja lopuksi
kokotekstin tasolla. Hakuprosessi kuvataan auki siten, etta se on jonkun muun toistettavissa.

(Niela-Vilén & Hamari 2016, 25-27.)

Hakusanojen suunnittelu alkoi tutustumisella aihetta kasitteleviin tutkimuksiin. Niissa kdytettiin
useimmiten kasitteitda “smartphone addiction” ja “smartphone dependence”. Myos kasitetta

n o«

“smartphone use” kaytettiin ja se esiintyi usein tarkentavan sanan, kuten “problematic”, “patholo-

IH

gical” tai “excessive”, kanssa. Aineistonhaussa paadyttiin kayttdmaan hakusanaa “smartphone
use”, jotta hakulauseke sailyi yksinkertaisempana. Siten ei mydskdan vahingossa menetetty haku-
tuloksia, joissa kasitteeseen on saatettu liittda jokin muu tarkentava sana. Lisdksi “smartphone
use” itsessdan on neutraali ilmaisu, mika sopi paremmin tutkimuskysymykseen. Jos hakusanoiksi
olisi valittu negatiivisia ilmaisuja, se olisi vaikuttanut opinnaytety6n tuloksiin. Samasta syysta myos
sosiaaliseen vuorovaikutukseen viittaavat hakusanat ovat neutraaleja, vaikka alustavien hakujen
tutkimuksissa esiintyi negatiiviseksi miellettavia kasitteita, kuten “loneliness” ja “social anxiety”.

Hakusanojen suunnittelussa hyddynnettiin my&s sanasto- ja ontologiapalvelu Fintoa. Hakusanat on

esitetty taulukossa 1.

Taulukko 1. Hakulauseke

"social interaction*" OR "social skills" OR "social competence"
AND
"smartphone dependence" OR "smartphone use" OR "smartphone addiction"
AND
"occupational therapy"

Aineisto haettiin sahkoisista tietokannoista Cinahl Ultimate, ProQuest ja PubMed. Tietokannoissa
kdytettiin rajauksia, jotka on esitetty taulukossa 2. Rajausten tehtava oli lisata aineiston saavutet-

tavuutta, luotettavuutta ja ajantasaisuutta. Cinahl Ultimatessa hakusana “occupational therapy”
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jatettiin pois, koska sen kanssa haku ei tuottanut yhtdan tulosta, mutta ilman sita tuloksia loytyi.
Aineisto kerattiin huhti-toukokuun 2023 vaihteessa. Tutkimusaineiston valinnan prosessi on kir-
jattu flow-kaavioon (Liite 1). Prosessia ohjasivat sisddnotto- ja poissulkukriteerit, jotka on esitetty
taulukossa 3. Yksi sisddnottokriteereista kuuluu: tutkimuksessa tarkastellaan dlypuhelinriippu-
vuutta tai ongelmallista dlypuhelimen kaytt6a. Ongelmallisella dlypuhelimen kaytolla viitataan
tassa siihen, etta alypuhelimen kayttoa kuvaillaan tutkimuksessa esimerkiksi liialliseksi, impulsii-
viseksi tai vastaavaksi. Jos kriteeri maaraisi “tutkimuksessa tarkastellaan alypuhelinriippuvuutta”,
katsauksesta jaisivat pois tutkimukset, jotka kayttavat riippuvuuden sijaan muuta termia, mutta
jotka vastaavat tutkimuskysymykseen. Yhden kriteerin oli tarkoitus rajata opinnaytety6 koske-
maan tiettya ikaryhmaa, mutta muiden kriteerien soveltamisen jalkeen tuloksia oli niin vahan,
ettei sita katsottu enaa tarpeelliseksi toimenpiteeksi. P4atos saattaa vaikuttaa opinnaytetyon tu-

loksiin ja asiaa kasitelldan myéhemmin opinndytetydn pohdinnassa.

Taulukko 2. Kaytetyt rajaukset

Kokoteksti
Suomi, englanti
Vertaisarvioitu

2013-2023

Taulukko 3. Sisadnotto- ja poissulkukriteerit

Sisddnottokriteerit Poissulkukriteerit
Tutkimuksessa tarkastellaan Tutkimuksessa tarkastellaan
dlypuhelinriippuvuutta tai ongelmallista muun puhelimen kuin
dlypuhelimen kayttoa. dlypuhelimen kayttoa.
Tutkimuksessa tarkastellaan miten dlypuhelimen|Tutkimuksessa ei tarkastella
kdyttd on yhteydessd sosiaaliseen nuoren dlypuhelimen kayttdd,
vuorovaikutukseen. vaan esim. vanhemman.

Tutkimus on suomen- tai englanninkielinen.
Tutkimus on vertaisarvioitu.

Tutkimus on ilmestynyt vuonna 2013 tai
mydhemmin.

Kokoteksti on saatavilla.
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Aineiston haun yhteydessa voidaan kdyttda myos manuaalista hakua eli kdsinhakua. Sita voidaan
tehda esimerkiksi tutkimusten lahdeluetteloista etsimalla. (Niela-Vilén & Hamari 2016, 27.) Opin-
nadytetyon tietoperustan kirjoittamisen aikana l6ytyi muutama tutkimus, jotka vaikuttivat sopivalta
kirjallisuuskatsaukseen, mutta jotka eivat jostain syysta esiintyneet tietokannoista keratyissa tulok-
sissa. Tutkimukset luettiin |api ja sisdanotto- ja poissulkukriteerien soveltamisen jalkeen yksi kasin-
haettu tutkimus sisallytettiin lopulliseen aineistoon. Niela-Vilén ja Hamari (2016, 27) painottavat,
ettei hakuprosessi ole koskaan taydellinen ja kaytdssa olevat resurssit vaikuttavat lopputulokseen.
Aineiston keruu oli haastava vaihe ensikertalaiselle opinndytetyon tekijalle, mutta sitd helpottivat

selkedt sisaanotto- ja poissulkukriteerit.

Kirjallisuushaun ja aineiston valinnan jalkeen arvioidaan katsaukseen valikoituneita tutkimuksia.
Niita arvioidaan esimerkiksi tulosten edustavuuden ja luotettavuuden kannalta. Arvioinnin tukena
voidaan hyodyntaa tietyille asetelmille ominaisia kriteereja tai tarkastuslistoja. Vaihtoehtoisesti
voidaan yleisesti arvioida tutkimusten vahvuuksia ja heikkouksia seka valittuja menetelmia, kuten
otantatapaa ja aineistonanalyysia. (Niela-Vilén & Hamari 2016, 28—-29.) Kirjallisuuskatsaukseen va-
littujen tutkimusten tiedot, kuten tutkijoiden nimet ja tiivistelmat tavoitteista seka |6ydoksista on
kirjattu liitteeseen 2. Yksikaan kirjallisuuskatsauksen tutkimuksista ei ollut pitkittaistutkimus, joten
niiden tulokset keskittyvat tarkastelemaan vain sen hetkisid mittaustuloksia. Nain ollen ajan myota
tapahtuvaa muutosta ei tunneta, joten dlypuhelinriippuvuuden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
syy-seuraussuhdetta ei voida osoittaa. Osassa tutkimuksista huomautetaan myos, etta tulosten
yleistettavyyden taso on alhaisempi johtuen pienesta tai liilan suppeasta kohdejoukosta. Tutkimuk-
set olivat |ahinna aasialaisia, joten erot aasialaisen kulttuurin ja suomalaisen kulttuurin valilla voi-

vat vaikuttaa tulosten yleistettavyyteen heikentavasti.

5.3 Aineiston analyysi

Tutkimusten arvioinnin jalkeen aloitetaan aineiston analyysi, jonka tarkoituksena on jasentaa tie-
toa ja vertailla sita. Analyysia ja synteesia tehdaan kaytannossa samanaikaisesti, silla synteesi tar-
koittaa ymmarrysta lisddvaa kokonaisuutta. Tassa vaiheessa tietoa ryhmitelldan ja vertaillaan pie-
nissa osissa moneen kertaan, joten tietoa kannattaa havainnollistaa taulukoin ja kirjoittaa ylos

muistiinpanoja ja herdnneita ajatuksia. (Niela-Vilén & Hamari 2016, 30-31).
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Aineiston analyysi aloitettiin lukemalla huolellisesti kirjallisuuskatsaukseen valittu aineisto. Tietoa
jasenneltiin paperilapuille, Exceliin ja Wordiin. Tutkimusartikkelit ladattiin tietokoneelle, jolloin
pystyttiin hyddyntamaan korostustyokalua tarkeimpien ja oleellisten tietojen painottamiseksi. Tut-
kimuskysymyksen “miten nuorten alypuhelinriippuvuus on yhteydessa heidan sosiaaliseen vuoro-
vaikutukseensa” avulla aineistosta nostettiin esiin merkityksellisia ilmauksia. IImaukset suomen-
nettiin, pelkistettiin ja luokiteltiin sen mukaan, keiden valista sosiaalista vuorovaikutusta tutkittiin.
Vuorovaikutuksen toisena osapuolena oli tutkimuksesta riippuen vertaiset, muut opiskelijat, ysta-
vat, vanhemmat, opettajat tai tydnantajat. Muutamassa tutkimuksessa oli tarkasteltu sosiaalista
vuorovaikutusta yleisesti eli sosiaalisen vuorovaikutuksen toista osapuolta ei ollut tismennetty.

Aineiston analyysista on nahtavilla esimerkki taulukossa 4.

Kun ilmaukset oli pelkistetty ja luokiteltu, eri tutkimuksista saatua aineistoa vertailtiin toisiinsa.
Kaikki tutkimukset tarkastelivat enemman tai vahemman sita, miten nuorten alypuhelinriippuvuus
on yhteydessa sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Sosiaalista vuorovaikutusta tutkittiin ihmissuhtei-
den koettua laatua mittaamalla. Yksi tutkimus tarkasteli myos koettua yksindisyytta. Osassa tutki-
muksista selvitettiin masennuksen tai ahdistuksen yhteytta sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja
edelleen alypuhelinriippuvuuteen. Kaksi tutkimusta tarkasteli lisaksi internetriippuvuutta ja toinen
my0s someriippuvuutta. Koska tutkimusten lahtokohdat poikkeavat toisistaan, niiden tuloksia ei
ollut aivan yksinkertaista yhdistdaa. Tasta syysta tuloksia ei aineiston analyysivaiheessa luokiteltu
suoraan "hyviin” ja "huonoihin”, toisin sanoen siihen miten dlypuhelinriippuvuus voi olla positiivi-
sesti ja negatiivisesti yhteydessa sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Ndin oli aluksi tarkoitus, mutta

sellainen jako tuntui mahdottomalta, koska tulokset eivat olleet yksiselitteisia.

Kangasniemen ja Pélkin (2016) mukaan laadulliset aineistonkadsittelymenetelmat voidaan jakaa
neljaan ryhmaan, joista yksi on kuvaileva luokittelu, jonka avulla pyritaan kuvailemaan ja ymmarta-
maan ilmiota. Luokittelu voi olla induktiivista eli aineistolahtoista tai deduktiivista eli aiempaan tie-
toon pohjautuvaa, jolloin hyddynnetdan analyysirunkoa. (Kangasniemi & Po6lkki 2016, 85-86.)
Tassa katsauksessa analyysi oli siis induktiivista, koska tavoitteena oli kuvata aiheesta tehtya tutki-
musta ja aineiston analyysin aikana syntyi idea vuorovaikutuksen osapuolten mukaisesta jaotte-
lusta. Analyysin jalkeen toteutettiin synteesi, jossa viimein huomattiin samankaltaisuuksia seka

eroavaisuuksia tutkimusten tuloksissa.



Taulukko 4. Esimerkki aineiston analyysista

Artikkeli Merkityksellinen ilmaisu limaisu suomennettuna Yksinkertaistettuna Luokittelu

Tastan ym. |The students who evaluated Opiskelijat, jotka arvioivat Opiskelijat, jotka arvioivat Sosiaalinen
themselves as “addicted” were found|itsensd dlypuhelinriippuvaisiksi, [itsens3 vuorovaikutus
to have higher mean scores on the  |saivat korkeammat dlypuhelinriippuvaisiksi, yleisesti
IAS (Interaction Anxiousness Scale) keskimaaradiset pistemaarat arvioivat itsens3 sosiaalisesti
than other students. I1AS:sista, kuin muut opiskelijat. |ahdistuneemmiksi kuin muut

opiskelijat.

Paek The smartphone addiction was a Alypuhelinriippuvuus korreloi  |Alypuhelimen kiyttdminen |Sosiaalinen
significant correlation with social merkitsevasti sosiaalisen sosiaaliseen vuorovaikutus
interaction in motivation for using vuorovaikutuksen kanssa vuorovaikutukseen oli yleisesti
smartphone. alypuhelimen yhteydessa

kayttémotivaatiossa. dlypuhelinriippuvuuteen.

Yang ym. |This result indicates that higher Tulos osoittaa, ettd korkeampi  [Suurempi Sosiaalinen
levels of smartphone addiction entail |3lypuhelinriippuvuuden taso dlypuhelinriippuvuus oli vuorovaikutus
higher levels of intimacy with friends |tuo mukanaan korkeamman yhteydessa |3heisempiin ystdvien kanssa
and disclosure of infermation to tason l3heisyyden ystavien ihmissuhteisiin ystavien
friends in real life. kanssa ja tiedon jakamisen kanssa tosielamassa.

ystavien kanssa tosieldmassa.
6 Tulokset

22

Tuloksissa nousi esiin, ettd nuoren alypuhelinriippuvuus voi olla yhteydessa sosiaaliseen vuorovai-

kutukseen siten, millaiseksi nuori koki ihmissuhteidensa laadun (ks. kuvio 1). Odotettavissa oli,

ettd suurempi dlypuhelinriippuvuus oli yhteydessa huonompiin ihmissuhteisiin. Yllattavaa oli, etta

se oli yhteydessa myos hyviin ihmissuhteisiin. Lisaksi tutkimukset toivat esiin erilaisia nuoreen it-

seensa liittyvia ominaisuuksia, jotka saattoivat lisata tai vahentaa alypuhelinriippuvuusriskia ja vai-

kuttaa siten dlypuhelinriippuvuuden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen yhteyteen. Vaikka syy-seu-

raussuhteita ei voitu osoittaa, tutkijat esittivat niista oletuksia aiempaan tutkimustietoon

pohjautuen.
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nuoren
dlypuhelinriippuvuus

osallisuuden itsetunto
tarve

masennus yksindisyys

stressi sosiaalinen
ahdistuneisuus

sosiaalinen
vuorovaikutus

Yhteys voi olla samalla nuorella erilainen
riippuen siitd kuka vuorovaikutuksen
toinen osapuoli on.

suurempi dlypuhelinriippuvuus suurempi dlypuhelinriippuvuus
yhteydessa huonoihin suhteisiin yhteydessa hyviin suhteisiin

vahaisempi dlypuhelinriippuvuus
yhteydessa hyviin suhteisiin

Kuvio 1. Pelkistetty kuvio tuloksista

6.1 Vuorovaikutus opettajan, tydnantajan ja perheen kanssa

Leen ja Kimin (2021) tutkimuksessa kaikki opettajasuhteen nelja alaluokkaa (luottamus, herkkyys,
hyvaksynta ja saavutettavuus) olivat yhteydessa nuorten naisten alypuhelinriippuvuuteen. He huo-
masivat, etta niilla oppilailla, joiden suhde opettajaan oli herkempi, vdhemman saavutettavampi
sekda vdhemman luotettavampi, oli suurempi todennakoisyys alypuhelinriippuvuuden kehittymi-
selle. Joidenkin nuorten kohdalla hyva suhde opettajiin voi olla dlypuhelinriippuvuudelta suojeleva
tekija. (Lee & Kim 2021, 70-73.) Yayan, Dag ja Diiken (2018) tutkivat tydssakayvia nuoria. Nuorilla,
joiden suhde tyonantajaan oli huono, oli suurempi riski alypuhelinriippuvuuteen. (Yayan ym. 2018,

196.)

Lee ja Kim (2021) tutkivat erilaisten vanhemmuusasenteiden yhteyttd nuorten naisten dlypuhelin-
riippuvuuteen. Kaytetty mittari maaritti vanhemmuusasenteet positiiviseksi tai negatiiviseksi, ja
kumpikin luokka sisalsi kolme alaluokkaa. Positiivisiin vanhemmuusasenteisiin liittyivat esimerkiksi
kannustaminen, kiintymyksen osoittaminen ja johdonmukaisuus. Negatiivisiin vanhemmuusasen-

teisiin liittyivat esimerkiksi ylikontrolloivuus, vihamielisyys ja ennakoimattomuus. Nuorilla esiintyi
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enemman alypuhelinriippuvuutta, kun vanhemmuusasenteet olivat negatiiviset, kun taas positiivi-
set vanhemmuusasenteet olivat yhteydessa vahadisempaan alypuhelinriippuvuuteen. Lihemmin
tarkasteltuna havaittiin, etta negatiivisten vanhemmuusasenteiden alaluokista “pakottava asenne”
(coercive parenting attitude) lisdsi nuoren adlypuhelinriippuvuuden kehittymisen todenndkoisyytta.
Lee ja Kim mainitsevat, etta Yoon ja Kimin (2015) mukaan huono vuorovaikutus vanhempien ja
nuorten valilla lisdd nuorten masennusta, mika puolestaan lisdaa heidan alypuhelinriippuvuuttaan.
(Lee & Kim 2021, 69-70, 73.) Parkin ja Yoon (2023) tutkimuksessa selvisi, etta alypuhelimien kay-
tosta aiheutuu ristiriitoja perheissa. He esittavat, etta vaikka ristiriidat lisdantyvat, nuoret kaytta-

vat dlypuhelinta omiin tarpeisiinsa. (Park & Yoo 2023, 3.)

6.2 Vuorovaikutus ystavien kanssa

Sung-min ja Byoung-jin (2022) tutkivat nuorten alypuhelinriippuvuuden ja ystavyyssuhteiden laa-

dun vélista yhteytta. He huomasivat, etta dlypuhelinriippuvuuden kasvaessa masennus lisdantyy ja
ystavyyssuhteiden laatu laskee. (Sung-min & Byoung-jin 2022, 3.) Yang ja muut (2022) tutkivat vai-
kuttavatko dlypuhelinriippuvuus tai someriippuvuus nuorten sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Tut-
kimus mittasi vuorovaikutusta vanhempien, tosielaman ystavien ja online-ystavien kanssa. Online-
ystavalla tarkoitettiin ystavaa, jota ei ole tavattu henkilokohtaisesti ja jonka kanssa vuorovaikute-

taan ainoastaan internetissd. Kaytetyt mittarit mittasivat, kuinka usein nuoret jakoivat tietoa mai-
nituille henkiloille ja kavivat heidan kanssaan intiimeja keskusteluja. Korkeiden pisteiden katsottiin

merkitsevan laheisempaa ihmissuhdetta. (Yang ym. 2022, 3.)

Nuorilla, joilla oli suurempi dlypuhelinriippuvuus, oli [aheisemmat ihmissuhteet online-ystavien,
mutta my0s tosieldman ystavien kanssa. Samoin nuorilla, joilla oli suurempi someriippuvuus, oli
[aheisemmat ihmissuhteet seka online-ystavien etta tosielaman ystavien kanssa. Tulokset viittaa-
vat tutkijoiden mukaan siihen, ettd alypuhelimen runsas kaytto ei valttamatta heikenna tosield-
man ystavyyssuhteita, vaan niita yllapidetaan esimerkiksi sosiaalisen median avulla. Toisin sanoen,
vaikka ystavien ndakeminen kasvokkain vahenee, kanssakdyminen sosiaalisessa mediassa voi ldhen-
taa suhteita. Silti dlypuhelinriippuvuuden havaittiin olevan yhteydessa laheisempiin ihmissuhteisiin
online-ystavien kanssa kuin tosieldman ystavien kanssa. Tutkijat ehdottavatkin, etta dlypuhelinriip-
puvuus johtuisi osittain mielihyvasta (enjoyment), jota nuoret saavat vuorovaikutuksesta heidan

kanssaan. (Yang ym. 2022, 6, 10.)
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6.3 Vuorovaikutus vertaisten kanssa

Yayanin ja muiden (2018) tutkimuksessa havaittiin, ettd kun nuori oli riippuvainen dlypuhelimesta,
han oli riippuvainen my0ds internetista ja koki yksindisyytta. Vertaissuhteiden arviointiin kaytetty
mittari, jossa kysyttiin muun muassa ihmissuhteen luotettavuudesta, maaritti vertaissuhteet hy-
viksi tai huonoiksi. Kun nuoren vertaissuhteet olivat huonot, hanen alypuhelinriippuvuutensa, in-
ternetriippuvuutensa ja yksindisyyden kokemuksensa olivat suuremmat. Erityisesti ne nuoret, joi-
den suhde tydnantajaan oli huono, olivat yksindisempia ja heidan vertaissuhteensa olivat
huonommat. Tutkijat huomauttavat, etta heidan tutkimansa nuoret olivat ainoat nuoret tyopai-
koillaan, joten heidan vuorovaikutuksensa kohdistuu enimmakseen aikuisiin. Toisin sanoen yksinai-
syys ja vertaissuhteiden puutteellisuus voi ajaa heita kdyttamaan enemman internetia ja alypuhe-
linta. Tasta nakokulmasta katsottuna yksinadisyys ja heikommat sosiaaliset suhteet ovat syy

internet- tai dlypuhelinriippuvuuteen, eivat niiden seurausta. (Yayan ym. 2018, 196.)

Lee ja Kim (2021) havaitsivat, ettd nuorten naisten adlypuhelinriippuvuus oli yhteydessa huonoihin
vertaissuhteisiin siten, ettd mita suurempi alypuhelinriippuvuus oli, sitd huonommat vertaissuh-
teet olivat. Sen lisdaksi huonot vertaissuhteet edistivat alypuhelinriippuvuutta. Tutkijoiden mukaan
Kim ja muut (2018) ovat todenneet, ettéd virtuaalinen ymparisté miellyttda nuoria, joiden vertais-
suhteet ovat huonot. Tyytymattomyys itseen voi johtaa virtuaalimaailmaan pakenemiseen. Nuor-
ten naisten hyvat vertaissuhteet taas olivat yhteydessa vahaisempaan alypuhelinriippuvuuteen.
Yllattden todella hyvat vertaissuhteet olivat myos yhteydessa suurempaan alypuhelinriippuvuu-
teen tassa tutkimuksessa. Tulos saattaa tutkijoiden mukaan johtua siita, etta nuoret, joilla on pal-
jon ystavia, viettdvat enemman aikaa dlypuhelimen parissa yllapitdadkseen ystavyyssuhteitaan. Toi-
nen selitys voi olla se, ettd vertaissuhteiden hyvyys tai huonous eivat olekaan samaa jatkumoa

vaan kaksi eri asiaa. (Lee & Kim 2021, 70, 73.)

Wang ja muut (2017) tutkivat opiskelijoiden valisid suhteita. He havaitsivat, ettad nuorilla, joiden
suhde muihin opiskelijoihin oli parempi, oli pienempi todennakdisyys alypuhelinriippuvuuteen.
Nuoren parempi suhde muihin opiskelijoihin lisdsi nuoren itsetuntoa, mika oli yhteydessa vahai-
sempaan alypuhelinriippuvuuteen. Toisin sanoen parempi suhde muihin opiskelijoihin voi olla aly-
puhelinriippuvuudelta suojeleva tekija. Myos hyva itsetunto saattaa selittad sen, miksi nuoret,

joilla on hyvat suhteet muihin opiskelijoihin, ovat todennakodisesti vahemman riippuvaisia alypuhe-
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limesta. Tutkijat huomauttavat, ettad ihmiset, joilla on huono itsetunto, ovat useammin internet-
riippuvaisia. Samassa tutkimuksessa selvitettiin myos osallisuuden tarpeen roolia (the need to be-
long) opiskelijoiden valisessa suhteessa ja dlypuhelinriippuvuudessa. Tuloksista paateltiin, etta
suurempi osallisuuden tarve voi olla dlypuhelinriippuvuutta ennakoiva tekija. Suurempi osallisuu-
den tarve ilmenee siten, ettd henkil6 hakeutuu enemman kontaktiin muiden ihmisten kanssa. Suu-
rempi osallisuuden tarve oli yhteydessa dlypuhelinriippuvuuteen, joka johtunee siita, ettd dlypuhe-
limen avulla yhteydenpito muihin ei ole aika- tai paikkasidonnaista, mika tekee tarpeen
tayttamisesta helpompaa. Nuorilla, joiden osallisuuden tarve oli suuri, parempi itsetunto oli dlypu-
helinriippuvuudelta suojeleva tekija. Vastaavaa yhteytta ei l6ytynyt nuorilla, joiden osallisuuden

tarve oli pieni. (Wang ym. 2017, 711-715.)

6.4 \Vuorovaikutus yleisesti

Tastan ja muut (2021) tutkivat naispuolisten hoitoalan opiskelijoiden dlypuhelinriippuvuuden ja
sosiaalisen ahdistuneisuuden vilistd suhdetta. Alypuhelinriippuvuutta mitattiin kahdella tavalla:
itsearvioinnilla seka dlypuhelinriippuvuusriskia mittaavalla mittarilla. Tutkimuksessa havaittiin, etta
opiskelijat, joilla oli suurempi riski dlypuhelinriippuvuuteen ja jotka arvioivat itsensa riippuvaisiksi,
arvioivat itsensa ahdistuneemmiksi vuorovaikutuksesta kuin muut opiskelijat. Lisdaksi huomattiin,
ettd opiskelijat kokivat lisdantynytta sosiaalista ahdistuneisuutta, kun heidan riskinsa alypuhelin-

rilppuvuuteen kasvoi. (Tastan ym. 2021, 1923-1926.)

Paek (2019) selvitti tutkimuksessaan, miten dlypuhelimen kaytén motivaatio vaikuttaa dlypuhelin-
riippuvuuteen. Tulosten mukaan adlypuhelimen kayttdminen sosiaaliseen vuorovaikutukseen oli yh-
teydessa alypuhelinriippuvuuteen. (Paek 2019, 734.) Parkin ja Yoon (2023) tutkimuksessa selvisi,
etta dlypuhelimien kaytdsta aiheutuu ristiriitoja sosiaalisissa suhteissa. Ongelmat voivat johtua
siitd, ettd alypuhelimen kaytto saattaa johtaa huonoon saatelyyn ja siten ristiriitoihin ja sosiaalisen
piirin pienenemiseen. (Park & Yoo 2023, 3.) He eivat mainitse mitd huonolla saatelylla tarkoite-
taan, mutta sosiaalisen vuorovaikutuksen yhteydessa voidaan puhua esimerkiksi tunteiden saate-

lysta tai kayttaytymisen sdatelysta.
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6.5 Sosiaaliseen vuorovaikutukseen vaikuttavat muut tekijat

Opinndytetyon tavoitteena oli selvittda, miten nuorten dlypuhelinriippuvuus on yhteydessa heidan
sosiaaliseen vuorovaikutukseensa. Lopullisen aineiston lapikdaynnin jalkeen oli kuitenkin selvaa,
ettd tuohon yhteyteen vaikuttavat myos muut tekijat. Nama nuoreen itseensa liittyvat ominaisuu-

det lisasivat tai vahensivat dlypuhelinriippuvuusriskia.

Tastan ja muut (2021) kirjoittavat, ettd opiskelijat, joilla on paljon sosiaalista ahdistuneisuutta,
suosivat verkkovalitteista vuorovaikutusta, koska siten omaan ulkonakdon tai kayttaytymiseen liit-
tyvat koetut viat tai puutteet jaavat muilta nakematta. Toinen tutkimus havaitsi, etta yksindiset ja
ahdistuneet ihmiset suosivat verkkovalitteista vuorovaikutusta. Osalla sosiaalinen ahdistuneisuus
jopa vaheni, kun kasvokkainen keskustelu ei ollut pakollista. Toisaalta sosiaalisesti ahdistuneet
opiskelijat voivat adlypuhelimen avulla valttaa kasvokkaista vuorovaikutusta, mika voi johtaa sosiaa-
listen ympadristdjen valttelemiseen. (Tastan ym. 2021, 1923, 1926.) Toisaalta myo6s persoonallisuus
voi vaikuttaa siihen, suosiiko henkil® kasvokkaista vai ruutuvalitteistd vuorovaikutusta. Esimerkiksi
introvertti saattaakin hyotya dlypuhelimen kaytosta sosiaalisen vuorovaikutuksen valineena, koska

se ei mahdollisesti uuvuta samalla tavalla kuten kasvokkainen keskustelu uuvuttaisi.

Nuoren psyykkiset ongelmat, kuten huono itsetunto, saattavat vaikuttaa heikentavasti tosieldaman
vertaissuhteisiin. Talldin nuori usein hakeutuu sosiaaliseen vuorovaikutukseen verkossa. (Yang ym.
2022, 10.) Alypuhelinta voidaan kayttda Parkin ja Yoon (2023, 3) mukaan selviytymiskeinona ma-
sennukseen ja sosiaalisten suhteiden ongelmiin. Laitteen avulla opiskelijat voivat paeta koulun ja
ihmissuhteiden aiheuttamaa stressia seka hallita tunteitaan ja mielialojaan, mika voi johtaa alypu-
helinriippuvuuteen (Sung-min & Byoung-jin 2022, 3; Paek 2019, 735). Paekin tutkimuksessa koettu
stressi oli vaikuttavin dlypuhelinriippuvuuteen yhteydessa oleva tekija, ja nuoret pakenivat stressia
alypuhelimen avulla (Paek 2019, 735). Toisaalta on myos tutkittu, etta nuoret, joilla ei ole keinoja
selvita stressistd, ovat useimmiten dlypuhelinriippuvaisia (Park & Yoo 2023, 3). Tutkimukset viit-
taavat siis siihen, ettd alypuhelimen kayttdminen saattaa olla nuorelle coping-keino. Kardefelt-
Wintherin ja muiden (2017, 1713) mukaan coping-keinon sekoittaminen toiminnalliseen riippu-
vuuteen voi johtaa siihen, ettda ammattilaiset keskittyvat hoitamaan riippuvuutta, mutta alkuperai-
nen ongelma jda huomiotta. Toisin sanoen jokin asia nuoren eldmassa voi aiheuttaa stressia,

mutta ulkopuoliset havaitsevat vain alypuhelinriippuvuuden ja keskittyvat sen hoitamiseen. Tall6in
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nuori ei opi stressin hallintaan parempia keinoja eika stressin aiheuttajaan kiinnitetd huomiota tai

siihen puututa.

Leen ja Kimin tutkimuksessa masennus oli suurin nuorten naisten alypuhelinriippuvuuteen vaikut-
tava tekija. He kirjoittavat, ettd Granrudin ja muiden (2019) mukaan nuorilla naisilla esiintyy enem-
man masennusta ja dlypuhelinta voidaan kdyttda masennuksen lievittamiseen. Yoo ja Kim (2015)
esittdvat, ettd negatiiviset vanhemmuusasenteet lisddvat lasten masennusta ja siten dlypuhelin-
rilppuvuutta. (Lee & Kim 2021, 72—74.) Sung-minin ja Byoung-jinin (2022) tutkimuksessa masen-
nuksen lisddantyminen oli yhteydessa alypuhelinriippuvuuden kasvuun, tosin ystavyyden laadun

vaikutus masennukseen oli suurempi (Sung-min & Byoung-jin 2022, 5).

7 Johtopaatokset

Opinndytetyon kirjallisuuskatsausta suunniteltaessa oletuksena oli, etta tutkimukset kasittelisivat
sosiaalista vuorovaikutusta siita nakdkulmasta, miten alypuhelinriippuvuus vaikuttaa nuoren sosi-
aalisiin suhteisiin, sosiaalisiin taitoihin ja sosiaaliseen kompetenssiin. Odotusten vastaisesti tutki-
mukset kasittelivat ainoastaan sosiaalisia suhteita. Lisaksi tutkimuksissa tarkasteltiin itsetuntoa,
masennusta, stressid, yksindisyytta, sosiaalista ahdistuneisuutta ja osallisuuden tarvetta. Nama
nuoreen itseensa liittyvat ominaisuudet lisasivat tai vahensivat alypuhelinriippuvuusriskia. Yksil6lli-
set ominaisuudet voivat osaltaan selittaa sita, miksi alypuhelimesta voi osalle muodostua arjen toi-

mintaa haittaava tekija, kun taas toiset kayttavat sitd ongelmitta.

Kirjallisuuskatsauksen perusteella nuoren hyva suhde opettajiin, muihin opiskelijoihin ja vertaisiin
on yhteydessa vahdisempaan alypuhelinriippuvuuteen. Myds positiiviset vanhemmuusasenteet,
jotka voidaan tulkita hyvaksi vuorovaikutukseksi vanhempien kanssa, ovat yhteydessa vahaisem-
paan alypuhelinriippuvuuteen. Pdinvastoin nuoren huono suhde opettajiin, tydnantajaan, ystaviin
ja vertaisiin on yhteydessa suurempaan alypuhelinriippuvuuteen. Myos negatiiviset vanhemmuus-
asenteet, jotka voidaan tulkita huonoksi vuorovaikutukseksi vanhempien kanssa, ovat yhteydessa
suurempaan alypuhelinriippuvuuteen. Tuloksissa on kuitenkin ristiriita — hyva suhde vertaisiin oli
yhteydessa myos suurempaan alypuhelinriippuvuuteen. Samoin ldheisempi suhde online-ystaviin
ja tosielaman ystaviin oli yhteydessa suurempaan alypuhelinriippuvuuteen ja suurempaan some-

riippuvuuteen.
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8 Pohdinta

8.1 Tulosten tarkastelu

Opinndytetyon tavoitteena oli selvittdaa, miten nuorten alypuhelinriippuvuus on yhteydessa heidan
sosiaaliseen vuorovaikutukseensa. Vastaus ei ollut yksiselitteinen, vaan alypuhelinriippuvuus oli
yhteydessa seka huonoiksi etta hyviksi koettuihin sosiaalisiin suhteisiin. Monen aihetta kasittele-
van tutkimuksen |ahtokohta on, miten alypuhelin tai riippuvuus siita vaikuttaa nuoreen tai nuoren
sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Asiaa voidaan kuitenkin tarkastella myds toisinpdin — voiko nuo-
rella olla joitain ominaisuuksia tai voivatko ymparistotekijat edistaa alypuhelinriippuvuuden syn-
tya, jolloin adlypuhelinriippuvuus ei olekaan ongelmien aiheuttaja vaan niiden seuraus. Ominaisuu-
det voivat olla myos alypuhelinriippuvuudelta suojeleva tekija. Tallaista nakokulmaa ei osattu
ottaa huomioon opinnadytety6ta suunniteltaessa, vaan se ilmeni vasta kirjallisuuskatsauksen lopul-
lisen aineiston lapikdaymisen yhteydessa. Nuoren yksilolliset ominaisuudet ovat yksi syy sille, miksi

tuloksien vertailu ja yhteenveto oli alkuun hankalaa.

Suurimmassa osassa tutkimuksista naispuolisten tutkittavien osuus oli selvasti miespuolisia suu-
rempi ja kahteen tutkimukseen osallistui ainoastaan nuoria naisia. Aiempien tutkimusten mukaan
naiset kayttavat dlypuhelinta sosiaalisten suhteiden ylldpitoon ja heilla esiintyy enemman alypuhe-
linriippuvuutta kuin miehilla (Paek 2019, 733). Lisaksi vertaissuhteiden yllapito on heille tarkeaa,
mika saattaa osaltaan selittda, miksi nuoren alypuhelinriippuvuus voi olla yhteydessa hyviin ver-
taissuhteisiin. (Lee & Kim 2021, 72). My0s tutkimustulos, jossa dlypuhelinriippuvuus on yhteydessa
siihen, etta laitetta kdytetdaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen, tukee nakemysta. Nain ollen nais-
puolisten tutkittavien enemmistolla voi olla vaikutusta siihen, etta tutkimuksissa alypuhelinriippu-

vuus oli korkea ja siihen, etta adlypuhelinriippuvuus oli yhteydessa hyviin sosiaalisiin suhteisiin.

Yangin ja muiden (2022, 10) tutkimuksessa alypuhelinriippuvuus oli voimakkaammin yhteydessa
suhteeseen online-ystavien kanssa kuin tosielaman ystavien kanssa. Kenties tutkijoiden mainit-
sema mielihyvan kokemus liittyy siihen, ettd internetissa nuori voi etsia kaltaisiaan ihmisig, joilla
on esimerkiksi sama mielenkiinnonkohde. Ja jos internetin kautta tavatut ystavat eivat asu lahell3,
sosiaalinen vuorovaikutus pysyy pakosti internetissa ja hyvat suhteet ovat yhteydessa alypuhelin-

riippuvuuteen. Toinen selitys mielihyvan kokemukselle voi olla, ettd etavuorovaikutus on nuorelle
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miellyttavampaa kuin kasvokkainen vuorovaikutus. Internetissd on mahdollisuus pysya tuntemat-
tomana, mika voi rohkaista vuorovaikutukseen. Sen sijaan tosielaman ystavat koostuvat niista hen-
kiloista, jotka asuvat lahistolla. Heita ehka nahdaan useasti viikossa esimerkiksi koulussa tai harras-
tuksessa. Talldin nuori saattaa kokea kasvokkaisen vuorovaikutuksen riittavaksi, eikda hakeudu
heidan kanssaan vuorovaikutukseen alypuhelimen avulla, mika selittaisi vahdisempaa alypuhelin-

rilppuvuutta tosieldaman ystdvien kanssa.

Yang ja muut (2022) toteavat, ettd heidan tutkimuksessaan nuorten pitkdaikainen dlypuhelimien
kaytto ei juurikaan vahingoittanut tosielaman sosiaalista vuorovaikutusta. Vanhemmissa tutkimuk-
sissa pitkdaikaisen kayton vaikutus oli negatiivinen ja tutkijoiden mukaan muutos voi johtua siita,
ettd dlypuhelimien kaytto on sittemmin yleistynyt nuorten keskuudessa. (Yang ym. 2022, 10.)
Yleistynyt kdytto voi siis osaltaan selittaa ristiriitaa, etta alypuhelinriippuvuus oli yhteydessa hyviin

sosiaalisiin suhteisiin.

Yksi tutkimuksista huomasi mielenkiintoisen tuloksen: nuoren dlypuhelinriippuvuuden ja sosiaali-
sen vuorovaikutuksen yhteys voi olla taysin pdinvastainen sen mukaan kuka vuorovaikutuksen toi-
nen osapuoli on. Yangin ja muiden (2022) saama tulos viittaa siihen, etta kun nuori saa kayttoonsa
alypuhelimen, vuorovaikutus ystavien kanssa lahentyy, mutta vuorovaikutus vanhempien kanssa
ei. Nuori ei valttamatta edes halua olla yhteydessa vanhempiinsa eri sosiaalisen median alustoilla.
Tutkijoiden mukaan tulos heijastelee ilmidta, jossa nuoren kasvaessa vertaisten merkitys lisdantyy
samalla kun aletaan irtautumaan omista vanhemmista. (Yang ym. 2022, 10.) Siten dlypuhelinriip-
puvuus saattaa vaikuttaa negatiivisesti nuoren ja vanhemman vuorovaikutukseen, mutta positiivi-
sesti nuoren ja vertaisten vuorovaikutukseen. Tama saattaisi liittya Paekin (2019) toteamukseen
tarpeiden tayttamisestd — ehka nuorten tarve yllapitaa ystavyyssuhteita lisda dlypuhelimen kayt-

toa, vaikka siita koituukin ristiriitoja perheessa.

Kuitenkin suurimmassa osassa tutkimuksia nuorten alypuhelinriippuvuuden yhteys sosiaaliseen
vuorovaikutukseen oli negatiivinen, eli mitda suurempaa alypuhelinriippuvuus oli, sitd huonommat
olivat sosiaaliset suhteet. Alypuhelinriippuvuus oli yhteydessd myés yksindisyyteen. Tuloksiin esi-
tettiin selitykseksi, ettd alun perin huonot vertaissuhteet tai niiden puute ajavat nuoria kaytta-
maan alypuhelinta riippuvuuteen asti. Toinen selitys oli, etta tulosten syyna olisi nuoren masen-

nus. Selitys on perusteltu, koska masennukseen voi liittya syrjaan vetaytymista ja eristaytymista



31

(Nuorten masennus n.d.). My6s nuoren sosiaalisen ahdistuneisuuden, huonon itsetunnon ja suu-
ren kuulumisen tarpeen vaikuttavuutta negatiivisen yhteyden taustalla pohdittiin. Toisaalta tulos
voisi johtua myos siita, etta dlypuhelinta ei kaytetdkaan sosiaalisen vuorovaikutuksen valineena,

vaan silla tehdaan jotain muuta.

Kirjallisuuskatsauksessa ei selvinnyt, miten nuorten alypuhelinriippuvuus on yhteydessa sosiaalisiin
taitoihin ja sosiaaliseen kompetenssiin. Tyagi ja muut (2019, 142, 147) vaittavat, etta alypuhelin-
riippuvuus johtaisi sosiaalisten taitojen heikkenemiseen ja valinpitamattémyyteen luoda uusia ih-
missuhteita. Toimintaterapiassa voidaan harjoitella sosiaalisia taitoja ja kehittaa niita (Fisher &
Marterella 2019, 107). Tulosten perusteella ei voida todeta, ettd sosiaalisten taitojen harjoittelu
toimintaterapiassa vahentaa tai ehkaisee dlypuhelinriippuvuutta. Harjoittelusta saattaisi olla hyo-
tya, mikali alypuhelinriippuvuus johtuisi nimenomaan siita, ettei nuori halua tai kykene yllapita-
maan ihmissuhteita kasvokkain puutteellisten sosiaalisten taitojensa takia. Nykyaan alypuhelimen
tai tarkemmin ottaen internetin kaytto sosiaalisen vuorovaikutuksen valineena on hyvin tavallista,
eika sita valttamatta suosita siksi etta sosiaaliset taidot olisivat huonot, vaan siksi etta se tarjoaa

uusia erilaisia tapoja olla yhteydessa muihin paikasta ja ajasta riippumatta.

Kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan alypuhelinriippuvuus oli yhteydessda muun muassa stressin
kokemiseen ja huonoon itsetuntoon, joten stressinhallintakeinojen harjoittelu tai itsetunnon tuke-
minen mielekkdan toiminnan avulla toimintaterapiassa voisivat olla asioita, jotka saattaisivat va-
hentaa tai ehkaista nuorten dlypuhelinriippuvuutta. Myds masennus oli yhteydessa dlypuhelinriip-
puvuuteen, joten masennuksen syiden selvittdminen ja sen hoitaminen voisivat vahentaa tai

ehkaista riippuvuutta.

8.2 Tulosten arviointi ja hyodynnettavyys

Tarkea nakokulma tulosten arviointiin on se, ettei dlypuhelinriippuvuuden maaritelmassa ole
padsty yksimielisyyteen, kuten Harris ja muut (2020) huomauttivat. Maaritelméan epéaselvyys on
havaittavissa kirjallisuuskatsauksen aineistossa: kuusi tutkimusta kayttaa kasitetta smartphone ad-
diction, yksi kasitettda smartphone dependence ja yksi kasitetta smartphone overdependence. Nain
ollen tutkimuksista yksi kaytti smartphone dependence — mittaria, yksi tutkimus smartphone over-

dependence — mittaria ja kuusi tutkimusta kaytti smartphone addiction — mittaria. Smartphone ad-
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diction — mittareita oli ilmeisesti viisi erilaista versiota. Viidessa tutkimuksessa kahdeksasta mitat-
tiin tarkemmin ottaen alypuhelinriippuvuuden riskia, joka tarkoittaa, ettad vastaaja ei valttamatta
ole dlypuhelinriippuvainen, vaikka sen riski olisi hanen kohdallaan korkea. Tutkimuksissa esiteltiin
mittareiden sisaltamia vaittamia, joista osa oli juuri sellaisia vaittamia, jollaisia Panova ja Carbonell
(2018) kritisoivat. Kaytetyt mittarit ovat lisdksi itsearviointeja ja itsearviointiin liittyy tunnetusti
luotettavuutta heikentavia tekijoitd. Van Velthovenin ja muiden (2018) mukaan nuori voi esimer-
kiksi aliarvioida alypuhelimen kayttoaikaansa joko tietoisesti tai tiedostamattaan, eika tiedon paik-
kansapitavyytta voida varmistaa mitenkdan. Alypuhelinta saatetaan kayttaa lyhyissa patkiss ja
muun toiminnan ohella, mika tekee sen kdytto6n kuluvan ajan arvioinnista vaikeampaa. (Van Velt-

hoven ym. 2018, 4.)

Kirjallisuuskatsauksen aineiston haussa ei rajattu nuorten ikaa. Vastaan ei tullut yhtakaan tutki-
musta, joka olisi tayttanyt muut kriteerit ja jossa kohderyhmasta olisi puhuttu lapsina tai aikuisina,
joten ikdkriteeria ei katsottu tarpeelliseksi. Lopullinen aineisto kaytti tutkittavista sanoja “adoles-

”n . n

cent”, “student” tai “young”. Kohderyhman ikdhaarukaksi muodostui tiettavasti 12—-28-vuotta, osa
tutkimuksista kertoi vain ian keskiarvon. Mita nuorempi nuori on, sitd enemman vanhemmat
yleensa saatelevat ja valvovat hanen dlypuhelimen kayttéaan. Nuori aikuinen voi kayttaa laitettaan
vapaammin. Nuoren kasvaessa vertaisten merkitys yleensa lisddantyy. Toisaalta impulssikontrolli,
jonka puutteellisuuden Wang ja muut (2017, 709) yhdistivat dlypuhelinriippuvuuteen, kasvaa idan

myotd. Naista syistd johtuen nuoren idlla siis saattaa olla vaikutusta dlypuhelinriippuvuuteen ja sii-

hen mihin tarkoitukseen dlypuhelinta kdytetaan, ja edelleen opinnadytetyon tuloksiin.

Kuten Panova ja Carbonell (2018, 256) totesivat, nykyinen addiktion viitekehyksesta nouseva aly-
puhelinriippuvuuden ndakokulma ei valttamatta ole paras Iahtokohta tutkimukselle. Se korostaa
alypuhelimen kayttoon kuluvan ajan merkitysta huomioimatta sen kdayton motivaatiota, saati sen
kdyton merkitysta nykyajassa. Myos alypuhelimen kdytdon ongelmallisuuden raja-arvo on maaritte-
lemattad. Opinndytetyon tydstamisen aikana herdasi ajatus, etta toiminnallinen tasapaino voisi olla
sopivampi ndkokulma kayton tarkasteluun. Eklund ja muut (2017, 47) esittivat, ettd toiminnallisen
tasapainon kokemus on subjektiivinen ja vaihteleva. Tall6in dlypuhelimen kdayton ongelmallisuu-
den raja-arvokin voisi olla yksildllinen. Pohdintaan voidaan soveltaa Wagmanin ja muiden (2012)

mainitsemat toiminnan osa-alueet, ominaisuudet ja ajankaytto, ja yhdistaa niihin vield Eklundin ja
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muiden (2017) mainitsemat harmonia, arvot ja merkitys. Siten ndkdkulma huomioisi laitteen pa-
rissa vietetyn ajan, mutta ymmartaisi, etta alypuhelimella vietetty aika voi koostua toiminnan eri
osa-alueista ja sisaltaa erilaisia merkityksia yksilolle. Nakdkulma olisi pohjimmiltaan neutraali ja se
voisi huomioida dlypuhelimeen liitetyt hyodyt kuten saavutettavuus ja kayton helppous. Toimin-
nallisen tasapainon eri nakdokulmat voisivat auttaa kayttajaa hahmottamaan ja tarkastelemaan, mi-
hin tarkoitukseen han kayttaa alypuhelintaan ja mita se merkitsee hanelle. Talloin kayttdja voisi

huomata esimerkiksi sen, miten laitteen kayttaminen vaikuttaa muuhun toimintaan.

Alypuhelimien saavutettavuus kannustaa erityisesti nuoria kayttamaan niita paivittdin ja ajallisesti
pitkaan. Ajankulu hamartyy laitetta kayttaessa, mika vaikeuttaa keskittymista muuhun toimintaan.
Toisaalta alypuhelin voi tulla osaksi muuta toimintaa, kuten esimerkiksi viestittely samaan aikaan
kun kavelee paikasta toiseen. (Sung-min & Byoung-jin 2022, 3; Park & Yoo 2023, 3.) Vaikka kirjalli-
suuskatsauksen tuloksena alypuhelinriippuvuuteen liittyi positiivisiakin asioita, opinnaytetyon tar-
koituksena ei ole vahatellad tutkimustietoa, jossa dlypuhelimen kaytosta on koitunut negatiivisia
seurauksia. Opinnaytetyon tulokset koostuvat vain pienesta maarasta tutkimuksia, joten niita ei

voida juuri yleistaa.

Tarve dlypuhelimen kaytén tarkemmalle tutkimukselle ja sita kautta tehokkaampien, dlypuhelimen
ongelmallisen kdaytdn vahentamiseen tarkoitettujen interventioiden kehittamiselle nousi esiin mo-
nessa tutkimusartikkelissa. Muun muassa van Velthoven ja muut (2018, 4) huomauttavat, etta te-
hokkaampien interventioiden suunnittelu vaatii parempaa ymmarrysta alypuhelimen ongelmalli-
seen kayttoon liittyvista psykologisista tekijoista ja siitd, miten ajattelu- ja kayttaytymismallit
synnyttavat ja yllapitavat ongelmallista kaytt6a. Toimintaterapeutti voisi olla sopiva ammattilainen
intervention toteuttamiseen, koska hanelld on hyva tietdmys ihmisen toimintaa selittavista mal-
leista, motivaation muodostumisesta ja oman ajattelun merkityksesta toiminnallisuuteen. Was-
muth, Crabtree ja Scott (2014) kirjoittavat addiktion hoitoon liittyen, etta toimintaterapeutti voi
auttaa asiakasta l0ytamaan uusia merkityksia elamaan seka tukea hanta identiteetin ja roolin
muuttamisen kanssa, kun vieroitutaan addiktion aiheuttajasta. Lisdksi toimintaterapeutti tukee
asiakasta tdman arjen ymparistossa, joten ymparisto voi tuottaa addiktioon liittyvia arsykkeita, joi-
hin voidaan yhdessa harjoitella taitoja, joiden avulla asiakas kykenisi hillitsemaan itsensa. (Was-
muth ym. 2014, 607.) Toimintaterapeutti voisi siis tukea asiakasta I6ytdmaan uusia toiminnan

mahdollisuuksia adlypuhelimen kdyttamisen tilalle ja keinoja hillita laitteen impulsiivista kayttoa.
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8.3 Eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyon kirjoittamisessa noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantoa, kun lahdeviittaukset ja
lahdeluettelo merkittiin huolellisesti ohjeiden mukaan. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen eettisyy-
teen liittyvat tutkimuskysymyksen huolellinen muotoilu seka rehellisyys tutkimusten raportoin-
nissa (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietild, Jddskeldinen & Liikanen 2013, 297). Opinnaytetyon
aiheeseen paneuduttiin huolella ennen lopullisen tutkimuskysymyksen maarittamista. Kun alypu-
helinriippuvuuden maaritelman epaselvyys havaittiin opinndytetyon alussa, etsittiin tarkoituksella
eri nakdkannoista nousevia argumentteja ja tutkimustietoa. Tavoitteena ei ollut todeta tiettya na-
kokulmaa toista oikeammaksi, vaan tarjota opinnaytetyon lukijalle erilaisia nakékulmia aiheen ja
tulosten tarkasteluun. Seka tietoperustan etta kirjallisuuskatsauksen tutkimustietoon pyrittiin suh-
tautumaan ennakkoluulottomasti ja raportoimaan puolueettomasti opinnadytetyon aiheen kan-
nalta olennaiset tiedot. Kangasniemen ja muiden (2013, 297) mukaan kirjallisuuskatsauksessa eet-
tisyys ja luotettavuus liittyvat toisiinsa ja niita voidaan parantaa prosessin tarkalla kuvaamisella ja
johdonmukaisella etenemiselld. Kirjallisuuskatsauksen prosessissa apuna hyédynnettiin aihetta ka-
sittelevaa kirjallista teosta seka ohjaavaa opettajaa. Sisddnotto- ja poissulkukriteerit kuvattiin pe-

rusteluineen, ja tutkimusaineiston valinnan prosessi kuvattiin tarkasti flow-kaavioon.

Opinnaytetyon luotettavuus riippuu osaksi siitd, kuinka luotettavaa aineistoa katsaukseen valitaan
ja osaksi siita, miten luotettavasti aineisto analysoidaan. Aineiston arvioinnissa kiinnitetaan huo-
miota esimerkiksi tutkimuksen vahvuuksien ja heikkouksien arviointiin (Niela-Vilén & Hamari 2016,
29). Opinndytetyo toteutettiin yhden opiskelijan toimesta, joten paatoksen teko pohjautuu vain
yhden henkilén mielipiteisiin. Toisen opiskelijan Iasndolo, hanen nakdkulmansa ja asioiden kyseen-
alaistaminen olisi voinut lisata opinndytetyon luotettavuutta. Kirjallisuuskatsaukseen valikoitunut
aineisto seka lahes kaikki tietoperustan lahdeaineisto oli englannin kielistda. Kddantamisen apuna
kaytettiin eri sanakirjoja ja ohjaavaa opettajaa, mutta virhetulkintojen mahdollisuutta ei voida tay-
sin poissulkea. Suomenkielistad tutkimusta ei I6ydetty ja todennakdisin syy tahan on opinnadytetyon
tekijan tekema ja vasta jalkeenpain havaitsema virhe, ettd suomenkielisid hakusanoja ei kaytetty

aineiston keruussa.

Kirjallisuuskatsauksen toteuttamisen jalkeen havaittiin, ettd “social skills” ja “social competence”

eivat olleet tehokkaita hakusanoja — jalkimmainen mainitaan yhdessa artikkelissa kerran. On toki
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mahdollista, ettd naitad sanoja kadyttavat tutkimukset jaivat pois aineiston rajaamisen jalkeen. Toi-
saalta jotkin muut hakusanat olisivat voineet olla tehokkaampia. Toisaalta katsaukseen valikoitu-
neen aineiston maaran taytyi olla melko pieni, koska opinndytetyéhon kaytettava aika oli rajallista
ja tyo tehtiin yksin. Yksi haaste opinndytetydssa oli aiheessa pysyminen, koska mielenkiintoisten
tutkimusten lukemiseen uppoutui herkasti liikaa. Esimerkiksi alypuhelinriippuvuuden maaritelman
yhteydessa edettiin tarkastelemaan jo enemman toiminnallisia riippuvuuksia yleisesti ja ongelmal-
lisen dlypuhelimen kayton luokittelemista pakko-oireiseksi hairidksi. Opinndytetydn ohjaustilan-
teissa saatiin hyvia vinkkeja opettajalta ja muilta opiskelijoilta, ja prosessin alkupuolella aihetta ra-

jattiin pienemmaksi useampaan kertaan.

Opinndytetyon tekemisen loppuvaiheessa herasi ajatus, etta kirjallisuuskatsauksen aineiston olisi
voinut rajata 2013-2023 sisalla julkaistujen tutkimusten sijaan vaikkapa 5 vuoden sisalla julkaistui-
hin tutkimuksiin. Alypuhelimen kayttéon liittyva tutkimustieto on melko uutta, koska aihetta on
ryhdytty tutkimaan enemman vastikaan — tassakin kirjallisuuskatsauksessa vanhin tutkimus oli
vuodelta 2017. Lisiksi 10 vuotta on pitk3 aika teknologian kehittymisen kannalta. Alypuhelimiin
tulee jatkuvasti uusia ominaisuuksia ja sovelluksia, milld voi olla vaikutusta alypuhelinriippuvuu-

teen.

8.4 Jatkotutkimusehdotukset

Opinndytetyon kirjallisuuskatsausta suunniteltaessa oletuksena oli, etta tutkimukset kasittelisivat
sosiaalista vuorovaikutusta siita nakokulmasta, miten alypuhelinriippuvuus vaikuttaa nuoren sosi-
aalisiin suhteisiin, sosiaalisiin taitoihin ja sosiaaliseen kompetenssiin. Kuitenkin kaikki katsaukseen
valikoituneet tutkimukset tarkastelivat vain sosiaalisten suhteiden laatua itsearviointeja hyddyn-
tden. Mittareiden pisteet osoittivat lahinna sitd, koetaanko ihmissuhde ldheiseksi vai ei, tai hyvaksi
vai huonoksi. N&in ollen opinnaytetyo ei kirjallisuuskatsauksen perusteella kykene kuvaamaan, mi-
ten alypuhelinriippuvuus saattaisi olla yhteydessa nuoren sosiaalisiin taitoihin tai sosiaaliseen
kompetenssiin. Tyagi ja muut (2019, 142) esittavat, etta lisddntyva ruutuvalitteinen vuorovaikutus
johtaisi sosiaalisten taitojen heikkenemiseen. Myds Parkin ja Yoon (2023, 3) mainitsema alypuheli-
men kadytosta seuraava huono saately voi liittya puutteellisiin sosiaalisiin taitoihin. Opinnaytety6
rajattiin koskemaan vain nuorten dlypuhelinriippuvuutta, mutta myos lasten ja vanhempien alypu-

helimen kaytosta on tehty tutkimuksia. Olisi mielenkiintoista perehtya siihen, miten vanhemman
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alypuhelinriippuvuus vaikuttaa lapsen kehitykseen tai siihen, mita tiedetdan pienen lapsen alypu-

helimen kayton ja hdanen sosiaalisen vuorovaikutuksensa yhteydesta.

Jatkossa olisi erityisen tarkeaa tutkia alypuhelimen kayton motivaatiota. Paekin (2019, 733) mu-
kaan alypuhelinriippuvuuden ennaltaehkaisya helpottaisi, jos tiedettdisiin mitka alypuhelimen
ominaisuudet motivoivat sen kayttoon. Yang ja muut (2022, 2) lisddvat, etta jatkossa ei pitaisi tut-
kia ainoastaan dlypuhelimen vaikutusta nuorten sosiaaliseen vuorovaikutukseen, vaan myos sita
miten itse mobiilisovellukset vaikuttavat siihen. On erikoista, etta dlypuhelinriippuvuus nahdaan
yksilén ongelmana, kun samaan aikaan sovellukset suunnitellaan mielenkiintoisiksi ja koukutta-
viksi, jotta kayttaja kuluttaisi niiden parissa mahdollisimman paljon aikaa. Toisin sanoen on ehka
lahdetty tutkimaan ja hoitamaan juurisyyn sijaan siita aiheutuvia ongelmia. Voisi siis olla hyodyl-

listd muuttaa tarkastelutapaa tassakin asiassa.
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Tiivistelman perusteella poistetut

(n=14)

I

Jaljella (n=14)
Cinahl Ultimate (n = 4)
ProQuest (n = 5)
PubMed (n =5)

\

Koko tekstin perusteella poistetut

(n=7)

'

Jéljellda (n=8)
Cinahl Ultimate (n = 4)
ProQuest(n = 2)
PubMed (n=1)
Kasinhaku (n=1)

Kasinhaulla 1dydetty
(n=1)

\
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Tekijé(t), julkaisuvuosi, maa, otsikko

Kohderyhma

Tutkimusmenetelma

Tavoitteet

Loydokset

Lee & Kim. 2021. Korea.
Effects of depression

and social interaction

on smartphone addiction
among female adolescents

1185 naisopiskelijaa,
12-14 v.

Sekundaarianalyysi

Tutkia sosiaalisen
vuorovaikutuksen ja
masennuksen vaikutusta
dlypuhelinriippuvuuteen nuorilla
naisilla.

Masennus oli vaikuttavin
dlypuhelinriippuvuuteen vaikuttavista
tekijoistd. Myos "pakottava”
vanhemmuusasenne, vertaissuhteet ja
opettajasuhteen luotettavuus,
sensitiivisyys ja saavutettavuus vaikuttivat
nuorten naisten dlypuhelinriippuvuuteen.

Tastan ym.. 2021. Turkki.
Relationship between nursing
students' smartphone addiction
and interaction anxiety:

A descriptive relation-seeker type
study

333 naisopiskelijaa,
ka. 20 v.

Kuvaileva suhdetta
etsiva (relation-
seeker ) tutkimus

Tutkia hoitoalan opiskelijoiden
dlypuhelinriippuvuuden ja
sosiaalisen ahdistuneisuuden
valistd suhdetta.

Kun opiskelijoiden
dlypuhelinriippuvuusriski kasvoi,

he kokivat sosiaalisen ahdistuneisuutensa
lisddntyvan.

Paek. 2019. Korea.

The Factors Related to the
Smartphone Addiction of
Undergraduate Students

339 opiskelijaa,
naiset n=196,
miehet n=142,
18-28 v.

Kuvaileva
poikittaistutkimus

Selvittda koetun stressin ja
dlypuhelimen kdyttdmotivaation
vaikutus
dlypuhelinriippuvuuteen.

Koettu stressi sekd viihde ja ajan
kuluttaminen dlypuhelimen kaytén
motivaationa ovat merkitsevia
opiskelijoiden dlypuheliriippuvuuteen
vaikuttavia tekijoita.

Yayan ym.. 2018. Turkki.

The effects of technology use on
working young loneliness

and social relationships

1312 nuorta,
poikia 73,6 %,
ka. 13,81 v.

Tekijoiden vdlista
suhdetta kuvaava
tutkimus

Tutkia teknologian kaytén
vaikutuksia tyossa kayvien
nuorten yksindisyyteen ja
sosiaalisiin suhteisiin.

Nuerilla, joilla eli internet- ja
alypuhelinriippuvuus, esiintyi enemman
yksindisyyttd ja heidédn sosiaaliset
suhteensa olivat huonommat.

Park & Yoo. 2023. Korea.

A study on smartphone dependence
and depression

in Korean high school students

25 987 opiskelijaa,
naiset n=12 464,
miehet n=13 523

Sekundaarianalyysi,
poikittaistutkimus,
kuvaileva tutkimus

Maarittad
dlypuhelinriippuvuuden ja
masennuksen valinen suhde.

Opiskelijoiden dlypuhelinriippuvuuden ja
masennuksen valilld on
tilastollinen yhteys.

Yang ym.. 2022. Taiwan.

Does Smartphone Addiction,
Social Media Addiction,

and/or Internet Game Addiction
Affect Adolescents’ Interpersonal
Interactions?

998 opiskelijaa,
pojat n=413,
tytot n=585,
14-20 v.

Poikittaistutkimus

Tutkia riippuvuuden (lypuhelin,
some ja verkkopelit) tason
korrelaatioita tosielaman
vuorovaikutukseen ja
online-vuorovaikutukseen.

Nuorilla, joilla oli suurempi
dlypuhelinriippuvuus ja someriippuvuus,
saattaa olla parempi vuorovaikutus
tosieldman ystdvien kanssa. Nuorilla, joilla
on suurempi verkkopeliriippuvuus, saattaa
olla huenompi sosiaalinen vuorovaikutus
tosieldmadssa. Nuorilla, joilla on suurempi
dlypuhelinriippuvuus, someriippuvuus ja
verkkopeliriippuvuus, saattaa olla parempi
vuorovaikutus online-ystavien kanssa.

Sung-min & Byoung-jin. 2022. Korea.
Effects of Smartphone
Overdependence and

the Quality of Friendship on
Depression among

High School Students

121 opiskelijaa,
pojat n=70,
tytot n=51,
ka. 16,69 v.

Poikittaistutkimus

Analysoida
dlypuhelinriippuvuuden ja
ystdvyyssuhteiden laadun
vaikutuksia masennukseen.

Alypuhelinriippuvuus lisd3 masennusta,
kun taas ystavyydensuhteiden hyva laatu
vahentdda masennusta.

Wang ym.. 2017. Kiina.

Peer relationship and

adolescent smartphone addiction:
The mediating role of self-esteem and
the moderating role of

the need to belong

768 opiskelijaa,
poikia 44 %,
15-19 v.

Poikittaistutkimus

Tutkia itsetunnon valillista roolia
opiskelija-opiskelija-suhteen ja
dlypuhelinriippuvuuden valilld ja
osallisuuden tarpeen tasoittavaa
roolia epdsuorassa suhteessa
opiskelija-opiskelija-suhteen ja
dlypuhelinriippuvuuden valilld.

Korrelaatioanalyysin mukaan opiskelija-
opiskelija-suhde oli kielteisesti yhteydessa
dlypuhelinriippuvuuteen, ja osallisuuden
tarve oli mydnteisesti yhteydessd
dlypuhelinriippuvuuteen. Analyysissa
paljastui, ettd itsetunto selitti osittain
valillisesti opiskelija-opiskelija-suhteen ja
dlypuhelinriippuvuuden vdlista
riippuvuutta. Itsetunnon merkitys oli
heikompi nuorilla, joiden osallisuuden
tarve oli pienempi.
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