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This thesis is a descriptive literature review of the early interaction between a parent and an infant,
and the related concepts, as well as the support of interaction in family work. The aim of this thesis
was to compile existing literature to make it more accessible and beneficial in the field of social
work, especially in family services.

The theoretical foundation of the thesis consists of defining concepts such as families with infants,
early interaction, mentalization capacity, attachment relationships, family dynamics, family work,
and early support. Material was collected using the Finna.fi and Google Scholar databases. The
literature review included seven sources, consisting of three doctoral dissertations and four re-
search articles. Data analysis was conducted using a content analysis approach.

The research results indicated that early interaction between a parent and a young child is a sig-
nificant factor for the well-being of the child. During the first years of life, the quality and quantity of
interaction have a substantial impact on the child’s growth and development. The child’s emotional
well-being, brain development and physical health are connected to early interaction. High-quality
interaction between a parent and an infant can help mitigate risk factors. Challenges to interaction
can arise, for instance, due to parental mood and health issues. More extensive understanding of
early interaction relationships can assist professionals in supporting the overall family interaction.
Preventive family work has been seen to reduce the need for corrective measures.

The results of the thesis can benefit social workers working with infants as well as students in the
field of social work. The aim is that research findings can be applied in practical work within various
social work environments. We hope that this thesis will encourage further research on early inter-
action.

Keywords: interaction, early interaction, a family with young children, family work, descriptive liter-
ature review
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1 JOHDANTO

Vanhemman ja pienen lapsen valisen vuorovaikutuksen yhteys mielen kehittymiseen ja lapsen
mielenterveyteen on suuri. Pysyva koti ja perhe mahdollistavat lapsen vakaan identiteetin rakentu-
misen (Forsberg 2018). Lapselle on tarkeaa vuorovaikutus vanhempien ja muiden hanesta huoleh-
tivien aikuisten kanssa. Pienen lapsen kyky saadella tunteitaan on rajallinen, joten vanhemman
tehtdvana on vastata pienen lapsen tarpeisiin niin, ettei han joudu kokemaan pahaa oloa. Vuoro-
vaikutuksessa lapsen tarpeita ymmartavan aikuisen kanssa pieni lapsi oppii tunteiden ja kayttayty-
misen saatelya. Varhainen vuorovaikutus on tarkea osa sosiaalisen kanssakaymisen ja kayttayty-

misen saatelyn oppimiselle. (Puura, Sannisto & Riihonen 2018.)

Sosiaalihuoltolaki velvoittaa kuntia tarjpamaan kuntalaisille riittvia sosiaalisia palveluita yhden-
vertaisesti. Perheilld on oikeus saada perhety6ta ja muita sosiaalisia palveluita kunnan jarjesta-
mana. Perhetydn avulla tuetaan perheen hyvinvointia seka pyritadn vahvistamaan voimavaroja

seké kehitetdan vuorovaikutusta. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014.)

Lasten sekéa perheiden hyvinvointi on néhty tarkeaksi poliittisissa paatoksissa ja linjauksissa. Suo-
messa perus- ja ihmisoikeuksiin perustuvan kansallisen lapsistrategian tavoitteena on lapsi- ja per-
hemydnteinen lapsen oikeuksia kunnioittava Suomi. Lapsistrategia pohjautuu YK:n lapsen oikeuk-
sien sopimukseen. (STM 2023). Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelma (LAPE) alkoi Sipilan hal-
lituskaudella ja jatkuu edelleen Marinin hallituksen karkihankkeena. Sen tavoitteena on lasten,
nuorten ja perheiden varhainen tukeminen ja hyvinvoinnin vahvistaminen, eriarvoistumisen vahen-
taminen seka palvelujen laadun, saatavuuden ja oikea-aikaisuuden parantaminen. Hankkeen yh-

tena merkittdvana osana on perhekeskusten kehittaminen. (THL 2023.)

Tama opinnaytetyd on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jonka tarkoituksena on kuvailla vanhemman
ja pienen lapsen varhaista vuorovaikutusta seka sita, miten vuorovaikutusta tuetaan perhetyossa.
Aiheen valintaan vaikutti opinnaytetyon tekijoiden oma mielenkiinto tydskennella pikkulapsiperhei-
den parissa. Opinnaytetydn tekijdiden opinnot ovat painottuneet perhetydhon seké varhaiskasva-
tukseen. Ammattiharjoitteluiden aikana kiinnostus aiheeseen on korostunut, silla aiheeseen liitty-
vaa koottua tietoa on vahaisesti saatavilla. Tutkimuksen tavoitteena on koota yhteen kirjallisuu-

dessa olevaa tietoa vanhemman ja pienen lapsen valisesta vuorovaikutuksesta, jotta tieto olisi pa-



remmin hyodynnettavissa sosiaalialalla, erityisesti perhetyossa. Henkilokohtaiset oppimistavoit-
teemme liittyvat sosiaalialan asiakastyon osaamiseen, eettiseen osaamiseen seka kriittiseen ja

osallisuutta edistavaan yhteiskuntaosaamiseen (Sosiaalialan amk verkosto 2023).

Aiheesta 10ytyy laajasti korkeakoulutasoisia tutkimuksia, padasiassa pro graduja ja vaitoskirjoja.
Taman perusteella kirjallisuuskatsauksen lahdemateriaaliksi valikoituivat ne tutkimukset, jotka par-
haiten vastaavat tutkimuskysymykseen. Tutkimuksen kannalta keskeiset kasitteet on nahtavilla tut-
kimuksen aiheessa tai otsikoinnissa, ja ne on maaritelty selkeasti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 151.) Keskeisia kasitteita tassa opinnaytetydssa ovat pikkulapsiperheet, varhainen vuorovai-

kutus, mentalisaatiokyky, kiintymyssuhteet, perhedynamiikka, perhetyd ja varhainen tukeminen.

Tama tutkimus keskittyy vauvan syntyman jéalkeiseen aikaan sosiaalialan nékokulmasta. Sosiaa-
lialan ty6 on suhdeperusteista ja asiakas sen keskidssa. lhmissuhteisiin perustuvassa tydskente-
lyssé on vuorovaikutuksella tarkea merkitys. Tyoskentely perheessa vaatii sosiaalialan asiantunti-
jalta hyvia vuorovaikutustaitoja, ja kykya tukea erilaisissa eldmantilanteissa olevia asiakkaita. Luot-
tamuksen rakentaminen kuuluu vuorovaikutukseen, ja se on oleellinen osa seké pohja perheen
kanssa tyoskentelylle. Se on myds yksi hyvinvoinnin tekija, ja luottamus tuo turvaa seké ennustet-
tavuutta ja jatkuvuutta. Epéluottamus voi aiheuttaa turvattomuutta ja vaikuttaa negatiivisesti aidon
kohtaamisen syntymiseen. On tarkeaa arvostaa ja kunnioittaa aidosti asiakasta. Luottamuksellinen
vuorovaikutussuhde mahdollistaa asiakkaan tukemisen muutoksessa ja sen onnistumisessa. (Raa-
tikainen ym. 2019, 127-128).

Tama tutkimus rajaa pois raskausajan, vaikka sen vaikutukset sikion kehittymiseen ja turvallisen
kiintymyssuhteen rakentumiseen ovat merkittdvat. Odotusaika valmistaa tulevia vanhempia van-
hemmuuteen ja odotusaikana parisuhde muuttuu (Ensi- ja turvakotien liitto 2023). Tutkimuksessa
ei kasitella parisuhdetta, vaikka se vaikuttaa vanhemmuuden kautta pienen lapsen hyvinvointiin.
Rajaamme tutkimuksesta pois imetyksen, silla se sisaltyy neuvolan ohjaukseen ja tukemiseen, ja
terveydenhoitajan osaamiseen. Rajaamme perheen kahden vanhemman ja pienen lapsen muo-
dostamaksi kokonaisuudeksi, johon voi kuulua myds muita, perheen vanhempia lapsia. Puhumme
vanhemmista, silla termi toistuu kirjallisuudessa, vaikka myos sanoja huoltaja, synnyttava van-
hempi, bonusvanhempi ja kumppani kaytetaan paljon. Emme maarittele vanhempia sukupuolen,

siviilisaadyn tai sen mukaan, ovatko he molemmat biologisia vanhempia.



Tassa tutkimuksessa keskitymme pikkulapsiperheiden vanhempien varhaisen vuorovaikutuksen
tukemiseen. Nain voimme edistaa pienten lasten hyvinvointia ja ehkaista korjaavien toimenpiteiden
ja lastensuojelun tarvetta. Varhaisen tuen tarkoitus on my6s vahentaa inhimillista karsimysta. Hy-
van vuorovaikutuksen vaikuttavia tekijoitd ovat vanhempien mentalisaatiokyky ja kiintymyssuhde,

perhedynamiikka seka néihin saatavilla oleva varhainen tuki.

Taté opinnaytety6ta voivat hyodyntaa pikkulapsiperheiden kanssa tyoskentelevat ammattilaiset,
seka sosiaalialan opiskelijat. Tavoitteena on, ettd tutkimustuloksia voidaan hyodyntaa kaytannon
tydssa. Hyddynndmme myos itse tulevaisuudessa opinnaytetydomme tutkimustuloksia asiakas-

tydsséa sosiaalialan eri ympéristoissa.



2 VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN TUKEMINEN

21 Pikkulapsiperheet

Perheitd on monenlaisia, ja niiden maaritteleminen on haastavaa. Tassa opinnaytety6ssa perhe
maaritelladn koostuvan kahdesta vanhemmasta ja alle kolmivuotiaista lapsista. Lainsaadanto ei
tunnista tasmallista maaritelmaa perheestd, mutta se sisaltaa kuitenkin tietynlaisen taustaymmar-
ryksen siita, minkalaisia perheet ovat. Yleisin perhemuoto muodostuu parisuhteesta, johon kuuluu
lapsi tai lapsia. (Tilastokeskus 2023) Opinndytetydssa kasiteltava pikkulapsiperhe on tilastokes-
kuksen maaritelman mukainen, eli perhe, jossa on alle kolmivuotiaita lapsia. Késite perheesta
haastaa nykyaikana myos lainsaadantod, silla perheet voivat olla erittdin monimuotoisia. Lainsaa-
danto vaikuttaa perheisiin muun muassa sosiaaliturvan osalta. Perheet pitaisi ottaa huomioon, oli
perhemuoto minkalainen tahansa. Perheessa tulisi olla yhtélaiset oikeudet jokaisella lapsella huo-
limatta siita, minkalaisessa perheessa lapsi elaa. Lainsaadannon mukainen perhe ei vastaa valtta-
matta todelliseen perheeseen, mutta perhemuodosta riippumatta jokaisella lapsella tulisi olla yhta-
|ldiset oikeudet. Kulttuurisesti ja yhteiskunnallisesti tunnustettu perhe on niin kutsuttu normatiivinen

perhe, joka nahdaan luontevasti lainsdadanndssa. (Koulu ym. 2023).

Perhetyossa perheilla tulee kuitenkin olla subjektiivinen mahdollisuus maaritella itse, keita perhee-
seen kuuluu. Lapsi kehittyy ensimmaisen ikavuotensa aikana nopeasti ja ensimmaiset vuorovaiku-
tussuhteet ovat hyvin merkittavia pienen lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. (Kymenlaakson-
perhekeskus.fi) Pieni lapsi tarvitsee runsaasti tarpeisiin vastaavaa hoivaa, turvaa ja laheisyytta
hanta hoitavalta aikuiselta. Varhaiset kokemukset vaikuttavat pienen lapsen kehitykseen myohem-

missa vaiheissa. (Puustinen- Korhonen & Pds6 2010.)

Esimerkiksi pienen lapsen perusturvallisuudentunne, itsetunto seka empatiakyky kehittyvat hyvan
varhaisen vuorovaikutussuhteen pohjalta (Sinkkonen 2021). Taman perusteella halusimme opin-
naytetyossa valita kasiteltavaksi pienet lapset ja heidan perheensa. Hyvan vuorovaikutuksen tun-
nistaa siita, etta vanhempi osaa tulkita vauvan tarpeita. Nain vauva saa turvallisen kuvan maail-
mastaan. Vanhempi myotaelaa vauvan tunnetiloja, jolloin pieni lapsi oppii myds itse tunnistamaan
niita. Pieni lapsi ja vanhempi vaikuttavat toisiinsa ja heidan valilleen syntyy kiintymyssuhde, joka
on parhaimmillaan turvallinen ja lohtua tuova. (Sinkkonen 2021.)



2.2 Varhainen vuorovaikutus

Varhainen vuorovaikutus tarkoittaa lapsen ja vanhemman vastavuoroista toimintaa lapsen ensim-
maisten elinvuosien aikana. Kaytannossa se tarkoittaa kaikkea lapsen ja vanhemman vélista yh-
dessa tekemista, kokemista ja olemista. Se on verbaalista ja non-verbaalista viestintaa sisaltavaa,
ja parhaimmillaan johdonmukaisesti yhdistyvaa. Ristiriitaista viestintaa on lapsen vaikea kasitella.
Jos esimerkiksi ilmeet ja eleet kertovat muuta, kuin lasta koskevat kadet, on lapsen vaikea yhdistaa
kokemuksesta kokonaisuutta, jonka avulla toimia seuraavalla kerralla. Lapsen perusturvallisuuden
ja luottamuksen kokemukset syntyvat, kun vanhempi tunnistaa ja tulkitsee pienen lapsensa viestit
ja tarpeet, ja vastaa niihin ajoissa ja johdonmukaisesti. Vastavuoroisesti lapsi oppii hakemaan ja
vastaanottamaan hoivaa ja tukea vanhemmaltaan. Onnistuneet vuoro-vaikutuskokemukset vaikut-
tavat suotuisasti lapsen kasvuun ja kehitykseen. Vanhemman reagoidessa sensitiivisesti lapsen
viesteihin vahvistuu lapsen kokemus itsestaan erillisena, merkityksellisena ja tarkeana seka rakas-

tettuna ihmisena. (Pesonen 2010.)

Varhaiseen vuorovaikutukseen liittyy vanhemman mentalisaatiokyky, joka edistaé hyvan vuorovai-

kutuksen ja turvallisen kiintymyssuhteen syntymista.

2.3  Mentalisaatiokyky

Mentalisaatiokyky edistaa perheen sisaisté hyvaa vuorovaikutusta ja kommunikaatiota. Se auttaa
turvallisen kiintymyssuhteen ja hyvan vuorovaikutuksen syntymista lapsen kanssa ja lapsen oman
mentalisaatiokyvyn kehittymista. Varhaiset vuorovaikutuskokemukset ovat tarkeita mentalisaa-
tiokyvyn kehittymisessa, mutta myohemmilla inmissuhteilla on myds vaikutusta. (Duodecim 2023.)
John G Allen ja Peter Fonagy kirjoittavat teoksessaan mentalisaation liittyvan ihmisten mielentiloi-
hin kuten ajatuksiin, tunteisiin, tarpeisiin ja toiveisiin seka niiden mielensisaiseen tulkitsemiseen ja
reflektointiin. Mentalisoinnin tarkoituksena on pyrkia ymmartdmaan oman seka toisen ihmisen mie-
len likkeita emotionaalisesti. Mentalisointia tapahtuu silloin, kun ollaan ihmisten valisessa vuoro-
vaikutuksessa ja samaan aikaan pyritaan mielentamaan omaa sisaista maailmaa. Mentalisointi on

seka tietoista etté tiedostamatonta toimintaa. (Allen & Fonagy 2006, 6-10.)
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Hyva mentalisaatiokyky nakyy taitona tunnistaa omia tunteita ja saadella niita, ja se auttaa luo-
maan vakaita ihmissuhteita. Konfliktien ja niiden aiheuttamien oireiden vaikutus vahenee. Mentali-
saatio on kykya seka halua huomioida omia seké toisten ihmisten tunteita, ajatuksia, aikomuksia,
uskomuksia ja kuvitelmia. Se on oman ja toisen nakdkulmien ja kokemusten pohtimista. Mentali-
saatio on ulospain nakyvan reagoinnin ja kayttaytymisen yhdistamista mielen tiloihin ja kykyyn poh-
tia niitd. Toisen ihmisen kokemuksia ei voi varmasti tietda, mutta mentalisaatioon liittyy kyky kuvi-

tella mita toinen kokee. (Pajulo, Sirkka, Salo, Saara & Pyykkdnen, Nina 2015.)

Mentalisaatioon sisaltyy kyky empatiaan eli toisen ihmisen tunnetilojen tunnistamiseen, samaistu-
miseen ja taitoon reagoida niihin. Mentalisaatiokykyyn liittyy kuitenkin laajempi kokonaisuus. Siihen
tarvitaan omien tunteiden saatelytaitoja, empatiaa itsea ja toisia kohtaan seka riittavia kognitiivisia
taitoja. Mentalisaatioon liittyy tunteiden lisaksi muutkin mielen tilat. Hyvé mentalisaatiokyky auttaa
ihmistd ymmartdmaan toisia ja tulemaan myos itse ymmarretyksi. Se auttaa myds saatelemaan

sita, miten lahelle toisen ihmisen paastaa niin etta kokee olevansa turvassa. (Ahrnberg 2022.)

Hyvaéan vanhemmuuteen liittyy lapsen viestien vastaanottaminen sensitiivisesti ja riittavan tarkasti,
jolloin lapsella on mahdollisuus turvalliseen kiintymykseen. Vanhemman hyva mentalisaatiokyky
auttaa ymmartdmaan lapsen olevan erillinen olento myds mieleltaan. Kun vauvan kéytds tuntuu
hankalalta, mentalisaatiokyky auttaa vanhempaa ymmaértamaan mita kaytoksen takana on. Van-
hemman tehtavana on sietaa vauvan stressitilaa ja saadella sita rauhoittamalla, jolloin vauva oppii
vahitellen itse rauhoittumaan ja saatelemaan itseaan. Vanhemman nakeminen ja lempea aanen-

savy rauhoittavat vauvaa. (Pajulo- Salo ym. 2015.)

2.4 Kiintymyssuhteet

Kiintymyssuhdeteoria perustuu Brittilaisen psykologi ja psykoanalyytikko John Bowlbyn ajatteluun.
Bowlbyn mukaan ihmislapsella on synnynnainen tarve suuntautua toista inmista kohti ja hakea
turvaa. Vaarallisissa tilanteissa vauva hakeutuu hoivaajansa lahelle. Kiintymyssuhteen syntyminen
on vastasyntyneelle valttamatonta, ja se nahdaan ensisijaisena prosessina. Vauvan ja hanta hoi-
vaavan aikuisen valille syntyy lahes poikkeuksetta kiintymyssuhde, jonka laatu vaihtelee. Vauvat

ovat sopeutuvaisia, mutta traumat ja pitkakestoinen stressi vaikuttaa vauvan keskushermoston ke-
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hittymiseen. Myonteinen kiintymyssuhde syntyy, kun vauvaa hoitava vastaa vauvan tarpeisiin riit-
tavan nopeasti, johdonmukaisesti ja sensitiivisesti. Vauva saa positiivisia kokemuksia joka kerta,
kun aiti tai hoivaaja reagoi vauvan itkuun ja poistaa sen aiheuttajan. Lapsi keraa kokemuksia, joista
muodostuu syy-seurausketjuja. Arvaamaton kayttaytyminen ja toiminta vauvan itkiessa vaikeuttaa
ja jopa estaa naiden ketjujen kehittymisen. Vauva tarvitsee tunnekuohujensa tyynnyttajaa ja tasa-
painottajaa. Jos vauva kokee saavansa lohtua ja selviytyvansa tunteidensa kanssa, han oppii tuo-
maan niita vuorovaikutukseen jatkossa. Mikali vauva jaa yksin selviytymaan vaikeista tilanteista,
han oppii tukahduttamaan tunneilmaisuaan. Vauva oppii my0s tavan saada hoivaaja lahelleen ja
pois luotaan kokemustensa perusteella. Lapselle kehittyy tiedostamattomia tydskentelymalleja, joi-

den mukaan han kayttaytyy ja toimii. (Sinkkonen 2004.)

2.5 Perhedynamiikka

Perhedynamiikalla tarkoitetaan vuorovaikutussysteemid, joka kuvaa perheen siséisia suhteita. Se
my0Os heijastaa perhesysteemia suhteessa ulkoiseen ymparistdon. Perhedynamiikkaa tarkastel-
lessa voidaan huomioida suhteet yhteiséllisella tasolla tai perheenjasenien suhteiden kautta. Per-
hedynamiikassa voi iimeta luonnollisia muutoksia, kuten esimerkiksi tilanteessa, kun perheeseen

syntyy uusi lapsi. (Vaananen 2013, 61-63.)

Barnhillin (1979) perhedynamiikan mallin avulla voidaan tarkastella perheen siséisia vuorovaiku-
tussuhteita. Barnhillin teorian mukaan toimivan perhedynamiikan elementteja ovat yhteenkuulu-
vuus, selkea kommunikaatio, roolivastaavuus, yksiloityminen, joustavuus ja vakaus. Toimimatto-
massa perhedynamiikassa taas on naiden elementtien vastakohtia: eristaytyminen, epaselva kom-
munikaatio, rooliristiriidat, kietoutuneisuus, jaykkyys ja hajaannus. Perheessa on luonnollisesti dy-

naamisia muutoksia eri elamanvaiheiden myota. (Vaananen 2013, 61-63.)

2.6 Perhetyo

Sosiaalialalla perhety6ta maarittelee sosiaalihuoltolaki (SHL 1301/2014) ja lastensuojelulaki (LS
417/2007) Sosiaalihuoltolaki velvoittavaa hyvinvointialueen jarjestamaan perhety6ta tuen tarpeiden
mukaisesti. Sosiaalihuollon piiriin kuuluva perhetyd on ennaltaehkaisevaa ja varhaista toimintaa,
joka on tarkoitettu niille asiakkaille, joilla ei ole lastensuojelun asiakkuutta. Perhetyon tarkoituksena
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ja tavoitteena on tukea perheiden vuorovaikutusta, hyvinvointia, toimintakykya, vanhemmuutta, ar-
jen rutiineja ja ohjata vanhempia kasvatustehtavassa. (Raatikainen ym. 153-154) Perhety6ta teh-
daan ennaltaehkaisevasti ja korjaavana tyona, mutta tavoitteena on tarjota tukea varhaisessa vai-
heessa oikea-aikaisesti. Talla pyritdan valttmaan ongelmien kasvamista ja lastensuojelun tar-
vetta. Perhety0ta jarjestetdan yleensa neuvolan, varhaiskasvatuksen tai koulun yhteydessa heti,
kun tarve huomataan. Tuen tarpeen arvoimiseksi perhetyontekija tekee palvelutarpeen arvion.
Siina selvitetdan perheen kokonaistilanne, vanhempien voimavarat ja tuen tarpeet. Perhetyon kes-
keisena periaatteena on lapsen edun turvaaminen. Kaytanndssa perhetyd on keskusteluavun tar-
joamista ja tukea perheen arjen toiminnoissa. Perhetyontekija tukee vanhempien ja lasten vuoro-
vaikutusta. Tyoskentelyn tulee olla luottamuksellista, avointa, arvostavaa ja kunnioittavaa. Perhe-
tyota tehdéan perheen arjen ymparistossa ja heidan kotonaan, yhdessa perheen kanssa perhe-

keskeisesti ja lapsilahtoisesti.

Perhetyon liséksi on olemassa tehostettua perhetyota, joka on intensiivisempaa ja monialaisempaa
toimintaa. Tall6in tukea on tarvittaessa jarjestettava ympari vuorokauden. Tehostettu perhety6 on-
nistuu, jos perhe tunnistaa tarpeen muutokselle ja haluaa tehda toita asioiden parantamiseksi. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.) Lastensuojelulain (LSL 417/2007) 36 §:n mukaan perhetyd on
avohuollon tukitoimena jérjestettdvaa palvelua. Avohuollon tukitoimet ovat ensisijaisia perheelle
jarjestettavia palveluita. Lastensuojelutarpeen tullessa ilmi, on viipymatta jarjestettava perheelle
tuen tarpeisiin vastaavaa palvelua, joka perustuu asiakassuunnitelmaan. Tukitoimina perheelle voi-
daan jarjestaa tehostettua perhetyota seka muita perhetta tukevia palveluja. Tehostettua, intensii-
vista perhetyota voidaan tehda myos kodin ulkopuolella, esimerkiksi lastensuojeluyksikossa. Kor-
jaavan tyon tarkoitus on perheen tilanteen kriisiytymisen estaminen lastensuojelulain mukaisilla
toimilla. (Raatikainen ym. 2019, 153.)

2.7 Varhainen tukeminen perhetyossa

Lapsiperheiden varhaisella tuella pyritaan auttamaan perheita selviamaan arjessa, seka ennalta-
ehkaisemaan ongelmien syntya erilaisten palveluiden ja toimintamallien avulla. Varhaista tukea
annettaessa perheen tilanne ei ole viela vakava, mutta siihen liittyy ennalta tunnistettava riskitekija,
tai jonkinasteinen huoli perheesta ja sen hyvinvoinnista. Tuen tarpeet voivat liittya esimerkiksi lap-
sen kasvatukseen, hoitoon, vanhempien parisuhteeseen ja sosiaalisiin pulmiin. Varhaista tukea

annettaessa on keskeista tunnistaa myos perheen voimavarat, seka hyvinvointia vahvistavia ja
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suojaavia tekijoita. (Rautio 2016, 30.) Tavoitteena on edistaa lapsen hyvinvointia tukemalla vuoro-

vaikutusta vanhemman ja lapsen valilla, seka yleisesti vanhemmuutta ja perhetta.

Holistinen nékemys lapsen kasvusta ja kehityksesta sisaltaa ymmarryksen siita, etta lapsen kehitys
on riippuvainen vuorovaikutuksesta seka kasvuymparistosta. Vuorovaikutus on térkea osa koko-
naisuutta, ja lapsi kehittyy suotuisaan suuntaan silloin, kun hanen tarpeensa tulee tyydytetyksi.
Lapsen hyvinvointi lisaantyy, kun han voi luottaa hanta hoitaviin vanhempiinsa. Lapsella on perus-
tarpeita kuten saada rakkautta ja hoivaa, ja ndiden toteutuessa lapsi kokee olevansa arvokas ja
hyvaksytty omana itsenaan. Lapsi tarvitsee myonteista palautetta omista kyvyistaan ja rohkaisua
toimintaansa. Kiintea vuorovaikutus edistaa lapsen sosiaalisten, fyysisten, kognitiivisten ja emotio-
naalisten taitojen oppimista. Emotionaalinen, eli tunne-elaman kehittyminen alkaa jo varhaisessa
vuorovaikutuksessa ja vanhempia on hyva tukea vastavuoroisuuteen pienen lapsen kanssa. Var-
hainen tukeminen on turvallisen kiintymyssuhteen edistamista pienen lapsen ja vanhemman valille.
(Pulkkinen 2022, 60-61, 65.)

Varhaista tukea on pyritty Suomessa edistdmaan myds erilaisten poliittisten ohjelmien avulla.
LAPE, Kaste-ohjelma, Arjen Mieli-hanke, Varpu-hanke, Varvas-hanke, PERHE-hanke ja Lapsi-per-
heprojekti ovat esimerkkeja poliittisista ohjelmista, jotka ovat painottuneet varhaiseen tukeen. Eri-
laisia varhaisen tukemisen toimia ovat muun muassa lastensuojelutarpeen selvittdminen ja avo-

tia vaikuttamalla perheiden kasvatusmenetelmiin seka kotikasvatuskulttuuriin. (Rautio 2016, 29.)

Haasteena varhaisen tuen tarjoamisessa on se, etta perheiden ongelmia ja tuen tarpeita ei aina
nahda. Tuen tarpeessa olevan perheen omat voimavarat voivat olla niin vahaiset, etta ne eivat riita
tuen hakemiseen. Perhe voi olla my0s vastahakoinen ottamaan tukea vastaan. Taman lisaksi ei
voida olla varmoja siita, etta millainen tuki ja palvelu olisi paras kuhunkin perheeseen tuloksellisuu-
den kannalta. Tallaisissa tilanteissa tuen saaminen voi viivastya eiké varhainen tuki toteudu. (Rau-
tio 2016, 33-34.)

Ennaltaehkaiseva tyo sisaltaa usein myos korjaavaa tyota ja silla pyritdan vastaamaan vanhem-
man kykyyn huolehtia lapsesta lapsen ehdoilla ja lapsen tarpeita vastaavasti. Varhaista tukea to-
teutetaan erityisesti lapsiperheille suunnatuissa peruspalveluissa, kuten aitiys- ja lastenneuvo-

lassa, kouluterveydenhuollossa, varhaiskasvatuksessa, koulussa ja nuorisoty6ssa.
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYS

Tama opinnaytetyd on kuvaileva kirjallisuuskatsaus vanhemman ja pienen lapsen valisesta var-
haisesta vuorovaikutuksesta, ja siihen liittyvista kasitteista, seka vuorovaikutuksen tukemisesta
perhetydssa. Tavoitteena on tehda narratiivinen, eli kuvaileva kirjallisuuskatsaus, jossa lahteena
kaytetaan tieteellisia teksteja. Tavoite kaytannon toiminnalle on koota yhteen kirjallisuudessa ole-
vaa tietoa vanhemman ja pienen lapsen varhaisen vuorovaikutuksesta ja sen tukemisesta, jotta se
olisi helpommin saatavilla ja paremmin hyddynnettavissa sosiaalialalla, erityisesti perhetydssa.
Laajempana tavoitteena on kootun tiedon avulla lisatd ammattilaisten tietoutta ja nain parantaa

pikkulapsiperheille suunnatun palvelun laatua.

Opinnaytetydomme tutkimuskysymys on:

1. Vanhemman ja pienen lapsen varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen perhety6ssé kuvai-

levana kirjallisuuskatsauksena.

Henkilokohtaisia oppimistavoitteitamme olemme tarkastelleet sosiaalialan kompetenssien kautta.
Ne liittyvat vahvasti asiakastyon osaamiseen, johon kuuluu hyvinvoinnin riski- ja suojatekijoiden
tunnistaminen, seka varhaisen tukemisen ja ennalta ehkaisevan tyon menetelmien soveltaminen.
(Sosiaalialan amk verkosto 2023.) Haluamme oppia lisda varhaisesta vuorovaikutuksesta ja sen
tukemisesta, koska silla on suuri ja kauaskantoinen merkitys lapsen kehitykseen. Varhaisen vuo-
rovaikutuksen tuella voidaan lisata pienen lapsen ja koko perheen hyvinvointia, seka ehkaista kor-

jaavien toimenpiteiden ja lastensuojelun tarvetta.

Lisaksi oppimistavoitteemme liittyvat sosiaalialan eettiseen osaamiseen, seka kriittiseen ja osalli-
suutta edistavaan yhteiskuntaosaamiseen: haluamme erityisesti huomioida pienten lasten ihmisoi-
keuksien ja perusoikeuksien toteutumisen, seka oppia tunnistamaan niihin vaikuttavia, ja heiken-
tavia yhteiskunnallisia ilmidita. (Sosiaalialan amk verkosto 2023.) Toivomme, etta saisimme kirjal-
lisuuden avulla laajempaa ymmarrysta myos siita, miten tukea voitaisiin tarjota riittdvan aikaisin,

matalalla kynnyksella ja niin, etta sita olisi tarjolla tasavertaisesti kaikille sita tarvitseville pikkulap-
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siperheille. Ammatillisesti meille olisi tarkeaa myos oppia ja omaksua kaytannon keinoja ja mene-
telmia pienen lapsen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen tukemiseen, jotta voisimme hyodyn-

taa niita tulevaisuuden tydssamme sosionomina.
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4 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTTAMINEN

Luvussa esitelladn opinndytetyohon valitusta tutkimusmenetelmasta, tutkimusaineiston hankin-
nasta seka valitun aineiston analysoinnista. Lopuksi kasitella@n kirjallisuuskatsauksen luotetta-

vuutta ja eettisyytta.

41 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Aiheen valintaan vaikutti oma mielenkiinto tydskennella pikkulapsiperheiden parissa seka se, etta
aiheeseen liittyvaa sosiaalialan koottua tietoa on vahaisesti saatavilla. Kysymys, milld tavoin
voimme tukea vanhemman ja pienen lapsen valista varhaista vuorovaikutusta perhety6ssa on ajan-
kohtainen ja tarkea aihe. Tutkimusmenetelmaksi valikoitui narratiivinen, eli kuvaileva kirjallisuus-
katsaus, jonka avulla pyritdéén kuvailemaan vanhemman ja pienen lapsen varhaista vuorovaiku-
tusta perhety6ssa aiemmin julkaistun aineiston perusteella. Tutkimuksen tavoitteena oli muodostaa

laadullinen kokonaiskuva valitusta aineistosta. (Salminen 2011, 6-15.)

Tutkimusmenetelmana kuvaileva kirjallisuuskatsaus antaa enemman likkumatilaa kuin muut kirjal-
lisuuskatsaukset, eika siihen liity liiallisia saannoksia aineiston valinnan tai tutkimuskysymysten ra-
jauksen suhteen. (Salminen 2011, 6-15.)  Tutkimuskysymyksiin vastataan opinnaytetydssa ver-
tailemalla, yhdistelemalla ja syntetisoimalla valittua aineistoa. Tavoitteenamme on kuvata iimiota ja
sen ominaisuuksia kokonaisvaltaisesti, hahmottaen sen kokonaiskuva. Kuvailevan kirjallisuuskat-
sauksen tavoitteena on etsia vastauksia siihen, mita ilmiosta tutkimusten mukaan tiedetaan ja mitka
ovat siihen liittyvat kasitteet ja niiden véliset suhteet. (Vilkka 2023, 21-22.) Tutkimus selvittaa, mil-
laista keskustelua ilmiosta kaydaan eri aineistoissa ja ovatko ne keskenaan ristiriitaisia vai yhte-
nevaisia. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus eroaa muista kirjallisuuskatsauksista siing, etta sen vaiheet
etenevat osittain paallekkain. (Salminen 2011, 6; Kangasniemi ym. 2013.) Kuvailevan kirjallisuus-
katsauksen vaiheet voidaan jasentaa tutkimuskysymysten muodostamiseen, aineiston valintaan,

aineiston kuvailuun seka tulosten tarkasteluun. (Kangasniemi ym. 2013.)
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4.2 Aineiston hankinta

Tutkimusaineiston etsiminen alkoi hakutermien ja hakulausekkeiden maarittelylld. Kun hakusanat
oli maaritelty huolellisesti ja tarkasti, voitiin 10ytaa tutkimuksen kannalta tarkeimmat tutkimukset.
Tietoperustan pohjalta muodostetut hakutermit ovat pikkulapsiperheet, varhainen vuorovaikutus,
mentalisaatiokyky, kiintymyssuhteet, perhedynamiikka, perhetyd ja varhainen tukeminen. Eng-
lanninkielisia vastineita haettin MOT-sanakirjasta. Hakutermit englannin kielella ovat: a family with
young children, family, baby family, early interaction, mentalisation, attachments, family dynamics,
family social work ja early support. Taulukossa 1. on suomen- ja englanninkieliset hakusanat koot-

tuna yhteen.

TAULUKKO 1. Hakusanat suomeksi ja englanniksi

Kasite 1 pikkulapsiperhe a family with young children
perhe family
vauvaperhe baby family

Kasite 2 varhainen vuorovaikutus early interaction
vuorovaikutus

Kasite 3 mentalisaatiokyky mentalisation

Kasite 4 kiintymyssuhteet attachments

Kasite 5 perhedynamiikka family dynamics

Kasite 6 perhetyo family social work

Kasite 7 varhainen tukeminen early support
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Muodostimme hakulausekkeet hakusanoja yhdistelemalld ja Boolen-operaattoreita AND ja OR
seka katkaisumerkkia * kayttaen. Tarpeeksi kattavan haun aikaansaamiseksi haimme tutkimuksia
seka sahkoisesti, ettd manuaalisesti. Luotettaviksi tietokannoiksi valikoitui Google Scholar ja
Finna. Google Scholar on verkkohaku-palvelu, mista voi etsia erilaisia tiedotteita, kuten artikkeleita
ja opinndytetdita yhteisdilta, yliopistoilta seka muilta tieteellisilta jarjestoilta. (OAMK 2023.) Finna
on hakupalvelu, jonka yllapitajana ja kehittaja toimii Kansalliskirjasto ja sielta 16ytyy suomalaisten

arkistojen, kirjastoiden sek& museoiden materiaaleja. (Finna 2023.)

Mahdollisimman kattavien sisdanotto- ja poissulkukriteerien asettaminen lisaa kirjallisuuskatsauk-
sen |uotettavuutta seka helpottaa aiheeseen sopivan kirjallisuuden tunnistamista. (Niela-Vilén &
Hamari 2016, 26.) Sisaanotto- ja poissulkukriteereja (Taulukko 2) tarkentaessa taytyi huomioida
tutkimuskysymykset seka siihen liittyvat kasitteet. Rajasimme kirjallisuuskatsauksen aineiston vuo-
sivaliin 2006-2023. Tarkoituksena oli 16ytdd mahdollisimman ajan tasalla olevia aineistoja. Et-
simme aineistoja seka suomen-, etta englannin kielella. Hyvaksyimme kirjallisuuskatsaukseen ai-
neistoksi tutkittua, ammatillista seka asiantuntijatietoa. Suunnitelmana oli etsia opinnaytetoista par-
haiten tutkimustamme vastaavat pro gradu -tutkielmat ja vaitdskirjat. Aineistoksi valittiin vain il-

maiseksi ja kokonaan saatavilla olevat tekstit.

Taulukko 2. Siséénotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Tutkittu, ammatillinen tai asiantuntijatieto

Julkaistu vuonna 2006-2023 Julkaistu ennen vuotta 2006

\Vaitoskirjat Muut opinnaytetyot

Koko teksti saatavilla ilmaiseksi Maksullinen / Koko teksti ei saatavilla ilm.
Suomen- tai englanninkielinen aineisto Muu kuin suomen- tai englanninkielinen aineisto
\Vertaisarvioitu Ei vertaisarvioitu

Muokkasimme hakusanoja ja -lausekkeita tutkimuksen edetessa, jotta saimme parhaiten tutkimus-
kysymyksiin vastaavat tulokset. Kavimme aineistohaun tuloksia lapi tarkasti ensiksi otsikko, toisena

tiivistelma ja lopuksi koko tekstin tasolla. Jos aineisto ei tarkastelun jalkeen vastannut tutkimusky-
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symykseemme, niin luovuimme aineistosta. Laadunarvioinnin jalkeen kokotekstin perusteella hy-

vaksyttyja aineistoja oli loppujen lopuksi yhteensa 7 kappaletta. Tutkimukseen valitut aineistot koot-

tuna taulukossa 3.

TAULUKKO 3. Tutkimukseen valitut aineistot

Julkaisun otsikko

Tekia()

Julkaisupaikka ja -vuosi

Julkaisun aihe

Vauvaperheen perhedyna-

miikka

Savio, Marianna

Vaitoskirja
Jyvéaskylan yliopisto
Kasvatustieteiden  ja

psykologian tiedekunta,

Monimenetelméinen ta-
paustutkimus  perhe-
suhteista ja vuorovaiku-

tuksesta lapsen ensim-

action: Determinants and

Predictivity

jami

Tampereen yliopisto
2006

psykologia maisen elinvuoden ai-
2017 kana.
Dynaamiset perhesuhteet | Korja,  Riikka, | Tieteelliset artikkelit Vauva osallistuu ja vai-
vauvaperheissa Lindblom, Jallu | Psykologia 48 (05-06) | kuttaa jo varhain
2013 perheen vuorovaikutuk-
seen ja on toisaalta
my0ds altis muiden per-
heenjasenten ja naiden
valisten suhteiden
vaikutuksille.
Vanhemmuuden tukemi- | Kalland, Mirjam, | Helsingin  yliopiston | Vanhempien  kyvylla
nen vauva- ja lapsiper- | Salo, Saara avoin julkaisuarkisto lapsen tarpeita tavoitta-
heissa Duodecim. vaan  vuorovaikutuk-
2020 seen ja hoivaan on kau-
askantoisia
vaikutuksia lapsen ke-
hitykseen.
Early mother-infant inter- | Mantymaa, Mir- | Vaitoskirja Tutkimus aidin ja vau-

van varhaisesta vuoro-

vaikutuksesta ja sen

20




yhteydesta lapsen fyy-

siseen terveyteen.

Mita vauva haluaa? Var-
haisen vuorovaikutuksen

tukeminen neuvolassa

Puura,  Kaija,
Sannisto, Tuire,

Riihonen, Riikka

Laakarilehti 21/2018
Vsk 73

Vanhemman mielikuva
syntyvasta lapsesta
sekd vanhemman ja
vauvan valinen Kkiinty-
myssuhde alkavat muo-
dostua siitd hetkests,
kun

vanhempi saa tiedon

kehityksen edellytys

2010

raskaudesta.
Neuvolan perhetyd van- | Rautio, Susanna | Vaitoskirja Tutkimus  késittelee
hemmuuden varhaisena Jyvaskylan  yliopisto, | neuvolan perhetyéta ja
tukena ja yhteistyona sosiologia sen vaikutusta perhei-
2016 siin.
Varhainen vuorovaikutus | Pesonen, Anu- | Duodecim, 126, 515- | Tutkimus on lisannyt
on suotuisan psyykkisen | Katriina 520 tietoa vauvan vuorovai-

kutustaidoista ja onnis-
tuneiden  vuorovaiku-
tustapahtumien merki-
tyksesta lapsen kehi-
tykselle. Tama tieto on

antanut perustan erilai-

sille vanhemmuutta
koskeville interventi-
oille.

4.3  Aineiston analysointi

Analysoimme tutkimusaineiston aineistolahtoisella sisallonanalyysilla. Tarkoituksena oli muodos-

taa selkea ja kokonaisvaltainen kuvaus tutkittavasta iimiosta muodostamalla aineistosta yhtenai-
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nen kokonaisuus. Aineistolahtdinen sisallonanalyysi aloitettiin aineiston redusoinnilla eli pelkista-
miselld, toisena oli aineiston klusterointi eli ryhmittely ja kolmantena aineiston abstrahointi eli teo-
reettisten kasitteiden luominen. Valittu aineisto jaettiin osiin, jonka jalkeen yhdisteltiin sisallollisesti
samankaltaiset osat. Lopuksi aineisto tiivistettiin tutkimuskysymyksiin vastaavaksi kokonaisuudeksi
(Kylma & Juvakka, 2007, 113; Tuomi & Sarajarvi 2009, 101, 108-113.)

Suoritimme aineiston analysoinnin tarkasti ja valitsimme useita lauseita, jotta aineiston ajatuskoko-
naisuus sailyy ehjana (Tuomi & Sarajarvi, 2009, 110). Lisaksi kavimme aineistot api huolellisesti
useaan kertaan. Redusointi- eli pelkistdmisvaiheessa etsimme aineistosta tutkimuskysymykseen
vastaavia ilmaisuja (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-113.) Taulukossa 4 on esimerkkeja alkuperais-

ten ilmaisujen pelkistamisesta.

TAULUKKO 4. Esimerkki alkuperéisilmaisujen pelkistdmisestéa

ALKUPERAINEN ILMAISU

PELKISTETTY ILMAISU

Toisaalta vakavat terveysongelmat, huono
kuva vanhemmuudesta ja toimimaton pari-
suhde altistavat perheen suurille vaikeuksille
my06s niin lapseen liittyvien mielikuvien kuin
vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuk-
senkin suhteen. (Savio 2017, 145.)

Vakavat terveysongelmat, huono kuva van-
hemmuudesta ja toimimaton parisuhde vaikut-
tavat vanhemman ja lapsen valiseen vuorovai-

kutukseen

Vauva osallistuu ja vaikuttaa jo varhain per-
heen vuorovaikutukseen ja on toisaalta myos
altis muiden perheenjasenten ja naiden valis-
ten suhteiden vaikutuksille. Perheen vuorovai-
kutuksen laadun merkitys lapsen hyvinvoinnille
onkin noussut keskeiseen asemaan perheiden
parissa tehtavassa kliinisessa ja kasvatus-
tydssa. (Korja & Lindblom 2013, 356).

Vauva osallistuu ja vaikuttaa aktiivisesti per-

heen vuorovaikutukseen.

Vanhempien kyvylla lapsen tarpeita tavoitta-
vaan vuorovaikutukseen ja hoivaan on kauas-
kantoisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. (Kal-
land & Salo 2020.)

Vanhempien kyvyt vastata lapsen tarpeisiin

vaikuttavat lapsen kehitykseen
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Laadultaan ja maaraltdan riittava varhainen
vuorovaikutus on tarpeen tunnekokemusten,
tiedostamattomien muistojen ja vaistonvarai-
sen kayttaytymisen kehittymiselle seka stres-
sin, tunteiden, sosiaalisen kanssakaymisen ja
kayttaytymisen saatelyn oppimiselle. Liséksi
varhaisen vuorovaikutuksen tuloksena synty-
vat kiintymyssuhteet mallittavat sita, mité ihmi-
nen my6hemmissa ihmissuhteissaan hakee ja
kokee ja miten itse aikanaan toimii vanhem-
pana. (Puura, Sannisto, Riihonen 2018, 1346).

Varhainen vuorovaikutus tukee monen asian
kehittymista ja oppimista, seka toimii lahtokoh-

tana kiintymyssuhteille.

Mikali yhteistydsuhde vanhempien ja ammatti-
laisten valilla on toimiva, avoin, luottavainen ja
kunnioittava, silla on todennakéisemmin voi-
maannuttavia vaikutuksia ja hy6tya vanhem-
mille. (Rautio 2016, 121).

Toimiva, avoin, luottavainen ja kunnioittava yh-
teistydsuhde aikaansaa voimaannuttavia vai-

kutuksia ja hyotya vanhemmille.

Tutkimuksista saatiin uutta tietoa myds siita,
kuinka tarkedd on vuorovaikutuksen ajoitus
niin, etta vauvan tarkkaavuus vanhempaa koh-
taan sailyy eika vauva etaanny kesken vuoro-

vaikutustapahtuman. (Pesonen 2010).

Tarkeda on ajoittaa vuorovaikutus niin, etta

vauvan tarkkaavaisuus vanhempaa kohtaan

sailyy.

Ryhmittelyssa eli klusteroinnissa luokittelimme ilmaisut siten, etté yhdistelimme samansisaltoiset

pelkistetyt ilmaisut alakategorioiksi ja nimesimme ne (Taulukko 5). Sen jéalkeen jatkoimme luokitte-

lua yhdistelemalla alakategorioita ylakategorioiksi ja nimesimme sisallét kuvaavilla otsikoilla (Tau-

lukko 6).

Kavimme aineistoja perusteellisesti lapi, ja etsimme kirjallisuudessa toistuvia teemoja. Otimme kir-

jallisuudesta lainauksia, joista muokattiin pelkistetyt ilmaukset. Yhdistimme pelkistamamme ilmauk-

set kategorioiksi, ja valitsimme niille otsikot. Naista otsikoista muodostui alakategoriat: vuorovaiku-

tukseen vaikuttavat tekijat, vuoroaikutuksen vaikutus lapsen kehitykseen, triadinen vuorovaikutus,

mentalisaatiokyky, kiintymyssuhteet, perhedynamiikka ja perhetyo.
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Alakategorioita aloimme ryhmittelemaan eri teemoihin, ja saimme muodostettua kaksi ylakatego-
riaa: vuorovaikutus ja perhety0. Ylakategoriat saimme muodostettua aika selkeasti. Halusimme pi-
taa kirjallisuuskatsauksen selkeana pakettina, joten sen vuoksi muodostimme vain kaksi ylakate-

goriaa.

Ryhmittelyyn ja kategorioiden muodostamiseen olimme varanneet paljon aikaa. Kokoonnuimme
porukalla, tulostimme lainaukset paperille, leikkasimme ne erilleen, ja aloimme konkreettisesti siir-
telemaan niita pdydalla omiin ryhmiinsa. Nain meille jokaiselle muodostui selkea kuva ryhmittelysta
ja kategorioiden muodostamisesta. Kaytimme tahan paljon aikaa, silld halusimme tehda tdman

osion perusteellisesti.

TAULUKKO . Esimerkkejé alakategorioiden muodostamisesta

PELKISTETYT ILMAISUT ALAKATEGORIA

-Lapsen temperamentti ja vanhempien mieli- | Vuorovaikutukseen vaikuttavat tekijat

kuvat lapsesta eivat vaikuta merkitsevasti van-
hempien parisuhteeseen tai vuorovaikutuk-
seen lapsen kanssa.

-Tarkeaa on ajoittaa vuorovaikutus niin, etta
vauvan tarkkaavaisuus vanhempaa kohtaan
sailyy.

-Siirtymakriisin onnistunut ratkaisu ilmenee ky- | Triadinen vuorovaikutus

kyna toimia kolminkeskisena vuorovaikutusyk-
sikkona.

-Vanhempien valisen suhteen, triadisen vuoro-
vaikutuksen seka perhesysteemien lainalai-
suuksien arviointi lisad ymmarrysta varhaisista

vuorovaikutussuhteista.

TAULUKKO 6. Esimerkkejé yldkategorioiden muodostamisesta
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ALAKATEGORIA YLAKATEGORIA

Vuorovaikutukseen vaikuttavat tekijat

Vuorovaikutuksen vaikutus lapsen kehityk-
seen

Triadinen vuorovaikutus

Vuorovaikutus
Mentalisaatiokyky
Kiintymyssuhteet
Perhedynamiikka
Perheen (varhainen) tukeminen Perhetyd

Saimme muodostettua aineistoista kaksi ylakategoriaa, jotka ovat vuorovaikutus ja perhetyo.

4.4 Kirjallisuuskatsauksen luotettavuus ja eettisyys

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden arvioinnissa tarkastellaan muun muassa sita, millé tavoin
tutkimuskysymys ja valittu aineisto perustellaan (Kangasniemi ym. 2013.) Laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta vahvistaa tutkimuksen toteuttamisen huolellinen selostus jokaisessa tutkimuksen
vaiheissa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 232). Luotettavuutta voidaan tarkastella laadullisen
tutkimuksen yleisilla luotettavuuskriteereilla, jotka ovat uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys
seka siirrettavyys (Kylmé & Juvakka 2007, 127-129).

Tassa kirjallisuuskatsauksessa luotettavuutta lisaa se, etta tekijoita on useita. Jokainen meista ka-
sittelee naita tietoja, joten lahteet ovat tarkasti valikoituja. Jacimme suunnitelman osia kaikille ta-
saisesti ja kavimme saanndllisesti kokonaisuutta lapi yhteisissa palavereissa. Meilla on yhteinen
tiedosto, joka mahdollisti toisten tekemien kirjausten tarkastelemisen reaaliaikaisesti. Nailla tavoilla
voimme vahvistaa tutkimusprosessin seka sen tulosten uskottavuuden. Refleksiivisyys on omien
lahtokohtien ja niiden vaikutusten tiedostamista. Tutkimusta tehdessa oli oleellista tiedostaa omat
ajatuksemme vanhemman ja pienen lapsen varhaisen vuorovaikutuksen tukemisen tarpeesta per-
hetydssa seka sen vaikutusta muun muassa aineistojen lopulliseen valintaan. Siirrettavyys kertoo,
kuinka hyvin tutkimustuloksia voidaan verrata muihin samankaltaisiin tilanteisiin. Siirrettavyys edel-
lyttaa riittdvaa kuvausta tutkimusasetelmasta ja osallistujista. (Kylma & Juvakka 2007, 127-129.)
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Opinnaytetyon hakuprosessin luotettavuudesta pidettiin huolta maarittelemalla tasmallisesti kes-
keiset kasitteet, hakusanat seka hakulausekkeet. Saimme kirjaston tyontekijalta yksilollista oh-
jausta, jonka avulla muodostettin hakusanoja ja -lausekkeita. Huolellinen termien maarittely mah-
dollisti aiheen kannalta oleellisten lahteiden lIoytamisen. (Niela-Vilén & Hamari 2012, 25-26.)
Teimme aineistohakua varten erillisen word-tiedoston, johon kirjasimme jokaisen tekemamme

haun, kaytetyt rajaukset ja hakutulosten lukumaarat.

Kerasimme valmiin aineiston aiemmista tutkimuksista, joten tahan kirjallisuuskatsaukseen ei ole
tarvinnut haastatella ketaan. Keskeista on se, ettd toimme esille selkeasti aineiston analysoinnin,
tulokset seka johtopaatokset (Tuomi & Sarajarvi 2009, 141). Tutkimukseen valittu aineisto perus-
tellaan siten, etta se vastaa tutkimuskysymykseen ja tayttaa maaritellyt sisaanottokriteerit. Tama

lisaa aineiston luotettavuuden tarkastelua.

Tutkimusta tehdessa noudatimme sosiaalialan kompetenssien mukaista eettisyytta. Niitd ovat ih-
mis- ja perusoikeussaaddsten, sosiaalialan arvojen seka ammattieettisten periaatteiden mukaan
toimiminen, oman ihmiskasityksen ja arvomaailman merkityksen ymmartaminen asiakastyossa
seka yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja moninaisuuden edistdminen ja eettisesti seka sosiaalisesti
kestavalla tavalla toimiminen arvoristiriitatilanteissa. Haavoittuvassa asemassa olevien yksildiden
ja yhteisojen aseman edistaminen ja kulttuurisen moninaisuuden ymmartaminen seka sensitiivi-
sesti vuorovaikutuksessa toimiminen. Eettiset perustelut aiheeseen ovat erityisesti pienten lasten
ihmisoikeuksien ja perusoikeuksien huomioiminen seka yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja moni-
naisuuden edistaminen. Nama kuuluvat sosiaalialan ammattilaisen tyohon. (Sosiaalialan amk ver-
kosto 2023.)

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon sisaltyy rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus. Tama koskee seka
tutkimuksen toteuttamista ja tulosten tallentamista, etta tutkimusten ja niiden tulosten arviointia.
Tutkimuksessa kaytetaan eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Pys-
tymme perustelemaan opinnaytetyon eettisyyden toteutumista niin, ettd merkitsimme kaikki aiem-
paan tutkimukseen sisaltyvat viittaukset seka kirjasimme kayttamamme lahteet perusteellisesti [ah-
deluetteloon. (TENK 2023.)
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5 TUTKIMUKSEN JOHTOPAATOKSET

Tassa opinnaytetydssa olemme tarkastelleet vanhemman ja pienen lapsen varhaisen vuorovaiku-
tuksen tukemista perhety6ssa kirjallisuuden valossa. Kirjallisuuskatsaukseen valittujen aineistojen
analyysin perusteella olemme jakaneet tutkimuksen tulokset kahteen ylékategoriaan. Nama ovat

vuorovaikutus ja perhetyo.

5.1 Vuorovaikutus

Vanhemman ja lapsen vuorovaikutukseen liittyy monta eri asiaa, jotka toistuivat kirjallisuudessa.
Olemme luokitelleet ne seuraavasti: vuorovaikutukseen vaikuttavat tekijat, vuorovaikutuksen vai-
kutus lapsen kehitykseen, triadinen vuorovaikutus, mentalisaatiokyky, kiintymyssuhteet seka per-

hedynamiikka.

5.1.1 Vuorovaikutukseen vaikuttavat tekijat

Lapsi osallistuu vuorovaikutukseen ja luo aktiivisesti vuorovaikutussuhdettaan molempiin vanhem-
piinsa jo ensimmaisen elinvuotensa aikana. Se millaiseksi vuorovaikutussuhde muodostuu, on riip-
pumaton lapsen suhteesta toiseen vanhempaan. (Savio 2017, 142-145.) Yhdessa jaettu ilo per-
heessa on merkittava lapsen psyykkisen kehityksen kannalta ja se voi suojata lasta perheen muilta
mahdollisilta riskitekijoilta. (Savio 2017, 144.)

Vuorovaikutus on kehamaista, tarkoittaen sita, ettd vanhemman kokemus ja toiminta vuorovaiku-
tustilanteessa maarittavat lapsen vastauksena tulevan kokemuksen ja toiminnan, ja toisinpain.
Vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen negatiivisesti vaikuttavat esimerkiksi huono
kuva vanhemmuudesta, toimimaton parisuhde ja vakavat terveysongelmat. (Savio 2017, 142-145.)
Myds vanhemman mielialacireet niin raskausaikana, kuin vauvavaiheessakin vaikuttavat vuorovai-
kutussuhteen kehittymiseen. (Kalland & Salo 2020, 894.) Vanhemman masennusoireet vaikuttavat
esimerkiksi siihen, kuinka lapsi reagoi vuorovaikutuspyrkimyksiin. (Pesonen 2010.) Kuitenkaan lap-
sen temperamentilla tai vanhempien mielikuvilla lapsesta ei ole havaittu olevan merkittavia vaiku-

tuksia vanhemman ja lapsen véliseen vuorovaikutukseen (Savio 2017, 146).
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Vanhempi voi mahdollistaa lapselle luontaisen ja aktiivisen pyrkimyksen vuorovaikutukseen toisten
kanssa. Se edellyttaa vuorovaikutustilanteen strukturoimista ja lapsen tarpeiden ja vireystilan seu-
raamista. (Savio 2017, 146.) Kun vuorovaikutus ajoitetaan oikein, lapsen tarkkaavaisuus vanhem-
paa kohtaan sailyy mahdollisesti pidempaan, eika lapsi etdanny kesken vuorovaikutustapahtuman
(Pesonen 2010.) Myds vanhemman sensitiivisyydella on aktivoivia vaikutuksia vuorovaikutussuh-
teeseen (Savio 2017, 145). Mikali vanhempi on vuorovaikutustilanteessa liian aktiivinen tai tunkei-
leva, lapsi saattaa pyrkia saatelemaan tilannetta vetaytymalla siité pois (Pesonen 2010). Vanhem-
muustaitoja ja vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta voidaan tukea myds erilaisten inter-
ventioiden avulla (Kalland & Salo 2020).

5.1.2 Vuorovaikutuksen vaikutus lapsen kehitykseen

Vanhemman ja pienen lapsen valisella varhaisella vuorovaikutuksella on useita merkittavia ja kau-
askantoisia vaikutuksia lapsen kehitykseen. Vaikutukset ulottuvat muun muassa lapsen tunne-elé-
maan, aivojen kehitykseen seka fyysiseen terveyteen (Kalland & Salo 2020). Varhaisella vuorovai-
kutuksella on yhteys tunne ja kayttaytymisen saatelyyn ja mielen kehittymiseen, seka mielenter-
veyteen (Puura, Sannisto, Riihonen 2018, 1345). On myds tutkittu, ettd huonolla vuorovaikutuksella
yhteys tiettyihin kroonisiin ja toistuviin terveysongelmiin. Voidaan olettaa, etta mikali lapsi altistuu
usein ahdistukselle iiman riittdvaa tukea sen hallinnassa, voi tama tuottaa jatkuvaa psyykkista
stressia lapselle. Psykologinen stressi puolestaan littyy immuunitoimintaan. Varhaiset stressikoke-
mukset my0s hairitsevat stressireaktiojarjestelmaa, tehden lapsesta alttimman stressaaville olo-

suhteille ja hankaloittaen lapsen stressinsaatokyvyn kehittymista. (Mantymaa 2006, 65.)

Keskidssa on vanhempien kyky tulkita ja vastata lapsen viesteihin, tarpeisiin ja vuorovaikutusaloit-
teisiin. (Kalland & Salo 2020). Kun vuorovaikutus on laadultaan ja maéaraltaan riittavaa, on silla
positiivisia vaikutuksia stressin, tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn oppimiselle, seka tunnekoke-
musten, vaistonvaraisen kayttaytymisen ja tiedostamattomien muistojen kehittymiselle. Kun taas
vuorovaikutuksen ollessa vahaista, vihamielista tai tunkeilevaa, lapsi saattaa valtella vuorovaiku-

tusta. Mikali valttely ei riita, lapsi voi turhautua ja tulla vihaiseksi. (Mantymaa 2006, 68.)

Varhaisen vuorovaikutuksen pohjalta syntyy kiintymyssuhteet. Ne maarittavat sen, miten ihminen
toimii ja mitd han hakee ja kokee mydhemmissa ihmissuhteissaan. (Puura, Sannisto, Riiho-nen
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2018, 1346.) Vanhemman vihamielisyys vuorovaikutuksessa on nahty liittyvan valttavaan kiinty-
mykseen lapsessa. Vaikka véltteleva kiintymys ei sinansa ole psykopatologinen tila, saattaa se
ilmeta aikuisialla monenlaisina ongelmina, kuten esimerkiksi tunneilmaisun haasteena, seka riitta-

mattomyyden tunteena. (Mantymaa 2006, 68.)

5.1.3 Triadinen vuorovaikutus

Onnistunut siityma vanhemmuuteen edellyttda parisuhteen tasapainoa. Siirtymaprosessin suotui-
saa etenemista helpottaa vanhempien myonteinen parisuhde ja neuvottelukyky. Kun prosessi on
onnistunut, se ilmenee kykyna toimia kolmenkeskisena vuorovaikutusyksikkona vauvan synnyttya.
(Korja & Lindblom 2013, s. 367.)

Lapsi osallistuu jo varhain perheen vuorovaikutukseen. Vuorovaikutus rakentuu molempiin van-
hempiin eri lailla, ja se, millaiseksi vuorovaikutussuhde muodostuu, on riippumaton suhteesta toi-
seen vanhempaan. Noin kolmen kuukauden iasta alkaen lapset kykenevat myds kolmenkeskiseen
vuorovaikutukseen. (Puura, Sannisto, Riihonen 2018, 1347.) Lapsi on aktiivinen jasen triadisessa
vuorovaikutuksessa ja han hyodyntaa triadisia suhteitaan mm. omien tunnekokemustensa saate-
lyssé seka ymparistosta tehtyjen havaintojen kasittelyssa. Lapsen kehityksellisiin lopputuloksiin
vaikuttaa perhesuhteiden lisaksi myos lapsen omat temperamenttipiirteet. (Korja & Lindblom 2013,
s. 367.)

Pikkulapsiperheissa vuorovaikutussuhteet muodostavan ikaan kuin dynaamisen organisaation,
jonka voidaan nahda toteutuvan vanhempien valisen suhteen, triadisen vuorovaikutuksen ja per-
hesysteemien tasolla (Korja & Lindblom 2013, s. 366). Naiden kolmen tason systemaattinen arvi-
ointi mahdollistaa perheen vuorovaikutuksen ryhmatason tarkastelun. Taman avulla voidaan esi-
merkiksi lisatd ymmarrysta lapsen sosioemotionaalisille kayttaytymispiirteille. (Korja & Lindblom
2013, s. 367.)
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5.1.4 Mentalisaatiokyky

Vanhemman mentalisaatiokyky on yhteydessa lapsen ja vanhemman vélisen kiintymyssuhteen
muodostumiseen. Se vaikuttaa lapsen sosio-emotionaaliseen kehitykseen, kuten itsesaatelyn ke-
hitykseen. Mentalisoiva vanhempi on kiinnostunut lapsen mielesta, ajatuksista, tunteista ja tar-
peista. Vanhempi pyrkii havainnoimaan ja tulkitsemaan lasta niin, etta lapsi tulee tarpeineen ym-

marretyksi, ja vanhemmalla on mahdollisuus vastata tarpeisiin. (Kalland & Salo 2020, 892.)

Vanhemman mentalisaatiokyvyn vahvistaminen auttaa vanhempaa tutkimaan omia seka lapsen
tunteita ja ajatuksia, seka sitd miten nama vaikuttavat vanhemman ja lapsen kéyttaytymiseen. (Kal-
land & Salo, 892.)

Lapsi tarvitsee vanhempaa omien tunteiden ja tarpeiden saatelemiseen. Lapsella ei ole riittavaa
saatelykykya ilman vanhemman tukea seka vastavuoroista vuorovaikutusta. Mentalisaatiolla tar-
koitetaan kykya ymmartaa toisen mieltd. Vanhemman mentalisaatiokyky tulee esiin vuorovaikutuk-
sessa lapsen tarpeiden havainnointina, ynmartamisena ja niihin vastaamisena oikealla tavalla ja
oikea-aikaisesti. Vanhemman tehtdvana on vélttaa aiheuttamasta lapselle liian voimakasta psyyk-
kista tai fyysista hankalaa oloa. Lapsen tunteiden saately seka kayttaytyminen kehittyy mentalisoi-
van vanhemman avulla asteittain, ja lapsi oppii ymmartdmaan itsekin toisen ihmisen mielta. Tata

kutsutaan varhaiseksi mentalisaatioksi. (Puura, Sannisto, Riihonen 2018, 1346.)

5.1.5 Kiintymyssuhteet

Kiintymyssuhteen lahtokohtana on varhainen ja riittava vuorovaikutus. Vuorovaikutuksen laadulla
seka maaralla on oleellinen vaikutus. Kiintymyssuhteet muodostavat varhaisessa vuorovaikutuk-
sessa tietynlaisen mallin, jota lapsi toteuttaa myohemmin ihmissuhteissaan. Tama vaikuttaa siihen,
miten ihminen kokee erilaiset ihmissuhteet, minkalaisiin ihmissuhteisiin hakeutuu ja miten toimii

itse vanhempana. (Puura, Sannisto, Riihonen 2018, 1346).
Kiintymyssuhde on sisainen vuorovaikutusmalli, joka alkaa muodostumaan jo ensimmaisen ika-
vuoden aikana. Sen avulla lapsi oppii ilmaisemaan tarpeitaan eri tilanteissa ja muodostaa kuvan

maailmasta, jossa elaa. Kiintymyssuhteen laadulla on merkitysta ja vaikutusta lapseen monessa
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asiassa. Turvallisesti kiintyneella lapsella kehityksen on todettu olevan kokonaisvaltaisesti suotui-

saa kognitiivisesti, fyysisesti, emotionaalisesti ja sosiaalisesti. (Kalland & Salo 2020, 892.)

Lapset viestivat tarpeistaan eritavoin ja eri intensiteetilla. Lapsi tarvitsee vanhemman apua ja tukea
rauhoittumiseen kokiessaan epamiellyttavia psyykkisia ja/tai fyysisia tuntemuksia, kuten nalkaa.
Lapsen temperamentti ja yksilolliset ominaisuudet vaikuttavat siihen, miten vanhempi pystyy vas-
taamaan erilaisiin tarpeisiin. Kiintymyssuhteen haasteena voi olla lapsen viestimat vahvat kielteiset
tunteet, joita vanhempi kokee pyrkiessaan hoivaamaan lasta. (Puura, Sannisto, Riihonen 2018,
1346).

Turvallista kiintymyssuhdetta ja laadukasta vuorovaikutusta voidaan tukea ehkaisevilla matalan
kynnyksen interventioilla. Tuki ndhdaan tarkeana erityisesti pienten lasten osalta. (Kalland & Salo
2020, 892.)

5.1.6  Perhedynamiikka

Perhedynamiikka muuttuu vaajaamattomasti lapsen syntyman myéta. Noin puolen vuoden ikaisen
lapsen perheissa on eniten haasteita parisuhteessa, vanhemmuudessa seka vuorovaikutuksessa
lapsen kanssa. Vastasyntyneen vauvan perheissa tulee muutoksia ja uudelleen organisoitumista
niin yllattaen, etta siihen ei ole ollut vanhemmilla aina mahdollisuutta varautua. Parisuhde ja koko
perhesysteemi joutuu kokemaan muutoksia. Vanhempien oma kokemushistoria on tarkeassa roo-
lissa ohjaamassa mika on tarkoituksenmukaista, ja miten tehda lapsen elamasta turvallista ja luoda
pysyvyytta. (Savio 2017, 142.)

Perheenjasenten hyvinvointiin ja perhedynamiikkaan vaikuttavat erilaiset perhetta kuormittavat on-
gelmat ja haasteet terveyden kanssa. Liika kuormitus néhdaan perhedynamiikan kannalta riskite-
kijana. Erilaisten terveysongelmien kasautuminen perheessa on riski perhedynamiikalle ja per-
heenjasenten hyvinvoinnille. Ongelmia lisdavat vanhempien aikaisemmat haasteet kommunikaati-
ossa, tyonjaossa, perheen pysyvyyden kokemuksessa tai roolien vastavuoroisuudessa. Vaikka
perheessa esiintyy ongelmia, niin kokemus toimivasta parisuhteesta seka perheen yhteenkuulu-
vuudesta on merkityksellista. Nama kokemukset suojaavat myos niissa tilanteissa, kun esiintyy
haasteita perheen uudelleen organisoitumisessa. (Savio 2017, 142.)
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Vuorovaikutukseen ja perhedynamiikkaan vaikuttavat vanhempien parisunde sekd mielikuvat ja
kokemukset lapsesta, mutta naiden vaikutus ei ole yksiselitteista. Jokaisella perheella on yksildllisia
tapoja toimia haastavissa tilanteissa, ja ndma ominaisuudet toimivat joko suojaavina tai altistavina
tekijoina perheen hajoamiselle. Pikkulapsiperheaikana on tavallista, etta niin vanhempaan kuin lap-

seenkin liittyvien tekijoiden vuoksi perheen selviytyminen on haastavaa. (Savio 2017, s. 145.)

5.2  Perhety6

Perhelahtoinen perhetyd tukee vanhempien kuulluksi tulemisen kokemusta (Rautio 2016, 120).
Vanhemmat voivat kuitenkin valilla kokea kielteisia tunteita avun pyytamisessa tai perhety6n asi-
akkuudessa. Hapean ja pelon tunteet seka voimattomuus ja haavoittuvuus nousivat tutkimuksessa
esille. Pettymykset ja huonot kokemukset palveluissa voivat aiheuttaa vanhemmalle negatiivisia
tunteita perhetydta kohtaan. (Rautio 2016, 113.) Vanhemmat kokevat yleensa perhetyontekijan
kotikaynnit tarkeana tukimuotona, vaikka niihin saattaa liittya negatiivisia ennakko-oletuksia (Rautio
2016, 116). Ulkopuolinen apu, kuten terapeuttinen interventio tai lahiverkosto voi tukea perhetta
monenlaisissa haasteissa. Tama kuitenkin vaatii sen, etté perhe avaa systeemiaan ulkopuoliselle
taholle. (Savio 2017, 142).

Asiakaslahtoisen tyoskentelyn edellytyksena on kiireeton ja aito kohtaaminen. Keskustelussa saa-
tava tuki ja positiiviset kokemukset kohtaamisessa ovat tarkeité (Rautio 2016, 116). Perhelahtoisen
tyoskentelyn onnistumiseksi ymparistolla on merkittava vaikutus. Perhetyota tehdaan asiakkaan
kotona, perheelle itselleen tutussa ymparistossa. Tama antaa mahdollisuuksia henkilokohtaiseen
vuorovaikutukseen, tutustumiseen ja luottamuksen syntymiseen. Perheenjasenten huomioiminen
tasavertaisesti ja yksilollisesti, seka heidan toiveidensa kuuleminen on perheen kotona luontevaa
(Rautio 2016, 117).

Vastuun ottaminen omista valinnoista ja kayttaytymisen muuttaminen on helpompaa, jos perhe on
motivoitunut. Motivoituminen on voimaantumisen tulosta. Toimiva, avoin, luottavainen ja kunnioit-
tava yhteistydsuhde aikaansaa voimaannuttavia vaikutuksia ja hytya vanhemmille. On tarkeaa,
etta syntyy luottamus ammattilaisen ja asiakkaan valille. Luottamuksen voi kuitenkin menettaa esi-

merkiksi tilanteissa, kun asiakas kokee, ettei ole tullut kuulluksi tai sovituista asioista ei ole pidetty
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kiinni. Epaluottamus voi aiheuttaa asiakkaassa monenlaisia tunteita, kuten varauksellisuutta ja ah-

distuneisuutta tai jopa yksindisyytta ja pelkoa. (Rautio 2016, 120-121).

Koko perheen vuorovaikutuksen ja vanhempi-lapsidyadien seka vanhempien vélisen suhteen arvi-
oimiseksi on tarkeda, ettd uutta tutkimustietoa ja uusia menetelmia hyddynnetdan perheiden
kanssa tehtavassa tydssa. Kun arvioidaan vanhempien suhdetta, triadista vuorovaikutusta ja per-
hesysteemid, syventaa se ymmarrysta varhaisiin vuorovaikutussuhteisiin. (Korja & Lindblom 2013,
367). Matalan kynnyksen tuki ja ennaltaehkaiseva perhetyd vahentaa korjaavan tyon tarvetta. Mo-
niammatillisuuden avulla toisten alojen osaajien tyosta voi oppia ja saada uusia nakdkulmia omaan
ammatillisuuteen. Perhetydssa yhdistyy monen alan osaaminen ja tyota tehddén moniammatilli-
sesti. (Rautio 2016, 123).
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6 POHDINTA

Tutustuessamme varhaiseen vuorovaikutukseen ja perhetyohon liittyviin tutkimuksiin, avautui
meille mielenkiintoinen nakdkulma sosionomin koulutuksen merkitykseen ja siihen, miten voimme
omalta osaltamme vaikuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen seka perheiden hyvinvointiin. Tama
antoi meille mahdollisuuden pohtia, miten nama eri teoriat ja tietamys voitaisiin integroida ja hyo-
dyntaa kaytannon perhetydssa, ja miksi vuorovaikutustaidot ovat keskeinen osa sosionomin am-

matillista osaamista.

Huomasimme, ettd voimme perhetyon avulla vaikuttaa niin yksildiden, perheiden kuin yhteiskun-
nankin hyvinvointiin. Laadukkaalla perhetydlla voidaan edistaa lapsen kasvua ja kehitysta seké

parantaa perheiden vuorovaikutusta.

Olemme opinnoissamme huomanneet, kuinka vaikuttavaa monialaisuus on. Mielestdmme on valt-
tamatonta pystya tarkastelemaan perhettd kokonaisuutena, jotta perheille voidaan tarjota oikean-
laista tukea. Esimerkiksi terveysongelmat voivat vaikuttaa negatiivisesti vuorovaikutukseen per-
heessa, ja tallaisissa tilanteissa tarvitaan eri ammattilaisten osaamista ja yhteisty6tad. Moniamma-
tillisuus korostuu myGs perheenjasenten huomioimisessa tasavertaisesti ja yksildllisesti. Asiakas-
lahtoisessa tyossa olisi erittain tarkeaa, etta apu olisi helposti saatavilla mahdollisesti yhden katon
alta. On kohtuutonta jattaa vastuu palvelujen hakemisesta ja saamisesta asiakkaalle, joilla ei ole

samaa tietoa kuin ammattilaisilla.

Tutkimusten parissa tyoskentely vahvisti oppimaamme, mutta heratti myos kysymyksia siita, mita
kaikkea tama uusi tieto merkitsee kaytannossa. Esimerkiksi miten voimme parantaa sosiaalialan
tyota ja perhetyota tulevaisuudessa ja milla tavoin pystymme hyodyntdmaan tata tietoa lapsen ja
perheen hyvinvoinnin edistamisessa? Naita kysymyksia pohdimme, ja totesimme, etté sosiaalialan
ammattilaisina meilléa on vastuu olla ajan tasalla uusimman tutkimustiedon suhteen ja soveltaa sita

kaytantoon.
Samalla huomasimme myés omat heikkoutemme ja tarpeemme lisata tutkimustietoa perhetydsta.

Halusimme perehtya syvemmin tahan aiheeseen, mutta totesimme, etta tarkempaa tietoa perhe-

tyosta ei ollut saatavilla. Tulevaisuudessa olisi hienoa tehda omaa tutkimusta aiheesta.
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Opinnaytetyd antoi meille mahdollisuuden tutkia mielenkiintoista aihetta tarkemmin. Olemme valin-
neet lahteet huolellisesti ja pyrkineet tuomaan esiin keskeiset nakokulmat varhaiseen vuorovaiku-
tukseen ja perhetyohon liittyen. Naiden tietojen avulla voimme jatkossa tyoskennelld entista am-
matillisemmin ja tehokkaammin perheiden hyvinvoinnin edistamiseksi. Toivomme, etta taman kir-
jallisuuskatsaus tavoittaa sosiaalialan opiskelijat ja ammattilaiset, lisaten tietoa varhaisesta vuoro-

vaikutuksesta.

Vuorovaikutuksen merkitys vanhemman ja lapsen valilla on merkittdva. Opinndytetyota tehdessa
korostui, ettd ensimmaisten elinvuosien aikana vuorovaikutuksen laatu ja maara vaikuttaa oleelli-
sesti lapsen kasvuun ja kehitykseen. Lapsen tunne-elama, aivojen kehitys ja fyysinen terveys on
sidoksissa varhaiseen vuorovaikutukseen. Vuorovaikutusta voi haastaa esimerkiksi vanhempien
mieliala ja terveysongelmat. Laadukkaalla lapsen ja vanhemman vélisella vuorovaikutuksella voi-

daan valttya riskitekijoilta.

Varhaisessa vuorovaikutuksessa vanhemmalla on suuri rooli, ja vanhemman tehtavana on tukea
lasta. Lapsi tarvitsee vanhempaa vuorovaikutukseen, ja hakee aktiivisesti kontaktia. Lapsen luon-
tainen pyrkimys vuorovaikutukseen vaatii vanhemmalta sensitiivista otetta. Vanhemman tulee kui-
tenkin huomioida lapsen yksildlliset piirteet ja temperamentti, ja valttaa liian akfiivista tai tunkeilevaa
vuorovaikutusta, ettei lapsi vetaydy. Vanhemman tehtdvéna on havainnoida ja tulkita lapsen vies-

teja oikein, jotta han pystyy vastaamaan lapsen tarpeisiin oikealla tavalla ja oikeaan aikaan.

Perheessa vuorovaikutusta on seka kahden valista etta triadista. Triadinen vuorovaikutus on lap-
sen ja vanhempien kolmenkeskista vuorovaikutusta. Siihen vaikuttaa onnistunut siirtyméa vanhem-
muuteen ja parisuhteen tasapaino. Triadisella vuorovaikutuksella on vaikutusta lapsen tunnekoke-
musten ja muistojen kehittymiselle. Lapsi luo molempiin vanhempiinsa oman vuorovaikutussuh-

teen. Yksi hyva vuorovaikutussuhde on riittdva turvaamaan lapsen kasvua ja kehitysta.

Kiintymyssuhde muodostuu varhaisessa vuorovaikutuksessa. Kiintymyssuhteilla on merkitys lap-
sen myohempaan elamaan, ja se vaikuttaa siihen, miten lapsi kokee ihmissuhteensa, ja miten han
toimii myohemmin itse vanhempana. Turvallinen kiintymyssuhde edistaa lapsen kokonaisvaltaista
kehitysta. Kiintymyssuhteen rakentumiseen vaikuttaa suuresti myds vanhemman mentalisaa-
tiokyky. Mentalisoiva vanhempi ymmartaa lapsen mielta, ajatuksia, tunteita ja tarpeita, ja se edistaa
nain lapsen sosio-emotionaalista kehitysta. Vanhemman kyky tulkita ja vastata lapsen viesteihin
on keskeinen osa tata prosessia.
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Perhety0 voi olla tarkea tuki vanhemmille. On tarkeaa, etta perhety6 on asiakaslahtoista, avointa
ja luottamuksellista. Perhetydta tehdaan asiakkaan kotona, joka on asiakkaalle turvallinen ympa-
ristd kasitelld perheen sisaisia asioita. Perhetyontekijaltd vaaditaan ammatillista otetta, ja hanen

taytyy muistaa, etté asiakkaan kynnys hakea apua voi olla suuri ja aiheuttaa ristiriitaisia tunteita.

Lopuksi voimme todeta, etta varhaisella vuorovaikutuksella on keskeinen merkitys lapsen kehityk-
selle ja perheen hyvinvoinnille. Vanhemmuus voi olla haastavaa mutta oikeanlaisella tuella ja ym-
marryksella voidaan vahvistaa perheen yhteenkuuluvuutta ja hyvinvointia. Perhetydlla on tarkea

rooli varhaisen vuorovaikutuksen tukemisessa.
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