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yhteistydkumppanina toimi KRIS-Etela-Pohjanmaa ry.

Opinnaytety0é tehtiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Aineisto opinnaytetydhon
kerattiin kuuden teemahaastattelun kautta, joista viisi nauhoitettiin ja yksi kirjoitettiin kasin.
Aineisto litteroitiin ja analysoitiin teemoittelun avulla. Teemoittelun tukena kaytettiin
koodaamista, joka auttoi teemojen jasentamista analyysia varten.

Tuloksista selvisi, ettda luonnolla on vaikutuksia hyvinvoinnin jokaisella osa-alueella. Luonnon
rauhoittava, ajatuksia selkeyttava ja mielialaa kohentava vaikutus nousi keskeisimmaksi
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1 JOHDANTO

Vastuu luonnon ja ympariston moninaisuudesta seka kulttuuriperinnosta kuuluu jokaiselle.
Kaikilla on myds oikeus terveelliseen elinymparistdon ja siihen liittyviin paatoksiin (Suomen
perustuslaki 731/1999). Luonto toimii ihmisille hyvinvoinnin ja terveyden edistajana
(Metsahallitus, i.a.). Luonnosta saatavat hyvinvointivaikutukset ovat helposti saavutettavissa
ja ilmaisia. Luonnon hyodyntaminen hyvinvoinnin edistamisessa eroaa muista menetelmista
sen laajuuden ja monimuotoisuuden vuoksi. Ympariston soveltaminen hyvinvoinnin
tukemisessa edistaa kokonaisvaltaista hyvinvointia passiivisesti, seka tarpeen tullen
tavoitteellisesti. Tavoitteellinen Green Care -toiminta luo hyvinvointivaikutuksia ihmisen

lisaksi myos luonnolle ja elaimille.

Luontoa ja elaimia hyddynnetadan monen erilaisen asiakasryhman kanssa. Green Care -
toiminta on monien asiakasryhmien kanssa tehtavaa ja hyddynnettavaa toimintamallia. Etela-
Pohjanmaan alueella toimintaa toteutetaan esimerkiksi lastensuojelussa kuntoutuksen
tukena, kehitysvammaty6ssa ja varhaiskasvatuksessa (Green Care tunnetuksi Etela-
Pohjanmaalla -hanke, 2018).

Opinnaytetyoni aiheena on luonnon vaikutukset paihde- ja rikostaustaisen
kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa ja kuntoutuksessa. Opinnaytetyon tarkoituksena on
tarkastella luonnosta saatavia hyvinvointivaikutuksia ja samalla tuoda esiin paihde- ja
rikostaustaisten omia kokemuksia liittyen luonnossa tapahtuvaan toimintaan
vertaistukitoiminnassa, kun myds heidan henkilokohtaisessa elamassaan. Paihde- ja
rikostaustaisten kokemuksilla ja ajatuksilla on suuri merkitys kehitettdessa uusintarikollisuutta
ehkaisevia seka hyvinvointia edistavia palveluita ja menetelmia (Lindstrom, 2020).
Kokemusperaisella tiedolla on myds suuri merkitys luonnon hyvinvointivaikutuksia
tarkastellessa seka Green Care -toiminnan kehittdmisessa. Tavoitteena on tuoda nakodkulmia

luonnossa toteutettavaan toimintaan ja sen vaikuttavuuteen sosiaali- ja terveysalalla.

Taman opinnaytetyon yhteistydkumppanina toimii KRIS-Etela-Pohjanmaa ry, jonka kautta
sain opinnaytetyohoni kuusi haastateltavaa. KRIS-Etela-Pohjanmaa ry on KRIS-Suomen
keskusliitto ry:n jasenyhdistys, joka tukee paihde- ja rikostaustaisen henkildiden polkua
vapauteen ja paihteettomaan elamaan. KRIS-Etela-Pohjanmaa ry:lla vertaistuen merkitys on
toiminnan kulmakivena (KRIS, i.a.). KRIS-Etela-Pohjanmaa ry:n toimintaan kuuluu arjen

askareiden ja vertaistukitoiminnan lisaksi luontolahtoinen toiminta.






2 LUONNON VAIKUTUKSET KOKONAISVALTAISEEN HYVINVOINTIIN

2.1 Luonto hyvinvointia edistamassa

Luonnossa olemisella on useita vaikutuksia niin fyysiseen kuin psyykkiseen hyvinvointiin.
Nama kaksi ulottuvuutta voidaan jakaa viela moneen alateemaan. Fyysiseen hyvinvointiin
voidaan ajatella kuuluvan esimerkiksi ihmisen kunto ja terveys. Psyykkiseen hyvinvointiin liittyy
muun muassa ihmisen henkisyys, sosiaalinen kanssakayminen, mielen hyvinvointi seka
oppiminen. Wahlstrom (2006, s.78) esittaa artikkelissaan ekopsykologian kaytanteita, jotka
ovat tiiviisti yhteydessa Green Careen eli luontolahtdiseen toimintaan. Han kuvaa ihmisen ja
luonnon valisen suhteen olevan ei-kielellinen, minka takia se toimii kansainvalisesti kaikkien
ihmisten ja elainten yhteisena hyvinvoinnin ja elamisen edistajana. Maapallon luonto on kautta
aikojen mahdollistanut inmiselaman, jonka vuoksi se on myos tahattomasti yhteydessa meihin.

Taman vuoksi luonnon yhteys myds hyvinvointiin on vaistamaton.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2023) mukaan ihmisella on tarve hakeutua luontoon ja
siella oleviin itselleen mieluisiin paikkoihin, jossa voi kokea vapautumisen ja levollisuuden
tunteita. Tarve luonnosta voi olla tietoinen tai tiedostamaton. Ihminen voi kokea luonnon
paikkana, jonne paasee hiljentymaan ja palautumaan suorittamistaan tehtavista ja
yhteiskunnallisista paineista. Elvyttavan luontokokemuksen jalkeen voi jalleen kohdata erilaisia

elaman asioita ja huolia virkistyneempana.

Luonnon elementtien hyvinvointivaikutuksista on tiedetty jo satoja vuosia sitten. Jo ennen
1300-lukua luostareissa kaytettiin yrtteja ja kasveja sairauksien parantamiseksi (Salovuori,
2020, s. 6). Luontoa hyddynnettiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tukena paaasiassa
luostareissa ja yrityksissa 1800- luvulle saakka, kun menetelmia alettin kayttaa myos
psykiatrisessa ty0ssa. Luonnossa oleminen on kokemus, jossa eri aistit aktivoituvat ja antavat
ihmisen aivoille arsykkeita. Luonnossa ihminen voi nahda, haistaa ja kuulla ymparistdnsa ja
niin ollen vaikuttaa tiedostaen, seka tiedostamattomasti itseensa ja omaan hyvinvointiinsa.
Tyrvaisen ym. (2018, s.1402) mukaan suomalaisille luonto ja metsaalueet ovat tarkeampia
kansainvalisella tasolla. Tama voi mahdollisesti johtua siita, etta luonto- ja viheralueet ovat
Suomessa melko helposti saavutettavissa ja ilmaisia. Luonnon hyvinvointivaikutuksia voidaan
edistda luonnon kanssa yhteistydssa toimimalla, ei pelkastaan luontoa kayttamalla. Luonnon

hyvinvointivaikutuksia tutkiessa on tarkeaa ottaa huomioon vaikutusten kokonaiskuva. Jos



tutkitaan luontoliikunnasta saatavia fyysisia hyvinvointivaikutuksia, esiin nousee myos
psyykkinen hyvinvointi. Sama patee myds toisinpain. Luonnossa oleminen ja liikkuminen on
kokonaisvaltainen aistikokemus. Taman vuoksi on hankala erotella fyysisia ja psyykkisia
vaikutuksia taysin erilliseksi toisistaan. Jokaisella hyvinvoinnin osa-alueella on yhteyksia

toisiinsa, ja se huomioidaan myds arvioidessa luontolahtdisen toiminnan vaikutuksia.

2.2 Psyykkiset hyvinvointivaikutukset

Lyhytkin aika luonnossa vaikuttaa positiivisesti mielialaan (Nordic NaBS, 2021). Kahden tunnin
jalkeen puolustusmekanismit aktivoituvat automaattisesti. Luonnon aanet ja maisemat
rauhoittavat mielta ja auttavat palautumaan. Ne tuovat ihmiselle my0s esteettistd mielihyvaa
(mt.). Luonnon vehreys ja monimuotoisuus motivoi ihmisia menemaan ulos ja Kuuluvaisen ja
Sarénin (2016, s. 15) mukaan luonnon elvyttavat vaikutukset lisdavat energisyytta ja toimijuutta
ihmisessa. Taman vuoksi esimerkiksi niin sanotun happihyppelyn jalkeen ajatukset saattavat
olla selkeampia ja paatostenteko voi olla helpompaa. Luontoymparistolla on siis vaikutuksia
niin aktiivisuuteen ja virkistaytymiseen, mutta vastavuoroisesti myods rauhoittumiseen ja
levollisuuteen. Vaikutukset naiden kahden aaripaan valilla riippuvat yksilon omista tavoitteista
ulkona olemisesta. Jollekin ulkona liikkuminen saattaa antaa energisen olon, kun taas toiselle
se voi olla keino rauhoittua paivan jalkeen. Toiminta ulkona voi olla sama tai samankaltainen,

mutta vaikutukset voivat olla taysin erilaiset.

Filososofian tohtori Pasasen (2020) mukaan ihmismielelle luontoympariston tutkiminen on
helpompaa kuin kaupunkiympariston. Varsinkin stressitasoja tutkiessa, luonto rauhoittaa
mieltd huomattavasti ja rentouttaa kokonaisvaltaista olemusta. Pasanen (2020) esittaa, etta
osa luonnon rentouttavista vaikutuksista tulee siitd, kun luonnossa on mahdollista tehda
itselleen mieleisia asioita. Luonnon rentouttavaan vaikutukseen liittyy myds maisemien katselu
ja luonnon aanet. Ohjattu Green Care -toiminta usein sisaltda valmiiksi suunniteltua toimintaa,

mutta vapaa-ajan luonnossa oleminen ei rajaa toimintaa mihinkaan tiettyyn.

Mitchellin (2013, s. 130-134) mukaan jopa puolella ihmisistd, jotka harrastavat liikuntaa
metsaalueilla, on vahentynyt riski mielenterveyssairauksiin. Tastd voidaan paatella, etta
psyykkinen hyvinvointi on suoraa yhteydessa fyysiseen hyvinvointiin, kun tarkastellaan ulkona
olemista ja tekemista. Kokonaisvaltaisuus on merkittava nakokulma tarkastellessa luonnon

hyvinvointivaikutuksia ihmisessa. Muunlainen ulkona oleminen viikon aikana alentaa riskia
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mielenterveyssairauksiin kuudella prosentilla. Luonnossa muodostuviin hyvinvointivaikutuksiin
on monia eri syitd. Syyt ja vaikutukset myOs vaihtelevat yksilOllisesti, mikéd on tarkeaa
huomioida muun muassa asiakaslahtoista tyootetta hyodynnettaessa. Myos toiminnalle
asetetut tavoitteet vaikuttavat siihen, millaista hyvinvointia halutaan edistaa. Luontohoivan
palvelut ovat suunniteltu hoivaamaan ja voimaannuttamaan yksilda kuntoutuksen ja
muunlaisen elvyttavan toiminnan kautta. Talldin tavoitteet ovat tarkasti ja yksilOllisesti
suunniteltuja ja niita pyritdan saavuttamaan ennalta suunnitellun toiminnan avulla.
Luontovoiman palveluissa hyvinvointiin voidaan vaikuttaa samankaltaisilla menetelmilla

erilaisten tavoitteiden maarittamana.

2.3 Vaikutukset fyysiseen hyvinvointiin

Ulkona oleminen houkuttelee liikkumaan ja tutkimaan ymparistda. Luonnossa olemisen
fyysisia hyvinvointivaikutuksia voidaan huomata jo ensimmaisten minuuttien aikana. lhmisen
verenpaine ja syke laskevat noin kymmenen minuutin ulkona olemisen jalkeen, mika ehkaisee
riskia sairastua sydan- ja verisuonitauteihin (Aivoliitto, 2021). Kansantauteja ja sairauksia
ehkaisee myds liikunta ja varsinkin luonnossa liikkuminen on melko vapaata ja ulkoliikuntasalit
yleistyvat. Yli-Viikari (2014, s. 52) esittdd Laukkasen (2010) kerdaamia luontoliikunnan
hyvinvointivaikutuksia. Luonnossa liikkuminen yllapitaa sydan- ja verisuoniterveytta seka
ehkaisevat tuki- ja liikuntaelimiston sairauksia. Luontoliikunta on hyvaksi kaiken ikaisille, mutta
erityisesti lapsille ja ikdihmisille nivelten ja lihasten vahvistuminen on merkittavaa. Motoriset
taidot kehittyvat paljon luonnossa, koska maasto on vaihtelevaa ja talven liukkaudet vaativat
tasapainoa. Fyysisen liikkumisen lisaksi aivojen aktivointi on tarkeaa, ja ulkona ihminen kohtaa
monia erilaisia arsykkeitd. Luonnon monimuotoisuus antaa mahdollisuuden tutkia ja tarkastella
luontoa eri aistien kautta, joka toimii erinomaisena aivojen aktivointimenetelmana. Luonnon
tutkiminen alkaa suurimmalla osalla ihmisista jo lapsena, ja jatkuu koko elaman ajan. Eri ikaiset

huomioivat luonnosta eri asioita ja luonnon merkitys muuttuu kasvaessa.
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3 LUONNON MERKITYS IHMISILLE

3.1 Suomalaisten yhteys luontoon

Hautamaki (2021) esittaa artikkelissaan Sitran luontosuhdekyselyn tuloksia, joiden mukaan
noin 90 prosenttia suomalaisista kokee luonnon olevan merkittava osa omaa elamaansa.
Tarkeimpina asioina pidettiin luonnossa liikkkumista ja havainnointia, mutta myos ympariston
esteettinen puoli oli merkittava. Suomessa luonto on ihmistd melko lahella miltei jokaisessa
kaupungissa ja kunnassa. Metsahallituksen (i.a.) mukaan suomalaiset ulkoilevat aktiivisesti ja
luonto onkin keskeisena osana monen suomalaisen arkielamaa. Suomessa eri vuodenajat
innostavat harrastamaan monenlaisia sadahan sopivia lajeja ja sopeutuminen saanmukaiseen

toimintaan on suomalaisille helppoa.

Luonnolla voidaan tarkoittaa syrjemmassa olevaa havumetsaa kaukana asutuksesta tai
kerrostaloalueen pientd sisapihan ulkoaluetta, seka kaikkea talta valiltd (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, 2023). Luonnon ei myodskaan nykytekniikan vuoksi tarvitse rajoittua vaan
konkreettisesti ulkona olemiseen. Ympariston saa tuotua helposti ihmisen lahelle sisatiloihinkin
tekoalyn avulla. Luonnosta saadaan iloa myos pelkastaan sita katsoessa ikkunasta tai
televisiosta. Luonto toimii ihmisen elinymparistona ja mahdollistaa monien arkipaivaisten
toimintojen suorittamisen, vapaa-ajan vieton, rentoutumisen seka erilaiset harrastukset. UKK-
instituutin (2021) mukaan noin kaksi miljoonaa suomalaista kay kavelylenkeilla. Kavely onkin
yksi toiminta, minka luonto mahdollistaa niin kaupunki- kuin maaseutuymparistossakin.
Kavelylenkkien suosioon vaikuttaa muun muassa se, ettd Suomessa ulkona liikkuminen

yksinkin koetaan melko turvalliseksi.

Luontoa hyodynnetaan sosiaali- ja terveyspalveluissa koko ajan enemman, minka vuoksi tulee
my0s lisda tutkimustietoa ja tuloksia Green Care -menetelmien kaytosta. Kahilaniemi (2019, s.
52) toteaa kaupungistumisella olevan vaikutuksia valitttmaan kontaktiin luonnon ja ihmisen
valilla. Kaupunkiseudulla luontoon paasy saattaa olla hankalammin saavutettavissa tai kynnys
luontoon lahtemiselle voi olla suurempi. Toisaalta voidaan ajatella kaupungistumisen
vaikuttavan myonteisesti Green Care palveluiden lisdantymiseen, koska luontoa kaivataan

l&helle myds suuremmissa kaupungeissa.
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3.2 Historiaa luontosuhteesta

Jos pohditaan luonnon merkitysta ihmiselle eksistentiaalisesti, luonto on aina mahdollistanut
ruoan, lammon ja hengitysilman maapallolle. Jokaisessa kulttuurissa on erilaiset
luonnonuskonnot ja luontoa arvostetaan eri tavoin. Suomessa luonto on toiminut elinkeinona
maa- ja metsatalouden kautta, ja satoa on hoidettu vuodenaikojen mukaisesti. Ruuskanen ym.
(2021, s. 380-381) kertovat suomalaisten luontosuhteen historian olevan melko
maarittelematon. Varhaisimmat kertomukset kansanperinteesta ja luontosuhteesta ovat
nimenomaan kerrottuja, ja niiden taltioiminen on voinut tapahtua paljon myohemmin. Kasitys
suomalaisen luontosuhteen historiasta on siis melko epavarmaa. Suomalainen luontosuhde
perustuu paaasiassa mytologiaan, joka nakyy muun muassa Suomen kansalliseepoksessa
Kalevalassa ja erilaisissa uskomuksissa. Luonnon merkitys vuosien varrella on muuttunut ja

nykyaan suomalaiset hyodyntavat luontoa omassa arjessaan ja elinkeinonaan.
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4 LUONTOLAHTOINEN TOIMINTA

4.1 Green Care

Green Care on tavoitteellista, ennaltaehkaisevaa tai kuntouttavaa toimintaa, jonka
tarkoituksena on parantaa yksilon hyvinvointia luontoa hyédyntaen (Green Care Finland, i.a.).
Green Care -kasitteen historia Suomessa alkoi vuodesta 2008 (Soini ym., 2011, s. 320). Green
Care -toimintaa kuitenkin on ollut Suomessa ilmiona jo vuosikymmenia. Toiminnan historiaa
on hankala tarkasti maarittaa, koska luonnon vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin tiedettiin
ainakin 200 vuotta sitten, mutta sita ei niinkaan maaritelty erillisena tarkoituksenmukaisena
luontolahtdisend toimintana (Salovuori, 2020, s. 3). Green Care toimii kasitteend ympari
maailman. Suomessa Green Care kasitteen synonyymina voidaan kuitenkin kayttda myds
luontovoimaa ja luontohoivaa (Green Care Finland, i.a.). Green Care palveluita voi olla monia
erilaisia ja niita voi hyddyntaa monissa erilaisissa ymparistdissa. Metsa, maatila, puutarha ja
vesistot voivat olla Green Care toimintaymparistéja. Myds elainavusteinen toiminta on yksi
Green Care -toiminnan suosituimmista menetelmista. Siind hyddynnetdaan elaimia
kuntoutuksen ja terapian tukena. Green Care -toimintaan liittyva veden aarella tapahtuvaa

toimintaa maaritellaan kasitteilla Blue Care ja Blue Wellness.

Vehmaston ja Kettusen (2018, s. 4) mukaan Green Care -toiminnan lahtékohdat ovat
osallisuus, luontoperustaisuus ja kokemuksellisuus. Sininauhaliiton Vihrea veraja- toiminnan
(i.a.) mukaan naita teemoja hyddyntamalla yhta aikaa Green Care -toiminnassa voidaan saada
aikaan hyvinvointivaikutuksia. Sosiaali- ja terveysalalla Green Care -toiminta pitaa sisallaan
osallisuuden elementteja vuorovaikutuksen, toimijuuden ja asiakaslahtoisyyden kautta.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2023) mukaan luontoperustainen osallisuus tarkoittaa
toimintaan osallistujan kokemusta tulla kohdatuksi ja mahdollisuutta paastd mukaan
yhteiskehittamiseen. Osallisuutta voi kokea monella eri tavalla erilaisten Green Care -
menetelmien kautta. Menetelmien hyodyntaminen voi luoda merkityksellisyyden ja
kuuluvuuden tunteita seka tuoda onnistumisen kokemuksia. Luontoperustaisuus on Green
Care -toiminnan kulmakivi ja sen pohjalta luodaan toimintaa. Luontoperustaisuuden teemaan
litetddn Green Care -toiminnan ymparistd- ja eldinystavallisyys, joka on osa Green Care-
laadunhallintaa. Green Care -toiminta perustuu ymparistoystavallisyyteen, mika tarkoittaa, etta
myo0s luonto hyotyy tasta toiminnasta. Vaikutus hyvinvointiin nahdaan siis seka ihmisessa etta

luonnossakin.
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Green Caren perusedellytyksiin taas kuuluvat ammatillisuus, tavoitteellisuus ja vastuullisuus
(Green Care Finland, i.a.). Tavoitteiden asettaminen antaa l|ahtdkohdat toiminnan
suunnittelulle ja sita kautta sen vaikuttavuutta pystytaan arvioimaan ja reflektoimaan pitkallakin
aikavalilla (Peuraniemi, 2018). Toiminnan arviointi on osa ammatillisuuden edellytysta, ja
vastuullisuus kulkee mukana arviointia tehdessa. Toiminnan sujuvuutta tarkastellaan ja

kehitetdaan ammattilaisten havaintojen ja osallistujien kokemusten perusteella.

Green Care aiheena ja menetelmana on viela melko uusi Suomessa. Luontolahtdista toimintaa
hyddynnetaan yleensa kuntoutuksen vyhteydessa, mutta myos muunlaisissa matalan
kynnyksen virkistyspalveluissa. Yleisimpia Green Care -menetelmia Suomessa ovat
esimerkiksi ratsastusterapia seka muut eldinavusteiset menetelmat ja kuntouttava puutarha-

ja maatilatyéskentely (Green Care Finland, i.a.).

4.2 Luontohoiva ja luontovoima

Green Care Suomessa sisaltaa kaksi eri palveluryhmaa. Naita ovat luontohoiva ja luontovoima
(Vehmasto & Kettunen, 2018, s.8). Luontohoivan palvelut muodostuvat pitkajanteisesta
tydskentelysta asiakkaiden kanssa, jotka tarvitsevat tukea kuntoutukseen tai toimintakyvyn
yllapitamiseen. Luontohoivassa toimintaa jarjestetaan yleisesti sosiaali- ja terveyspalveluiden
lainsdadannén raameissa (Green Care Finland, i.a.). Luontohoiva keskittyy l&hinna jo
palveluiden piirissa olevien henkildiden voimaannuttamiseen ja toimintakyvyn yllapitamiseen
tai edistdmiseen. Luontohoiva on tavoitteellisesti erilaista, kuin luontovoima. Tavoitteet
asetetaan yksilon kuntoutussuunnitelmaan ja toimintaa arvoidaan prosessin kautta. Nimensa
mukaan hoivaan ja voimavaroihin keskittyva tyoote on kaytossa sosiaali- ja terveysalan
erindisissa palveluissa. Luontohoivassa palvelun tavoitteet voidaan asettaa tarpeen mukaan

edistdmaan tiettya hyvinvoinnin osa-aluetta enemman.

Luontovoimassa keskitytaan vapaamuotoisempaan toimintaan, jossa voidaan hyodyntaa
esimerkiksi luontoretkia tai muita virkistysmahdollisuuksia. Luontovoiman palveluita voi
jarjestda muu ammattilainen ilman sosiaali- ja terveysalan koulutusta. Luontovoiman palveluita
kaytetddan muun muassa kouluissa, varhaiskasvatuksessa ja tyohyvinvoinnin edistamisessa.
Luontovoimassa keskeista on ennaltaehkaisevat ja hyvinvointia yllapitavat menetelmat (Green
Care Finland, i.a.). Palveluun voi lukeutua harrastus ja virkistysmahdollisuuksia, luonnossa
likkumista ja opetushetkia. Luontovoimaa -hankkeen (2022) tulokset osoittivat luontoretkien ja

luonnossa yhdessa olemisen vaikuttaneen toimintaan osallistujien toimijuuteen ja



15

osallisuuteen positiivisesti. Tastd huomataan, ettd luonnossa tekemisen ei tarvitse olla

tavoitteellista saadakseen elvyttavia kokemuksia.

Green Care palveluryhmiin jaetut menetelmat sisaltdvat samankaltaista toimintaa, mutta
toiminnalle asetetut tavoitteet eriavat jarjestdjan ja asiakasryhman perusteella (kuva 1).
Kummassakin Green Care -toiminnan palveluluokassa pyritddn edistamaan yksilon
hyvinvointia luontolahtdisin menetelmin. Luontovoimassa kuitenkin pyritaan
ennaltaehkaisemaan ja voimaannuttavaan lahtokohtaan, kun taas Iuontohoivassa
huomioidaan yksilollinen kuntoutusprosessi seka suunnitellut tavoitteet. Luontohoiva ja
luontoivoima on jaettu kolmeen eri tasoon: sosiaali- ja terveyspalveluihin,

sosiaalipedagogiseen kasvatukseen seka virkistys- ja hyvinvointipalveluihin.

GREEN CARE Hoiva, kuntoutus ja Sosiaalipedagogiikka Virkistys- ja

MARKEINAT aktivoiva sosiaalityd ja kasvatus hyvinvointi
Kuntoutus, J' Hf f .., P T .
hoito, hoiva ulkinen palvelunjarjestdmisvastuu:

julkiset ja yksityiset palveluntuottajat
/ julkiset palvelunostajat

Aktivointi,

ennaltaehkdisy,

voimaantuminen LUONTOHOIVA LUONTOVOIMA

Ei julkista

palvelunjdrjestamisvastuuta:

e yksityiset palveluntuottajat

appinen, ; Y .

kokeminen j / vksityiset palvelunostajat

Paitsi: varhaiskasvatus ja opetus

Kuva 1. Kahdet Green Care -palvelumarkkinat: luontohoiva ja luontovoima (Vehmasto, 2014,
s.15).
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5 PAIHDE- JA RIKOSTAUSTAISEN KUNTOUTUS

5.1 Vankeusajasta vapauteen- kuntoutusprosessi

Laine (2014, s. 286) kuvaa rikoksentekijoiden kuntoutusta erilaisiksi toiminnoiksi ja
menetelmiksi, joilla voidaan vaikuttaa uusintarikollisuuteen ja edistda vangin mahdollisuutta
integroitua takaisin osaksi yhteiskuntaa. Vankeuslain (767/2005) mukaan vankilasta
vapautuvan henkilon kanssa tehdaan vapauttamissuunnitelma ennen vapauteen siirtymista.
Suunnitelmassa vankilan sosiaalitydntekija arvioi henkildn tuen tarpeita vapautumisen jalkeen
(Rikoksettoman elaman tukisaatio, i.a.). Vapautuva tarvitsee tukea muun muassa
toimeentulon, tyo- tai opiskelujarjestelyiden ja kuntoutumisen kanssa.
Vapauttamissuunnitelman tarkoituksena on tukea vapautuvan vangin sijoittumista takaisin
yhteiskuntaan (Valtioneuvoston asetus vankeudesta 548/2015). Vankeusaikana aloitettava
kuntoutus tukee vangin psykososiaalisia voimavaroja seka toimintakykya. Vankeusaikana on
mahdollisuutta saada kuntoutusta myds Kela-etuutena, kuten nuottivalmennuksena tai
ammatillisena kuntoutuksena (Niskanen, 2019). Tall6in tyokokeilu ja tydhdnvalmennus voisivat
olla tulevia vaylia vapautuvalle. Kuntoutuksen jatkuvuus vapautumisen jalkeen tukee edella
mainittuja asioita ja voi tuoda uusia nakdkulmia ja motivaatiota rikoksettomaan elamaan.
Vankeusajan kuntoutus on moniammatillista, joten se tukee vapautuvan vangin monia eri
elaman osa-alueita. Vankilasta vapautuneen henkilon elamaa tukevat
vapauttamissuunnitelman mukaisesti ne palvelut ja tahot, joita arvioidaan tarpeelliseksi.
Vapautumisen jalkeen tukea saadaan paaosin erilaisilta jarjestdiltd ja hankkeilta, seka

viranomaistoimijoilta.

Paihdehoitokeskus Kantamon (i.a.) mukaan paihdekuntoutus on henkilon paihteettémyyden ja
toimintakyvyn tukemista laitoskuntoutuksen tai avokuntoutuksen muodossa.
Rikosseuraamuslaitoksen (2022) mukaan jopa 80 prosentilla vankilaan joutuneista on
paihteiden ongelmakayttéa, ja se onkin suuressa roolissa rikollisessa elamantavassa.
Paihteidenkayton yhteytta ei voida kuitenkaan yleistaa vankilassa olemiseen tai muunlaisiin
lainrikkomuksiin. Paihdekuntoutuksessa keskitytaan edistamaan henkilon hyvinvointia ja tieta
paihteettomyytta kohti. Kuntoutuksen lisdksi on merkittdvaa, ettd on hoitokontakti myds
mielenterveys- ja paihdepalveluihin, jotta moniammatillisuuden kautta voidaan tukea tilannetta

mahdollisimman monipuolisesti.
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5.2 Tie rikoksettomaan ja paihteettomaan elamaan

Horilan (2015) mukaan vankilasta vapautuneen henkilén elama voi maaraytya sen mukaan,
mita ensimmaisen viidentoista minuutin aikana vapautumisesta tapahtuu. Jos vapautuneella
odottaa perhe tai muu tukiverkosto vankilan ulkopuolella, uusintarikollisuus on
epatodennakoisempaa kuin silloin, jos vapautumisesta palaa takaisin paihteiden tai muiden
lainrikkomusten ohjaamaan elamaan. Vankilan tai paihteiden ongelmakayton jalkeinen elama
vaatii ihmiselta paljon vahvuutta ja tahdonvoimaa. Muutos on suuri ja siihen tarvitaan paljon
ulkopuolistakin tukea erilaisilta tahoilta. Merkittavaa on myos henkilokohtaiset tukiverkostot ja

laheiset.

Suomessa paihteiden kayton tai vankilan jalkeiseen elamaan on olemassa erilaisia tukitoimia,
seka tahoja. VAT-verkosto (Vapautuvien asumisen tuen verkosto) toimii Suomessa
lainrikkojataustaisten asunnottomuuden ja uusintarikollisuuden ehkaisemiseksi
(Rikoksettoman elaman tukisaatio, i.a.). VAT-verkostossa on 35 jasenta, joista kolme toimii
tiivimpana kumppanina verkostossa. Verkostoon kuuluu sellaisia tahoja, ja ammattilaisia, joilla
on asiantuntijuutta elamanmuutoksen tukemiseksi. VAT-kumppanina toimii esimerkiksi
opinnaytetydni yhteistydkumppani KRIS Etela-Pohjanmaa ry:n kattojarjestd KRIS Suomen
keskusliitto ry.
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6 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA JA TULEVAISUUSNAKOKULMIA

6.1 Tuloksia luontolahtoisen toiminnan vaikuttavuudesta sosiaali- ja terveysalalla

Sosiaali- ja terveysalalla luontoavusteiset menetelmat nahdaan wusein osana
kuntoutusprosessia, mutta menetelmia voidaan hyddyntda monenlaisessa hoivan ja
ennaltaehkaisyn tarjoavissa palveluissa. Aiheesta on tehty monia tutkimuksia monessa eri
asiakasryhmassa, ja sen vaikutuksia on huomattu. On myo6s tutkimuksia, joissa ei ole ollut
minkaanlaisia vaikutuksia. Negatiiviset vaikutukset luontolahtodiselle toiminnalle ovat harvassa,

tai sitten niita ei ole paljoa tutkittu.

Suomessa hyddynnetaan luontoa ja elaimia sosiaali- ja terveysalan eri tyokentilla ja tarve
palveluille kasvaa koko ajan (Yli-Viikari, i.a.). On olemassa kuntouttavia maatiloja,
terapiaelaimia ja voimaannuttavaa puutarhatoimintaa. Eldinten kanssa tyoskentelyn, seka
luonnon hyddyntamisen vaikuttavuudesta 16ytyy paljon tietoa esimerkiksi erilaisten hankkeiden
tulosten pohjalta. Myos yritykset tuottavat luontohoivan tai luontovoiman palveluja erilaisille
asiakasryhmille. Suomessa Hali-Koira tuottaa elainavusteista toimintaa tukea tarvitseville ja
haluaville asiakasryhmille. Hali-Koira toiminnassa pyritaan edistamaan henkilon hyvinvointia
ottamalla koira mukaan ihmisen tyopariksi. Koiran lasndolo voi nostaa henkilon mielialaa ja
tehda toiminnasta kiinnostavampaa. Talldin osallisuus ja toimintakyvyn edistyminen sujuu ja
mieliala kohenee samalla. Hali-Koira toiminnan vaikutuksista on tehty monia tutkimuksia ja on

huomattu sen toimivan (Haapasaari, 2014).

6.2 Luontoavusteinen toiminta vankilassa

Tutkiessani opinnaytetyoni aiheeseen liittyvia aikaisempia tutkimuksia, huomasin, etta
aiheesta ei ole paljoa tutkimustietoa paihde- ja rikostaustaisen nakdkulmasta. Green Care -
toiminnasta I0ytyy monenlaista tutkimustietoa esimerkiksi lastensuojelussa tai ikaihmisten
parissa tydskentelyssa. Myos vankilassa tehtavasta Green Care -toiminnasta on tehty
tutkimuksia. Monessa tutkimuksessa keskitytadn myos paaasiassa Green Care nakdkulmaan,
mutta luonnon hyvinvointiin liittyvat nakdkulmat nousevat esiin myds virkistystoiminnan ja

ennaltaehkaisevan toiminnan kautta.
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Rapen (2015 s. 3) mukaan vankilatyossa on jo pitkaan hyodynnetty luontolahtoista toimintaa
kuntouttavan tyotoiminnan tukena. Vankilassa tapahtuva luontolahtdinen toiminta on
enimmakseen maa- ja metsatalouteen liittyvia tehtavia tai puutarhatoimintaa. Rappe (2015 s.
6, 26—27) esittda Keravan vankilan toteuttaman Juuret Vapauteen -hankkeen tutkimustuloksia.
Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella luontoympariston vaikutuksia hankkeeseen
osallistujien hyvinvoinnissa. Tutkimuksen tulosten perusteella luonto nahtiin elvyttavana ja
stressia lieventavana ymparistona. Tuloksissa nahtiin myos, etta mita useammin oli ulkona,
sita pysyvampaa oli nahda tulevaisuus mahdollisuutena. Ympariston nakeminen ikkunasta

antoi myOs vapauden tunnetta.

Han ym. (2018, s. 15) esittavat elainavusteisen toiminnan vaikutuksia vapautumisen jalkeen.
He tutkivat vankilassa tapahtuvaa koirien koulutusta. Tutkimuksessa haluttiin selvittaa millaisia
hyotyja koulutuksesta tulisi elaimelle ja vangille (mts. 15). Heiddan mukaansa koiran
kouluttamisesta saadut opit ja taidot hyoddyttavat vangin mahdollisuuksia tybelamassa ja
arjessa vapautumisen jalkeen, joka taten vaikuttaa ehkaisevasti uusintarikollisuuden syntyyn.
Koiran kouluttamisesta saatiin uusien taitojen lisaksi myds paljon psykososiaalisia vaikutuksia.
Onnistumisen kokemukset ja positiivinen palaute kohensivat vangin mieltd ja itsetuntoa.
Kouluttamisessa kehittyi myos tunteiden kasittelyn ja karsivallisyyden taitoja. Tutkimustulokset
viittasivat vangin ja eldaimen valisen vuorovaikutuksen olevan merkityksellinen kummallekin
osapuolelle. Vaikuttavaa oli myds kouluttamisen hyotyjen ja vaikutusten pysyvyys. Toiminta oli
hyodyllista osallistujien sen hetkiseen elamantilanteeseen, mutta vaikutuksia osattiin arvioida

myos tulevaisuuden kannalta.

6.3 Luonnon hyoddyntamisen ja Green Care toiminnan tulevaisuus sosiaali- ja

terveysalalla

Kaupungistumisen ja digitalisaation yleistyessa luontosuhde voi muuttaa muotoaan tai
toisessa tapauksessa kadota ihmisen elamasta kokonaan. Viherymparistdo on nykyaan helppo
luoda  sisatiloihin  erilaisten  mielikuvamatkojen,  virtuaalilasien ja  esimerkiksi
virtuaaliluontohuoneiden avulla (Tydsuojelurahasto, 2019). Maailman tietotekninen
kehittyminen mahdollistaa luonnon tuomisen esimerkiksi niiden henkildiden lahelle, joilla ei ole
mahdollisuutta paastad luonnon keskelle helposti tai ollenkaan. Sosiaali- ja terveysalalla
erilaisissa tiloissa hyddynnetaan paljon luontokuvia ja viherkasveja sisustuksessa tuomaan

asiakkaille rauhoittavia mielikuvia. Koivumaki (i.a.) kertoo Seinajoella sijaitsevan M-talon
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(Mahdollisuuksien talon) seinilla sijaitsevien luontokuvien ja talon jarvisijainnin antavan talossa
kavijoille tilaisuuden ihastella ja voimaantua heti vastaanotossa. M-talo on moderni ja elpymista
edistava sosiaalihuoltoa ja erikoissairaanhoitoa tarjoava keskus. M-talo on hyva esimerkki siita,
miten luontoymparistoa aletaan hiljalleen huomioimaan ihmisen hyvinvointia kasvattavana
asiana sosiaali- ja terveyspalveluissa nain vuosien jalkeen. Annola ja Kukkonen (2021)
esittavat artikkelissaan myos sosionomiopiskelijoiden opintojaksosta, johon sisallytetaan
tyopajoja liittyen luonnosta saatavaan hyvinvointiin. Tyopajat ovat alkaneet vuonna 2018.
Viime vuosien aikana luonto ja sen hydodyntaminen on siis tullut nakyvammaksi monella eri
sosiaali- ja terveysalan tyokentalla ja opiskeluissa. Luontoon liittyvan Green Care -toiminnan
yleistyessa saadaan tulevaisuudessa enemman tietoa sen erilaisista hyvinvointivaikutuksista.
llImastonmuutoksen vuoksi yha enempi on kiinnostunut luonnon suojelemisesta ja sen
hyvinvoinnista. Eurooppalainen Green4C-projekti (Green For Care, 2022) esitti Green Care -
toiminnan ja ilmastonmuutoksen valisia yhteyksia. Green Care toiminta tuottaa
hyvinvointivaikutuksia seka ihmiselle, ettda luonnolle. Green Care on ratkaiseva ja
kustannustehokas menetelma tukemaan ilmastonmuutoskriisia, seka ihmisten psyykkista ja

fyysista hyvinvointia samaan aikaan.
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

7.1 Opinnaytetyon tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni aihe valikoitui oman kiinnostuksen seka aiheen ajankohtaisuuden vuoksi.
Luonnon hyoddyntaminen sosiaalialan tyokentilla yleistyy ja ilmastonmuutokseen liittyvat

teemat kiinnostavat monia.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda paihde- ja lainrikkojataustaisen/rikostaustaisen henkilon
kokemuksia luonnon vaikutuksista omaa hyvinvointia kohtaan nakyvaksi, ja sita kautta edistaa
luonnon hyddyntamista, sekd Green Care -toiminnan toteutusta ja kehittamista sosiaalialalla
tulevaisuudessa. Luonnolla on elintdrkea merkitys ihmisille, jonka vuoksi myo6s sen
hyvinvointivaikutuksista on hyva kerata lisaa tietoa. Aidot kokemukset ja ajatukset toimivat
hyvana pohjana luonnon hyvinvointivaikutuksia tutkiessa. Green Care -toiminnan perusta
ymparistoystavallisyys on ajankohtainen aihe ja opinnaytetydssa haluan tuoda nakyvyytta

myas sille.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykset ovat:
— Millaisia vaikutuksia haastateltavat kokevat luontolahtodisella toiminnalla olevan
omaan hyvinvointiinsa?
— Miten luontoa voitaisiin hyddyntaa vertaistukitoiminnassa tulevaisuudessa KRIS-

Etela-Pohjanmaa ry:11a7?

7.2 Yhteistyotaho KRIS-Etelda-Pohjanmaa Ry

Opinnaytetyoni yhteisty6tahona toimii KRIS-Etela-Pohjanmaa ry, joka on KRIS — Suomen
keskusliitto ry:n jasenyhdistys. KRIS — Suomen keskusliitto ry on kattojarjestd Suomen
kuudelle KRIS-paikallisyhdistykselle (KRIS, 2023). KRIS-toiminnan tarkoituksena on edistaa
lainrikkojataustaisten henkildiden hyvinvointia ja kiinnittymista takaisin yhteiskuntaan
vertaistuen ja toiminnan avulla. Toiminnan yhtena peruspilarina on paihteettdomyys (KRIS,
2023). KRIS-Keskusliiton tavoitteena on vaikuttaa uusintarikollisuuden syntyyn, yhteiskunnan
arvoihin ja asenteisiin seka lainrikkojataustaisten voimaantumiseen ja tukemiseen.
Keskusliiton kokemukseen perustuvalla tiedonjaolla pyritaan edistamaan lainrikkojataustaisten
jalkihuollon kehittymista (KRIS, 2023). KRIS jarjeston historia alkoi vuodesta 1997 Ruotsista,
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jossa entiset vangit halusivat perustaa jarjeston, jossa ymmarrettaisiin toisiaan, koska luotto
viranomaisiin oli mennyt. Christer Karlsson oli yksi KRIS jarjeston perustajista, ja han oli ollut
rikoskierteessa 30 vuotta, kunnes lopulta paatti haluavansa luoda jarjeston, jossa
samankaltaisessa asemassa olevat henkilot saisivat kokoontua ja saada tukea muutokseen
rikoskierteen ehkaisemiseksi (KRIS, i.a.). Nykypaivana KRIS-jarjesto on tukena monelle

vankilasta vapautuvalle ja tekee tyota uusintarikollisuuden ehkaisemiseksi.

7.3 Laadullinen tutkimusmenetelma

Suoritin opinnaytetyoni laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Koin laadullisen
tutkimuksen sopivaksi menetelmaksi opinnaytetydhoni, koska tarkoituksena oli perehtya
haastateltavien omiin kokemuksiin ja nakokulmiin. Laadullinen tutkimus antaa haastateltaville
mahdollisuuden jakaa kokemuksiaan ja ajatuksiaan vapaamuotoisesti ja itselleen sopivassa

mittakaavassa.

Juhila (2021) kuvailee laadullisen tutkimuksen olevan empiriisiin aineistoihin pohjautuvaa
tietoa, jossa kasitellddn kysymyksia mita, miten ja miksi. Hanen mukaansa laadullisen
tutkimuksen ominaispiirteisiin lukeutuu empirian ja teorian valinen suhde ja sen tarkastelu.
Juhila (2021) esittaa erilaisia laadullisen tutkimuksen teoriatyyppeja, joista substanssiteoriat
ovat osana omaa opinnaytetydtani. Substanssiteoriat jakautuvat makro- ja mikrotasoihin, joista
makrotasolla keskitytddn yhteiskunnallisiin ja globaaleihin ilmidihin teoreettiselta tietopohjalta.
Mikrotasolla painoarvo on enemman ihmisten henkilokohtaisten kokemusten ja
vuorovaikutussuhteiden tarkastelussa. Substanssiteorioiden ja empiiristen aineistojen
vuorovaikutus on laadullisessa tutkimuksessa koko ajan nakyvissa. Opinnaytetydssani
tutkittavat luonnon hyvinvointivaikutukset ovat tieteellisesti olleet todistettuja jo vuosien ajan.
Haluan opinnaytetyossani tuoda tietyn kohderyhman kokemuksia esiin. Kokemuksiin
perustuvaa tietoa on jarkevaa ja tarpeellista kerata, etta toimintaa voidaan kehittaa tai muokata
jopa yhteiskunnallisella tasolla.

Jokisen (2021) mukaan laadullisen tutkimusmenetelman kayttéa tutkimuksessa joudutaan
rajaamaan tarkan nakokulman sailyttamiseksi. Tutkimuskysymykset mita, miten ja miksi
sisaltavat laajoja asiakokonaisuuksia ja pelkastaan niiden pohjalta minka tahansa aiheen
tutkimista voi olla hankala toteuttaa ilman nakdkulman rajausta. Opinnaytetydssani aihe on

rajattu ensin oman kiinnostukseni mukaan luonnon ja ihmisen valiseen yhteyteen. Sen jalkeen
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halusin miettia mahdollisen kohderyhman, joka itsessaan jo rajaa osaksi sen, mita ja miten

aihetta aletaan tutkimaan.

7.4 Yksilohaastattelut

Opinnaytetyon aineisto sisaltaa kuusi teemahaastattelua, jotka ovat toteutettu
yksildhaastatteluna. Yhteistyotahoni KRIS-Etela-Pohjanmaa ry:n valityksella sain kokoon
halukkaat, ketka halusivat osallistua tutkimukseeni. Haastateltavien maara oli alun perin 4-5
henkiloa, mutta kasvoi kuuteen, mika auttoi minua saamaan enemman ainestoa.
Teemahaastattelussa olennaista on valita tutkittavaksi henkiloita, joilta voisi saada parhaiten
aineistoa aiheeseen liittyen (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006). Yhteistydkumppanini
KRIS Etela-Pohjanmaa ry auttoi minua kerédmaan haastateltaviksi henkil6ita, joiden tiedettiin

osallistuvan luontolahtdiseen toimintaan. Talldin aineiston keruu onnistui hyvin ja tarkasti.

Teemahaastattelu on aineistonkeruumenetelma, jossa aihetta lahestytaan aihepiirien eli
teemojen avulla. Teemahaastattelu on lahimpana puolistrukturoitua menetelmaa, koska siina
ei ole tarkkaan maaritelty haastattelukysymyksia, mutta aihepiirit ovat jokaiselle haastattelulle
samat. Strukturoidussa menetelmassa kaikki kysymykset ovat samanlaisia, ja niiden jarjestys
ja muoto on ennalta laadittuja (Hirsjarvi & Hurme, 2022, s. 48). Koin teemahaastattelun
sopivaksi aineistonkeruumenetelmaksi omaan opinnaytetyohoni, koska halusin kerata tietoa
haastateltavien omista kokemuksista seka ajatuksista. Haastateltavien kokemuksiin voi liittya
erilaisia tunteita ja ajatuksia, jotka on helpompi sisallyttda hieman avoimempaan haastatteluun,
kuin tarkasti suunniteltuun ja rajattuun yksittaiseen kysymykseen. Teemahaastattelut
koostuivat kolmesta eri teemasta, joissa oli haastattelukysymykset. Suunniteltujen kysymysten
lisdksi joissain haastatteluissa tarkensin aihetta lisakysymyksilla, jotka auttoivat minua

saamaan aineistoa kasaan.

7.5 Aineiston analysointi ja litterointi

Toteutin opinnaytetydn haastattelut nauhoittamalla niistéd viisi ja yhden toteutin kasin
kirjoittamalla. Opinnaytetyon tutkimustulosten kasittelyn aloitin litteroimalla nauhoitetut
haastattelut. Aineiston litterointi eli nauhoitetun aineiston muuttaminen kirjalliseen muotoon on
Kallion (2021) mukaan laadullisen tutkimuksen analyysiprosessin vaihe. Litterointiprosessi oli
melko tyolas, mutta se antoi mahdollisuuden kunnolla keskittya aineistoon haastattelu
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kerrallaan. Litterointiprosessi kokonaisuudessaan ei vienyt niin paljoa aikaa, kuin aluksi luulin.
Jaoin litteroinnin kahdelle eri paivalle ja kumpanakin paivana litteroin kolme haastattelua.
Halusin saada litteroinnin tehtyda melko nopeasti, koska odotin innolla aineistojen
analysointivaihetta. Laadullisen aineiston analyysitavaksi valitsin teemoittelun, koska se tuntui
luontevalta jatkumolta teemahaastatteluille. Teemoittelussa tuodaan esille ne aihepiirit, jotka
haastatteluissa korostuvat (Juhila, 2021). Ennen aineiston teemoittelua suoritin litteroidulle
aineistolle koodauksen. Juhilan (2021) mukaan koodaaminen toimii teemoittelua edeltavana
tyOvaiheena, jossa luokitellaan aineiston yhtalaisyyksia, esimerkiksi sanoja tai sitaatteja.
Opinnaytety0ssani  olen  eritellyt = samankaltaiset  aihepiirit  omiin  teemoihinsa
haastattelukysymysten perusteella. Koodatessani aineistoa keskityin vertailevaan
nakokulmaan. Halusin etsia litteroidun aineiston seasta sellaisia sanoja ja aiheita, jotka olivat
samankaltaisia tai erilaisia. Koodasin aineistoa haastattelukysymysten perusteella, ja korostin
samalla varillda saman haastattelukysymyksen alle kuuluvat vastaukset. Sitten vertailin
haastattelukysymys kerrallaan vastauksia, ja kokosin ne yhteen taulukoiden avulla. Kuviossa

2 esittelen esimerkin koodauksesta teemahaastattelukysymyksen pohjalta.

Haastattelukysymys 2. Millainen luonnossa tapahtuva toiminta on itsellesi mieleisinta?
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Veden aarella
Onginta Laavuilu oleminen

- Kalastus, laavulla
oleminen, grillaus

Kuvio 2. Esimerkki koodaamisesta varien avulla.

Onginta, veden aarella oleminen, kalastus= Blue Care

Luonnon havainnointi, maisemien katsominen= Estetiikka

Laavuilu, laavulla oleminen, grillaus= Yhdessaolo

Kavely. pihapelit=iikunta

Koodaamisen jalkeen aloitin teemoittelun. Teemoittelussa keskityin opinnaytetydn tavoitteiden
kannalta  merkittaviin  kohtiin, joista sai koottua suurempia kokonaisuuksia.
Teemahaastattelussa haastateltava saa vastata kysymyksiin maarittelemallansa laajuudella.
Haastattelumenetelmana puolistrukturoitu tyyli mahdollistaa myds avoimen keskustelun
syntymisen, jolloin haastateltava saa itse rajata aihetta haluamansa mukaisesti. Koin
teemoittelun olevan hyva tapa analysoida opinnaytetyoni tuloksia, silla teoriaan verrattaessa
tuloksista saa talldin selkean kuvan. On mielenkiintoista havainnoida teemoista
samankaltaisuuksia. Hyvinvointivaikutuksia tutkiessa vastausten eroja on myos merkittavaa

tarkastella, koska laadullisen tutkimuksen perustana on lahestya tutkittavaa aihetta
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ennakkoluulottomasti. Ajatukset stereotypisista yleiskasityksista aihetta tai sen tutkittua teoriaa

kohtaan on hyva kritisoida.

7.6 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen eettisyydessa merkittdvaa on kunnioittaa tutkittavien henkildiden
itsemaaraamisoikeutta ja ihmisarvoa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019 s. 7).
Opinnaytetyon haastatteluissa jokainen haastateltava sai tutkimuksesta kertovan saatekirjeen,
jossa kerrottiin tiivistettyna tutkimuksen tavoite ja tarkoitus. Saatekirjeessa, kuten myos muissa
lomakkeissa selvennettiin haastateltavan omasta vapaaehtoisuudesta ja mahdollisuudesta
keskeyttaa haastattelu. Haastattelua ennen kdvimme yhdessa lapi tietosuojaselosteen, jossa
tarkennettiin - anonymiteetin  sailyminen, aineistonkeruu ja sen sailyttaminen, seka
havittaminen. Aineisto on nahtavissa vain minulle opinnaytetyontekijana. Aineisto poistetaan
opinnaytetyon valmistuttua tietoturvallisesti. Haastatteluita ennen taytettin myos
haastattelusuostumuslomake, jonka allekirjoitti haastateltava, seka mina tutkimuksen tekijana.
Haastattelusuostumuslomakkeessa annettiin halutessaan lupa haastatteluun, ja sen
nauhoittamiseen, seka tarkistettiin tietosuojaselosteen lapikaynti. Haastattelijana on tarkeaa
luoda turvallinen tila ja Iluottamussuhde haastateltavaan. Haastattelutilannetta ennen
lapikaydyt lomakkeet, joissa selvennetaan luottamuksellisuuden kannalta tarkeat aiheet,

tuovat luotettavuutta myds haastateltavan nakokulmasta.

Haastatteluissa ei kayty lapi haastateltavien sukupuolta, ikda, nimea tai muita henkilGtietoja.
Ne eivat olleet olennaisia tutkimuksen kannalta. Anonymiteetin sailymiseksi henkilotietoja ei
myoskaan keratty minnekaan. Eettisyyden kannalta on tarkeaa, etta haastateltavalla on oikeus
keskeyttaa haastattelu tai olla vastaamatta johonkin kysymykseen. Haastattelun tekeminen
kirjoittamalla oli myds opinnaytetydssa vaihtoehtoinen aineistonkeruutapa. Luotettavuutta lisaa

se, etta haastateltavalla oli oikeus valita, miten haastattelut suoritettiin.

Opinnaytetyon luotettavuuteen vaikuttaa myos, millaisia lahteitd kaytetdan. Aiheeseen I6ytyi
melko ajankohtaisia ja tuoreita artikkeleita seka kirjallisuutta. Koen ajankohtaisuuden seka
uusien lahteiden kayttamisen opinnaytetydssani lisdavan luotettavuutta, silla uusi tutkimustieto
ei ole ehtinyt taysin muuttua. Luotettavuutta lisdad myds lahteiden monipuolisuus seka se, etta
my0Os kansainvalisia lahteitd on hyddynnetty. Opinnaytetyon teoreettinen pohja ja sen kayttd

eettisesti on luotettavuuden kannalta myds oleellista.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Haastateltavien taustaa ja ajatuksia luonnon ja ympariston merkityksesta

itselleen

Opinnaytetyossa oli tarkoituksena tutkia paihde- ja rikostaustaisten henkildiden nakemyksia
luonnosta ja sen hyvinvointivaikutuksista. Haastateltavat saivat kertoa taustastaan niin paljon
tai niin vahan kuin itse halusivat. Ensimmaisen aihepiirin haastattelukysymykset eivat
rajanneet haastateltavan taustoista mitaan tiettyja osa-alueita. Osalla haastateltavista oli
paihdetaustaa ja osalla kokemuksia vankilassa olosta. Osa myo6s kertoi tyohistoriastaan.
Haastateltavat olivat liittyneet KRIS-Etela-Pohjanmaa ry:n toimintaan eri aikoina. Osa oli siis
ollut pidempaan ja osa lyhyemman aikaa. Tama ei kuitenkaan vaikuttanut tutkimustuloksiin,

koska luontolahtoista toimintaa jarjestetaan toimintakeskuksessa suunnilleen joka viikko.

Luonto ja ymparistd ovat jokaiselle haastateltavalle jollain tapaa tarkeitd. Osalla
haastateltavista luonnon merkitys oli kasvanut tai muuttunut eldmantilanteiden muutosten
myota. Toiset korostivat enemman luonnossa harrastamista ja liikkumista, osa taas toi esiin
luonnon kauneuden ja sen, miten sita arvostaa nykyaan eri tavalla, kuin ennen. Luonnon
esteettisestd merkityksesta tuli vastauksissa myds ilmi erilaisia nakokulmia. Luonnon
merkitysta korostettiin myds monesta eri nakdkulmasta. Osalle luonnon maisemien katselu

yhdistyy automaattisesti luonnossa liikkumiseen.

Vastaukset tutkittaessa luonnon merkitysta itselleen erosivat toisistaan. Joillakin luonto oli ollut
aina lasna omassa elamassaan, toiselle luonto ei aikaisemmin merkannut mitaan, mutta
nykyaan kokee sen tarkeaksi. Joissain vastauksissa viitattin myods aikaisempaan
kokemukseen vankilassa olosta, ja miten se vaikuttaa nykyiseen henkilokohtaiseen
luontosuhteeseen. Osa koki, ettd esimerkiksi avovankilaan siirryttdessa luonnon vaikutukset

mielialaan huomasi heti, kun likkuminen luonnossa oli vapaampaa.

Ku on tuola kivitalos aina, niin kylla sita ny kaipaa sita luontoa. (H1)

Vastauksissa nousi esiin ajatuksia Green Care -ajatusmallista. Haastateltavat kokevat luonnon
puhtaana pidon ja ympariston kunnioittamisen merkittavana. Ymparistoystavallisyys on yksi
Green Care -toiminnan perusarvoista. Luonnon roskaamisen ja sotkemisen koetaan

vaikuttavan negatiivisesti mielialaan. Osassa vastauksista tuli esiin my6és oman toiminnan
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vastuullisuus luonnossa olemisessa. Vastauksissa ilmeni myos havaintoja ajatusmallin
muutoksista luonnon arvostamista kohtaan. Paihteista irti paasemisen jalkeen osataan nahda
luonto eri tavalla, ja esimerkiksi roskaaminen koetaan nykyaan paljon kielteisempana asiana,

kuin ennen.

Jotenki tuntuu, etta ei ansaita millaan tavalla luontoa, siis ihmiset, koska ei osata
pitda huolta mistaan. (H5)

Jos on jotaki rumaa avohakkuuta ja tommosta, tai sotkettu paljo, nii sit se tottakai
arsyttaa, mut ma teen sita kyl paljo, et ma keraan sit niita roskia pois. (H1)

8.2 Haastateltavien kokemuksia luonnosta saaduista hyvinvointivaikutuksista

Haastateltavien kokemukset ja nakokulmat luonnon vaikutuksista omaan hyvinvointiinsa ovat
opinnaytetyon tavoitteen kannalta tarkea aihepiiri. Jaan luonnon hyvinvointivaikutukset osa-
alueisiin ja tarkastelen jokaista yksittaisena teemanaan, mutta tutkin myos teemojen valisia
yhteyksia. Opinnaytetydssa kokonaisvaltaista hyvinvointia tarkastellaan psyykkisen, fyysisen

ja sosiaalisen hyvinvoinnin nakokulmista.

8.2.1 Kokemuksia mielen hyvinvointiin liittyvista vaikutuksista

Kokemukset luonnon hyvinvointivaikutuksista olivat opinnaytetyoni kannalta merkittava
aihepiiri. Haastatteluissa eniten korostui luonnon rauhoittavat ja rentouttavat vaikutukset.
Jokaisen haastattelussa rauhallisuus tuli esiin monenkin haastattelukysymyksen kautta.
Luonto néahdaan paikkana, minne voi menna rauhoittumaan ja mistd saa uusia nakokulmia.
Rauhoittavia vaikutuksia saadaan yksilOllisesti erinaisesta toiminnasta tai vaan luonnossa
olemisesta. Luonnossa ja erityisesti metsassa koettu rentoutuminen oli osalle haastateltavista

yllattava tunne.

Mieli lepaa, saa vaan olla. Havainnointi rentouttaa. (H3)

En ees tienny etta mettassa kavely voi niinkun rauhottaa mun mielialaa noin lujaa.
(H5)

Ei oo mitda ylimaarasta arsyketta. (H1)
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Haastatteluissa Blue Care eli vesistoihin liittyva toiminta nousi melko merkittavaksi tekijaksi
rauhoittavia vaikutuksia tarkastellessa. Puolet haastateltavista harrastaa kalastusta, jonka
vuoksi vesistojen aarella oleminen on iso osa heidan elamaansa. Kalastaminen koetaan myos

elintarkeana harrastuksena.

Onkiminen on henkireika. (H3)

Aina ollu se kalastelu sellanen rauhottumiskeino. (H1)

Luonnossa oleminen toimii osalle haastateltavista voimaannuttavana, mielialaa kohentavana
ja ajatuksia selventavana tekijana. Osassa vastauksissa korostettiin sita, miten vankilassa olo
tai paihteiden kaytto on vaikuttanut siihen, miten paljon luontoa kaipaa tai tarvitsee elamaansa.
Koetaan, etta vankilassa samojen seinien katseluun kyllastyy, jonka vuoksi vapautumisen
jalkeen luontoon meneminen tuntuu hyvalta ja aisteja aktivoivana. Haastateltavat kokevat, etta
tulevaisuuden suunnittelu ja ajatusten kasaaminen luonnossa tai pelkastaan luontoa ikkunasta
katsellessa onnistuu helpommin. Mielialaa alentavina tekijoina nahtiin huonot saatilat, kuten
kova pakkanen tai kova sade. Osalle luonnon roskaaminen on myds mielialaan negatiivisesti

vaikuttava tekija.

Ku aistii sen luonnon voiman, sen niinku huomaa oikein siina sitte, miten se auttaa
mielialaan ja kaikkeen. (H1)

Rentouttaa ja selventaa ajatukset. (H4)

Luonnos jotenkin niinku avautuu mieli ihan erilailla. (H5)

Kylla siitd hyva mieli tulee. (H6)

8.2.2 Kokemuksia fyysiseen hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista

Fyysisia hyvinvointivaikutuksia luonnossa olemisesta on myds kaikilla haastateltavilla. Ulkona
kavely, pihapelien pelaaminen ja henkildkohtaiset harrastukset lisdavat fyysista hyvinvointia
muun muassa kunnon kohenemisen kautta. Kuntoutumisen nakdkulmasta myds fyysiset vaivat
tai kivut helpottavat ulkona liikkumisen avulla. Esimerkiksi jalkojen ja selan vaivat helpottavat

pihalla liikkuessa, ja muun muassa kavelylenkkien avulla.
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On kyl parantunu niinku fysiikka. (H2)

Pystyy ylittaa itsensa, vaikka olisikin kipuja. (H3)

Ku raitistu, niin tuli sellanen ajattelutapa etta hetkonen, pihallaki vois kuntoilla. (H5)

Luonnossa liikkuminen on helpompaa ja vapaampaa verrattuna sisatiloissa liikkumiseen.
Vastauksissa esille tullut itsensa ylittaminen kivuista huolimatta kertoo, ettd luonto toimii
erinoimaisena  motivaation lahteena liikkumiselle. Fyysisia  hyvinvointivaikutuksia
tarkastellessa tuli ilmi myds tdhan osa-alueeseen liittyvat oivallukset elamantilanteen
muuttumisen myota. Esimerkiksi paihteettomyyden myota ulkona kuntoilu on saanut erilaisen

merkityksen.

8.2.3 Kokemuksia luonnon vaikutuksista sosiaaliseen hyvinvointiin

Sosiaalisesta hyvinvoinnista nousi haastatteluissa myo6s ajatuksia. Haastattelukysymys liittyi
KRIS-Etela-Pohjanmaa ry:lla toteutettavaan luontolahtdiseen toimintaan. Yhteisollisyys on
tarkea teema, jonka muutama haastateltava nosti esiin. Yhdessaolo ja yhdessa tekeminen
antaa luonnossa olemiselle erilaisen merkityksen, ja voi helpottaa vuorovaikutusta.
Yhteisollisyys koetaan elintarkedksi voimavaraksi omassa elamassa, ja yhteinen toiminta
ulkona on keino luoda ja edistda ryhmassa tapahtuvaa kommunikaatiota. Vastauksissa nakyy
myos luonnon yhteys vuorovaikutukseen. Kun lahdetaan ulos yhdessa, keskitytaan eri

keskusteluaiheisiin ja kommunikointi on vapaampaa.

Yhteenkuuluvuus, juttelu ja yhdessaolo on merkittavaa ja elintarkeaa. (H3)

Sield on se yhteisollisyys. (H2)

Samat asiat mitd me vaikka puhuttas taala, nii siel luonnossa me ei puhuta samoja
asioita. (H5)
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8.3 Ajatuksia ja toiveita luontoldhtdiseen toimintaan KRIS Etela-Pohjanmaa ry:lla

Halusin opinnaytetydssani tutkia luontolahtoista toimintaa myos kehittamisen nakokulmasta.
MyoOs yhteistydokumppaniltani sain toiveen selvittaa, miten luonnossa tapahtuvaan toimintaan
saataisiin enemman osallistujia mukaan. Lahestyin aihetta haastattelukysymyksella, jossa
haastateltavat saivat kertoa omia ajatuksiaan siitd, millaista toimintaa he mahdollisesti

haluaisivat enemman tai vahemman KRIS Etela-Pohjanmaa ry:lla tulevaisuudessa.

Tulokset kertoivat KRIS-Etela-Pohjanmaa ry:n luontolahtdisen toiminnan sujuvuudesta ja
mielekkyydesta paljon. Suurin osa haastateltavista kokee, ettéa nykyinen toiminta ja sen maara
on sopiva ja paljon mitdan ei tarvitsisi lisata saati vahentaa. KRIS-Etela-Pohjanmaa ry:lla
toimintaa suunnitellaan toiveiden mukaan ja sen vuoksi luontolahtdiseen toimintaan ollaan

tyytyvaisia.

Kylla sitte ku tulee ideoita jollaki, niin niita lisaillaan. (H1)

Mun mielesta taala on aika hyvin mittasuhteet niinku joka suuntaan. (H2)

Kaikki kay, en osaa sanoa mitaan. (H6)

Osa haastateltavista kokee, ettd joitain asioita olisi mielekasta lisata luontolahtdiseen
toimintaan toimintakeskuksessa. Ajatuksia nousi arjen asioiden tekemisesta ulkona, seka
tietyn toiminnan lisaamisesta viikoittaiseen luonnossa olemiseen. Luontoretkia, patikointia ja

kalastusta toivotaan toimintaan lisaa.

Tehtais naa arkiset jutut tuola pihalla. (HS)

Kalastaminen, patikoiminen, jos me kaytaisiin jossaki, olis se upeeta. (H4)

Retket metsaan, nuotiolle ja kalastamaan. (H3)
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9 JOHTOPAATOKSET

Johtopaatoksia aloin miettia tutkimuskysymyksieni kautta. Tutkimuskysymykset ovat
opinnaytetyon tavoitteiden kannalta merkittavimmat teemat ja ne kiteyttavat aiheen olennaiset
havainnot. Haastattelujen pohjalta keratty aineisto vahvistaa jo tutkittua tietoa luonnon
hyvinvointivaikutuksista. Vaikutusten tarkasteluun tuo mielenkiintoa kohderyhman omat
kokemukset ja havainnot erilaisten luontolahtéisten menetelmien kaytosta. Opinnaytetytssa
analysoidut tutkimustulokset tuottavat kokemusperaista tietoa, joka on hyodyllista
yhteistyokumppanille. Luonnosta saatavia hyvinvointihyotyja on tarkea tuoda esiin perinteisten

hyvinvointia edistavien menetelmien rinnalle.

Haastatteluissa tuli esille monia samankaltaisuuksia, mutta tarkastellessa luonnon merkitysta
ja hyvinvointivaikutuksia, vastaukset olivat osakseen myds vaihtelevia. Osa kokee saavansa
luonnosta todella paljon, kun osa taas kokee luonnon hyvinvointivaikutusten olevan melko
huomaamattomissa. Osa haluaisi my0s saada luonnosta enemman irti. Vaikka luonto merkkaa
jokaiselle eri asioita, tarkeaksi teemaksi jai kuitenkin sen rentouttava ja rauhoittava vaikutus.
Pasanen (2020) esittda luonnon rentouttavien vaikutusten olevan olennaisia silloinkin, kun
luonnossa vaan oleillaan eika tehda mitaan tiettya ja tavoitteellista. Vastauksissa nousi erilaisia
asioita liittyen luonnossa tapahtuvaan mielekkaaseen tekemiseen ja siihen minkalaisten
asioiden kokee edistavan omaa hyvinvointiaan. Harrastukset ja luontoliikunta esiintyivat osan
vastauksissa ja osa haastateltavista toi esiin luonnossa olemisen ja havainnoinnin. Tasta
voidaan paatella, ettd ei ole valia mitd luonnossa tekee tai miten siellda viettdaa aikaa

saadakseen itselleen rauhoittavia vaikutuksia.

Tarkeana osana hyvinvointivaikutuksia tutkiessa oli huomioida niiden yhteys mielen
hyvinvointiin ja mielialojen vaihteluun. Luonto tuo jokaiselle haastateltavalle enemman
positiivisia vaikutuksia, kuin negatiivisia. Komin (2023) mukaan negatiivisiin ajatuksiin on
helppo jumittua. Vastauksissa positiivisiin vaikutuksiin kiinnitettiin kuitenkin enemman
huomiota ja niille annettin enemman painoarvoa kuin negatiivisille. Tyrvaisen ym. (2023)
mukaan luonnossa oleminen kuitenkin edistaa positiivisten ajatusten kulkua, ja vahentaa
negatiivisia. Jos ympariston kokee mieluisaksi ja hyvinvoivaksi, myoOnteiset ajatukset

lisdantyvat.

Mielialaan liittyvia vaikutuksia nousi ajatusten selkiytymisen osalta. Vastauksissa verrattiin

ahdistuksen ja vaikeiden asioiden kasittelya helpommaksi ja nopeammaksi ulkoymparistossa,
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kuin sisatiloissa. Muun muassa tulevaisuuden suunnittelun koetaan olevan hillitympaa ja
selkedmpaa silloin, kun asioita pohtii luonnossa. Sisalla tilan avaruus on rajattua, joka voi
vaaristaa suurentamalla mielikuvaa omista ahdistavista tai kielteisista ajatuksista. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (2023) mukaan ihminen tarvitsee mieluisia luontopaikkoja
paastakseen hetkeksi irti kuormittavista elamantilanteista tai yhteiskunnan asettamista
paineista. Luonnossa esiintyvat elementit tuovat ajattelumalliin levollisia ja palauttavia

nakokulmia.

Luonnon kauneus ja ympariston ihastelu litetaan myos tarkeaksi osaksi hyvinvoinnin
edistdmisen vaikuttajana. Osa haastateltavista kokee luonnon maisemien tarkkailun itselleen
tarkeaksi ja rentouttavaksi toiminnaksi. MyoOs valokuvaaminen koetaan mielekkaana
tekemisena. Luontomaisemien taltioiminen kuvan tai videon muotoon mahdollistaa
mielipaikkojen ihastelemisen silloinkin, kun sinne konkreettisesti meneminen ei ole
mahdollista. Osassa vastauksista haluttiin tuoda esiin myos Lapin luontomaiseman upeutta ja
merkitysta. Jaaskelaisen (2012, s. 58-59) mukaan Lapissa luonto on tarkea osa matkailua
elinkeinona. Green Care -toimintaa on Lapissa mahdollisuus toteuttaa ja jarjestaa
monipuolisesti. Lappiin matkustaminen sen luonnon monimuotoisuuden takia toimii monelle

suomalaiselle perinteena, minka vuoksi vastauksissakin saattoi nousta esiin sen viehatys.

Luonnossa olemisella koetaan olevan vaikutuksia myds keskittymiskyvyn paranemiseen.
Vastauksissa korostettiin metsan, vesistdjen ja avoimen maaston olevan mieluisia paikkoja
luonnossa. Naissa mielipaikoissa hiljaisuus ja rauhallisuus ovat ominaisia. Hiljaisuus koetaan
vastauksissakin olevan yksi vaikuttaja keskittymiskyvyn tarkentumiseen. Haastatteluissa
mainittiin myos ylimaaraisten arsykkeiden puuttuminen. Luonnossa oleminen halutaan kokea
ilman alylaitteita tai kaupungin halinda. Toisinaan kaupungissakin kavely tuo osalle

haastateltavista myds omanlaista viehatysta.

Kunnon koheneminen yleisesti koetaan oleellisimpana fyysisen hyvinvoinnin vaikutuksena.
Kuntoa ja fyysista terveytta yllapidetdan enimmakseen kavelylenkkien ja patikoinnin avulla.
Vastauksissa nousi esille mydés omat vahvuudet ja voimavarat. Koetaan, ettd luonnossa
likkuminen onnistuu, vaikka olisikin kipuja tai muita jollakin tapaa liikkumista rajoittavia
tekijoita. Luonnossa likkkumisen ero sisatiloissa liikunnan harrastamiseen huomataan myos
siten, etta pitkatkin kavelylenkit saattavat huomaamatta menna katsellessa luonnon maisemia.
Luonnossa reippaampikin kuntoilu saatetaan kokea helpommaksi, koska huomio liikkuessa

kiinnittyy enemman luonnosta saatavaan aistikokemukseen kuin itse liikuntaan. Kunnon
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kohenemisella ja liikunnalla vylipaataan koetaan olevan vaikutuksia myds mielialan

kohenemiseen.

Sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta merkittavimmaksi teemaksi nousi yhteiséllisyyden ja
kuuluvuuden tunteet. Sosiaaliseen hyvinvointiin perehdyttin muun muassa KRIS-Etela-
Pohjanmaa ry:lla toteutettavan luontotoiminnan kautta. Fadjukoff ym. (2022, s. 328) kuvaavat
sosiaalisen hyvinvoinnin olevan moniulotteinen ja monitasoinen, seka erilaisia voimavaroja
sisaltava. Sosiaalista hyvinvointia voidaan tarkastella viidelta eri tasolta. Tasoja ovat globaali,
yhteiskunta, yhteisd, ryhma (ystavat ja perhe ja muut laheiset), seka yksild. Yhteisollisyyden
tunne muodostuu ryhmassa ja yhteisdssa, mutta voi ulottua myds yhteiskunnalliselle seka
globaalille tasolle. Tuloksiin viitaten yhteisodllisyytta tarkastellaan opinnaytetydssa ainakin
yhteison tasolla. Tuloksissa ei tullut ilmi haastateltavien keskinaisia suhteita, joten ryhma
tasona taytyy jattaa tarkastelussa ulkopuolelle. Yhteisoa tutkiessa yhteisOllisyyden ja
kuuluvuuden tunnetta voidaan miettia yksilon oman aseman kautta (mts. 328). Osa
haastateltavista kokee kuuluvuuden ja yhteisollisyyden tunteita luonnossa yhdessa olemisen
ja siella tapahtuvan toiminnan kautta. Toiminnan mielekkyys, ja sen toteutus yhdessa muiden
kanssa korostaa sosiaalisen hyvinvoinnin merkitysta luontolahtdisten menetelmien kautta.
KRIS-Etela-Pohjanmaa ry:llda myo6s vertaistuki ja toveruus lisda sosiaalisen hyvinvoinnin

edistamista luontolahtoisessa toiminnassa.

Vastauksista nousi esiin hyvinvointivaikutukset psyykkiselta, fyysiselta, seka sosiaaliselta osa-
alueelta (kuvio 3). Kuvio havainnollistaa hyvin sen, miten psyykkiset hyvinvointivaikutukset
tuotiin vastauksissa eniten esiin. Mielialaan ja mielen hyvinvointiin vaikuttaviin tekijoihin on
todennakadisesti helpompi kiinnittda huomiota, koska ne ovat suoraan havaittavissa. Fyysiset

ja sosiaaliset vaikutukset voidaan toisinaan kokea pitkdaikaisen toiminnan tuloksina.



Psyykkiset Fyysiset Sosiaaliset
|| Mie“ala | Kunto | YhtGISO"lsny
kohenee kohenee lisdantyy
Mieli i Vuorovaikutus
— rentoutuuja | || ygivat —  muuttuu
rauhoittuu helpottavat helpommaksi
- AjatUKse_J_[ Kuntouttaa || Yhteenkuuluvuuden
selkenevat | ihaksia ja tunne vahvistuu
- nivelia L
Saa )
— esteettista
mielihyvaa
| Keskittymiskyky
paranee
Ahdistus
helpottaa

Kuvio 3. Vastauksista esille nousseet luonnon vaikutukset kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
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Kokonaisuudessaan luontolahtdiseen toimintaan KRIS Etela-Pohjanmaa ry:lla ollaan
vastausten perusteella tyytyvaisia. Toimintaa jarjestetddn sopivissa maarin toiveiden
perusteella. Toimintaan saa osallistua oman mielenkiintonsa ja voimavarojensa mukaisesti.
Luonnossa olemista ei kuitenkaan haluta nykyista vahempaa, eika sita haluta muuttaa liikaa
entisestaan. Vastauksista nousi esiin kuitenkin jonkin verran tarkennetumpaakin toimintaa, jota

toivottaisiin enemman.

Vastauksissa keskeisiksi nousi metsassa ja vesistdjen aarella toteutettava toiminta. Esille
tulleita toivottuja aktiviteetteja olivat patikointiretket, laavureissujen lisaaminen, kalastaminen,
seka marjojen poiminta. My0s arkista toimintaa toivottaisiin ulkona toteutettavaksi. Arkisista
asioista toivottaisiin muun muassa ruokailua ulkona, silloin kun sda on hyva. Pihapelien, kuten
molkyn pelaaminen tai tikaheitto tulivat myos esiin vastauksissa. Vastauksia tarkastellessa ja
vertaillessa muihin haastattelun teemoihin yhteisollisyys tuodaan myds useassa aihepiirissa
esille. Yhdessaolo koetaan tarkeana osana luontolahtdista toimintaa ja siihen halutaan
keskittya.  Kaikki  kehitysehdotukset toimintaan  sisallyttavat yhteisollisyyden ja
vuorovaikutuksen elementteja, mitka edistavat kokonaisvaltaista hyvinvointia. McLeod (2014)
esittaa Maslowin teorian mukaan yhteisollisyyden olevan yksi ihmisen perustarpeista. Hanen
mukaansa vuorovaikutus ja yhteisollisyys antaa ihmiselle tunteen, ettd hanet hyvaksytaan
osaksi tiettya ryhmaa. KRIS-Etela-Pohjanmaa ry:lla keskitytaan vertaistuen merkitykseen, ja

sita kautta yhteisollisyyskin on suuressa osassa heidan toimintaperiaatettaan.

Vastauksissa korostui myos halu saada useampia ihmisia mukaan luontolahtoiseen toimintaan
toimintakeskuksella. Toimintaan osallistuminen perustuu yksilon omaan vapaaehtoisuuteen ja
mielenkiintoon. Pohdintoja aiheeseen ei tullut niinkdan toiminnan maarallisen lisdamisen
pohjalta, vaan monimuotoisemman toiminnan lisdamisen puolelta. Nykyinen toiminta koetaan
hyvaksi ja mielekkaaksi, mutta jotain uutta toivotaan, jotta uusien osallistujien maara voisi
kasvaa. Vastauksissa ilmeni, ettd KRIS-Etela-Pohjanmaa ry:lla on hyvat mahdollisuudet

sanoittaa toiveitaan, ja niitd myos toteutetaan sitd mukaan, kun uusia ideoita tulee.
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10 POHDINTA

Opinnaytety0ssa halusin tuoda rikos- ja paihdetaustaisten kokemuksia luontolahtoista
toimintaa kohtaan nakyvaksi. Luontolahtoisesta toiminnasta vankiloissa puhutaan paljon ja
siitd on tehty useita tutkimuksia. Myos paihdekuntoutuksessa nakyy Green Care -toiminta.
Luonnon merkityksesta tai luontokasityksen muokkautumisesta ei kuitenkaan puhuta paljoa
vankilan tai paihteiden kayton jalkeisessa elamassa. Vankilasta vapautumisen tai
paihdekuntoutuksen jalkeen voi olla vaikeaa sopeutua takaisin omaan elamaan ja
yhteiskuntaan. Suomessa on kuitenkin hyvat edellytykset saada tukea ja neuvoja elaman
suuren muutoksen kanssa, ja osa tukitoimista on laissa kirjattuja. Luontolahtoinen toiminta ja
sen hydodyntaminen myos tallaisessa elamanmuutoksessa on mielestani tarpeen huomioida.
Opinnaytetyon haastatteluissa sain kuulla upeita ajatuksia ymparistdon ja luontoon liittyen,
sekd kokemuksia siita, ettd luonnossa oleminen vaikuttaa hyvinvointiin positiivisesti ja
kokonaisvaltaisesti. Mielestani on oleellista huomioida, ettd luonnon hyvinvointivaikutukset
eivat rajoitu vaan jonkin hyvinvoinnin osa-alueen edistajaksi. Jokaiset hyvinvoinnin eri osa-
alueet ovat yhteydessa toisiinsa ja vaikutuksia voi toiminnan tavoitteista huolimatta nakya
monella hyvinvoinnin osa-alueella. Tdman vuoksi koin tarkedksi tarkastella hyvinvointia
kokonaisvaltaisesta nakokulmasta. Green Care -toiminnan kulmakivena toimivan
ymparistoystavallisyyden ajankohtaisuus on opinnaytetydossani myos lasna. Luonnon
vaikutukset hyvinvointiin ovat olleet satojen vuosien ajan tiedossa, mutta valilla niiden merkitys
yhteiskunnassa pienenee. 2000-luvun aikana ymparistoystavallisyyteen on kuitenkin kiinnitetty

enemman huomiota ja uusia keinoja ympariston elvyttamiseksi keksitaan.

Opinnaytetyon aihe tuli itselleni melko &akkiseltdan opinnaytetydhon liittyvia asioita
selvittaessani. Itselleni luonto, seka luonnon ja ihmisen valinen suhde on ollut kiinnostava aihe
aina, joten heti kun keksin aiheen, aloin tydstaa sitd tutkimalla muita aiheeseen liittyvia
tutkimuksia ja opinnaytetditd. Halusin alkaa tutkimaan Iuonnon hyvinvointivaikutuksia
nimenomaan paihde- ja rikostaustaisen henkildiden kokemusten kautta, koska luonnon
merkityksestd vankilan tai paihteiden kaytdn jalkeen ei ole paljoa tietoa. KRIS-Etela-
Pohjanmaa ry tuli heti mieleeni mahdolliseksi yhteistydtahoksi, koska paikka oli ennestaan tuttu
eraan suorittamani opintojakson kautta. Olen kiitollinen siita, etta yhteisty6tahoni auttoi minua
I6ytamaan sopivat haastateltavat. Opinnaytetydn kautta sain tutustua siihen, millaista tukea
Suomessa ja Seindjoella on tarjolla vankilasta vapautuville seka paihteiden kaytén jalkeiselle

elamalle.
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OpinnaytetyOprosessi oli mielenkiintoinen ja opettavainen kokemus. Aloitin prosessin aiheen
valinnalla 2023 vuoden alussa ja etenin siitd ottaen yhteytta mahdolliseen yhteisty6tahoon.
Yhteistyotahon saatuani aloin keraamaan teoriapohjaa ja tekemaan suunnitelmaa prosessin
aikatauluista. Tiesin jo opinnaytetyon aloittaessani, etta tulen tekemaan muita kursseja, seka
harjoitteluja opinnaytetyoprosessin aikana. Opinnaytetyon edistyminen on ollut melko nopeaa
aikatauluhaasteista huolimatta. Teoriaa aloin kirjoittamaan kevaalla, ja jatkoin sita kesan
loppuun saakka. Kesan 2023 aikana suoritin teemahaastattelut, jonka jalkeen keskityin
aineiston litterointiin ja analysointiin. Itselleni tiivis tydskentely opinnaytetyota tehdessa on ollut
osittain hankala, mutta koen vahvuudekseni hyvan ja nopean kirjoittamistaidon, jonka vuoksi
tyotapa on ollut toimiva juuri itselleni. Opinnaytetyon tekeminen yksin on ollut itselleni
mielekasta, koska aihetta saa tutkia itseaan kiinnostavasta tulokulmasta. Lahteiden etsiminen

ja analysointi olisi kuitenkin voinut olla helpompi toteuttaa parin kanssa.

Teorian keraaminen oli mielenkiitoista ja antoi itselleni uutta tietoa aiheeseen liittyen.
Ajankohtaisia lahteita oli helppo 16ytaa, koska luontolahtdinen toiminta ja Green Care aiheina
ovat melko uusia ja ajankohtaisia. Vankilaan liittyvasta luontolahtdisesta toiminnasta 10ytyi
paljon tutkimuksia niin Suomesta kuin kansainvalisestikin. Vankilan jalkeiseen elamaan liittyvia
tutkimustuloksia ja raportteja oli hankalampi [0ytaa. Paihdekuntoutus liitettin useassa
lahteessa vankilassa olemiseen. Lahteitd luontolahtdiseen toimintaan I6ytyi hyvin. Teoriaa
kootessani tuntui, ettd Green Care ja luonnon hyvinvointivaikutukset ovat olleet tiettyina
ajankohtina hyvinkin paljon esilla, kun taas toisina melko vahaisesti. Tana vuosituhantena aihe
on kuitenkin hyvinkin ajankohtainen ja enemman uuttakin tietoa tuotetaan koko ajan.
Luontolahtdiseen toimintaan liittyy paljon psykososiaalista taustaa, jota halusin
opinnaytetydssani korostaa. Osallisuus, toimijuus ja yhteisollisyys ovat merkittavia tekijoita

hyvinvointia edistaessa ja ne liittyvat vahvasti myos luontolahtdisiin menetelmiin.

Opinnaytetyon tekeminen oli itselleni mielekas ja merkityksellinen kokemus. Aiheen tarkeys ja
mielenkiinto paihde- ja rikostaustaisten nakemyksia kohtaan lisasivat opinnaytetydprosessin
kiintoisuutta. Koen, etta olen saanut opinnaytetydn tavoitteita saavutettua. Paallimmaisena
tavoitteena oli tuoda paihde- ja rikostaustaisten mielipiteita ja nakokulmia luontolahtdista
toimintaa kohtaan esiin, ja sitd kautta edistda toiminnan jatkuvuutta ja kehitysta KRIS-Etela-
Pohjanmaa ry:lla. Tavoitetta kehittdd luontolahtdisten menetelmien hyddyntamista
yhteiskunnallisella tasolla ei voida viela arvioida. Toivon, etta opinnaytetyoni tuo esiin luonnon

hyvinvointivaikutusten merkittavyytta. Luontolahtdisten menetelmien hyodyntaminen tukee
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seka ihmisen, etta luonnon hyvinvointia. On erittain tarkedd huomioida menetelmien hyodyt
ilmastonmuutoksen, seka ihmisten mielen hyvinvoinnin kannalta. Luonnosta voi saada voimaa

erilaisiin elamantilanteisiin ja haasteisiin.
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Liite 1. Haastattelukysymykset

Haastateltavan taustaa ja ajatuksia luonnosta ja ymparistosta

1. Koska liityit mukaan KRIS-Etela-Pohjanmaa ry:n toimintaan?

2. Millaisessa elamantilanteessa olit, kun liityit toimintaan mukaan?

3. Millainen merkitys luonnolla ja ymparistolla on omassa elamassasi KRIS-toiminnan

ulkopuolella?

Luontolahtoinen toiminta KRIS-Etelda-Pohjanmaa ry:lla

4. Millaiseen luontolahtdiseen toimintaan olet osallistunut KRIS-Etela-Pohjanmaa ry:1l&?

5. Miten usein osallistut luontolahtdiseen toimintaan KRIS-Etela-Pohjanmaa ry:11&7?

6. Millaiseksi koet luontolahtoisen toiminnan KRIS-Etela-Pohjanmaa ry:lla?

7. Minkalainen luontolahtdinen toiminta on ollut itsellesi mieleisinta, ja miksi?

8. Koetko luontolahtoisella toiminnalla olleen vaikutusta omaan mielialaasi?

9. Onko luontolahtdisella toiminnalla ollut vaikutusta fyysiseen hyvinvointiisi? Jos on, niin

millaisia?

10.Onko luonnossa olemisessa tai siihen liittyvassa toiminnassa ollut jotain ei-niin

mieluisia asioita?

Tulevaisuuden ajatuksia

11.Millaiseen luonnossa tapahtuvaan toimintaan haluaisit osallistua KRIS-Etela-

Pohjanmaa ry:lla tulevaisuudessa?

12.Millaista toimintaa toivoisit enemman/vahemman?



2 (2)

13. Milla tavoin koet luonnon ja ympariston olevan lasna omassa elamassasi

tulevaisuudessa?



(1)

Liite 2. Haastattelusuostumuslomake

Tutkimus on opinnaytetyd, joka tehdaan osana sosionomin tutkinto-ohjelmaa Seingjoen Am-

mattikorkeakouluun. Opinnaytetyd julkaistaan Theseus-tietokannassa sen valmistuttua.

Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja haastattelun voi halutessaan keskeyttaa.
Yksittaisiin haastattelukysymyksiin voi my0s kieltaytya vastaamasta. Haastattelu suoritetaan
anonyymisti, eika teista kerata minkaanlaisia henkilotietoja. Haastattelu suoritetaan teidan
omien ehtojenne mukaisesti ja saatte paattaa, mita asioita haluatte haastattelun aikana ker-

toa.

Haastattelu kestaa noin tunnin (60min) mukaan lukien tietosuojalomakkeen lapikaymisen,

seka haastattelusuostumuksen tayton.

Haastattelu aanitetaan (tarpeen mukaan voidaan suorittaa myds kirjallisesti) ja kaikki materi-
aali ja aineisto sailytetaan tietoturvallisesti vaan minun (tutkijan) nahtavana ja kuultavana. Ai-
neistoa ei luovuteta ulkopuolisille missaan vaiheessa. Aineisto havitetaan sen analysoinnin ja

raportoinnin jalkeen.

Annan luvan haastatteluun

Annan luvan haastattelun nauhoittamiseen

Olemme kayneet lapi opinnaytetyohon liittyvat tietosuoja- ja vapaaehtoisuus lo-
makkeet

Jos opinnaytetydsta tai haastattelusta jai kysymyksia tai muuten vaan haluat lisatietoa, voit

olla yhteydessa minuun sahkopostitse.

Kiitos ajastanne ja mielenkiinnostanne osallistua opinnaytetydni toteuttamiseen!
Veera Hautala

veera.hautala@seamk.fi

Aika ja paikka:

Allekirjoitukset:
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