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ICN2023
- En historia om en arbetsresa
med andra forutsattningar

av Irén Vikstrom-Dahl Camilla Mattjus Malin Andtfolk

Sponsored b
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rots manader av planering och goda margina-

ler infér drets International Council of Nurses,
ICN congress i Montreal, var olyckan framme fér
en av skribenterna. Olyckan samt upplevelserna
kring resan med andra férutsattningar an plane-
rat kommer ni fa ta del av i den hér artikeln.

Fran envishet till avfard
Veckan innan avfard till ICN-kongressen i Mon-
treal rékade Irén ut foér en liten olycka som re-
sulterade i en fotfraktur s pass komplicerad att
behandlingen blev en gipsstével. Resa eller inte
resa var den stora fragan.

- Saklart vi 8ker, var svaret.
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Med optimism, envishet och galenskap be-
stamde trion att allt ar mojligt med rullstol. Mon-
treal &r val &nda en modern stad? Off we go och
rollerna infann sig snabbt: Malin organiserade
samt drog vaskor. Camilla mandvrerade rullsto-
len pa alla satt och vis. Irén, ja hon fick snallt sitta
i rullstol och upplevde bade battre samt samre
assistans vid destinationerna.

Fran land till land

Den forsta upplevelsen av bemdétandet fick vi
redan vid Helsingfors flygplats dar assistansen
glémde bort oss. Efter ldng vantan fick vi ringa
efter den stressade assistansen som menade att

Glada resenarer innan avfard.

det var manga passagerare att ta hand om. Mel-
lanlandningen i Paris var en spdnnande upple-
velse. Irén upplevde att det fungerade klockrent
med assistans, trots att hon inte (sprakmassigt)
hade ndgon aning om vad som hénde och vart
hon blev skjutsad med rullstolen. Iréns boarding-
kort flyttades mellan fransktalande assistenter
och hon fraktades ovetandes om vart i olika typer
av rullstolar, fordon och sittplatser. Malin och Ca-
milla stod fardigt vid gaten utan att veta var Irén
befann sig.

Framme i Montreal d&? En underbar assistent
motte oss i Montreal och hjalpte oss alla tre med
bade visum och skadat bagage. En adaptive taxi
tog oss sedan fran flygfaltet till hotellet. Iréns
rullstol blev ordentligt fastspdnd i taxin, men
tydligen behdévdes inget sdkerhetsbalte for pas-
sagerarna. Mitt pa highway in till Montreal fick
taxin kdngurubensin och motorn stannade. Det
blev tyst i bilen och vi nyanlédnda turister hann
bli nervésa innan chaufféren slutligen fick igdng
bilen.
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Fran A till B

Val framme i Montreal konstaterade vi snabbt att
det behodvdes lite planering for att var trio smidigt
skulle ta sig frén destination A till B. Ogonen sékte
standigt efter ramper, jamna trottoarer och auto-
matiska dérrar. Sddant som ingen av skribenterna
lagt desto storre tankekraft pa tidigare. Men, ma-
let med resan var forstas att delta i ICN-kongres-
sen. Kongressen var enorm och ett oerhdrt stort
utbud av seminarier, sessioner, symposium och
utstéllningar erbjods. Utbudet var sé stort att det
var svart att vélja enligt rubrikerna. | ICN:s egna
telefonapplikation som deltagarna kunde lad-
da ner var det dven svart att fa en 6verblick éver
det rigordsa programmet. Vi valde dock program
varje dag som intresserade oss - allt fran Al och
digitala l6sningar, ledarskap till utbildning och
innovationer.

Efter ett par dagar i Montreal samt deltagan-
de i konferensen kunde vi konstatera att beméo-
tandet av Irén var respektfullt och omtanksamt.
Som exempel fick Irén (och hennes tva assisten-
ter) valja sittplats i lugn och ro innan alla andra
slapptes in till valkomstceremonin. Vilken plats
vi valde? Langst fram saklart. Andra exempel &r
att Irén (och hennes tva assistenter igen) fick ga
fore den langa kon till den férbetalda bussturen
runt Montreal. Vilken plats vi valde? Langst upp
saklart. Att det borjade regna mitt under busstu-
ren och vi (samt gipset) blev bléta paverkade inte
vara positiva upplevelser.

Fran otillganglighet till tillganglighet

Trots att vi framst hade positiva upplevelser av
att resa tillsammans med Irén som satt i rullstol,
uppstod forstds ocksd nagra tankestallare kring
(o)tillgangligheten under resans gang. For otill-
ganglighet ar ndgot man ofta blir pdmind om
nar man sitter i rullstol eller ska ta sig fram pa
tva kryckor. Nagra exempel: tvalen vid tvattfaten
ar helt plotsligt placerad alldeles for langt bort.
Handtorken eller pappershanddukar &r svara att
na. Vatten pd golvet blir en klar halkrisk, samt
doérrar som svangs indt gor att utrymmet blir mi-
nimalt. Dock insdg vi att otillgéngliga situationer
latt kan forvandlas till tillgdngliga nar vi larde
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En av férdelarna var att Irén fick valja bra sittplatser.

oss be om saker och méjligheter. Vi fick samtidigt
mojlighet att se spdnnande bakgardar och la-
gerutrymme for att komma in i butiker.

Forutom det sa fick vi dven se att otillganglig-
het konstigt nog dven sammanfér personer. Un-
der konferensen kom namligen en dam och fra-
gade av Irén om hon kénde att allt var tillgangligt
for henne, damen ifrdga (hade liksom Camilla)
en hoérselnedsattning och beklagade sig dver att
det inte fanns fungerande horselslingor eller till-
gangliga platser fér de som kanske behdéver det
eller skrivtolkning. Camilla hade ocksa forvanats
over att ICN inte tagit kontakt med Kanadas hor-
selorganisation (Canadian Hard of Hearing As-
sociation) som trots allt &r sakkunniga, for att fa
hjalp med héorseltillgangligheten. Detta ar ju in-
tressant ur den aspekten att nastan 20 % av varl-
dens befolkning lever med ndgon typ av horsel-
nedsattning (WHO). Men vi kan alltid ta lardomar
och infér nasta kongress (som ordnas har hem-
mavid) ta detta i beaktande samt ta kontakt med
sakkunniga.

26

Fran envishet till hemfard till att pusta ut
Efter 6 dagar i Montreal var dock trion néjd att
bege sig hemat. Orken och langtan efter vila bor-
jade krypa sig pa. Nu ar det bara hemresan kvar,
ténkte vi. Pa flygplatsen i Montreal utbrast vi for-
ndjt

- Tank att vi klarade denna resa med dessa
férutsattningar.

Dar och da visste vi inte vad vi hade framfor
oss...

Konferensens tema var:" Nurses together: a
force for global health”. Denna trio visade verk-
ligen styrkan i att vara sjukskdtare. Med Camillas
bestdmda kommentar till flygpersonalen

- We are all nurses, we can handle this, for-
hindrade vi en nédlandning d& Malins blodtryck
radikalt sjonk under flygturen och hon svimmade
pa golvet bredvid flygpersonalen. Camilla lyfte
snabbt upp Malins ben i luften och sag att Malins
leende aterkom igen. Efter en lang, varm flygning
i dalig luft mellanlandade vi i Paris igen. Tiden var
knapp och flygplatsens assistenter sena. Vi blev

till en bérjan forda till helt fel terminal trots vara
protester. Den stressade assistenten bjod oss pa
en léprunda genom fullpackade terminaler och
vi assistenter fick skrika “Move, Pardon” samt an-
dra uttryck for att folk skulle flytta pa sig. En hel
del skrackslagna ansiktsuttryck motte oss under
l6prundan. Férutom lprundan hade boardingen
hunnit stdnga innan vi kom fram till gaten, men
tack vare forbokad assistans vantade planet pa
oss. Eftersom Irén inte kunde ga ombord med oss
andra fick hon igen aka truck fram till flygplanet.

Val framme i Helsingfors i bekanta omraden
pustade vi ut... dock en aning for tidigt fér aventy-
ret var inte riktigt slut &n. Vi fick vénta pa bagaget
en god stund innan vi slutligen insag att rullsto-
len som vi checkat in i Montreal inte kommer dyka
upp pa rullbandet. Med hjalp av flygplatsassis-
tansen rullades Irén, med flygplatsens rullstol,
till flygbolagets infodisk for att pdbdrja sdkandet
efter sin rullstol. Det visade sig att den troligtvis
annu befann sig i Montreal. D& bdérjade arbetet
med att l&sa hur vi skulle kormma vidare hem till
Vasa utan Iréns rullstol. Efter mycket om och men
fick vi slutligen lana flygplatsens egen rullstol
som de skulle hamta tillbaka samtidigt som Iréns
rullstol levererades. N&jda rusade vi vidare for att
inte missa vart tdg hem.

V&l framme vid vart tag inser vi plotsligt - rull-
stolen gar inte att falla ihop! Irén hoppade pa
kryckor in i tdget och Camilla samt Malin forsok-
te med alla konster och trick falla ihop den stora
stolen. Det visade sig dock att alla forsdk var for-
géves, stolen gick inte att falla ihop. Na val, rull-
stolen placerades pa sidan vid en utgang och vi
hoppades att vi nu kunde pusta ut. Men nej. Strax
efter start hors det i hdgtalarna:

- Vaunussa yksi on pyodratuoli joka kaipaa
omistajaansa, voiko omistaja ystavallisesti tulla
paikalle.

Malin och Camilla rusade till rullstolen, métte
konduktdren som bad oss flytta stolen. Vi berat-
tade hela historien kring borttappad rullstol och
att vi behdvde stolen framme i Vasa. Konduktdren
sdg smatt road ut och sa:

- Okej, nér vi kommer till Tammerfors sa bor ni
ta ut stolen och springa till vagnen som har rum
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Trucken med vilken Irén fick dka fram till flygplanet.

for rullstolar.

Sagt och gjort. Nar vi stannade i Tammerfors
rusade Camilla till stolen, drog den ut ur taget
och bérjade springa - konduktéren tatt efter och
tillsammans slapade vi in stolen till ratt vagn var
den sen fick vara ifred dnda fram till Vasa.

Val framme i Vasa mottes vi upp av anhériga
med bil och slapkarra (slépkarra eftersom rullsto-
len var for stor for att rymmas i vanlig baklucka).
Nojda, trétta och med roliga reseminnen anlénde
vi nu antligen i vara egna hem.
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