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Opinnaytetyoni tavoitteena on tutkia, kuinka yhteiskanteletta hyodyntava musiikkipa-
jatoiminta soveltuu pakolaistaustaisten perheiden kotoutumisen, osallisuuden ja aktii-
visuuden tukemiseen suomalaisessa yhteiskunnassa. Miten voidaan rakentaa turval-
linen ilmapiiri osallistujille? Miten mahdollistetaan osallisuuden kokemus? Miten
Twin8-yhteiskantele sopii musiikkityOpajatoimintaan?

Musiikkityopajat pidettiin paikallisen seurakunnan aiti-lapsikahvilassa heinakuussa
2022. Kohderyhmaksi muodostuivat Ukrainan pakolaiset seka muut turvapaikanhaki-
jat. Ryhma oli suunnattu aiti-lapsipareille ja lasten iaksi maariteltiin 7—12-vuotta.
Ryhma kokoontui yhteensa kuusi kertaa, kaksi kertaa viikossa, 60 minuuttia kerral-
laan. Lisaksi pidimme erillisen loppuhaastattelukerran, joka aanitettiin. Kunkin tyopa-
jan paatteeksi taytettiin myds lyhyt palautelomake, jonka lisaksi kirjoitin kustakin ker-
rasta havainnointipaivakirjaa.

Paasin tassa opinnaytetydssa hyddyntamaan paaaineeni varhaisian musiikkikasva-
tuksen ja taiteen soveltavan kayton osaamisen lisaksi aikaisempaa kanteleharrastus-
taustaani seka kielitaitoani. Erityisen suuressa roolissa tassa tydssa oli moniammatil-
lisuus ja koen saaneeni paljon tukea ja apua monikulttuuriseen toimintaan liittyvissa
asioissa seurakunnan monikulttuurisesta tyosta vastanneelta tyopariltani.

Loppuhaastattelu vahvisti kasitystani taman tyyppisen toiminnan vaikuttavuudesta ja
siita etta toiminnalle on aidosti tarvetta. Jatkossa yhteiskanteletta hyodyntavaa mu-
siikkipajatoimintaa voisi kehittaa yha osallistavampaan suuntaan, esimerkiksi tari-
nasaveltamisen muodossa. Uskon, etta tasta opinnaytetyosta on hyotya erityisesti
monikulttuurisessa ymparistossa tydskenteleville musiikkipedagogeille seka esiko-
touttavaa opintotoimintaa jarjestaville ja kehittaville sosiaalialan tyontekijoille.
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My bachelor’s project examines how communal musical activities can support the
well-being and social inclusion of families with a refugee background. How to build a
safe space for the participants, how to make the experience of social inclusion possi-
ble and how the Twin8-co-kantele fits into the activities of the music workshop?

The music workshops took place at a café for mothers and children at a local parish
in July 2022. The target group consisted of Ukrainian refugees and other asylum
seekers, mother-child pairs with children aged 7-12 years. The group met six times,
twice a week, and the meetings lasted about 60 minutes. | wrote notes in a research
journal after each session. Short feedback questionnaires were also collected from
the participants at the end of each session. During the last session there was also a
short group feedback interview, which was recorded.

This project relied largely on collaboration between experts. As for multicultural activi-
ties, | received a great amount of support and help from my team partner, who was
responsible of the multicultural work at the local parish. In addition to my studies at
Early Childhood Music Education and Community Music, my previous hobby, playing
the kantele, as well as my language skills were also very helpful.

The group feedback interview confirmed my idea of the efficiency of this kind of activ-
ities and that there is a true need for them. In the future, the multicultural music work-
shop activities could be further developed into even more interactive and creative di-
rection, for example through a music therapy method called Storycomposing. | be-
lieve, that this Bachelor’s project is useful especially for music pedagogues working
in a multicultural field, as well as for social workers, who develop and organize study
activities for multicultural families for example at reception centers.
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1 Johdanto

Ajatus tasta opinnaytetyosta syntyi varhaisian musiikkikasvatus ja taiteen sovel-
tava kaytto -koulutuksen, aikaisempien yliopistossa suorittamieni kielitieteen ja
musiikkitieteen opintojeni seka kanteleensoittoharrastukseni pohjalta. Olin jo pit-
kaan ennen ammattikorkeakouluopintojani ollut tietoinen musiikin hyvinvointivai-
kutuksista ja koin ettd musiikki on hyvin tarkea tapa ilmaista itseaan ja kuulua
johonkin. Musiikin harrastaminen ei myoskaan koskaan ole ollut minulle itses-
taan selva asia, silla olen asunut lapsuuteni syrjassa maaseudulla, jossa koulun
ulkopuoliset mahdollisuudet harrastaa olivat vahaiset ja perheen tuki kaytan-
ndssa puuttui kokonaan. Olenkin paassyt aloittamaan musiikkiharrastukseni
kunnolla vasta nuorena aikuisena, muutettuani toiselle paikkakunnalle opiskele-
maan. Talldin kuoroharjoituksissa minulle avautui ensimmaista kertaa kiehtova
maailma, jossa tarkeinta on olla vuorovaikutuksessa ja kokea yhdessa, mita
voimme musiikin avulla saada aikaan. Vaihtovuotta Saksassa viettaessani sain
kokea myos musiikin universaalin luonteen yhteisena "kielend”. Mydhemmin
l0ydettyani kansanmusiikin harrastuskentan — kanteleensoiton rynmaopetuksen,
seka perinteiset llomantsin kanteleleirit ja Kaustisen kansanmusiikkifestivaalin,

yhteisdllisyyden hyvaa tekeva voima konkretisoitui minulle entisestaan.

Ammattikorkeakouluopintojeni aikana olen paassyt tutustumaan niin perinteis-
ten musiikkiopistojen ja vapaan sivistyskentan muskareiden, kuin paivakotilas-
ten tyopajojen pitamiseen. Tutuiksi ovat tulleet myds palvelutalot, museoiden
yleisotyo sekda moniammatilliset lastenkonserttiproduktiot. Kun sain toisen lap-
seni, osallistuin etayhteydella Hilkka-Liisa Vuoren synnytyslaulukurssille ja opis-
kelin omakohtaisesti laakkeetonta kivunlievitysta synnytyslauluharjoitusten
avulla. Turun Taideakatemian sairaala- ja hoivamusiikin johdantokurssilla kiin-
nostuin myos saattohoidosta ja ymmarsin musiikin mahdollisuudet "sielun kati-
I6na” niin tahan maailmaan saavuttaessa, kuin taalta poistuttaessakin. Rakkaan

isani poismeno vahvisti tata kokemusta entisestaan.



Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista ollaankin nykyaan yha tietoisempia,
ja ne jasennetaan osaksi kokonaisvaltaista hyvaa elamaa. Taikusydan-julkai-
sussa (2022) esitellaan kulttuurihyvinvointia. Kulttuurin hyvinvointivaikutukset
ulottuvat Iapi ihnmisen koko elaméankaaren ja tulevat nakyviksi jokaisen omassa
taide- ja kulttuurisuhteessa, joka voi olla yksilollinen tai yhteisollisesti jaettu ko-
kemus siita, etta taide ja kulttuuri lisaavat hyvinvointia. YK:n ihmisoikeusjulistuk-
seen (1948) on kirjattu, etta jokaisella on yhtalainen oikeus kulttuurihyvinvoin-
tiin, itsensa seka yhteisonsa kehittdmiseen taiteiden ja kulttuurin avulla seka
mahdollisuus ilmaista itseaan vapaasti. Nama kulttuuriset oikeudet on turvattu

my6s mm. Suomen perustuslaissa. (Taikusydan, 2022)

Turun Taideakatemian sairaala- ja hoivamusiikin johdantokurssille sisaltyneella
tydharjoittelujaksolla vierailin kotkalaisissa palvelutaloissa pitamassa osallista-
via musiikkituokioita, joissa soitin mm. terapiaharppua seka pienkanteleita, ja
saestin yhteislaulua. Tuokioiden aikana tutustuin sattumalta hoivatyontekijaan,
joka vastaa paikallisen pienemman seurakunnan monikulttuurisesta tydsta. Sain
kevaan aikana kuulla, etta seurakunnan monikulttuuriseen aiti-lapsi-kahvilaan
toivottaisiin matalan kynnyksen musiikkitoimintaa. Alakouluikaisille suomea pu-
huville maahanmuuttajataustaisille lapsille toivottiin myos jonkin instrumentin al-

keisopetusta.

Olin tuolloin juuri suorittamassa Metropolia Ammattikorkeakoulun Soivan
Sampo -yhteiskanteleeseen liittyvaa kesakurssia, jota ohjasi erityispedagogiikan
opiskelija Lumi Ollila Joensuun yliopistosta. Kesakurssilla teimme sovituksia
neljan soitettavalle Soivan Sampo -yhteiskanteleelle, joka sijaitsee Metropolian
uuden Soiva-kampuksen aulassa. Sovitusten oli tarkoitus olla niin helppoja, etta
niiden avulla soittaminen onnistuisi heti kenelta tahansa, ilman minkaanlaisia
musiikin tai kanteleensoiton pohjataitoja. Kokeilimme sovituksiamme heti myos
kaytanndssa Arabian katufestivaaleilla, jolloin Metropolian Soiva-kampuksella

oli avoimet ovet.



Halusin ottaa selvaa, voisiko naitd matalan kynnyksen tyétapoja soveltaa myds
kahdensoitettavalle, helposti mukana kuljetettavalle Koistisen Twin8-yhteiskan-
teleelle, jotta voisin hyodyntaa kanteletta myos omissa tuokioissani. Kun kesalla
2022 tarjoutui mahdollisuus lainata kotipaikkakunnalleni Kotkaan Metropolialta
kolme Twin8-yhteiskanteletta, syntyi ajatus kokeilla Koistinen Kanteleen uusia
kahden soitettavia yhteiskanteleita myds opinnaytetyohoni liittyvassa musiikki-
pajatoiminnassa ja ottaa nain selvaa, kuinka hyvin Twin8-kanteleet soveltuisivat
kotouttavaan monikulttuuriseen musiikkipajatoimintaan. Kantele itsessaanhan
on Suomen kansallissoitin ja musiikkipajan yhtena tarkoituksena oli tuoda suo-
malaista kulttuuria lahemmaksi maahanmuuttajaa, kuten Karkkulainen ym.
(2019) myds kirjoittavat. Toisaalta myds monissa muissa maissa voi olla kante-
leen kaltaisia perinnesoittimia, jolloin kantele voi toimia hyvana keskustelun he-
rattdjana niin ikdan omaa kulttuuria esitellessa. Samalla ohjaaja oppii osallistu-
jien omista kulttuureista ja musiikkitaustoista (Karkkulainen ym., 2019, s. 195).
Lisaksi yhteiskanteleen dialoginen luonne aktivoi ja rohkaisee yhdessa toimimi-

seen.

2 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena on suunnitella ja toteuttaa kotoutumista edistavaa,
yhteisdllista musiikkitoimintaa eri maista tulleille pakolaistaustaisille maahan-
muuttajille, aideille alakouluikaisine lapsineen. Musiikkitoiminnan keskiossa on
Koistinen Kanteleen akustinen, kahden soittajan Twin8-yhteiskantele, joka Kois-
tinen Kanteleen (2023) mukaan sopii yhteisiin luoviin musiikkihetkiin niin per-
heen kesken kuin musiikinopetuksessa tai musiikkiterapiassakin (Koistinen,
2023).

Kotkan kaupungissa toteutetussa musiikkityopajassa perheet paasivat soitta-

maan Twin8-yhteiskanteleita helposti lahestyttavien kuvionuottisovitusten avulla
aiti-lapsi-pareittain. Lisaksi musiikkityOpajassa kaytettiin varhaisian musiikkikas-
vatuksesta tuttuja tyotapoja ryhman tarpeisiin soveltaen ja pidettiin hauskaa yh-
dessa. Tavoitteena oli kiireetdon ja mukava hetki yhdessa oman perheenjasenen

ja koko ryhman kesken.



Opinnaytetyon tavoitteet ovat linjassa Kotkan kaupunkistrategian kanssa. Sen
strategiset paamaarat on nimetty poijuiksi. Yhteinen Kotka -kaupunkistrategian
yhtena strategisena tavoitteena on, etta asukkaiden osallistuminen ja omaehtoi-
nen tekeminen on helppoa. Kaupunkistrategian Yhteinen Kotka -poijun tavoit-
teena on muun muassa kehittaa yhteisollisyytta tukevia toimintamalleja yhdis-
tyksille, ryhmille ja alueille kaupunkilaisten ideoita ja toimintaa tukien, seka li-
sata eri kieli- ja kulttuuritaustaisten ja valtavaeston kanssakaymista. (Kotkan

kaupunki, ei pvm.)

2.1 Tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tutkia, kuinka yhteiskanteletta hyodyntava
musiikkipajatoiminta soveltuu pakolaistaustaisten maahanmuuttajien kotoutumi-
sen, osallisuuden ja aktiivisuuden tukemiseen suomalaisessa yhteiskunnassa.
Kotkan kaupunkistrategian Poijun 3 "Yhteinen Kotka - yhdessa tekemisen ja hy-
vantuulisten kohtaamisten kaupunki” tavoitteiden mukaisesti musiikkitoiminnan
avulla on tarkoitus selvittaa, miten pakolaistaustaisia, eri maista tulevia perheita
voitaisiin auttaa toimimaan yhdessa. (Kotkan kaupunki, ei pvm.) Mielestani
olennaisia asioita kotoutumisen tukemisessa ja yhdessa toimimisen mahdollis-
tamisessa ovat turvallisen ilmapiirin luominen osallistujille, osallisuuden koke-
musten mahdollistaminen seka mielekkaan tekemisen lIoytaminen uudessa koti-
kaupungissa. Musiikkipajassa toiminnan keskioksi muodostui yhteiskanteleiden
soitto ja sita kautta suomalaiseen kulttuuriin tutustuminen. Tutkimuskysymyk-

siksi valikoituivat siis nama kolme:

o Miten voidaan rakentaa turvallinen ilmapiiri osallistujille?
o Miten mahdollistetaan osallisuuden kokemus?

o Miten Twin8-yhteiskantele sopii musiikkitydpajatoimintaan?



2.2 Aineiston keruu ja tutkimusmenetelmat

Opinnaytety6 on toiminnallinen ja moniammatillinen. Yhteistydkumppanina on
paikallinen seurakunta, joka toivoi matalan kynnyksen musiikkitoimintaa pako-
laistaustaisille perheille, seka aideille, etta heidan 7—12-vuotiaille lapsilleen.
Tyoparinani toiminnallisessa osuudessa oli seurakunnan monikulttuurisesta

tyosta vastaava henkilo.

Musiikkityopajat pidettiin heindkuussa 2022. Tydpaja kokoontui yhteensa kuusi
kertaa, kaksi kertaa viikossa perjantaisin ja lauantaisin kolmen viikon ajan lu-

kuun ottamatta viimeista viikkoa, jolloin kokoonnuimme torstaina ja perjantaina.
(ks. liite 1.) Yhden tuokion kesto oli 60 minuuttia sisaltden tuokion aluksi tarjotut

kahvit. Lisaksi pidimme erillisen loppukeskustelukerran, joka aanitettiin.

Turvallisen ilmapiirin mahdollistamiseksi paatimme jarjestaa tuokiot osallistujille
jo ennestaan tutussa paikassa, paikallisen seurakunnan tilassa, jossa perheet
olivat tottuneet kaymaan aiti-lapsikahvilassa. Tyoparini oli myos osallistujille en-
nestaan tuttu, joten oli luontevaa, etta han toimi osallistujien yhteyshenkilona.
Aiti-lapsi-pareittain osallistumisen ajattelimme myds madaltavan osallistumis-
kynnysta, mahdollistaen samalla tarkean yhteisen hetken aideille ja heidan kou-
luikaisille lapsilleen, olihan monessa perheessa lisaksi pikkusisaruksia, jolloin
kahdenkeskeisen ajan |0ytaminen isompien sisarusten ja vanhempien kesken
saattaa olla haastavaa. Ajattelimme myds, etta kuusi kertaa olisi riittdva maara

ryhmahengen muodostumisen kannalta.

Kustakin kerrasta kirjoitin mahdollisimman pian tyopajan jalkeen havainnointi-
paivakirjaa tietokoneelle tekstinkasittelyohjelmalla, johon kirjasin tunnin kulkua,
seka omia havaintojani ja kokemuksiani tunnilla tapahtuneesta tyépajan ohjaa-
jan roolissa. Kirjoitin noin liuskan per kerta. Keratty aineisto anonymisoitiin ja
osallistujiin viitataan valmiissa opinnaytety0ossa kirjaintunnistein: pari A, pari B,
pari C.



Yhta kertaa lukuun ottamatta jokaisen tyopajakerran lopuksi osallistujat saivat
tayttaa paperisen palautelomakkeen, jolla he saattoivat kuvailla kokemuksiaan
tydpajan toiminnasta ja siihen osallistumisesta, seka kertoa toiveitaan tuleville
kerroille. Palautelomakkeessa oli kaksi monivalintakysymysta, joissa ympyraitiin
omasta mielesta sopivin vastaus, seka yksi avoin kysymys, johon sai vastata
omin sanoin, mutta vastausvaihtoehtoja oli esimerkinomaisesti lueteltu. Tavoit-
teena oli luoda palautekysely, joka olisi mahdollisimman helppo ja nopea tayttaa
ja joka olisi mahdollista ymmartaa ja tayttaa hieman heikommallakin kielitai-
dolla. Koska osa perheista osasi englantia, mutta ei lainkaan suomea, tai toisin
pain, palautelomakkeesta oli seka englanninkielinen, etta suomenkielinen versio

saatavilla. (kts. liite 2.)

Koska tavoitteena oli saada viimeiselle kerralle kaikki osallistujat paikalle, paa-
tettiin lisaksi pitaa erillinen loppukeskustelukerta samassa seurakunnan tilassa.
Loppukeskustelu pidettiin kaksi viikkoa viimeisen tyopajakerran jalkeen. Paikalle
saapui lopulta kuitenkin vain yksi pareista. Haastattelun kesto oli noin 45 mi-
nuuttia ja se aanitettiin puhelimen aanitystoiminnolla kahdessa osassa. (ks. liite
3.)

Jalkikateen litteroin haastattelun ja analysoin sita teemoittelemalla. Teemoittelu
kuuluu Juhilan (2021) mukaan laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmiin, ja
se soveltuu erityisen hyvin haastatteluiden analysointiin. Teemoittelussa aineis-
tosta pyritaan lIoytamaan tutkimuskysymysten kannalta olennaisia asiakokonai-
suuksia, teemoja, seka usein toistuvia asioita. Teemoja ei voi kuitenkaan en-
nalta paattaa, eivatka ne siis ole sama asia, kuin haastattelurungon teemat,

vaan nousevat esille vasta analyysin tuloksena (Juhila, 2021).

Koska tarkoituksena oli luoda mahdollisimman turvallinen ilmapiiri, seka tarjota
osallistujille taytta anonymiteettia, paadyin jattamaan videoinnin kokonaan pois
aineistonkeruumenetelmista. Samasta syysta tyépajojen lopuksi ei mydskaan

jarjestetty julkista esiintymista esimerkiksi seurakunnan jumalanpalveluksen yh-

teydessa, vaikka sen mahdollisuutta pohdittiinkin.



Loppuhaastattelun onnistumisen kannalta suurimmiksi haasteiksi muodostuivat
kielimuuri seka vahaiset aikaisemmat kokemukseni haastattelijan roolissa ole-
misesta. Yritin muokata kysymyksia siten, etta ne olisivat avoimia ja houkutteli-
sivat vastaamaan pidemmin, mutta osallistujien englannin tai suomen kielen
taito ei riittanyt pidempiin avoimiin vastauksiin. Haastattelun edetessa selvisi,
ettda mahdollisimman kiireeton ilmapiiri ja runsaan ajan antaminen sopivien eng-

lanninkielisten sanojen lI6ytamiseen oli avainasemassa.

Olin haastattelijana kokematon ja nauhaa kuunnellessani ymmarsin olleeni ky-
symysteni kanssa toisinaan turhan hatainen. Runsaampien jatkokysymysten,
kuten "kerrotko lisaa?” tai "voisitko kertoa tarkemmin, mita tarkoitit talla?” avulla
olisin voinut saada haastattelusta enemman irti. Koska pidimme loppuhaastatte-
lukerrallakin ensin toiminnallisen tuokion ja haastattelun vasta lopuksi, itse lop-
puhaastattelulle jai vain noin 45 minuuttia aikaa. Jos haastattelulle olisi jatetty
enemman aikaa, ehka kiireen tuntua ei olisi tullut samalla tavalla ja olisin maltta-
nut kuunnella haastateltavia paremmin. Tall6in haastattelun teemojen ronsyile-
misellekin olisi ollut paremmin tilaa. Koska tydpajat pidettiin kesdloman aikana,
minulla ei mydskaan ollut mahdollisuutta testata kysymyksia etukateen, kuten
yleensa on tapana. Haastattelukysymysten muokkaaminen mahdollisimman
selkokielisiksi olisi myds tarkeaa. Tyoparini ehdotti myos, etta tutkimuslupapa-

perienkin kannattaisi niin ikaan olla selkokielisia. (ks. liitteet 4. ja 5.)

Analyysivaiheessa lisahaastetta toi litterointi. Varsinkin haastattelun loppupuo-
lella eras haastateltava turvautui useamman kerran Google-kaantajan apuun ja
naytti minulle kannykan ruudulta kdannoésohjelman suomeksi kaantamia repliik-
keja. Koska en videoinut loppuhaastattelua, enka toistanut repliikkeja aaneen,

ei aaninauhalta tietenkaan selvia, mita han sanoi.



3 Monikulttuurinen musiikkitoiminta

Tassa luvussa kasittelen maahanmuuttoa ja kotoutumista ilmidina, niihin liittyvia
keskeisia kasitteita, riskitekijoita seka luovaa toimintaa keinona parantaa vaes-
ton terveytta. Esittelen myos luovan ryhmatoiminnan mallia seka kulttuurisensi-

tiivista pedagogiikkaa.

3.1 Maahanmuuttoon liittyvat keskeiset kasitteet

YK:n pakolaisjarjest6 UNHCR:n mukaan maailmassa noin 100 miljoona ihmista
on paennut kodeistaan ja maara kasvaa vuosi vuodelta (Kotoutuminen, 2021).
Useissa Euroopan maissa vaestollisen monimuotoisuuden kanssa on totuttu tu-
lemaan toimeen jo vuosikymmenten ajan, mutta Suomessa maahanmuuttajien
maara on lahtenyt kasvuun vasta kolmen viime vuosikymmenen aikana (Harto-
nen & Rissanen, 2018, s. 29).

Kotoutumisen kasite onkin Hartosen & Rissasen (2018) mukaan peraisin 1990-
luvun Suomesta. Kotoutumisella tarkoitetaan pitkakestoista, jatkuvaa prosessia,
jonka aikana maahanmuuttaja asettuu ja tulee osalliseksi uuteen elinymparis-
téonsa, niin sosiaalisesti, taloudellisesti, kuin poliittisestikin. Prosessin tavoit-
teena on, etta maahanmuuttaja kokee itsensa yhteiskunnan taysivaltaiseksi ja-
seneksi. Kaksisuuntaisella kotoutumisella taas tarkoitetaan maahanmuuttajan
seka uuden yhteiskunnan keskinaista muuttumisen prosessia, jossa yhteiskun-
takin muokkautuu vaestén monimuotoistuessa. (Hartonen & Rissanen, 2018, s.
28.)

Kotouttaminen puolestaan kasittaa viranomaisten jarjestamia kotoutumista edis-
tavia toimenpiteita, joita Suomessa tuetaan kotoutumislain ohjaamana. Kotoutu-
mislain tarkoituksena on edistaa maahanmuuttajien tasa-arvoa, yhdenvertai-
suutta sekd mydnteista vuorovaikutusta eri véestdryhmien kesken. (Hartonen &
Rissanen, 2018, s. 28.)

Kotoutumiseen vaikuttavat Hartosen & Rissasen (2018) mukaan useat erilaiset,

niin yksildlliset kuin yhteisdllisetkin tekijat. Kielen oppimisen katsotaan olevan



avainasemassa onnistuneessa kotoutumisessa. Sita voivat kuitenkin jarruttaa
vahaiset kontaktit suomalaisvaeston kanssa. Maahanmuuttajat voivat myos ko-
kea turhautumista Suomen korkeita kielitaitovaatimuksia seka tyollistymisvai-
keuksia kohtaan. Akkulturaatiostressilla tarkoitetaan erityisesti pakolaisten ko-
kemaa psykologista ahdinkoa, joka liittyy uuteen kulttuuriin sopeutumiseen. Sen
oireita ovat usein yksilon kokema huono itsetunto, ahdistus, masennus ja muut
vaikeudet. Pakolaisten kotoutumista hankaloittavia tekijoitd ovat myos kielitai-
dottomuus, tyottomyys, asuntojen vahyys, tai vahaiset mahdollisuudet koulut-
tautua. Lisaksi pakolaisten kotoutumisprosessiin voivat vaikuttaa valiaikainen
turvapaikka seka perheesta erossa oleminen. (Hartonen & Rissanen, 2018, s.
28.)

Hartonen & Rissasen (2018) mukaan on tarkeaa ymmartaa, ettd maahanmuut-
taja kasitteena kokoaa yhteen kaikki ne henkilot, jotka muuttavat jostakin syysta
vieraaseen maahan. Saatetaankin puhua maahanmuuttajista, maahanmuuttaja-
taustaisista, paluumuuttajista, siirtolaisista, pakolaisista tai turvapaikanhaki-
joista. Maahanmuuton taustalla voi siis olla hyvin erilaisia ja monenlaisia syita.
(Hartonen & Rissanen, 2018, s. 20-21, 30.)

Sisaministerion mukaan turvapaikanhakijalla tarkoitetaan toisen maan kansa-
laista, joka on hakenut suojelua ja oleskeluoikeutta vieraasta valtiosta. Pakolai-
selle on myonnetty turvapaikka jostakin valtiosta. Pakolaisasema on myds mah-
dollista saada erityisessa pakolaiskiintiossa. Turvapaikan hakija saa pakolais-

aseman, mikali hanelle myénnetaan turvapaikka. (Sisaministerio, ei pvm.)

Turvapaikan hakemiseen johtavat sisaministerion mukaan monet erilaiset syyt,
kuten sota, vaino tai turvattomuus. Suurin osa turvapaikanhakijoista pakenee
oman kotimaansa lahettyville, osa heista hakeutuu Eurooppaan. Kohdemaan
valintaan vaikuttavat esimerkiksi matkustusreitti tai henkilon tiedot kohde-
maasta. Suomessa turvapaikkaa hakeneiden maarat ovat likkuneet 2000-lu-
vulla 1500 ja 6000 hakijan valilla. Piikki hakijoiden maarassa saavutettiin
vuonna 2015, jolloin pakolaiskriisin vuoksi maahan saapui ennatykselliset

32 476 henkiloa. Taman jalkeen hakijamaarat tasaantuivat, kunnes Ukrainassa
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alkanut sota nosti kansainvalista suojelua hakevien maaraa jalleen vuonna

2022. (Sisaministerid, ei pvm.)

Mikali turvapaikkaa ei voida myodntaa, on mahdollista saada toissijaista suojelua
tai Ukrainan sotaa pakenevien henkildiden tapauksessa tilapaista suojelua. Tila-
paista suojelua tarjotaan rajatulle joukolle nopeammin ja turvapaikkamenettelya

kevyemman prosessin avulla. (Sisaministerid, ei pvm.)

3.2 Luovuus ja luova toiminta pakolaistaustaisten perheiden tukena

Hartosen (2018) mukaan pakolaisuus altistaa monille riskitekijoille. Vastaanotta-
van maan Kielen osaamattomuus, menetyksen kokemukset, erossa olo per-
heesta, sosioekonomisen tilanteen heikentyminen, mutta myds mahdolliset vas-
taanottavan yhteiskunnan vihamieliset asenteet, eristyneisyys tai traumaattiset
kokemukset ja stressi vaikuttavat kaikki merkittavasti ja kokonaisvaltaisella ta-
valla pakolaisten elamaan. Hartonen (2018) toteaakin, etta vaikka ihmisella on
uskomaton kyky palautua sodan kaltaisista olosuhteista, voi palautumisprosessi
olla erittain pitkakestoinen ja haasteellinen, ja se voi vaatia yksilon persoonan

kokonaisvaltaista voimaantumista. (Hartonen, 2018, s. 43.)

Taidetoiminnassa luovuus, itseilmaisu, nautinto sekd muun muassa sosiaalinen
osallisuus ovat tarkeassa roolissa. Hartonen (2018) kirjoittaakin, etta nykyisin
terveydenhuollon ammattilaiset ja tutkijat antavat yha enemman painoarvoa luo-
vuudelle ja luovalle toiminnalle keinona parantaa vaeston terveytta ja henkista
hyvinvointia. Kliinisten tutkimusten perusteella on voitu todistaa, etta taideinteg-
raatio voi edistaa potilaiden elpymista, rentoutumista seka vaikuttaa ahdistusta

tai masennusta lievittden. (Hartonen, 2018, s. 43.)

Maailman terveysjarjesto WHO on julkaissut tutkimusraportin nimeltaan What is
the role of the arts in improving health and well-being? A scoping review (Fan-
court & Finn, 2019). Raportissa taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutukset on ja-
ettu kahteen ryhmaan, jotka ovat 1) terveyden edistaminen ja sairauksien en-
naltaehkaisy, seka 2) sairauksien hoito ja hallinta, eli sairauksien kanssa selviy-

tyminen.


https://apps.who.int/iris/handle/10665/329834
https://apps.who.int/iris/handle/10665/329834
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Raportin mukaan taidetoiminta voi edistaa terveytta lisaamalla yhteisollisyytta,
auttamalla konfliktitilanteiden ratkaisemisessa vahvistamalla empatiataitoja,
luottamusta seka yhteistyotaitoja, ja parantamalla etnisten ryhmien valisia suh-
teita. (Taikusydan, 2019.)

Raportin (Fancourt & Finn, 2019) mukaan taidetoiminnan on havaittu vahenta-
van ahdistusta, masennusta seka posttraumaattisen stressin oireita kaikenikai-
silla pakolaisilla. Lapsilla, jotka ovat joutuneet traumaattisiin tilanteisiin, kuten
seksuaalinen hyvaksikaytto, terrorismi, tai sota, taidetoiminnan on havaittu tuke-
van mm. surun kasittelyssa, masennuksen ja posttraumaattisen stressin hoi-
dossa, seka tapahtumista kommunikoidessa. Monikulttuurisen taidetoiminnan
on todettu tukevan muun muassa oman identiteetin, omien juurien ja elamanko-
kemusten seka pakolaisleireillda esimerkiksi oman uskonnon sailyttamista ja
vaalimista. (Fancourt & Finn, 2019, s. 32-33.)

3.3 Kulttuurisensitiivinen pedagogiikka

Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen (2017) kuvaavat, kuinka musiikki eri element-
teineen, kuten rituaalimusiikki, tanssiminen, itkuvirret, tai joikaaminen, ovat jo ai-
kojen alusta lahtien kuuluneet ihmisten elamaan, kuinka musiikkia opittiin kay-
tannon kautta ja se kulki perinnetietona sukupolvilta toisille. Musiikkia soitettiin
joko sellaisenaan tai se oli valineena jonkin tavoitteen saavuttamiseen. Musiikki
toimi vuorovaikutuksen pohjana, joten kaikkialla, missa kommunikaoitiin, luotiin
myoOs musiikkia. Musiikin kieli on taten universaalia ja voidaan ajatella, etta mu-
siikki vaikuttaa meissa kaikissa samalla tavoin ympari maailman. Musiikin avulla
voi viihtya tai viihdyttaa itsedaan, mutta se voi myos toimia kanavana eri kulttuu-

rien tai kansakuntien valilla. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen, 2017, s. 22-23.)

Lindeberg-Piiroisen & Ruokosen (2017) mukaan ulkomaalaistaustaisten ihmis-
ten kotouttamisen tulisikin tapahtua tasapainossa isantamaan ja vieraasta
maasta tulevien ihmisten ehdoilla. On ensiarvoisen tarkeda muistaa, ettd me
maapallon ihmiset olemme kaikki samanarvoisia. Meilla kaikilla on kaytettavis-

samme musiikillinen kieli, ja vaikka se onkin hyvin erilainen eri kulttuureissa,
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voimme silti oppia paljon toisiltamme. Meilla jokaisella on myos oikeus omaan
kulttuurimme. Maahanmuuttajien oman kulttuurisen periman kunnioittamisen
tuleekin olla aina kotouttamisen lahtokohtana. (Lindeberg-Piiroinen & Ruoko-
nen, 2017, s. 25.)

Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen (2017) tuovat esille, kuinka kulttuurisensitiivi-
nen pedagogiikka lahtee siita oletuksesta, etta jokainen oppija on ainutlaatui-
nen, seka siita, ettd oppimiseen vaikuttavat oppijan tausta, kulttuurinen ja sosi-
aalinen identiteetti, kieli seka perhe. Kulttuurisensitiivinen pedagogiikka kannus-
taa oppijoita jakamaan omasta kulttuuristaan ja mielenkiinnon kohteistaan myos
muille. Esimerkiksi lapsen on tarkeaa sailyttaa ja pitaa ylla etnista identiteettiaan
perheensa kautta, samalla kun han omaksuu uuden kulttuurin kielta ja tapoja
esimerkiksi paivakodissa. Musiikki tukee kotoutumista muun muassa siten, etta
lapsi oppii sen avulla uutta kielta ja tutustuu kulttuuriin luonnollisella tavalla.
Laulamista kaytetaankin nykyaan laajasti apuna suomi toisena kielena -opetuk-
sessa. Musiikin avulla voidaan kokea ja jakaa yhteisollisesti asioita. Musiikin
avulla lapsi voi myds kasitella tunteitaan turvallisesti. Musiikin elementtien hyo-
dyntamisen lisaksi leikinomaiset, luovaa ajattelua herattavat tyotavat elavoitta-

vat oppimista. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen, 2017, s. 25-26.)

Nakisin, etta luovaa ajattelua herattavista tyotavoista esimerkiksi musiikkitera-
pian menetelmana tunnettu tarinasaveltaminen voisi sopia osaksi monikulttuuri-
sen musiikkitydpajan ohjelmaa. Tarinasaveltamisen kehittaja, musiikkiterapeutti
ja pianonsoitonopettaja Hanna Hakomaki (2007) maarittelee tarinasaveltamisen
nain: "Tarinasaveltamisessa syntyy teos, eli tarinasavellys, joka voi olla laulu,
savelteos, musiikkitarina, musiikkileikki tai musiikkiteatteria. Tarinasaveltaja te-
kee teoksen ja tarinasavellyttaja kuuntelee ja kirjaa sen muistiin. Tarinasavellyk-
set esitetaan konsertissa, johon kutsutaan tarinasaveltajalle tarkeita henkilita.”
(Hakomaki, 2007, s.16.)

Tarinasaveltamisessa ja sadutuksessa on paljon samankaltaisia piirteita. Ita-
Suomen yliopiston KOTO-hankkeessa kuvailtiin prosessia, jossa sadutettiin

kahden valmistavan luokan yla- ja alakoulun oppilaita. Sadutusmenetelmassa
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kerrotaan oma tarina, jonka toinen kuuntelee seka kirjaa tarkasti yldés. Sadutus
on taten mahdollisuus tulla kohdatuksi ja nahdyksi. Kertoja huomataan, kun ol-
laan kiinnostuneita siita, mita, ja miten han kertoo. (Karlsson, 2018, s. 48.) Ku-
ten saduttamisessa, my0s tarinasaveltamisessa osallisuudelle ja vastavuoroi-

suudelle tulee annetuksi tilaa.

Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen (2017) muistuttavat, kuinka musiikkikasvatusti-
lanteessa avoimuus ja mielenkiinto uutta kohtaan on ensiarvoista. Musiikkikas-
vattajan kannattaakin hankkia laaja-alaisesti tietoa eri kulttuureista ja tehda tie-
donhankinnassa yhteistyota maahanmuuttajaperheiden vanhempien kanssa.
(Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen, 2017, s. 26.)

Esimerkiksi pitamassani musiikkitydpajassa sovitimme eraan ukrainalaisen
isanmaallisen laulun viisikieliselle kanteleelle kuvionuotein, jotta ryhman kah-
deksanvuotias laulamisesta pitava tytto voisi saestaa laulua kanteleella. Han oli
soittanut kotimaassaan pianoa, naytti minulle kyseisen kappaleen opetusvi-
deon, jolla opetettiin sdestamaan laulu pianolla, ja kysyi minulta, miten saestys
taipuisi viisikieliselle kanteleelle. Lapsen isa naytti minulle myds videoita heidan
kansallissoittimestaan bandurasta, joka sattuu olemaan kanteleen sukulaissoi-

tin.

Meilla ei toki ollut mahdollisuutta kayttaa heidan perinnesoitintaan banduraa,
mutta opettelin kuitenkin laulamaan laulun ukrainaksi seuraavalle kerralle, jotta
pystyisin parhaalla mahdollisella tavalla opettamaan kanteleella saestamista
lapselle. Han oppikin laulun saestamisen todella nopeasti kuvionuottien avulla

ja tunnin paatteeksi jo esitti kappaleen upeasti meille muille.

3.4 Luova ryhmatoiminta monikulttuurisessa rynmassa

Valtakunnallisen SOSKU-hankkeen (sosiaalisen kuntouttamisen valtakunnalli-
nen kehittdmishanke) Metropolia Ammattikorkeakoulun osahankkeessa kehitet-
tiin luovaa ryhmatoimintaa ja muotoiltiin luovan ryhmatoiminnan malli, joka aut-
taa hahmottamaan osallisuuden syntymista luovassa ryhmatoiminnassa. (Huhti-
nen-Hildén & Isola, 2018, 9.)
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Huhtinen-Hildén & Isola (2018) kuvaavat luovuutta arkisena ongelmanratkaisu-
kykyna seka uusien ja erilaisten nakokulmien lIoytamisena. Me kaikki olemme
syntyessamme luovia, mutta yhteys luovuuteen voi katketa, jos elaman vastoin-
kaymiset uuvuttavat meidat. Saadaksemme luovan potentiaalimme takaisin, tar-
vitsemme toistemme tukea seka yhteisollisia kokemuksia. Huhtinen-Hildénin &
Isolan (2018) mukaan luovuus ja luova toiminta tukevat hyvinvointia, silla ne
laajentavat osallisuuden tilaa. Osallisuus rakentuu resursseista, kuten riittava
toimeentulo, harrastukset, luottamus, turva tai taide. Kun voimme suunnata
energiaamme arvostamaamme tekemiseen, vahvistaa se toimijuuttamme.
(Huhtinen-Hildén & Isola, 2018, s. 8-9.)

Ryhmaprosessin aloitus, eli virittdytyminen luo pohjan ryhmassa toimimiselle.
Turvallisen ja sallivan ilmapiirin luomisessa etenkin ryhman ohjaaja on ratkaise-
vassa asemassa. Han voi ohjata ryhmaa sanoin, elein, ilmein seka kayttaytymi-
sensa avulla. Tavoitteena on ohjata ryhman osallistujia kohti heille luontevaa il-
maisun tasoa ja kohti omaan elamaan liittyvien teemojen tydstamista. Luovan
ilmaisun avulla on mahdollista turvallisesti etaantya oman arkielamansa haas-
teista. Kun luova toiminta ja leikillisyys tuovat oman elaman kokemuksia ja mer-
kityksia esille uudessa valossa, voi niita tunnistaa selkeammin, mita kutsutaan
sanoittamiseksi. Sanoittamisen ei valttamatta tarvitse olla sanallista, vaan jo tie-

dostaminen voi riittda. (Huhtinen-Hildén & Isola, 2018, s. 10-11.)

Huhtinen-Hildén & Isola (2018) kuvaavat, kuinka luovassa ryhmatoiminnassa on
mahdollista jakaa omia kokemuksia, ajatuksia ja tunteita turvallisella tavalla.
Keskustella voi juuri silla omakohtaisuuden tasolla, joka tuntuu itselleen muka-
valta. Kuulluksi tuleminen ja positiivisen palautteen saaminen itsesta on tar-
keaa, ja siihen luova toiminta antaa tydkaluja. Kun luovan ilmaisun kautta tulee
nahdyksi omana itsenaan, vahvistaa se omaa tarinaa ja sen merkityksellisyytta.
Luova ryhmatoiminta muodostaakin parhaimmillaan tilan, jossa voi reflektoinnin
avulla saada uusia nakdkulmia ja mahdollisuuksia elamaan. (Huhtinen-Hildén &
Isola, 2018, s. 11.)



15

Elamani savelet -tutkimuksen mukaan luova toiminta soveltuu osaksi sosiaa-
lialan ammattilaisen ohjaamaa ryhmamuotoista toimintaa, tai sita voi harjoittaa
joko sosiaalialan ammattilainen ja taidepedagogi tydparina, kuten tassa opin-
naytetyossa tehtiin, tai taidepedagogi tai taiteilija esityksensa ja sen prosessoin-

nin synnyttdmien impulssien avulla (Huhtinen-Hildén & Isola, 2018, 12).

Huhtinen-Hildénin & Isolan (2018) mukaan luovuus voi olla joko osana ryhma-
toimintaa tai koko ryhmatoiminta voidaan rakentaa sen ympairille, jolloin yhtei-
nen luova matka on pidempi. Pidempikestoinen prosessi voi auttaa rakenta-
maan tilaa, jossa on helpompi etaantya arkisesta minastaan. Luovaa ryhmatoi-
mintaa voidaan soveltaa kaiken ikaisille ja kuntoisille. Jotta luovaa toimintaa
voisi systemaattisesti hyodyntaa sosiaali- ja terveysaloilla, vaatii se kuitenkin
siina tarvittavien ammatillisten Iahestymistapojen hallintaa. On tarkeaa myos
osata tunnistaa taiteen soveltavan kayton vaatima ammattitaito, seka osata
erottaa toisistaan sosiaalialalla kaytettavan luovan tyoskentelyn tavoitteet ja me-
netelmat ladkinnallisen kuntoutuksen muodoista, kuten taide- tai musiikkiterapi-
asta. (Huhtinen-Hildén & Isola, 2018, 12.)

Kaytin tydpajaa suunnitellessani KOTO — Kohtaamisia taidolla ja taiteella: Kiel-
ten ja kulttuurien yhteiséllistad oppimista ja kotoutumista (Karlsson, Lastikka &
Vartiainen, 2018) — julkaisua, joka on osa Itd-Suomen yliopiston Savonlinnan
kampuksella toteutettua KOTO-hanketta. Sain julkaisusta paljon vinkkeja ja ide-
oita monikulttuurisen musiikkitydpajan suunnitteluun. Suosittelen lampimasti
kaikkia monikulttuurisen taidetyopajatoiminnan jarjestamisesta tai ohjaamisesta

kiinnostuneita tutustumaan tahan julkaisuun.
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4 Musiikkityopajakokeilun suunnittelu

4.1 Yhteiskanteleelle sovittamisen lahtokohtia

Kaytin musiikkityopajan pohjamateriaalina kuvionuottisovituksia, jotka olimme
laatineet neljan soitettavalle Soivan Sampo8 -yhteiskanteleelle kesakurssilla
Metropolian Soiva-kampuksella toukokuussa 2022. Kasittelen kuvionuotteja tar-

kemmin luvussa 4.2.

Koska kaytdssani olivat nyt kahden soitettavat Twin8-yhteiskanteleet (ks. kuva
1), oli mietittava, milta osin pystyin kayttdmaan valmiita Soivan Sampo8-yhteis-
kanteleelle suunnattuja sovituksia musiikkitydpajan materiaalina. Koistisen
(2023, ei pvm.) mukaan kahdensoitettava 2 x 8-kielinen Twin8-yhteiskantele so-
pii niin improvisaation kuin tuttujen kappaleidenkin yhteissoiton opetukseen ja
sitd on mahdollista virittaa kaikkiin C-pohjaisiin moodeihin, Bb-bluesasteikkoon
seka A-pentatoniseen asteikkoon. Kahdensoitettavat Twin8-kanteleet on kehi-
tetty alun perin musiikkiterapian tarpeita ajatellen, tavoitteena matalan kynnyk-

sen musiikillinen vuoropuhelu. (Koistinen, 2023.)

Kuva 1. Twin8-yhteiskantele. Kuva: Riikka Suihkonen.

Soivan Sampon kesakurssilla neljan soitettava yhteiskantele oli viritetty C-duu-
riin, ja koska ajanpuutteen vuoksi halusin kayttaa kesakurssilla laatimiamme

valmiita sovituksia myds musiikkityopajassa, paadyin pitamaan myos kahden
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soitettavat Twin8-kanteleet C-duurissa. Toinen vaihtoehto olisi ollut virittaa
Twin8-kanteleet D-duuriin, johon viisikieliset kanteleet yleensa viritetaan. Halu-
sin ottaa mukaan myos kaksi omistamaani viisikielista, jotta kanteleita varmasti
riittaisi kaikille osallistujille. Soitinrakentaja Hannu Koistinen kuitenkin varoitti,
ettei soitin ehka kestaisi korkeampaa viretta, jolloin kielet voisivat olla vaarassa
katketa. Paadyin tasta syysta sailyttamaan kahdensoitettavilla Twin8-kanteleilla

C-duurivireen ja viritin myos viisikieliset kanteleet C-duuriin.

MusiikkityOpajassa perheet paasivat soittamaan Twin8-yhteiskanteleita helposti
lahestyttavien kuvionuottisovitusten avulla aiti-lapsi-pareittain. Punaisena lan-
kana oli pitaa matalan kynnyksen tyopaja, jossa ei tarvitse etukateen osata mi-
taan, ja jossa ei katsota tai arvoteta sita, kuinka hyvin kukin osaa soittaa. Ta-
voitteena oli tehda kuvionuottisovituksista niin helppoja, ettei voi tulla epaonnis-
tumisen kokemusta. Yhtena tavoitteena oli saada lasten lisaksi myos heidan ai-

tinsa mukaan osallistumaan.

Kuvionuottimenetelman kehittajien Markku Kaikkosen ja Kaarlo Uusitalon julkai-
semissa oppimateriaaleissa on myds runsaasti valmiita sovituksia kuvionuo-
teille. Valmiissa sovituksissa melodiat tosin ovat niin haastavia, etta paadyimme
Soivan Sampon kesakurssilla laatimaan neljan soitettavalle yhteiskanteleelle
kokonaan uusia sovituksia. Naissa matalan kynnyksen sovituksissa ideana on
se, ettei melodioita tarvitsekaan soittaa, vaan soitetaan vain saestykset. Koska
Soivan Sampo8 -yhteiskanteleessa on nelja kielistda yhdessa, kirjoitetaan sille
siis nelja stemmaa, jotka ovat matalasta korkeampaan bassostemma, altto-,
sopraano-, ja piccolostemma. Yksittdisen stemman aaniala on diatoninen C-as-
teikko, joka sisaltaa siis savelet c, d, e, f, g, a, h, ¢c. Sovituksia laadittaessa lah-
dimme bassostemmasta liikkeelle. Bassostemma kirjoitetaan soinnun poh-
jasavelen mukaan, altto, sopraano ja piccolo muodostavat yhdessa kolmisoin-
nun. Stemmat kannattaa kirjoittaa rytmisesti pareittain siten, etta sopraanolla ja
piccololla on yhtenevainen rytmitys, bassolla ja altolla samoin, talldin soittajat
saavat tukea toisistaan. Rytmista yksinkertaisuutta tavoiteltiin myds siten, etta

sointu vaihtuu vain kerran tahdissa, jolloin se kirjoitetaan kokonuotein.
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Sovituksissa ideana on loppujen lopuksi eriyttaminen, eli se ettd annetaan soit-
tajalle ensin helpoin sovitus, joka on merkitty "taso 1:ksi”. Kun se alkaa sujua,
voi antaa hieman vaikeamman, "taso 2” sovituksen, ja niin edelleen. Eri tasoiset
sovitukset laaditaan kuitenkin siten, ettad yhta aikaa voi olla soittamassa eri ta-
soisia soittajia, jolloin kaiken tasoiset stemmat kuulostavat hyvalta yhdessa.
Kun kappale on tullut tutuksi voidaan soittamisen tukena kayttaa taustanauhaa,
jolta tulee kappaleen melodia. Taustanauhoja voi tehda itse Garage band -oh-
jelmalla, johon saimme ohjausta Soivan Sampon kesakurssilla. Taustanauhoja
laadittaessa on tarkeaa, etta kappaleen perussyke tulee ulos mahdollisimman

selkeasti.

4.2 Kuvionuotit musiikkityopajan tyokaluna

Kuvionuottimenetelma on musiikkiterapeutti Kaarlo Uusitalon’ alun perin kehi-
tysvammaisille lapsille ja nuorille kehittdma nuottikirjoitusmenetelma, jossa
nuotti-informaatio merkitadan konkreettisesti muotojen ja varien avulla, ja jonka
ansiosta soittaminen onnistuu lahes valittdmasti. Soitettava savel 16ytyy hel-
posti, silla soittimeen liimataan kuvionuotteja vastaavat tarrat (ks. kuva 2.) Ku-
vionuottimenetelma soveltuu useille soittimille, kuten pianolle, laattasoittimille,
kanteleelle, harmonikalle, kitaralle, bassolle seka lyémasoittimille. (Kaikkonen &
Uusitalo, 2013, s. 5, 7; Ruokonen, 2016.)

Erityispedagogiikan lisaksi kuvionuotit soveltuvat Kaikkonen & Uusitalon (2013)
mukaan kuntoutukseen, terapiaan, soiton alkuopetukseen, yhteismusisointiin,
seka kaikille musiikkiharrastustaan aloitteleville. Kuvionuoteilla voidaan merkita
oktaavialat, eri savelet, savelten kestot, ylennykset ja alennukset, tauot seka
sointumerkit kuten perinteisilld nuoteillakin, joten kuvionuoteista on helppoa
mydhemmin siirtyd myos perinteisen nuottikuvan kayttéon, mikali niin haluaa ja
edellytykset siihen ovat olemassa. (Kaikkonen & Uusitalo, 2013, s. 5, 30.) Vali-
vaiheena voidaan kayttaa Kaikkosen & Uusitalon (2013) mukaan varinuotteja,

! Figurenotes © Kaarlo Uusitalo, 1996
Figurenotes applications © Markku Kaikkonen and Kaarlo Uusitalo,1998
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jotka ovat kaytanndssa kuvionuottivarein varitettyja perinteisia nuottiviivastolla

sijaitsevia nuotteja. (Kaikkonen & Uusitalo, 2013, s. 11.)

Kuva 2. Kuvionuotit neljansoitettavassa Soivan Sampo8 -yhteiskanteleessa.
Kuva: Riikka Suihkonen.

Ruokosen (2016) mukaan kuvionuoteissa jokaista savelta vastaa oma varinsa:
C = punainen, D= ruskea, E = harmaa, F = sininen, G = musta, A = keltainen ja
H = vihrea. Kullakin oktaavialalla on oma muotonsa, suuri oktaavi on vinoristi,

pieni oktaavi nelio, 1-viivainen oktaavi on ympyra, 2-viivainen oktaavi kolmio ja

3-viivainen oktaavi timantti (ks. kuva 3.). (Ruokonen, 2016, s. 128.)
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Kuva 3. Savelten varit ja muodot. (Kaikkonen & Uusitalo, 2005, s. 7.) Figurenotes
© Kaarlo Uusitalo. Julkaistu tekijan luvalla.

Kaikkonen & Uusitalon (2013) mukaan alkeissoitossa musisoidaan useimmiten
ensimmaisen oktaavin alueella ja myo6s laulumelodiat liikkuvat paaasiassa talla

alueella. Ensimmaisen oktaavin symboliksi valittu ympyra onkin yksi helpoimmin
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tunnistettavista muodoista. (Kaikkonen & Uusitalo, 2013, s. 32.) Myos Twin8-yh-
teiskanteleen 1-viivaiseen oktaaviin viritetyn sopraanokieliston savelet on mer-
kitty ympyroin. Matalamman, pieneen oktaaviin viritetyn alttokieliston kuvionuotit

ovat vastaavasti nelionmuotoisia. (ks. kuva 4.)

ALTTO SOPRAANO
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Kuva 4. Kuvionuottiliuskat, jotka kiinnitettiin Twin8-yhteiskanteleiden kielten alle
melodiasoittoa helpottamaan. Liuskassa voi olla savelten nimet merkittyna, mikali
soittaja tuntee ne jo. Savelten nimien tunteminen ei ole kuitenkaan oleellista. Ku-
vionuottiliuskat on laatinut Lumi Ollila.

Savelten kestot ilmaistaan kuvionuoteissa konkreettisesti nuotin pituutena. Nor-
maalikokoisella kuvionuotilla kuvataan tavallisesti neljasosanuottia. Tata puolta
lyhyempi eli kapeampi nuotti kuvaa yleensa kahdeksasosanuottia. Koska ku-
vionuotteja kaytetaan 1ahinna erityisopetuksessa seka soiton alkuopetuksessa,
tata lynyempia aika-arvoja ei yleensa kayteta. Tahtilajia tai kertausmerkkeja ei
merkita nuottiin erikseen, silla abstrakteja musiikillisia termeja pyritaan alkuvai-
heessa valttamaan. Tapauskohtaisesti laskemista voidaan kuitenkin kayttaa
opetuksen tukena ja esimerkiksi kuvionuottien alkuun voidaan merkita tahtiosoi-
tus. (Kaikkonen & Uusitalo, 2013, s. 36.)
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Kuvionuoteissa soinnut merkitaan varilaatikoiden avulla, joiden sisalle reaali-
sointumerkit kirjoitetaan (ks. kuva 5.) Kolmisoinnut ovat kuvionuotein helposti
hahmotettavissa. Sointulaatikon vari osoittaa soinnun pohjasavelen, ja laulun
saestaminen onnistuu jo yhden savelen eli soinnun pohjasavelen avulla. Soin-
nun terssi 0ytyy etsimalla ensin soinnun vari, eli pohjasavel ja sitten varille "ka-
veri” eli terssi. Kaveri |0ytyy pianolla, kun jattaa yhden valkoisen koskettimen
valiin. Pianolla kokonainen kolmisointu 16ytyy soittamalla soinnun varin (pohja-
savel) ja sille kaksi kaveria (soinnun terssi ja kvintti). (Kaikkonen & Uusitalo,
2013, s. 37.)

® olol\oluu_l o ole_e—_
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Kuva 5. Melodian, sointujen ja sanojen asettelu kuvionuoteilla. (Kaikkonen & Uu-
sitalo, 2015, s. 7.) Figurenotes © Kaarlo Uusitalo. Julkaistu tekijan luvalla.

Viisikielisen kanteleen alkeissoitossa esimerkiksi musiikkileikkikouluissa kayte-
taan yleisesti marjatarroja (mansikka-, mustikka-, ja lakkatarrat), jotka on lii-
mattu kanteleen pintaan kielten alle. Marjatarrojen avulla lapsi 10ytaa nopeasti |,
IV ja V-soinnun ja osaa saestaa helppoja lastenlauluja ja kansanlauluja kante-
leella sulkusoinnuilla. Melodioita taas on kanteleen alkeisopetuksessa totuttu
perinteisesti merkitsemaan kielinumeroiden avulla. Kuvionuoteissa on Kaikko-
nen & Uusitalon (2013, s. 23) mukaan kuitenkin se etu, etta niiden avulla hallit-
tuun melodioiden soittoon ja merkitsemiseen paasee nopeasti kiinni. Nakisin,
etta varsinkin useampikielisissa kanteleissa, kuten Koistisen Twin8-yhteiskante-
leet, kanteleen kielten alle kanteen liimattavat kuvionuottitarrat voivat helpottaa
savelten hahmottamista ja nopeuttaa monimutkaisempien melodioiden 10yty-

mista kielinumeromerkintaan verrattuna.
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5 Musiikkityopajakokeilun kulku

5.1 Ensimmainen ja toinen tyopajakerta

Paikalle saapui kaksi ukrainalaista perhetta, pari A seka pari B. Ensimmaiset
puoli tuntia kului lupapapereita tayttaessa ja kahvitellessa. Sitten aloitimme var-
sinaisen tyopajaosuuden. Kanteleet oli sijoitettu poydille, kaksi lahemmas toisi-
aan ja yksi kauemmas toiselle puolelle huonetta. Lisaksi pienella poydalla oli

kaksi viisikielista kanteletta. Pari B halusi kauemmas istumaan.

Pari A:n lapsi, jolla oli aiempaa musiikkitaustaa, alkoi spontaanisti soittaa
Jaakko kultaa. Naytin vanhemmille, kuinka sita voisi saestaa punaisella ja mus-
talla savelella, eli soinnun pohjasavelella ja kvintilla samalla, kun lapsi soittaa
melodiaa. Lisasimme saestyskuvioon myéhemmin viela oktaavin. Kysyin, halu-
aisitteko seuraavaksi helpomman vai vaikeamman kappaleen, johon pari B:n
aiti vastasi, etta meilla Ukrainassa opettaja paattaa, ja sina sanot vaan mita teh-

daan.

Otimme kappaleeksi helpomman, eli Satu meni saunaan ja naytin sointukar-
tasta I-soinnun eli punaisen soinnun. Paperi liikkui, mika teki soitosta hankalaa.
Paatin, etta seuraavalla kerralla kiinnitan paperin sinitarralla kiinni kanteleeseen
ennen kuin alamme soittaa. Tulin myds siihen tulokseen, etta kokonaisen soin-
nun nayttaminen ei ole viela tarpeen, muistaen Soivan Sampon kesakurssilta
neuvon, jonka mukaan kannattaa aluksi soittaa sointu kahden sormen, "pupun-

korvien” otteella samaan tapaan kuin soitetaan viisikielista kanteletta.

Toisena kappalevaihtoehtona oli Pachelbelin Kaanon, mutta paatimme, etta soi-
tamme sita myohemmin. Pari A:n lapsi kiinnostui myds sivupoydalla olevista vii-
sikielisista kanteleista, ja tuli lopuksi viela luokseni esittamaan Jaakko kultaa vii-
sikielisella kanteleella. Osallistujat kiittelivat tunnista ja toivoivat, etta voisivat
aina olla kahvilassa soittamassa.

Seuraavana paivana pidimme toisen tyopajakerran. Kaksi perhetta tuli paikalle

ensin, ja kolmas, uusi pari, hieman myéhemmin.
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Annoin kahdelle ensin tulleelle parille Satu meni saunaan kuvionuotit, jotta he
nakisivat kappaleen suomenkieliset sanat. Annoin myos variliidut savelille 1-5,
seka varitystehtavan, jonka tarkoituksena oli tehda kuvionuottivareja tutum-

maksi. Varitystehtava sisalsi myos osuuden, johon sai itse keksida oman melo-

dian.

Kun kolmas pari tuli paikalle, annoin heille ja muille pareille uudeksi kappaleeksi
Naakka-kappaleen ja sen kaksi ensimmaista rivia. Pari C:n poika sanoi, etta
soittaminen sattuu sormiin. Puhuimme hanen aitinsa kanssa, ettei kielia tarvitse
painaa niin lujaa. Poika sai myos kokeilla kanteleen soittoa malleteilla. Silloin
selvisi, etta han soittaa rumpuja, ja etta haluaisi soittaa rumpua seuraavalla ker-

ralla. Han naki keharumpuni ja sanoi, etta tama kelpaa minulle.

A- ja B-pari soittivat Naakka-kappaleen loppuun saakka. Tunnin lopussa soi-
timme kaikki yhdessa Naakka-kappaleen. En ollut etukateen suunnitellut tunnin
loppuun esiintymista, mutta osallistujien perheet tulivat paikalle, ja tilanteesta
muodostui yllattaen esiintymistilanne. Minusta tuntui, ettd ohjasin sen hieman
epaselvasti. Kukin sai soittaa vuorollaan, mutta en nayttanyt riittdvasti syketta.
Jalkeenpain ajattelen, etta olisin voinut antaa esimerkiksi kahden edellisena pai-
vana tulleen lapsen soittaa heille ennestaan tutun Jaakko kulta -kappaleen ja

uusi poika olisi sita saanut saestaa rummulla.

Pari A:n tytar, jolla oli aiempaa musiikkiharrastustaustaa, nautti selvasti luo-
vuutta ruokkivista tehtavista. Han kirjoitti tunnin aikana myos spontaanisti itse
vareilla omia notaatioita ja soitti niita rohkeasti minulle. Han kokeili myos Twin8-
kanteleen matalammille alttokielille yltamista ja kirjoitti pienen oktaavin - kuvio-
nuotein nelionmuotoisen - C:n omalla tavallaan. En halunnut korjata sita, vaan

annoin hanen keksia itselleen omia muistiinmerkitsemistapoja.

5.2 Kolmas ja neljas tyopajakerta

Kolmannella kerralla paikalla oli kaksi paria, pari A ja pari B. Olimme asetelleet

jo aiemmin pdydat vierekkain ja paattaneet, etta kokeilemme tydskennella
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enemman yhdessa ryhmana aikaisemman paritydskentelyn sijaan. Tama oli

selkeasti oikea ratkaisu ja vapautti tunnelmaa.

Tiedostin myos edellisilta kerroilta, etta vaikka kyseessa olikin dialoginen oppi-
misprosessi, jossa opimme toinen toisiltamme, olisi tarkeaa, etta tuokioilla olisi
selkea, mahdollisimman samana pysyva rakenne joka kerta. Niinpa paatin, etta
alun kahvittelun jalkeen kokoonnumme yhdessa alkupiiriin lammittelyleikkia var-

ten, jonka jalkeen seuraa itse soitto-osio.

Teimme lammittelyleikkina pelia, jossa piirissa haetaan toiseen osallistujaan
katsekontakti ja taputetaan yhta aikaa. Tama leikki vapautti selkeasti ilmapiiria.
Leikimme seuraavaksi taputuksen kierrattamista ringissa, eli leikkia jossa kukin
vuorollaan taputtaa kerran, mutta kahdesta taputuksesta suunta vaihtuu. Siir-
ryimme seuraavaksi kanteleiden aareen tekemaan savelen kierratyspelia. Sen
saannot olivat periaatteessa samat. Ehdotin, etta pelia voisi pelata myos kah-
della savelella, jolloin Pari B:n tytar keksi, etta ne voisi soittaa yhta aikaa terssi-
intervallina. Se oli minusta hyva idea, mutta osoittautui hankalaksi kuulla, joten
ehdotin, etta terssi soitetaan kahdesti. Pelasimme pelia pitkaan, ja tajusin, etta
tarvitsisimme jonkin saannon, miten peli loppuu. Kun sanoin taman aaneen, ai-
dit kertoivat, etta heilla on olemassa tallainen peli. He olivat itse asiassa puhu-

neet jo alkupiirissa, etta heilla on eras peli, jota pelataan istuen.

Nyt siirryimme pelaamaan tata pelia. Olin suunnitellut tdhan kohtaan kanteleen-
soittoa, mutta ymmarsin, etta sen aika ei ole nyt vaan esimerkiksi ensi kerralla.
Pelasimme melko pitkaan, ja tyoparinikin tuli mukaan. Lapsille piti tassakin hie-
man selventaa saantoja, mutta hienosti he jaksoivat pelata mukana. Lopussa
tydparini naytti meille itse tuntemansa rytmipelin englanniksi. Siina oli keho-
rytmi, joka sopi Jaakko kultaan, joten tunti paattyi yhteiseen Jaakko kulta -lau-

luun kehorytmisaestyksella, jonka kaikki oppivat nopeasti.

Neljannella kerralla paikalla oli taas kaksi paria, pari A ja pari B. Olin suunnitel-
lut tunnin silla ajatuksella, ettd punaisena lankana olisi yhdessa soittamisen

opiskelu. Tavoitteena oli paasta soittamaan Garageband-ohjelman pulssia
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osoittavaan klikkiin. Soivan Sampon kesakurssilla olin saanut vinkin harjoitella

ensin tutulla kappaleella. Niinpa soitimme Jaakko kultaa. En ollut ehtinyt piilot-

taa kanteleita ennen tunnin alkua, joten lapset aloittivat innoissaan soittamisen

jo ennen varsinaisen tunnin alkua. Pyysin heidat kuitenkin viela kanteleiden aa-
resta alkupiiriin. Alkupiirissa jatkoimme siita, mihin eilen jaimme, eli kehoryt-

meista.

Teimme jalleen lammittelyleikkina pelid, jossa piirissa haetaan toiseen osallistu-
jaan katsekontakti ja taputetaan yhta aikaa. Peli kulki sujuvasti. Sitten oli vuo-
rossa tyoparini kehorytmi. Jatkoimme myos Jaakko kultaa kehorytmisaestyk-
sella, ensimmainen liike tuli tydpariltani, ryhman kanssa yhdessa keksimme lo-

put liikkeet. Tahan meni yhteensa noin 15 minuuttia.

Seuraavaksi soitimme Jaakko kultaa taustabiitin kanssa yhteen. Kysyin pareilta,

mutta he eivat halunneet uutta kappaletta. Lopuksi taytettiin palautekysely.

5.3 Viides ja kuudes tyopajakerta

Viidennella tyopajakerralla paikalla olivat taas parit A ja B. Tunnin kesto oli noin
60 minuuttia. Kokoonnuimme taas alkupiiriin ja aloitimme Simama kaa -laulu-
leikilla Tansaniasta. Leikin ideana on reagoida laulun sanoihin nopeasti ja ryt-
missa. Leikista on olemassa kolme versiota, seisten, istuen, ja tuolin kanssa lei-
kittava versio. Seisten leikittava versio sujui hyvin ja osallistujat hymyilivat,
mutta oli kovin kuuma, emmeka jatkaneet sen vuoksi tuoliversioon, jota olin etu-

kateen ajatellut.

Siirryimme kanteleiden aareen ja soitimme lammittelyksi asteikkoa ylés omaan
tahtiin, tavoitteena yhteinen sointumatto. Osallistujat kiirehtivat kovin, ja koitin
rauhoitella heitd kuuntelemaan kanteleiden kaunista sointia, niin oman kuin vie-

rustoverinkin.

Soitto-osuuteen olin valinnut Viidakossa-kappaleen. Opetin aluksi laulun sanat
ja tajusin nopeasti, ettei paperin jakaminen tassa vaiheessa ollut kovin jarkevaa,
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koska parit olivat kiinni papereissa myds tanssiessaan. Jatkossa jakaisinkin pa-
perit mieluummin vasta tunnin lopuksi, ja opettelisimme laulut tunnilla kokonaan

korvakuulolta ja liikkuen. Toisaalta kappaleen rakenne ehka selvisi paperista.

Tanssimme laulua alkuperaismusiikin tahtiin suomeksi ja englanniksi. Sitten
esittelin kuvionuottistemmat ja tutustuimme niihin hetken, kunnes kokeilimme
soittaa taustan kanssa. Alussa soitto oli hieman Kiireista, ja oli yritysta tehda
paljon nopeassa tempossa. Aloin talldin sanoa varien nimia englanniksi aaneen,
jotta oikea tempo loytyisi. Yksi lapsista alkoi sanoa vareja suomeksi ja yhdyin

hanen puheeseensa. Sitten syke [0ytyi.

Soitimme koko taustan lapi ja yksi kerta tuntui riittdvalta. Kysyin, oliko helppoa,
ja he vastasivat, etta vaikeaa. Juttelimme kiirehtimisesta ja ymmarsin, etta osal-
listujat ovat ehka osin kulttuurisistakin syista tottuneet "suorittamaan" musiikkia
ja ajattelemaan, etta sen taytyy olla aina mahdollisimman monimutkaista ollak-
seen hyvaa. Totesin siihen, etta eipa sen tarvitse aina olla niin monimutkaista.

Joskus yksinkertainen riittaa.

Sitten kysyin, haluaisivatko lapset viela soittaa vai mieluummin piirtda. Loppu-
tunnin piirsimme. TyOparini toi paljon erilaisia valineita, kuten vesivarit, pullova-
rit, tussit ja liidut. Annoin tehtavaksi piirtdd paikkaa Suomessa (tai uudessa koti-
kaupungissa) jossa viihtyy, tai joka tuo itselle turvaa. Kuuntelimme taustalla
kantelemusiikkia. Lapset uppoutuivat piitamaan ja aika loppui kesken, joten

paatimme jatkaa piirroksia seuraavana paivana.

Houkuttelin myds pari B:n aidin piirtamaan. Han sanoi, ettei piirra. Kyselin varo-
vasti sille syyta. Etteikd han mielestaan osaa vai eikd vain yleensa piirra. Ker-
roin, etten minakaan yleensa piirra, etten ole tottunut piirtdmaan. Aloin malliksi
piirtda silmat kiinni paperille sattumanvaraisia muotoja. Aitikin alkoi piirtaa. Ke-
huin hanen piirrostaan. Sitten han otti puheeksi suomalaisen lempikappaleensa,
Pikkuveli ja toin hanelle sen nuotin nahtavaksi. Koetin kdantaa kappaleen lyriik-
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koja hanelle englanniksi ja keskustelimme siita, mita ne tarkoittavat. Han oli sil-
minnahden liikuttunut kappaleen sanoman kuultuaan ja sanoi, etta sanat ovat

niin kauniit.

Laitoin kappaleen soimaan samalla kun piirsimme. Kirjoitin lopuksi aidin teke-
man piirroksen taakse Pikkuveli-kappaleen alkuperaisen esittajan, Noitalinna

Huraa!:n nimen. Tunnin loputtua tajusin unohtaneeni jakaa palautekyselyn.

Kuudennella kerralla paikalle tuli vain pari A. Tytar tuli Max-nimisen pehmolelun
kanssa. Han halusi heti laulaa minulle. Han sanoi, etta laulaa Ukrainan kansal-
lislaulun. Hetki oli hyvin herkka, kun kuuntelin hanen lauluaan ja katsoimme toi-

siamme silmiin.

Koska paikalla oli vain yksi pari, emme kokoontuneet alkupiiriin. Keskustelimme
sen sijaan aluksi siita, haluaisiko tytar ottaa soittotunteja musiikkiopistossa. Han
kertoi, etta haluaisi seka laulu- etta pianotunteja. Ensin kertasimme Viidakossa -
kappaletta laulaen ja likkuen - han oli hyraillyt sita jo aiemmin tunnilla - sitten

soitimme taustan kanssa.

Kysyin, haluaisivatko he kokeilla myds toista kappaletta, ja soitimmekin Pachel-
belin Kaanonia. Aiti piti siitd kovasti. Koska toista paria ei tullut, soitin itsekin
mukana toisella kanteleella. Aiti kysyi, ovatko ndma kokonuotteja ja puolinuot-
teja ja kertoi, ettd he ovat opiskelleet musiikkiopistossa rytmeja ja nuotteja jon-
kin verran. Olin miettinyt tyOpajojen aikana, pitaisikd minun opettaa enemman
oikeilla nimilla, vai pitaytya vain kuvionuoteissa, mutta olin kuitenkin paatynyt pi-
taytymaan kuvionuoteissa. Jatkossa kiinnitan kuitenkin enemman huomiota ku-
vionuottien aika-arvojen esittelyyn, ennen kuin alamme soittaa, ainakin, mikali

mukana on henkildita, jotka ovat jo aiemmin opiskelleet musiikkia.

Koska toinen pari ei tullut lainkaan, paatin jattaa lopputuntiin suunnitellun piir-
rosten jatkamisen yhdelle lisdkerralle. Sovimme tydparini ja paikalla olleen parin
kanssa, etta tapaisimme viela kerran elokuun alussa, jolloin olisi loppuhaastat-
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telu, seka piirrosten viimeistely. Samalla voisimme keskustella musiikkiopis-
tossa opiskelusta, ja ehtisin siihen mennessa ottaa selville, onko ilmoittautumi-

nen heille mahdollista.

TyOpajakerran lopuksi sain ihanan auringonkukan ja kortin seka kyydin kotiin

tydpariltani. Osallistujat Kiittelivat ja hymyilivat.

5.4 Loppukeskustelu ja ryhman paattaminen

Loppukeskustelu pidettiin noin kaksi viikkoa viimeisen tapaamisen jalkeen. Lop-
pukeskustelussa paikalla oli vain pari A. Tytar oli edellisella kerralla esittanyt mi-
nulle ukrainalaisen laulun ja kysynyt, miten sita voisi sdestaa viisikielisella kan-
teleella. Aloitimme tunnin katsomalla saestysvaihtoehtoja tahan kappaleeseen,
johon kului tunnista noin 35 minuuttia. Sitten kysyin, haluaisiko tytar tehda maa-
lauksen loppuun taalla vai kotona. Han halusi tehda sen mieluummin kotona,

koska voi samalla kuunnella lempimusiikkiaan kuulokkeilla.

Keskustelimme lopuksi haastattelukysymykset lapi, niin etta nauhoitin ne ja jut-
telimme kysymykset lapi. Paperi oli edessa, mutta vastauksia ei ollut pakko Kir-
joittaa. Kavi ilmi, etta aiti on harrastanut kotimaassaan pitkaan laulua paikallisen
kirkon bandissa ja ikavoi ryhmaansa. Koetimme miettia, miten han voisi jatkaa

harrastustaan. Annoin viela viisikielisen kanteleeni pari A:lle lainaksi.

Tytar oli innoissaan kanteleella saestamisesta ja sanoi tapaamisen lopuksi, etta
haluaa tehda videon oppimastaan ukrainankielisesta kappaleesta. Hanen ai-
tinsa oli myds todella iloinen sovituksesta. He yllattyivat kovasti nahdessaan,
etta olin kirjoittanut ukrainankieliset sanat sovitukseen eurooppalaisilla kirjai-
milla. Aiti vaikutti silminnéhden kKiitolliselta, sanoi etta tasta on niin paljon apua,

ja ettd ryhmassa on ollut todella turvallinen ja hyva olla.

Kavimme lisaksi loppuhaastattelua edeltadvana paivana musiikkiopiston toimis-
tolla yhdessa. Kysyimme oppilaspaikkaa tyttarelle, mutta valitettavasti pianon
oppilaspaikat olivat jo taynna. Myos laulussa oppilaspaikat olivat taynna. Tytar

paasi jonoon, ja haneen luvattiin olla yhteydessa. Sain myohemmin syksylla
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ilokseni kuulla, ettéa pianon oppilaspaikka oli jarjestynyt ja tytar paasi aloitta-
maan pianonsoiton opinnot musiikkiopiston oppilaana. Tuntui mukavalta, etta

olin saanut olla apuna tassa prosessissa.

6 Musiikkityopajatoiminnan arviointi

Tassa luvussa kasittelen musiikkityOpajakertoja, ja peilaan niita seka niista ke-
rattyja aineistoja tutkimuskysymyksiin. Kasittelen turvallisen ilmapiirin rakentu-
mista, osallisuuden kokemusten syntymista seka Twin8-yhteiskanteleen roolia
musiikkityopajoissamme. Luvussa 7 arvioin musiikkityopajakokeilua kokonai-
suutena ja pohdin monikulttuurisen musiikkitydpajatoiminnan kehittdmismahdol-

lisuuksia tulevaisuudessa.

6.1 Miten rakennettiin turvallinen ilmapiiri osallistujille?

Ensimmainen tutkimuskysymys kasitteli turvallisen ilmapiirin luomista osallistu-
jille. Ryhmaprosessi alkaa Huhtinen-Hildénin & Isolan (2018, s. 10) mukaan tyy-
pillisesti virittaytymisella "kasilla olevaan hetkeen, ryhmaan ja sen vuorovaiku-
tukseen”. Turvallisen ja sallivan ilmapiirin luominen onkin keskeista ryhmatoi-
minnan alkaessa ja siihen vaikuttavat useat tekijat, kuten esimerkiksi se, tunte-

vatko osallistujat ennestaan toisiaan, vaiko eivat.

Paatimme rakentaa turvallista ilmapiiria jarjestamalla tuokiot osallistujille ennes-
taan tutussa paikassa, jossa perheet olivat tottuneet vierailemaan aiti-lapsikah-
vilassa. Toisena keinona oli se, etta myds me ohjaajat olimme osallistujille en-
nestaan tuttuja. TyOparini jo pidemmalta ajalta, mutta minakin olin kaynyt seura-
kunnan monikulttuurisessa perhekahvilassa muutaman kerran kevaalla tutustu-

massa sen asiakkaisiin ja tunnelmaan.

Koen, ettd myds roolijakomme tuki turvallisen ilmapiirin muodostumista. Oma
roolini oli enemman musiikkitydpajan ohjaajan, kun taas seurakunnan monikult-
tuurisesta tyosta vastaava tyoparini osasi taitavasti keskittya kohtaamaan asiak-

kaat ja luomaan helposti lahestyttavaa, turvallista ilmapiiria. Sita han teki elein
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ja ilmein, toivottamalla osallistujat lampimasti tervetulleeksi, tarvittaessa huoleh-
timalla, etta he paasevat paikalle, hymyilemalla ja puhumalla selkeasti ja elavai-
sesti, seka yleisesti suhtautumalla asioihin positiivisesti. Han myos jarjesti tyo-

pajojen alussa tarjottavat kahvit.

Yhtena rennon ilmapiirin luomisen keinona kaytimme kahvittelua. Kahvin juomi-
nen on hyvin suomalainen tapa ja soveltuu siksi mielestani erityisen hyvin moni-
kulttuurisen tyopajan ohjelmanumeroksi. Kahvitellessa on mahdollisuus jo "rik-
koa jaata” ja tutustua rennossa ilmapiirissa toinen toisimme. Itse tosin jannitin
ensimmaisilla kerroilla varsin paljon sita, miten itse tyopajaosio ja esimerkiksi
tutkimuslupien esittely tulevat sujumaan, jonka vuoksi en ehka osannut olla yhta
avoin kuin tyoparini. Pyrin kuitenkin tervehtimaan paikalle saapuvia osallistujia

reippaasti ja hymyilemaan heille.

Rakensimme turvallista ilmapiiria myos erilaisten [ammittelyleikkien ja pelien
avulla. Varsinaisia nimileikkeja emme ensimmaisella kerralla kayttaneet, silla
parit A ja B tunsivat jo ennestaan toisensa. Myodskaan toisella kerralla emme
kayttaneet nimileikkeja, vaikka paikalle tuli uusi pari C, silla pari tuli paikalle hie-
man myohemmin ja olimme jo ennattaneet aloittaa soittamisen. Nain jalkikateen
ajatellen olisi toki ollut hyva idea tehda jonkinlainen tutustumisleikki tai kayda

osallistujien nimet 1api ainakin jollakin tavoin tassa vaiheessa.

Huhtinen-Hildén, Lamppu ja Rahmel (2018) kirjoittavat siitd, miten yhteiset has-
sutteluleikit auttavat ryhmaan ja kasilla olevaan hetkeen keskittymisessa, ja
muovaavat ryhmasta turvallista yhteis63a, jossa on salliva ilmapiiri. (Huhtinen-
Hildén, Lamppu & Rahmel, 2018, s. 15.) Tallaisia nopeaa reagointia vaativia
leikkeja meilla oli esimerkiksi tansanialainen Simama kaa -piirileikki, taputuksen
kierratyspeli ja savelen kierratyspeli. Myds ukrainalaisten itse opettama istuen
leikittava taputuspeli vaati nopeaa reagointia. Taman tyyppiset leikit laukaisevat
jannitysta, rohkaisevat heittaytymaan, nostavat ryhman aktivaatiotasoa ja autta-
vat tarvittaessa virittymaan uuteen aiheeseen tai jaksoon ryhmassa (Huhtinen-
Hildén, Lamppu & Rahmel, 2018, s. 15).
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Tavanomaisten muskareiden tapaan myos monikulttuurisen musiikkityopajan
tunnin rakenne kannattaa pitaa mahdollisimman selkeana, ja heti ensimmaisella
kerralla kannattaa myds esitellda mahdolliset ryhman saannét. Jos tydpajassa
esimerkiksi kaytetaan soittimia, joihin ei heti tunnin aluksi ole tarkoitus koskea,
kannattaa ne siirtdaa ennen tunnin alkua pois nakyvilta. Tunnin selkeat raamit

luovat osaltaan turvallisuuden tunnetta.

Toisaalta tarkeaa on myos jattaa tuntisuunnitelmissa tilaa osallistujilta itseltaan
lahteville impulsseille, ja ohjaajalla tulee olla valmius spontaanisti muuttaa tun-
nin suunnitelmia lennosta. Koenkin, etta niin sanotun pedagogisen improvisoin-
nin rooli timan tyyppisessa opetuksessa on hyvin suuri. Huhtinen-Hildén (2017)
kirjoittaa, kuinka opettaessa jarjestelmallisyys ja selkea rakenne, mutta toisaalta
my0s luovuus ja improvisointikyky ovat tarkeita. Opettajan on kyettava ohjaa-
maan selkeasti mutta sopivalla hetkella osattava tarttua oppijoista lahteviin im-
pulsseihin ryhman luovaa potentiaalia kannatellakseen. Saannét, rajat ja ohjeet
ovat yhta lailla tarkeita kuin oppijoiden omat ideat, nilden huomioiminen ja sita
kautta osallisuuden kokemusten mahdollistaminen. (Huhtinen-Hildén, 2017, s.
398.)

Tyopajakertojen edetessa tunnin rakenteeksi vakiintui seuraava:

o alkukahvit

. alkupiiri: lammittelyleikit, kehorytmit
o soitto-osuus

o rentoutuminen: esim. piirtdminen

. lopetus, joka ei valttamatta ollut aina samanlainen, mutta sisalsi kul-
lakin kerralla loppukyselyn tayttamisen.

6.2 Miten osallisuuden kokemus mahdollistui musiikkityopajassa?

TyOpajoja vetaessani minulle tuli heti vahva tunne siita, etta vaikka kyseessa on

kanteletydpaja, kaikkein tarkeinta olisi antaa osallistujien oman aanen ja ilmai-
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sun tulla kuuluville ja nakyville. Niin suomalainen ja kansainvalinen tutkimus-
kentta kuin YK:n lapsen oikeuksien sopimuskin pitavat tarkeana lasten aanen
esiin tuomista ja siitd saatavia hyotyja kasvun ja oppimisen tukena (Karlsson,
2018, s. 49). Jo ensimmaisella tapaamiskerralla pari A:n lapsi alkoi spontaanisti
laulaa ja soittaa Jaakko kulta -laulua. Osallistujien lempilauluihin ja leikkeihin
seka muihin toiveisiin eri tavoin tarttuminen muodostuikin oleelliseksi osaksi tyo-
pajaa ja oli tarkea osallisuuden ja vastavuoroisen oppimisen mahdollistamisen
keino. KOTO-julkaisussa (Karlsson, 2018, s. 14) tuodaan esiin vastavuoroisuu-
den tarkeytta monikulttuurisia ryhmia ohjatessa, siis sita, etta kaikki oppivat toi-
siltaan, ja myoOs ohjaaja oppii osallistujilta. Nain kavi esimerkiksi, kun parit A ja B

halusivat opettaa meille tuntemansa ukrainalaisen leikin.

Pyrin mahdollistamaan osallisuutta myos pyytamalla osallistujia halutessaan
tuomaan lempimusiikkiaan tyopajaan. Pari B:n aiti kertoikin piirtamisen lomassa
suomenkielisesta lempikappaleestaan, Noitalinna Huraa!:n Pikkuveljesta. Pari
A:n tytar taas oppi tyopajojen aikana laulamaan tuntemansa Jaakko kulta -lau-
lun myos suomeksi. Viimeisella tydpajakerralla pari A:n tytar lauloi hyvin oma-
kohtaisen kappaleen, oman maansa kansanlaulun, joka kuvaili sodasta selviyty-
mista ja voimaantumista. Han osasi jo laulaa laulun ulkoa, mutta halusi viela op-
pia saestamaan sen viisikielisella kanteleella. Koska Twin8-kanteleet oli taytynyt
palauttaa jo viimeisen, kuudennen tyopajakerran jalkeen Helsinkiin muiden ke-
sakurssin opiskelijoiden kayttoon, olivat vain omistamani viisikieliset kanteleet
aivan viimeisella paatoskerralla kaytettavissa. Laadin loppukeskustelukerralle
kuvionuottisovituksen, jonka avulla pari A:n tytar pystyi saman tien saestamaan

lauluaan viisikielisella kanteleella. (ks. liite 6.)

Omistamissani viisikielisissa kanteleissa oli my0os se etu, etta uskalsin antaa
niita — toisin kuin koululta saamiani arvokkaita yhteiskanteleita - kotilainaan
osallistujille, ja pari A:n tytar sanoikin haluavansa tehda kotona videon, jolla han
esittda taman laulun. Kotiharjoittelun mahdollistaminen oli myos yksi osallisuu-

den kokemuksen mahdollistamisen keino.
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Osallisuutta pyrittiin vahvistamaan my0s siten, etta kunkin tyopajan paatteeksi
sai tayttaa palautelomakkeen, jonka avulla selvitettiin yleista viihtyvyytta tyopa-
jassa, olivatko tehtavat sopivan tasoisia osallistujille seka osallistujien omia toi-
veita seuraaville tyOpajakerroille. Palautelomakkeen kannattaa olla mahdollisim-
man selkeasti muotoiltu ja selkokielinen. Kaytanndssa huomasin kuitenkin, etta
osallistujien toiveet tulivat parhaiten esiin spontaaneissa tilanteissa tyopajaker-
tojen ollessa kaynnissa. Nain ollen koen, ettd pedagogisen improvisoinnin su-
juva hallinta eli rohkeus muuttaa tunnin suuntaa ennalta suunnitellusta, oli tar-

kea osallisuutta mahdollistava keino jo itsessaan.

Tuimme osallisuuden kokemusta myos tiedustelemalla osallistujien harrastus-
toiveita ja harrastusmahdollisuuksia Suomessa musiikkitydopajan paatyttya. Pari
A:n tytar halusi hakea musiikkiopistoon soittamaan pianoa ja laulamaan. Pari
A:n aiti oli myos kiinnostunut laulamisesta, ja kaipasi ryhmaa, jossa voisi jatkaa
vanhaa harrastustaan. Kavimme yhdessa musiikkiopistolla ja haimme tyttarelle
piano-opintoihin paikkaa. Aikuisille maahanmuuttajille ei valitettavasti viela seu-

rakunnalla ollut tarjota omaa lauluryhmaa, mutta tiedostimme tarpeen.

6.3 Miten Twin8-yhteiskantele sopi musiikkityOpajatoimintaan?

Vaikka olen soittanut pienkanteleita aiemminkin, koin etta yhteiskantele on ai-
van oma instrumenttinsa, jonka soittotekniikka poikkeaa esimerkiksi viisi- ja
kymmenkielisten pienkanteleiden soittotekniikasta. Yhteiskanteleille ei myos-
kaan ollut viela valmiiksi julkaistua soitto-opasta tai soittomateriaalia olemassa,
vaan vasta kehitteilla. Siispa ainoa materiaali, jota minulla oli ennestaan kaytet-
tavissani, olivat Metropolian varhaisian musiikkikasvatuksen Soivan Sampon

kesakurssilla itse laatimamme sovitukset.

Hyddynsin naita neljan soitettavalle yhteiskanteleelle sovitettuja kappaleita, ku-
ten Viidakossa ja Kaanon, kahdensoitettaville Twin8-kanteleille siten, etta kaksi
Twin8-kanteletta vierekkain vastasivat yhta neljan soitettavaa yhteiskanteletta,

jolloin saatoin jakaa kaikki nelja stemmaa eli basso-, altto-, sopraano-, ja picco-
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lostemman naiden kahden parin kesken. Minusta kuitenkin vaikutti silta, etta va-
liddnten, eli muiden kuin melodian ja soinnun pohjasavelen hahmottaminen oli
soittajille haastavaa, eivatka ne ehka olleet vasta-alkajille myoskaan musiikilli-
sessa mielessa yhta palkitsevia soittaa, joten paadyimme viimeisilla tydpajaker-

roilla selvyyden vuoksi soittamaan pelkastaan basso- ja sopraanostemmaa.

Myos yhteiskanteleiden ja viisikielisten soittaminen rinnakkain oli mahdollista,
silla myos viisikieliset oli viritetty C-duuriin, ja myos viisikielisten kanteleiden
kielten alle oli sijoitettu kuvionuottimerkit. Koska viisikielisessa kanteleessa tar-
vitaan vain yksiviivaisen oktaavin pyoreita kuvionuottitarroja, paadyin kaytta-
maan suuren oktaavin vinoristin muotoisia merkkeja sointuotteille (ks. kuva 6).

Kuvassa sointuotteet on merkitty I, V, Il ja Ill -asteelle, silla juuri naita sointuja

viisikieliselle sovittamassani ukrainalaisen laulun saestyksessa tarvittiin (ks. liite
6).

Kuva 6. Kuvionuotit viisikielisessa kanteleessa. Kuva: Riikka Suihkonen

Yksi tarkea nakokulma yhteiskanteleiden kayttamisessa oli se, miten ne kan-
nustavat osallistujia toimimaan yhdessa. Koin tarkeaksi esimerkiksi sen, miten
soittimet ovat sijoitettuna tilaan, ja nakisin etta soitinten sijoittaminen luo myos
erilaisia mahdollisuuksia toiminnalle. Ensimmaisella tyopajakerralla poydat oli-
vat tilassa valmiiksi siten, etta kaksi yhteiskanteletta oli Iahella toisiaan, ja yksi
huoneen muodon ja ulko-oven sijainnin vuoksi kauempana, toisella puolella
huonetta. TyOpajakertojen edetessa, kun osallistujamaaraksi vakiintui kolmen

sijaan kaksi paria, paadyimme sijoittamaan yhteiskanteleet lahemmas toisiaan
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yhdessa ryhmana tydskentelyn vahvistamiseksi (ks. kuva 7). Mikali olisimme
ehtineet kokeilla esimerkiksi pareittain improvisointia, olisi voinut kuitenkin olla
perusteltua pitaa soittimet kauempana toisistaan, tai jopa antaa parien soittaa
eri huoneissa, jotta ei syntyisi turhia paineita omien improvisaatioiden esittami-

sesta.

Kuva 7. Twin8-yhteiskanteleet lahekkain sijoitettuna. Kuva: Riikka Suihkonen

Toisaalta koen, etta kanteleiden sijoittaminen Iahekkain tuki ryhmaytymista ja
yhteisen sykkeen 10ytymista vahvistavia lammittelyleikkeja, kuten savelen kier-
ratyspeli, silla osallistujat kuulivat toisiaan ja myds nakivat toistensa soittoa pa-
remmin, kun heilla sailyi katsekontakti muihin soittajiin. Talldin nopea reagointi
oli helpompaa. Neljan soitettavan yhteiskanteleen kanssa tallaiset leikit onnistui-
sivat ehka vielakin paremmin, kun kaikki nelja soittajaa ovat aivan lahella toisi-

aan yhteisen soittimen ja yhteisen soinnin aaressa.
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Mikali jatkossa jarjestaisin vastaavia tydpajoja, olisikin mielenkiintoista siirtaa
tyOpajan painopistetta viela enemman luovan musisoinnin suuntaan. Toisen pa-
rin lapsi oli soittanut kotimaassaan pianoa ja 10ysi nopeasti lauluja kanteleella,
minka koin myods ohjaavan tyOpajan kulkua valmiiden kappaleiden opettamisen
suuntaan. Toisaalta osallistujille uutena soittimena, josta saa helposti aanen,
yhteiskantele voisi kannustaa myos luovaan soittoon, kun ei tarvitse heti ensim-

maiseksi miettia, soittaako teknisesti oikein.

Pienkanteleiden pitka luovan musisoinnin perinne ja historia on toki jo itsessaan
tutustumisen arvoinen aihe, josta riittaisi ammennettavaa pidemmaksikin aikaa.
Tunneilla voitaisiin tutustua suomalaiseen perinnemusiikkiin kanteleilla soittaen
ja laulaen. Lisaksi kurkistettaisiin mahdollisuuksien mukaan osallistujien omiin
perinnemusiikkeihin esimerkiksi musiikkinaytteitéd kuunnellen, niistd keskustellen
seka mahdollisesti osallistujille tuttuja oman maan perinnelauluja laulaen ja yh-
teiskanteleella saestaen. Painopiste voisi olla ryhmasta riippuen joko laulami-
sessa, mikali paikalla on paljon laulamisesta innostuneita, tai sitten kanteleiden

soitossa, kuten pienkanteleperinteesta ammentavassa improvisaatiossa.

7 Pohdinta

Tutkimus vahvisti sita kasitystani, ettd monikulttuurinen musiikkitydpajatoiminta
tukee pakolaistaustaisten maahanmuuttajien kotoutumista suomalaiseen yhteis-
kuntaan. Turvallinen ja salliva ilmapiiri syntyy yksinkertaisin teoin, jarjestamalla
tyopajatoiminta mahdollisuuksien mukaan osallistujille ennalta tutussa paikassa,
pitamalla tapaamisen rakenne joka kerta samantapaisena, antamalla osallistu-
jille tilaa seka rohkaisemalla heita iimaisemaan itseaan. Leikilliset tehtavat ja
pelit vapauttavat tunnelmaa ja auttavat ryhman jasenia tutustumaan toisiinsa.

Vastavuoroisen oppimisen myota kaikki oppivat, myds ryhman ohjaaja.

Osallistujien oman aanen tuominen kuuluville, lempilauluihin ja leikkeihin tarttu-
minen, osallistujien toiveiden kuunteleminen ja toteuttaminen, kuulluksi tulemi-

sen kokemuksen mahdollistaminen ja positiivisen palautteen antaminen tukevat
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kaikki osallisuuden kokemusta. Koin myds, etta niin yhteiskanteleet yhteisolli-
sena, helposti lahestyttavana soittimena, josta jokainen saa heti aanen, kuten
my0ds kuvionuotit konkreettisena ja havainnollisena nuotinkirjoitustapana mo-
lemmat tukivat osallisuuden kokemusta musiikkitydpajassa, silla soittaminen on-
nistui valittdmasti ilman minkaanlaisia musiikin pohjatietoja. Osallisuutta tuki
myoOs suomalaiseen kulttuuriin Suomen kansallissoittimen, kanteleen kautta tu-
tustuminen, seka suomeksi laulaminen. Suomen kielta olisimme voineet kayttaa
viela rohkeammin eri yhteyksissa, kuten esimerkiksi kuvionuottien vareja aa-

neen laulamalla, seka lammittelyleikkien aikana.

Musiikkityopajojen pitaminen oli itselleni hyvin opettavainen kokemus. Vaikka
minulla oli aiempaa kanteleensoittotaustaa, yhteiskantele oli kuitenkin myds mi-
nulle uusi tuttavuus, jonka kanssa oli heti alkuun ratkaistava monta kysymysta.
Kayttaako ison, vai pienkanteleiden soittotekniikkaa, kuinka monen sormen
sointuotteita kannattaa opettaa, opetanko vain kuvionuotein, vai kaytanko perin-
teista notaatiota ja niin edelleen. Oli ratkaistava opetuksessa kaytettava kieli. Li-
saksi osallistujien suuri ikdjakauma, seka se ettd osa oli jo opiskellut aiemmin
musiikkia, vaikutti opetukseen, samoin opetukseen kaytettavissa ollut pienehko

tila.

Huomasin mygs, etta koska tydpajan tavoitteena ei perinteisessa mielessa ollut
opettaa pelkastaan kanteleen soittoa, voisi se olla hyva jollain tavalla tuoda
osallistujille ilmi ennen ensimmaisen tyopajakerran alkua. Voi olla hammenta-
vaa osallistua taman tyyppiseen toimintaan, mikali on kotimaassaan tottunut hy-

vin auktoriteettilahtdiseen, suorittavaan musiikinopetukseen.

Tutkittavan ryhman pienen koon ja pienen aineiston vuoksi pidan taman tutki-
muksen tuloksia lahinna suuntaa-antavina. Ne tarjoavat kuitenkin kiinnostavan
ikkunan taidepainotteisen esikotouttavan opetuksen suunnitteluun ja jarjestami-
seen. Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia esimerkiksi sita, miten yhteiskante-
leita ja kuvionuotteja hyddyntava tarinasaveltaminen soveltuisi omana tyotapa-

naan kotouttavaan tydpajatoimintaan eri ikaisille turvapaikanhakijoille. Mielen-
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Kiintoista olisi myds ohjata rinnakkain kahta tydpajaryhmaa, joista toisessa kan-
teleopetusta tarjottaisiin yhdelle tai kahdelle parille kerrallaan Twin8-kanteleiden
avulla, toisessa tyopajassa taas kaytossa olisi neljansoitettava yhteiskantele yh-

teissoittopainotuksella.

Loppuhaastattelussa kavi ilmi myos tarve perustaa erityisesti aikuisille maahan-
muuttajille suunnattuja laulupajoja. Aikuiset kielitaidottomat maahanmuuttajat
jaavat yha herkasti kotiin vailla sosiaalisia virikkeita tai mielekasta harrastustoi-
mintaa, kun heidan lapsensa lahtevat varhaiskasvatukseen tai kouluun. Laulu-
pajassa laulettaisiin osallistujille tarkeita kappaleita seka tutustuttaisiin suoma-
laiseen musiikkiin yhteiskanteleiden saestyksella. Samalla opittaisiin suomen
kieltd, mutta kyseessa olisi kuitenkin eri toiminta kuin jo ainakin paakaupunki-

seudulla tarjolla olevat Opi suomea laulaen -pajat.

Monikulttuurisen musiikkityopajatoiminnan jarjestamisessa tulee ottaa huomi-
oon, etta se edellyttaa moniammatillisuutta. Kokemukseni mukaan on etua, jos
musiikkipedagogi ja sosiaalialan ammattilainen, jolla on kokemusta monikulttuu-
risten ryhmien ohjaamisesta, voivat toimia tydparina. Koenkin saaneeni tyoparil-
tani paljon tukea ja apua monikulttuurisen ryhman ohjaamiseen liittyvissa kysy-

myksissa.

On myds ratkaistava, miten tukea ymmartamista, jos puhuttu tai kirjoitettu kieli
ei tavoita riittdvassa maarin osallistujia. Kannattaakin ottaa huomioon se, ettei-
vat kaikki turvapaikanhakijat puhu englantia tai suomea. Tarvitaanko talloin toi-
minnassa tulkkia, kaytetaanko apuna kuvatukea tai esimerkiksi selkokielisia ma-
teriaaleja? Tydpajakertojen valille on myos hyva jattaa riittavasti aikaa tulevien
kertojen materiaalien valmisteluun, mikali haluaa esimerkiksi tehda kokonaan

uusia kuvionuottisovituksia osallistujien tuomista lempikappaleista.

Loppuhaastattelu tuki kasitystani sosiaalisen toiminnan tarkeydesta kotoutumi-
sessa. Jos on kotimaassaan voinut osallistua yhteisdlliseen toimintaan esimer-
kiksi kotiseurakunnassaan, olisi tarkeaa, etta tamankaltaiseen toimintaan voisi

osallistua myos uudessa kotimaassa. Itselleen tarkean harrastuksen, kuten
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vaikkapa laulamisen jatkaminen uudessa ymparistdssa toisi tunteen siita, etta
arki jatkuu kaikista vaikeuksista huolimatta. Haastattelussa kavi ilmi myos har-

rastetoiminnan maksuttomuuden tarkeys.

Mieleeni on jaanyt Metropolia Ammattikorkeakoulun kulttuurihyvinvointia kasitte-
levalla luennolla esitetty toteamus, jonka mukaan kaikista heikoimmassa ase-
massa olevien hyvinvointia on helpointa lisata. Loppuhaastattelussa tama tuli
esiin hyvin konkreettisella tavalla, kun kysyin haastateltavalta, minkalaisesta
tydpajatoiminnasta han olisi kiinnostunut jatkossa. Han vastasi, etta haluaisi
tulla jatkossakin paikalle, ja on valmis osallistumaan, olipa tyopajan teema mika

tahansa.

H: Anything, anything, because we like this, we like workshop this,
and, we, | wait when I'm learning and till... | wait when | learn ...and
| will say wherever | want, yes | would like be here and anything, |
would like to do anything.



40

Lahteet

Fancourt, D. & Finn, S. (2019). What is the evidence on the role of the arts in
improving health and well-being? Health evidence network synthesis report 67.
Copenhagen: WHO. https://iris.who.int/handle/10665/329834

Hakomaki, H. (2007). Tarinaséveltémisen taito. PS-kustannus.

Hartonen, V. (2018). Esikotouttavan opetuksen tukeminen Savonlinnan vas-
taanottokeskuksessa yhteistydssa Savonlinnan opettajankoulutuksen kanssa.
Teoksessa L. Karlsson, A.-L. Lastikka & J. Vartiainen (toim.), KOTO-Kohtaami-
sia taidolla ja taiteella: Kielten ja kulttuurien yhteiséllistéd oppimista ja kotoutu-
mista (s. 34-46). I1ta-Suomen yliopisto / KOTO- Kotoutuminen taidolla ja tai-
teella-hanke.

Hartonen, V. & Rissanen, O. (2018). Maahanmuuttoon liittyvat keskeiset kasit-
teet. Teoksessa L. Karlsson, A.-L. Lastikka & J. Vartiainen (toim.), KOTO-Koh-
taamisia taidolla ja taiteella: Kielten ja kulttuurien yhteiséllistéd oppimista ja ko-
toutumista (s. 20-32). 1t&-Suomen yliopisto / KOTO- Kotoutuminen taidolla ja tai-
teella-hanke.

Huhtinen-Hildén, L. (2017). Elavana hetkessa. Suunnitelmallisuus ja pedagogi-
nen improvisointi. Teoksessa A. Lindeberg-Piiroinen & I. Ruokonen (toim.), Mu-
Siikki varhaiskasvatuksessa - kasikirja. (s. 389-411.) Helsinki: Classicus.

Huhtinen-Hildén, L. & Isola, A.-M. (2018). Luovuus osallisuuden tukena — luo-
van ryhmatoiminnan malli. Teoksessa L. Huhtinen-Hildén & M. Lamppu. (toim.),
Odottamattomia aarteita: llmaisua, leikillisyytta ja luovaa toimintaa ryhméssa (s.
8—13). Helsinki: Metropolia Ammattikorkeakoulu. https://urn.fi/lURN:ISBN:978-
952-328-097-7

Huhtinen-Hildén, L., Lamppu, M. & Rahmel, P. (2018). Luovan ryhmatoiminnan
monet mahdollisuudet. Teoksessa L. Huhtinen-Hildén & M. Lamppu. (toim.),
Odottamattomia aarteita: llmaisua, leikillisyyttéa ja luovaa toimintaa ryhméssé (s.
14-18). Helsinki: Metropolia Ammattikorkeakoulu. https://urn.fi/URN:ISBN:978-
952-328-097-7

Jordan-Kilkki, P. & Pruuki, L. (2013). Miten tehda tilaa kohtaamiselle? Dialogi-
nen tydskentelyote opettajan tydssa. Teoksessa P. Jordan-Kilkki, E. Kauppinen
& E. Viitasalo-Korolainen (toim.), Musiikkipedagogin késikirja: Vuorovaikutus ja
kohtaaminen musiikinopetuksessa. Oppaat ja kasikirjat 2012:2, (s.18-27). Hel-
sinki: Opetushallitus.

Juhila, K. (2021). Teemoittelu. Teoksessa J. Vuori (toim.), Laadullisen tutkimuk-
sen verkkokésikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-
ja-yleiset-analyysitavat/teemoittelu/ Luettu 6.10.2023.



https://iris.who.int/handle/10665/329834
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-328-097-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-328-097-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-328-097-7
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-328-097-7
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/teemoittelu/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/teemoittelu/

41

Kaikkonen, M. & Uusitalo, K. (2005). Soita mité nédet. Kuvionuotit opetuksessa
Jja terapiassa. Helsinki: Kehitysvammaliitto ry.

Kaikkonen, M. & Uusitalo, K. (2015). Kuvionuotit 4. Helsinki: Kehitysvammaliitto
ry.

Karkkulainen M., Ala-Vannesluoma, T., Airaksinen, R., Varonen, H., Kastu, R. &
Sipi, S. (2019). Toimii! Hoitajan opas toiminnallisiin menetelmiin. Helsinki: Edita.

Karlsson, L. (2018). Koto-oppimisen lahtdkohtia, taustaa ja sisaltdja. Teoksessa
L. Karlsson, A.-L. Lastikka & J. Vartiainen (toim.), KOTO-Kohtaamisia taidolla ja
taiteella: Kielten ja kulttuurien yhteiséllistéd oppimista ja kotoutumista (s. 13-15).

[ta-Suomen yliopisto / KOTO- Kotoutuminen taidolla ja taiteella -hanke.

Karlsson, L., Lastikka A.-L. & Vartiainen, J. (toim.). (2018). KOTO-Kohtaamisia
taidolla ja taiteella. Kielten ja kulttuurien yhteiséllistd oppimista ja kotoutumista.
[t&-Suomen yliopisto / KOTO- Kotoutuminen taidolla ja taiteella -hanke.

Koistinen. (2023). Yhteiskantele Twin8. https://koistinenkantele.shop/collecti-
ons/yhteissoittokanteleet/products/copy-of-yhteissoittokantele-twin8 Luettu
22.10.2023.

Kotkan kaupunki. (ei pvm.). Strategiat ja ohjelmat. https://www.kotka.fi/kotkan-
kaupunki/strategia-ja-ohjelmat/ Luettu 2.3.2023.

Kotoutuminen.fi. (2021). Suomi tukee ihmisoikeuksien toteutumista vastaanotta-
malla pakolaisia. https://kotoutuminen.fi/pakolaisten-vastaanotto Luettu
20.9.2023.

Lehti, J. (2018). Kotoutumista pelien, leikkien ja draaman keinoin. Teoksessa L.
Karlsson, A.-L. Lastikka & J. Vartiainen (toim.), KOTO-Kohtaamisia taidolla ja
taiteella: Kielten ja kulttuurien yhteiséllistd oppimista ja kotoutumista (s. 84-91).
[ta-Suomen yliopisto/KOTO- Kotoutuminen taidolla- ja taiteella -hanke.

Lindeberg-Piiroinen, A. & Ruokonen I. (2017). Musiikki ja me. Teoksessa Linde-
berg- Piiroinen, A. & Ruokonen |. (toim.), Musiikki varhaiskasvatuksessa - kéasi-
kirja (s. 13-27). Classicus Oy.

Ruokonen, I. (2016). Esi- ja alkuopetuksen musiikin didaktiikka. Helsinki: Finn-
lectura.

Sisaministerid. (ei pvm.). Pakolainen pakenee vainoa kotimaassaan. https://in-
termin.fi/maahanmuutto/turvapaikanhakijat-ja-pakolaiset Luettu 20.9.2023.

Taikusydan. (2019). What is the evidence on the role of the arts in improving
health and well-being? WHO:n raportin lyhyt kooste diaesityksena suomeksi.
Taikusydan-yhteyspiste. Paivitetty 2023. https://taikusydan.tur-
kuamk.fi/uploads/2019/12/fbd42f7a-who_pahkinankuoressa_2023.pdf Luettu
15.9.2023.



https://koistinenkantele.shop/collections/yhteissoittokanteleet/products/copy-of-yhteissoittokantele-twin8
https://koistinenkantele.shop/collections/yhteissoittokanteleet/products/copy-of-yhteissoittokantele-twin8
https://www.kotka.fi/kotkan-kaupunki/strategia-ja-ohjelmat/
https://www.kotka.fi/kotkan-kaupunki/strategia-ja-ohjelmat/
https://kotoutuminen.fi/pakolaisten-vastaanotto
https://intermin.fi/maahanmuutto/turvapaikanhakijat-ja-pakolaiset
https://intermin.fi/maahanmuutto/turvapaikanhakijat-ja-pakolaiset
https://taikusydan.turkuamk.fi/uploads/2019/12/fbd42f7a-who_pahkinankuoressa_2023.pdf
https://taikusydan.turkuamk.fi/uploads/2019/12/fbd42f7a-who_pahkinankuoressa_2023.pdf

42

Taikusydan. (2022). Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia. https://taikusydan.tur-
kuamk.fi/info/taiteesta-hyvinvointia/ Luettu 12.3.2023.



https://taikusydan.turkuamk.fi/info/taiteesta-hyvinvointia/
https://taikusydan.turkuamk.fi/info/taiteesta-hyvinvointia/

43
Liite 1

Liitteet

Music Workshop -mainosjuliste

Music workshop

for mother-child pairs (children
aged 7-12 years).

Meeting twice a week in July
at 11.00-11.45 at
(address)

Dates: 8.7., 9.7., 15.7., 16.7., 21.7.,
22.7.

Welcome!
Mgwg N
Fwph gqwniuwn
JlackaBo npocnmo!
[obpo
MoXxanoBaTb!
Tervetuloa!
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Registration / questions to:
(sahkopostiosoite)
Phone:

(Tahan kasvokuva ohjaajasta)

Everybody is welcome!
No previous knowledge of
music needed!

G
S

Yoa
2

1

y
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Palautelomake suomeksi

PALAUTEKYSELY

1. Miten viihdyit musiikkipajassa tanaan?

© @) ®

2. Olivatko musiikkipajan tehtavat mielestasi (ympyroi oikea vastaus):
lian vaikeita sopivia liian helppoja

X X X

3. Mita haluaisit tehda ensi kerralla? Soittaa, laulaa, piirtaa, leikkia, likkua,
tuoda lempikappaleesi? Muuta, mita?
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Palautelomake englanniksi

FEEDBACK:

1. How did you like the workshop today?
© & ®

2. Were the assignments:
too difficult ok too easy

X X X

3. What would you like to do next time? To play music, to sing, to draw, to
play, to dance, to bring your favorite song with you, or maybe something
else?
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Loppuhaastattelun haastattelurunko

INTERVIEW:

1. How was it like to play with figurenotes / colours? (scale from1-5,

1=very easy, 5=very difficult)

2. How was it like to play the same instrument with your

parent / grandparent? Why?

3. How was it like to play with the whole group / with the backing track?

4. What did you like the best?

5. What did you not like at all?

6. Have you participated in other workshops of the parish?

If yes, which one?

If not, why not?

7. Would you like to continue the music workshop? Or would you prefer joining

some other kind of music activity? If yes, could you describe it, please.

8. Did the workshops help you to learn Finnish language? How about getting to

know Finnish culture?

9. What kind of activities would you like to take part in Kotka?
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Tiedote tutkimuksesta

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Let’s play together! Yhteisollisen musiikkitydpajan tyétapojen soveltuminen pakolais-
taustaisten perheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden tukemiseen.

Pyynto osallistua tutkimukseen
Teita pyydetadan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan, kuinka yhteisélliselld
musiikkitoiminnalla voidaan tukea pakolaistaustaisten perheiden hyvinvointia
Ja osallisuutta. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja teiddn osuuttanne siina. Pe-
rehdyttydanne tahan tiedotteeseen teille jarjestetdadan mahdollisuus esittda kysy-
myksia tutkimuksesta, jonka jalkeen teiltd pyydetdan suostumus tutkimukseen
osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Kieltaytyminen ei vaikuta
kohteluunne asiakkaina. Voitte myos keskeyt-
taa tutkimuksen koska tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali keskeytatte tutki-
muksen tai peruutatte suostumuksen, teista keskeyttamiseen ja suostumuksen
peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja naytteitd voidaan kayttda osana
tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittad, kuinka yhteisollisellda musiikkitoi

minnalla voidaan tukea pakolaistaustaisten perheiden hyvinvointia ja osalli-
suutta.

Tutkimuksen toteuttajat
Tutkimuksesta vastaa Metropolia ammattikorkeakoulu ja vastuullinen tutkija on
opinnaytetyon tekija. Yhteistydkumppani on

Tutkimusmenetelmit ja toimenpiteet

Tutkimus toteutetaan heindkuussa 2022, kaksi kertaa viikossa, 45 minuuttia ker-
rallaan, osoitteessa Tapaamispaivat ovat 8.7.,
9.7.,15.7.,16.7., 21.7. seka 22.7. Kustakin kerrasta tutkija kirjoittaa havainnoin-
tipdivakirjaa. Tyopajan jokaisen kerran lopuksi osallistujille jaetaan lyhyt palaute-
lomake taytettavaksi. Lisaksi viimeisella kerralla pidetdan lyhyt suullinen palau-
tehaastattelu koko ryhman kesken. Haastattelu voidaan tallentaa palautteen ka-
sittelya varten, jonka jalkeen tallenne tuhotaan.

Kustannukset ja niiden korvaaminen
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitdan. Osallistumisesta ei myos-
kaan makseta erillista korvausta.
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Tutkimustuloksista tiedottaminen
Opinnaytetyd julkaistaan avoimesti Theseus-tietokannassa.

Tutkimuksen paattyminen

Myos tutkimuksen suorittaja voi keskeyttda tutkimuksen, mikali tyopajoja ei
voida jarjestaa tai opinndytetyon tekeminen joudutaan muusta perustellusta
syysta keskeyttamaan.

Pyydamme teitd tarvittaessa esittamaan tutkimukseen liittyvia kysymyksia opin-
naytetyon tekijalle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinndytetyotekija
Nimi: Riikka Suihkonen
Puh.

Sahkoposti:

Tutkimuksesta vastaa / opinnaytetydn ohjaaja

Titteli: lehtori, MuT

Nimi: Annu Tuovila

Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy / Musiikki, opinndytety6t, YAMK
Puh.

Sahkoposti:

Tutkimuksen tietosuojaseloste: Henkilotietojen kasittely tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa kasitellaan teitd koskevia henkilGtietoja voimassa olevan
tietosuojalainsdadannon (EU:n yleinen tietosuoja-asetus, 679/2016, ja voimassa
oleva kansallinen lainsdadant6) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilotieto-
jen kasittelyyn liittyvat asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitdja
Tassa tutkimuksessa henkilotietojen rekisterinpitdja on Metropolia Ammattikor-
keakoulu ja opinnaytetyon tekija yhdessa.

Tutkimuksessa teista kerataan seuraavia henkil6tietoja

Osallistujan nimi, sahkopostiosoite tai sen puuttuessa puhelinnumero seka lap-
silta ika tutkimuksen tekemisen vaiheessa. Henkil6tiedot poistetaan heti kun
tutkimuksen toteuttamisvaihe loppuu eika osallistujan nimea tai kuvaa kerrota
valmiissa opinndytety®ssa.

Teilld ei ole sopimukseen tai lakisdaateiseen tehtavadn perustuvaa velvollisuutta
toimittaa henkilotietoja vaan osallistuminen on tdysin vapaaehtoista.
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Henkil6tietojenne suojausperiaatteet

Ty6pajan palaute kerdtaan paperilomakkeella. Havaintopaivakirjaa kirjataan tie-
tokoneelle tekstinkasittelyohjelmalla. Keratty aineisto anonymisoidaan. Sita sai-
lytetddn salasanan takana Metropolian tietoturvallisella Z-verkkolevyasemalla.

Henkil6tietojenne kasittelyn tarkoitus

HenkilGtietojenne kasittelyn tarkoitus on selvittaa yhteisollisen musiik-
kitydpajan tydtapojen soveltumista pakolaistaustaisten perheiden hy-
vinvoinnin ja osallisuuden tukemiseen.

Henkilotietojenne kasittelyperuste
Henkilokohtaisesti osallistujalta varmistettu suostumus.

Tutkimuksen kestoaika (henkil6tietojenne kasittelyaika)
Henkilotietoja sailytetdan tietoturvallisesti ja ne tuhotaan, kun opinnaytety6 on
julkaistu.

Rekisterdityna teilla on oikeus

Koska henkilotietojanne kasitellaan tassa tutkimuksessa, niin olette rekisteroity
tutkimuksen aikana muodostuvassa henkilorekisterissa. Rekisterdityna teilld on
oikeus:

e saada informaatiota henkil6tietojen kasittelysta

e tarkastaa itsednne koskevat tiedot

e oikaista tietojanne

e poistaa tietonne (esim. jos peruutatte antamanne suostumuksen)

e peruuttaa antamanne henkilotietojen kasittelyd koskeva suostumus

e rajoittaa tietojenne kasittelya

e rekisterinpitdjan ilmoitusvelvollisuus henkilotietojen oikaisusta, pois-
tosta tai kasittelyn rajoittamisesta

e siirtda tietonne jarjestelmasta toiseen

e sallia automaattinen paatoksenteko nimenomaisella suostumuksellanne

¢ tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, etta
henkildtietojanne on kasitelty tietosuojalainsadadannon vastaisesti

Jos henkil6tietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnista-
mista ilman lisatietoja eika rekisterinpitdja pysty tunnistamaan rekisteroitya,
niin oikeutta tietojen tarkastamiseen, oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittami-
seen, ilmoitusvelvollisuuteen ja siirtdmiseen ei sovelleta.

Voitte kayttaa oikeuksianne ottamalla yhteytta opinndytetyon tekijaan.

Teistd kerattya tietoa ja tutkimusaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti Suo-
men lainsaadannon edellyttamalla tavalla.
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Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimuksen nimi: Let’s play together! Yhteisollisten musiikkityopajojen soveltuvuus
pakolaistaustaisten perheiden hyvinvoinnin ja osallisuuden tukemiseen.

Tutkimuksen toteuttaja: Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy.
Opinnaytetyon tekija: Riikka Suihkonen
Opinnaytetyon ohjaaja: lehtori MuT Annu Tuovila

Minua on pyydetty osallistumaan yllamainittuun tutkimukseen, jonka
tarkoituksena on selvittaa, kuinka yhteisélliselld musiikkitoiminnalla voidaan tukea pakolais-
taustaisten perheiden hyvinvointia ja osallisuutta.

Olen saanut tutkimustiedotteen ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittavan selvityk-
sen tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani seka tutkimuksen mah-
dollisesti liittyvista hyodyista ja riskeistd. Minulla on ollut mahdollisuus esittda kysymyksia ja
olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini.

Olen saanut tiedot tutkimukseen mahdollisesti liittyvasta henkilotietojen kerddamisesta, kasitte-
lysta ja luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua tutkimukseen liittyvaan tieto-
suojaselosteeseen.

Minua ei ole painostettu eikd houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.

Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen.

Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin peruuttaa taman suostumukseni
koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettd mikali keskeytadn tutkimuksen tai
peruutan suostumuksen, minusta keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen men-
nessa kerattyja tietoja ja ndytteitd voidaan kayttda osana tutkimusaineistoa.
Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tahadn tutkimukseen.

Jos tutkimukseen liittyvien henkil6tietojen kasittelyperusteena on suostumus, vahvistan al-

lekirjoituksellani suostumukseni myos henkilotietojeni kasittelyyn. Minulla on oikeus pe-
ruuttaa suostumukseni tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:
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Alkuperdinen allekirjoitettu tutkittavan suostumus seka kopio tutkimustiedotteesta liit-
teineen jaavat tutkijan arkistoon. Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta
suostumuksesta annetaan tutkittavalle.
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Kuvionuottisovitus viisikieliselle kanteleelle

sov. 5-kieliselle: Riikka Suihkonen

Ol U LUZI CHERVONA KALYNA: 5-K KANTELE
(viritys: C-molli)

ylarivi: ndppadillen, mattadanin, tai pariddnin (perussavel ja terssi)

O u luzi chervona kalyna pokhylyla- -sia,

f

Cm @

|
ri
!

] _

A my tuiu chervonu kalynu pidii  memo,

ri
rf
[

Q-

a my nashu slavnu Ukrainu, hey hey rozve - -selymo!
cm ® c | G

KAPPALEEN RAKENNE ESIM:

Sakeistd: mattadanet

Sakeistd: nappaily

Séakeistd: pariddnet (esim. punainen ja harmaa yhtdaikaa)
Sakeistd: sulkusoinnut, eli vasen kasi sammuttaa kielet
sointumerkin mukaan, oikean k&den etusormi pyyhkaisee
vapaat kielet soimaan
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