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Pdihteiden k&ytt6 on ajankohtainen ja yhteiskunnallisesti merkittdvd aihe. Suomessa
erityisesti nuorten huumeiden kaytt6 on huolestuttanut ja huumekuolemia tapahtuu
merkittdvan paljon verrattuna muuhun Eurooppaan. Huumekuolemat ovat lisdéntyneet
etenkin 15-24-vuotiaiden keskuudessa. Ennaltaehkdisevé paihdetyd on tarkeéssa roolissa
edistamé&an yksiloiden ja yhteiskunnan terveytta ja hyvinvointia. Sen tavoitteena on ehkaista
ja vahentaa péihteiden aiheuttamia haittoja sekd jakaa tietoa pdihteistd. Ehkaisevaa
paihdetyota tehddan valtakunnallisesti ja kaiken ikéisille, mutta nuoruus on ikdvaiheena
otollisin sen toteuttamisen kannalta.

Opinnaytetyon tilaaja on perheryhmékoti  Satakieli, joka toimii Pirkanmaan
hyvinvointialueella. Perheryhmékodissa asuu oleskeluluvan saaneita alaikaisia lapsia ja
nuoria, jotka ovat saapuneet maahaan ilman huoltajaa. Opinnéytetydn tavoitteena oli kehittaa
ehkaisevan pdihdetyon kaytantoja perheryhmakodissa yhdessa tyontekijoiden kanssa.

Opinndytetyon aineistoa kerattiin laadullisin menetelmin, joita olivat kyselytutkimukset,
haastattelut seka kehittdmistyopajat. Lahestymistapana kehittdmistydpajoissa kaytettiin
yhteiskehittdmist4, jolla tydyhteison jésenet osallistettiin kehittdamistyohon. T&ta aineistoa
tuki myos laajasti keratty tietoperusta luotettavista lahteistd. Kaytettyjen menetelmien avulla
keréttiin tietoa ehkéisevan péihdetyon toteutumisesta perheryhmakodin arjessa.

Opinnéaytetyon tarpeellisuutta tuki saadut tulokset kerétysta aineistosta, joissa tuli ilmi tarve
kehittdd yhteisia toimintatapoja seka linjauksia ehkaisevan péihdetyon toteuttamiseksi.
Tyontekijat kokivat tarpeelliseksi koulutuksen lisdédmisen aiheesta, mikda on ensisijaisen
tarkedd. Osaamisen paivittdminen ja jatkuva kouluttautuminen on merkityksellista, silla
paihteet ovat yhteiskunnallisesti ajankohtainen ja muutoksessa oleva aihealue.

Opinndytetyon tuotoksena syntyi materiaalipankki ehkaisevan péihdetyOn toteuttamisen
tueksi. Materiaalipankkiin koottiin yhteenveto tarkeimmistd ehkéisevan paihdetyon
teemoista ja se sisdltdd vinkkeja pdihdetyon koulutuksiin sekd materiaaleihin.
Materiaalipankin tavoitteena on antaa tyOkaluja tyoyhteisolle ehkdisevdn pdihdetyon
toteuttamiseksi.
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HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



ABSTRACT

Humak University of Applied Sciences
Community Educator, Bachelor’s degree in NGO and youth work

Author: Sanna Andersson ja Essi Yli-Kantola

Title: Developing preventive substance abuse work at the family group Satakieli
Number of Pages: 62 and 14 attachment pages

Supervisor: Kristiina Vesama

Commissioned by: Family Group Home Satakieli

The use of substances is a topical and socially significant issue. In Finland particulary, the
use of drugs among young people is cause for concern, and there are significantly more drug-
related deaths compared to other European countries. Drug-related deaths have increased,
especially among those aged 15-24. Preventive substance abuse work plays a significant
role in promoting the health and well-being of individuals and society. Its purpose is to
prevent and reduce the harmful effects of substances and to disseminate information about
them. Although preventive substance abuse work is done nationally for people of all ages,
adolescence is a particularly opportune stage for its implementation.

This thesis is commissioned by the family group home Satakieli, and it is located in the
Pirkanmaa welfare region. The family group home houses minors who have arrived in the
country without a guardian. The goal of the thesis was to develop the practices of preventive
substance abuse work in the family group home in collaboration with the employees.

The data for the thesis was collected through qualitative methods, such as surveys,
interviews, and development workshops. Co-development was used in the development
workshops to actively involve members of the work community in the thesis. The
information base was collected from reliable sources. Through the methods used,
information was obtained about the implementation of preventive substance abuse work in
the daily life of the family group home.

The necessity of the thesis was supported by the results obtained from the collected data,
which highlighted the need to develop common practices and guidelines for the
implementation of preventive substance abuse work. The output of the thesis is a resource
bank that supports the implementation of preventive substance abuse work. The resource
bank includes a summary of the key themes in preventive substance abuse work, and provides
tips for substance abuse training and materials. Its goal is to provide tools for the work
community to improve the implementation of preventive substance abuse work practices.

Keywords: substance abuse prevention, substances, youth, co-development
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytety6 kasittelee ehkaisevéan péihdetyon kehittamista. Aiheena pdihteet ja erityi-
sesti huumeet ovat olleet mediassa ajankohtaisia. Syyskuussa 2023 opinndytetyota tehdes-
samme eduskunnassa kasiteltiin kansalaisaloitetta valvottujen huumausaineiden kayttotilojen
kokeilusta (Ketonen 2023). Nuorten paihteiden kayttd on yhteiskunnallisesti huolestuttanut,
sillda Suomessa nuorten huumekuolemia tapahtuu huolestuttavan paljon verrattuna muuhun Eu-
rooppaan tai Pohjoismaihin. Huumekuolemat ovat entisestdéan lisadntyneet nuorten 15-24-vuo-
tiaiden keskuudessa ja vuonna 2021 Helsingissa nuoria kuoli huumeisiin enemman, mita mit-

taushistoriassa koskaan aiemmin. (Moilanen 2023.)

Aiheena ehkaiseva tyd on yhteisdpedagogin ydinosaamista ja siihen syventyminen kiinnosti
meita myos opinndytetyon osalta. Yhteisdpedagogi edistad yksilon ja yhteison hyvinvointia toi-
mien jarjesto- ja nuorisotyén ammattilaisena. Koulutuksen myo6ta yhteisépedagogi voi toimia
ehkaisevén tyon edistajana ja kehittajand eri toimialoilla. Aiheena ehkéisevé tyo kiinnosti sen
monialaisuuden ja vaikuttavuuden vuoksi. Pdihteet ovat ndkyneet opiskelumme aikana eri har-
joittelu- ja typaikoissa, jonka vuoksi halusimme aiheeseen tarttua opinnaytetyéssamme. Opin-
tojen aikana teimme yhdessa lukuisia pari- ja ryhmaétditd, jolloin huomasimme tyodskentelyot-
teemme ja kiinnostuksen kohteemme olevan yhtenevét. Tdman vuoksi my0ds opinndytetyon te-

keminen yhdessé tuntui luontevalta.

Tyon tilaajana toimii perheryhmakoti Satakieli, jossa kehitimme ehkéisevan paihdetyon kéay-
tanteitd ja toteutumista. Perheryhmékodissa asuu yksin maahan tulleita alaikaisia lapsia ja nuo-
ria. Perheryhmakoti Satakieli on kodinomainen paikka ja siella tydskentelee moniammatillisesti

parikymmenta tydntekijaa. Kappaleessa 2 kerromme perheryhmakoti Satakielesta tarkemmin.

Kehitimme ehkaisevén pdihdetyon kéytantdja yhdessa henkiloston kanssa. L&hestymistavaksi
valitsimme yhteiskehittdmisen, joka voidaan mééritell& toimintatavaksi, jossa kaikki osallistu-
jat oppivat ja osallistuvat tasavertaisina. Toteutimme kehittdmistyOpajan perheryhmékodin
tyontekijoille. Taman liséksi haastattelimme tydntekijoita ja teimme kaksi kyselytutkimusta,
aloituskyselyn sek& palautekyselyn. Tavoitteenamme oli syventyd kehittdmaan ehkaisevén
paihdetyon toteutumista Satakielen arjessa ja lisata keskustelua paihteisté nuorten ja turvallisten

aikuisten valilla.

Tama opinndytetyd tuottaa tilaajalle materiaalipankin Teams-kansion muodossa, jossa on yh-

teenvetona materiaaleja ehkéisevan péihdetyon toteuttamisen tueksi. Materiaalipankki sisaltaa
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vinkkeja hyodyllisiin koulutuksiin, tietoa paihteista seka linjauksen tyéskentely- ja toimintata-
voista paihtyneen asiakkaan kohtaamiseen. Materiaalipankkia voidaan kadyttaa tyoskentelyn tu-

kena sek& uuden tyontekijan perehdytyksessa.

Opinnaytetydn myota paasimme syventymaan péihteisiin yhteiskunnallisena aiheena ja nake-
maan ehkéisevan tyon merkittavyyden yksilolle, yhteisolle ja yhteiskunnalle. Aiheena ehkaéi-
seva ty0 ja péihteet ovat laaja kokonaisuus ja tdssé opinnaytetyossa késittelemme vain pienta
osaa siitd. Tyon merkityksellisyyttd tukee saamamme palaute tydstimme Satakielen henkilds-

tolta.

1.1 Kehittamistyon tarve ja tavoite

Paadyimme tekemddn opinndytetyon perheryhmakoti Satakieleen sielld nousseen tarpeen
vuoksi ehkéisevan pdihdetyon kehittdamisestd. Opinndytetyémme tarve liittyy nuorten huoles-
tuttavasti lisdéntyneeseen paihteiden kayttédn. Organisaatio on tuttu Sannan tydharjoittelupai-
kan seka sijaisuuksien kautta. Perheryhmakoti Satakielessa asuu alaikéisida maahanmuuttaneita
nuoria, jotka ovat tulleet Suomeen ilman huoltajaa. Perheryhmékodista kerrotaan seuraavassa

luvussa tarkemmin.

Tydskennellessémme nuorisotydn kentélld olemme havainneet ilmién nuorten lisdéntyneesté
huumeiden kéaytosta seka kokeiluista. Tamaé ilmi6 nédkyy myos katukuvassa. Ennaltaehkéiseva
paihdetyd on merkittavassa roolissa ehkdisemaan nuorten paihdekokeiluja seka -kayttod. Téa-
man vuoksi koemme tarkeaksi ehkdisevan péihdetyon toteutumisen perheryhmakoti Satakie-
lessé. Ajoissa aloitettu ennaltaehkéisevé paihdetyo6 voi suojata riskikéyttaytymiselta seké péih-
teiden aiheuttamalta syoksykierteeltd. Ehkaisevé péihdetyo tukee perusteellisesti hyvinvointia,

osallisuutta, toimintakykyéa seka terveytta. (Ehyt ry 2023a.)

Opinnaytetyon tavoitteena on kehittdd yhdessa tyontekijoiden kanssa ehkdisevan paihdetyon
toimintatapoja perheryhmékoti Satakielessd. Kehittdmistydmme alkoi kartoittamalla ehkaise-
van pdihdetyon tdménhetkista tilaa kyselylla seké haastatteluilla. Jatkoimme kehittdmistyota
kehittamistyopajoilla, joissa hyddynsimme yhteiskehittdmisen Idhestymistapaa. Késittelemme
tydpajoissa erilaisia tilanteita, joita tyopaikan arjessa voi syntya ehkaisevaan péihdetyohon liit-
tyen. Tarkoituksena kehittdmistydpajoissa on jakaa ajatuksia ja ideoita moniammatillisen tyo-
ryhmén kesken. Taman avulla tavoitteena on I0ytaa tyéryhmélle yhteiset toimintatavat sek&

tavoitteet, joita jatkossa kaytetdan. Kerdsimme tyodpajojen jalkeen osallistujilta palautteen, joka
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on yksi aineistonkeruumenetelmistimme. Kehittdmistyon prosessin ja siitd syntyneen aineiston
pohjalta kokoamme materiaalipankin, joka on yhteenveto tydstdimme. Materiaalipankki jaetaan
koko tyoryhmélle ja sitd voidaan jatkossa kéyttdd tukemaan ehkéisevan paihdetyon toteutu-
mista ja esimerkiksi uuden tyontekijan perehdytysta.

Tavoitteenamme on pyrkid normalisoimaan keskustelua péihteistéa seka niiden haittavaikutuk-
sista. Merkittavassa roolissa ehkaisevén padihdetydn toteutumisessa on nuoren ja turvallisen ai-
kuisen vélinen keskustelu. On tarke&a, etta nuori pystyy tukeutumaan turvalliseen aikuiseen ja
keskustelemaan vaikeistakin asioista. Nuorelle tuodaan viesti siitd, ettd hantd ei syyllistetd,

vaikka tulisikin kertomaan esimerkiksi paihdekokeilustaan.
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2 TILAAJAN ESITTELY

Opinnaytetyon tilaajana toimii perheryhmakoti Satakieli, joka on koti yksin maahan tulleille
alaikaisille lapsille ja nuorille, jotka ovat saaneet oleskeluluvan. Tall& hetkell&d Satakielessa
asuu 13 nuorta, joista kaksi asuvat tukiasunnoissa. Perheryhmakoti Satakieli henkilokuntineen
on vastuussa nuorten hyvinvoinnista, huolenpidosta ja kasvatuksesta. Perheryhmakoti on ni-
mena hyvin kuvaava, silla Satakieli on ndiden nuorten koti. Satakielen tarkein tavoite on ko-

toutumisen edistdminen, psykososiaalinen tuki ja kasvatusvastuu. (Ruokostenpohja 2023.)

Kotoutumisella tarkoitetaan kaksi- tai monensuuntaista vuorovaikutusta maahanmuuttaneen
yksil6llisen prosessin ja yhteiskunnan kanssa. Kotoutuminen edellyttdd seka yksilon aktiivi-
suutta ettd yhteiskunnan vastaanottavaisuutta, sill4 ja maahanmuuton my6td myos yhteiskunta

kehittyy ja muuttuu. (Tyo- ja elinkeinoministerié 2021, 4.)

Psykososiaalinen tuki on yksilon voimavarojen ja hanelle ominaisten selviytymiskeinojen tu-
kemista. Psykososiaalista tukea tarjoavat terveydenhuollon sosiaalihuollon sosiaalityd, sosiaa-
liohjauksena annettu tuki sekd akuutti kriisityd. (Sosiaali- ja terveysministerié 2023.) Psyko-
sosiaalinen tuki on tarkoitettu &killisen traumaattisen tapahtuman kokeneille henkil6ille, esi-
merkiksi &killisesti laheisen menetténeille. Se on sosiaali- ja terveydenhuollon lakisaateist4 toi-

mintaa, johon kuuluu akuuttia kriisity6ta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019.)

2.1 Keskeiset kasitteet, lait ja hallinnolliset asiat

Termin kotouttaminen on korvannut termi kotoutumisen edistaminen, silla aikaisempi termi voi
viitata siihen, ettd maahanmuuttanut henkil® olisi passiivisessa asemassa eika aktiivinen tekija
kotoutumisessa. Kotoutumisen edistdminen on laissa mééritelty prosessi, joka kdytdnnossa on

monen yhteiskunnan palvelun yhteisty6ta ja toimintaa. (Tyo6- ja elinkeinoministeri6 2021, 7.)

Maahanmuuttaja-termin on korvannut termi maahanmuuttanut, jota suositellaan kaytettavaksi.
Maahanmuuttaneella ihmisell& tarkoitetaan Suomessa asuvaa henkil64, joka on saanut oleske-

luluvan, eikd ole Suomen kansalainen. (Ty6- ja elinkeinoministerio 2021, 4.)

Suomessa sai vuonna 2022 oleskeluluvan 112 alaikdistd turvapaikanhakijaa, jotka olivat
maassa ilman huoltajaansa. N&iden lasten asumisen ja huolenpidon jarjestamisesté vastaa hy-

vinvointialue. Kotoutumissuunnitelma tulee laatia kaikille yksin maahan tulleille lapsille ja siita
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vastaa hyvinvointialue ja kunta. Kotoutumislaissa on méératty, ettd hoiva, huolenpito ja kasva-
tus tulee jérjestaa lapsen tarpeiden mukaan. Kuntalaisina maahanmuuttaneet lapset ovat oikeu-
tettuja kaikkiin kunnan palveluihin, kuten muutkin kuntalaiset. Nditd ovat muun muassa kou-

lutus, vapaa-aika ja kulttuuripalvelut. (Kotoutuminen.fi 2023a.)

Alaikéiselle ilman huoltajaa maahan tulevalle lapselle mé&&ratdan edustaja, joka toimii huoltajan
roolissa turvaamassa lapsen etua turvapaikka- ja perheenyhdistdmisprosessin aikana sek& hen-
kil6a ja turvallisuutta koskevissa asioissa. Edustajan méarddminen on kirjattuna vastaanottola-
kiin. Edustaja on tehtavassaan, kunnes lapsi tayttada 18-vuotta, muuttaa pysyvasti ulkomaille tai
saa huoltajansa Suomeen. Perheryhmaékoti tekee tiivistd yhteistyotd edustajan, koulun, terveys-
ja sosiaalipalveluiden sekd tarvittaessa lastensuojelun viranomaisen kanssa. (Kotoutuminen
2023b.) Satakielessa yhteistyd edustajiin on tiivista etenkin alkuvaiheessa, kun nuori on muut-
tanut perheryhmaékotiin. Edustajat eivat tydskentele perheryhmékodin tyontekijoina, eivatka ole
arjen toiminnoissa mukana, mutta ovat tarked osa nuoren hyvinvoinnin tukemista ja lapsen edun

turvaamista.

Nuoret muuttavat omiin asuntoihin taytettydén 18-vuotta ja talloin perheryhméakodin palvelut
loppuvat ja he ovat oikeutettuja Satakielen jalkihuollon palveluun, jota kutsutaan nykyé&an ni-
melld aikuistumisen tuki. Palvelu vastaa lastensuojelun jalkihuoltoa ja siihen kuuluu yksilollista
ohjausta nuoren tarpeiden mukaan. Kaytanndssa tama tarkoittaa tukea esimerkiksi koulu-, raha-
ja asuntoasioiden hoitamiseen. Palveluun on oikeutettu yksin maahan tulleet 18-25-vuotiaat,
mutta nykyinen hallitus on ehdottanut ikarajan laskemista 23-vuoteen. Téll& hetkell& odotetaan

paatosta, muuttuuko ikéraja. (Ruokostenpohja 2023.)

Satakielen toimintaa ohjaa laki kotoutumisen edistdmisesté (681/2023) seka laki kansainvalista
suojelua hakevan vastaanotosta seka ihmiskaupan uhrin tunnistamisesta ja auttamisesta
(746/2011). Kotoutumisen edistamistéd koskevassa laissa mainitaan, ettd sovellettaessa sita ala-
ikdiseen tulee huomioida ensisijaisesti lapsen etu. Kotoutumislakia ollaan uudistamassa ja se
astuu voimaan vuonna 2025. Uudistus tehdaan vastaamaan muuttuneeseen toimintaymparis-
toon ja eduskunnan edellytyksiin kototutumisen edistamisestd, joita ovat esimerkiksi toiminto-
jen tehostaminen ja kotouttamisen nopeuttaminen. Uudistuksia on tapahtunut ja tulee tapahtu-

maan toimialalla useampia, joista lain uudistaminen on yksi. (Kotoutuminen.fi 2023c.)
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Maahanmuuttaneiden kotouttamisesta vastuussa on tyo- ja elinkeinoministerié (Maahanmuut-
tovirasto 2023). Perheryhmakodeista vastaa Elinkeino-, lilkenne- ja ympéristokeskus. Pirkan-
maalla sijaitseva Satakieli on Pirkanmaan ELY-keskuksen alainen. Vuonna 2025 perheryhmé-
kodin toiminta siirtyy sosiaalihuoltolain alaiseksi, jolloin AVI eli aluehallintovirasto tulee toi-

mimaan valvontaviranomaisena. (Ruokostenpohja 2023.)

Aiemmin perheryhmakoti Satakieli kuului Tampereen kaupungille, mutta vuoden 2023 alusta
se on ollut Pirkanmaan hyvinvointialueen alaisena. Haasteita on tuonut byrokraattisten asioiden
siirtyminen hyvinvointialueen alaisuuteen, jolloin epaselvyyksia ja epavarmuutta on ollut niin
esihenkilotasolla kuin tyontekijatasollakin. (Ruokostenpohja 2023.) OpinndytetyOprosessissa
muutos hyvinvointialueelle ja sen haasteet ovat ndkyneet muun muassa siind, ettd ajantasaista

tietoa Satakielestd hyvinvointialueella ei ole vield julkaistu verkkoon.

2.2 Tilaajan valinta

Opinnaytety6té aloittaessa paritydna tiesimme yhteisen kiinnostuksen kohteen olevan nuorten
parissa tehtédva ehkéiseva tyd. Perheryhmakoti Satakieli on toimijana tullut Sannalle tutuksi
harjoittelun ja sijaisuuksien my6td. Tutun tydyhteison sekd asiakkaiden kanssa on miellyttavaa
ja inspiroivaa toimia, joten myds opinndytetyon tekeminen sinne tuntui luonnolliselta. Essilla
tyokokemusta on lastensuojelun puolelta, mista on hyotyd myos tassa tydssa. Perheryhmékoti
on lastensuojelulaitoksen omainen paikka, jonka vuoksi myos Essille tuntui paikan valinta
luontevalta. Perheryhmakoti Satakielessa yhdistyy ehkéiseva ty®, nuoret seka erityisend ryh-
mana maahanmuuttaneiden nuorten kanssa tehtdava ty6d. Ohjaajien tydnkuva on moninainen ja
sen keskidssa on kotoutumisen edistdminen seké nuorten hyvinvoinnin tukeminen arjessa. Tar-

keina teemoina ovat osallisuuden ja toimijuuden tukeminen.

Opinndytetyémme aihe nousi esiin kehittdmistarpeena tydeldmassa. Pdihteet nousivat puheeksi
tyopaikalla niin nuorten kuin henkiléstonkin kanssa. Aiheesta kdytiin keskusteluja ja pohdittiin
yhteisid toimintatapoja. Naimme tdman hyvéna tilaisuutena tarttua kehittdmistyohon opinndy-

tetyon parissa.

Satakielessé eletaan talla hetkelld isojen muutosten aikaa, silla hallinnollisten muutosten lisaksi
henkilokunta on muuttunut paljon viimeisten vuosien aikana. Namé kaikki ovat vaikuttaneet
arjen sujuvuuteen, mutta toisaalta muutoksen myota on mahdollista entisestdan kehittad toimin-

taa paremmaksi. Satakieli on ndyttaytynyt kehittdmismyonteisend toimijana ja on aktiivisesti
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esimerkiksi kouluttanut henkildstédan. Uudet ideat otetaan mydnteisend vastaan myos esihen-
kilotasolla ja tyontekijoilla on mahdollisuus suunnitella ja kehittdd toimintaa. Tdmén vuoksi
opinndytetyon tekeminen Satakieleen tuntui kiinnostavalta ja tilaajan puolelta se otettiin vas-
taan hyvin.

2.3 Kohderyhma

Opinnaytetyon kohderyhmané ovat perheryhmakoti Satakielen tydntekijat seké nuoret. Tavoit-
teenamme oli kehittéé ehkaisevén paihdetydn kaytanteitd perheryhmakoti Satakielessd yhdessé
tyoryhmén kanssa. Kehittdmistyon myota tarkensimme tyoyhteison tydskentelytapoja seké ta-
voitteita. Nuoret ovat kohderyhmaidmme valillisesti, silla nuoret ja nuorten hyvinvointi on ke-

hittdmistydmme tavoitteiden keskiossa.

Satakielessé tydskentelee moniammatillisesti ohjaajia, sosiaaliohjaajia, sosiaalityontekij4, sai-
raanhoitaja, vastaava ohjaaja seké johtaja. Paasimme opinnaytetydn myoté osallistamaan hen-
Kilostod opinndytetyoprosessiin haastatteluiden ja kehittdmistyopajojen myota. Opinnaytetydn
yhtend tavoitteena on antaa tyoyhteisolle keinoja tydskentelyyn, ja tdimén vuoksi koemme tér-
kedksi tyontekijoiden osallistamisen kehittdmistyohon, jotta tydskentelytavat ja tavoitteet so-
veltuvat heidan arkeensa ja ovat tydyhteison nakoiset. Pidimme tarkeédna, etta alan ammattilai-
set padsevat hyddyntamaan osaamistaan ja tarjoamme heille mahdollisuuden olla mukana ke-

hittdmassa toimintaa entista paremmaksi.

Satakielessé asuu talla hetkellda 15-17-vuotiaita maahanmuuttaneita nuoria. Ohjaajilta ty0 vaatii
ymmérrysta ja tietoisuutta eri maiden kulttuureista seka poliittisista tilanteista. Satakielen hen-
kilostd koostuu eri ikéisista tyontekijoistd, mikd on ndhty tarkednd piirteend tyOyhteisossa.
Nuoret kutsuvatkin joitakin vanhempia tyontekijoitd heiddn mummoikseen ja osa heista ndyt-
taytyy nuorille tarkein& &itihahmoina. Vanhemmilla ja jo pitkan tyouran tehneill& konkareilla
on paljon arvostettavaa osaamista ja kokemusta seka useampi heista on tehnyt uraa Satakielessa
useiden vuosien ajan. Nuoremmilla l&hiaikoina valmistuneilla tyontekijoilla on hyvin ajanta-
sainen tietotaito kaytettavisséan, ja he ovat mahdollisesti 1&hempéané tdméan hetken trendeja
nuorten keskuudessa. Opinnédytetyon ndkdkulmasta ikdjakauma on mielenkiintoinen asetelma

pohdittavaksi esimerkiksi pdihteisiin liittyviin asenteisiin ja tietotaitoon.
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3 HUUMAUSAINEET JA NIIDEN KAYTTO SUOMESSA

Huumausaineet ovat melko laaja késite. Laéketieteessd huumausaineilla tarkoitetaan substans-
sia, joka vaikuttaa muun muassa ihmisten psyykkisiin toimintoihin, tunteisiin seka mielialoihin.
Puhuttaessa yleisesti huumausaineista, kasitteell& voidaan tarkoittaa laittomia péihdyttavia ai-

neita. (Kainulainen 2016.)

Huumausaineita ovat aineet, valmisteet ja kasvit, jotka on mééritelty huumausaineasetuksessa.
Huumausaineet voidaan jakaa kannabistuotteisiin, keskushermostoa lamaaviin aineisiin esi-
merkiksi heroiini, kiihdyttaviin stimulantteihin esimerkiksi amfetamiini ja voimakkaisiin aisti-
muksia aiheuttaviin hallusinogeeneihin esimerkiksi LSD. Kaikki ndmé ovat laittomia paihteita,
joista on saadetty Suomen laissa. (Ehyt ry 2023b.)

Suomessa eniten kéytettyja huumeita ovat téll4 hetkelld kannabis, amfetamiini, metamfeta-
miini, ekstaasi, kokaiini ja muut psykostimulantit (Huttunen 2023). Lisaksi muita eniten kay-
tettyja huumausaineita ovat buprenorfiini sekd muut opioidit, hallusinogeenit ja erilaiset syn-
teettiset paihteet (Hakkinen 2023). Huumausaineita syntyy kuitenkin jatkuvasti liséa, ja uudet

huumeet ottavat jalansijaa vanhojen tilalla.

Tassa kappaleessa keskitymme kertomaan tarkemmin huumausainelainsaddannosté seka huu-

mausaineista.

3.1 Huumausainelainsaadanto

Kansainvalinen huumausainepolitiikka perustuu valtionsopimuksiin. Niiden mukaan myos
Suomi on sitoutunut ottamaan tiettyja aineita seké valmisteita huumausainevalvontaan. (Mark-
kula, Ronka 2020, 12.) Huumausainelain (383/2008 98) tavoitteena on huumausaineiden lait-
toman Suomeen tuonnin, viennin, valmistuksen, levittdmisen seké k&ytén ehkaiseminen. Huu-
mausainelain tarkoituksena on myods véhentaa paihdyttavien aineiden aiheuttamia terveysris-
kejd. Huumausainelain asettamista kielloista voidaan kuitenkin poiketa tutkimuksellisissa seka

teollisen kéyton tarkoituksissa.

Kayttorikos on lievin huumausainerikos, jota on esimerkiksi kannabiksen kaytt6. Huumausai-
nerikos taas tulee esimerkiksi kannabiksen kasvattamisesta. Molemmissa tapauksissa, seurauk-

sena on sakkorangaistus. Henkilon rikosrekisteriin tulee merkinta silloin, kun henkild mé&éara-
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td&dn muuhun rangaistukseen kuin sakkoon. Henkilon ollessa alle 15-vuotias, huumausainemer-
Kintd poistuu taman taysi-ikaistyessa. Mikali henkild on yli 15-vuotias rikoksen tapahtuessa,
merkintd poistuu viiden vuoden kuluttua. (BuenoTalk 2021, 3:25-3:50.)

Tyypillisesti alaikainen, joka j&a kiinni huumausaineen kaytosta saa puhuttelun ja hénet ohja-
taan hoitoon (Sohlberg 2023). Poliisitoimella on my®6s aina velvollisuutena tehd& lastensuoje-
luilmoitus nuoresta, joka kayttaa paihteitd (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023a). Nuorilta
I0ytyy heikosti tietoa Kiinnijadmisen seurauksista. Useille tulee yllatyksend huumausainemer-
kinnan vaikutus koulutukseen tai toihin padsemiseen. Huumausainemerkinté estaa paasyn esi-
merkiksi opiskelemaan turvallisuusalalle, terveys- ja hyvinvointialalle sek& kasvatus- ja ohjaus-
alalle. (BuenoTalk 2021, 6:57-8:39.)

Huumausaineiden tuotanto seka vélittdminen on osa globaalia ongelmaa. Poliisin mukaan huu-
meiden kysynta sek& tarjonta on kasvanut. Internetin sivustot sekd sovellukset ovat lisdnneet
huumeiden saatavuutta merkittavasti. Poliisipdallikot ovat myds kommentoineet huumeisiin
liittyvan rikollisuuden olevan suurin turvallisuusuhka Suomessa. (Hamaélédinen 2021.) Lisaksi
huumausaineiden vaikutus ihmiseen ja tdman l&heisiin on merkittavd. Huumausaineiden kaytto
aiheuttaa useasti ty6ttomyyttd, henkisen ja fyysisen terveyden heikentymista seké rikollisuuden

ja vakivallan lisadntymista. (U.S. Department of Health & Human Services 1999.)

3.2 Huumausaineista tarkemmin
KANNABIS

Kannabis on yleisnimitys, jota kdytetadn hamppukasvista saaduista valmisteista. Marihuanalla
tarkoitetaan kuivattua kukintoa, hasiksella kannabiskasvin kuivattua pihkaa seka pihkapuris-
tetta. Kannabista kdytetadn padosin polttamalla, mutta hoyrytys ja aineen syéminen esimerkiksi
kannabiskeksien muodossa on myds mahdollista. Kannabiksen pdihdyttavé vaikutus syntyy
kannabinoideista, joista olennaisin on rasvaliukoinen THC. (Paihdelinkki.fi 2023.) Toinen mer-
kittdva kannabinoidi on CBD, joka véhentdd THC:n psykoaktiivisia vaikutuksia (Sohlberg
2023, 5).

Kannabiksen vaikutus on p&aasiassa lamaava, THC sitoutuu kannabinoidireseptoreihin, jotka
sijaitsevat aivoissa sek& adreishermostossa. Kannabiksen vaikutus alkaa heti, mikéli ainetta
kayttad polttamalla tai hoyryttamalla, tallin aineen vaikutus kestdd muutamia tunteja. Syotyna

kannabiksen vaikutus alkaa hitaammin ja talléin kestdd myos kauemmin. Mikali kannabista on
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kayttanyt runsaasti seka saannéllisesti, THC saattaa pysya kehossa muutamia viikkoja. (Paih-
delinkki.fi 2023.)

Kannabiksen kayt6lla on moninaisia vaikutuksia sen kéyttajalle. Haluttuja vaikutuksia ovat
muun muassa rentoutuminen, energian saanti, lievét aistiharhat, ajantajun hairiintyminen, as-
sosiaatioiden korostuminen seké& sosiaalisuus. Ei-toivottuja vaikutuksia ovat esimerkiksi ahdis-
tus, paniikkikohtaukset, sekavuustilat, harhaisuus seka psykoottiset hairiot. (Sohlberg 2023, 8.)

Kannabiksen pitk&aikaisen kayton vaikutukset ilmenevét nuorilla herkemmin. Pitk&aikainen
kaytto voi lisatd akuutin psykoosin riskié seké kaytolla on vahva yhteys skitsofreniaan. Psy-
koosilla tarkoitetaan todellisuudentajun heikentymisté ja talloin henkilén on vaikea erottaa,
mika on totta ja mika ei (Rovasalo 2023). Skitsofrenian oireiksi luokitellaan erilaiset aistiharhat,
harhaluulot sek& puheen ja kdyttaytymisen muutokset (Laukkala, Salokangas, Tarnanen 2020).
Masentuneisuus, ahdistuneisuus, passiivisuus sek& saamattomuus ovat kannabiksen pitkaaikai-
sen kayton seurauksia. On myos havaittu, ettd kannabiksen pitkdaikainen kayttod voi vaikuttaa
hedelmallisyyteen. (Sohlberg 2023, 9.)

Huumeiden kokeilu seka kayttd ovat kasvaneet 1990-luvulta lahtien. Vuonna 2018 toteutetun
vaestokyselyn mukaan 15-69-vuotiaiden joukossa joskus kannabista kokeilleita oli 24 prosent-
tia (Markkula, Ronké& 2020, 20). Syksylla 2022 keratystd aineistoista voidaan havaita, etté yleis-
tyminen on jatkanut kasvuaan vuosina 2018-2022. Suomessa yleisin kokeiltu tai kéytetty
huume on kannabis. Vuonna 1992 kannabista kokeilleiden osuus oli kuusi prosenttia, vuonna
2022 luku on noussut 29 prosenttiin. Nuorista 25-34-vuotiaista, jopa puolet ovat kokeilleet ela-
méansa aikana jotakin huumetta. (Hakkarainen, Karjalainen, Salasuo 2023, 1.) Kannabiksen
kayttd on selvésti kasvanut viimeisten vuosien aikana, miké on havaittavissa myds julkisessa
keskustelussa seké katukuvassa. Nuorisotyon kentalla tyéskennellessamme, kannabis nousee
esiin usein keskusteluun nuorten kanssa ja valtaosa heista on joskus kyseista paihdetta kokeil-
lut.

KESKUSHERMOSTOA LAMAAVIA AINEITA

Keskushermostoa lamaavia aineita ovat opiodit, kuten heroiini, morfiini sek& buprenorfiini. Li-
séksi gamma ja lakka ovat myos keskushermostoa lamaavia aineita. Opioideja voidaan kayttaa

polttamalla, suonensisdisesti tai suun kautta nautittuna. Opiodeihin syntyy herkasti psyykkinen
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seka fyysinen riippuvuus, toleranssi kasvaa helposti, joka liséa yliannostuksen riskid merkitta-
vasti. Opiodit tuottavat kayttajalleen mielihyvéaa seké kivunlievitystd. Kayttd aiheuttaa myos

pahoinvointia, sekavuutta sekd levottomuutta. (Vuorento 2023.)

Gamman seka lakan pitkdaikainen kaytto aiheuttaa fyysista riippuvuutta. Kayttajéalleen aineet
aiheuttavat rentoutumista ja euforiaa, huimausta, kouristuksia sekd pahoinvointia. Gamman ja

lakan haastava annostelu voi herkasti aiheuttaa myrkytysvaaran. (Vuorento 2023.)
KESKUSHERMOSTOA KIIHDYTTAVIA AINEITA

Keskushermostoa kiihdyttavia aineita ovat muun muassa amfetamiini, metamfetamiini, koka-
iini seka ekstaasi. Amfetamiinia ja metamfetamiinia esiintyy jauheina, tabletteina, kapseleina
seké liuoksina. Kayttajalleen nd&mé aineet aiheuttavat esimerkiksi euforian tunnetta, aggressii-

visuutta, sekavuutta, unettomuutta, kouristuksia sekd masennusta. (Vuorento 2023.)

Ekstaasia esiintyy tabletteina, pulvereina sekd nestemaéisessd muodossa. Ekstaasin kayttajalle
muodostuu helposti psyykkinen riippuvuus aineeseen. Aine aiheuttaa vireystilan kohoamista,

hyvan olon tunnetta, hallusinaatioita, lihaskramppeja ja ahdistuneisuutta. (Vuorento 2023.)
HALLUSINOGEENIT

Hallusinogeeneiksi kutsutaan aistiharhoja aiheuttavia huumausaineita, kuten LSD:ta seka sie-
nia. LSD:ta ja sienid nautitaan paaasiassa suun kautta, molemmilla aineilla on samankaltaisia
vaikutuksia. Aineet lisadvat onnettomuus- ja itsemurhariskia todellisuuden tajun muuttumisen
vuoksi. LSD ja sienet voivat nostaa esiin tiedostamattomia tunteita, ajatuksia sekd muistoja
kayttdjan elamasta. Kayttd voi myds aiheuttaa masennusta, vainoharhaisuutta seka paniikkiti-
loja. (YAD 2023.)

MUUNTOHUUMEET

Muuntohuumeet ovat rakenteeltaan ja vaikutuksiltaan tyypillisten huumeiden tapaisia, mutta
niitd ei ole luokiteltu huumausaineiksi alkuperdisissd huumausainesopimuksissa. Muuntohuu-
meet ovat uusia aineita, joita ei ole vield luokiteltu huumausaineiksi. Muuntohuumeita myy-
daan esimerkiksi jauheina, tabletteina ja kapseleina. Muuntohuumeet ovat erityisen vaarallisia,
silla niista ei ole riittavasti tietoa eikd kayttaja pysty niita itse annostelemaan, vaan taytyy luot-
taa saatuun tietoon. Eri yhdistelmié kokeillaan ja paéaséantdisesti niiden valmistajat toimivat

koekaniineina. (Szilvay 2023.)

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



17

Muuntohuumeiden suosio vaihtelee vuosittain, hetkellisesti ne saattavat yleistyé ja sitten taas
kadota. Talla hetkelld muuntohuumeiden suosio on jalleen kasvussa, ja niitd tuodaan nuorten
kayttoon. Muuntohuumeiden suosiota lisdé niiden helppo saatavuus, silld verkosta saa useita
erilaisia vaihtoehtoja. (Kymaldinen 2022.)

3.3 Huumeet ilmiona nuorten keskuudessa

Huumeiden kéyttd on entistd enemman osa nuorten arkipdaivaa ja silla on vahva merkitys myos
nuorten juhlintatavoissa. Toiseksi huumeaalloksi nimetty, 1990-luvulla alkanut trendi huu-
mausaineiden suhteen on jatkanut kasvuaan. Huumeaallolle ei néyté tulevan loppua. (Mark-
kula, Ronk& 2020, 19.) Huumeiden kéytté seka kokeilut ovat lisdéntyneet myos katukuvassa.
Nuorten keskuudessa huumeita ihannoidaan eik& niiden haittavaikutuksia nuoren i&n vuoksi
osata ajatella. Nuoret menevat usein ystavdporukan mukana ja he ajattelevat, etta kaikkea tay-
tyy kokeilla. He muodostavat ajatuksen huumeista, jotka tarjoavat ainoastaan luksuseldmaa,
jossa mikaan ei voi menné pieleen. Valitettavasti karu totuus on kuitenkin se, ettd huumekuole-
mien maara erityisesti nuorten keskuudessa on kasvanut viime vuosina halyttavasti. (Kauta
2022.) Vuonna 2021 Helsingissa nuoria kuoli huumeisiin enemman, kuin koskaan aiemmin
(Moilanen 2023).

Oman kokemuksemme mukaan, huumeiden esiintyvyys on kasvanut merkittavasti viime vuo-
sien aikana. Essin tyoskennellessa eri kaupungeissa useilla eri nuoristyon toimijoilla, hédn on
tehnyt havaintoja nuorten péihteiden kayton lisdantymisestd. Nuorilla vaikuttaa olevan hyvin
kevyt asenne huumeita kohtaan, ja niita pidetdan miltei vaarattomina. Huumeiden haittavaiku-
tuksia ei ymmarreté sekd katukaupasta ostettuja tuotteita pidetddn luotettavina. Tdma ilmid on
erittdin huolestuttava. Nuorten myonteisyys paihteisiin ndkyy erityisesti kannabiksen kokei-
lussa sekd kaytossé ja sitd kokeillaan ensimmaisend laittomista huumausaineista (Kosola, Nie-
mel& & Niemel& 2018).

Sijaishuollossa olevia nuoria on ollut keskustelemassa paihteisté lastensuojelun kokemusasian-
tuntijoiden seka tyontekijoiden kanssa. Nuoret tuovat esiin huoltaan vallitsevasta paihdekult-
tuurista. Nuorten mukaan kaikkia paihdyttavid aineita saa liiankin helposti, yksi puhelu tai
viesti riittda ja tuote on jo tulossa. Nuoret ovat myds kertoneet péihteiden tuovan hetkellisen
hyvan olon, mutta kyseinen hetkellinen olotila ei kuitenkaan vie ongelmia pois. (Pesépuu ry
2018, 3.)
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Lasten ja nuorten ehkaisevén péihdetyon toteuttamisesta vastaava Klaari Helsinki on julkaissut
”Savuna ilmaan” -podcastin, jonka ensimmaisessa jaksossa keskusteltiin kokemusasiantuntijan
kanssa huumeiden kaytosta yleisesti sekd kannabiksesta. Kokemusasiantuntija kertoo podcas-
tissa alkaneensa kayttaa erilaisia péihteitd paetakseen omia tunteitaan. Lisaksi ryhmapaineen
vaikutus kéyton aloittamiseen oli merkittava, sillé taustalla oli pelko ulkopuolisuudesta, mikéli
ei kokeile esimerkiksi kannabista. (Klaari Helsinki 2019.) On huolestuttavaa, ettd useimmiten
paihteiden kayton aloitukseen liittyy ryhmapaine sekd avun saannin puute, jolloin paihteisiin

on helpompi turvautua pahan olon vahentdmiseksi.
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4 EHKAISEVA TYO

Tassa kappaleessa avaamme opinndytetydmme keskeisimpié késitteitd ehkaisevésta tyosta.
Paihdetyon tavoitteena on vahentdd paihteiden aiheuttamia haittoja ja edistéa paihteiden koh-
tuullista kéayttoa. Paihdetyon alle kuuluu ehkdisevé pdihdetyo ja korjaava péihdetyd. (Kuopio
2023.) Paihdety6ta voidaan tehdd monella tavalla ja eri nakdkulmista. Ehkéiseva paihdetyd on
hyvinvoinnin tukemista ja edistdmista seké varhaista puuttumista haittojen ehkéisyyn. Korjaa-
vassa pdihdetytssa keskitytddn pdihteistd aiheutuneiden haittojen hoitamiseen. (Normann,
Odell, Tapio & Vuohelainen 2018, 6.) Opinndytetydssdmme keskitymme ehkaisevaan tyohon,

joka on yhteisdpedagogin ydinosaamista.

4.1 Ennaltaehkaiseva nuorisotyo

Nuorisoty6td ohjaa nuorisolaki (1285/2016), jossa maéaritellddn nuorisotyén olevan nuorten
kasvun, osallisuuden ja itsendistymisen tukemista yhteiskunnassa. Nuorisotyon ja -politiikan
yleisesta johdosta, kehittdmisesté ja yhteensovittamisesta seka yleisten edellytysten luomisesta
valtionhallinnossa vastaa opetus- ja kulttuuriministerio. Myos kunnan vastuulla on nuorisotyon
ja -politiikan toteuttaminen. (Nuorisolaki 1285/2016.)

Nuoren ihmisen maarittely voi vaihdella eri asiayhteyksissa joko 18-, 25- tai 29-vuotiaaksi.
(Normann, Odell, Tapio & Vuohelainen 2018, 6). Nuorisolaissa (1285/2016) nuorilla tarkoite-
taan alle 29-vuotiaita. Nuorisolain tavoitteena on mm. edistad nuorten osallisuutta yhteiskun-

nassa, tukea nuorten kasvua, harrastamista ja edistdad yhdenvertaisuutta sekd tasa-arvoa.

Nuorisoty6ta jarjestad monialaisesti kunnat, kirkot, jarjestot ja tydpajatoiminnat. Kunnan nuo-
risotyssé vakiintunut muoto on nuorisotilatoiminta, joka on valtakunnallista ja kaikille nuorille
avointa toimintaa. Kunnan nuorisoty6hon kuuluu tdman lisaksi paljon muuta, esimerkiksi etsiva
nuorisotyo, jalkautuva ty6 seké digitaalinen nuorisoty6. Kirkon nuorisoty6hon kuuluu mm. rip-
pikoulu-, isostoiminta sekd nuorten illat. Tamén liséksi seurakunnat tekevét yhteisty6ta koulun

ja kunnan kanssa seké jarjestdvat mm. aamu- ja iltapaivékerhotoimintaa. (Allianssi 2023.)

Jarjest6jen nuorisotyd keskittyy nuorten osallisuuden tukemiseen seké edistaa nuorten harras-
tus- ja vaikuttamismahdollisuuksia. Jérjestot pyrkivat kannustamaan nuoria vaikuttamaan ja
kasvattamaan nuorista Kkriittisesti ajattelevia kansalaisia. VVapaa-aikatutkimuksen arvion mu-

kaan yli puolet 10-29-vuotiaista nuorista vuonna 2021 kuuluu johonkin jérjestoon. (mt.)
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Nuorisoty6lla on paikkansa myds kouluissa ja oppilaitoksissa. Nuorisotyon ja koulun valisen
yhteistyon avulla voidaan tavoittaa suuri osa nuorista. Kouluissa tehtavalla nuorisoty6lla pyri-
tdan vahentaméan kouluissa tapahtuvaa kiusaamista, lisatdén nuorten tarvitsemaa tukea ja kou-
luviihtyvyyttd. Nuorisoty6td tehdddn myods verkossa digitaalisena nuorisotyond. Digitaalinen
ty6 on jatkuvassa muutoksessa sen kehittymisen myoté ja siksi se alana tarvitsee tukea ja kou-
lutusta. Sosiaalinen media tuo myds haasteensa sen ilmididen myota. (Opetus- ja kulttuurimi-
nisteri6 2020, 36.)

Kohdennettua nuorisoty6té ovat tyOpajatoiminta ja etsiva nuorisotyd, joita yhdistavé tekija on
yksil6llinen, toimijuutta ja elaménhallintaa vahvistava tydote (Opetus- ja kulttuuriministerio
2022, 36). TyOpajatoiminta on yksi nuorisotyon muodoista ja sen tarkoituksena on tukea nuor-
ten Kiinnittymista opintoihin tai tydelaméén. TyOpajatoiminnan asiakkaina on nuoria aikuisia,
jotka paasevét toimintaan yleisesti TE-palveluiden, oppilaitosten tai sosiaalitoimen kautta. Tyo6-
pajatoiminta on laissa madriteltyd toimintaa ja sitd toteuttaa Suomen kunnista yli 90 %. (Alli-
anssi 2023.) Etsivan nuorisotyon asiakasryhmaé ovat syrjaytyneet tai syrjaytymisvaarassa ole-
vat yksil6t ja ryhmat. Tarkoituksena on tavoittaa tuen tarpeessa oleva nuori ja tuoda hanet tar-
vittavien palveluiden piiriin. Tdma ehkéisee syrjaytymista ja tukee nuoren kasvua, itsendisty-
mistd seka paasemista koulu- tai ty6elaméaan. Etsiva nuorisotyd on matalankynnyksen toimin-
taa, josta nuoren on helpompi hakea apua, mitd mahdollisesti muualta ammattiauttajilta. (Suo-
kas 2011.)

Nuorisoty0 edistaa nuorten hyvinvointia ja mielenterveyttd sekd mahdollistaa nuorille turvalli-
sia ja lasnédolevia aikuisia heidén elaméaansa. Nuorisotyontekijat ovat merkittdvassa asemassa
edistdmaan nuorten hyvinvointia ja sitd voidaan tukea mm. rohkaisemalla ja kannustamalla
sekad kohtaamalla nuori yksilona. Nuorisotytssd mielenterveytta voidaan edistéda vahvistamalla
mielenterveystaitoja ja se on merkityksellinen tekij& yhdenvertaisena mahdollisuutena jokai-
selle nuorelle mielenterveystaitojen oppimiseen. Naité taitoja ovat mm. tunteiden tunnistami-

nen ja saately seka tunnistamalla arjen hallinnan merkityksen hyvinvoinnille. (Mieli 2022.)

4.2 Ehkaiseva paihdetyo

Terveyttd ja hyvinvointia edistetddn ehkéisevalla paihdety6lla. Tavoitteena on vahentaa ja eh-
kaisté paihteiden aiheuttamia haittoja yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tasolla seké jakaa tietoa
paihteistd ja niihin liittyvisté ilmioist4. Tall4 tavoin ehkaisevélla péaihdetyolla voidaan edistié

perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023b.)
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Huumausaineiden, alkoholin, tupakan ja rahapelien aiheuttamien haittojen vahentdminen ovat
ehkaisevan paihdetyon tavoitteita. Toimintaa ohjaa laki ehkaisevéan paihdetyon jarjestdmisesta
(523/2015), jonka tarkoituksena on varmistaa ehkaisevan tyon toteutuminen lapi Suomen. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoista toteutumista voidaan edistdé pdihdetyon toteutus- ja toi-

mintaehdoilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.)

Ehkéisevan tyon toteutumista kunnissa ja alueilla linjaa vuoteen 2025 saakka laadittu toimin-
taohjelma, joka on sosiaali- ja terveysministerion paihde- ja riippuvuusstrategian mukaista toi-
mintaa. Toimintaohjelmalla ja lailla on yhtenevia tavoitteita, kuten terveyden ja hyvinvoinnin
tasa-arvon edistaminen varmistamalla ehké&isevén tyon edellytykset joka puolella Suomea.
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023c.)

Ehkéisevad pdaihdetyotd tehddan valtakunnallisesti ja kaiken ikaisille. Nuoruus on Kkuitenkin
nahty ehkaisevén péihdetytn osalta erityisen tarkedna ik&vaiheena, silla esimerkiksi asenteisiin
on otollista vaikuttaa varhaisessa vaiheessa. Nuorten parissa tehtévaa ehkéisevaa tyota ei voida
rajata vain péihteisiin, silla merkittdvaa on kokonaisvaltainen hyvinvoinnin edistdminen ja nuo-
risotydssé kasvatuksellinen vastuu korostuu. Huomioitavaa on myds laki, joka rajoittaa ala-
ikdisten pdihteiden kaytt64. (Normann, Odell, Tapio & Vuohelainen 2018, 6.)

Vaikuttavaa ehkdisevad ty0td on nuoren eldmassa riskitekijoiden vahentaminen ja suojatekijoi-
den lisaédminen. Suojaavia tekijoita yksilontasolla on siséisia seké ulkoisia. Siséisid suojaavia
tekijoitd ovat muun muassa hyvaksytyksi tulemisen tunne, riittdvan hyva itsetunto seka vuoro-
vaikutus- ja tunnetaidot. Ulkoisia suojaavia tekijoitd ovat muun muassa koulutusmahdollisuu-
det, riittava toimeentulo seka turvallinen elinympéristd. Riskitekijoita voivat olla yksilon tai
perheen mielenterveyden haasteet tai lahisuhteissa paihteiden kaytto. (Sohlberg 2023, 11.)

Paihteiden puheeksiotto on yksi keino ehkéisevan péihdetyon toteuttamiselle arjessa nuorten
parissa tydskennellessé. Paihteiden kayttoa ei voi ihmisesté aina paallepéin nahda, mutta tietyt
merKit voivat siihen viitata. N&it& ovat nuorilla esimerkiksi oppimis- ja keskittymisvaikeudet,
suhtautuminen pdihteisiin, laheisten herannyt huoli sek& muutokset nuoren kaytoksessa, esi-
merkiksi aggressiivisuus. Huoli on hyvé ottaa puheeksi, eika se tarvitse todistusaineistoa paih-

teiden kaytosta. (mt.)

Hyvé keino péihteiden puheeksi ottamiselle omassa tydssadan on tehdé sitd sdannallisesti eri
nuorten kanssa. Ennen péihteiden puheeksi ottoa on hyvé olla tietoinen erilaisista huumausai-

neista ja niiden vaikutuksista yksin tai yhdesséd muiden pdihteiden kanssa. On hyva tiedostaa,
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ettd paihteiden puheeksi ottaminen ei aina tuota keskustelua, mutta aiheen nostaminen esille
voi herattdd vastapuolessa tarkeitd kysymyksia ja ajatuksia. Siksi sdénnollisesti aiheesta kes-
kusteleminen pienelld kynnykselld voi tuottaa jo tulosta. Keskustelua saattaa vaikeuttaa sen
arka aihe ja laittomuus, mika saattaa nuoren nakokulmasta nostaa pelon lastensuojelusta tai
merkinnoista potilaskirjaukseen tai muuhun asiakirjamerkintaan. Puheeksi ottavalle henkil6lle

aiheen esille tuomista saattaa vaikeuttaa pelko stigmasta, kiire tai tietdmattomyys aiheesta. (mt.)

Kannabiksesta tai muista huumeista voidaan puhua samalla tavalla, mitd muistakin péihteista,
kuten kysymalla kayton syytd, méaaraa ja onko paihteiden kayttdmisen lopettamiseen haluk-
kuutta. Téarke&é on valita rauhallinen ja turvallinen tila keskustelulle. Kunnioittava, neutraali ja
tuomitsematon lahestymistapa ovat toimintamalleina hyvi&, mutta tarvittaessa keskustelu voi
vaatia napakkuutta ja kasvatuksellisuutta. Nuorelle voi puheeksi oton my®6ta tarjota myds tietoa

ja tukimateriaalia. (mt.)
TARKEITA TOIMIJOITA JA JARJESTOJA

Poliisi tekee ennalta estdvaa tyotd, jonka tarkeimpand tavoitteena on lisata turvallisuutta. Poliisi
tapaa tydssaan mahdollisia uhreja ja rikoksen tekijoita ja huolta aiheuttavat nuoret ohjataan
avunpiiriin. Ennalta estéva tyo ehkaisee rikosten tapahtumista tulevaisuudessa ja se on merkit-
tavasti vahentanyt nuorten tekeméaé vakivaltaa. Tyotd tehdadn yhteistydssa muun muassa viran-
omaisten, jarjestojen ja perheiden kanssa. (Poliisi 2023.)

Poliisi on mukana ankkuritoiminnassa, joka on moniammatillinen toimija ja sen tavoitteena on
nuorten hyvinvoinnin edistdminen ja rikosten ennaltaehkaiseminen. Ankkuriin voi olla yhtey-
dessa nuori itse tai hanen huoltajansa, kun huoli nuoren tilanteesta herad. Ongelmien kasautu-
mista ja vaikeutumista voidaan ehkéista varhaisella puuttumisella nuoren tilanteeseen. Ankku-
ritoiminnassa kohdataan nuori yksil6llisesti ja kokonaisvaltaisesti sekd tuetaan h&nen omia vah-
vuuksiaan. Ankkuritiimissa tydskentelee poliisin liséksi sosiaali-, terveys- ja nuorisotoimen asi-
antuntijat seka yhteistyéssa myds kunnan, koulun ja 3. sektorin kuten vapaa-ajan toiminnan
kanssa. (Ankkuri 2023.)

Yksi keskeisimpid jarjestdja ehkéisevan tyon kentélld on Ehyt ry. Sen tarkeimpané tavoitteena
on liséta hyvinvointia ehkaisemalla péihde- ja pelihaittoja. Ehyt ry on valtakunnallinen toimija
jatoimintaa on aina yksil6tasolta yhteiskunnalliselle tasolle. Jarjestén toimintaan kuuluu tiedon

jakaminen mm. koulutuksia pitamalla ja materiaaleja tekemalla seka kehittdmalla uusia mene-
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telmid. Kohderyhmaan kuuluu kaikenikdiset suomalaiset ja yhteistyotoimijoiden sekéd hanke-
tyon kautta eri-ikéisten kohtaaminen ympari Suomen on mahdollista. Tarkeda heidan tydssaan

on ajankohtaisten asioiden nostaminen esiin ja vaikuttamistyd. (Ehyt ry 2023c.)

Ehyt ry koordinoi ehkaisevén paihdetyon jarjestoverkostoa EPT:ta. Verkostossa on yli 50 sosi-
aali- ja terveysalan jarjest0d, jotka tekevét ehkéisevéaa paihdetyotd. Yhteistyota tehdadn mo-
niammatillisessa verkostossa, johon jokainen ammattikunta tuo oman nékokulmansa ehkaise-
vasta tyostd. Yhteistyon myota jarjestoverkostolla on laajemmin nakyvyyttd, mika on eduksi
paihdepoliittisessa vaikuttamistydssd, kampanjoissa seka koulutuksissa, mita he jarjestavat.
(EPT 2023.)

4.3 Ehkaiseva paihdetyo ja maahanmuuttaneet nuoret

Tyoyhteison keskusteluissa nousi esiin maahanmuuttaneiden nuorten erityinen tilanne ja tarve
paihdekasvatukselle, silla suurimmalla osalla Satakielen nuorista ei ole ollut paihdekasvatuk-
sesta ennen Suomeen tuloa. Talléin nuoren péihdekasvatus saattaa jadda hyvin véhdiselle, jos
siihen ei Kiinniteta erityistd huomiota. Satakielen tyontekijoilla on erityisen tarked paikka eh-
kaisevén paihdetyon toteuttamisessa, jotta se on nuorille saavutettavaa.

Paihdekasvatus on kasvatustyotd, mité tehd&an varhaiskasvatuksessa, kouluissa, nuorisoty9ssa,
sosiaali- ja terveyspalveluissa sek& mahdollisesti myds harrastustoiminnassa. Sen tavoitteena
on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia ja tervetta kasvua kokonaisvaltaisesti ja vaikuttaa paih-
teiden kaytolle tai rahapelaamiselle altistaviin tai suojaaviin tekijoihin. Paihdekasvatuksen
myo6ta harjoitellaan taitoja, jotka suojaavat ja auttavat olemaan tukeutumatta paihteisiin vai-
keissa eldmantilanteissa seké kasittelemaan sosiaalisia paineita paihteisiin liittyvissa tilanteissa.
Hyvé péihdekasvatus on vuorovaikutuksellista ja keskustelevaa, jossa annetaan lapselle tai nuo-
relle mahdollisuus olla aktiivinen osapuoli ja pohtia seké kyseenalaistaa aiheeseen liittyvia asi-
oita. Paihdekasvatuksen tulisi olla tavoitteellista ja jatkuvaa, joka alkaa jo varhain lapsuudessa.
Suomessa lapsuutensa eldvien lasten kohdalla paihdekasvatusta tulee I&pi varhaiskasvatuksen
ja peruskoulun. Keskeinen osa kunnan ehkéisevéa pdihdetyotd on pitkéjénteinen péaihdekasva-

tus kouluissa ja oppilaitoksissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023d.)

Haasteena Satakielen nuorten kanssa on se, ettd pitkdjanteistéa ehkdisevaa paihdetyota ei ole

ollut samalla tavalla, mitd Suomessa asuvilla lapsilla. Ehké&isevé péihdetyd kuitenkin kuuluu
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kaikille kulttuurista, kielesta tai etnisyydesta riippumatta. Suomi on monikulttuuristunut nope-
asti 2000-luvulla ja elamme monikulttuurillista arkea. Ehkéisevan tyén toteuttaminen vaatii
kulttuurisensitiivisyytta, milla tarkoitetaan tietoisuutta siité, etta kulttuurisia erilaisuuksia ja yh-
talaisyyksia on olemassa. Tarkeda kulttuurisensitiivisyydessa on halu rakentaa siltoja eri kult-
tuuritaustaisten henkildiden vélille arvostavasti ja kunnioittavasti, vaikka erilaiset taustatekijat

loisivat haasteita kommunikoinnissa. (Ehyt ry 2023d.)

Paihdekasvatuksessa tulee huomioida kohderyhmén erityispiirteet, kuten elinolosuhteet, kult-
tuurillinen tausta ja historia. Kulttuurisensitiivisessa paihdekasvatuksessa tulee huomioida
my0ds kohderyhman uskonnollinen vakaumus, aidinkieli, sukupuoli seka ika. Eettinen paihde-
kasvatus toteutuu, kun huomioidaan kulttuurisensitiivisyys, kohderyhman erityispiirteet seka
kaytettavat menetelmat. (Ehyt ry 2023e.)

Tyontekijoille pidetyssé kehittdmistydpajassa keskusteluun nousi huoli Satakielen nuorten eri-
tyisyydesta paihdekeskustelussa. Monella nuorista on traumaattista taustaa ja mahdollisia péih-
dekokeiluja tai kéyttéa jo ennen Suomeen tuloa. Tdméa tulee huomioida nuorten kanssa toi-
miessa traumatietoisena tyootteena. Tyoryhmastd nousi esiin ajatus siité, ettd niin tyontekijat
kuin nuoretkin tulevat kaikki erilaisista elamantilanteista erilaisine kokemuksineen, jotka voi-
vat vaikuttaa péihteisiin suhtautumiseen. Tasta huolimatta tydryhman tulisi 16ytaa yhteinen am-

matillinen linja paihdetyon ja -kasvatuksen toteuttamiselle.

4.4 Paihteet ja mielenterveys

Pédihde- sekd mielenterveystyOtd ohjaavat paihdehuoltolaki (41/1986) ja mielenterveyslaki
(1116/1990). Paihdehuoltolain yhten& tavoitteena on ehkaisté paihteiden ongelmakéayttod seka
siihen liittyvia sosiaalisia ja terveydellisia haittoja. Mielenterveyslain mukaan mielenterveys-
tyossé tulee keskittyd muun muassa henkilén psyykkisen hyvinvoinnin, toimintakyvyn seké
persoonallisuuden kasvun edistamiseen. Molemmat lait késittelevat myds hoidon seka palve-
luiden jarjestamista. (Kuula, Tapio 2013, 16.) Mielenterveydelld tarkoitetaan hyvinvoinnin ti-
laa, jossa henkil6 on kykenevainen nakemaan omat kykynsa sekd selviytymaan elamaan kuu-
luvissa haasteissa. Mielenterveyteen kuuluu muun muassa kyky sopeutua sosiaaliseen ympé-
ristoéon, tietoisuus omista tunteiden késittelytaidoista. Hyva mielenterveys on merkittava voi-

mavara, joka auttaa selviytyméaan arjessa seka elamén yllattavissékin kaanteissa. (YTHS 2023.)
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Kansallisen mielenterveys- ja pdihdesuunnitelman mukaan pdihde- ja mielenterveysongelmat
ovat toistensa riskitekijoitd. Tamén vuoksi péaihde- ja mielenterveystydté toteutetaan seké kehi-
tetddn yhdessd, ehkdisevéasté tyosta hoitoon saakka. (Kuula, Tapio 2013, 22.) Paihteet ja mie-
lenterveys ovat merkittavasti kytkoksissa toisiinsa. Paihteitd kaytetd&n niin positiivisten tuntei-
den vahvistamiseen kuin negatiivisten tunteiden hallintaan. Olisi tarkea, ettd aina kun puhu-
taan pdihteistd, puhuttaisiin my6s mielenterveydestd. Huono mielenhyvinvointi, saattaa ajaa
herkasti paihteiden luokse, silla ajatus on, ettd niistd saa nopeaa helpotusta ongelmiin. Tama
taas voi ajaa nopeasti paihdeongelmaan, jonka seurauksena myos mielenterveyden haasteet voi-
vat pahentua. (Sohlberg 2023, 10.)

Paihteidenkayttajilla esiintyy enemman mielenterveydellisid ongelmia kuin muulla véestolla.
Mielenterveyden hdiriolla tarkoitetaan tilaa, jossa psyykkinen oireilu on pitkékestoista seka se
aiheuttaa huomattavaa haittaa toimintakyvylle seka arkielamalle. (Nyyti ry 2023.) Merkittavin
mielenterveyden hairi6 aktiivisesti kayttavalla on itse riippuvuus, mutta myos muita psyykkisia
oireita sekd hairidita on havaittu. Erityisesti huumeet aiheuttavat akuutteja hoitoa vaativia oi-

reita, kuten kannabis voi herkésti aiheuttaa kayttajalle psykoosin. (Salonen, Suomela 2020, 17.)

Samanaikaisesti esiintyvasta paihdehdiriostd seka jostain muusta mielenterveyden hairiosta,
kaytetdan nimitysta kaksoisdiagnoosi (Aalto 2007). Kaksoisdiagnoosin saaneen henkildn voi
olla haastavaa saada hoitoa. Suomen hoitojarjestelméa useimmiten priorisoi yhden diagnoosin
saaneita, hoitojarjestelméa voi kieltdytya hoitamasta kaksoisdiagnoosin saanutta paihdeongel-
man vuoksi. (Hautanen, Korhonen 2020.) Tamé luo haasteita, silla téllaisissa tapauksissa, hoi-
toa tarvitsevat jadvat niin sanotusti tyhjan péalle, kun he eivét saakaan apua. Nuorten oman
kokemuksen mukaan, nuoret jaavat usein roikkumaan mielenterveyspalveluiden ja paihdehuol-
lon véliin. Useimmiten tat4 seuraa loputon kierre. Henkilon ollessa péihteidenkayttéja, ei ole
oikeutettu mielenterveyspalveluihin — jos ei saa apua ongelmiin, hakee apua péihteista. (Pesa-
puu ry 2018, 17.)
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5 AINEISTON KERUUMENETELMAT

Opinnaytetydmme tutkimuksellisia elementteja ovat haastattelut, kyselylomakkeet seké palaut-
teet. Avaamme tassé kappaleessa aineiston keruumenetelmiamme tarkemmin. Aloitimme ai-
neiston keruun kyselylomakkeella, jossa selvitimme tyOntekijoiden ajatuksia ehké&isevasta
paihdetydsta. Tdméan jalkeen haastattelimme tydntekijoita ja jarjestimme heille kehittdmistyo-

pajan. Viimeisena kerdsimme tyOpajasta palautetta kyselylomakkeella.

5.1 Kyselylomake Satakielen tyontekijoille

Teetimme kyselyn perheryhmékodin tydntekijoille ilmaisen Google Forms — tykalun avulla
ennen ryhmaétoiminnan toteutumista. Palvelusta 16ytyy perinteisimmat kysymystyypit seké ana-
lysointitydkalut. Laadimme lyhyen ja ytimekkaéan kyselyn, jossa on yhteensa nelja kysymysta

— kaksi monivalintakysymysté ja kaksi avointa kysymysta.

- Miten merkityksellisena naet ehkaisevéan péihdetyon toteutumisen perheryhmakoti Sa-
takieless&?

- Kuinka hyvin koet ehkaisevén padihdetyon toteutuvan Satakielessa?

- Tiedatkd, miten Satakielessd paihdety6ta toteutetaan tai tulisi toteuttaa? Onko tyoryh-
malla tdhan yhteista tavoitetta?

- Millaisista aiheista haluaisit keskustella ehkdisevaan paihdetyohon liittyen?

Laadimme séhkopostilistan Satakielen tyontekijoistd, ja lahetimme kyselyn séhkdisessa muo-
dossa heille. Tassa tapauksessa kysely on kokonaistutkimus, ja otanta on perusjoukko (Ruoho-
nen 2022). Ennen kyselyyn vastaamista, tyontekijoiden tuli antaa suostumuksensa tutkimuk-

seen osallistumisesta. Painotimme tyontekijoille kyselyn vastausten pysyvan anonyymeina.

Kyselytutkimus on merkittava tapa keratd tietoa ja mielipiteitd esimerkiksi ihmisten toimin-
nasta, asenteista, arvoista seka mielipiteista. Kyselytutkimukseen liittyy lukuisia haasteita, esi-
merkiksi vastausten lukuméérd, onko kysymyksiin vastattu riittdvan kattavasti sekd mittasi-
vatko kysymykset riittavasti tutkittavia asioita. (Vehkalahti 2019, 11-12.) Kyselytutkimuksen
haasteena huomasimme vastaajien motivaation. Oli haastavaa saada kaikilta tyontekijoilté vas-

taukset seké suostumukset, silld kiireisen tydarjen keskella tallaiset unohtuvat herkésti.
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Kyselyn tavoitteena oli kartoittaa ehkdisevan paihdetyon toteutumista perheryhmakodissa ja
saimme kyselyyn yhteensa seitsemén vastausta. Kyselyn avulla saimme tydntekijoilta ajankoh-
taista tietoa siitd, millaisia keinoja ehkaisevén paihdetyon toteutumiseen on kaytetty sekd onko
heilld tiedossa, kuinka ehkdisevaa péihdetyota tulisi toteuttaa. Kdytimme kyselylomaketta
my06s apuna kehittdmistydpajan suunnitteluun. Tallgin toteuttamamme yhteiskehittdmisen toi-

minta palvelee mahdollisimman hyvin kaikkia osapuolia.

5.2 Tyontekijoiden haastattelut

Kéytimme erddnd tiedonkeruumenetelmand Satakielen tyontekijoiden haastatteluja. Haastatte-
luiden tavoitteena oli kerata tietoa ehkaisevan péihdetyon toteutumisesta perheryhmakoti Sata-
kielessé seka tyontekijoiden ajatuksia ehkéisevan paihdetyon merkityksestd. Haastatteluiden
perusteella saimme selkedmman kuvan ehkaisevén paihdetyon toteutumisesta perheryhméko-
dissa, seké sen puutteista. Toteuttamamme haastattelut olivat merkittdvassa roolissa ryhmatoi-

minnan kehittdmisessa.

Haastattelumenetelm& on Suomen yleisin tapa kerata laadullista aineistoa. Haastattelun tavoit-
teena on selvittdd haastateltavan ajatuksia ja tietoa. Haastattelu on erdanlaista keskustelua, joka
tapahtuu tutkijan aloitteesta. Haastattelutilanteessa ollaan merkittdvéassa vuorovaikutuksessa
haastattelijan ja haastateltavan kesken seka haastattelun aikana pystyy tulkitsemaan toisen
eleitd seka ilmeitd. (Eskola & Suoranta 2008, 85.)

Toteuttamamme haastattelutilanne oli melko keskustelunomainen, sill& haastateltavat olivat en-
nestddn tuttuja. Haastattelutilanne oli rento, niin haastateltavan kuin haastattelijoiden osalta.
Merkittavassa roolissa oli haastatteluiden toteutuminen kasvokkain, jolloin molemmat osapuo-
let pystyivat tulkitsemaan toista helpommin. Valitsimme haastateltaviksi kolme tydntekijaa,
jotka toimivat eri tyotehtdvissd. Nain saimme kerattya laajempaa ndkokulmaa ehkaisevan péih-
detyOn toteutumisesta. Haastattelimme myds Satakielen vastaavaa ohjaajaa perheryhmékodin
perustiedoista. Haastattelut toteutettiin vuonna 2023 kevéan ja kesan aikana perheryhmékodin

tyotiloissa.

Haastattelurunko oli kaikille sama, mutta haastattelun keskustelunomaisuuden vuoksi ky-
syimme esimerkiksi kulttuurin vaikutuksista péihteiden kayttoon. Valitsimme haastattelukysy-

mykset kartoittaaksemme ehkéisevan paihdetyon toteutumista Satakielessa tyontekijoiden na-
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kdkulmasta. Halusimme kuulla konkreettisia esimerkkeja ehkaisevan tyon toteutumisesta. Py-
rimme pitdméaan kysymykset neutraaleina, jotta ne eivét johdattele tyontekijoiden vastauksia.

Haastattelussa oli yhteensa seitsemén kysymysta.

- Kerro itsestasi ja tyonkuvastasi Satakielesséa.

- Nakyvéatko pdihteet, erityisesti huumeet Satakielen arjessa jotenkin?

- Miten koet ehkéisevan paihdetydn toteutuvan Satakielessa?

- Millaisena néet tyontekijoiden vastuun ehkaisevéssa tyossa?

- Kuuluuko tydnkuvaasi ehkaisevén tyon toteuttaminen?

- Millaisia menetelmia perheryhmakodissa kdytetdan ehkéisevén tyon toteutuksessa?

- Millaista osaamista ja kiinnostusta aiheeseen tyoyhteisosta 16ytyy? Onko sinulla ideoita,

joita haluaisit Satakielessa toteuttaa nuorten kanssa edistaaksesi ehkaisevaa tyota?

Ennen haastattelua pyysimme tutkimusluvat kaikilta osallistujilta, jolloin tuli esille myds opin-
naytetydmme tarve sek& tavoite. Ndista keskustelimme vield syvemmin ennen haastatteluiden
aloittamista. Olimme pohtineet valmiiksi kysymykset haastatteluita varten, mutta etenimme
haastatteluissa sen mukaan, miten haastateltavat vastasivat. Toisille esitimme jatkokysymyksia
ja toisilla tuli vastaus samalla kahteen kysymykseen, jolloin kaikkia kysymyksié ei tarvinnut
kayda lapi.

Kéytetty haastattelumenetelma on nimeltddn puolistrukturoitu haastattelu, jossa kysymykset
ovat valmiiksi mietittyja seka kaikille haastateltaville samoja (Napérd 2017). Puolistruktu-
roidussa haastattelussa kysymykset ovat jokaisessa haastattelussa samassa jarjestyksessd, ja
haastattelu siséltda niin tarkkarajaisia kuin teemakysymyksia (Hautio 2020, 9:23-11:25). Haas-
tattelijoillekin jannittavassé ja uudessa tilanteessa, merkittdva apu 16ytyy valmiiksi suunnitel-
luista sek& rajatuista kysymyksisté.

Ennen haastattelutilannetta kysyimme haastateltavilta suostumuksen haastattelun nauhoittami-
seen, jotta voimme palata sithen my6hemmin. Kdytimme nauhoitukseen d&nityssovellusta seka
myos Teamsin tallennusta. Halusimme varmuuden siitd, ettd danitys toimii. Tilanne on ren-
nompi, kun haastattelu nauhoitetaan, eikd haastateltavan tarvitse olla jatkuvasti kirjoittamassa
muistiinpanoja. Talldin haastattelija pystyy keskittymaan taysin haastattelutilanteeseen. Usein
my0s haastateltava unohtaa aanityslaitteen melko nopeasti. (Mettovaara 2016.) Haastatteluiden

jalkeen litteroimme haastattelut, jotta niitd on helpompi kayttdd opinndytetydn aineistona.
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Haastatteluiden litteroinnin jalkeen poistimme haastattelutallenteet tyon eettisten periaatteiden

mukaisesti.

5.3 Yhteiskehittaminen ja kehittamistyopajat

Y hteiskehittdminen on l&hestymistapa, joka osallistaa yhteisonsé jasenet kehittdmadn toimin-
taansa. Se on tavoitteellista yhteisty6td, joka edellyttéa tasavertaista osallistumista. Tavoitteena
on tunnistaa yhteison eridvisté tavoitteista yhteinen tavoite ja yhteistydssa hyddyntaa ryhman
osaamista ja tietotaitoa. Yhteiskehittdmisessé edetddn nopeasti ideoista tekemiseen ja kaikilla
kehittamiseen osallistuvilla henkildill& tulee olla turvallinen tila osallistua, yrittd4 ja mahdolli-
sesti epdonnistua. Yhteiskehittdmista voidaan hyddyntdd monenlaisissa yhteisoissa niin ver-

kossa, kuin kasvotustenkin. (Aaltonen, Hytti, Lepisté & Makitalo-Keinonen 2016.)

Y hteiskehittdminen ei ole yksittdinen menetelma, vaan toimintatapa, jossa osallistujat oppivat
ja ovat osallisia tasavertaisina. Yhteiskehittdmiseen tulee lahted avoimin mielin ja antaa osal-
listujien tuottaa uusia ideoita ilman, ettd olemassa olevalla tiedolla kumotaan ideointia. Y hteis-
kehittaminen tuottaa materiaalia, jota voidaan my6hemmin analysoida ja materiaalin avulla
voidaan tehd& paatoksia. Asiantuntijuutta tarvitaan yhteiskehittdmisen myota syntyneen tiedon
ja materiaalin analysointiin seké jatkokehittamiseen. Tama analysoiva vaihe on tarkea ja kriit-

tinen osa yhteiskehittamistd, joka johtaa tuloksiin. (Kerdnen 2022.)

Kéytimme lahestymistapana yhteiskehittamista ja menetelmané tyontekijoiden kehittdmistyo-
pajoja. Jarjestimme tyopajoja kaksi ja ne toteutettiin syksylla 2023. Molempiin ty6pajoihin
osallistui eri tyontekijat ja jarjestimme aikataulun niin, ettd lahes kaikki vakituiset tyontekijat
ja pitkaaikaiset sijaiset paasivat tyoajallaan siihen osallistumaan. Kehittdmistyopajojen tarkoi-
tuksena oli keskustella ehkaisevésta paihdetyosté ja sen toteutumisesta Satakielessa. Keskuste-
lun tavoitteena oli pohtia kriittisesti ehkaisevén tyon toteutumista perheryhmékodin arjessa ja

ideoida seka I0ytéa ratkaisuja toiminnan kehittdmiseen.

Aloitimme kehittdmistyOpajat kertomalla opinndytetydstamme ja tyOpajan tavoitteista seké pi-
dimme tietoiskun aiheesta kannabis. Ty6paja kesti 1,5 tuntia, josta noin tunnin jatimme aikaa
keskustelulle. Keskustelun avaavana ja johdattelevana keinona kdytimme erilaisia tilanteita,
joita Satakielen arjessa nuorten kanssa on tapahtunut tai voisi tapahtua. Naiden tilanteiden
kautta pohdimme tyodskentelytapoja, tavoitteita ja asenteita. Tarkeimpéna tydpajoissa oli kuulla

tyontekijoiden pohdintaa aiheesta, ja tdmén vuoksi annoimme péaasiassa heille tilan puhua.
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Kehittamistydtd on aiemmin tehty niin, ettd asiakas on ollut mukana vain kehittdmistyén alku-
vaiheessa, mutta talla hetkelld on yleistymassa asiakkaan rooli kehittdmistyon eri vaiheissa.
Y hteiskehittdmisen periaatteena on asiakkaan mukana oleminen lapi kehittamistyon, jolla voi-
daan varmistaa kehitettdvan tuotteen hyoty ja arvo todellisuudessa. Asiakas on tarkedssa roo-
lissa kertomaan ndkdkulmansa kehittamistydn soveltuvuuteen ja toimivuuteen. (Nieminen, Kir-
javainen, Lang & Jappinen 2021, 5.) Koimme opinndytetyota tehdessé tarkeéksi sen, etta ke-
hittamistyo on hyddyllinen ja tydyhteison kaytantoihin soveltuva. Tdmén varmistimme valitse-
malla lahestymistavaksi yhteiskehittdmisen ja ottamalla tyoyhteison jasenet mukaan keskuste-
luun. Koimme, etté kehittdmisideoiden ja kdytanteiden tulee lahted tyoyhteisostd, jotta niilla on

todellisuudessa hyotya ja arvoa.

Asiakaslahtdisyys on nahty tarkedana osana palvelukehittamisté ja se on aiheena ajankohtainen.
Asiakaslahtdisyyden ytimessa on ajatus siitd, ettd asiakkaalla on mahdollisuus osallistua hanen
hyvinvointia ja terveyttd koskeviin asioihin seka vaikuttaa hanté koskeviin paatoksiin. Palvelu-
kehittdmisessa asiakaslahtdisyys on hyvin perinteinen tapa ja sen avulla voidaan ottaa huomi-
oon asiakastarpeet, jotka ovat asiakaslahtdisen toiminnan lahtokohta. Yhteiskehittdminen on
asiakaslahtoisyyttd monipuolisempi tapa, jossa entistd vahvemmin osallistetaan asiakas kehit-
tdmistyohon. (Pohjola, Aalto-Kallio, Englund, Heikkinen, Koivisto, Korhonen, Lyytikdinen,
Perdnen, Pitkanen, Virtanen 2014, 39.)

Yhteiskehittdmista voitaisiin hyddyntdd perheryhmakoti Satakielessa ehkdisevan paihdetyon
edistdmisessd myos jatkossa. Y hteiskehittdmisen piirteitd on havaittavissa tydyhteison arjessa
erilaisten palaverien ja kehittamispaivien muodossa seka arjen tydskentelyssa. Nuorten osallis-
taminen ehkaisevan tyon suunnitteluun ja toteuttamiseen voisi innostaa ja siten sitouttaa heitéa

paremmin toimintaan.

5.4 Palautteen keraaminen kehittamistyopajasta

Toteuttamamme kehittdmistydpajan jalkeen kerdsimme osallistujilta palautetta palautelomak-
keen avulla. Pidimme palautteen saamista tarkeénd, jotta pystyimme kehittdmaan toimintaa
seuraavaa ryhmékertaa varten. Toteutimme palautteen kerédmisen kyselytutkimuksena. Kyse-
lytutkimuksen tarkoituksena on keratd tietoa muun muassa asenteista, arvoista ja mielipiteista.
Kyselytutkimuksessa kysymykset vastaajalle esitetddn kysymyslomakkeella, joka on tutkimuk-
sen mittausvaline. (Vehkalahti 2019, 11.)
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Palautetta voidaan kerata suullisesti seka kirjallisesti. Suullisesti annettava palaute on vuoro-
vaikutuksellisempaa ja mahdollistaa toisen ihmisen kohtaamisen. (Polvi 2015, 16.) Pyysimme
suullista palautetta ryhmakerran pééatteeksi, jotta saisimme varmemmin kuulla kaikilta ajatuksia
ryhmétoiminnasta ja yhteiskehittdmisen menetelmasta. Valitettavasti aikaa oli hyvin rajalli-

sesti, eikd suullisen palautteen antamiselle jaanyt riittavasti aikaa molemmilla kerroilla.

Kirjallinen palaute on monesti harkitumpaa, sill&4 palautteen antajan on mahdollista pohtia il-
maisua ja Kirjoitusasua tarkemmin. Kirjallisesti annettu palaute on usein suppeampaa, koska
vuorovaikutuksellisuutta ei ole tai vuorovaikutus on hitaampaa, mité kasvotusten. Kirjallista
palautetta voidaan antaa esimerkiksi palautelomakkeilla, joissa palaute voi olla kirjallista, nu-
meraalista tai vapaamuotoisempaa. Palautetta voidaan keratd myoés verkon avulla mm. sahko-
postitse. (Polvi 2015, 17.)

Kaytimme palautelomakkeen laatimiseen samaa Google Forms — tydkalua, mitd aiempaan ky-
selylomakkeeseen. Kyselyyn valitsimme nelja kysymysta, joista kaksi oli monivalintakysy-

myksié ja kaksi avointa kysymysta.

- Kuinka hyddylliseksi koit ryhmatoiminnan?

- Uskotko tydskentelytapojen ja tavoitteiden linjaamisen helpottavan jatkossa tyonte-
koasi?

- Millaisia ajatuksia yhteiskehittdmisesta j&i? Voisitko ajatella tyéryhman kayttavan jat-
kossa yhteiskehittdmisen menetelméaa?

- Kehittdmisehdotuksia ryhmaan? Jaiko jotain sanomatta ryhmaéssa, kerro tassa!

Halusimme pitad kyselyn tiiviing, jotta tyontekijoill4 on aikaa ja halukkuutta siihen vastata.
Kerasimme ryhmatoiminnasta palautetta lahettamalla palautelinkin séhkdpostiin ryhmakerran
jalkeen jokaiselle osallistujalle. Kerroimme palautteenantomahdollisuudesta myds ryhmas-
sdmme. Alkuun haasteenamme oli palautteiden vahdinen maard, mutta lopulta saimme palau-

tekyselyyn yhteensa kuusi vastausta.
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6 AINEISTON ANALYYSI SEKA TULOSTEN ESITTELY

Luvussa 5 kerroimme tarkemmin valituista aineistonkeruumenetelmista — haastatteluista, kyse-
lyista sek& kehittamistyOpajoista, jotka on toteutettu yhteiskehittdmisen lahestymistavalla.
Tassa kappaleessa keskitymme aineiston analyysiin ja esittelemme saadut tulokset.

6.1 Aineiston analyysi

Analyysilla tarkoitetaan keratyn aineiston jarjestelmallista lapi kdyntid huomioimalla tutkimuk-
sen lahtokohdat, ongelma ja kasitteet. Aineiston analyysi alkaa aineiston keruun jélkeen, jolloin
saatuun aineistoon syvennytaan jarjestelmallisesti ja ainestoa tulkitaan tietoperustaa suhteut-
taen. Tarkeda on aineiston luokittelu niin, ettd oleelliset ja tarkeéat asiat tuodaan esiin ja erote-

taan mahdollisesti suurestakin aineistosta. (Kobor-Laitinen & Lind 2022a.)

Litterointi on apuvaline aineiston analysointiin. Se tarkoittaa haastattelun nauhoitteen kirjoitta-
mista sana sanalta auki. Tutkimuksesta tai kehittdmistehtévéasta riippuen litterointityyleissa on
eroavaisuuksia. Mikali tutkimuksen kannalta vain haastattelun sisallélla on merkitysta, voi lit-
teroitu teksti olla yleiskielellista. Litterointi tulee tehd4 sanatarkasti, jos haastattelun sanavalin-
nat ovat tutkimukselle merkityksellisid. Tutkimuksen kohteen mukaan litterointiin voidaan li-
sata myods merkinnat esimerkiksi sananpainoista tai mielentilasta. (Ojasalo, Moilanen & Rita-
koski 2015, 107.) Litteroimme haastattelut yleiskielellisiksi, silla kehittamistehtdvdmme kan-
nalta vain haastattelun sisall6ll& on merkitystd. Koemme haastattelun litteroinnin olleen jo osa
analysointia, silla kirjoittaessa puhutun merkitys nousi konkreettisemmaksi ja helpommin ana-

lysoitavaksi.

Tutkimuskysymys ja aihe ohjasivat meidat valitsemaan laadullisen tutkimuksen menetelmig,
joita ovat esimerkiksi haastattelut ja kyselyt. Laadulliselle tutkimukselle oleellisia kysymyksi&
ovat mitg, miten ja miksi, joilla selvitetddn tutkittavan ilmion laadullisia ominaisuuksia. (Lind
& Simola 2022.) Laadullisen tutkimuksen analysoinnissa ei ole yhté oikeaa tapaa toimia, mutta
huomioitavaa on sen systemaattisuus (Kobor-Laitinen & Lind 2022a). Alun haasteenamme oli-
kin tarkastella kerddmiamme aineistoja ja erotella olennaisimmat tiedot ja tulokset. Yhtenevaa
aineistonkeruumenetelmissdmme ja niiden tutkimuskysymyksissé oli se, miten péihteet naky-

vét ohjaajan ty0ssd, toteutuuko ehkéisevé paihdetyo ja miten se toteutuu.
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6.2 Aloituskyselyn tulokset

Toteuttamamme kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa ehkéisevan paihdetyon toteutumista per-
heryhmakodissa. Kyselyn vastauksista oli myds apua ryhméatoiminnan suunnittelussa. Kyse-
lyssé oli kaksi monivalintakysymysta sek& kaksi avointa kysymystd. Saimme kyselyyn yh-

teensa seitseman vastausta.

Ensimmaisessd monivalintakysymyksessé kartoitimme, kuinka merkityksellisend tydéryhmén
jasenet kokevat ehkaisevan paihdetyon toteutumisen perheryhmékodissa. Vastausasteikko oli
1-5 valilla — yhden ollessa ei pida lainkaan merkityksellisena ja viiden ollessa erittdin merki-
tyksellisend. Vajaa puolet vastaajista vastasi neljan arvoisesti ja yli puolet vastaajista viiden

arvoisesti.

Toisessa monivalintakysymyksessa kartoitimme kuinka hyvin tydryhman jasenet kokevat paih-
detydn toteutuvan perheryhmékodissa. Vastausasteikko oli tassékin 1-5 valilla — yhden ollessa
ei toteudu lainkaan ja viiden ollessa toteutuu erinomaisesti. Vain muutama vastaajista vastasi

kahden arvoisesti ja vajaa puolet vastasi kolmen seké neljan arvoisesti.

Kolmannessa kysymyksessa kartoitimme tietavatko tydryhman jasenet, kuinka péihdetyota to-
teutetaan Satakielessé tai kuinka sitd tulisi toteuttaa. Lisaksi kysyimme, onko tyéryhmalla tahén
yhteista tavoitetta. Useammassa vastauksessa nousi esiin, ettei tydryhmalld ole yhteisia selkeité
tavoitteita paihdetyon toteuttamiseen. Esiin nousi myos ehkéisevén pdihdetyon toimintatapojen
olevan selkeét, mutta tydryhmé tarvitsee lisaa selkeyttd sek& yhdenmukaisuutta paihdetyon to-

teuttamiseen.

Yhteisen tavoitteen puutteesta huolimatta moniammatillisella tyéryhmalla on hyvin tiedossa,
kuinka ehkéisevaa paihdetyota voi toteuttaa. Hyvia keinoja on muun muassa nuorten péihde-

valistus sekd yhteistyékumppaneiden kanssa tehtéva tyo.
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Nuorille annetaan
vaihtoehtoisia keinoja
tunnetilojen
purkamiseen seka
kasittelyyn, mikali
paihteiden kaytto
johtuu esimerkiksi
pahasta olosta.

Pdihdetyota toteutetaan
keskustelemalla nuorten
anssa laajasti pdihteista sek
niiden haittavaikutuksista

Yhteistyokumppaneiden
kanssa
tehtava tyo.

paihdevalistus.

Kuvio 1: Tyontekijoiden ajatuksia ehkaisevan péihdetyon toteuttamisesta. Grafiikka: Essi Yli-
Kantola (2023).

Vastauksissa pohdittiin yhteistydkumppaneiden kanssa tehtdvaa tyota. Perheryhmakotiin on
ajoittain kutsuttu ulkopuolisia toimijoita keskustelemaan nuorten kanssa seka jakamaan heille
tietoa pdihteista. Kyseisia toimijoita on esimerkiksi ollut ennaltaehkaisevén tyon poliisi seka
nuorisopsykiatrian poliklinikan paihdetyontekija. Vierailuilla nuoret ovat paéasiassa keskustel-
leet toimijoiden kanssa keskendén, ilman ohjaajien lasndoloa. Vastauksissa nousi esiin myos
se, etta Satakielen ilmapiiri on todella avoin, jossa nuorten seka ohjaajien on helppo puhua
paihteista ja niihin liittyvisté asioista. Tamé& on todella merkittavé saavutus perheryhmékodissa,

silla ndin avoin ilmapiiri ei ole itsestadnselvyys.

Neljannessa kysymyksessé kartoitimme, millaisista aiheista tyéryhman jasenet haluaisivat kes-
kustella yhteiskehittdmisen ryhmdssé. Vastauksissa nousi esiin tarve keskustelulle esimerkiksi

seuraavista aiheista:

- Paihdelinjausten selventdminen, silld aiheesta ei mainittu perehdytyksessa.
- Nuoren ndkdkulma péihteiden kayttoon seké ajankohtaiset ilmi6t nuorten kes-
kuudessa.
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- Sekakayton vaarat seka sahkotupakan ja nuuskan terveyshaitat.

- Kannabiksen vieroitusoireet, jotka tulevat viiveella — talléin nuorten vaikea
yhdistaa oireita kannabiksen haittavaikutuksiksi.

- Kuinka nuorille tulisi puhua péihteisté seka niiden vaaroista.

- Mika voisi olla nuorille mielenkiintoinen tai hauska tapa kasitelld ryhméassa

paihdeasioita.

6.3 Haastatteluiden tulokset

Haastattelututkimuksen saturaatiopisteelld tarkoitetaan hetked, jolloin haastatteluita on tehty
niin paljon, ettd uudet haastattelut eivat enéda tuo aineistollisesti siihen liséé tietoa. Haastattelui-
den laatu on merkittdvampaéa, kuin niiden méara. (Ojasalo, Moilanen & Ritakoski 2015, 111).
Ehkaisevaan paihdetyohon liittyen haastattelimme kolmea tydntekijaa, joilla kaikilla oli hieman
eri tyOtehtavét ja siten erilaiset ndkokulmat aiheeseen. Néiden lisdksi haastattelimme Satakielen
vastaavan ohjaajan sijaista, mutta hanen haastattelussaan keskityimme Satakielen perustietoi-

hin, emmeka siksi ota haastattelua aineiston analysointiin mukaan.

Haastattelurunko oli apunamme haastateltaessa ja se oli sama jokaisen haastateltavan kohdalla.
Koska haastattelut olivat keskustelun omaisia, pystyimme esittdmaéan tarvittaessa lisakysymyk-
sid. Haastatteluiden kesto oli vartista reiluun tuntiin riippuen haastateltavasta seka haastatte-
lussa syntyvasta keskustelusta.

PAIHTEET SATAKIELEN ARJESSA

Perheryhmaékoti Satakieli on lahtdkohtaisesti paihteetdn yksikko ja tdima kerrotaan nuorille hei-
dan sinne muuttaessaan. Kaikki Satakielessé asuvat nuoret ovat alaikéisié, joten myos lain mu-
kaan mink&én paihteen kdyttaminen ei ole sallittua. Kieltdminen ei kuitenkaan poista sita tosi-
asiaa, ettd paihteiden kayttéa voi nuorten keskuudessa tapahtua. Kysyimme haastateltavilta,

nékyvatko péihteet ja erityisesti huumeet Satakielen arjessa jotenkin.

Kaksi haastateltavaa vastasi kysymykseen heti kieltdvasti, mutta toinen naista nosti kuitenkin
puheeksi esimerkin, minka yhteydessa huumeet ovat arjessa nédkyneet. Hanen tyduransa aikana
on ollut tapaus, jossa nuori on jouduttu kdyttdmé&an huumeseulassa paihtymysepdilyn vuoksi.
Kaksi haastateltavista kertoo huumeiden tulevan esiin arjen keskusteluissa, joita k&ydaan joi-

denkin nuorten kanssa l&dhes paivittain.
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Nuoret ovat uteliaan kiinnostuneita paihteistd, joka nousee ilmi nimenomaan kes-
kusteluiden kautta (Haastateltava).

Yksi haastateltavista nostaa esiin sen, ettd péihteet saattavat tulla uutena ja tuntemattomana
asiana nuorelle hdnen muuttaessaan Suomeen. Tallgin ylilyonnit paihteiden ké&ytdssa ovat mah-

dollisia, kun aiheesta ei ole tarpeeksi tietoa.
EHKAISEVAN PAIHDETYON TOTEUTUMINEN PERHERYHMAKODISSA

Ehkaiseva paihdetyd on osa ohjaajien tyonkuvaa, mutta sen erotteleminen arjessa tehtévésta
tyosta ei ole aina yksinkertaista eika se itsesséan tarkoita, ettd ehkdisevaa paihdetytté arjessa
tapahtuisi. Kysyimme haastateltavilta, miten he kokevat ehkdisevan péihdetyon toteutuvan Sa-
takielessa ja télla kysymyksella halusimme kuulla konkreettisia esimerkkeja ehkaisevan tyon

toteutumisesta arjessa.

Yksi haastateltava kertoi ehkéisevan paihdetyon toteutuvan keskusteluissa Satakielen arjessa ja
painotti rehellisen keskustelun tarkeyttd, joka ei sisélla pelottelua eiké& saarnaamista. Toinen
haastateltava tuki ajatusta siitd, ettd ehkaiseva ty0 nakyy nuorten kanssa keskusteltaessa. Han
kuitenkin pohti, ovatko keskustelun aloittajana lahtokohtaisesti nuoret. Talldin keskustelua
paihteistd tapahtuu niiden nuorten kohdalla, jotka haluavat aiheesta oma-aloitteisesti puhua.
Hé&n nosti esiin huolen syrjdytymisvaarassa olevista maahanmuuttaneista nuorista ja kertoi pel-

kadvansa nuorten ennemmin sekaantuvan pdihteiden valittdmiseen, kuin niiden kdyttamiseen.

Yksi haastateltavista ei osannut nimeté, milld tavoin ehkéiseva ty0 Satakielessa toteutuu, eiké
hinelle ole selkedd, missd ehkdisevi paihdetyo nédkyisi. Hin nostaa esille tarpeen ”on hyvé he-
ritd ja pohtia aihetta” (Haastateltava). Tdma haastattelu tukee ajatustamme tydmme tarkey-

desta.
TYONTEKIJOIDEN VASTUU EHKAISEVAN PAIHDETYON TOEUTUMISESSA

Kysyimme haastateltavilta, millaisena he nékevat tyontekijoiden vastuun ehkéisevassa paihde-
tyossé. Talla kysymykselld halusimme selvittdd, miten tarkedna he kokevat ehkdisevan péihde-

tyon ja miten ohjaajat voivat vaikuttaa siihen, toteutuuko ehkéiseva paihdetyo arjessa.

Haastatteluissa tuli selkeasti ilmi, ettd vastuu ehkéaisevan tyon toteutumisesta nahdaan poik-
keuksetta suurena. Jokainen haastateltava puoltaa sitd, ettd vastuu ehkdisevan péihdetyon to-

teutumisesta on ohjaajan vastuulla.
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Ehkaisevaa tyota ei tule meidan nuorillemme koulussa, joten ehkaiseva ty6 on
ainoastaan tyontekijoiden vastuulla (Haastateltava).

Myos toinen haastateltava tuki tétd ajatusta “todella iso vastuu ja ainoa vayld nuorelle”. Kun
nuori aloittaa koulun, painottuu suomen kielen oppimine ja talléin muita oppiaineita on vahem-
maéan. Mikali nuori on 15-16-vuotias tullessaan Suomeen, jaa ehkdisevan tyon osuus koulutielld
hyvin véhdiseksi verrattuna Suomessa syntyneisiin lapsiin ja nuoriin. Tdma on huomiona eri-
tyisen tarkeé ja tuo esiin sen, miten tarkead ehkéisevan paihdetydn toteutuminen Satakielessé

on.
MENETELMAT

Haastatteluissa on tullut ilmi, ettd ehkéisevad paihdetyotd tapahtuu keskusteluissa nuorten
kanssa, mutta halusimme selvittad, mitd muita keinoja ehkaisevén tydn toteuttamiseksi tyoyh-
teisdssé jo on. Kysyimme haastateltavilta, millaisia menetelmia he kayttavat arjessa ehkaisevan
paihdetydn toteuttamiseksi.

Kaikki haastateltavat nostivat ensimmaisend ja tarkeimpana menetelmanda keskustelut nuorten
kanssa. Tdman liséksi haastateltava kertoi perheryhmékodin sdénndistd, jotka kerrotaan kaikille
nuorille heiddn muuttaessaan Satakieleen asumaan. Séanndissa tulee esiin, ettd Satakieli on

paihteeton yksikkd, eika siella ole sallittua kéayttaa tai pitada hallussa mitaan paihteita.

Yksittaisten ohjaajien ja nuorten valisen keskustelun lisaksi tarkedksi nostettiin keskustelu ty6-
yhteisossa. Satakielessa toteutuu moniammatillinen yhteistyd, johon osallistuu sosiaaliohjaajat,
sairaanhoitaja, johtaja ja sosiaalityOntekija. Haastateltava piti tdrkednd mahdollisuutta keskus-
tella tarvittaessa tydyhteisénsa kanssa.

Haastattelussa tulee esiin, ettd sairaanhoitaja on kayttanyt tyossédén keskustelukortteja, jotka
ovat olleet apuna péihteista keskustellessa. My6s ohjaajia kannustettiin kdyttamaan keskuste-
lukortteja ehkaisevéan paihdetyon toteutuksessa. Muitakin menetelmid voisi tydssa hyddyntéa

esimerkiksi pdihteista keskustelun pelillistdaminen kannabispelikorteilla.
KULTTUURITAUSTA

Satakielen nuoret ovat alaikaisia ja yksin maahan tulleita. Nuoret ovat asuneet perheryhméko-

dissa muutamista kuukausista muutamaan vuoteen. Ehkdisevan tyon osalta tulee huomioida
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ryhman erityisyys ja monimuotoisuus. Halusimme kysya, miten haastateltavat ndkevat kulttuu-

ritaustan vaikutuksen paihteiden kokeiluun tai kayttoon.

Yksi haastateltavista nosti esiin, ettd uskonto on mahdollisesti pdihteiltd suojaava tekija, silla
osassa uskonnoista on péihteiden kaytto kiellettyd. Toinen haastateltavista sanoi, etta uskontoa
enemman pdihteiden k&yttoon vaikuttaa kaikkien olosuhteiden summa, esimerkiksi tyottomyys.
Tukeutuminen ja turvan hakeminen pdihteisté saattaa nékya joidenkin nuorten kohdalla, joilla
on traumaattista taustaa. T&ma saattaa olla jo lapsuudessa opittu keino véistaa vaikeita tunteita

tai tilanteita péihteiden avulla.

Huoli nousee nuorista, joilla vaikea elamantilanne ja traumatausta. On paljon nuo-
resta yksilosta kiinni, kuka lahtee hakemaan pdihteisté turvaa. (Haastateltava.)

Haastatteluita kiteytti ajatus siitd, ettd ei tule olettaa kulttuuritaustan lisadvan tai vahentavan
paihteiden kayttod. Paihteiden kaytolle tai kdyttamattomyydelle on moninaisia syitg, eika suoria

linjoja voida vetéa kulttuuritaustaan vedoten.
KOULUTUS JA KEHITTAMINEN

Haastateltavat nostivat koulutuksen ja kehittdmisen puheeksi ja toive tiedon lisddmisestd ehkai-
sevén pdihdetydn ja ajankohtaisen pdihdetilanteen tiimoilta toistui ohjaajien puheessa. Koulu-
tusta toivotaan lisattavaksi tydeldamaén, jotta aiheesta olisi ohjaajilla enemman tietoa arjessa.
Yksi haastateltavista toivoi enemman ammatillista puhetta ajankohtaisesta péihdetilanteesta.

Kun ajankohtaista tietoa on enemman, on ehkéisevén tyon toteuttaminen helpompaa.

Yksi haastateltavista kertoi koulutuksensa osalta perehtyneensa paihteisiin, mutta mikali kou-
lussa ei olisi tata tullut vastaan, olisi osaaminen heikompaa. Han toi esiin tarpeen ajankohtaisen
paihdetietoisuuden lisdéamisesta tyontekijoiden keskuudessa. Jotta ehkéisevaa paihdetyoté voi-
daan ammatillisesti toteuttaa, vaatii se kiistatta tietoa pdihteista ja ajankohtaisesta paihdetilan-

teesta.

”Olisi viisautta hyoddyntdé erityisosaamista, jota Tampereen kaupungilta varmasti 10ytyy”
(Haastateltava). Tall& han viittasi kokemusasiantuntijoihin seka paihdety6ta tekeviin ammatti-
laisiin, joilla tietoa aiheesta on enemman. Tekemalld yhteisty6té laajemmin, voisi ehkéiseva
paihdety0 toteutua Satakielen arjessa tavoitteellisemmin. Kokemusasiantuntijoita voisi pyytéa

vierailemaan perheryhmakodilla ja keskustelemaan, niin nuorten kuin ohjaajien kanssa.
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6.4 Yhteiskehittamisen tulokset

Ty0Oyhteistssa oli noussut tarve ehkéisevan paihdetydn kehittdmisestd. Tartuimme tdhan kehit-
tdmistarpeeseen opinndytetydssdmme. Yhteiskehittdminen sai alkunsa yhteisideoinnista, jota
tyOyhteis0ssé oli joissain madrin jo tehty. Yhteisideoinnilla tarkoitetaan yksittéisten tilanteiden
tarkastelua, pohtimista ja ideointia ryhméssa (Kdbor-Laitinen & Lind 2022b). Téassa tapauk-

sessa Yhteisideointia hyddynsimme kehittdmistyépajamme tehtévén tarkasteluun.

Jarjestimme kaksi kehittdmistyOpajaa, joiden tavoitteena oli jatkaa ehkdisevén péihdetyon ke-
hittdmista yhteiskehittdamisen lahestymistavalla. Tydpajoihin olimme keksineet erilaisia esi-
merkkitilanteita, joita perheryhmékodin arjessa voisi tapahtua. Kdvimme pajoissa esimerkit yh-
dessa lapi, jonka jalkeen ty6ryhmaén j&senet saivat pareittain pohtia, kuinka toimisivat tilan-
teissa. Vastaukset kirjoitettiin pareittain ylds, jolloin pystyimme kerddmdaan aineiston talteen.
Aineistoa hyddynndamme tulosten analysoinnissa. Pohdinnan jalkeen kdavimme vastaukset yh-

dessa lapi, jolloin syntyi dialogia tydryhmassa.

ESIMERKKITILANNE 1:

Nuori lahtee illalla ilmoittamatta kotoa ja saapuu takaisin
aamuyolla. Nuori on selvasti alkoholin vaikutuksen alaisena
ja kayttaytyy sekavasti.

Olet yksin yévuorossa.

-Miten toimit?
-Mita seurauksia nuorelle tulee?
-Miten tyoyhteiso reagoi?
-Mita ajatuksia tilanne sinussa herattaa?

Kuvio 2: Esimerkkitilanne 1. Grafiikka: Essi Yli-Kantola (2023).

Tyoryhmalla oli melko yhtenevat tiedot, kuinka toimia tilanteessa, mutta eroavaisuuksiakin
I6ytyi. Osalla tyontekijoista ei ollut lainkaan tietoa yhteisistd toimintatavoista. VValtaosa ryhman

osallistujista ohjaisi nuoren omaan huoneeseen, rauhoittelisi nuorta seka kartoittaisi tilannetta.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



40

Tyontekijét pitivat tarkednd ilmoittaa tilanteesta yon yli péivystéaville tyontekijalle eli varalla-
olijalle, joka on aina yévuorolaisen tavoitettavissa. Nuoren aggressiivisuuden mukaan, paikalle
voidaan kutsua vartija tai tarvittaessa myos poliisi turvaamaan tilannetta. Sosiaalipdivystyk-
sesté voi pyytad apua tilanteen niin vaatiessa. Huolehditaan nuoren turvallisuudesta ja seurataan
vointia yon aikana. Téarkeda on huolellinen kirjaaminen tilanteesta seka raportointi seuraavalle

tyontekijalle.

Vastauksissa nousi esiin tarve keskustella nuoren kanssa tapahtuneesta mahdollisimman pian.
Pyritaan selvittdmaan juurisyy paihteiden kayttoon, jotta siihen voidaan mahdollisimman hyvin
puuttua. Tarvittaessa keskusteluun otetaan mukaan omaohjaajat, sairaanhoitaja, sosiaalityonte-
kij&, vastaava ohjaaja seké yksikon johtaja. Satakielen jokaisella nuorella on oma sosiaalityon-
tekija, joka tilanteen vaatiessa tekee nuoresta lastensuojeluilmoituksen. Mikali nuoren pdih-
teidenkayttdé on ongelmallista, on térkeaa tarjota nuorelle keskusteluapua perheryhmakodissa
tai ulkopuoliselta avuntarjoajalta. Nuoren toimintaa tulee seurata aiempaa tarkemmin tapahtu-

neen vUuoksi.

TyOntekijat ajattelevat tyOyhteison jasenten reagoivan tilanteeseen eri tavoin, riippuen esimer-
kiksi tyOntekijan omasta suhteesta paihteisiin. Esimerkkitilannetta pohdittaessa nousi esiin am-
matillisen tydotteen tarkeys — yhteisten toimintatapojen tulee olla linjassa riippumatta henkil6-
kohtaisista ajatuksista pdihteidenkayttoon liittyen. Tilanne aiheuttaa tydyhteisdn keskuudessa
huolta nuoresta ja pdihteidenkéyton jatkuvuudesta. Keskustelussa pohdittiin, milla keinoilla
paihteidenkéayttoon reagoidaan, jotta seuraukset ovat linjassa tilanteen vakavuuden kanssa.
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ESIMERKKITILANNE 2:

Nuori lahtee illalla ilmoittamatta kotoa ja saapuu takaisin
aamuyolla. Nuori on selvasti kannabiksen vaikutuksen
alaisena ja kayttdaytyy sekavasti.

Olet yksin yovuorossa.

-Miten toimit?
-Mita seurauksia nuorelle tulee?
-Miten tydyhteiso reagoi?
-Mita ajatuksia tilanne sinussa herattaa?

Kuvio 3: Esimerkkitilanne 2. Grafiikka: Essi Yli-Kantola (2023).

Tyoryhma reagoi tilanteeseen samoilla keinoilla kuin edellisessa esimerkissa. Taman lisaksi
kaytetddn nuori huumeseulassa tilanteen varmistamiseksi. Nuoren kanssa keskustellessa ote-
taan esiin huumausaineiden laittomuus, terveysvaikutukset ja mahdollinen riippuvuusongelma.

Tarkeéa on tassakin tilanteessa pohtia yhdessa nuoren kanssa syité paihteiden kayttamiselle.

Ty0dryhmassa nousi esiin huoli huumausaineiden ja niista aiheutuvien rikosrekisterimerkintdjen
seurauksista. Kohderyhmén nuorille huumausaineiden kéaytén laittomuus ja siitd seuraavat
mahdolliset rikosmerkinndt voivat aiheuttaa vaikeuksia tulevaisuudessa esimerkiksi oleskelu-
luvan jatkumisen yhteydessa. Y leisesti rikosmerkinndt huumausaineista vaikeuttavat muun mu-
assa tyollistymista tai koulutukseen péésemistd. Keskustelussa pohdittiin myds huumausainei-

den kayttoon liittyvié lieveilmioit, kuten niiden myymista ja valittdmista.

Keskustelussa nousi esiin tarve ehkéisevéan tyon toteutumisesta esimerkiksi yhteistyopoliisin
vierailusta perheryhmakodissa sekd mahdollisesta yhteistyostd ehkéisevén péihdetyon toimi-
joiden kanssa. Tyoryhma epdili, ettd kannabikseen liittyen tydyhteison reaktio on voimak-
kaampi ja siind painottuu tyontekijéiden omat arvot sekd asenteet huumausaineisiin liittyen.

Tassakin korostui tydyhteison yhteisten toimintatapojen linjausten tarkeys.
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ESIMERKKITILANNE 3:
Nuori on pitkaan odottanut kaverin syntymapaivia ja
kertonut juhlista. Tiedat, etta juhlissa on alaikaisia nuoria ja
siella tullaan kayttamaan paihteita.

-Pyritkd estamaan nuoren lahtemisen juhliin?
-Miten otat asian esiin nuoren kanssa?

Kuvio 4: Esimerkkitilanne 3. Grafiikka: Essi Yli-Kantola (2023).

Halusimme télla kysymyksella selvittad tyontekijoiden keinoja arjessa toteuttaa ehkaisevaa
paihdetyotd. Tyoryhméssa keskusteltiin siitd, ettd nuorta ei voida estaa lahtemasta, silla erityisia
rajoitustoimenpiteitd ei perneryhmakodissa ole mahdollista kayttad. Avoimen keskusteluyhtey-
den tarkeys nuoren kanssa painottui, silla se koettiin ainoaksi keinoksi ehkaista paihteiden kayt-

toa.

Keskustelua kaytiin luottamussuhteen tarkeydestd, joka luo turvallisuuden tunnetta nuorelle.
Koettiin tarkeéksi, ettd nuori on kertonut tulevista juhlista, jolloin keskustelua aiheesta voidaan
kayda jo ennen juhlia. Talléin nuorta voidaan muistuttaa omien rajojen térkeydest, omista va-
linnoista vastuun ottamisesta sek& mahdollisesta ryhmépaineesta. Ohjaajat ovat térkeita turval-
lisia aikuisia, jotka asettavat rajoja seka auttavat nuorta pitdmaan kiinni omista rajoistaan. Esi-
merkiksi ohjaaja soittaa ennen kotiintuloaikaa, jolloin nuori kokee paineen tulla kotiin ja voi

kayttaa tata syyna olla kayttamatta paihteita.

Tyo6ryhmaéssa osa koki, ettd liian ehdoton asenne ei ole hyvéksi nuorelle, vaan keskustelemalla

voidaan péasta parhaaseen lopputulokseen. Osa tydryhmaésta oli tiukkojen ja selkeiden rajojen
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kannalla. Téarke&a tassakin tilanteessa on 16ytaa yhteinen linja tyoskentelylle, vaikka nakemyk-
set olisivat eridvat. Yhteinen linja luo turvallisuuden tunnetta koko Satakielen yhteisolle ja tal-

16in my0s eridvét tydskentelyotteet ovat linjassa keskenéan.

6.5 Kehittamistyopajan palautekyselyn tulokset

Yhteiskehittamisen kehittdmistydpajan jélkeen lahetimme tydntekijoille palautelomakkeen,
jonka avulla kerasimme kehitysehdotuksia seka mielipiteita tydpajan hyodyllisyydesta. Pi-
dimme palautelomakkeen lyhyena ja ytimekk&ana ja saimme yhteensé kuusi vastausta. Lomak-

keessa oli kaksi monivalintakysymysta, seka kaksi avointa kysymysta.

Ensimmaisend kartoitimme, kuinka hyddylliseksi tydryhman jasenet kokivat tydpajan. Vas-
tausasteikko oli 1-5 vélill&, yhden ollessa en lainkaan hyodylliseksi ja viiden ollessa erittain
hyodylliseksi. Vain muutama vastaajista koki tyopajan hyddyllisyyden kolmen arvoiseksi, puo-

let vastaajista neljan arvoiseksi ja kolmasosa vastaajista viiden arvoiseksi.

Toisessa kysymyksessa kartoitimme, uskooko tyéryhma tydskentelytapojen ja tavoitteiden lin-
jaamisen myo6té tyonteon helpottuvan. Vastausasteikko oli 1-5 valilla, yhden ollessa ei usko
niista olevan hyotya ja viiden ollessa uskoo hyotyvansa. Kolmasosa vastaajista vastasi neljan

arvoisesti ja reilusti yli puolet viiden arvoisesti.

Kolmannessa kysymyksessa kartoitimme, millaisia ajatuksia tyéryhmalle jai kehittamistydpa-
jasta sek& uskovatko osallistujat tydryhmén kéyttavan jatkossa yhteiskehittdmista lahestymis-
tapana tyoskentelyssaan. Tyoryhman mielestd kayttamamme menetelma oli hyva ja se selvensi
yhteista linjaa seka loi tarpeellista keskustelua tyéryhmaan. Osallistujat pitivat myos yhteisesta
ideoinnista kollegoiden kanssa ja kokivat saaneensa liséé tietamysté aiheesta. Saimme kehuja
valitusta menetelmasta, vaikka toimiakseen se vaatii enemman aikaa seka tosiasiallista pereh-
tymisté aiheeseen ennen yhteisten linjausten muodostamista. Eraén osallistujan mielesta tarvit-
taisiin myds enemman ryhmid, jossa luotaisiin tavoitteet sek& toimenpiteet — koki ryhman

enemman ideointipajana kuin yhteiskehittdmisen ryhmana.

Neljannessa kysymyksesséa kartoitimme kehittdmisehdotuksia kehittdmistydpajaan, sekd an-
noimme mahdollisuuden vapaaseen sanaan. Seuraavassa kaaviossa on Kiteytetty tyontekijéiden

ajatuksia aiheesta.
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Ryhmalle varattu
yvin aikaa ja aihe heratti
paljon keskustelua. Tasta
hyva jatkaa!

“Oikein kiva

Purkua voisi
kehittaa, kaksi
esimerkki-

ryhman kanssa voisi olla

tilannetta per hyva idea - enemman
ryhma olisi hyva 'm?m:l: ja
- niakemyksen

muodostamiseen.

Kuvio 5. Kehittdmisehdotukset. Grafiikka: Essi Yli-Kantola (2023).

6.6 Tuotoksena materiaalipankki tyoyhteison Teamsiin

Opinnaytetydmme tuotoksena on materiaalipankki, joka on tydyhteison kaytettavissa heidén
Teamsissaan. Materiaalipankkiin kokosimme PowerPoint-tiedoston, johon teimme yhteenve-
toa tarkeimmista ehkéisevan paihdetyon teemoista seka listasimme vinkkeja esimerkiksi Ehyt
ry:n koulutuksiin seké sosiaalisen median paihdetydn sisaltéon. Materiaalipankin tavoitteena
on antaa tyontekijoille tietoa seka tyokaluja ehkéisevan paihdetydn toteuttamiselle tydelaméassa.
Materiaalipankkia ja opinndytety6tdmme voidaan hyddyntdd myoés uuden tyontekijan perehdy-
tyksessd, jotta ehkdisevan paihdetyon tavoitteet ja tydskentelytavat olisivat kaikkien tyonteki-

joiden tiedossa.

PowerPointin alkuun kartoitimme nuorten ajankohtaista huumetilannetta Suomessa seké ehkaéi-
sevan pdihdetyon merkitystd. Kokosimme yhteenvetoa yhteiskehittdmisestd ja avasimme ke-
hittdmistyOpajoissa mééritellyt toimintatavat tilanteeseen, jossa nuori on paihtynyt. Kiteytimme

oivalluksen, joka syntyi kehittdmistydpajoissa ammatillisen tyQotteen tarkeydestd — yhteisten
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toimintatapojen tulee olla linjassa riippumatta henkildkohtaisista ajatuksista paihteidenkayt-
toon liittyen. Seuraavissa kaavioissa on esitetty toimintatavat, kuinka toimia nuoren ollessa

paihteiden vaikutuksen alaisena.

Ve ™ P ™ - N
‘ | Turvallisuus: | i |
Tarvittaessa soitto

vartijalle ja Huolellinen kirjaus
Tilanteen varallaolijalle seka seka raportointi
kartoitus. seurataan nuoren seuraavalle
vointia hdanen tyontekijalle.
turvallisuutensa
- ) L vuoksi. J L

Kuvio 6: Toiminnan ohjeistus samalle péivélle, mikali nuori on paihtynyt. Grafiikka: Essi Yli-
Kantola (2023).

Nuoren kaytosta tulee

Tarvittaessa kaynti seurata jatkossa, jos
huumeseulassa. paihteiden kdytto on
jatkuvaa.

Keskustelua nuoren kanssa.

. Pyrit&é_in selvjttﬁlmﬁéin juurisyy
péihteiden kaytélle. Sosiaalityontekija tekee
eTarvittaessa keskusteluun tarvittaessa

otetaan mukaan omaohjaajat - - -
sairaanhoitaja, vastaava ohja;lja lastensuojeluilmoituksen.

seka yksikon johtaja.

Kuvio 7: Toiminnan ohjeistus seuraavalle paivélle, mikali nuori on paihtynyt. Grafiikka: Essi
Yli-Kantola (2023).

Listasimme PowerPointiin myds mielenterveys- ja paihdetyonpalveluita, joita ohjaajat voivat
tarvittaessa jakaa nuorille. Erilaisia palveluita ovat muun muassa Sekasin-chat, Kriisipuhelin
sekd Tampereen kriisikeskus Osviitta. Teimme palveluista nuorille saavutettavan paperisen lis-

tauksen, jonka avulla nuori voi myos itse ottaa yhteytta avuntarjoajiin.
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e Q “'{;‘I

Kaipaatko keskusteluapua?

Ohjaajat ovat lisni ja sinua varten taalla.
Tule rohkeasti juttelemaan. Jos kaipaat

ulkopuolista apua, tissi yhteystietoja

Tampereen kriisikeskus
Osviitta p. 0400734793
Kriisipuhelin suomeksi 24h
P. 00 25250111

englanniksi p. 0925250116 . ;
L - P- 09252, Sekasin chat
ukrainaksi p. 0925250114 =
o : 55 sekasin.fi
venijaksi p. 0925250115

arabiaksi p. 0925250113

Lasten ja nuorten puhelinpdivystys

p. 110111

/ ja chat nuortennetti.fi
"_ V) /./”N‘"\‘

Kuva 1: Nuorille jaettavaksi tarkoitettu listaus mielenterveys- ja paihdetyon palveluista. Gra-
fiikkka: Sanna Andersson (2023).

Osa kehittamistyotamme oli ottaa yhteytta Satakielen yhteistyopoliisiin Mikko Pitkaseen, jolla
on pitka historia nuorten parissa tehtévasta tyostd. Toteutimme yhteisty6ssd Pitkdsen kanssa
vierailun perheryhmékodille, johon Satakielen nuoret osallistuivat. Pitkdnen kertoi nuorille
yleisesti Suomen poliisista seka huumausaineista ja niiden vaikutuksista. Nuoret saivat tilai-
suuden tavata poliisin ja kysya haneltd mieltd askarruttavia kysymyksia. Nuoret olivat kiinnos-
tuneita poliisin vierailusta seka tyoryhma oli mielissaén vierailun toteutumisesta. Vierailullaan
Pitk&nen antoi kayntikorttinsa ja kannusti olemaan matalalla kynnykselld haneen yhteydessa.
TyoOyhteisossa koettiin tarve poliisin vierailulle viela saman syksyn aikana ja koemme yhteis-

tyon helpottuneen vierailun myotéa.
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7 YHTEENVETO

Tassa kappaleessa teemme yhteenvetoa opinndyteyonprosessista sekd kerromme kehittamis-
tyon tutkimuseettisestd tarkastelusta seka saavutettavuudesta. Pohdimme saavutettuja tuloksia,
reflektoimme tydskentelydmme sekd esittelemme tilaajan palautteen opinnéytety6sta ja sen

merkityksellisyydesta.

7.1 Kehittamistyon tutkimuseettinen tarkastelu ja saavutettavuus

Ammattikorkeakoulujen opinndytetdiden eettiset suositukset perustuvat lainsaddantoon sekéa
tutkimuseettisiin periaatteisiin, linjauksiin ja suosituksiin. Ammattikorkeakoulujen rehtorineu-
voston Arene ry:n laatimilla suosituksilla on tarkoituksena yhtendistdd ammattikorkeakoulujen
opinndytetyoprosesseja seka edistdd hyvaa tieteellistd kaytantdd, ennaltaehkdista tieteellistd

eparehellisyyttd seké parantaa opinnédytetdiden laatua. (Arene ry 2020, 3.)

Olemme laatineet opinndytetyon tilaajan sekd Humanistisen ammattikorkeakoulun ohjeiden
sekd toiveiden mukaisesti. Olimme perehtyneet tutkimuseettisiin suosituksiin, saavutettavuu-
teen, lahdekriittisyyteen seka tarkastelleet tarvittavia lomakkeita ennen kehittdmistyon aloitta-
mista. Ndiden avulla opinndytety6n aloittaminen oli vaivattomampaa ja tiesimme toimivamme
sdanndsten mukaan. Tassa kappaleessa kerromme tarkemmin toimintatavoistamme seka eetti-

syydesta.

EU:n saavutettavuusdirektiivi (2016/2102) digitaalisten verkkopalveluiden saavutettavuudesta
koskee myds Theseuksessa julkaistavia opinndytetoita. Kyseisella lailla tarkoitetaan, etta kaik-
kien julkaistavien verkkopalveluiden tulee olla kaikille saavutettavia. Ndkdvammaisten ruu-
dunlukuohjelmien taytyy pystya tulkitsemaan tekstia ongelmitta, jonka vuoksi kuviin seka tau-
lukoihin tulee lis&td alt-tekstit eli vaihtoehtoiset tekstit. (Humak 2023a.)

Saavutettavuuden toteutumiseen liittyy tdman lisdksi muun muassa tekstin muotoilu, hyvan
vaihtoehtoisen tekstin laatiminen, sekd dokumentin viimeistely kokonaisuudessaan ennen jul-
kaisua. (Humak 2023a.)

TUTKIMUSLUPA JA SUOSTUMUKSET

Aloitimme opinnéytetyoprosessin tilaajamme kanssa aloituspalaverilla, johon osallistui vastaa-
vaohjaaja, varavastaavaohjaaja ja opinndytetyémme ohjaaja. Keskustelimme opinndytetydpro-

sessista sekd laadimme opinnéytetydsuunnitelman, jonka vastaavaohjaaja hyvaksyi.
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Haimme tutkimuslupaa Pirkanmaan hyvinvointialueelta perheryhmakodin johtajan kautta. Sa-
takieli oli talléin vasta siirtynyt hyvinvointialueelle, joten haasteenamme oli se, ettd valmista
tutkimuslupapohjaa ei ollut viel& tehty. Saimme luvan lopulta ja padsimme aloittamaan kehit-

tamistyomme.

Tutkimusluvan saamisen jalkeen laadimme tarvittavat tutkittavien suostumus- ja informointi-
lomakkeet seka selosteen henkilGtietojen késittelytoimista. Tutkittavan informointilomak-
keessa kerrotaan muun muassa tutkimuksen syy, kesto, tekijat, mahdollinen julkaisu ja yhteys-
tiedot lisdkysymyksia varten. Tutkittavien suostumuslomakkeessa pyydetddn suostumusta
haastatteluun sek& tdman kautta syntyneeseen rekisteriin saaduista tiedoista. (Hautio, Simola
2022.) L&hetimme informointi-, ja suostumuslomakkeen samassa séhkopostissa osallistujille,
ja he lahettivat vastauksena suostumuksen osallistumiseen. Sahkopostin liitteend laitoimme
myos tiedon henkil6tietojen kasittelytoimista. Kaikki suostumukset ovat tallennettuna Wihi-

jarjestelmaan.

Ennen haastatteluita ja ryhmatoimintaa Essi allekirjoitti salassapitosopimuksen. Sanna on alle-
kirjoittanut salassapitosopimuksen aloitettuaan tyot perheryhmakodilla. Salassapito perustuu
lainsdadantoon ja silla tarkoitetaan vaitiolovelvollisuutta ja asiakirjojen salaisuuden séilytta-
mistd. Allekirjoitettuun salassapitosopimukseen kuuluu muun muassa sitoumus siita, etta ei
luovuta salassa pidettavié tietoja sivullisille ilman asianmukaista lupaa tai lainperustetta. Salas-

sapitosopimuksen allekirjoittaminen tukee tydmme ja toimintamme eettisyytta.

Haastateltavien tyontekijoiden osalta suostumuslomake allekirjoitettiin ennen haastattelun
aloittamista. Haastattelutilanteen alkaessa kavimme viel& 1api aiemmin sahkdpostilla 1ahetetyn
informointilomakkeen ja selosteen henkil6tietojen kasittelytoimista. Kerroimme haastattelun
nauhoituksesta ja sen litteroinnista. Haastateltaville kerrottiin heidédn pysyvan anonyymeina
tekstissamme ja varmistimme jokaisen osallistuvan vapaaehtoisena haastatteluihin seka ryhma-
toimintaan. Kaikki haastateltavat sekd ryhmé&toimintaan osallistuneet henkil6t olivat aikuisia,
ja Satakielen nuorilta emme kerdnneet mitdan henkilokohtaisia tietoja, eivatka he esiinny tyos-
sdmme tunnistettavina. Satakielen vastaavan ohjaajan sijaisen haastattelussa pyysimme luvan
nimen julkaisemiselle opinndytetydssémme, jotta pystyimme kdyttdmaan haastattelun aineistoa

tekstissamme liittyen muun muassa perheryhmékotiin ja hyvinvointialueeseen.
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Tutkittavien yksityisyyden suoja on merkittavin tutkimuseettinen periaate. Tarkeinta on Kirjoit-
taa kehittamistydn tulokset niin, ettd tutkittavien ja heiddn mainitsemiensa henkiléiden ano-
nymiteetti turvataan. (Kuula-Luumi 2018.) Pidimme tarkednd mahdollistaa osallistujien ano-
nymiteetin, silla aiemman kokemuksemme mukaan ihmiset avautuvat paremmin, kun heidan
tietojaan ei tule ilmi. Tdman vuoksi myds kysely- seka palautelomakkeeseen vastattaessa, hen-

Kilot pysyivét anonyymeina.

Ké&vimme haastateltavien kanssa l&pi selosteen henkil6tietojen kasittelytoimista. Kerroimme
haastateltaville, ettd kehittamistyohon osallistuvista henkildista syntyy rekisteri, jossa on osal-
listujien nimet sek& sahkopostiosoitteet. HenkilGtietojen késittelyn perusteena on EU:n yleinen
tietosuoja-asetus (2016/679). Rekisteri on tallessa ainoastaan Wihi-jarjestelmassa.

Saatuamme henkil6iden Kirjalliset suostumukset tutkimukseen osallistumisesta tallensimme
nama Wihiin. Suostumuslomakkeista tulee ilmi vain henkilon etu- ja sukunimi. Kerdsimme
suostumuksia séhkdpostitse seké kasvotusten, joten osa suostumuslomakkeista on myds sahko-
postissa. Olemme piténeet erityisen tarkkaa huolta henkildiden nimien asianmukaisesta késit-
telystd tutkimuseettisistd syistd. Namé& nimet muodostavat henkildrekisterin, joka opinnayte-
tyoprosessin aikana on muodostunut. Muita henkil6tietoja emme ole kehittdmistyon aikana ke-

ranneet.
LAHDEKRITIIKKI

Opinndytetydmme tietoperusta koostuu aiheemme keskeisista kasitteisté ja niiden tarkastelusta
sekd méaarittelysta. Tietoperusta on keskeisen aiheen kasitteellista ajattelua ohjaavaa jasennysté
ja sen tarkoituksena on l6ytaa tarkasteltavan ilmion keskeiset tekijat ja niiden vuorovaikutus.
Tietoperustan lahteet muodostuvat olemassa olevasta tiedosta esimerkiksi tutkimuksista, selvi-
tyksista ja kirjallisuudesta. (Humak 2023b.) Kasitteiden vuorovaikutus ja suhde toisiinsa nékyy
tietopohjamme mielenterveyttd ja paihteitd késittelevassa kappaleessa sekéd ehkaisevad tyotéd
késittelevéssa kappaleessa, jossa kerromme nuorisotydsta sekad paihdetyosta. Pyrimme huomi-
oimaan lahdekritiikin vertailemalla erilaisia lahteita ja niiden sisaltoa toisiinsa. Haasteenamme

oli I0yt&a ajankohtaista tietoa, jonka koimme erityisen tarkeéksi aiheeseemme liittyen.

Plagiointi on laitonta ja hyvan ammattietiikan seka tieteellisen ja akateemisen kaytannon pe-
rusteiden vastaista. Silld tarkoitetaan toisen henkilon tekstin, ajatusten tai tutkimustulosten véa-
rinkéyttdmisté niin, etta esittdd ne ominaan. (Jyvaskylan yliopisto 2023.) Huomioimme tdman

muun muassa huolellisilla ja oikeaoppisilla lahdeviittauksilla tekstissamme.
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Haastattelut nauhoitimme sekd puhelimen mobiilisovelluksella, etté tietokoneella Teamsilla,
jotta pystyimme varmistamaan nauhoitteen laadun. Nauhoitimme haastattelut, jotta voisimme
itse haastattelutilanteessa keskittyé kaytavéaan keskusteluun muistiinpanojen tekemisen sijasta.
Haastattelutallenteet litteroitiin ja tdman jalkeen tuhosimme haastattelutallenteet. Litteroitu

haastattelu on osa opinndytetydmme aineistoa.

7.2 Johtopaitokset

Toteuttamamme kyselyn vastaukset tukevat merkittévésti opinndytetyémme tarvetta. Vastauk-
set olivat hyvin samankaltaisia koko tyoryhman kesken, mista voi péatell& tyéryhman olevan
samalla aaltopituudella ehkaisevésté paihdetydstad. Kysyttéessa ehkaisevan péihdetyon toteutu-
misesta, vastaukset jakautuivat asteikolla yhdesta viiteen kahden seka neljan valille. Tama ker-
too siitd, ettd tydoryhmalla ei ole tiedossa selkeitd toimintatapoja tai linjauksia. Huolimatta yh-
teisen toimintamallin puutteesta Satakielen tydéryhmaéll& on tiedossa hyvia kdytannon toiminta-
tapoja ehkaisevan paihdetyon toteutumiseen. Moniammatillisen tiimin merkityksellisyys nou-
see esiin vastauksissa, silla jokaisella on omat vahvuutensa tyéryhmén jasenend. On tarkeaa,
ettd ehkéaisevan paihdetydn toteutumista pidetadn merkityksellisend, jotta koko tyéryhmalla on

motivaatiota lahted kehittdmaan tata.

Liséksi haastattelut kokonaisuudessaan tukivat kokemustamme opinndytetydmme tarpeellisuu-
desta ja merkityksellisyydestd. Haastateltavat tarttuivat aiheeseen mielenkiinnolla ja saimme
aiheen tiimoilta tarkeita keskusteluita aikaan. Tyontekijoiden vélittdminen ja kokemus tyon
merkityksellisyydesta kuului haastatteluissa ja pohdinnoissa. Haastavana aiheena pdihteet ja

niiden nakyminen yleisesti nuorison joukossa nostatti haastateltavissa huolta.

Tulisi tukea nuoria enemman, ettéd ei tarvitsisi tukeutua pdihteisiin (Haastatel-
tava).

Haastatteluita analysoitaessa nousi esiin ristiriita aiheen térkeydesté ja sen toteutumisesta. Eh-
kaisevéan paihdetyodn toteutuminen néhdaan tarkeéna ja tyontekijoiden vastuu sen toteuttami-
sessa suurena, mutta sen toteutumista Satakielen arjessa tuntuu olevan vaikeaa nédhdé tai maa-
ritelld. Ehkaiseva paihdetyd kiistatta toteutuu Satakielen arjessa nuorten parissa kaytavissa kes-
kusteluissa, mutta toiminta ei ole suunnitelmallista tai tavoitteellista. Sairaanhoitajan rooli eh-
kaisevén paihdetyon toteuttamisessa korostuu, mutta ohjaajien ty0ssé ehkaisevéa tyota voitai-

siin jatkaa arkisemmalla tasolla tavoitteellisemmin. Uskomme, ettd aiheesta keskusteleminen

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



51

ja koulutusten jarjestdminen voisi tuoda tydyhteisdlle enemmén intoa tarttua tavoitteellisen

paihdetydn toteuttamiseen.

Kehittamistydpajan suunnitteleminen ja sen toteuttaminen oli meille mielekasta, sill& tyonteki-
joiden kiinnostus aihetta kohtaan oli hyvin havaittavissa. Saimme kiitosta tydpajan jarjestami-
sestda molemmilla kerroilla sek& palautteissa. Yhteinen keskustelu oli opettavaista niin meille
kuin tyoryhmallekin. Keskustelun myotd ehkéisevén tyon toimintatavat ja tavoitteet selkenivéat

myaos niille tyontekijoille, joille ne eivét olleet ennestdén tiedossa.

Kehittamistyopajoissa paasimme etenemé&an yhteisideoinnista yhteiskehittdmiseen. Tarkeé osa
yhteiskehittdmista oli saadun materiaalin analysointi ja jatkokehittdminen. Prosessin aikana
huomasimme, etté yhteiskehittdminen olisi ollut entista tuottavampaa, jos olisimme saaneet jat-
kaa pitkajanteisempéa tyota yhdessé tydryhmén kanssa. Moni tyontekijoisté olisi toivonut ke-
hittdmispajojen jatkumista ja yhteiskehittdmisen tulosten kannalta se olisi ollut kannattavaa.
Myos keskustelulle varattu aika olisi voinut olla pidempi, silla koimme aiheen olevan hyvin
laaja. Mielestimme yhteiskehittdmisen kannalta olisi ollut hyva kokoontua vield koko ty6ryh-
man kanssa purkamaan tuloksia yhdessa. Saimme kuitenkin materiaalia tarpeeksi jatkokehitta-
mistd, opinndytetyon tuotosta sekd materiaalipankkia varten.

Palautekysely oli viimeinen aineistonkeruumenetelmadmme ja se tuki entisestdan saatuja tulok-
sia. Osallistujat kokivat toteuttamamme ryhmén merkitykselliseksi. Tdma nakyi erityisesti
siind, etta kaikki vastaajat kokivat yhteisten tydskentelytapojen ja tavoitteiden linjaamisen hel-

pottavan tydskentelyé tulevaisuudessa.

Kokosimme aineistomme tuloksia SWOT analyysitaulukkoon, jossa erottelemme ehkaisevan
paihdetydn kehittdmisen vahvuudet, heikkoudet, uhat sekd mahdollisuudet tydyhteisdssa. Tau-

lukkoon keratyt tiedot ovat koottu aineistostamme kiteyttdmaan kokonaisuutta.
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Strengths Weaknesses
« TYOYHTEISON KEHITYSMYONTEINEN « RAJALLISET RESURSSIT KEHITTAMISTYON
ASENNE JATKAMISELLE
« KINNOSTUS EHKAISEVAA PAIHDETYOTA o RAJALLINEN AJANKAYTTO
KOHTAAN KOULUTTAUTUMISELLE JA TIEDON
« AMMATTITAITO JA NUORTEN HANKKIMISELLE
KOHTAAMINEN o JAAKO VASTUU YKSITTAISILLE
OHJAAUJILLE ESIM. KOULUTUKSIIN
S W OSALLISTUMISESTA?
Threats T Opportunities
« RESURSSIEN PUUTE O . )
« ESIHENKILOIDEN TUKI « TIEDON LISAANTYMINEN NUORILLA SEKA
KEHITTAMISTYOSSA - ONKO TYONTEKIOILLA
MAHDOLLINEN « TYOYHTEISON, TYOTAPOJEN JA
« NUORILLA UHKANA TUKEUTUA JA HAKEA TAVOITTEIDEN SELKEYTTAMINEN
TURVAA PAIHTEISTA (TRAUMAATTINEN « MUORTEN JA TURVALLISTEN AIKUISTEN
TAUSTA SAATTAA VAIKUTTAA) VALISEN KESKUSTELUN LISAANTYMINEN

Kuvio 8: SWOT — analyysi. Grafiikka: Sanna Andersson (2023).

7.3 Jatkokehittamisehdotukset

Aloituskyselyssa tuli ilmi, etta tydryhmaélla oli toiveissa keskustella myos sahkotupakan seké
nuuskan haittavaikutuksista. Kehittdmistydpajamme keskittyi kuitenkin kannabiksen yleisty-
miseen ja sen haittavaikutuksiin, joten listasimme tyontekijoille Ehyt ry:n koulutuksia séhkotu-
pakan sek& nuuskan kaytosta, joihin he voivat halutessaan perehtyé. Erilaisia koulutuksia 10ytyi

myos kannabiksesta.

Paihteet ovat aiheena hyvin laaja ja ehkaisevéan padihdetydn toteutumisen kannalta koulutuksiin
osallistuminen olisi erityisen hyodyllisté ja suositeltavaa. Toive koulutuksen lisddmisesta tuli
ilmi my6s haastatteluissa. Tama edistéisi ammatillisen ehkaisevan tyon toteutumista. Jatkuva
kouluttautuminen ja uuden oppiminen on tyteldméssa tarkedd, mutta haasteeksi tulee se, mihin
aika, resurssit ja kiinnostus riittavat. Pohdimme, onko ajankohtaisen péihdetiedon hankkiminen
ohjaajien yksilolliselld vastuulla vai voisiko esihenkil6t ja Pirkanmaan hyvinvointialue ottaa

koulutuksen toteuttamisesta enemmaén vastuuta. Joka tapauksessa on ensisijaisen tarkeaa pai-
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vittda osaamistaan jatkuvasti, silla paihteet ovat yhteiskunnallisesti ajankohtainen ja muutok-
sessa oleva aihealue. Kouluttautumisen lisaksi monialaista verkostoyhteisty6té eri jarjestdjen

ja hyvinvointialueen ammattilaisten kanssa tulisi entisestddn kehittaa tavoitteellisemmin.

Kehittamistydn aikana kavi ilmi joidenkin tyontekijoiden kohdalla tiedon puute ehkéisevan
paihdetydn tavoitteista ja tydskentelytavoista. Tama olisi hyva huomioida tulevaisuudessa pe-
rehdytyksen yhteydessd, jotta jokaisella tyontekijalla olisi ndma tiedossa. Se lisdisi varmasti
ehkaisevan péihdetyon toteutumista Satakielen arjessa. Perehdytyksessa voidaan kéayttaa apuna

opinnaytetyotamme ja materiaalipankkia.

Piddmme tarkednd kokemusasiantuntijoiden hyddyntamistd koulutuksissa, myos yksi haasta-
teltavista nosti aiheen esille. Tastd voisi olla hyotya tydyhteisolle tulevaisuudessa ja kannus-
tamme siihen tarttumaan. Kokemusasiantuntijat voivat osallistua sosiaali- ja terveysalan tyoyh-
teison kouluttamiseen ja kehittamiseen. Kokemusasiantuntijalla on henkilokohtaisen kokemuk-
sen lisaksi tutkimuksiin perustuvaa tietoa, jota han voi koulutuksessa jakaa. Tarkea osa koke-
musasiantuntijuutta on jakaa muiden samassa tilanteessa olleiden kokemuksia ja tietoa siit,
miten kohdata heitd ammatillisesti. (YAD 2013.) Monialaisen verkostoyhteistyon jatkaminen
on tarkedd kokemusasiantuntijoiden lisaksi muun muassa yhteistyopoliisin kanssa. Tavoitteel-

linen yhteisty6 poliisin kanssa voisi toteutua esimerkiksi kahdesti vuodessa.

Y hteiskehittdmisen lahestymistapa sai hyvéa palautetta tydyhteisolta ja tyontekijoiden toiveena
oli jatkaa kehittamistydpajojen jarjestamista myos jatkossa. Kehittdmispajatoiminnan kautta
tydyhteison yhteisia toimintatapoja seka linjauksia voidaan kehittaa edelleen. Tama toki vaatii

resursseja seka aiheeseen perehtymisté tydajalla.

7.4 Tilaajan palaute ja itsearviointi

Tiesimme opinndytetyon tekemisen olevan pitka prosessi, mutta silti se péasi tyomaarallaan
yllattdmaan. Aloitimme opinndytety6prosessin tammikuussa ja tydstimme sité vuoden verran.
Helpottavana tekijana oli opinndytetydn jakaminen pienempiin tehtaviin ja tyéskentelyn huo-

lellinen aikatauluttaminen.

Tyoskenteleminen opinndytetyon tilaajalla on ollut samanaikaisesti hyvé ja huono asia. Tyos-
kentelyn ansiosta Sanna tuntee tydyhteison hyvin, mikd on helpottanut yhteisty6ta tilaajan
kanssa. Aikataulullisesti tydskentely sekéd opiskelu oli haastavaa ja tyopaikka seurasi mukana
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my0s vapaa-ajalle, jolloin opinndytety6ta tuli edistdd. Myos Essi tydskenteli opinnéytetydpro-
sessin aikana, joten kahden ihmisen tyfaikojen sovittaminen ja opinnéytetydlle ajan tekeminen
oli toisinaan haasteellista. Yhteisty6 1api prosessin oli sujuvaa ja vastuut jakautuivat tasaisesti.
Paritytskentelyn hyvana puolena oli toisen tuki l&pi prosessin sek& mahdollisuus vaihtaa aja-
tuksia ja tuntemuksia tydskentelysta. Vaikka prosessina opinnéytety6 oli rankka, oli se koke-
muksena hyvin opettavainen ja antoisa. Padsimme kehittdméaan ja kehittymaan yhdessé tilaajan

tydyhteisdn kanssa.

Annoimme opinndytetyon tilaajalle luettavaksi, kun se oli lahes valmis. Tarkastutimme Sata-
kielestd kerrotut tiedot tilaajalla oikeiksi ja kysyimme mielipidettd ty6stdmme. Tilaaja toivoi
opinnaytetyon tuotokseen liséé tietoa kannabiksesta, joten liséssimme aiemmin kehittdmistyo-
pajoissa kédytetyn tietoiskun kannabiksesta materiaalipankkiin. Tdman lisédksi jaamme tydyhtei-
s6lle Ehyt ry:n koulutusmateriaalin, jossa on enemman tietoa aiheesta. Muutoin saimme tilaa-

jalta positiivista palautetta opinndytetydsta lapi prosessin seka sen valmistuttua.

Tulemme esittelemaan tydmme tyoyhteisdssa, mika lisad opinndytetydmme tavoitteiden toteu-
tumista seké tarpeellisuutta tyeldméssé. Esittelemme tietopohjamme, analysoinnin seké poh-
dinnat, jotta néit4 voidaan arjen tydssa hyodyntad. Tamén tarkoituksena on lisaté tietoa aiheesta

tydelamassa.
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LIITTEET

Liite 1: Aloituskysely Satakielen tyontekijoille

Miten merkityksellisena naet ehkaisevan paihdetyon toteutumisen *
perheryhmakoti Satakielessa?

En lainkaan merkityksellisena O O O O O Erittdin merkityksellisena

Kuinka hyvin koet ehkaisevan paihdetyon toteutuvan Satakielessa? *

Ei toteudu lainkaan O O O O O Toteutuu erinomaisesti

Tied&tko, miten Satakielessa paihdetyta toteutetaan tai tulisi toteuttaa? Onko  *
tyoryhmalla téhan yhteista tavoitetta?

Oma vastauksesi

Millaisista aiheista haluaisit keskustella ehkéisevaan paihdetyohon liittyen? *

Oma vastauksesi

Liite 2: Tyontekijoiden haastatteluiden kysymykset

Kerro itsestasi ja tyonkuvastasi Satakielessé.
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Nékyvéatko péihteet, erityisesti huumeet Satakielen arjessa jotenkin?

Miten koet ehkéisevan péihdetyon toteutuvan Satakielessa?

Millaisena néet tyontekijoiden vastuun ehkéisevassa ty6ssa?

Kuuluuko tydnkuvaasi ehkaisevén tyon toteuttaminen?

Millaisia menetelmid perheryhmakodissa kéytetadn ehkéisevan tyon toteutuksessa?
Millaista osaamista ja kiinnostusta aiheeseen tydyhteisosté 10ytyy? Onko sinulla ideoita,

joita haluaisit Satakielessa toteuttaa nuorten kanssa edistaéksesi ehkaisevaa tyota?
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Liite 3: Kehittamistydpajan palautekyselyn kysymykset

Kuinka hyodylliseksi koit ryhméatoiminnan? *

En lainkaan hyddylliseksi O O O O O Erittdin hyodylliseksi

Uskotko tydskentelytapojen ja tavoitteiden linjaamisen helpottavan jatkossa *
tyontekoasi?

En usko niistad olevan hyotya O O O O O Uskon hyotyvani

Millaisia ajatuksia yhteiskehittamisesta jai? Voisitko ajatella tydryhman kayttavan
jatkossa yhteiskehittamisen menetelmaa?

Oma vastauksesi

Kehittamisehdotuksia ryhmaan? Jaiko jotain sanomatta ryhmassa, kerro tassa! *

Oma vastauksesi
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Liite 4: MateriaalipankKi

Sanna Andersson
ja Essi Yli-Kantola

MateriaalipankKki
ehkaiseva

paihdetyon tueksi

Esittely

* Tama materiaalipankki on syntynyt
opinndytetydn tuotoksena, jonka tavoitteena
oli kehittdaa ehkdisevan pdihdetydn
toteutumista perheryhmakoti Satakielessa.

* Opinnaytetydn tekijat Sanna ja Essi ovat
Humanistisen ammattikorkeakoulun
opiskelijoita ja tama tuotos on tehty syksylla
vuonna 2023.

* Opinnaytetyon tilaajana toimii
perheryhmakoti Satakieli ja tuotos on tehty

antamaan tydkaluja tyontekijoille ehkdisevdn
pdihdetydn toteuttamista varten.

* (Tahan linkki julkaistuun opinndytetydhon)
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Alkuun kerromme hieman
faktatietoa
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eKannabis on yleisnimitys, jota kdytetadn
erilaisista hamppukasvista saatavista
valmisteista.

Mita eKasvista valmistetaan seké padihde- ett3
. ladkeainetta.
CIE]S e .
ePdihtymisen kannalta merkittdvin
on? kannabinoidi on THC (tetrahydrokannabinoli).

*CBD (kannabidioli) on paaasiallisesti
lddkinndllisten vaikutusten takana.

/
7

l
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eMarihuanalla viitataan kasvin kuivattuihin
kukintoihin.

eHasiksella tarkoitetaan kannabiskasvin
kuivattua pihkaa ja pihkapuristetta.

eSuomessa kannabis on madritelty laittomaksi
huumausaineeksi.

eKannabiksen kayttd, osto, myynti
ja hallussapito on kiellettya.
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Kaytto

* Kannabista:
= Poltetaan sdtkdssa
* Hoyrytetdan vesipiipulla
* Voidaan kdyttdd muun muassa teessa
sekd

leivonnassa — kannabiskeksit
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Erilaisia nimityksia kannabikselle

* Dankki
* Pilvi

* Budi
* Kukka
* Paja

* Hitti
* Hasis

* Marihuana

Miten puhua
kannabiksesta

* Ehyt ry jarjestaa koulutuksia
ehkadisevasta paihdetyosta.
Saimme kayttdomme koulutuksen
”Miten puhua kannabiksesta” -
materiaalin ja luvan jakaa sen
tyoyhteisolle. Materiaali on
jaettuna tydyhteison Teamsissa.

* Hyddyllisia koulutuksia, kay
tutustumassa! Ehyt ry tapahtumat

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



Nuorten huumetilanne
Suomessa

* Suomessa nuorten huumekuolemien maara on
huolestuttavan suuri verrattuna muuhun Eurooppaan.
Vuonna 2021 Helsingissa nuoria on kuollut huumeisiin
enemman, mita mittaushistoriassa koskaan aiemmin.
(Moilanen 2023.)

* Asenteiden muutos huumeita kohtaan on muuttunut
huolestuttavalla tavalla myonteisemmaksi ja nuorten
keskuudessa paihteiden kayttoa saatetaan ihailla.
Nuoren ian vuoksi paihteiden kdyton haittavaikutuksia
ei osata ajatella ja kaveriporukan paine kokeilemiseen
seka kayttamiseen voi olla merkittava. (Kauta 2022.)
Talléin omista rajoista kiinni pitaminen ja paihteista
kieltaytyminen saattaa olla haastavaa. Turvallisten
aikuisten lasndolon merkitys korostuu rajojen
asettamisessa ja niista kiinni pitamisessa.

Ehkaiseva paihdetyo

* Tavoitteena vahentaa ja ehkaista paihteiden aiheuttamia haittoja. Tahan
kuuluu huumeiden, alkoholin, tupakan, nikotiinituotteiden ja
rahapelaamisen haittojen ehkdisy. Ehkdisevaa tyota toteutetaan
valtakunnallisesti kaiken ikaisille. (Normann, Odell, Tapio & Vuohelainen
2018.)

» Aiheesta lisda: Ehkdiseva pdihdetyo - Opas kunnille ja hyvinvointialueille

* Ehkdisevdn pdihdetydn osaaja —verkkokoulutus: Kuntien ehkdisevan
pdihdetydn ABC
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Paihdekasvatus

Todenndkoisesti suurin osa perheryhmakodin nuorista ei ole elamdssaan kohdannut ehkaisevaa
?éﬁhdetyétéi_ ja paihdekasvatusta toisin kuin suomalaiset nuoret. Siksi on pdihdekasvatus on

eemana erityisen tarkea perheryhmakoti Satakielen arjessa ja ohjaajien tyossa, jotta se tavoittaa
myds meiddn nuoret.

Aiheesta lisda:
» Pdihdekasvatus - Terveyden ja hyvinvoinninlaitos

» Pdihdekasvatus - Ehkdisevd EHYT ry

* Preventiimi - Nuorisoalan ehkdisevdn pdihdetydn osaamista — Tarjoavat nuorten parissa
oimiville ammattilaisille ehkdisevaan paihdety6hdn tietoa erilaisten materiaalien ja julkaisujen
muodossa.

Yhteenvetoa
vhteiskehittamisesta

* Ehkaisevan pdihdetyon toteutuminen
ndhddan tarkedna ja tyontekijéiden
vastuu sen toteuttamisessa suurena.
Kuitenkin sen toteutumista Satakielen
arjessa tuntuu olevan vaikeaa nahda tai
madritelld. Ehkdiseva pdihdetyo kiistatta
toteutuu Satakielen arjessa nuorten
parissa kdytavissa keskusteluissa.

Pohdi, miten tydssdsi toteutat
ehkadisevaa paihdety6ta? Miten tata voisi
lisatd arjen toiminnassa?
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Seuraavaksi
toiminnan
ohjeistus

* Toiminnan ohjeistus on luotu
kehittamistydpajassa, johon osallistui
Satakielen tyontekijat seka opinndytetyon
tekijat.

* Tybpajoissa kaytettiin ldhestymistapana
yhteiskehittamista.

* KehittamistyOpajan tavoitteena oli selkeyttaa
ehkdisevdn pdihdetydn toimintatapoja ja
tavoitteita.
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Toimintatavat

Yhteiskehittamisen
keskusteluissa tarkeaksi
koettiin yhteiset ja selkeat
toimintatavat paihdetyon
toteutumiselle.

Toiminnan ohjeistus:

Tilanteen kartoitus

Huolellinen kirjaus ja raportointi

seuraavalle tyontekijalle
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* Tarvittaessa kdynti huumeseulassa
* Keskustelu nuoren kanssa
= Pyritddn selvittdmaan juurisyy pdihteiden kdytélle, jotta siihen

Se u ra ava na voidaan puuttua

#Tarvittaessa keskusteluun otetaan mukaan omaohjaajat,
ss e se L sairaanhoitaja, sosiaalityontekijd, vastaava ohjaaja seka yksikén
pa ivana.: johtaja
* Sosiaalitydntekija tekee tarvittaessa lastensuojeluilmoituksen
* Nuoren kaytdstd tulee seurata jatkossa, jos pdihteiden kaytté on
jatkuvaa
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Ammatillisuus nuoren kohtaamisessa

Ammatillisen tydotteen tarkeys — yhteisten toimintatapojen tulee olla
linjassa riippumatta henkilokohtaisista ajatuksista pdihteidenkdyttoon
liittyen

Ihmiset tulevat eri ldhtékohdista erilaisine oletuksineen. Ehkdisevassa
paihdetydssa oleellista on tiedostaa omat ennakkoluulot ja mielipiteet
ja toimia ammatillisesti niista huolimatta.
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Tyokalu
puheeksiottoon
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Kannabiksen vaikutuksia
Reagointikyvyn heikkeminen

Ahdistus
Levottomuus

Muistin heikkeminen
Pahoinvointi
Aistiharhat
Mielenterveysongelmat

Kannabis aiheuttaa nuorille
helpommin riippuvuutta sekd
erilaisia haittavaikutuksia.

Kannabiksen kayttd
héiritsee nuoren
aivojen kehitysta.

Palvelut nuorille / Ole yhteydessa

Yhteisty6poliisi Mikko Pitkdnen — puh. 0295 445 376

Sekasin-chat

Kriisipuhelin

*  Suomeksi p. 09 25250111

*  Ukrainaksi p. 09 25250114

*  Vendjaksi p. 09 25250115

* Englanniksi p. 09 25250116
Kriisikeskus Osviitta p. 0400 734793

Nuorten pdihde- ja riippuvuustyéryhma Nuppo
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Kaipaatko keskusteluapua? w

Ohjaajat ovat lisni ja sinua varten taalla.
Tule rohkeasti juttelemaan. Jos kaipaat
ulkopuolista apua, tissi yhteystietoja

Tampereen kriisikeskus
Osviitta p. 0400734793
Kriisipuhelin suomeksi 25h
p. 09 25250111
englanniksi p. og2s250116
ukrainaksi p. og25250114
venijiksi p. cg2s250115

Sekasin chat
sekasin.fi

arabiaksi p. 0925250113

Lasten ja nuorten puhelinpiivystys

(// p. b1

jachat nuortennettifi
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Koulutukset ja sosiaalinen
media

« Pdihteet ovat yhteiskunnallisesti hyvin laaja ja muutoksessa oleva aihealue.

* Huomasimme kehittdmistyomme aikana, ettd eri sukupolven edustajilla on hyvin
erilaiset taustat esimerkiksi pdihdevalistukseen omassa nuoruudessaan. Tasta
huolimatta meiddn tulisi ammatillisesti tehdd yhtenevda tyotd arjessamme.

* Ajankohtainen tietotaito pdihteistd on erityisen tarkedd ammatillisen ehkdisevan
pdihdetyon toteuttamisessa. Sen vuoksi jatkuva kouluttautuminen ja asiaan
perehtyminen on tdrkedd.

* Seuraavissa dioissa esittelemme koulutuksia ja sosiaalisen median tileja, joihin
kannustamme tutustumaan.
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* Instagram ja TikTok
* Ladkdri Atte — Kirja tulossa huhtikuussa -24
* Darravapaa

Pa I hteet : E:fn:Talk
sosiaalisessa |
. Podcastit

mediassa . Selvin péin

* Mybs kirjallisuutta: Wilma Ruohisto ja
Hanna Tikander, Selvin pdin — Erddn
bilettdjan tarina

* Savunailmaan - SoundCloud
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