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OpinnaytetyOssa tutkittiin vibratoa seka sen harjoittelua ja opetusta viulistin na-
kOkulmasta. Tyossa kasiteltiin vibratoa viulunsoiton tekniikkana ja ilmaisun vali-
neena seka perehdyttiin vibraton esityskaytantoihin ja sen kehitykseen ja merki-
tykseen lansimaisen taidemusiikin historiassa. Opinnaytetydssa pohdittiin myo6s
ergonomian ja soittoasennon vaikutusta viulistin vibratoon seka tarkasteltiin hyo-
dyllisia harjoituksia, joista on apua vibraton opetuksessa ja itsenaisessa harijoit-
telussa.

Opinnaytetyon lahdemateriaalina kaytettiin kirjallisuutta seka artikkeleita. Tydssa
selvitettiin kirjallisuuden pohjalta vibraton historiaa seka tutkittiin eri viulupedago-
gien kirjoittamia teoksia ja heidan lahestymistaan vibratoon ja sen harjoitteluun.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli perehtya vibraton merkitykseen viulunsoitossa ja
musiikin tulkinnassa seka koota yhteen materiaalia, jota viulistit ja viulunsoiton-
opettajat voivat hyddyntaa harjoittelussa ja opetuksessa. Tydssa esitelladn mo-
nia vibratoharjoituksia, jotka soveltuvat niin vasta-alkajien opetukseen kuin edis-
tyneen viulistin itsendiseen harjoitteluun vibraton kehittamiseksi. Tyossa kasitel-
laan myos ratkaisuja yleisimpiin ongelmiin vibraton muodostuksessa.
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The obijective of this thesis was to gather information about vibrato from a violin-
ist’'s perspective. The thesis explores vibrato as a technique and means of ex-
pression in violin playing as well as its presentation in the history of classical
music. The significance of the posture and how the instrument is held while play-
ing vibrato is also discussed. Furthermore, this thesis examines exercises that
are useful both in teaching and practicing vibrato.

The data were gathered mainly from literature and articles online. In the thesis
the history of violin vibrato and different violin pedagogues’ approach to teaching
and practicing vibrato is examined through literature.

The literature suggests that vibrato must be practiced for a long period of time to
gain a good vibrato control. The exercises discussed in the thesis are suitable for
teaching beginners as well as for advanced violinists who want to develop their
vibrato further. The most common problems and mistakes in playing vibrato are
also addressed.

The findings indicate that vibrato is a powerful tool for violinists in musical expres-
sion and interpretation. The problems in playing vibrato are individual but there
are many exercises that a violinist can use to develop an expressive vibrato and
therefore a more personal tone quality.
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1 JOHDANTO

Suurien viulusolistien ja miksei opiskelijakollegoidenikin soittoa kuunnellessa
huomioni kiinnittyy usein viulistin soundiin: aani, jonka viulisti saa ulos soittimes-
taan on aina jokseenkin persoonallinen ja siksi hyvin kiehtova elementti viulun-
soitossa. Adnenmuodostuksessa ja musiikillisessa ilmaisussa vibratolla on suuri
merkitys jousitekniikan ohella. Laadukkaalla ja monipuolisella vibratolla on mah-

dollista luoda loputtomasti erilaisia savyja musiikin tunnelmaa ja tyylia mukaillen.

Musiikkipedagogin opinnoissa olen tormannyt haasteisiin oman vibratoni kanssa:
paikoin turhan yksipuolinen seka kapea ja joskus jannittynytkin vibrato ei tue kyl-
liksi musiikillista ilmaisua. Omista lapsuuteni viulutunneista muistan, etta vibra-
tosta kaytiin lapi perusteet, sen jalkeen sita vain alettiin viljella ensin kappaleiden
pitkilla savelilla ja mydhemmin yha enemman. Sen syvemmin ei vibratoon kuiten-
kaan perehdytty — ehka aikaa kaytettiin mieluummin muihin haasteisiin, kun vib-
raton soitto kuitenkin lahti sujumaan melko lailla itsestaan, ja sainkin lapsena ke-
huja vibratostani. Vasta aikuisena opin, etta vibratoja on monenlaisia, ja myos
erilaisia harjoitteita vibratoon 16ytyy paljon. Kokemukseni mukaan vibrato mielle-
tdan usein ennemmin ikdan kuin viulistin ominaisuutena kuin soittotekniikkana

muiden ohella.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli perehtya vibratoa kasittelevaan kirjallisuuteen
seka etsia harjoitusmetodeja, joiden avulla voin jatkaa oman vibratoni kehitta-
mista ja monipuolistamista, seka kayttaa niita hyddyksi opettaessani viulunsoit-
toa. "Vibrato viulistin tydkaluna” toimii viulunsoiton opiskelijalle, harrastajalle tai
opettajalle hyddyllisena tietopankkina, jonka avulla lahestya vibraton harjoittelua
ja opetusta. Toisessa luvussa kasitellaan vibratoa yleisesti tekniikkana seka sen
alalajeja. Kolmannessa luvussa tutustutaan vibraton esityskaytantoihin seka nii-
den merkitykseen ja kehitykseen viulunsoiton historiassa. Neljannessa luvussa
kasitelladn ergonomian ja soittoasennon vaikutusta vibraton muodostukseen ja
laatuun. Viidenteen lukuun on koottu harjoituksia valmistavista harjoitteista vaa-
tivampiin, joita voidaan kayttda oman tai oppilaan vibraton kehittdmiseksi. Lu-
vussa kasitellaan myads yleisimpia ongelmia vibraton hallinnassa seka taiteellisen
vibraton merkitysta.



2 VIBRATOSTA YLEISESTI

2.1 Vibrato viulunsoitossa

Sana vibrato on johdettu italiankielisesta termista "vibrare”, ja silla tarkoitetaan
savelen huojuntaa, joka viulunsoitossa saadaan aikaan vasemman kaden edes-
takaisella liikkeella. Vibraton kaytto lisda aanen intensiteettia ja antaa viulunsoit-
tajalle mahdollisuuden varittdd musiikkia oman tulkintansa mukaan. Viulupeda-
gogi Carl Flesch (2000, 20) toteaa, etta viulistin aanenlaadun persoonallisuus
riippuu pitkalti soittajan vibratosta. Jos kaksi viulistia soittaa sermin takaa saman
fraasin ilman vibratoa, kuulostaa lopputulos hyvin samankaltaiselta, mutta kun
soittajat lisdavat mukaan yksilollisen vibratonsa, on heidat helppo erottaa toisis-
taan. Yksi viulistin tarkeimmista tehtavista onkin kehittaa vibratonsa teknisia ele-
mentteja ja kayttdd niitd persoonallisen soundinsa muodostamiseen. (Flesch
2000, 20.)

2.2 Vibrato tekniikkana

Viulupedagogi Lajos Garamin (1972, 102) mukaan mekaanisen vibraton suori-
tustavat voidaan jakaa kolmeen eri lajiin: sormi-, ranne- ja kasivibratoon. Naita
vibraton alalajeja kaytetaan kuitenkin harvoin taysin erikseen, ja taydellinen me-
kaaninen vibrato muodostuukin naiden kolmen lajin sulautuessa yhteen. Taiteel-
linen vibrato kasittda kaikkien mekaanisten vibraton lajien hallinnan, jolloin niita

voidaan kayttdd musiikillisen tulkinnan muodostamiseen. (Garam 1972, 102.)

Sormivibratossa liikerata on vertikaalinen toisin kuin muissa vibraton lajeissa.
Sormenpaa painaa otelautaa vuoroin kiinteasti ja vuoroin pehmeasti trillia muis-
tuttavalla liikkeella, kuitenkaan irtoamatta kielestd kokonaan. Sormivibratoa ei
voida kayttaa musiikkiesityksessa irrallisena, vaan se ilmenee aina yhdessa mui-

den vibraton lajien kanssa. (Garam 1972, 102.)

Rannevibratossa (englannin kielessa "hand vibrato” eli kasivibrato) kaden hori-

sontaalinen liike muodostetaan kyynarvarren lihaksilla. Ranne taipuu elastisesti
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edestakaisin sormien suoristuessa ja koukistuessa joustavasti ranteen liikkeen
mukana. Kasivarsi pysyy rannevibratossa likkumattomana. Ala-asemissa soitet-

taessa rannevibrato dominoi muita vibraton alalajeja. (Garam 1972, 102-103.)

Puhtaassa kasivarsivibratossa (Garam kayttaa nimitysta kasivibrato, mutta sel-
keyden vuoksi kaytan tassa termia kasivarsivibrato) liikerata on rannevibraton ta-
paan horisontaalinen, mutta ranne ei taivu lainkaan. Kyynarvarsi sen sijaan liik-
kuu edestakaisin likkeen impulssien lahtiessa olkavarren lihaksista. Kasivarsivib-
rato dominoi muita vibraton lajeja erityisesti yldaasemissa soitettaessa. (Garam
1972, 103.)

Viulupedagogi lvan Galamianin (1962, 37) mukaan viulistin tulisi kyeta kontrolloi-
maan jokaisen vibratolajin nopeutta, laajuutta ja intensiteettia seka osata siirtya
sulavasti vibratotyypista toiseen: kun vibrato on taysin hallinnassa kaikkien as-
pektien osalta, tulee teknisesta suorituksesta tiedostamatonta ja spontaania. Yh-
disteltaessa varioiden kasivarsi-, ranne ja sormivibratoa on esiintyjalla enemman
mahdollisuuksia erilaisten savyjen I6ytamiseen seka persoonallisempaan ilmai-
suun. (Galamian 1962, 37.)



3 VIBRATO VIULUNSOITON HISTORIASSA

3.1 Vibraton esityskaytannot taidemusiikin historiassa

Muusikon on syyta perehtya musiikin aikakausien estetiikkaan tehdakseen tulkin-
nallaan oikeutta tyyliltaan erilaisille savellyksille. Tutustuminen esityskaytantoihin
musiikin historiassa voi antaa viulistille osviittaa siita, millainen vibrato soveltuu
parhaiten kunkin tyylikauden teoksiin. Markus Sarantolan (2019) mukaan viime
vuosina historiatietoisuus musiikin esittamisessa on vallannut alaa, ja tarkempi
perehtyminen barokin ja klassismin ajan musiikin esitystapoihin on lisaantynyt.
My®és raja modernien ja periodiyhtyeiden valilla on halventynyt, eika naiden erot-
telu ole enaa yhta kategorista. (Sarantola 2019, 51.) Laajempi tietoisuus eri aika-

kausien musiikin soittotavoista ulottuu myos harkitumpaan vibraton kayttoon.

Vibrato kasitteena vakiintui vasta 1900-luvulla, ja sitd ennen kaytettiin monia eri
nimityksia: flattement, flatté, balancement, balancé, plainte, langueur, verre
cassé, tremolo, tremolo sforzato, ardire, trilletto, Bebung, Schwebung. Vibratosta
lIoytyy mainintoja kirjallisista lahteista niinkin varhain kuin 1500-luvun alkupuo-
lelta, ja historiassa vibraton kayttd on ollut varsin erilaista kuin nykyaan. (Moens-
Haenen 2001.) David Boydenin (1989) mukaan vibratoa kaytettiin ennen 1900-
lukua saasteliaasti ja valikoivasti, ornamentin tapaan. Esimerkiksi 1600-luvulla
viulisti ja saveltagja Johann Jakob Walther alkoi merkita aaltosymbolilla nuot-
teihinsa savelet, joilla kayttaa vibratoa, mista voidaan paatella, etta vibratoa ei
haluttu soitettavan jatkuvasti. (Boyden 1989, 99.) Tama havainto puoltaa nykyai-
kaista kasitysta siita, etta barokkimusiikin estetiikkaan kuuluu vahaisempi vibra-
ton kayttd harkituissa kohdissa jatkuvan vibraton sijaan. Boydenin (1989) mu-
kaan 1700-luvulla vibratosta on paljon mainintoja, usein koskien esitystapoja,
joissa vibratoa kaytetaan turhan tiheaan. Onkin mahdollista, etta jotkut viulistit
kayttivat jo tuolloin jatkuvaa vibratoa ja heita siita kritisoitiin. (Boyden 1989, 100-
102.)

Leopold Mozart (1988, 219), Wolfgang Amadeuksen isa, antaa kirjassaan "Viu-
lunsoiton peruskysymyksia” ohjeita my0s "tremolon” eli vibraton aistikkaasta kay-
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tosta: "Tremolo on koriste, jonka itse Luonto on synnyttanyt ja jota hyvien instru-
mentalistien lisaksi myOs taitavat laulajat voivat kayttaa pitkien savelten kaunis-
tamiseksi.” Mozartin mukaan vibraton soittaminen jokaisella savelella ei ole lain-
kaan luonnollista, vaan sita tulisi kayttaa lahinna sakeiden lopuissa pitkilla aanilla.
Vibraton tulisi nain matkia esimerkiksi kellon lyonnin jalkikaiun aaltomaista huo-
juntaa savelen molemmin puolin. Mozartin mukaan on olemassa hidasta, vahitel-
len nopeutuvaa ja nopeaa vibratoa, jotka voidaan tietylla merkintatavalla erottaa
toisistaan. Esimerkiksi teoksen lopussa soitettavaa improvisoitua kadenssia edel-
taa usein pitka perus- tai kvinttisavel, jolla voidaan kayttaa vahitellen nopeutuvaa
vibratoa. Mozart antaa tallaisen vibraton yhteydessa ohjeen jousenkaytosta,
jossa jousen vedon tulisi alkaa hiljaa ja voimakkuuden kasvaa savelen keskivai-
heelle, ja lopussa taas hiljentya. (Mozart 1988, 221-222.)

Romantiikan ajan musiikkiin liittyy usein kasitys runsaasta, leveasta ja jatkuvasta
vibratosta. 1800-luvulla vibratoa kaytettiin kuitenkin vahemman kuin yleinen mie-
likuva on. David Boydenin (1989) mukaan 1900-luvun alulle saakka ideaali esi-
tystapa oli saastelias vibraton kaytto sopivilla savelilla ja vibraton kaytto jatkuvasti
nahtiin huonona maneerina. Boyden myos siteeraa menneiden sukupolvien mer-
kittavien viulistin kommentteja ja kertoo esimerkiksi Pierre Baillotin (1834) pita-
neen korvalle miellyttdvampana, kun savelten alussa ja lopussa kuullaan puhdas
savelkorkeus ilman vibratoa. (Boyden 1989, 102-103.) Louis Spohr (1878) on
todennut viulunsoiton oppaassaan, etta vibraton tulisi olla huomattavaa lahinna
intensiivisissa kuluissa ja aksentoiduilla savelilla seka pateettisissa melodioissa.
Vibratoa voidaan Spohrin mukaan kayttaa myos tehostamaan crescendoa tai di-
minuendoa. Muutoin huojunnan savelen ymparilla tulisi olla tuskin kuuluvaa, ja
viulistin tulisi valttaa vibraton kayttda liian usein tai sopimattomissa kohdissa.
(Spohr 1878, 157.)

Jatkuva vibrato lienee vasta 1900-luvun ilmid. Moens-Haenen (2001) pitda mah-
dollisena, etta suolikielten korvaaminen metallikielilla on erityisesti orkestereissa
aiheuttanut tarpeen vibraton lisaamiselle, ja sittemmin saannodllisesta vibraton
kaytdsta on muotoutunut danenmuodostuksen ja soittotekniikan keskeinen ele-
mentti. (Moens-Haenen 2001.) Sarantolan (2019) mukaan vallitsevina ihanteina

1900-luvun vibratokasityksessa ovat intensiivisyys ja ekspressiivisyys. Vain no-
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peimpia nuotteja luukunottamatta vibratoa kaytettiin lahtokohtaisesti fraasin jo-
kaisella savelelld. (Sarantola 2019, 51.) Boydenin (1989) mukaan on mahdotonta
sanoa tarkalleen, milloin moderni jatkuva vibrato on alkanut saavuttaa suosiota,
mutta levytysten perusteella useimmat solistit ovat omaksuneet taman esitysta-
van 1930-luvun tietamilla ja sen jalkeen. Esimerkiksi Elgarin viulukonserton Maria
Hallin levytyksen vuodelta 1916 ja Yehudi Menuhinin levytyksen vuodelta 1932

valilla on kuultavissa muutos vibraton tyylissa. (Boyden 1989, 99-103.)

3.2 Tuomas Haapasen nakokulma vibraton esityskaytantéihin vanhassa

musiikissa

Tyylinmukaiseen vanhan musiikin esittdmiseen voi liittya ajatus siita, etta vibratoa
tulisi kayttaa koristeen omaisesti hyvin vahan tai ei lainkaan. Sibelius-Akatemian
viulunsoiton professori emeritus Tuomas Haapanen (2013) kritisoi Suomen Jou-
sisoitinopettajat ry:n vuorovaikutuspaiville laatimassaan luentotiivistelmassa
"Miksi ilman vibratoa?” niin kutsutun periodiliikkeen suhtautumista vibraton kayt-
toon vanhassa musiikissa. 1900-luvun loppupuolella historiatietoinen musiikin
esittaminen alkoi saada suosiota vallitsevan esityskaytannon sijaan. Vaikka tur-
han romanttinen esittamistapa ei tehnyt oikeutta vanhan musiikin savellyksille ja
musiikin esittamisessa oli tarvetta uudistamiselle, vietiin historialliset opinkappa-
leet vanhoista soittotavoista Haapasen mukaan aarimmaisyyksiin. Yksi tallaisista
opinkappaleista oli erityisesti jousisoittimiin kohdistuva vibratokielto. Taman pai-
van periodimuusikot suhtautuvat vibraton kayttdon vapaammin, mutta pyrkimyk-
sessa vanhan musiikin autenttiseen esittamiseen on Haapasen mukaan jaanyt
vallalle joitain jaykkia uskomuksia, kuten se, etta vibrato ei kuulu lainkaan van-
haan musiikkiin. (Haapanen 2013, 1-2.)

Tuomas Haapanen toteaa, etta vibraton kayton valttamiselle ei vanhaa musiikkia
esitettdessa ole historiallisia perusteita. Sen sijaan kirjoitukset osoittavat, etta va-
hintaan 1500-luvun alusta Iahtien vibrato on ollut hyvin tunnettu esityskeino, ja
sita kuvaillaan luonnollisena laulamiseen ja soittamiseen kuuluvana ilmiéna. Haa-
pasen mukaan kirjallisten lahteiden tutkimuksessa on paadytty yksinkertaistet-

tuun vastakkainasetteluun ornamenttia muistuttavasta vanhasta vibratosta seka
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modernista jatkuvasta vibratosta, vaikka molemmat aaripaat ovat karkeita yleis-
tyksia ja monet olennaiset vibraton laatuun vaikuttavat seikat jaavat tassa tarkas-
telun ulkopuolelle. Haapanen kyseenalaistaa myos esimerkiksi barokkimusiikin
estetiikan maarittelyn satoja vuosia myohemmin, silla ajan musiikista ei ole ole-
massa kuulohavaintoja. Pelkkien kirjoitettujen ylimalkaisten lausuntojen pohjalta
tehdyt johtopaatokset ovat tulkinnanvaraisia, kun puhutaan vibratosta, jonka
kayttotavat ja ilmaisu ovat hyvin persoonallisia. Vibraton laadullisia vivahteita ja
yhteytta musiikilliseen sisaltoon on mahdotonta selittaa kirjallisin sanoin. (Haapa-
nen 2013, 1-2.)

Haapasen erityisesti jyrkkien vanhan musiikin esittamisen saantojen kyseenalais-
taminen lienee aiheellista. Olen itsekin kuullut barokkimusiikkia opetettavan tay-
sin ilman vibratoa, vaikkakin vallitseva kasitys nykyaan korostanee ennemmin
harkittua vibraton kayttoa vanhan musiikin esittamisessa. Kuten Haapanenkin to-
teaa, voi historiallisten lahteiden tulkinta olla haastavaa aaninaytteiden puuttu-
essa: aanitystekniikka kehittyi vasta 1800-luvun loppupuolella, eika kukaan voi
lopulta tietad varmasti, milta esimerkiksi barokkimusiikki tarkalleen kuulosti ai-

kansa muusikoiden esittamana.
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4 ERGONOMIAN VAIKUTUS VIULISTIN VIBRATOON

Kaikessa soittamisessa ja erityisesti viulunsoitossa on soittoasento kaiken pohja:
ilman kunnollista ergonomiaa syntyy kehoon jannityksia ja virheasentoja, jotka
voivat pitemman paalle olla hyvinkin haitallisia ja aiheuttaa kiputiloja, ja siten jopa
estavaa soittamisen. Soittoasennolla on myds merkittavia vaikutuksia erilaisten
likeratojen ja soittotekniikoiden sujuvuuteen. Garamin (1972) mukaan olennai-
nen osa vapaan ja laadukkaan vibraton muodostusta on hyva viulun asento, joka
on tarkkaan harkittu. Oikeanlainen asento mahdollistaa soittavan sormen kevyen
mutta tukevan roikkumistuntuman otelaudasta ja siten rennon ja elastisen vibra-
ton. Kokemuksen mydta viulunsoittajan tulisi pyrkia I6ytamaan itselleen parhaiten
sopiva soittoasento, jonka myo6ta molemmat kadet voivat toimia mahdollisimman

vapaasti ja notkeasti. (Garam 1972, 14-15.)

Soittoasennon muotoutumiseen vaikuttaa suuresti soittajan anatomia: muun mu-
assa kasivarsien ja kaulan pituus seka kasien koko on otettava huomioon hyvaa
soittoasentoa etsittdessa. Soittoasennon rakentaminen on prosessi, joka vie ai-
kaa, ja viulistin soittotaidon kehittyessa seka repertoaarin vaikeusasteen kasva-
essa voi viulun asentoa joutua muokkaamaan saanndllisesti. (Garam 1972, 15—
16.) Kaikki soittajat ovat erilaisia, ja toiselle soittajalle hyva asento voi olla toiselle
epamukava. Viulunsoiton opettajan haasteena onkin auttaa oppilasta [0ytamaan
itselleen sopiva ergonominen soittoasento, jonka tulisi olla prioriteettina soittotai-

paleen alusta asti.

Viulistin vasemman kasivarren, kaden ja sormien asennot ja jannitykset vaikutta-
vat suoraan vibraton laatuun. Galamianin (1962) mukaan vasemman kaden
asennon muotoutumisen tulisi olla I1ahtdisin sormista: kun sormet laitetaan opti-
maaliseen asentoon niiden erilaisia toimintoja ajatellen, I6ytavat peukalo, kam-
men ja kasivarsi luonnolliset asentonsa sormien toimintoja tukien. Vibraton kan-
nalta sormenpaan tulisi olla hieman litteana kielta vasten ja kielen kontaktipisteen
sormenpaan vasemmalla puolella. Talléin esimerkiksi E-kielella soitettaessa kyy-
narpaata on syyta tuoda hieman vasemmalle, jotta riittdvan laaja ala sormen-

paata peittaa kielta, ja vibrato on siten taytelaisempi. Kapeasormisen viulistin on
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syyta pitaa sormia litteammassa kulmassa, ja painvastoin soittaja, jolla on le-
veammat sormenpaat, voi pitaa sormiaan hyvin pystyssa vibratoa soittaessaan.
Vasemman kaden asento ei ole staattinen, vaan se muovautuu tilanteen ja tar-
peen mukaan. Galamianin mukaan monet soittajat kayttavat myos lilan paljon
voimaa vasemmalla kadellaan, mika on tarpeetonta ja jopa haitallista pidemman
paalle: sormien iskeminen ja painaminen kielelle voi johtaa vaarallisiin jannityk-

siin soittaessa. (Galamian 1962, 14-17.)

Olen itse harjoitellessani huomannut ergonomian vaikutukset vibraton laatuun.
Jos pitkan harjoitussession aikana soittoasennosta ei muista pitaa tarkasti huolta,
on lopputuloksena usein se, etta kehoon on paassyt muodostumaan erinaisia
jannityksia. Tama taas vaikuttaa esimerkiksi siihen, etta vibrato tuntuu ja kuulos-
taa vahemman vapaalta ja elastiselta harjoitussession lopussa kuin harjoittelun
alkuvaiheessa, jolloin keho on ollut palautumisen jaljilta rennompi. Tastakin
syysta soittoasennon tarkkailu on tarkeaa, jotta haitallisia jannityksia ei paasisi

syntymaan.
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5 VIBRATON OPETUS JA HARJOITTELU

5.1 Vibraton opetuksen aloittaminen

Viulistioppilaat alkavat usein kiinnostua vibratosta muutaman vuoden soittohar-
joittelun jalkeen. Toisten opiskelijoiden ja opettajan soittoa kuuntelemalla he al-
kavat huomata eron suoran ja vibraton myéta huojuvan aanen valilla. Esimerkilla
onkin suuri merkitys vibraton kehityksessa: Garamin (1972) mukaan oppilaille
muodostuu kuulokuvan kautta usein hyvin samanlainen vibrato kuin heidan opet-
tajillaan. Vibratoa voidaan alkaa harjoitella systemaattisesti, kun oppilas on saa-
vuttanut hyvan soittoasennon, han osaa kuljettaa jousta suoraan ja muodostaa
hyvan aanen viulusta seka hallitsee soiton 1. 2. ja 3. asemissa. (Garam 1972,
105.) Tassa luvussa kasitellaan vibratoharjoituksia, joita viulunsoiton opettaja voi
hyodyntaa opetuksessaan, ja pitemmallakin soitossaan oleva viulisti voi kayttaa
niitd hyddykseen vibratonsa kehittamisessa. Harjoitukset ja ohjeet on poimittu Fi-

scherin, Galamianin ja Garamin oppimateriaaleista.

5.2 Valmistavia harjoituksia

5.2.1 Sormien jousto

Viulupedagogi Simon Fischer (1997) antaa kirjassaan Basics monia yksityiskoh-
taisia ohjeita ja harjoituksia vibraton muodostamiseen ja kehittamiseen. Valmis-
tavat harjoitukset tehdaan ikdan kuin kuivaharjoituksena ilman jousta. Ensimmai-
sena harjoituksena sormien niveliin haetaan joustoa koukistamalla ja suorista-
malla sormenpaasta katsottuna ensimmaista nivelta irtonaisesti sormen leva-
tessa kevyesti kielella. Sormen tulee olla kulmaltaan vinosti kielta vasten. Liiketta
jatketaan vahitellen painamalla sormea kovempaa otelautaa vasten, ja kun mak-
simi on saavutettu, kevennetaan painetta taas pikkuhiljaa sormen ja kaden pysy-
essa rentoina. Samaa harjoitusta voidaan kayttaa myds rystysten jouston harjoit-
teluun keskittamalla liike rystysten taivuttamiseen sisaan ja ulos. (Fischer 1997,
213-214.)
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5.2.2 Seinaharjoitus

Rannevibraton ja kasivarsivibraton erilaisia liikeratoja voi havainnollistaa oppi-
laalle seindharjoituksen avulla (joskus kaytetadn myos nimitysta koputusharjoi-
tus). Rannevibratoa harjoitellessa vasen kasivarsi asetetaan rystysten puoli sei-
naa vasten. Katta heilutetaan ranteesta ikaan kuin koputtaen, kasivarren pysy-
essa kiinni seinassa. Kasivarsivibratossa kasi ja kasivarsi liikkuvat yhtena paket-

tina kyynarpaan pysyessa seinaa vasten. (Fischer 1997, 217.)

5.2.3 Taputusharjoitus

Taputusharjoituksessa vasemman kaden peukalo asetetaan viulun kannen reu-
naa vasten kaulan ylaosaan. Ensin kaikilla neljallda sormella taputetaan nopeasti
yhta aikaa viulun kantta otelaudan (soittajasta katsottuna) vasemmalta puolelta,
kuitenkaan liikuttamatta itse sormia: kaden ylés-alas-liike lahtee ranteesta. Seu-
raavaksi sormet siirretaan taputtamaan kielia otelaudan yldosassa, ja lopuksi ta-

putetaan yksi sormi kerrallaan jokaista kieltd vuorotellen. (Fischer 1997, 216.)

5.2.4 Liukumisharjoitus

Liukumisharjoituksella harjoitellaan vibraton liikerataa liu’'uttamalla sormea kie-
lella glissandon tapaan. Harjoitus aloitetaan levealla liikkeelld, jolloin peukalo voi
likkua mukana. Liiketta kavennetaan pikkuhiljaa, kunnes liikerata on vibraton le-
vyinen ja peukalo jaa paikalleen. Harjoitusta voidaan soveltaa tarkemmin ranne-
tai kasivarsivibratoon aloittamalla k&den liike ranteesta tai liikuttamalla koko ka-
sivartta ja katta yhdessa. (Fischer 1997, 215.)

simile

vibrate

1 1 1 11 1

KUVA 1. Liukumisharjoitus (Fischer 1997,215.)
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5.3 Harjoittelumetodeja vibratoon

5.3.1 Galamianin metodi

Galamianin (1985) mukaan vibratoharjoittelussa on syyta kayttaa tiettya heilah-
dusmaaraa yhta iskua kohden: aloitetaan hitaasti kahdella heilahduksella, seu-
raavaksi kolme, nelja ja kuusi vibratoliiketta iskua kohden, ja vibraton yha nopeu-
tuessa liikkeiden maaraa ei enda ole tarvetta laskea. Tata rytmiikkaa kayttaen
soitetaan vibratoa pitkilla aanilla, nelja iskua jokaisella jousen vedolla ja tyonnolla.
Harjoittelu kannattaa aloittaa 3. tai 4. asemasta ja siirtya ensimmaiseen asemaan
vasta sitten, kun vibrato sujuu hyvin ylemmassa asemassa. Kaden asento on
ylemmissa asemissa hieman mukavampi ja vapaampi, eika yhta ojennettu kuin
ensimmaisessa asemassa. Ranne- ja kasivarsivibratoa harjoitellaan aluksi erik-
seen — rannevibratoa harjoitellessa voi kammenen alaosa nojata kevyesti soitti-

men runkoon, jolloin kasivarsi ei paase liikkumaan. (Galamian 1985, 39.)

5.3.2 Pisteellisilla rytmeilla harjoittelu

Fischerin (1997) mukaan vibratoliikkeessa vain eteenpain (saveltasona yldspain)
suuntautuva liike on aktiivinen, ja taaksepain (alaspain) suuntautuva liikke on
ikdan kuin kimpoaminen, passiivinen palautus. Kuten taputtaessa lyddaan kasia
vain yhteen niiden erkanemisen toisistaan ollessa seuraus edellisesta, keskity-
taan vibratossa vain eteenpain-liikkeeseen taaksepain-likkeen seuratessa auto-
maattisesti. Tasta syysta Fischerin mielesta vibratoa olisi syyta harjoitella pisteel-
lisilla rytmeilld: varsinainen savel soitetaan pidempana ja vibratoliikke alaspain
tehdaan nopeasti. Soitetaan nuotin mukaisilla rytmeilla jokaisen jousenvedon ja
-tydnnon kestaessa nelja iskua. Harjoitusta tulisi soittaa metronomin kanssa aloit-
taen temposta 60 bpm ja edeten vaiheittain tempoon 108 bpm. Taman harjoituk-
sen edetessa vibraton oppii hallitsemaan monella eri nopeudella. (Fischer 1997,
221.)
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F F F Forward- F F F F Forward-F F F F Forward- F F F F Forward-

F
and-stop and-stop and-stop and-stop

KUVA 2. Pisteellisilla rytmeilla harjoittelu (Fischer 1997, 221)
5.3.3 Sormen paineen saately

Fischerin (1997) mukaan vibratoliikkeessa sormen paine otelautaa vasten on hie-
man suurempi eteenpain (soittajaan pain) kohdistuvassa liikkeessa. Taaksepain
kohdistuvassa liikkeessa sormen paine taas vahenee hieman. Paineen lisdanty-
minen kuitenkin tapahtuu liikkeen myota automaattisesti, eika sormea saisi pai-
naa tarkoituksellisesti. Fischer toteaa, etta vibratoliike, jossa paine pysyy samana
koko edestakaisen liikkeen ajan, on yksi suurimmista syistd vasemman kaden
ylimaaraiselle jannitykselle. Rentouden ldytamiseksi voidaan vibratoa harjoitella

huiludanien avulla:

Aloitetaan A-kielella kolmannessa asemassa todella matalalta f-saveleltd sormen
ollessa hyvin pystyssa kielelld. Normaalilla ranne- tai kasivarsivibraton liikkeella
likutetaan katta taaksepain, jolloin sormenpaa rullaa littedammaksi. Samalla va-
pautetaan sormen paine kielelta ja paadytaan soittamaan e-huiluaani, jonka kuu-
luisi soida kirkkaasti. Lopuksi rullataan sormi takaisin pystyyn matalalle f-save-
lelle ensimmaisen nivelen taipuessa ja sormenpaan painautuessa syvempaan
kielelle. Samaa harjoitusta tulisi toistaa kaikilla sormilla ja eri kielilla. (Fischer
1997, 218.)

KUVA 3. Sormen paineen saately (Fischer 1997, 218)



18

5.3.4 Rentous huiluaanien avulla

Fischer (1997) kehottaa rentouden I6ytamiseksi myos harjoittelemaan vibratoa
vuorottelemalla huiludanen ja pohjaan painetun savelen valilla. Vibraton tulisi
tassa harjoituksessa jatkua tasaisena huiluaanelta ja painetulta savelelta toiselle
ilman pysahdyksia. Huiluaanella kaden, peukalon ja soittavien sormien rentout-
taminen on helpompaa, ja samaa rentoa tunnetta tulisi pyrkia jatkamaan sormen

painaessa kielen hyvin hitaasti pohjaan. (Fischer 1997, 219.)
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KUVA 4. Rentous huiludanien avulla (Fischer 1997, 219)

5.3.5 Jatkuva vibrato: hidastetut liikkeet

Pysaytyksetta saveleltd toiselle jatkuvan vibraton harjoittelemiseksi Fischer
(1997) on kehittanyt harjoituksen, jossa sormia liikutetaan ikdan kuin hidastet-
tuna. Normaalia ranne- tai kasivarsivibratoa kayttaen soitetaan vibratoa pysahty-
matta kahden savelen valilla legatossa sormien pudotessa kielella ja noustessa
kielelta hyvin hitaasti. Kasi soittaa vibratoa koko ajan, joten periaatteessa vibrato
on jo seuraavassa sormessa valmiina. Liikuttaessa ylospain savelelta toiselle
sormi lasketaan kielelle niin hitaasti, etta ennen kuin kieli on painunut kokonaan
pohjaan, aani rikkoutuu hieman. Samoin savelelta alaspain edellinen sormi nos-
tetaan kielelta pikkuhiljaa koko ajan vibreeraten, alemman sormen ollessa jo val-
miina kielelld. (Fischer 1997, 224.)
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KUVA 5. Jatkuva vibrato: hidastetut liikkeet (Fischer 1997, 224)
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5.3.6 Jatkuva vibrato: aanettomat sormet toisella kielella

Fischerin (1997) toisessa harjoituksessa jatkuvaan vibratoon soitetaan ylemmalla
kielella pitkia savelia vibraton kanssa samalla nostellen ja painaen sormia aanet-
tomasti alemmalla kielella (myds "aanettomat” sormet vibreeraavat mukana).
Haasteena tassa harjoituksessa on saada vibrato jatkumaan tasaisena, vaikka
muita sormia kaytetaan samaan aikaan. Vibrato tulisi myos pyrkia pitamaan koko
ajan saman kuuloisena, ihan kuin alemmalla kielella ei paineltaisi sormia lain-
kaan. (Fischer 1997, 225.)
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KUVA 6. Jatkuva vibrato: aanettomat sormet toisella kielella (Fischer 1997, 225)

5.2.7 Tasalaatuinen vibrato kaikilla sormilla

Viulistin tulisi pyrkia saavuttamaan yhta laadukas vibrato kaikilla neljalla sormella.
Fischerin (1997) mukaan olisi syyta harjoitella vibratoa samalla savelella vuoro-
tellen jokaisella sormella eri jarjestyksissa keskittyen kuuntelemaan, etta vibrato
kuulostaa samanlaiselta jokaisella sormella soitettuna eika ulkopuolinen kuulija
erottaisi milla sormella soitetaan. Harjoitusta olisi hyva tehda kaikilla kielilla ja eri
asemissa seka erilaisilla vibratoilla: hitaalla ja levealla, hitaalla ja kapealla, nope-

alla ja levealla seka nopealla ja kapealla vibratolla. (Fischer 1997, 226.)
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Also play double stops, for example alternating 1-3 and 2-4 in thirds.

KUVA 7. Tasalaatuinen vibrato kaikilla sormilla (Fischer 1997, 226)

5.4 Yleisia ongelmia vibraton muodostuksessa

5.4.1 Kaden ylimaarainen jannitys

Galamianin (1985) mukaan vibratoharjoittelua aloittavan viuluoppilaan ensimmai-
nen reaktio on usein hankalalta tuntuvan uuden asian vuoksi viulun kaulan puris-
taminen. Kuten monet muutkin tekniikat viulunsoitossa, vibrato vaatii kasilta ja
sormilta joustavuutta, joten opettajan on pidettava huoli siita, ettei oppilas jannita
kattaan ja purista viulua harjoitellessaan. Tassa voi olla avuksi tehda harjoitukset
satunnaisesti viulun kierukka kevyesti seinaa vasten nojaten. Toinen yleinen
virhe aloittelijoilla on vibratoliikkeen aloittaminen kadesta lahtevan impulssin si-
jaan sormea ojentamalla. Opettaja voi talldin havainnollistaa oikeaa liikerataa pi-
tamalla kiinni oppilaan sormenpaasta ja samalla liikuttamalla taman katta, jolloin

sormi myotailee passiivisesti likkeen mukana. (Galamian 1985, 38-39.)

5.4.2 Liian hidas vibrato

Oppilaan vibrato voi olla jaykkaa, tai sen nopeudessa tai laajuudessa voi ilmeta
puutteita, jolloin vibrato ei kuulosta miellyttavalta. Garamin (1972) mukaan liian
hidas vibrato saattaa johtua muun muassa siita, etta soittajan ranne on kaantynyt
likaa soittajaan pain, jolloin sormenpaat ovat litteammin otelaudalla ja vibratoliik-

keesta muodostuu automaattisesti hitaampi. Talldin pyritdan korjaamaan vasem-
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man kaden asentoa siten, ettd sormet ovat pystympana otelaudalla. Puhtaan ran-
nevibraton kaytto tai vibratoliikkeen liiallinen laajuus saattavat myos aiheuttaa
sen, ettei soittaja kykene muodostamaan riittavan tihneaa vibratoa. Talloin yrite-
taan tihentaa vibratoa kaventamalla liiketta, seka opettelemalla yhdistamaan

ranne- ja kasivarsivibratoa. (Garam 1972, 106.)

5.4.3 Liian nopea vibrato

Liian nopeaa vibratoa voidaan taas pyrkia korjaamaan painvastoin lisaamalla vib-
ratoliikkeen laajuutta seka kaantamalla rannetta soittajaan pain ja etusormen si-
vua irti viulun kaulasta. Joskus vibrato voi kuulostaa suorastaan hysteeriselta,
jolloin ka&den kaikenlaisia lihasjannityksia ja peukalon puristusta tulisi saada va-
hennettya. Tallaisessa tilanteessa voi olla hyodyksi luopua vibraton kaytosta ko-
konaan tietyksi ajanjaksoksi ja keskittya sen sijaan vasemman kaden rentouteen
ja elastisuuteen. Taman jalkeen vibratoa aletaan harjoitella ja rakentaa uudelleen

samaan tapaan kuin vasta-alkajan kanssa. (Garam 1972, 106-107.)

5.4.4 Vibraton alku aanen syttymisen jalkeen

Galamian (1985) toteaa, etta joillekin soittajille kehittyy huono tapa aloittaa vib-
rato vasta savelen soitua jo jonkin aikaa. Tallaistakin tapaa voi kayttaa varityskei-
nona, mutta siita ei saisi muodostua joka savelella tapahtuvaa maneeria. Vibra-
ton jatkuvuutta voi harjoitella esimerkiksi asteikon savelilla seuraavasti: ensim-
maisena soitetaan savel kerrallaan aloittamalla jousenveto tai -tyonto akillisella
ja intensiivisella vibratolla antaen sitten vibraton rauhoittua samalla aanenvoi-
makkuutta vahentaen. Seuraavaksi harjoitellaan pitkilla savelilla ilman diminuen-
doa jatkaen vibratoa tasaisesti koko jousenvedon ajan. Lopuksi soitetaan kaksi
tai useampia savelia legatossa vibraton jatkuessa keskeytyksetta savelelta toi-
selle. (Galamian 1985, 42.)

5.4.5 Vibraton intonaatio

Joskus vibratolla on vaikutuksia intonaatioon. Galamianin (1985) mukaan vibra-

ton tulisi huojua vain soivan savelen alapuolelle. Muutoin yleisintonaatio alkaa



22

kuulostaa liian korkealta, silla korva havaitsee helpoimmin korkeimman savelta-
son. Siten vibratoliikkeen pitaisi kohdistua alaspain sormen ollessa alun perin oi-
kealla saveltasolla, huojuen ensin alas ja palaamalla sitten takaisin oikeaan sa-
veltasoon. Intonaatiota saattaa hairitd myds, jos vibratoliike on turhan laaja tai
hidas. (Galamian 1985, 41.)

5.5 Taiteellinen vibrato

Edella mainitut harjoitukset keskittyvat vibraton teknisen hallinnan ja sen eri osa-
alueiden kehittamiseen. Vibraton tekninen harjoittelu edistaa kuitenkin suoraan
myos musiikin tulkitsemista: mita sujuvammin viulisti hallitsee erilaisia vibratota-
poja ja kykenee niitd muuntelemaan, sita paremmin han pystyy kayttamaan vib-
raton vivahteita musiikillisen ilmaisun tyokaluna. Teknisesti sujuvan vibraton val-
jastaminen musiikin tulkinnan valineeksi voi olla aikaa vieva prosessi, mutta se
voi jollakin viulistilla tapahtua myds melko luonnostaan. Garamin (1972) mukaan
moni-ilmeinen vibrato, joka syntyy soittajan tunne-elamyksista, palvelee parhai-
ten musiikin tulkintaa — suuret viulutaiteilijat pystyvat muun muassa teoksesta,
tyylista ja karakterista riippuen muuntelemaan vibratonsa savya loputtomin vari-
aatioin. Esimerkiksi Mozartissa voidaan kayttaa kapeampaa ja kirkkaampaa vib-
ratoa, Brahmsissa taas lamminta ja taytelaista. Vaihtelu teoksen tai jopa fraasin
sisalla tekee musiikista mielenkiintoista. Vibraton nopeuden, laajuuden ja inten-
siteetin varioiminen yhdistettyna dynaamisiin vaihteluihin synnyttaa elavaa mu-

siikkia, johon kaikkien viulistien tulisi soitossaan pyrkia. (Garam 1972, 108.)



23

6 POHDINTA

Opinnaytety6ta kirjoittaessani olen pohtinut omaa vibraton kayttoani ja sita, mista
sen haasteet voisivat johtua. Harjoitellessani olen pyrkinyt analysoimaan tekemi-
siani hankkimani tiedon pohjalta, jotta voisin kehittda vibratoani monipuolisem-
paan suuntaan. Myos kuuntelulla on suuri merkitys: usein parhaiten auttaa, kun
sulkee silmat, kuuntelee tarkasti sointia ja yrittaa muokata vibratoa sen mukaan,
millaisen savyn tiettyyn kohtaan haluaa. Vibraton soittaminen ei onnistu ilman
tietynlaista hyvaa lihasjannitysta, mutta olen todennut, ettd hyvan soittoasennon

kautta rentouden tavoitteleminen auttaa paljon sen hallintaa.

Viulunsoiton opettajalla on hyva olla takataskussa vibratoa varten monia erilaisia
harjoituksia ja metodeja, joita soveltaa oppilaiden kanssa. Jotkut oppivat vibraton
hyvin nopeasti pelkdn mallioppimisen kautta, toisilla sen omaksumiseen voi
menna paljonkin aikaa, ja saatetaan tarvita montaa eri harjoitusta ennen kuin vib-
rato alkaa luonnistua. Harjoitteista on hydtya myés myohemmin, jos tulee tarve
kehittaa ja monipuolistaa vibratoa. Olen huomannut, etta pienet viuluoppilaat ovat
usein hyvin motivoituneita vibraton opetteluun ja yrittavatkin joskus harjoitella vib-
ratoa itse "salaa” ja mahdollisesti hieman vaarilla liikeradoilla. Kun innostus vib-
ratoa kohtaan on suuri, voi olla vaikeaa keskittya erityisesti valmistaviin harjoituk-
siin ja edeta pikkuhiljaa hyppaamatta suoraan varsinaiseen vibratoon. Ehka val-
mistavia harjoituksia olisi hyva tehda leikin varjolla ilman, etta oppilaan tarvitsee

valttamatta ajatella harjoittelevansa nyt juuri vibratoa?

Opinnaytetydssa sormivibrato jai vahemmalle huomiolle, ja se nayttaytyy hieman
epaselvana vibraton osa-alueena myos sen vuoksi, ettei sen harjoittelemisesta
lOoytynyt juurikaan materiaalia. Nykyisen kasitykseni mukaan sormivibrato on
luonnollinen osa ranne- ja kasivarsivibratoa, mutta sita ei kuuluisi kayttaa erik-
seen muista vibratoista. Sormivibraton mysteeria olisi kuitenkin jatkossa mielen-
kiintoista avata lisaa, ja sen merkitykseen ja kayttotarkoituksiin voisi perehtya

viela tarkemmin.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli syventya vibraton merkitykseen viulunsoitossa,

seka etsia materiaalia opetuksen tueksi, ja 10ytaa ratkaisuja omiin haasteisiini
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vibraton kanssa. Perehtyminen vibraton estetiikkaan taidemusiikin eri aikakau-
sina antaa osviittaa siita, miten kunkin tyylikauden teosten tulkintaa voisi lahes-
tya. Tyon tekeminen on laajentanut nakemystani vibratosta ja sen kaytosta, ja
uskon, etta tahan kootuista harjoitusmetodeista on hyotya myos muille viulisteille
ja viulunsoiton opettajille. Opinnaytetyon kirjoittaminen ja aiheeseen perehtymi-
nen on lisannyt motivaatiotani vibraton harjoitteluun — vibraton kehittaminen lie-

nee pitka projekti, joka ei valttamatta lopu koskaan.
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