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School physiotherapy refers to the physiotherapist's guidance and counseling for stu-
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1 Johdanto
1.1 Opinnaytetyon tausta

Lasten ja nuorten liikkumattomuus on ollut ja on ajankohtainen aihe. Vuosien 2015-2019
hallituskauden aikana Liikkuva-koulu oli yksi karkihankkeista (Valtioneuvosto kanslia 2015,
17). Liikkuva-koulu hankkeella haluttiin puuttua lasten fyysisen toimintakyvyn alentumiseen.
Myds hallituskaudella 2019-2023 hallituksen tavoitteena oli saada liikunnallinen aktiivisuus
lisdantyméaén kaikissa ikaryhmissa. (Liikkuva koulu a.) Koululaisen liikkumattomuutta on
pyritty selvittamaan kouluterveyskyselyiden, Move! -mittausten ja LIITU-tutkimusten avulla.
Naiden perusteella lapset liikkuvat lilan vahan suosituksiin nahden. Lasten fyysisen kunnon
yllapitoon on keskityttava yksilollisesti nousujohteisten liikunta, lihasvoima- seka liikku-
vuusharjoitteilla. Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen hyvinvointiin. Fy-
sioterapiaa suositellaan hyddynnettavan vahan liikkuvien, huonossa fyysisessa kunnossa
olevien tai toiminnallisesti rajoittuvien lasten terveyden kohentamiseksi. Fysioterapia tukee
myos keskittymisongelmista karsivia lapsia. (Suomen Fysioterapeutit ry & Lasten Fysiote-
rapia ry 2019, 5,11-13.)

Koulufysioterapia aiheena on ajankohtainen, koska ylla mainittujen tutkimusten perusteella
lasten liikkumattomuus ja fyysinen toimintakyky on laskussa. Koulufysioterapian yhtena ta-
voitteena on myds ennaltaehkaisté liikkunta- ja toimintakyvyn ongelmia. Mita aikaisemmin
lasten- ja nuorten toimintakyvysséa esiintyviin ongelmiin paastaan puuttumaan, sitéa hel-
pompi niitd on ratkoa, tai jopa estdd. Lasten- ja nuorten tulevaisuuden tydkykyisyyden kan-
nalta ennaltaehk&isy on oleellinen. Yhteiskunnallisesta ndktkulmasta katsottuna ennalta-
ehkaisy on myo6s kustannustehokas ratkaisu. (Suomen Fysioterapeutit ry & Lasten Fysiote-
rapia ry 2019, 2.)

Kouluterveydenhuollossa tydskentelee moniammatillinen tiimi. Nykyisilla kouluterveyden-
huollon toimintamalleilla ja resursseilla ei kuitenkaan pystyta tukemaan ennaltaehkéisevaa
toimintaa tarpeeksi. Ongelmien ratkaisemiseksi tulisi Suomessa saada peruskouluille fy-
sioterapeutin vastaanotto samoihin tiloihin kouluterveydenhuollon kanssa. Taman toteutu-
essa moniammatillinen tiimi kasvaisi ja pystyisi toimia jo varhain ongelmien ratkaisemiseksi.
(Suomen Fysioterapeutit ry & Lasten Fysioterapia 2019, 6.) Kansainvalisesti tarkasteltuna
myds Yhteispohjoismaiset fysioterapeulttiliitot antaneet vuonna 2016 suosituksen, jossa ha-
lutaan fysioterapeutit osaksi muita ammattilaisia koulu- ja opiskelijaterveydenhuoltoon (The

Nordic Physiotherapist Associations 2017, 1-2).



1.2 Opinnaytetydn toimeksiantajan ja kohderyhméan kuvaus

Toimeksiantajana toimii LAB-ammattikorkeakoulu. LAB on aloittanut toimintansa 1.1.2020,
kun Saimaan ja Lahden ammattikorkeakoulut yhdistyivat. LAB-ammattikorkeakoulun idea
syntyi paremman tydeldméan tarpeesta, johon tarvittiin parempi ja uudistunut ammattikor-
keakoulu. LAB toimii Lahdessa, Lappeenrannassa seka verkossa. Sen koulutustarjontaan
kuuluu viisi eri alaa sekd avoimen ammattikorkeakoulun opinnot ja tadydennys- ja erikoistu-
miskoulutusta. LAB on Suomen kuudenneksi suurin ammattikorkeakoulu. (LAB-ammatti-

korkeakoulu a.)

LAB—ammattikorkeakoulu tarjoaa fysioterapeuttiopintoja sekd Lahdessa etta Lappeenran-
nassa. Molemmat kampukset tarjoavat opintoja toteutettavaksi paiva- ja monimuotototeu-
tuksena seké verkossa. Koulutus etenee teemojen mukaan, jotka pyrkivat kaytannonlahei-
syyteen ja painottuvat tiimityoskentelyyn. LAB-ammattikorkeakoulussa opiskelee noin 240

fysioterapeuttiopiskelijaa. (LAB-ammattikorkeakoulu b, c.)

Fysioterapeuttiopiskelijoiden taydentavét opinnot ovat lisdopintoja, jotka hyddyntavat opis-
kelijoita valmistautumaan harjoittelujaksoihin ja tulevaan tybelamaan. Opinnot tarjoavat
mahdollisuuden saada uutta tietoa ja syventaa teoriaosaamista koulufysioterapian alalta.
Talla tavoin opiskelija voi hankkia lisdvalmiuksia ja taitoja, joita tarvitaan tulevissa tyttehta-

vissa.

Koulutusmateriaalin kohderyhmana on fysioterapeuttiopiskelijat. LAB-ammattikorkeakou-
lussa loppuvaiheen opintoihin kuuluu Johtamis- ja yrittdjyys osaaminen sosiaali- ja terveys-
alalla, Terapiataitojen syventaminen seka kolmas ammatillinen harjoittelu. Loppuvaiheen
opiskelijalle kuuluu myds opinnaytetydn toteutus ja raportointi & viimeistely. Taydentéaviin
opintoihin opinto-oppaan mukaan kuuluvat seuraavat viisi kurssia: Fysioterapian syventava
harjoittelu, Fysioterapiaosaamisen syventadminen, Tutkiva tyéote ja hyvinvoinnin palveluin-
novaatiot fysioterapiassa, Fysioterapeutti kdytdnnon vaikuttajana ja Fysioterapeutti kaytan-
non kehittgjana. (LAB-ammattikorkeakoulu d.)

1.3 Opinnaytetydn tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetydn tavoitteena on tuoda fysioterapeuttiopiskelijoille tietoisuuteen koulufysiote-
rapian tarvetta, tavoitteita sek& nykytilanne. Liséksi tavoitteena on laajentaa ymmarrysta
koulufysioterapeutin tyotehtavistd sekd vaikutus- ja ennaltaehkdisymahdollisuuksista.

Nama auttavat opiskelijoita kehittdmaan taitojaan kyseisella alalla.

Tarkoituksena opinnaytetydssa on luoda koulutusmateriaalia LAB-ammattikorkeakoulun fy-

sioterapeuttitutkinnon syventaviin opintoihin. Tydelamassa koulufysioterapia on kasvava



iimid, johon tarvitaan enemman koottua tietoa. Koulutusmateriaali luotiin naitéa opintoja var-

ten.



2 Koulufysioterapia
2.1 Koulufysioterapia kasitteena

Suomen Fysioterapeutit ry:n ja Lasten Fysioterapia ry:n (2019,14) mukaan oppilaiden toi-
mintakyvyn yll&pitaminen ja parantaminen ovat koululla toimivien fysioterapeuttien ydinteh-
tavia. Fysioterapeutti voi tukea lapsia sekéa nuoria kouluympaéristéssa lukuisin eri tavoin.
Yksi tapa on fyysisen toimintakyvyn tukeminen, minka liséksi voidaan keskittya sosiaaliseen

seka psyykkiseen toimintakykyyn.

Koulufysioterapialla tarkoitetaan koululla tapahtuvaa fysioterapeutin ohjausta ja neuvontaa
oppilaille. Koululla toimivan fysioterapeutin téarkein tehtéava on kehittdd oppilaiden liikunta-
ja toimintakykya. Koulufysioterapeutti tuo informaatiota tuki- ja likuntaelin toimintojen edis-
tyksestd. Oppilaiden keskuudessa toimiva fysioterapeutti havainnoi ja puuttuu ennaltaeh-
kaisevasti tuki- ja liikuntaelin ongelmiin yhdessa koulun muun henkildkunnan kanssa. (Liik-

kuva Koulu b.)

Etela-Karjalan hyvinvointialue on aloittanut loppuvuodesta 2022 pilottihankeen koulufy-
sioterapian toiminnasta. Heidan mukaa toiminnalla halutaan erityisesti saavuttaa lapset, joi-
den liikunnan maara on matala seké lapset, joilla on tuki- ja liikuntaelin ongelmia. Pilotti-
hankkeen kuvauksessa kerrotaan, ettd koululla fysioterapeutin tyétehtavia on Kiinnittaa
huomiota yhdessa opettajan kanssa lasten liikuntaan ja antaa yksil6llisempaa ohjausta,
neuvontaa sekd seurata laadittuja yksiléllisia suunnitelmia. Yksiléllinen ohjaus tapahtuu

ajanvarauksella fysioterapeutin omalla vastaanotolla koululla. (Ristola, M. 2023.)
2.2 Koulufysioterapian nykytilanne

Peruskoululaisista noin kolmannes saa suositusten mukaisen liikunnan maaran taytettya
paivassa. Jotta tulevaisuudessa peruskoululaiset pystyvét toimimaan yhteiskunnassa eri
ammateissa, on heidan liikkumisensa ja terveyden tukemisella aarettéméan tarkea merkitys.
(Suomen Fysioterapeutit ry & Lasten Fysioterapia 2019, 2.) Tuloskortti (2022) osoittaa suu-
rimman romahduksen liikunnan maaréssa tapahtuvan lukioidssa. Suomen fysioterapeutit
ry:n ja Lasten fysioterapia ry:n (2019, 2) suosituksen mukaan painopiste tulisi saada kes-
kittym&an ennaltaehkaisevaén toimintaan. Varhaisella puuttumisella on suuremmat vaiku-
tukset nuorten seka koko yhteiskunnan kannalta. Varhainen puuttuminen lisda kustannus-
tehokkuutta.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky tarvitsee kohottavaa kuormitusta. Fyysisen toimin-

takyvyn kohentamisen yhtena keinoina voidaan kayttaa progressiivisia harjoitteita, jossa



pyritddn huomioimaan yksiléllisyys ja jotka ovat painotettu liikunta-, lihaskunto- ja liikku-
vuusharjoitteluun. Suosituksessa (2019) kay ilmi, etta fysioterapiaa tulee hyddyntaa tervey-
den kohentamiseen vahan liikkuvilla, huonossa fyysisessé kunnossa olevilla seka toiminta-
rajoitteisilla lapsilla ja nuorilla. Jatkuva vahainen liikunta aiheuttaa lapselle tuki- ja liikunta-
elinoireita. Jotta tuki- ja likuntaelinoireet eivat paase pitkittymaan ja kroonistumaan taytyy
lapselle taata helposti paéstavd matalankynnyksen saatavuus fysioterapeutin vastaan-
otolle. Mahdollisimman varhainen kontakti tuki- ja liikuntaelin vaivaisen lapsen ja fysiotera-
peutin valilla estaa oireisen pitkittymisen. (Suomen Fysioterapeutit ry & Lasten Fysioterapia
2019, 5.)

Koululaisten parissa toimiva fysioterapeutti kuuluu perusterveydenhuollon palveluihin. Kun-
nasta riippuen peruskoululaisten fysioterapeutti tydskentelee joko terveysasemalla tai kou-
lulla. Koulufysioterapeutti voi olla esimerkiksi opetus- tai liikuntatoimen alaisuudessa. Laki-
saateinen kouluterveydenhuolto koostuu moniammatillisesta tiimistd, johon kuuluu koulu-
terveydenhoitaja, -laakari, -psykologi ja -kuraattori. Naméa kouluterveydenhuollon palvelut
ovat kaikille lapsille veloituksettomia ja ne ovat saatavilla paasaéantoéisesti kouluilla koulu-
paivan aikana. Suomen fysioterapeuttien teettdman kyselyn (2019) mukaan peruskoululais-
ten fysioterapeutin vastaanotto tapahtuu muusta poiketen paasaantoisesti terveysasemilla,
vaikka se voisi olla toteutettavissa osana kouluilla muuta toimivaa kouluterveydenhuollon
moniammatillista tiimia. Talldin moniammatillisuus seka ennaltaehkaisyn kannalta tarkeéa
vaihe ja varhainen puuttuminen toteutuisi paremmin. (Suomen fysioterapeutit & Lasten Fy-

sioterapia ry 2019, 6.)



3 Fysioterapeutin tyotehtavat ja osaaminen kouluympaéaristossa
3.1 Fysioterapeutin erityisosaaminen peruskoulussa

Fysioterapeutin erityisosaamista on hallita ihmisen liikettad, terveytta, likkumista seka toi-
mintakykya. Tydmenetelména fysioterapeutti kayttdd ohjausta ja neuvontaa seké fysikaa-
lista ettd manuaalista terapiaa. Naiden kautta fysioterapeutti edistaa yksilon osallistumista
yhteiskunnassa. Kouluterveydenhuollossa fysioterapeutti voi edistaa fyysista ja henkista
terveytta, tunnistaa erityista tukea tarvitsevat lapset, ennaltaehkaista tuki- ja liikuntaelinvai-
voja seka parantaa kouluymparistén ergonomiaa. (The Nordic Physiotherapist Associations
2017, 1)

Kouluikaisten likkumattomuus ja tuki- ja liikuntaelinoireet ovat kasvaneet kasikadessé viime
vuosien aikana. Tuki- ja liikuntaelin ongelmista kertoo myds monet tutkimukset, jotka ovat
nimenomaan suunnattu kouluikdisille. Naita ovat LIITU-tutkimus, Kouluterveyskysely ja

Move! -mittaukset. (Suomen fysioterapeutit.)

Koulufysioterapeutti voi koululla toimiessaan laaja-alaisesti osallistua koululaisten hyvin-
vointiin. Fysioterapedutilta vaaditaan tietamysta ihmisen psyykkisten ja fyysisten ominai-
suuksista ja niiden yhteyksista toisiinsa. Suomen fysioterapeutit ry kiteyttaa asian seuraa-

vasti:

Keskeista koululaisten kanssa tytskentelyssa on ymmarrys siitd, ettd keho ja mieli
muodostavat kokonaisuuden ja ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenaan. Ke-
hon tuntemukset vaikuttavat mieleen. Toisaalta tunteet ja ajatukset heijastuvat liikku-
miseen ja kokemukseen omasta kehosta. (Suomen Fysioterapeutit ry & Lasten Fy-

sioterapia ry 2019, 14.)

Fysioterapeutti antaa neuvontaa seka yksilo- ja ryhmaohjausta. Yksi syy fysioterapeutin
vastaanotolle hakeutumiselle voi tulla tuki- ja liikuntaelin ongelmat. Koululla toteutettavien
Move! -mittauksien jalkeen fysioterapeutti voi suunnitella oppilaalle harjoitusohjelman, jossa
pureudutaan mittauksien tuloksista nousseisiin fyysisen kunnon puutteisiin ja ongelmiin.
Yksilollisen harjoitusohjelman lisaksi voi fysioterapeutti jarjestaa ryhmatoimintaa. Toteutus
suunnitellaan oppilaiden tarpeiden mukaan ja teemoja voivat olla esimerkiksi lihaskunto-
seka rentoutusharjoittelu. Ryhmien tavoitteena on saada oppilas I0ytdmaan omanlainen lii-
kuntamuoto seka liikunnan riemu. Monille oppilaille pienessé ryhméassa toimiminen voi olla
helpompaa verrattuna liikuntatunneilla oleviin suuriin ryhmiin. (Suomen Fysioterapeutit ry &

Lasten Fysioterapia ry 2019, 15.)



3.2 Yhteistyd muun henkilokunnan kanssa

Fysioterapeutit voivat toimia terveydenhoitajien kanssa yhteistydssa terveystarkastuksissa,
joissa han voi tuoda osaamistaan esille muun muassa ryhdin tarkastelussa. Terveydenhoi-
tajan huomatessa oppilaan ryhdissa poikkeavuuksia he voivat konsultoida fysioterapeulttia,
joka tekee oman arvioinnin tilanteesta. Taman jalkeen voidaan pohtia jatkohoitoon lahetta-
mista tai fysioterapeutin vastaanottoaikaa. Fysioterapeutit voivat myos kouluttaa terveyden-
hoitajia tarkempaan ryhdin tarkasteluun. (Valjento 2023.) Fysioterapiaa voidaan suunnata
myds lapselle, jolla on esimerkiksi keskittymisvaikeuksia tai psykofyysisia haasteita. Ter-
veydenhoitaja tai kuraattori voi ohjata fysioterapeutin vastaanotolle muun muassa ahdistuk-
seen ja jannitykseen liittyvissa asioissa. Keinona fysioterapeutilla naihin tiloihin on psyko-
fyysisesta nakokulmasta esimerkiksi tunteiden kehollinen tunnistaminen. (Suomen Fysiote-

rapeutit ry & Lasten Fysioterapia ry 2019, 5,10.)

Tavallisen vastaanoton lisaksi fysioterapeutti voi toimia opettajien apuna esimerkiksi liikun-
nan-, biologian, terveystiedon-, seka musiikin tunneilla. Fysioterapeutin roolina on tuoda
toiminallisuutta tunneille kehollisten harjoitteiden avulla. Liikuntatunnilla fysioterapeultti tu-
kee oppilaiden motoristen taitojen kehitysta ja kehonhahmotusta. Fysioterapeultti tarjoaa
tietoa eri ik&ryhmille liikunta- ja lihasvoimaharjoittelusta seka korostaa likunnan myénteisia
vaikutuksia terveyteen ja oppimiseen. Fysioterapeutit voivat tukea opettajia jarjestamalla
rinnakkaistoimintaa. Nain varmistetaan, ettd jokainen oppilas 16ytaa itselleen taitotasonsa
mukaista tehtavaa ja pystyy osallistumaan liikuntatunnille omien taitojensa mukaisesti.

(Suomen Fysioterapeutit ry & Lasten Fysioterapia ry 2019, 14.)
3.3 Ergonomia ohjaus

Koululla fysioterapeutti pystyy kiinnittdmaan helpommin huomion lasten ergonomiaan luo-
kassa seka puuttumaan mahdollisiin epakonhtiin. Ergonomialla tarkoitetaan tyétilojen, ty6s-
kentelyasentojen seka tydvalineiden muuttamista niin, ettd ne vastaavat kayttdjan tarvetta.
Kouluissa ergonomiaa voidaan parantaa oikeanlaisilla helposti sdadettavilla kalusteratkai-

suilla, joka parantaisi kaytannollisyytta. (Tyoterveyslaitos.)

Koululle kalustehankintoja tehtdessé voi fysioterapeutti antaa neuvoja ja ndkemyksia er-
gonomisesti toimiviin valintoihin. Fysioterapeutti ohjaa kalusteiden sijoittelussa seka kayt-
toonotossa. Ergonomiaohjauksessa tavoitteena on parantaa ergonomiaa, lisata istumisen
taukoja seka koulupéaivien liikunnallisuutta. Oppilaiden ergonomiaohjauksen lisaksi voi fy-
sioterapeutti ohjata ja neuvoa koulun henkildkuntaa hyvan tydergonomian saavuttamiseksi.

(Suomen fysioterapeutit ry & Lasten Fysioterapia ry 2019, 14-15.)



LIITU- tutkimuksessa 2022 huomataan, etta valveillaoloajasta lapset ja huoret viettivat noin
puolet paikalla maaten tai istuen. Pitkaaikaista paikallaoloa tulisi kuitenkin valttaa seka opis-
keluja tulisi tauottaa. (Kokko & Martin 2023, 33.) Liiallinen staattinen passivisuus aiheuttaa
keholle paljon negatiivisia muutoksia. Naitd ovat ylipaino ja erilaiset kipuoireet. Niska- ja

hartiaseudun lisaéantyneet kivut nakyvat olevan selkedssa kasvussa. (Terve koululainen.)



4  Fysioterapeutin tarve peruskoululaisten toimintakyvyn tukemisessa
4.1 Peruskoululaisen tuki- ja likuntaelin vaivat

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet kouluikaisilla ovat merkittavasti harvinaisempia kuin aikuisilla.
Kouluikaisten tuki- ja liikuntaelin vaivat ovat usein seurausta joko kasvukivuista tai erilaisista
tapaturmista. (Jalanko 2009.) Naiden liséksi tyypillisia vaivoja peruskouluikaisilla ovat esi-
merkiksi skolioosi sekd lahivuosina nuorilla lisddntyneet niska- ja hartiakivut (Valjento
2023).

Yleisimpi& lasten kipuoireiden syitd ovat kasvukivut. Niilla tarkoitetaan alaraajoissa olevia
hetkittaisia kiputuntemuksia, jotka tyypillisesti esiintyvat iltaisin ja disin. Poikkeuksia lukuun
ottamatta kasvukipuja esiintyy useimmiten peruskoululaisilla ala-asteidssa. Oireet ilmene-
vat usein alaraajoissa molemmin puolin jalkaterissa, polvitaipeissa seka saéarien etupuo-
lella. (Saxén 2022.)

Peruskoululaisten keskuudessa urheiluseuroissa harrastetun kilpaurheilun ja ohjatun liikun-
nan myota ovat vapaa-ajan liikunta seka likunnan kokonaismaarat vahentyneet. Vaikka ur-
heiluharrastuksilla on useita positiivisia vaikutuksia lasten ja nuorten kehityksen kannalta,
ne kasvattavat nykyisten tutkimusten mukaan riskid myds rasitusvammoille. Talla hetkella
rasitusvammat kasittavat arvion mukaan noin puolet peruskoululaisten likuntavammoista.
(Ahola ym. 2019.)

Yleisin lasten ja nuorten hoitoa vaativa selkésairaus on idiopaattinen skolioosi, joka usein
todetaan koulun terveystarkastuksen yhteydessa. Idiopaattista skolioosia tulisi seuloa kou-
luterveydenhuollossa viidesluokkalaisilta tytoiltd seka seitseméasluokkalaisilta pojilta. Var-
hainen diagnosointi on tarkedssa osassa eri hoitomuotojen onnistumisen seké vaikeampien

tautimuotojen ehkaisemisen kannalta. (Helenius 2020.)

Lasten ja nuorten yleisimpia tuki- ja likuntaelinkipuja ovat niskakivut. Enemmistolla perus-
koululaisista esiintyy samaan aikaan kipuja myo6s seldssa, alaraajoissa, paassa seka vat-
sassa. 4. ja 5. luokkalaisista kiputuntemuksia vahintdan kolmessa aiemmin mainituista ke-
honosassa ainakin kerran viikossa tunsi 23—-29 %. Vastaava luku 8.—9.luokkalaisilla oli 50
%. Kouluterveyskyselyn vastausten perusteella neljas- ja viidesluokkalaisista 27,0 % kertoo
tuntevansa kipua niskassa tai hartioissa vahintaan kerran viikossa. Kahdeksas- ja yhdek-
sasluokkalaisten kouluterveyskyselyiden perusteella vastaava luku oli 41-46 %. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2023, 4.)
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4.2 Muutokset peruskoululaisten liikunnassa

Lasten ja nuorten liikuntatottumukset ovat muuttuneet muuttuvan maailman myo6té. Digita-
lisoituva ja verkkopainotteinen maailma on tehnyt vaikutuksen myés nykyajan lapsiin ja
nuoriin. On syntynyt diginuoret. Myds LIITU-tutkimuksessa puhutaan nuorista diginatiiveina.
Osa lasten valisesta vuorovaikutuksesta on siirtynyt sovellusten vélityksella digitaaliseksi.
Ruutuaikaa lapsille ja nuorille kertyy valtavasti ja se aika on pois likunnasta. Tall& on suoria
vaikutuksia terveyteen. (Kokko & Martin 2019, 7).

Koko yhteiskunnan tehtavana on vaikuttaa ja edesauttaa lasten ja nuorten terveytta. Jotta
tama tavoite toteutuu, taytyy yhteiskunnan toiminnan olla moniammatillista yhteisty6ta. Am-
mattiryhmien toimimisen kannalta tarkeda on saada paatdksentekijat mukaan lasten liikun-

nan ja terveyden yllapidon mahdollistamiseen. (Tuloskortti 2022, 5.)
4.2.1 Ala-asteikaisten liikkunta

LIITU-tutkimus ker&a tietoa 7—15-vuotiaiden liikunnasta ja likkumattomuudesta muun mu-
assa kyselyilla. LIITU-tutkimus julkaistaan kahden vuoden véalein. (Kokko & Martin 2023, 6.)
WHO:n kansainvélisen suosituksen mukaan lasten ja nuorten tulisi liikkua vahintaan tunti
paivittdin. Liikunnan tulisi sisdltda rasittavaa likuntaa vahintdan kolme kertaa viikossa.
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2021, 2.)

Tuloskortin (2022, 14) mukaan 7-9-vuotiaista pojista reilusti yli puolet (79 %) harrastivat
reipasta likuntaa yli tunnin paivassa. Samassa ikaluokassa tytéilla reippaan likunnan
maara oli keskimaarin 20 % vahemman poikiin verrattuna. 9-vuotiaista tytoista alle puolet
(44 %) tayttivat reippaan likunnan paivittdisen suosituksen. Liikuntamdaarat laskivat ian kas-
vaessa. 11-vuotiaista pojista (46 %) ja tytoista (38 %) tayttivat reippaan liikkunnan liikunta-

suosituksen.

Ruutuaikaa nuoremmille lapsille kertyi vahemman kuin vanhemmille lapsille. On huomattu,
ettd ruutuaika kasvaa jatkuvasti myds nuoremmilla lapsilla. Pojilla ruutuaika on kasvanut
enemman kuin tyt6illa. TAma ndkyy verratessa LIITU-tutkimusta 2016 ja 2018. Esimerkiksi
9-vuotiailla tytdilla ruutuaika on noussut vuodesta 2016 vuoteen 2018 mennessa 9 %. 11-

vuotiailla pojilla samassa ajassa ruutuaika kasvoi 14 %. (Kokko & Martin 2019, 22.)

Valtakunnallisesti toteutettavissa Move! -mittauksessa arvioidaan kokonaisvaltaisesti lap-
sen fyysisia ominaisuuksia, motorisia ja havaintomotorisia taitoja. Vuoden 2022 Move! -
mittaukset osoittavat, ettd tuloksissa on suuria eroja alueittain. Valtakunnallisesti tarkastel-
tuna tulokset paljastivat, etta testeihin osallistujista 5.luokkalaisista 38.4 %:lla alhainen fyy-

sinen toimintakyky vaikutti arjessa suoriutumiseen. (Opetushallitus 2023, 9-10.)
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4.2.2 Ylaasteikaisten liikunta

Kevaalla 2018 tunnin joka paiva liikkui 13-vuotiasta kolmannes ja 15-vuotiaista viidennes.
Kaikista vastaajista paivittaisen liikuntasuosituksen pystyi saavuttamaan 38 %. (Kokko &
Martin 2019, 18.) 15-vuotiaat pojat liikkuivat samanikaisia tyttoja useammin. Muissa ylakou-
luikaisissa lapsissa tyttojen ja poikien valilla ei ollut eroa. Suosituksen mukainen liikunta
vaheni tytoilla huomattavasti 13 vuoden iassé. Rasittavaa liikuntaa suosituksen mukaan
toteutti 64 % kaikista vastaajista. LIITU-raportin mukaan liikunta vahenee lapsilla ja nuorilla
ian myota. Tytdilla likunnan vaheneminen nakyi poikia myohemmassa vaiheessa. (Kokko
& Martin 2019, 24.) 15-vuotiailla myds ruutuaikaa kului paivassa eniten. LIITU — raportin
mukaan nuoret viettivat paikallaan (istuen tai makuulla) yli puolet ajasta, jonka olivat val-
veilla. Raportti osoitti myds, etta paikallaanoloaika oli hieman lisdantynyt 13-vuotiailla pojilla
ja 15-vuotiailla tyt6illa. (Kokko & Martin 2019, 22, 30.)

Tuloskortti (2022, 17) kertoo, ettd 8.—9.luokkalaisista tytdista ja pojista hieman alle 30 %
likkuu vapaa-ajalla tunnin hengéstyen. Huomiota tulisi myds kiinnittaéa toimintarajoitteisiin
nuoriin, joiden joukossa on runsaasti vahan lilkuntaa harrastavia. Tuloskortin mukaan nuo-
rista (11-15-vuotiaat) 66 % pitaa likuntaa tarkeana, mutta ei viitsi harrastaa sita. 62 % nuo-

rista toteaa, ettd myodskaan koululiikunta ei ole innostavaa.
4.2.3 Peruskoululaisen liikuntaymparisto

Peruskoululaisen liikkuntaymparistoihin kuuluu koulu, organisoitu liikunta, vapaa-ajan itse-
nainen liikkunta seké valimatkoihin siséltyva liikkuminen. Naita ymparistdja on kasitelty tu-
loskortti 2022-raportissa. Vuoden 2022 LIITU- tutkimuksessa selvitettin myds lasten ja

nuorten suosituimpia liikuntamuotoja koulun ulkopuolella.

Organisoitua liikuntaa jarjestdd muun muassa kunnat, urheiluseurat seka yritykset ja yhdis-
tykset. Ylakouluikaisistd organisoitua liikuntaa harrastaa 46 % vahintdan kerran viikossa
vastaava luku 4-5.luokkalaisilla on 71 %. Erikseen urheiluseurassa harjoittelevia ilmoittaa
raportin mukaan 58 % 13-vuotiaista, 44 % 15-vuotiaista, 61 % 11-vuotiaista ja 67 % 9-
vuotiaista. (Tuloskortti 2022, 20-21).

Lasten liikunta voi olla my6s omatoimista, jolla tarkoitetaan itsendisesti kavereiden tai per-
heen kanssa tapahtuvaa toimintaa ja liikkumista vapaa-ajalla. Ylaasteikaisista 34—39 % ker-
too vapaa-aikaansa kuuluvan omatoimista likuntaa l&ahes paivittain. Vastaavaluku ala-as-
teikaisella 58—70 %. (Tuloskortti 2022, 22—-23)

Liikuntaymparistoihin voidaan lukea myds arjen valimatkojen kulkeminen (esimerkiksi kodin

ja koulun sekéa kodin ja harrastuspaikkojen valisia matkoja). Eniten tutkittua tietoa 16ytyy
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kodin ja koulun valisestda matkasta. Kulkutavan valintaan lapsella vaikuttaa yleisesti koulu-
matkan pituus ja vuodenaika. Alle 5 kilometrin paasséa koulusta asuvista ylakoululaisista
67—73 % kulkee matkan aktiivisesti pyorélla tai kavellen. Ala-asteikainen vastaava luku on
80-82 %. Arjen valimatkojen kulkemiseen aktiivisesti innostaa koulujen, vanhempainyhdis-
tysten ja vanhempien valinen yhteistyd. (Tuloskortti 2022, 24-25.)

Vuoden 2022 vapaa-ajan liikuntapaikkakyselyyn uutena vaihtoehtona lisattiin "oma tai ka-
verin piha", joka osoittautui suosituksi liikuntapaikaksi. Muita yleisia liikuntapaikkoja olivat
kevyen liikenteen vaylat, jotka kasittavat kavely- seka pyoratiet. Myds luonnossa lilkkkumi-
nen kasvanut vuodesta 2016. (Kokko & Martin 2023, 6.)

4.3 Lasten ja nuorten liikkumissuositus

Jokaiselle 7-17-vuotiaille suositellaan péaivittain tapahtuvaa monipuolista ja rasittavaa lii-
kuntaa vahintd&n tunnin ajan paivassa. Lasten ja nuorten liikkumissuosituksen mukaan
suurimman osan liikkumisesta tulisi olla teholtaan kestéavyystyyppisté likuntaa, jonka lisaksi
kolme kertaa viikossa tulisi tehda teholtaan rasittavaa seka luustoa ja lihasvoimaa vahvis-
tavaa liikkumista. Naiden lisaksi tulisi huomiota kiinnittd& myds liikkkuvuuteen (Kuva 1). Mo-
nipuolisuus liikkumisessa edistaa eri liikuntataitojen kehittymista. (Opetus- ja kulttuuriminis-
teriv 2021,11.)

Suosituksen mukaiset liikuntamaarét voivat kertya useista paivan aikana olevista liikunta-
hetkistd. Vahaisempikin likuntamaara on lapselle ja nuorelle hyodyllistd, vaikka suositus ei
jokaisena paivana tayttyisikdan. Lasten ja nuorten pysyvien liikkumistottumusten ja harras-

tusten loytamisessa auttaa liikkumisen ilo. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021, 11.)

Nykyaikana yha useampi lapsi ja nuori liikkuu alle suositusten mukaisen maaran ja ian
my6ta liikkuminen vahenee entisestaén. Lisdaantyva liikkumattomuus on myds yhteydessa
lasten ja nuorten lisdéntyville terveysongelmille, kuten niska- ja hartiakipujen yleistymiseen.
Nuoruusajan vahainen liikkunta suosituksiin ndhden ilmenee usein vuosien paasta alentu-
neena elamanlaatuna ja heikentyneena terveytend. Tdma puolestaan lisaa yhteiskunnalle
muodostuvia kustannuksia muun muassa terveydenhuollon menojen kasvulla ja lisaanty-

neilla sairaspoissaoloilla heikentéden tydn tuottavuutta. (Vasankari ym. 2018, 9-10.)
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PYSY VIRKEANA
st se ol PARANNA KESTAVYYTTA
Nosta rellsti sykottja hengisty. 3 jt

vilkossa

i VAHVISTA LIHAKSIA JA LUUSTOA

Huomioi notkeus, tasapaino ja ketteryys. 3kt
vilkossa

PALAUDU PAIVASTA

Nuku riittavésti. Anna aivoille aikaa
jasentda ajatuksia ja rakentaa uutta,

Kuva 1. Lasten ja nuorten liikkumissuositukset (Opetus- ja kulttuuriministerio 2021, 13)
4.4 Fysioterapeutti terveyden edistadjana

Terveyden edistamisen nakokulman kautta voidaan huomata, etté talla hetkella koululainen
hakeutuu fysioterapeutin vastaanotolle vasta kun toimintakyvysséa ilmenee ongelma tai se
muuttuu. Jos koululla toimisi fysioterapeultti, laskisi se kynnystd hakeutua vastaanotolle
aiemmin. (Suomen fysioterapeutit ry & Lasten fysioterapia ry 2019, 5) Myds terveydenhoi-
tajalla ja muulla koulun henkildkunnalla olisi matalampi kynnys esimerkiksi konsultointiin
(Valjento 2023).

Cochrane on tunnettu ja arvostettu kansainvélinen yhdistys, joka julkaisee laéketieteen ja
terveydenhuollon kehityskatsauksia. Tama Cochrane katsauksen osoitti selvan hyddyn lap-
sille ja nuorille toimista, jotka lisasivat koulupédivan aikaista liikuntaa. Katsauksen
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tavoitteena oli ensisijaisesti koululaisten fyysisen terveyden parantaminen, mutta samalla
voitiin huomata vaikutuksia oppimisen tulosten parantumiseen. Katsauksessa oli mukana
fysioterapeutti, jonka tehtdvana oli tutkia ja arvioida fyysisia ominaisuuksia, tunnistaa erilai-
set vaivat ja ongelmat seka tarjota apua koululaisille. Katsauksessa pohdittiin kaikkien hyo-
tyjen tulevan esiin pidemmalla aikavalilla. Katsauksen myo6td huomattiin tarve fysiotera-
peutin kokoaikaiselle toiminalle koululla, jotta oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen saataisiin
positiivinen vaikutus. (Racette ym. 2010, 1214-1217.)
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5 Opinnaytetydn toteutus
5.1 Toiminnallinen opinnaytety0 ja konstruktivistinen malli

Opinnaytety6 on tehty toiminnallisena opinnaytetyona. Tyo pitaa sisalladn opinnaytetyotra-
portin liséksi koulufysioterapiasta tehdyn koulutusmateriaalin sekéa kaksi podcast-jaksoa.
Toiminnallisen opinnaytety6n keskeisin tarkoitus on luoda tuotos, joka opastaa, ohjeistaa
seka jarjestaa kaytannon toimintaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Taman materiaalin suun-

nittelussa on kaytetty konstruktiivista kehittdmismallia (kuva 2).

(1-2) (3) SUUNNITTELUVAIHE
TARVE, PERUSTELUT, IDEAT stoimijat (= avainhenkilét)
stoimijat -ketkd mukana +*TKIl-menetelmat
TKI-menetelmat smateriaalit & ainestot
smateriaalit & aineistot sdokumentointi

sdokumentointi ssuunnitelma vaiheistettu osiin
starve astuut
ka / ymparistd +"kumppanit” = toimijat
utuminen

(4b) TOTEUTUS
HAVAINNOT
REFLEKTIO

(4a) TOTEUTUS

(4c) TOTEUKSEN
UUDELLEEN-
SUUNTAAMINEN

{4d) TOTEUTUS
HAVAINNOT
REFLEKTIO

v

(6) TULOS / TUOTOS

7) PAATOS -MUUTOS TOIMINNASSA

Kuva 2. Kehittdmistoiminnan konstruktivistinen malli (Salonen ym. 2017, 54)
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Konstruktiivisen mallin avulla voidaan kuvata tydskentelytapaa, jossa lineaarisuus ja sykili-
syys yhdistyvat tytskentelyn eri vaiheissa. Mallin perusajatuksina ovat yhdessa tekeminen
ja kehittdminen, osallisuus, toiminnassa oppiminen, jatkuva reflektio ja menetelméosaami-
nen. Mallin mukaiseen tyoskentelyyn liittyy vahva reflektointi ja erilaisten tekijoiden huomi-
ointi. (Salonen ym. 2017, 53.)

Konstruktiivisen mallin mukaan tyon kehittamisprosessi etenee suunnitelmallisia vaiheita,
myo6téillen kuten lineaarisessa mallissa. Erona lineaariseen malliin nahden konstruktiivisen
mallin mukaan tapahtuu jatkuvaa arviointia ja tydskentely tapahtuu vuorovaikutuksellisesti
eri ndkdkulmat huomioiden. Kehittdmisprosessi tapahtuu konstruktiivisessa mallissa loput-
tomana kehana, joka kuvaa prosessin etenemista. Tahan kehaan yhdistyy seka lineaarisen
ettd spiraalimallin piirteet (Kuva 1). Prosessin vaiheet konstruktiivisessa mallissa jakautuu:
aloitus-, suunnittelu, esi-tydstévaiheeseen seka tarkistus- ja viimeistelyvaiheeseen. Naiden

vaiheiden jalkeen tapahtuu valmiin tuotoksen julkaiseminen. (Salonen ym. 2017, 52-53.)
5.1.1 Kehittamistarpeiden tunnistaminen ja ideointi

Aloitusvaiheessa tuodaan esiin kehittdmistarve, kehitettdva kohde sekéa kehittamisympa-
ristd. Kehittamisidea vaatii toimeksiantajan ja kehittdjien sitoutumisen ja osallisuuden. Aloi-
tusvaiheessa keskustellaan yhdessé aiheen rajauksesta seka siita, miten padstaan halut-
tuun lopputulokseen. (Salonen ym. 2017, 56-57.)

Kehittamisidean rajauksen jalkeen seuraava vaihe on ideointivaihe. Tassa vaiheessa poh-
ditaan ja ideoidaan vapaasti, mitd voidaan muuttaa nykyisessa kaytannossa ja milla tavoit-
teilla haluttu muutos voidaan saavuttaa. Tassa vaiheessa laaditaan alustava toimintasuun-
nitelma, jossa on yleiset tavoitteet. On hyddyllista osallistaa laaja joukko ihmisia ja sidos-
ryhmia ideointivaiheeseen varmistaakseen monipuolisten n&koékulmien huomioimisen.
Osallistaminen lisda myoés ihmisten motivaatiota ja kiinnostusta kehittamisprosessiin, koska

heidan mielipiteillaan ja ndkemyksillddn on painoarvoa. (Salonen ym. 2017, 59.)

Idea opinnaytetydn aiheeseen syntyi 2022 vuoden kesdlla, jolloin aiheeseen innosti Suo-
men fysioterapeultit ry:n laatima suositus Koulufysioterapiasta. Aihe heratti myos toimeksi-
antajassa kiinnostusta, jonka kanssa muotoiltiin lopullisen aiheen vastaamaan heidan kehi-
tystarvettaan elokuussa 2022. Koettiin aiheen olevan ajankohtainen seka edelleen tunte-
maton. Koulutusmateriaalilla pyritd&n tiedon lisdéamiseen. LAB-ammattikorkeakoulun kurs-
sitarjonnassa ei ole viela kurssia, joka kasittelee fysioterapeutin toimenkuvaa koululla. Ky-
selyn vastausten (Liite 1.) perusteella voidaan huomata, ettd aihe on myds taméanhetkisille
opiskelijoille vieras. Aiheen tuntemattomuus nékyi myds vastausten mé&arassa. LAB-am-

mattikorkeakoulu tarjosi aikaisemmin harjoittelumahdollisuuden Lahdessa Mukkulan
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peruskoulussa pilottihankkeen avulla. Opinnéaytety6 projektin aikana LAB alkoi yhteistyéhon
lahtelaisen koulun kanssa koulufysioterapia—harjoittelun mahdollistamiseksi uudelleen.
Myo6s Lappeenrannassa LAB-ammattikorkeakoulun toisella kampuksella on tehty aktiivi-

sesti yhteisty6ta peruskoulujen kanssa.

Ideointi materiaalille alkoi ideariihelld tilaajan kanssa. Tilaaja maaritteli koulun tarpeiden
mukaan ideoita materiaalin tuotokseen ja sen tulevaan sisaltoon. Ideariihessa ideoitiin, etta

materiaalin toteutukseen etsitdén ideoita verkkokyselylla (Liite 1).
5.1.2 Suunnitteluvaihe

Aloitusvaiheen jalkeen siirryttiin suunnitteluvaiheeseen. Suunnitteluvaihe pitaa sisallaan kir-
jallisen opinnaytetyésuunnitelman laatimisen. Opinndytetydsuunnitelmassa kuvataan esi-
merkiksi tyon tavoitteet, etenemisvaiheet seka toteutustavan. Toteutusvaiheessa saattaa
eteen tulla odottamattomia seikkoja, joten taysin pitavdd suunnitelmaa on vaikea luoda.
(Salonen 2017, 60.)

Suunnitteluvaiheessa alkoi opinnaytetyon tutkimuksellinen osuus, joka oli kirjallisuuskat-
saus. Taméan pohjalta koottiin lahteet koulutusmateriaaliin. Tietolahteiden etsinnédsséa hyo-
dynnettiin LAB-primo tiedekirjastoa seka PubMed-tietokantaa. Tietolahteita hankittaessa
otettiin kaytt6oén myds samankaltaisia aiheita kasittelevien opinnaytettiden lahdeluettelot.
Tavoitteena oli I6ytaa lahteitd, jotka olisivat mahdollisimman tuoreita seka ajantasaisia. Py-
rittiin 16ytdmaan myods kansainvalisia lahteita, mutta tdma kuitenkin osoittautui haasteeksi
aiheen ollessa viela melko tuntematon. Toisena tutkimuksellisena osuutena laadittiin ky-
sely. Kyselyn tarkoituksena oli saada tietoa siitéa, mita fysioterapeuttiopiskelijat haluisivat
tietda koulufysioterapiasta. Kysely laadittin Google Forms-lomaketydkalulla. Kyselyn koh-

deryhma koostui kahdesta fysioterapeuttitutkinnon loppuvaiheen vuosikurssiryhmasta.

Suunnitteluvaiheessa aihe alkoi muodostua nykyiselleen. Aihe rajattiin kasittelemaéan pe-
ruskouluik&isia lapsia ja nuoria. Toisen asteen opiskelijat rajatiin pois. Toimeksiantajan

edustajan kanssa pidettiin Teams-tapaamisia koulutusmateriaalin suunnitteluun liittyen.
5.1.3 Toteutusvaihe

Valmiin ja organisaatiossa hyvaksytyn suunnitelman jalkeen alkaa tyon toteutusvaihe.
Tama on tydskentelyprosessin haastavin vaihe, mutta ammatillisesti paljon opettava. To-
teutusvaihe sisaltaa vuorovaikutteisuutta, suunnitelmallisuutta, epavarmuuksien sietamista,

itsensa kehittAmista seka itsendista ja vastuullista tydskentelya. Tassé vaiheessa saatava
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ohjaus, palaute ja vertaistuki ovat merkittdvia ammatillisen kasvun ja tydén onnistumisen
kannalta. (Salonen 2017, 63.)

Toteutusvaihe aloitettiin syksylla 2022, jolloin suunnitteluvaiheessa laadittu kysely l&hetet-
tiin sahkopostitse kohderyhmalle, jossa opiskelijoita oli noin 60. Naista kyselyyn vastasi yh-
teensa 14 opiskelijaa. Kyselyn tarkoituksena oli saada koulufysioterapian koulutusmateri-
aalista mahdollisimman hyvin opiskelijoiden tarpeita seké toiveita vastaava kokonaisuus.
Kohderyhman vastausten (Liite 1.) perusteella saatiin rajattua aihetta sekd muodostettua
pohja koulutusmateriaaliin. Lisaksi teetetysta kyselysta selvisi, ettd PowerPoint-materiaali,
case-tapaukset seka asiantuntijahaastattelut ovat suosituimpia oppimistapoja (Liite 2.) Ma-
teriaalia tehdessa kaytiin yhdessa tilaajan kanssa kyselyn tulokset lapi, jonka jalkeen tehtiin
paatds luoda PowerPoint-diaesitys seka asiantuntijahaastattelut podcastin muodossa. Ti-

laajalle jaa case-tapaukset, mikali haluaa ne lisdta osaksi koulutusmateriaalia.

Kesakuussa 2023 nauhoitettiin koulutusmateriaaliin kuuluvat podcast-jaksot Lahden LAB-
ammattikorkeakoulun LiMu radion tiloissa. Jaksoihin kutsutuille vieraille annettiin mahdolli-
suus osallistua nauhoituksiin paikan paalla tai etayhteydella Teams-sovelluksen valityk-
sella. Podcast-jaksojen vieraille lahetettiin etukateen tutustuttavaksi Suomen fysioterapeultti
ry:n ja Lasten fysioterapia ry:n laatima suositus sek& podcastin nauhoituksissa esitettavéat
haastattelukysymykset (Taulukko 1). Kysymykset suunniteltin edellisessa kappaleessa
mainitun opiskelijakyselyn pohjalta (Liite 1). Tavoitteena kysymyksilla oli saada pohja pod-

cast-jaksojen keskustelulle.
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Podcast—jaksojen kysymykset

Jakso 1

Vieraiden esittdytyminen

Kuinka kauan harjoittelu kesti?
Millaiset tavoitteet harjoittelussa oli?
Kuka toimi harjoittelun ohjaajana?

Mieleenpainuvin kohtaaminen
harjoittelussa?

Mikd oli toimenkuvasi koululla?
Millainen oli tyypillinen tyopaiva
koululla?

Millainen tydymparistd koulu oli?

Mitka olivat lasten tyypillisimmat syyt
hakeutua vastaanotolle?

Millaista yhteistyd koulun henkilokunnan
kanssa oli?

Miten fysioterapeutti voisi olla mukana
koulun toiminnassa?

MNaetkd tarvetta koululla toimivalle
fysioterapeutille?

Millaista palautetta fysioterapeutille on
tullut koulun henkildkunnalta? Enta
oppilailta ja heidan vanhemmilta?

Vieraan esittaytyminen

Mink3 ikdisten lasten ja nuorten parissa
tyoskentelet?

Kuinka paljon koululaisia sinulla kay
asiakkkaana?

Millainen on 7-13-vuotias asiakkaana?

Millainen on tyypillinen tyGpaiva?

Millainen tyGymparistosi on?

Koululaisen tyypillisin syy saapua
vastaanotolle?

Mitkad ovat yleisimmat tuki- ja
liikuntaelinvaivat kouluikaisilla?

Kayko koululainen vastaanotollasi yhden
vai useamman kerran?

Millaisia asioita olisi tarkead
ennaltaehkaista koululaisilla
fysioterapeutin nakdkulmasta?

Miten moniammatillisuus
kouluterveydenhuocllon kanssa ndkyy
tyossdsi? Muuttaisitko téssa jotakin?
Koetko terveydenhoitajilla olevan
riittavasti taitoa tehda esimerkiksi
ryhtitarkastuksia? Ohjautuvatko ndma
asiakkaat talld hetkell sinulle vai miten
hoitopolku heiddn osaltaan muodostuu?

Taulukko 1. Podcast-jaksojen haastattelukysymykset

Toteutetun kirjallisuuskatsauksen perusteella syyskuun 2023 lopussa koottiin koulutusma-
teriaaliin kuuluva PowerPoint-diaesitys, joka lahetettiin toimeksiantajalle tarkasteltavaksi.
Tehdyn katsauksen my6ta ilmeni vahainen aiheesta saatavavilla oleva tutkimustieto kuin
my0s lasten ja nuorten nykyiseen tilanteeseen kaivattu muutostarve. Kirjallisuuskatsauk-
sesta saatujen tulosten perusteella muotoutuivat lopulliset PowerPoint-diaesityksen ja pod-

castien aiheet sekd ndissd kaytettavat lahteet, joiden myoéta katsauksen esiintuomat
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tulokset saatiin parhaiten esille myds koottuun koulutusmateriaaliin. Toisin sanoen katsauk-
sen saatiin koottua tuleville opiskelijoille kokonaiskuva koulufysioterapian nykytilanteesta ja

saatavilla olevista tutkimuksista.
5.1.4 Arviointivaihe

Arviointivaihe tapahtuu ympari kehittdmisprosessia reflektoivan tydotteen kautta, eika ole
yhté oikeaa tapaa tehda sita. Eli tarkistusvaihe muodostuu jokaiseen kehittamisprosessiin
yksildllisesti. Prosessia arvioidaan vuorovaikutuksellisesti ja siiné korostuu kriittinen tarkas-
telu sek& omien heikkouksien ja vahvuuksien tunnistaminen. Arviointivaiheessa prosessia

peilataan tavoitteeseen ja arvioidaan sen mukaan. (Salonen ym. 2017, 65.)

Tuotosta arviointiin yhdessa tilaajan kanssa koko prosessin aikana sahkopostin ja Teams-
sovelluksen valityksella. Muutoksia tehtiin yhteisten kehitysideoiden mukaan pitkin proses-
sia. Tuotos esiteltiin lokakuussa 2023 loppuseminaarissa tilaajalle, vertaisarviointiryhmaélle
sekd muutamalle kurssilaiselle. Heiltd saadun palautteen ja kehitysideoiden perusteella
muokattiin koulutusmateriaalia. Naiden kautta materiaalin otsikkoa tarkennettiin, lisattiin op-
pimistavoitteet sek& podcast-jaksoille esittelytekstit. Materiaalin ulkon&kda ja teoriasisaltoa

ei muutettu.

5.1.5 Paattamisvaihe

Valmis koulutusmateriaali koottiin PowerPoint-diaesitykseksi seka kahdeksi podcast-jak-
soksi. Diaesitys toimii opiskelijoiden teoriamateriaalina ja on tarkoitus olla saatavilla kurssin
opiskelijoille Moodle-oppimisalustalla. Esityksen diat koottiin kyselyn tulosten perusteella

(Liite 1.) 12. informatiiviseksi diaksi koulufysioterapiasta.

Kahden podcast-jakson kautta opiskelijat pystyvét syventymé&én aiheeseen asiantuntijoiden
nakokulmien sekd kokemusten kautta. Podcastin ensimmainen jakso on 33 minuuttia pitka
ja kasittelee koulufysioterapiaa peruskoululla harjoittelussa olleen fysioterapeuttiopiskelijan
seka hanen ohjaavan opettajan ndkokulmista. Toinen jakso on pituudeltaan 46 minuuttia ja
tuo koulufysioterapiaan eri ndkdkulmaa fysioterapeutilta, joka on aiemmin toiminut perhe-
keskuksessa ja ammatinharjoittajana ala- ja ylakouluikaisilla. Toinen jakso kasittelee aihetta

pintapuolisesti myos hyvinvointialueiden nakodkulmasta.

Koulutusmateriaalissa pyrittiin mahdollistamaan opiskeleminen erilaisten oppimistapojen
avulla. Powerpoint-diaesityksessa tekstia tuettiin visuaalisesti aiheeseen liittyvien kuvien

avulla. Podcast-jaksot puolestaan mahdollistavat oppimisen auditiivisesti.
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Koulutusmateriaalin diojen sisallét muodostettiin kurssin oppimistavoitteisiin peilaten. Otsi-
koiden aiheet ovat: koulufysioterapia, suositukset koulufysioterapiasta, Koulufysioterapian
nykytilanne, Koulufysioterapian vaikutukset ja moniammatillinen yhteistyo, ty6tehtavia, tyy-

pillisimmat vaivat, liikuntatottumukset.

Tuotoksena syntynyt PowerPoint-diaesitys julkaistaan Theseuksessa opinnaytetydn yhtey-
dessa ja on nahtavissa liitteend opinnaytetydn lopussa. (Liite 3.) Podcast-jaksot ovat kay-
tettavissa ainoastaan LAB-ammattikorkeakoulun opiskelijoille ja henkilokunnalle lisamate-

riaalina opetustilanteissa.



22

6 Yhteenveto

6.1 Pohdinta

Opinnaytetydn tavoitteena on tuoda tietoisuuteen koulufysioterapian tarvetta, tavoitteita
seka nykytilannetta fysioterapeuttiopiskelijoille. Lisaksi tavoitteena on laajentaa ymmarrysta
koulufysioterapeutin tydtehtavista seka vaikutus- ja ennaltaehkaisymahdollisuuksista. Tar-

koituksena opinnaytetydssé on luoda koulutusmateriaalia syventaviin opintoihin.

Opinnaytety®dn toteutustavaksi valittiin toiminallinen opinnaytetyd. Tama pitaa sisallaan Kir-
jallisen raportin seka koulutusmateriaalin. Opinnaytetyon etenemista ohjasi konstruktivisti-

nen malli. Opinnaytety®n eri vaiheiden valilla siirryttiin lineaarisesti.

Opinnaytetyon kohderyhmana loppuvaiheen fysioterapeuttiopiskelijat, joilla perusopinnot
kaytyina. Perusopintojen kautta opiskelijoilla on tietdmysta eri ikaisten fysioterapiasta. Pe-
rusopinnot kasittelevat muun muassa lasten ja nuorten fysioterapiaa. Nailla kursseilla kay-
daan lapi motorista kehitystd seka tuki- ja liikuntaelinsairauksia. Opinnaytetyé on rajattu
kasittelemaan peruskouluikaisia lapsia ja nuoria. Opinnaytetyd kasvattaa kohderyhman tie-
toutta lasten ja nuorten likkumattomuuden seka tuki- ja likuntaelinsairauksien ennaltaeh-

kaisymahdollisuuksista.

Suomessa koulufysioterapian vaikuttavuutta osana opiskeluhuoltoa ei ole vield taysin hyo-
dynnetty. Koululla toimivien fysioterapeuttien maara on hyvin pieni. Muutama vuosi sitten
on toimintamallia lahdetty kehittdm&an Suomen Fysioterapeutit ry:n ja Lasten Fysiotera-
peutit ry:n aloitteesta suosituksella (2019) ja kuntien hankkeilla. Yhdistykset ymmartavat
opettajien kasvavan vastuun peruskoululaisten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Koko-
naisvaltaiseen hyvinvointiin kuuluu psyykkinen seka fyysinen terveys, johon tarvitaan laa-

jempaa ammatillista osaamista (Suomen fysioterapeutit ry. 2018).

Jyvaskylan yliopiston ja UKK-instituutin ohjaama LIITU-tutkimukset ovat jo useampana
vuonna osoittaneet, etta lasten- ja nuorten liikkumattomuutta ei ole saatu elpymaéan (Valtion
likuntaneuvosto 2022, 6). Tilaajalla on tarve parantaa opiskelijoiden tietamysta kouluikais-
ten lasten ja nuorten fysioterapiasta seka fysioterapeutin roolista kouluymparistossa. Tata
varten suunniteltiin koulufysioterapian kokonaisuus osaksi jo valmista opintojaksoa ja siihen

tarvitaan patevaa koulutusmateriaalia.

Opinnaytetyoraportin teoriatieto on keratty niin, etta se tukee varsinaista tuotosta seka voi-
daan kayttaa opintojaksolla koulutusmateriaalina. Teoriatiedon haussa eniten kaytettiin I&h-
teind yhdistyksen suositusta (2019) koulufysioterapiasta, Valtion neuvoston ja opetushalli-

tuksen julkaisuja sekd UKK-instituutin sivuja. L&hteet pohjautuvat laajalti lasten
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likkumattomuuteen ja sen tarkasteluun, tdman avulla haluttiin tuoda informaatiota liilkku-
mattomuuden laajuudesta ja herattaa lukija pohtimaan sen mydhempié vaikutuksia niin yk-

sil6 kuin yhteiskuntatasolla.

Materiaali on suunniteltu kaytettavaksi seké lahi- etté verkko-opetukseen. Koulutusmateri-
aali koostettiin podcastien ja PowerPointin muotoon, joiden avulla haluttiin ottaa huomioon
eri oppimistyylit ja tuoda opiskelumukavuutta. Opponoinnin ja tilaajan kommenttien myota
PowerPointiin lisattiin lyhyet tiivistelmat podcast—jaksoista, opintojakson tavoitteet seka ot-

sikkoa tarkennettiin.

Opinnaytetyoprosessin alussa huomattiin, ettd koulufysioterapia ilmiona ei ole kovin tun-
nettu. Aihe ei ollut opiskelijoille tuttu, mutta ei mydsk&én alalla tytskenteleville. Suomessa
seka kansainvalisesti katsottuna aiheesta ei ole tehty maarallisesti monia tutkimuksia eika
aiheesta ei ole juurikaan kadytannon tietoa saatavilla. Eniten materiaalia 16ytyi raportoiduista

hankkeista ja kokeiluista, joissa koululla testattiin fysioterapeutin toimikuvaa.

Podcastien asiantuntijahaastattelujen jalkeen ilmeni selkeéa tarve kouluikaisten fysiotera-
peuteille. Podcast jaksossa kavi ilmi, etta lappeenrantalaisen koulun henkilokunnan seka
oppilaiden vanhempien puolelta nahtiin koululla toimiva fysioterapeutti ainoastaan positiivi-
sessa valossa seka tarpeellisena. Eri mielipiteitéa koulufysioterapeutin ammatista heréatti eni-
ten toimipisteen sijainti. Voidaanko riskind kokea, etta kouluymparisttssa toimivalla fysiote-
rapeutilla aletaan paikkamaan muun henkilokunnan ty6tehtévia. Fysioterapeutin on tarkoi-
tus tukea muuta henkildkuntaa, mutta ei korvata. Esimerkiksi likunnanopettajan ammattiin
kaydaan monivuotinen yliopistotason koulutus, joten liikunnanopettajalla on tietdmysta so-
velletusta liikunnasta, mutta resurssien ndkoékulmasta tdhan paneutuminen saattaisi jAdda
vahalle. Luokkakokojen ollessa suuria ei likunnanopettajalle valttamatta jaa aikaa yksilolli-
selle ohjaukselle. Fysioterapeutti voi olla tukena aiemmin mainittujen Move! -testien tarkas-

telussa.
6.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon eettisyys edellyttdd hyvaa tieteellistd kaytantoa. Hyva tieteellinen kaytanto
on perusta luotettavalle seka eettisesti hyvéksytylle tutkimukselle, jonka tulokset ovat luo-
tettavia. Opinnaytetydn eettisyydesta eli hyvasta tieteellisestad kaytanndsta huolehtii jokai-
nen tutkimusryhman jasen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6-7.) Opinnayte-
tydssa noudatettiin rehellistéq, avointa ja vastuullista tiedeviestintdd. Tiedonhankinnassa
kaytettiin luotettavia, eettisesti kestavia tiedonhankintamenetelmia. Opinnaytetyon l&hteisiin
pyrittiin kayttdmaan monipuolisia, ajankohtaisia ja ajan tasalla olevia artikkeleita, tutkimuk-

sia ja julkaisuja. Opinndytetydssa kaytettyjen lahteiden tekij6itd kunnioitetaan ja l&hteisiin
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viitataan asianmukaisella tavalla. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.) Podcastiin
asiantuntijahaastatteluun emme saaneet koululla toimivaa fysioterapeuttia. Haastatteluihin
valikoitu kuitenkin Valviran laillistamat fysioterapeutit seké fysioterapeuttikoulutuksessa
oleva opiskelija. Jokainen heista toimi tai oli toiminut peruskouluikaisten parissa, joten haas-

tatteluja voidaan pitéda aiheeseen sopivina ja luotettavina.

Tuotoksen luotettavuuteen liittyvana tekijana on tarkeda ottaa huomioon, ettd materiaalia ei
testattu kohderyhmalla. Tuotoksen testaaminen olisi vienyt kauan aikaa, koska se on tar-
koitettu opintojaksolle. Jotta voidaan arvioida oppimista, tulisi arvioinnin toteutua koko opin-
tojakson aikana. Lisdksi opiskelijoiden oppimista tulisi arvioida pedagogisesti koulutettu
alan ammattilainen, jotta tulos olisi luotettava. Tutkijoilla ei ole pedagogista osaamista,
jonka avulla osattaisiin arvioida opiskelijoiden oppimista. Naiden perusteiden kautta paa-
dyttiin yhdessa tilaajan kanssa siihen, etta tuotosta ei testata. Koska testaamista ei suori-
tettu, ei pystyta olemaan taysin varmoja toteutuuko toivotut oppimistavoitteet. Materiaalin
testauksen avulla olisi selvinnyt toteutuuko materiaalin oppimistavoitteet seka samalla mah-
dolliset puutteet olisivat kayneet ilmi. Ilman testaamista on vaikea olla varma siita, etta kou-
lutusmateriaali toteuttaa oppimistavoitteet. Loppuseminaarissa tutkijat saivat kohderyh-
maan kuuluvilta opiskelijoita seké opettajalta palautetta, joka johti materiaalin kehittamisen

haluttuun suuntaan.

Plagiointi tarkoittaa sita, kun kaytetdan jonkun muun tekemia toéita, tutkimusideoita sekéa
iimaisuja omassa tydssa omanaan ilman patevaa mainintaa alkuperaisesta lahteesta (Tut-
kimuseettinen neuvottelukunta 2023, 17). Opinnaytetytn viimeistelyvaiheessa valmis tuo-
tos lahetettiin Turnitin-ohjelmaan tarkistettavaksi. Turnitin on ohjelma, joka vertailee teks-
tien samanlaisuutta ja ilmoittaa yhtenevaisyyden prosentteina. Turnitin ottaa huomioon

my0s tekodlyn kayton. (LAB-ammattikorkeakoulu.)
6.3 Jatkokehittdmisehdotukset

Taman opinnaytetyon jatkokehittdmisehdotuksena on materiaalin kehittdminen, jossa kasi-
teltéisiin aihetta toisen asteen opiskelijoiden nakdkulmasta. Toisen asteen opiskelijoiden
likuntam&arat romahtavat, kun tarkastellaan lasten liikkumista. Katsauksessa voisi tehda
tarkemman kuvauksen, joka kasittelee esimerkiksi syita tdhan. Tassa opinnaytetydssa huo-

mioitiin, etté lapsiin pitaisi vaikuttaa jo aiemmin ja ennaltaehkaisevasti.

Toisena ndkodkulman jatkoa ajattelen olisi hyva tarkastella aihetta myds erityista tukea tar-
vitsevien lasten ja nuorten nakdkulmasta. My6s psykofyysinen nakdkulma jai tydssa pinta-
puoliseksi. Esimerkiksi Yhdysvalloissa on tehty tutkimusta, jossa fysioterapeutit olivat kou-

lulla erityisesti erityista tukea tarvitsevien tukena. Erityista tukea vaativia opiskelijoita on
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useissa kouluymparistossa ja fysioterapeutilla on keinoja myés heidén oppimisensa tueksi
seka kouluymparistdon. Aihe olisi ajankohtainen, jos tarkastellaan koulujen integroitumista
monitoimitaloiksi. (Westcott Mccoy ym. 2018, 1140-1148.)

Koulutusmateriaalin kehitysideana olisi luoda case-tapaukset oppimisen tueksi tunneille.
Kyselyn mukaan usea opiskelija piti hyvana oppimistyylind case-tapauksia (Liite 2.) Paa-
dyttiin kuitenkin panostamaan enemman laajempiin podcast-jaksoihin, joten case-tapauk-
set jaivat tasta materiaalista pois yhteisymmarryksessa tilaajan kanssa. Lisdksi opettajalla

on mahdollisuus paivittaa ja lisata tietoa Powerpoint-materiaaliin.
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Liite 1. Google Forms-kyselyn tulokset: 1. kysymys

Mité loppuvaiheen opiskelijana haluaisit oppia koulufysioterapiasta?

12 vastausta

Mielestdni se sopisi hyvin kolmannen vuoden alkuun niin kuin tydfysioterapiakin tai
sitten samaan aikaan lasten fysioterapian kanssa eli toisen vuoden loppuun.

Mitd se yleisesti on? Mita erityisosaamista se vaarii?
Olisi hauska tietdd mitd kyseinen osio pitda sisalldan.
Koululaisten tyypilliset vaivat ja niiden hoito

Millaisesta fysioterapista ylakoululainen hyGtyisi ja mitk& ovat painotettavia
fysioterapian muotoja heille?

Mitd koulufysioterapeutin pdivaan sisaltyy? Millaisia asioita koulufysioterapiassa
kasitellaan? Miten koulufysioterapia eroaa eri luokkien valilla? Miten
koulufysioterapiaa toteutetaan ja miten sitéd saa?

Koulussa esiin noousevia yleisimpia asioita, nuorten psykofyysinen ldhestymistapa

Kouluikdisten yleisimmat fysioterapiaa vaativat haasteet

Mink&laisia haasteita koululaisilla pd&osin on ja miten koulufysioterapeutit niithin
vastaavat. Millainen rakenne koulussa tehtavassa fysioterapiassa on (montako kertaa
fysioterapeutilla voi kdyda yms.)

ei liippaa ldheltd omaa mielenkiintoani

Olisi hyva tietdd mitd tyéhon sisiltyy, kuinka laaja toimenkuva koulufysioterapeutilla
on, ja mita erityispiirteita liittyy koulussa tyoskentelemiseen.

Mitd kaikkea se siséltad, minkalaista fysioterapia on kouluissa



Liite 2. Google Forms-kyselyn tulokset: 2. kysymys

Mitka ovat sinulle mieluisia oppimistapoja? |L:| Kopioi

14 vastausta

Powerpoint

Kahoot

Case-tapaukset

Asiantuntijan haastattelu (podc...

6 (42,9 %)
3(21,4 %)
8 (57,1 %)
4(28,6 %)

Quizlet 17,1 %)
1(7,1%)
1(7,1%)
1(7,1%)
1(7.1%)
1(7,1%)

0 2 4 6 8

Case-tapaukset seka erilaiset ..
Case esimerkit, tydeléaman edu._.
Case-tapaukset, kirjalliset tehta._

Caset, kaaviot, tutkimukset

Kaikki kaytannossa tekeminen. ..



Liite 3. Koulutusmateriaalin PowerPoint

%  Koulufysioterapeutin )1
‘ rooli yla- ja alakoulussa

) -

Osaamistavoitteet kurssille

1. Opiskelija osaa tunnistaa koulufysioterapian
tydympariston

2. Opiskelija osaa nimeta kolme
koulufysioterapeutin tyotehtavaa

3. Opiskelija ymmartaa koulufysioterapian
nykytilanteen




Suositukset
koulufysioterapiasta

Koulufysioterapia

Perusopetus t&htaa OEetuksen lis&ksi lasten ja
nuorten terveyden sekd hyvinvoinnin
huolehtimiseen ja edistdmiseen. Konkreettisia
keinoja ovat muun muassa erilaiset

kehittamishankkeet ja ohjelmat

Fysioterapeutti joka toimii kouluikisten parissa
kuuluu perusterveydenhuollon palveluihin

Fysioterapeutti tydskentelee joko koululla tai
terveysasemalla. Vioi toimia myds opetus- tai
liikuntatoimen palkkaamana.

Jotta tulevaisuudessa koululaisten toiminta- ja
tyokyky sailyy, tarvitaan varhaista puuttumista
myds kouluterveydenhuollon osalta. -> Nykyiset
toimintatavat tai resurssit eivat ole tarpeeksi
vaikuttavia

= Fysioterapeutin toimenkuvasta koululla on
saatavilla talla hetkelld kaksi suositusta.
Kotimainen suositus on tehty vuonna 2019.
Tekijoing ovat Suomen Fysioterapeutit ry:n ja
Lasten Fysioterapia ry:n jésenet. Suositus
Suomen fysioterapeutit ry:n verkkosivuilla.
Lisaksi loytyy kansainvélinen julkaisu vuodelta
2017. Tdmé&n suosituksen on luonaet
Yhteispohjoismaiset fysioterapialiitot (Suomi,
Norja, Tanska, Ruotsi ja Islanti) yhdessé.

» Molemmilla suosituksilla halutaan lis&ta
informaatiota koulufysioterapian
mahdollisuuksista opiskelijoiden kasvun ja
kehityksen tukena. Lisdksi suositukset
tahtagvat kouluympéristéssa tapahtuvan
fysioterapeutin tyénkuvan luomiseen osaksi
oppilaiden terveydenhuoltoa.

Suomen Fysioterapeutit ry ja Lasten Fysioterapia ry suositus

Yhteispohjoismaiset fysioterapialiitot suositus




Koulufysioterapian nykytilanne

Suomessa on muutamissa
kunnissa kokeiltu mallia, jossa
fysioterapeutti toimii
paasaantoisesti koululla.

fyysisen kunnon

toimintakykyyn.

Tavoitteena oli

Kakeilun avulla saatiin vgph";i‘gggh kl.?tﬁt):us:ilggn
vaikutettua lasten ja nuorten rarnaInSniputitines
epékohtiin. Epakohtia olivat
- = esimerkiksi ergonomiapulmat
parantumiseen seka seka toimintakyvyn

ylidpitdminen ja sen
parantaminen.

Koulufysioterapian vaikutukset ja
moniammatillinen yhteistyo

Vastaanotto koululla laskisi kynnysta
hakeutua vastaanotolle aiemmin.

Télld hetkelld koululainen hakeutuu
vastaanotolle vasta toimintakyvyn
alentumisen tai pysyvdmman
muutoksen ilmaantuessa

Terveydenhoitajilla ja

muulla kouluhenkilékunnalla
matalampi kynnys
fysioterapeutin konsultointiin

Fysioterapeutilla on
mahdollisuus varhaiseen
puuttumiseen

Fysioterapeutti kouluhenkilskunnan tyéparina

Moniammatillinen yhteistyd koululdakarin ja —
terveydenhoitajan kanssa

Opettajien apuna

tunneilla (liikunta, terveystieto, biologia)

Erilaisten tapahtumien suunnittelu ja toteutus koulun m
uun henkilskunnan kanssa



Suoravastaanotto
( mm. Tuki- ja likuntaelin vaivat)

Ergonomiachjaus

Kehittaminen ja suunnittelu
kouluymparisto -> likkumista tukien
tapahtumat
(mukailtu Suomen fysioterapeutit ry. 2019)
=(.
W Erillaiset rasitusvammat
\ harrastuksista

Peruskoululaisen
TULE-vaivat




Lasten ja nuorten
lilkuntatottumukset

+ Lasten liikkumattomuus ja fyysinen toimintakyky on
laskussa.

* Koulufysioterapian yhtena tavoitteena on
ennaltaehkaista liikunta- ja toimintakyvyn ongelmia

* Ainoastaan noin kolmannes saa suositusten
mukaisen lilkkunnan taytettya

* Suurin romahdus liikunnan maaréassa tapahtuu
lukioidssa — tarvitaan muutokset jo ala- ja
ylakouluiassa

Podcast-jakso 1
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