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JOHDANTO

Euroopan Unionin direktiivi (2005/36/EY ja 2013/55/EU) saatelee muun muassa sairaanhoitajakoulu-
tuksen ammattitaitoa edistavia harjoitteluja siten, ettd opinnoista vahintaan puolet tulee olla autent-
tisissa oppimisymparistoissa (jatkossa harjoitteluyksikdissa) tapahtuvaa harjoittelua. Sairaanhoitajan
patevyyteen johtavia ammattitutkintoja ovat sairaanhoitaja-, terveydenhoitaja-, ensihoitaja-, katilo-
ja ensihoitaja- tutkinnot. Naissa ammattikorkeakoulututkinnoissa harjoitteluiden laajuus on 75-135
opintopistetta tutkinto-ohjelmasta riippuen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2020, 29-32.) Ammatti-
korkeakoululain mukaan ammattikorkeakoulu vastaa koulutuksensa sekd muun toiminnan laatuta-
sosta ja niiden jatkuvasta kehittamisesta. Lisaksi ammattikorkeakoulun tulee arvioida ja kehittaa
koulutuksiensa ja muun toimintansa laaduntasoa saé@nnéllisesti ja julkistaa arvioinnin tulokset. (Am-
mattikorkeakoululaki 2014/932.)

Ammattikorkeakoulujen osalta on havaittu, etté sairaanhoitajaopintojen harjoitteluiden ja opiskelija-
ohjauksen laatua on edelleen syyta kehittad. Vuonna 2020 on laadittu valtakunnallisen Terveysalan
koulutuksen verkoston toimeksiantona yhteistydssa seitseman ammattikorkeakoulun kanssa ammat-
tikorkeakoulujen harjoitteluihin laatusuositukset opiskelijoille, opettajille seka ammattikorkeakou-
luille. Laatusuositusten tavoitteena on opiskelijoiden laadukkaan harjoittelun varmistamisen lisaksi
my®6s harjoitteluprosessin valtakunnallinen yhtenadistaminen, opiskelijan osaamisen kehittaminen
seka ammattikorkeakoulun ja harjoitteluyksikdn yhteistydn sujuvoittaminen opiskelijan oppimisen
ohjauksenja sen kehittdmisen osalta. Opiskelijoiden kokemuksetovat térkeitd, koska laatusuosituk-

sissa on painotettu opiskelijalahtdisyyteen. (Jokelainen ym. 2020, 5-7.)

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli kuvata Savonia—ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskeli-
joiden kokemuksia terveysalan harjoittelujen laatusuosituksien toteutumisesta. Koska laatusuosituk-
sissa on painotettu opiskelijaldhtdisyyttd (Jokelainen ym. 2020, 5-7), on opiskelijoiden kokemuksien
selvittaminen tarkeda. Tydn toimeksiantaja oli Savonia-ammattikorkeakoulu, joka halusi selvittaa
opiskelijoiden kokemuksia laatusuosituksista. Taten Savonia-ammattikorkeakoulu oli kerannyt tietoa
laatusuosituksista terveysalan opiskelijoilta osana yhden harjoittelun opintojakso. Osa keratysta tie-
dosta opiskelijoiden kokemuksina on analysoitu laadullisesti tdssa opinndytetydssa. Opinndytetyon
tavoitteena oli, etta Savonia—ammattikorkeakoulu voi hyédyntaa tuloksia harjoittelun laatusuositus-
ten toteutumisen arvioinnissa ja kehittamisessa laatusuosituksien tavoitteisiin pohjautuen. Opinnay-
tetyon tuloksia opiskelijoiden kokemuksista terveysalan harjoittelujen laatusuosituksista ammattikor-
keakouluille voidaan soveltaa myds muiden alojen harjoitteluihin, joten siita hyotyvat myds muut

oppilaitokset seka harjoitteluita ja oppimista arvioivat ja kehittavat tydryhmat.

Valitsimme taman aiheen opinndytetydn aiheeksi, sillda koemme sairaanhoitajan tutkinnon kehittami-
sen tarkedksi. Muuttuva yhteiskunta ja muuttuva tyéeldma asettaa haasteita myoés koulutuksen ke-
hittdmistyolle. Harjoittelut ovat tarkea osa sairaanhoitajakoulutuksen ammatillista kehittymistg, joten
on mielenkiintoista voida tuottaa Savonia—ammattikorkeakoululle opiskelijoiden kokemuksia aihee-

seen liittyen, jotta tulevien sairaanhoitajien harjoittelujen laatua voidaan edelleen parantaa.
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2 SAIRAANHOITAJAN KOULUTUS

Ammattikorkeakoulututkinnoista sairaanhoitaja-, terveydenhoitaja-, katil6- ja ensihoitaja- tutkinto-
nimikkeet antavat laillistetun sairaanhoitajan patevyyden. Sairaanhoitajan tutkinto-ohjelma on 210
opintopisteen laajuinen, 3,5 vuotta eli seitseman lukukautta. Sairaanhoitaja tydskentelee terveytta
edistaen ja yllapitaen julkisella, yksityisella tai kolmannen sektorin sosiaali- ja terveydenhuollon or-
ganisaatioissa. Sairauksien ehkaisy, parantava ja kuntouttava tydote kuuluu sairaanhoitajan amma-
tilliseen osaamiseen. Sairaanhoitaja tydskentelee moniammatillisissa tyéryhmissa hoitotyon asian-
tuntijana seka kehittaa ja edistda nayttodn perustuvaa hoitoty6ta. Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirasto, Valvira, laillistaa sairaanhoitajaopiskelijan laillistetuksi ammattihenkildksi opiskelijan
suositettua opintonsa. (Sosiaali-ja terveysministerié 2020, 29; Savonia-ammattikorkeakoulu julkai-

suaika tuntematon h.)

2.1 Opintojen siséltd

Opinnoista 180 opintopistetta sisaltaa yleissairaanhoitajan osaamisen, jonka lisaksi opiskelija syven-
tda omaa osaamistaan 30 opintopisteen laajuisilla opinnoilla (Sosiaali- ja terveysministerié 2020,

29). Sairaanhoitajaopintojen alkuvaiheessa opiskelija perehtyy hoitotydn perusteisiin ja luo ammatti-
kuvaansa. Hoitoty6n tietoperustan opiskelun jalkeen, opiskelija kehittda omaa ammattiosaamistaan
vahvistaen ja laajentaen hoitotyon osaamistaan. Opintojen edetessa opiskelija syventdaa omaa osaa-
mistaan seka kehittaa hoitotyon asiantuntijuuttaan. Opintojen loppuvaiheessa opiskelija puolestaan
harjaantuu soveltamaan tietojaan ammattiosaamisensa tiimoilta. (Savonia-ammattikorkeakoulu jul-
kaisuaika tuntematon g.) Sairaanhoitajan tutkinto-ohjelmassa on teoriaopintojen lisdksi ammattitai-
toa edistavat harjoittelujaksot (jatkossa harjoittelut), joiden toteutumista saatelevat muun muassa
Euroopan Unionin direktiivit 2005/36/EY ja 2013/55/EU. Sairaanhoitajan patevyyteen johtavissa am-
mattikorkeakoulututkinnoissa harjoitteluiden laajuus on 75-135 opintopistettd tutkinto-ohjelmasta

riippuen. (Sosiaali- ja terveysministerid 2020, 32.)

Savonia—ammattikorkeakoulussa sairaanhoitajan tutkinto-ohjelmassa opiskelu koostuu hoitotydn
opettajien luennoista, seminaareista, kddentaitoja harjoittavista taitopajoista seka simulaatioharjoit-
teluista. Opintoihin kuuluu my0s hoitotydssa kaytettavan englannin ja ruotsin kielen opiskelu. Lahi-
ja etdopiskelun liséksi opintoihin kuuluu itsenaista opiskelua ja verkko-opiskelua. Opinnot etenevat
opetussuunnitelman mukaisesti eri opintokokonaisuuksissa, omaa osaamistaan ja ammattitaitoaan
syventden ja kehittden. 30 opintopisteen laajuisissa perusopinnoissa sairaanhoitajaopiskelija oppii
vastuullisen tydskentelyn seka elinikdisen oppimisen perustan omaa ammatillista kasvuaan kehit-
taen. Naiden lisaksi opiskelija oppii kehittdamaan omia seka kielellisia etta viestinta taitojaan. Ammat-
tiopinnot koostuvat 60 opintopisteestd, joiden aikana sairaanhoitajaopiskelija perehtyy ja oppii sovel-
tamaan sairaanhoitajan keskeisimpien tydskentelytehtavien kokonaisuuksia. Ammattiopintojen jal-
keen sairaanhoitajaopiskelija hallitsee itsenaisen tydskentelyn hoitotydn asiantuntijana, kehitystehta-
vissa tai yrittajana. (Savonia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika tuntematon a.; Savonia-ammattikor-

keakoulu julkaisuaika tuntematon f.)
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Opistojensa loppuvaiheessa sairaanhoitajaopiskelija toteuttaa oman mielenkiintonsa mukaan valikoi-
tuneen aiheen tiimoilta tydelamalaheisen opinnaytetyén. Opinnaytetydprosessi muodostaa 15 opin-
topistetta, jonka aikana opiskelija syventaa omaa asiantuntijuuttaan seka harjoittelee verkostoitu-
mista opinndytetydn aiheen mukaisesti. Sairaanhoitajaopiskelija syventaa omaa asiantuntijuuttaan
valitsemalla syventavan ammattiopintojen aiheen. Syventdviin opintoihin kuuluu teoriaopinnot seka
harjoittelu. Sairaanhoitajan tutkintoon kuuluu my®s 10 opintopisteen verran opiskelijan oman mie-
lenkiinnon mukaan valittavia valinnaisia opintoja. Ne tukevat ja suuntaavatasiantuntijuuden kehitty-
mista. (Savonia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika tuntematon a.; Savonia-ammattikorkeakoulu jul-

kaisuaika tuntematon f.)

2.2 Ammattitaitoa edistava harjoittelu

Savonia—ammattikorkeakoulussa sairaanhoitajaopiskelijan harjoittelut muodostuvat hoitotaidon, sisa-
tautia sairastavan hoitotyon, perioperatiivisen hoitotyon, lasten, nuorten ja perheiden hoitotyon,

mielenterveys- ja paihdehoitotydn, kotihoito ja gerontologisen hoitotyén seka sairaanhoitaja ohjaa-
jana, mentorina ja terveydenedistajana ja hoitotydn osaamisen téaydentamisen harjoitteluista. Lisaksi
syventavan ammattiopinnon aikana opiskelija suorittaa valitsemansa syventavan opinnon harjoitte-
lun. (Savonia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika tuntematoni.) Harjoitteluissa sairaanhoitajaopiskelija
opettelee tunnistamaan asiakkaan hoidon tarvetta seka toteuttamaan niiden pohjalta seka hoitoty®n
toimintoja ettd ladkehoitoa. Sisatautia sairastavan hoitotydssa opiskelija harjaantuu sisatautia sairas-
tavan potilaan kokonaisvaltaisessa hoidossa. Nayttéon perustuvaa tiedon soveltamista opiskelija to-
teuttaa lasten, nuorten ja perheiden- seka perioperatiivisen, mielenterveys- ja paihdetydssa. Opiske-
lija kehittda seka syventad osaamistaan kotihoito ja gerontologian osalta ja harjoittelee itsendisena
toimijanaja potilaan toimintakyvyn arviointia. Nayttéén perustuvan toiminnan seka asiantuntijuuden
ammattitaito kehittyvat laajojen opintokokonaisuuksien my6ta. (Savonia-ammattikorkeakoulu julkai-

suaika tuntematon g.)

Ammattikorkeakouluissa ammattitaitoa edistavan harjoittelun tarkoituksena on perehdyttda opiskeli-
joita keskeisiin ammatillisiin tyotehtaviin seka edistaa tietojen, taitojen, arvojen ja eettisten periaat-
teiden kayttoa harjoitteluyksikdissa (Sosiaali- ja terveysministerio 2020, 31-33). Opiskelijaohjaus
harjoittelussa toteutuu padasiassa yksildohjauksena opiskelijalle nimetyn harjoitteluyksikén ohjaajan
toimesta (Tervaskanto-Mdentausta & Rintala 2021). Terveysalalla harjoitteluiden toteutusta maarit-
televat lait, asetukset seka monitahoiset suositukset, kuten ammattikorkeakoululaki (L
14.11.2014/932), Euroopan Unionin direktiivit 2005/36/EY ja 2013/55/EU ja Valtakunnallsnen opis-
kelijaohjauksen kehittamisverkoston (ValOpen) laatusuositukset. Lait, asetukset ja suositukset oh-
jaavat niin opiskelijaa ohjaavan opettajan kuin tyépaikkaohjaajankin toimintaa harjoittelujakson ai-

kana (Sosiaali- ja terveysministerio 2020, 31-33).

Harjoittelussa sairaanhoitajaopiskelijat oppivat hyddyntamadn ammattikorkeakoulusta saamaansa
teoriatietoa kdaytanndn tydssa. Opiskelijoiden on myos tarkeaa ymmartaa terveydenhuollon, kulttuu-
rin ja yhteiskunnan valisia suhteita ammatti-identiteetin nakokulmasta. Harjoittelun hyoétya sairaan-
hoitajaopiskelijalle maarittavat opiskelijan motivaatio, aikaisempi kokemus seka taito soveltaa teo-
riatietoa. Myds harjoitteluyksikdllaja harjoittelun ohjauksella on vaikutusta oppimistulokseen harjoit-
telussa. (Berndtsson, Dahlborg & Pennbrant 2020.)
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Harjoittelu on sairaanhoitajaopiskelijoille merkityksellistd, silla opiskelijat tarvitsevat tukea ammatti-
identiteettinsd muodostamiseksi. Opiskelijat tarvitsevat roolimalleja, vertaistukea, palautetta seka
rohkaisua oppimisensa tueksi. On tutkittu, etta opiskelijat tarvitsevat edella mainittuja asioita kehit-
tadkseen kriittisen ajattelun, ongelmanratkaisukyvyn ja reflektoinnin taitoja. (Berndtsson, Dahlborg
& Pennbrant 2020.)

Harjoittelussa ja opiskelijoiden ohjauksessa on tarkeda huomioida opiskelijat yksil6llisesti omien hen-
kilokohtaisten oppimistavoitteidensa mukaisesti. Sairaanhoitajaopiskelijat tarvitsevat eritasoista oh-
jausta kehittyakseen, silla heidan lahtoétasonsa harjoitteluun mennessa ovat erilaisia. Tama edellyt-
taa harjoittelussa tutustumista opiskelijaan ja tdman oppimisentaitoihin. Opiskelijoiden oppimistulos-

ten ja ammatillisen osaamisen jatkuva arviointi on tarkeaa kehittymisen jatkumiseksi. (Jokelainen,

Jamookeeah, Tossavainen & Turunen 2013.)

Suomalaisille ammattikorkeakouluopiskelijoille on tyypillista opiskeltavalla alalla tydskenteleminen.
Tydskentely opiskeltavalla alalla tarjoaa kaytanndnlaheisia oppimiskokemuksia, joita ammattikorkea-
kouluopintojen teoriaopinnot pohjaavat. (Kotilaym. 2016, 6.) Eras harjoittelujen toiminnan kehitta-
misen muoto on harjoittelun opinnollistaminen, jolla tarkoitetaan harjoittelun suorittamista tydsuh-
detta hyodyntaen. Tydsuhteen ty6tehtdvien tulee vastata opetussuunnitelmassa maaritettyja osaa-
mistavoitteita, jotta opiskelijalla on mahdollisuus edistad ammatillista kehittymistdan. Opinnollistami-
nen mahdollistaa opiskelijalle myds opiskelujen aikaisen toimeentulon lisdksi sujuvan tydelamaan
siirtymisen. Ammattikorkeakoulun nakdkulmasta opinnollistaminen lisaa joustavuutta opiskelijoiden

harjoittelujen toteuttamiseksi. (Tervaskanto-Mdentausta & Rintala 2021, 22.)
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LAATUSUOSITUKSIA OPISKELIJAOHJAUKSEEN HARJOITTELUSSA

Opiskelijaohjaukseen on olemassa laatusuosituksia, joita on laadittu seka organisaatiokohtaisesti
etta esimerkiksi tyémarkkinajarjestojen laatimina. Pohjois-Savon hyvinvointialueella on kaytdssa alun
perin vuonna 2010 laaditut opiskelijaohjauksen laatusuositukset, jotka on paivitetty vuonna 2017
Valtakunnallisen opiskelijaohjauksen kehittamisverkoston (ValOpe) toimesta. Vuonna 2020 tyémark-
kinajarjestot ovat puolestaan yhdessa laatineet Onnistuneen ohjauksen periaatteet -oppaan, jonka
tarkoitus on siina esiin nostettujen hyvien kaytantdjen ja vinkkien myota luoda edellytykset onnistu-
neeseen ohjaukseen ja oppimisprosessille harjoittelussa olevalle opiskelijalle. (Onnistuneen ohjauk-

sen periaatteet 2020.)

Sosiaali- ja terveysministerion “Terveysalan koulutuksen tyéssaoppiminen ja ohjattu harjoittelu. Suo-
situs sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikéille” valtakunnallinen julkaisu vuodelta 2003 ohjeis-
taa terveysalan ammatillisen koulutuksen opiskelijaohjaukseen liittyvaa tydssdoppimista ja ohjattua
harjoittelua. Sen tavoitteena on, etta opiskelija perehtyisi harjoittelunsa aikana ammattiopintojensa
kannalta keskeisimpiin ty6tehtaviin seka oppisi soveltamaan tyéelamassa tarvittavia tietoja ja taitoja.
Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulujen tulee varmistaa, etta alan valmistuvilla opiskelijoilla
on ammatin vaatimat potilasturvallisuuden ja terveyspalveluiden laadun edellyttéamat valmiudet am-
mattiin valmistuessaan. Sosiaali- ja terveydenhuollon harjoitteluyksikon tulee puolestaan varmistaa,
etta opiskelija saa harjoittelunsa aikana riittavasti tarkoituksenmukaista oppimiskokemusta seka har-

joittelunsa tarpeita ja tavoitteita tukevaa ohjausta. (Heinonen 2003, 13.)

Ty6elaman opiskelijaohjauksen asiantuntijoiden muodostaman Valtakunnallisen opiskelijaohjauksen
kehittamisverkoston (ValOpe) vuonna 2017 paivittamien laatusuositusten tavoitteena on turvata

opiskelijoille turvallinen ja laadukas harjoittelu. Sen avulla on myds tarkoitus kehittaa ja yhtenadistaa
ndyttodn perustuvia kaytanteitd opiskelijaohjauksessa. Laatusuositukset sisaltdvat opiskelijaohjauk-
seen liittyvan viitekehyksen, teemat ja naihin liittyvat laatulupaukset ja -kriteerit. Nama laatusuosi-
tukset ovat hyddynnettavissa niin toisen asteen kuin ammattikorkeakouluopiskelijan ohjauksessa

sosiaali- ja terveysalalla. (Taam-Ukkonen, Tarr, Teuho, Timonen & Laitinen 2017, 4.)

Opiskelijaohjauksen laatusuositukset koskevat harjoitteluyksikkdjen opiskelijaohjaajien lisdksi myos
oppilaitoksia, opiskelijaa ja harjoittelua ohjaavaa opettajaa. Laatusuositukset sitouttavat harjoittelu-
yksikoita ja oppilaitoksia yhteistyohon ylldpitamalla ja paivittamalla harjoitteluun liittyvia sopimuksia
seka kartoittamalla ohjaajaresursseja opiskelijamaaradn suhteutettuna. Paasadntdisesti laatusuosi-
tukset kuitenkin kohdentuvat harjoitteluyksikdiden ja niissé toimivien ohjaajien ja muiden tyonteki-

joiden toimintaa. (Taam-Ukkonen, Tarr, Teuho, Timonen & Laitinen 2017, 4-6.)

ValOpen laatusuositusten mukaan opiskelijan tulee antaa palautetta harjoitteluyksikésta seka saa-
mastaan opiskelijaohjauksesta, joiden perusteella harjoitteluyksikét kehittavat ja arvioivat ohjauksen
laatua vuosittain. Opiskelijachjauksen laatua voidaan arvioida esimerkiksi CLES-mittarilla. (Taam-
Ukkonen, Tarr, Teuho, Timonen & Laitinen 2017, 21.) CLES-mittari (Clinical Learning Environment
and Supervision evaluation scale) on Saarikosken (2002) vaitdskirjan tuotos harjoitteluyksikdiden ja
opiskelijaohjauksen laadunarviointia varten. Myéhemmin CLES-mittaria paivitettiin ja siihen lisattiin

harjoittelua ohjaavan opettajan osuus CLES+T (Teacher’s scale) (Saarikoski, Isoaho, Warne &
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Leino-Kilpi 2008). CLES+T mittaria on hyddynnetty kansainvalisesti sairaanhoitajaopiskelijoiden har-

joittelujen tyytyvaisyyden mittaamiseen harjoitteluyksidissa (Cant, Colleen & Cooper 2021).
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LAATUSUOSITUKSET TERVEYSALAN HARJOITTELUIHIN AMMATTIKORKEAKOULUISSA

Suomen ammattikorkeakoulujen terveysalan koulutuksen verkoston aloitteesta laadittiin vuonna

2020 ammattikorkeakouluille terveysalan harjoitteluihin laatusuositukset. Laatusuositukset tyéstényt
monialainen tydryhma koostui Savonia—ammattikorkeakoulun, Lapin ammattikorkeakoulun, Kaak-
kois-Suomen ammattikorkeakoulun, Vaasan ammattikorkeakoulun, Jyvaskylan ammattikorkeakou-
lun, Oulun ammattikorkeakoulunja Yrkeshdgskolan Novian edustajista. Laatusuosituksissa on tuotu
nakyvaksi ammattikorkeakoulun, opiskelijan ja opettajan tehtavia laadukkaan harjoittelun onnistu-
miseksi. Laatusuositusten tarkoituksena on selventdaa ammattikorkeakoulun, opiskelijoiden ja opetta-
jien roolia, vastuita ja toimintaa harjoittelua ennen, harjoittelun aikana seka harjoittelun jalkeen toi-
mien laadunarvioinnin kriteereind. Lisaksi kullekin toimijalle on laadittu oman toiminnan arviointiin

itsearviointilomake. (Jokelainen ym. 2020, 4-7.)

Opiskelijan tehtavat harjoitteluissa

Terveysalan harjoittelujen laatusuosituksissa ammattikorkeakouluille kuvataan opiskelijoiden tehta-
via ja vastuita harjoitteluprosessin eri vaiheissa. Laatusuositusten mukaan opiskelijan tehtévana en-
nen harjoitteluaan on suunnitella harjoittelua oman henkildkohtaisen opetussuunnitelmansa mukai-
sesti seka huolehtia, etta harjoittelun edellyttamat opinnot on suoritettu ajallaan. Opiskelijan edelly-
tetaan aktiivisesti valmistautumaan harjoitteluun ja huolehtimaan harjoittelun vaatimista ennak-

koedellytyksista esimerkiksi rokotussuojan ja rikostaustaotteen osalta. Opiskelijan on toimittava an-
nettujen ohjeiden mukaisesti esimerkiksi harjoittelupaikkaa varatessaan seka perehtya harjoittelua
edeltaviin kaytanteisiin avaimien, kulkukorttien ja tunnuksien osalta. Lisaksi opiskelijan on perehdyt-
tava harjoittelun osaamisvaatimuksiin, arviointikriteereihin seka harjoittelun aikaisiin oppimisen ref-

lektointitehtavanantoihin. (Jokelainen ym. 2020, 8.)

Harjoittelun aikana opiskelija kirjaa nakyvaksi harjoittelunsa osaamistavoitteet seka pyrkii harjoitte-
lunsa aikaisessa tydskentelyssdan tavoittelemaan asettamiaan tavoitteita. Ammatillisen osaamisen
kehittédmiseen liittyy oleellisesti oman oppimisen reflektointi, jota opiskelija toteuttaa harjoittelun ai-
kana ennakkoon sovitulla tavalla. Opiskelija kehittad omaa ammatillista kasvuaan harjoittelun aikana
toimien eettisten ohjeistusten, ohjauskaytanteiden ja lainsaddéantda noudattaen seka hakee aktiivi-
sesti ohjausta ja pyytaa palautetta tyoskentelystadn. Mikali opiskelija kokee harjoittelunsa aikana
haasteita, on opiskelijan tuotava nama hanelle nimetyn harjoitteluyksikén ohjaajan tai opettajansa
tietoon. Opiskelijan tehtaviin kuuluu myds harjoitteluun liittyvien dokumenttien sailyttéminen am-
mattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti seka antaa palautetta saamastaan ohjauksesta ja harjoittelu-
yksikosta ohjaajalleen, ohjaavalle opettajalleen seka ammattikorkeakoululle. (Jokelainen ym. 2020,
12.)

Harjoittelunjalkeen opiskelija palauttaa tarvittavat dokumentit ja oppimistehtavat ammattikorkea-
koulun ohjeiden mukaisesti ohjaavalle opettajalle seka osallistuu reflektiotilaisuuksiin. Harjoittelun
jalkeen opiskelija reflektoi omaa oppimistaan ja kehittamistarpeitaan saamansa palautteen ja arvi-
oinnin perusteella seuraavaa harjoittelua varten. Palautetta antaminen harjoittelun yhteisty&tahoille
seka kehittamisideoiden esittaminen ohjaukseen ja arviointiin liittyen on tarkeda opiskelijoilta. (Joke-
lainen ym. 2020, 14.)
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4.2 Opettajan tehtavat harjoitteluissa

Laatusuosituksissa on maaritelty kriteereja myds opettajan tehtaviin ja vastuisiin harjoitteluprosessin
eri vaiheisiin. Opettajan tehtavana ennen harjoittelun alkamista on varmistaa harjoitteluyksikon tar-
koituksenmukaisuus harjoittelun tarkoitukseen nahden, jotta harjoitteluyksikkd mahdollistaa opetus-
suunnitelman mukaisen opiskelijan ammatillinen kehittyminen. Opettajan tehtdva on my6s ohjata
opiskelijaa omassa valmistautumisessaan harjoitteluun seka varmistaa harjoittelun edellyttama osaa-
minen ja vaadittavat edeltavat opinnot opiskelijalta. Lisdksi opettaja huolehtii harjoitteluun, opiskeli-
jaan ja hanen ohjaamiseensa liittyvien tietojen ja dokumenttien saatavuudesta kaikkien osapuolien

kesken ja sopii harjoittelunaikaisesta ohjauskdytanteesta. (Jokelainen ym. 2020, 9.)

Opettajan tehtavana harjoittelun aikana on luoda motivoiva ja mydnteinen ohjauksellinen vuorovai-
kutussuhde opiskelijaan ja tdman ohjaajaan harjoitteluyksikdssa. Opettaja ohjaa opiskelijaa arvioi-
maan, rohkaisee pyytdmaan palautetta ja ohjausta, seuraa harjoittelun toteutumista ja arvioi opiske-
lijan toimintaa ja oppimisprosessien etenemista harjoittelun aikana. Ennen harjoittelua opettaja il-
moittaa opiskelijalle, kuinka hdn on tavoitettavissa parhaiten harjoittelun aikana. Opettaja osallistuu
opiskelijan oppimisprosessin ja ammatillisen kasvun ohjaukseen seka arviointiin yhdessa opiskelijan,
harjoitteluyksikdén ja ammattikorkeakoulun kanssa sovituilla tavoilla. Opettaja tukee harjoitteluyksi-
kdn ohjaajaa opiskelijan ohjaamisessa ja arvioinnissa seka arvioi ohjauksen asianmukaisuutta. Tar-
vittaessa opettaja edesauttaa selvittamaan opiskelijan harjoittelussa ilmenevia haasteita tai ottaa

puheeksi harjoittelun jatkumisen edellytykset. (Jokelainen ym. 2020, 12-13.)

Opettajan tehtaviin harjoittelun jélkeen kuuluu huolehtia opiskelijan reflektoinnista sovitulla tavalla,
arvioida opiskelijan kehittymistd harjoittelussa opiskelijan ja harjoitteluyksikén ohjaajan kanssa seka
tehda arviointi harjoittelun hyvaksymisesta tai hylkadamisesta. Opettaja kirjaa seka sailyttaa harjoitte-
luun liittyvat dokumentit ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti seka arvioi harjoitteluyksikon
sopivuutta suhteessa opiskelijan opintojen osaamistavoitteisiin ja tiedottaa poikkeamista tai muutok-
sista ammattikorkeakoululle sekd harjoitteluyksikén vastuuhenkilélle. Palautteen reflektointi ja hyo-
dyntéaminen ammatillisesti ja ohjausosaamisensa yllapitamisessa seka kehittamisessa on oleellista
opettajan tehtavissa harjoitteluun liittyen. Opettaja seuraa kansallista ja kansainvalista tutkimus-,
kehittamis- ja innovaatiotoimintaa, joiden pohjalta opettaja kokoaa palautteita ja kehittamistarpeita
hyddynnettavaksi opiskelijaochjauksen ja harjoittelun suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin.
Opettajan osallistuminen opetussuunnitelman ja harjoitteluprosessin kehittamistydéhdn on edellytys
harjoittelun toteutuksen ja opiskelijaohjauksen uusien tapojen kehittamisessa. (Jokelainen ym. 2020,
15.)

4.3 Ammattikorkeakoulun tehtdvat terveysalan harjoitteluissa

Terveysalan harjoittelujen laatusuositukset ammattikorkeakouluille -julkaisu ohjeistaa ammattikor-
keakouluaopiskelijoiden harjoitteluihin liittyen. Ammattikorkeakouluilla on vastuu ennen opiskelijoi-
den harjoittelujen alkua huolehtia, ettd harjoittelujen suunnittelu, jarjestaminen, toteutuminen ja
arviointi toteutuvat annettujen lakien, asetusten, sopimuksien, maaraysten, laatukriteerien seka toi-
mintaohjeiden mukaisesti. Ammattikorkeakoulun on tehtdva tyéelama- ja hankeyhteistyota kehit-
tadkseen opiskelijoidensa harjoittelumahdollisuuksia ja -muotoja sekd varmistaakseen harjoitteluyk-

sikdiden riittavyys ja laatu. Ammattikorkeakoulun opetussuunnitelmissa harjoittelujen suunnittelu
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mahdollistaa opiskelijan harjoittelun sujuvan etenemisen huomioiden opiskelijan yksilélliset opinto-
polut seka edistaa opiskelijan jatkuvaa oppimista. Ammattikorkeakoulu huolehtii, etta harjoitteluun
Iahtevalle opiskelijalle on nimetty ohjaava opettaja seka mahdollistaa kyseiselle opettajalle riittavan
osaamisen, opiskelijaohjausosaamisen yllapitamisen ja kehittdmisen seka antaa riittdvan tydajan

opiskelijaohjaukseen. Ammattikorkeakoulun tehtavana on myds harjoitteluihin liittyvien sopimuksien
laatiminen ja dokumentointi. Lisaksi ammattikorkeakoulussa on kirjalliset harjoittelun arviointikritee-
rit seka toimintaohjeet harjoittelun erityistilanteisiin, kuten varhaisen puuttumisen ohjeet. Ammatti-
korkeakoulu myds huolehtii tarvittavien sopimuksien ja ohjeiden paivittamisesta. (Jokelainen ym.

2020, 10-11.)

Ammattikorkeakoulun tehtavia opiskelijan harjoittelun aikana on varmistaa opiskelijan ohjauksen
toteutuminen pohjautuen tehtyihin suunnitelmiin, sopimuksiin ja lainsaadantédn. Ammattikorkea-
koulu huolehtii opiskelijansa tarvitsemasta yksil6llisen lisdtuen saamisesta esimerkiksi haastavissa ja
erityistilanteissa seka harjoittelun keskeytyessa ja hylkadmisessa. Ammattikorkeakoulun on mahdol-
listettava ohjaaville opettajille riittdva tydaika opiskelijan ohjaamiseen, asioiden kasittelyyn ja jatko-

toimenpiteisiin erityistilanteissa. (Jokelainen ym. 2020, 13.)

Harjoittelunjalkeen ammattikorkeakouluntehtavaksi kuuluu opiskelijoiden ohjauksen ja arvioinnin
toteutuminen lainsaadannoén, kansallisten ja kansainvalisten sopimusten ja sovittujen maaraysten
laatukriteereiden ja toimintaohjeiden mukaisesti. Ammattikorkeakoulu seuraa ja arvioi harjoitteluyk-
sikdiden palautteita ohjauksesta seka kehittaa toteutusta ja opiskelijaohjausta yhteistydssa muiden
toimijoiden kanssa. Harjoitteluun liittyvien dokumenttien, opiskelijoiden suoritusten sailytys ja kasit-
tely lainsaadannon, sopimusten, madraysten, laatukriteereiden ja toimintaohjeiden mukaisesti ovat
ammattikorkeakoulun vastuulla. Harjoitteluiden kehittamiseksi harjoitteluista vastaavien tydntekijoi-
den osallistuminen harjoittelua koskeviin tyéryhmiin, koulutustilaisuuksiin, verkostoitumiseen on

mahdollistettava ammattikorkeakoulun tiimoilta. Lisdksi systemaattinen yhteisty® kansallisella seka
kansainvalisella tasolla on osa harjoittelun kehittamisty6td, jossa ammattikorkeakoulu on mukana.
Ammattikorkeakoulun tehtavana on jarjestaa opiskelijaohjaukseen liittyen tdydennyskoulutuksia har-
joitteluyksikdiden opiskelijaohjaajille. Ammattikorkeakoulu kaynnistda seka osallistuu opiskelijoiden
harjoitteluun liittyvadn tutkimus- ja kehittéamistoimintaan seka on mukana kehittéamassa vastavuo-
roista harjoitteluyhteistyéta. Ammattikorkeakoulu arvioi yhteiskunnallisten muutosten ja paatéksen-
teon merkitysta harjoittelulle ja harjoittelupaikoille seka maarittaa tarvittavia toimenpiteita niille. (Jo-
kelainen ym. 2020, 16.)

Ammattikorkeakoulun tehtaviin on sisallytetty my6s harjoitteluista aiheutuvien maksujenja korvauk-
sien maksaminen, mutta laatusuositusten julkaisun jalkeen kesdkuussa 2023 voimaan astuneen So-
siaali- ja terveysministerion asetuksen mukaisesti harjoitteluihin liittyvat koulutuskorvaukset ovat
siirtyneet aluehallintoviraston maksettavaksi. Korvaus maksetaan jokaiselta toteutuneelta harjoittelu-
viikolta opiskelijaa kohden. (Sosiaali- ja terveysministerion asetus sosiaali- ja terveysalan ammatti-
korkeakoulututkintoon sisaltyvasta ammattitaitoa edistavasta harjoittelusta suoritettavasta korvauk-
sesta 842/2023.) Harjoitteluyksikét ovat oikeutettuja koulutuskorvaukseen takautuvasti toteutunei-

den harjoitteluviikkojen perusteella (Aluehallintovirasto julkaisuaika tuntematon).
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnadytetyon tarkoituksena oli kuvata Savonia—ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijoiden
kokemuksia terveysalan harjoittelujen laatusuosituksista. Opinndytetydn tavoitteena oli, ettd Savo-
nia—ammattikorkeakoulu voi hyddyntaa tuloksia harjoittelun laatusuositusten toteutumisen arvioin-

nissa ja kehittamisessa laatusuosituksien tavoitteisiin pohjautuen.
Opinnaytetyon tutkimuskysymykset olivat:

1. Miten opiskelijat ovat kokeneet laatusuositusten vaikuttaneen harjoittelujen toteutumiseen ja
ohjaukseen?
2. Mitka asiat laatusuositusten sisalldissa ovat opiskelijoiden kokemana toteutuneet yleisesti hyvin?

3. Millaisia kehittdmiskohteita opiskelijat kokivat laatusuosituksissa olevan?
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OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinndytetydntoimeksiantajana oli Savonia—ammattikorkeakoulu, joka oli kerdnnyt tutkimuksessa
kaytettavan aineiston laatusuosituksien arviointia ja kehittédmista varten. Saimme hyédyntaa kera-
tysta aineistosta loppuvaiheen sairaanhoitajaopiskelijoiden (n=37) kirjallisia vastauksia. Kuvaamme

seuraavaksi tutkimuksemme toteutuksen ja aineiston sisallénanalyysin.

Laadullinen tutkimusmenetelma

Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Laadullinen tutkimus eli kvalitatiivinen tutkimus
on menetelmg, jossa tutkija on kiinnostunut tutkimuksen kohteina olevien henkildiden kokemuksista
ja ajatuksista. Tutkimuksessamme olimme kiinnostuneita sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksista
laatusuosituksien toteutumisessa, joten valikoimme tutkimuksemme aineistoksi opintojensa loppu-

vaiheessa olevia sairaanhoitajia. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Laadullisessa tutkimuksessa on muodostunut useita erilaisia koulukuntia, jotka tutkimuksissaan kayt-
tavat eri menetelmia. Naissa menetelmissa on seka eroja etta paallekkaisyyksia. Téma asettaa tutki-
jalle haasteita, jotta tutkija osaa soveltaa oikeaa menetelmaa. Toteutettu tutkimus on induktiivinen,
silla se pyrkii tekemaan aineistosta johtopaatdksid. Laadullisen tutkimuksen yhteydessa huomioimme
my®s sen aineistolahtdisyyden. Talldin tutkimuksessa kaytetaan kohderyhmasta muodostuneessa
aineistossa esiintyvia alkuperdisia lauseita eli autenttisia ilmaisuja. Kaytimme tydssa autenttisia il-
maisuja havainnollistaaksemme tutkimuksen paattelyketjun muodostumista ja tulkintojemme perus-
teluita. (Juuti & Puusa 2020.)

Opinndytetydssa etenimme laadullisen tutkimuksen vaiheita noudattaen. Aiheen valinnan ja opinnay-
tetyon tavoitteiden asettamisen seka tutkimuskysymysten muotoutumisen jalkeen rajasimme tutki-
muksemme aineiston suuruuden. Laadimme teoreettisen viitekehyksen ja tutustuimme tutkimusme-
netelmdan ja aineistoon. Lopuksi analysoimme, tulkitsimme seka kerroimme tutkimuksemme tulok-
set. Olemme my®6s arvioineet tutkimuksemme luotettavuuden. (Juuti & Puusa 2020; Tuomi & Sara-
jarvi 2018.)

6.2 Opinndytetydn toimeksiantaja

Opinndytety6n toimeksiantajana toimii Savonia—ammattikorkeakoulu, joka on ollut laatimassa ter-
veysalan harjoitteluiden laatusuosituksia yhdessa kuuden muun ammattikorkeakoulun kanssa (Joke-
lainen ym. 2020, 3). Savonia—ammattikorkeakoulu on yksi Suomen suurimmista ammattikorkeakou-
luista noin 7000 opiskelijallaan. Kyseisen ammattikorkeakoulun kampuksia on Iisalmessa, Varkau-
dessa ja Kuopiossa. Savonia—ammattikorkeakoulussa voi opiskella liiketalouden alaa, luonnonvara-
alaa, matkailu- ja ravitsemisalaa, sosiaali- ja terveysalaa, tekniikan alaa, muotoilua seka musiikkia ja
tanssia. Savonia—ammattikorkeakoulussa voi opiskella seka pdiva- ettéa monimuotototeutuksena ja
opiskelija voi kehittaa omaa osaamistaan myds kansainvalisesti englanninkielisilla opinnoilla. (Savo-
nia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika tuntematon b.) Savonia—ammattikorkeakoulu tekee kansainva-
listd yhteisty6ta noin 30 maassa 50 eri korkeakoulun kanssa (Savonia-ammattikorkeakoulu julkaisu-

aika tuntematon d).
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Savonia—ammattikorkeakoulussa opiskelee sosiaali- ja terveysalaa noin 1700 opiskelijaa lisalmen,
Varkauden ja Kuopion kampuksilla. Opiskeltavia ammattikorkeakoulutasoisia sosiaali- ja terveysalan
tutkintoja ovat sairaanhoitajan tutkinnon liséksi bioanalyytikko, ensihoitaja, fysioterapeutti, katild,
réntgenhoitaja, terveydenhoitaja, sosionomi, suuhygienisti ja englanninkielinen Bachelor of Health
Care, Registered Nurse -tutkinto. Savonia—ammattikorkeakoulussa voi opiskella myds ylemman am-
mattikorkeakoulututkintoja terveysalalla, esimerkiksi kliininen asiantuntija, ensihoidon ja akuuttihoi-
totydn kehittaminen ja johtaminen, hyvinvointikoordinaattori, mielenterveys- ja paihdetydn kehittaja
seka sosiaali- ja terveysalan kehittéminen. (Savonia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika tuntematon c;

Savonia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika tuntematon d.)

6.3 Aineisto

Laadullisen tutkimuksen aineistona voi olla muun muassa haastattelulla, kyselylld, havainnoinnilla ja
erilaisista dokumenteista keratty tieto. Naita erilaisia aineistonkeruumenetelmia voi tarvittaessa kayt-
taa rinnakkain tai yhdistelmina tutkimuksen tarpeen mukaan. Laadullisessa tutkimuksessa kohde-
ryhma yleensa vastaa esitettyihin kysymyksiin omin sanoin joko suullisesti tai kirjallisesti. (Tuomi &
Sarajarvi 2018.)

Taman tyon aineisto oli dokumenteista kerdtty tieto. Dokumentit olivat terveysalan opiskelijoiden

harjoittelun oppimistehtavid, jotka Savonia—ammattikorkeakoulu oli keréannyt osana yhta harjoittelun
opintojaksoa vuoden 2022 aikana. Oppimistehtavassa oli selvitetty terveysalan eri tutkinto-ohjelmien
opiskelijoiden kokemuksia harjoittelun laatusuosituksista. Oppimistehtavassa oli viisi avointa kysy-
mysta, joista tassa tydssa kaytettiin aineistona kolmen avoimen kysymyksen kirjalliset vastaukset.
Kaytetty aineisto koostui 37 opintojen loppuvaiheen sairaanhoitajaopiskelijan anonyymeista vastauk-
sista. Saimme valmiin aineiston tekstind Savonian luvalla kyseisen opintojakson vastuuopettajalta ja
kaytimme opinndytetydssa aineistossa esiintyvia suoria lainauksia kohderyhmaltd havainnollistaak-

semme ja perustellaksemme opinndytetyon tuloksia.

6.4 Aineiston analyysi

Opiskelijoilta keratty laadullinen tekstiaineisto analysoitiin sisallénanalyysilla. Valitsimme analyysime-
netelmaksi induktiivisen sisalldnanalyysin, silla laatusuosituksien toteutumista on tutkittu aiemmin
eika tutkimuksessa ollut tarkoitus luoda lahtdkohtaisesti uudenlaisia toimintamalleja. Induktiivisessa
sisalldnanalyysissa haetaan vastauksia tutkimuskysymyksiin ja aineistosta analysoidaan tutkimuksen
tarkoitukseen sopiva sisaltd. Sisallénanalyysissa nakdkulman valitseminen on tarkeaa. Laadullisen
tutkimuksen aineiston analyysissa voidaan kdyttda joko fakta- tai naytenakokulmaa. Nakoékulman
valinta on tarkeaa tutkimuksen arvioinnin periaatteiden vuoksi, vaikka ndma kaksi nakdkulmaa usein
nivoutuvatkin toisiinsa. Faktanakékulma pyrkii mahdollisimman yksityiskohtaisesti kuvaamaan ja se-
littdmaan tulosta ja tulkintaa, kun taas ndytendkoékulmassa arvioidaan tuloksen ja tulkinnan moni-
puolisuutta ja uusien nakdkulmien Idytamista. Kdytimme opinndytetydssa naytendkdkulmaa, silla
tutkimme saamiamme opiskelijoiden kokemuksia pyrkien tuomaan esiin niista muodostuvia nakoékul-
mia. (Juuti & Puusa 2020; Tuomi & Sarajarvi 2018.)
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Analyysitapoja voidaan luokitella muun muassa aineistolahtdiseen, teoriachjaavaan ja teorialahtoi-
seen tapaan. Analyysitavan valinnassa paatetaan olemassa olevan teoriatiedon vaikuttavuus tulkin-
taan. Aineistolahtoisessa analyysitavassa on tarkoituksena ldytaa taysin uusia nakékulmia tarkastel-
tavaksi, ei todentaa aiemmin tutkittua teoriaa. Teoriasidonnaisen analyysitavan tarkoituksena on

huomioida aineistolahtdisyys olemassa olevan teoriatiedon rinnalla ja teorialahtdisessa analyysita-
vassa keskitytaan aineiston tarkasteluun olemassa olevan teorian nakdkulmasta. Opinnadytetydssa
hyddynsimme aineistolahtdistd analyysitapaa, silld meilla ei ole ollut taustalla teoriaa eika ennakko-
oletuksia asioista ja ilmauksista, joita aineistosta nousee. (Juuti & Puusa 2020; Tuomi & Sarajarvi

2018.)

Aineistoon tutustumisvaiheessa sen sisalléstd muodostuu ensivaikutelma tai mielikuva. Usein tdéma
ensivaikutelma tai mielikuva muodostuu jo aineiston kerdamisen yhteydessd, mutta me emme ol leet
sitd keranneet, joten tutustuminen oli térkeaa aineiston tuntemisen nakdkulmasta. Aineistoa tarkas-
teltiin erikseen seka kokonaisuutena erilaisten nékékulmien ja vivahteiden tunnistamiseksi. Alusta-
van aineiston kokonaiskuvan muodostumisen jalkeen aineistoa tutkittiin yksityiskohtaisemmin. (Juuti
& Puusa 2020; Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Aloitimme aineistoon tutustumisen lukemalla saamamme vastaukset |api muutamia kertoja muodos-
taaksemme jonkinlaisen mielikuvan vastauksien laadusta ja sisallésta. Laadullisesta tutkimuksessa
aineiston sisadllénanalyysissa kohderyhman antamat vastaukset ryhmitellaan. Ryhmittelimme saman-
kaltaiset vastaukset tutkimuskysymyksien aiheiden mukaisesti. Ryhmittelyn jalkeen havainnoimme
tutkimuskysymyksiin liittyvia alkuperaisia eli autenttisia ilmaisuja, ja poissuljimme tutkimuskysymyk-
siin vastaamattomat ilmaisut. Aineiston syvéllisemman hahmottamisen tueksi koodasimme aineiston.
Viivasimme tekstista selkeasti tutkimuskysymyksiimme vastaavia kokemuksia ja varikoodasimme ne

selkedsti tutkimuskysymyksien mukaisesti. (Juuti & Puusa 2020; Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Laadullisen tutkimukselle on luonteenomaista toteuttaa havaintojen luokittelu. Autenttiset ilmaukset
luokiteltiin alaluokkiin. Tama vaihe auttoi hahmottamaan ne piirteet, jotka ovat olleet vastauksissa
yhtenaisid seka nostamaan esille poikkeavat vastaukset. Alaluokista muodostettiin niitd kuvaavia yla-
luokkia. Talla haluttiin 16ytaa saannénmukaisuuksia tai samankaltaisuuksia, joiden perusteella paa-
luokat muodostuivat. Padluokkien nimedaminen muotoutui tutkimuskysymyksistamme ja nain ollen
tama vaihe auttoi tutkimuskysymyksiimme vastaamisessa. Tama sisallénanalyysin vaihe auttoi muo-
dostamaan tiivistetyn kuvan aineistosta seka kuvaamaan tutkittavaa asiaa. Sisalldnanalyysit ovat
nahtavilld tuotetuissa taulukoissa liitteena (liitteet 1, 2 ja 3). (Juuti & Puusa 2020; Tuomi & Sarajarvi
2018.)

Analysoinninjalkeen tulkitsimme ja selitimme tulokset. Analyysin ja koontien jalkeen muodostimme
synteeseja, joiden tarkoitus oli koota paaseikat yhteen ja auttoivat vastaamaan asetettuihin tutki-
muskysymyksiin. Synteesit ovat perusta tutkimuksessa laadituille johtopaatoksille. Tuloksista muo-
dostuneet synteesit, niiden tarkastelu ja johtopaatdkset on esitetty pohdinnassa. (Juuti & Puusa
2020.)
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TULOKSET

Opinnadytetydssa pyrittiin I6ytdmaan vastauksia seuraaviin tutkimustuloksiin: miten opiskelijat ovat
kokeneet laatusuositusten vaikuttaneen harjoittelujen toteutumiseen ja ohjaukseen, mitka asiat laa-
tusuositusten sisalldissa ovat opiskelijoiden kokemana toteutuneet yleisesti hyvin seka millaisia ke-
hittamiskohteita opiskelijat kokivat laatusuosituksissa olevan. Tuloksissa on kuvattu loppuvaiheen
sairaanhoitajaopiskelijoiden (n=37) kokemuksia tutkimuskysymyksiin liittyen. Tulokset on esitetty

tutkimuskysymyksittdin seuraavissa alaluvuissa.

Opiskelijoiden kokemukset laatusuositusten vaikutuksista harjoitteluiden toteutumiseen ja ohjaukseen

Sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemusten mukaan laatusuositusten vaikutuksista harjoitteluiden to-
teutumiseen ja ohjaukseen muodostui kolme ylaluokkaa ja kuusi alaluokkaa (Liite 1). Ensimmaiseksi
ylaluokaksi muodostui harjoittelun toteutumisen selkeyttdminen. Alaluokkina siihen kuuluivat selked
tehtavanjako ja selkea roolitus. Sairaanhoitajaopiskelijat kokivat harjoittelujen laatusuositusten anta-
van raamit harjoittelulle seka selkiyttavan harjoittelun eri vaiheita. Kokemuksista nousi esille myds
laatusuosituksissa harjoittelun osapuolille seka tehtavien ettad vastuiden maarittelyn ja erittelyn sel-

keyttavan harjoittelua.

"Laatusuosituksien pohjalta jokainen opiskelijan harjoitteluun osallistuva henkilé tie-

tdaad oman roolinsa.”
”... kaikkien on helpompi toimia kun on selked tydnjako.”

Laatusuositukset olivat opiskelijoiden kokemuksien mukaan osaltaan varmistaneet harjoittelun opis-
kelijalahtoisyytta. Toiseksi ylaluokaksi muodostui harjoittelun opiskelijalahtdisyyden varmistaminen.
Alaluokat muodostuivat saatavilla olevasta ohjauksesta ja opiskelijan vastuista harjoittelun toteutu-
miseksi. Sairaanhoitajaopiskelijat kokivat olevansa tietoisia oikeudestaan saada opettajalta hyvaa
ohjausta, neuvontaa ja tukea. Laatusuosituksien myo6ta ohjauskaytanteiden koettiin olevan yhtenai-
sempia opettajien kesken. Sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemusten mukaan oli tarkeaa tietad omat
vastuunsa harjoittelun toteutumiseksi, jotta omien tavoitteiden suunnittelu ja suunnitelmien mukaan
toimiminen olisi helpompaa. Opiskelijat kokivat laatusuositusten kannustavan heitd ottamaan vas-

tuuta omasta oppimisestaan.
"Opiskelijalla on oikeus hyvéaan ohjaukseen.”
“Opiskelijaa kannustetaan huolehtimaan omasta oppimisestaan.”

Kolmas ylaluokka oli opiskelijoiden tasavertaisuus ohjauksessa, kdytanteissa ja arvioinnissa koettiin
toteutuvan hyvin laatusuosituksissa. Alaluokat koostuivat yhtendisista ohjauskaytanteista ja yhtenai-
sista arviointikaytanteista. Sairaanhoitajaopiskelijat kokivat laatusuosituksien mahdollistavan kaikille
sairaanhoitajaopiskelijoille ammattikorkeakoulusta huolimatta saman laiset Idhtdkohdat tulevaan am-
mattiin harjoittelujen osalta. Sairaanhoitajaopiskelijat kokivat laatusuositusten mukaan kaikissa har-
joitteluissa samanlaisena toistuvan kaavan ja yhtenaisten kaytanteiden tasavertaistavan arviointia

opiskelijoiden valilla.

” Opettajat ovat tasavertaisia opiskeljjoita kohtaan.”
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"Harjoittelun toteutumista voidaan arvioida tasavertaisesti eri opiskeljjoiden kesken.”

7.2 Opiskelijoiden kokemukset hyvin toteutuneista asioista laatusuosituksissa

Harjoittelun laatusuosituksissa hyvin toteutuneiden asioiden osalta sairaanhoitajaopiskelijoiden koke-
muksien mukaan muodostui kaksi yldluokkaa ja kuusi alaluokkaa (Liite2.) Ensimmainen ylaluokka
madritellyt tehtdvat ja yhteistyd muodostui neljasta alaluokasta: opettajan tehtavat, opiskelijan teh-
tavat, selkea tehtdvanjako ja yhteistydn toteutuminen. Harjoittelun laatusuosituksissa maaritellyt
opettajan ja opiskelijan tehtdvat seka tehtavanjako selkeyttavat harjoittelua ja opiskelijat kokivat
naiden toteutuneen hyvin. Opiskelijan ja opettajan valisen yhteistydn koettiin olevan harjoittelun
aikaista oppimista kannustavaa ja motivoivaa. Lisaksi ammattikorkeakoulun ja harjoittelupaikan yh-

teisty0 koettiin toimivaksi.
“Tehtadvéanjako on mielestani hyvin selked ja se on toteutunut hyvin.”

"Yhteistyd ohjaavan opettajan kanssa on ainakin omissa harjoitteluissani ollut aina
hyvdad ja kannustavaa, ja on ollut tunne, etta jos jotain haasteita tai kysymyksia tulisi,

hanen puoleensa voisi kdantya.”

Laatusuosituksissa hyvin toteutuneena kokonaisuutena sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksissa
nousi toiseksi ylaluokaksi harjoitteluihin valmistautuminen. Se koostui ennen harjoittelun alkua maa-
riteltyjen kriteerien seka sahkdisten ohjaustyokalujen kadyttdmisen alaluokista. Harjoitteluihin valmis-
tautumisessa opiskelijat kokivat harjoitteluja edeltavien opintojen suorituksien, alkavan harjoittelun
oppimisymparistddn perehtymisen, orientaatiotuntien seka harjoittelun tavoitteiden asettamisen to-
teutuvan hyvin moodle ymparistdn seka henkilékohtaisten blogien avulla. Sairaanhoitajaopiskelijat

kokivat ammattikorkeakoulun paneutuneen hyvin laatusuosituksiin ennen harjoittelua.

“Opiskelijan oppimistavoitteiden laatiminen, blogi, reflektointi ja oppimiskeskustelut

toetutuvat hyvin.”

"Savoniassa toimii laatusuosituksissa hyvin ainakin se, etta opiskeljjoiden ennen har-

joittelua laatusuosituksiin on paneuduttu hyvin.”

7.3 Opiskelijoiden kokemia laatusuositusten kehittamiskohteita

Sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemista laatusuositusten kehittamisen kohteista koostui kolme yla-
luokkaa, joista muodostui seitseman alaluokkaa (Liite 3). Opiskelijoiden kokemuksien pohjalta en-
simmaiseksi ylaluokaksi muodostui opettajien toteuttaman opiskelijaochjauksen riittavyys, joka koos-
tui opettajien tyfajan riittavyydesta ajatellen opiskelijaohjausta, opettajan aktiivisesta ohjauksesta
ennen harjoittelua ja ohjaamisen lisdamisen tarpeesta harjoittelun aikana. Sairaanhoitajaopiskelijat
kokivat opettajien olevan kiireisia ja opettajan opiskelijoille harjoittelun aikana tarjottavan ohjauksen
olevan ajallisesti vahaista. Sairaanhoitajaopiskelijat kokivat opettajilla olevan yhtaaikaisesti liian

monta opiskelijaa ohjattavana, jolloin he kokivat ohjauksen karsivan laadullisesti ja maarallisesti.
Sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksen mukaan laatusuosituksissa tulisi kehittaa opettajien tyajan

riittdvyytta joko ohjattavien maaraa vahentamalla tai opettajien tydaikaa lisaamalla.

“Kehittamiskohteeksi voisin mainita ohjaavien opettajien tydajan lisdamisen.”
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"Kehittamiskohteena voisi olla vahaisempi opiskelijoiden maara ohjaaville opettajille,

tai sitten enemmadn alikaa ohjaamiseen.”

Opiskelijat kokivat opettajan aktiivisen ohjauksen ennen harjoittelua vahaiseksi. Entuudestaan tunte-
mattoman opettajan koettiin vaikuttavan harjoittelun tavoitteiden ohjaamisen laatuun heikentavasti.
Talloin opettajan perehtyminen opiskelijan taustaan ja tavoitteisiin blogin kautta koettiin haasta-

vaksi. Sairaanhoitajaopiskelijat nostivat esiin myds, etta harjoittelupaikan varmistuminen seka opet-
tajan toimesta tapahtuva harjoittelun lahtétason kommentointi tapahtuvat harjoittelun alkamiseen

nahden mydhaan.

"Opettajien tulisi perehtyd kunnolla ennakkoon opiskelijan taustaan ja tavoitteisiin

blogin kautta. Nyt opettajat voivat olla taysin vieraita.”

"Harjoittelupaikkojen varmistuminen ja lahtétason tarkastaminen tapahtuvat mieles-

tani liian mychaan harjoittelu ajankohtaan néhden.”

Harjoittelun aikaista ohjausta opiskelijat kokivat tarpeelliseksi liséttavan. Opettajan rooli koettiin jaa-
van vahaiseksi harjoittelun aikana. Opettaja osallistuu harjoittelun aikana valiarviointiin seka kom-
mentoi opiskelijan blogiin harjoittelun edetessa. Opiskelijat eivat koe valiarvioinnista suurta hyotya
harjoittelun laadun edistdjana, jos opiskelijalla ei ole ongelmia harjoittelun etenemisessa. Véliarvioin-
nissa opiskelija keskustelee opettajan kanssa harjoittelun osaamistavoitteiden ja niiden toteutumi-
sesta, jotka ilmenevat myos opiskelijan blogista. Opettajien koettiin kommentoivan opiskelijan blo-

giin yleensa vahanlaisesti harjoittelun aikana, mika osaltaan heikentaa ohjauksen laatua.

“Valiarvioinnit opettajan kanssa ovat varmasti hyvid opiskeljjoille, jolla on vaikeuksia
harjoittelun aikana. Itse en ole kuitenkaan kokenut valiarvioinneista mitéan apua op-

pimisen kannalta.”
” Opettajan blogiin kommentointi harjoittelun aikana on ollut yleensa vahanlaista.”

Laatusuosituksien kehittémiskohteissa toiseksi ylaluokaksi muodostui harjoittelun suunnitelmallinen
jarjestaminen, joka muodostui opetussuunnitelmaan harjoittelun ajankohtien suunnittelusta, harjoit-
telupaikkojen lisdamisestd ja harjoittelujen aikaisesta opiskelijoiden taloudellisesta parjadamisesta ja
opinnollistamisen mahdollistamisesta. Opiskelijat kokivat harjoittelujen opetussuunnitelmissa harjoit-
telujen ajankohtien olleen epakaytanndllisia ajatellen esimerkiksi loma-aikoja tai pyhapaivia, joilla on
ollut vaikutusta harjoittelupaikkojen toiminnassa ja siten saattaneet asettaa haasteita harjoittelun

tuntimaarien toteutumiseen.

"Ammattikorkeakoulun osalta huomaan puutteita opetussuunnite/mien suunnittelussa
siten, ettd ne mahdollistavat harjoittelujen sujuvan etenemisen, koska usein harjoitte-
luajankohdat on suunniteltu epasujuvasti esimerkiksi joululoman kanssa osittain pasl-

lekkéin.”

“Jos harjoittelua suorittaa poliklinikalla joka toimii vain arkisin ja viiden viikon harjoit-
telun ajalle sattuu useampi arkipyhda, on typerda iimoittaa opiskelijalle, etta tunnit tu-

lisi sitten korvata seuraavassa harjoittelussa.”
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Usean ammattikorkeakouluopiskelijan yhtdaikaisen harjoittelun koettiin aiheuttavan asianmukaisien
harjoittelupaikkojen riittamattémyytta. Opiskelijat nostivat esille, ettei kaikille opiskelijoille ole riitta-
nyt tasavertaisia harjoittelupaikkoja opintokokonaisuuksien tavoitteiden saavuttamiseksi. Harjoittelu-
yksikoita on sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksen mukaan vahén saatavilla ja omalta asuinpaik-
kakunnalta saattaa joutua harjoitteluyksikdn vuoksi matkustamaan toiselle paikkakunnalle harjoitte-

luun.
” Harjoittelupaikkoja on useissa harkoissa hyvin niukasti saatavilla.”
” Tasaveroisten harjoittelupaikkojen jarjestamisessa opiskelijoille.”

Talla hetkelld voimassa olevissa harjoittelun laatusuosituksissa ei ole ohjeistusta harjoittelun opinnol-
listamisesta. Sairaanhoitajaopiskelijat ovat kokeneet, ettd tydsuhteessa suoritettavien harjoitteluiden
maara on ollut vahadinen. Harjoittelun aikana opiskelijan taloudellinen tilanne on opiskelijoiden mu-
kaan asettanut haasteita opiskelijan taloudelliseen parjdamiseen, silla harjoittelun suorittamisen ai-
kana ei ole ollut mahdollista tehda palkallista ty6ta. Lisaksi toiselle paikkakunnalle harjoittelun vuoksi
matkustaminen koettiin opiskelijoiden keskuudessa haasteellisena harjoittelun toteutumisessa opis-

kelijan taloudellisien syiden vuoksi.

“Kaikille opiskeljjoille er riitd harjoittelupaikat omalla asuinpaikkakunnalla, mikd on
sitten taloudellisesti todella haastavaa Iéhtea toiselle paikkakunnalle suorittamaan

harjoittelua.”

"Moniakaan harjoitteluita e saa suorittaa palkallisena, joka on mielestani epareilua,
silld harjoitteluiden aikana ei ehdi tekemdédan toista tyota, mika on joillekin todella tar-

kedda taloudellisen parjagamisen kannalta.”

Laatusuosituksien kehittamiskohteiden yldluokaksi muodostui laatusuosituksien tunnettavuuden li-
saaminen. Opiskelijatkokivat, ettd opiskelijoiden tietoisuutta harjoitteluiden laatusuosituksista tulisi
lisdtd ja laatusuosituksia tehda nakyvammaksi opiskelijoiden keskuudessa. Opiskelijoiden kokemuk-
sen mukaan tietoisuus laatusuosituksista auttaisi opiskelijoita harjoitteluprosessin aikaiseen toimimi-

seen ja helpottaisi ymmartamaan harjoittelun laatua myds opettajan ja ammattikorkeakoulun osalta.
"nakyvyyttd ja mm. opiskeljjoiden tietoisuutta voisi lisétd”

"Olisi tarked tuoda laatusuosituksiaenemman esille, jotta kaikkien olisi helppo tarkis-

taa mitd laadukkaaseen harjoitteluun kuuluu.”
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POHDINTA

Tassa luvussa tarkastelemme tutkimuksen tuloksia. Pohdimme opinndytetytn eettisyytta ja luotetta-
vuutta sekd ammatillista kasvuamme opinndytetydprosessinaikana. Lisaksi kasittelemme tutkimuk-
sen johtopaatoksia seka tulosten hyddynnettavyytta. Vastausten ryhmittelyn ja teoriatiedon avulla
olemme muodostaneet erilaisia ndkdkulmia aiheesta. Analysoinnin aikana olemme hankkineet lisaa
teoreettista tietoa esille nousevien nakokulmien seka paattelyn tueksi. Tuomme myds pohdinnas-

samme esille ja jatkotutkimuksen aiheet tulevaisuudessa.

Tulosten tarkastelu

Tassa opinndytetydssa tarkasteltiin valmiin kerdtyn aineiston pohjalta sairaanhoitajaopiskelijoiden
kokemuksia harjoittelujen laatusuosituksista. Yleisesti ottaen tuloksista on havaittavissa, etta opiske-
lijat kokivat laatusuositukset tarpeellisiksi ja toimiviksi muun muassa vastuiden jakautumisen ja opis-
kelijoiden oikeuksien ja vastuiden ymmartdmisen osalta. Laatusuositusten koettiin yleisesti ottaen
toteutuvan hyvin opettajan ja opiskelijan osalta ennen ja jalkeen harjoittelun . Opettajan osallisuutta
ja suurempaa roolia harjoittelujen aikaisessa ohjauksessa pidettiin vahaisena ja sita kaivattiin lisaa.

Tarkastelimme tuloksia tutkimuskysymyksittain.

8.1.1 Laatusuositusten vaikutukset harjoitteluiden toteutumiseen ja ohjaukseen

Tulosten mukaan harjoittelun laatusuositukset yhtendistavat ja tasavertaistavat sairaanhoitajaopis-
kelijoiden harjoitteluja. Jokaisella harjoittelulla on nain ollen selkedt toimintamallit, jotka ohjaavat
opiskelijaa hanen ammatillisen kehittymisensa etenemisessa tulevaa ammattiaan varten. Jotta sai-
raanhoitajaopiskelijoiden harjoittelu olisi heidan ammatillista osaamistaan kehittavaa niin tiedollisesti
kuin taidollisestikin, tulee harjoitteluiden olla hyvin suunniteltu ja jarjestetty. Yhdenvertaisuutta

edesauttavat muun muassa harjoittelun aikaiset yhtenaiset kaytannot, kuten on todettu myos Helmi-

sen, Tossavaisen ja Turusen (2014) tutkimuksessa.

Tuloksista tuli esille myds se, etta selkedt arviointikriteerit ohjaavat harjoittelun etenemista opiskeli-
joiden omien tavoitteiden lisdksi seka luovat yhtendiset oppimisen tavoitteet harjoittelun suorittami-
selle. Sairaanhoitajaopiskelijat kokivat yhdenvertaisuuden tarkedksi myos liittyen harjoittelun arvioi-
miseen. Eri maiden ja eri korkeakoulujen valilla on todettu olevan epdjohdonmukaisuutta sairaanhoi-
tajaopiskelijoiden hoitotydn osaamisen arvioinnissa. Ennalta maariteltyjen arviointikriteerien ja toi-
mintamallien kayttéa on suositeltu, jotta opiskelijoiden arviointi olisi oikeudenmukaista ja luotettavaa
ohjaajien osalta. (De Raeve ym. 2019.) Opiskelijoiden osaamisen arvioiminen on tarkead, jotta voi-
daan varmistua tietojen ja taitojen tasosta ja laadusta potilasturvallisuuden varmistamiseksi (Fin-
stad, Knutstad, Havnes & Sagbakken 2022).

Sairaanhoitajaopiskelijat kokivat laatusuosituksien tasavertaistavan harjoittelua ohjaavien opettajien
toimintaa yhtenaisilla kayténteilld seka niiden my6ta opettajien koetaan olevan tasavertaisia opiskeli-
joita kohtaan. Laatusuosituksien koettiin myds selkeyttdavan opiskelijoille harjoittelua ohjaavien opet-
tajien roolia. Sairaanhoitajaopiskelijoiden opettajien ydinosaamista ovat hoitotyon kokemus, pedago-
ginen osaaminen seka tutkimusosaaminen. Hoitotydn kokemusta tarvitaan silloin, kun opettaja ohjaa

opiskelijoita hyddyntdmaan oppimaansa teoriatietoa kaytannon tyéhon. (Fowler, Baker & Geraghty
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2017; Mikkonen ym. 2018). Aiempien tutkimuksien mukaan sairaanhoitajaopiskelijat ovat kokeneet
opettajan roolin epaselvaksi, minka vuoksi opettajan roolia tulisi selkeyttaa harjoitteluiden aikana
(Cant, Colleen & Cooper 2021).

8.1.2 Laatusuosituksissa hyvin toteutuneet asiat

Tulosten mukaan laatusuositukset auttoivat opiskelijoita ymmartdmaan ja selkeyttamadn opiskelijan
ja opettajien tehtdvia ennen harjoittelua, sen aikana ja jélkeen. Laatusuositukset helpottavat harjoit-
telun tavoitteiden asettamista seka seuraamista esimerkiksi valiarvioinnissa opiskelijan itselleen aset-
tamien harjoittelun tavoitteiden toteutumiseksi. Laatusuosituksien mukaisesti opiskelijan on ennen
harjoittelua muun muassa suoritettava harjoittelun edellyttama riittdva osaaminen opinnoissaan,

perehdyttava harjoittelun ennakkomateriaaliin ja osaamistavoitteisiin, oppimisen reflektointiin ja ar-

viointikriteereihin. (Jokelainen ym. 2020, 8.)

Tuloksista on nahtavissg, ettd ammattikorkeakoulu tekee yhteisty6ta erilaisien harjoitteluyksikdiden
kanssa, kuten laatusuosituksissa on maaritelty. Aikaisemmassa tutkimuksessa on todettu tiiviin yh-
teistydn ammattikorkeakoulun ja harjoitteluyksikéiden valilla lisdavan harjoitteluyksikéiden hyodyn-
nettavyytta sairaanhoitajaopiskelijoille. Ammattikorkeakoulun ja tydelaman edustajien yhteistydlla
edistetadn sairaanhoitaja koulutukseen kuuluvan teoriatiedon ja kokemusperaisen tiedon integroitu-
mista. Harjoitteluyksikdiden ja ammattikorkeakoulun yhteistyén on havaittu tukevan opiskelijan har-
joittelun aikaista oppimista seka ammatillista kehittymista seka lisddvan harjoitteluyksikdiden tietoi-
suutta opetussuunnitelmista seka erilaisista koulutuspoluista. (Antohe, Riklikiene, Tichelaar & Saari-
koski 2016; Berndtsson, Dahlborg & Pennbrant 2020; Makkonen 2019.)

8.1.3 Laatusuositusten kehittamisen kohteet

Tulosten mukaan ohjaavalla opettajalla koettiin joko olevan lilan monta ohjattavaa opiskelijaa tai

liian véhan tydaikaa harjoittelun aikaiseen ohjaamiseen. Opiskelijat k okivat negatiivisena esimerkiksi
ohjaavan opettajan vahanlaisen kommentoinnin opiskelijan blogiin harjoittelua ennen tai sen aikana.
On tutkittu, etta sahkoisilla ohjaustydkaluilla ei voi korvata kasvotusten tapahtuvaa ohjausta, myds
esimerkiksi puhelimitse tapahtuva ohjaus on opiskelijoista kirjoittamisen sijaan parempi vaihtoehto.
(Heinonen, Kaaridinen, Juntunen & Mikkonen 2019.) On todettu, etta tulevaisuudessa opiskelijoiden
ja opettajan valisessa harjoitteluiden aikaisessa yhteydenpidossa tulee liséantymaan erilaisien mobii-
liteknologiasovelluksien kayttaminen. Niitd hyddyntaen voidaan edistda sairaanhoitajaopiskelijoiden
ja opettajan yhteisty6ta harjoitteluiden aikana, jolloin opiskelija saa enemman harjoittelun aikaista
tukea ja ohjausta. (Strandell-Laine 2019.) Opiskelijan opettajalta saama tuki helpottaa opiskelijan
harjoittelua. Opiskelijan ja opettajan kanssa tapahtuva yhteydenpito on todettu tarkedksi osaksi har-
joittelun onnistumista. Opettajan ja opiskelijan yhteistydn maaran on todettu olevan suoraan verran-

nollinen opiskelijoiden tyytyvaisyyteen. (Strandell-Laine ym. 2022.)

Opiskelijat kokivat, ettei harjoitteluissa ole saatavilla riittévasti tasavertaisia harjoittelupaikkoja. Eh-
dotuksena oli, ettd ammattikorkeakoulu kehittdisi toiminnassaan tasavertaisempia harjoittelupaikko-
jen jarjestamista. Tuloksissa tuli esille myds, etta harjoitteluiden sisaltdjen toivottiin tukevan enem-
man opiskelijan oman alan ammattitaidon kehittymista. Rajallisten harjoittelupaikkojen ja suurien

opiskelijamaarien vuoksi kaikilla opiskelijoilla ei ole mahdollisuuksia parhaisiin oppimiskokemuksiin
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samansisaltoisissa harjoittelupaikoissa. Taman vuoksi harjoittelun aikana saavutettavien oppimista-
voitteiden asettamisessa voi olla eroavaisuuksia riippuen opiskelijan harjoittelupaikasta. Suomalai-
sien ammattikorkeakoulujen opettajat ovat nostaneetesille huolensa harjoittelupaikkojen maarasta
verratessa sairaanhoitajaopiskelijoiden maaraan. Vastaavaa huolta on noussut myds muissa Pohjois-
maissa. Harjoittelupaikkojen ja opiskelijoiden maaran epasuhta asettaa opiskelijat epdoikeudenmu-
kaiseen asemaan, minka vuoksi harjoitteluymparistojen laatua tulee arvioida seka harjoittelupaikko-
jen maaraa tulisi lisatd laadun parantamiseksi. (Jarvinen, Virtanen, Kajander-Unkuri & Salminen
2021.)

Tuloksissa tuli esille my6s laatusuositusten nakyvyyden tarkeys ja toivottiin sairaanhoitajaopiskeli-
joille lisaa tietoisuutta harjoittelujen laatusuosituksista. Tama huomio on perusteltu, silla tuloksista
saa vaikutelman, ettei opiskelijoilla ole tietoa, mita laatusuositukset kdsittelevat. Tuloksissa jatettiin
huomioimatta opiskelijoiden harjoitteluymparistén ohjaajaan liittyvat kokemukset, silla harjoittelujen

laatusuositukset eivat maarittele suosituksia harjoittelupaikan ohjaajan toiminnalle.

8.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetydssa on noudatettu ammattikorkeakoulun noudattamia tutkimuksen eettisia periaatteita
seka luotettavuuden arviointia. Opinndytety6hon ei ollut tarvetta hakea erikseen tutkimuslupaa eika
tehda tietosuojaselostetta, silla Savonia—ammattikorkeakoulu oli hakenut asianmukaisen tutkimuslu-
van Savonia—ammattikorkeakoulun vararehtorilta aineiston keruuseen ennen varsinaisen opinndyte-
tyon aineiston analyysin toteuttamista. Emme kerdanneet tai kasitelleet opinnaytetydssamme vastaa-

jien henkilétietoja, vain anonyymeja, kirjallisia vastauksia. (ARENE ry 2019, 7.)

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto ARENE ry:n vuonna 2019 julkaiseman ammattikorkeakoulu-
jen opinnaytetodiden eettisten suositusten mukaan opinnaytetyon tekijoiden on hallittava hyva tie-
teellinen kaytantd opinnayteprosessissaan, tieteellisten kayténtdjen vastuut, ihmisiin kohdistuvan
tutkimuksen yleiset periaatteet ja eettisen ennakkoarvioinnin lahtékohdat, tarpeellisuus ja ennakko-
arviointimenettely. Ensisijaisesti meilla tutkijoina oli vastuu hyvasta tieteellisen kaytannon toteutta-
misesta, mutta myo6s ohjaajilla ja korkeakoulun tai tutkimusyksikén johdolla on vastuu laadun ja oi-
keellisuuden tarkastajina. Hyvan tieteellisen kaytannon eli HTK-ohjeen noudattamiseksi opinndyte-
tyota tehdessamme olemme olleet rehellisia, huolellisia, avoimia seka kunnioittaneet muiden tutkijoi-
den tyota. Tydskentelymme suunnitelmallisuuden lisaksi olemme pyrkineet toteuttamaan tutkimuk-
semme lapindkyvang, luotettavuuden, kaytettdvyyden ja laadun takaamiseksi. (ARENE ry 2019, 8—
10.)

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohje Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaat-
teet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa mukaan Suomessa kaikilla tieteenaloilla
tutkijoita ohjaavat samat yleiset periaatteet. Koska emme itse toteuttaneet aineiston keruuta, emme
joutuneet pohtimaan tata aineistonkeruuvaiheessa. Opinndytetyon toteuttamisen prosessia ohjaa
muun muassa EU:n tietosuoja-asetus, tietosuojalaki, laki tieteellisestd tutkimuksesta, laki potilaan
asemasta ja oikeuksista, tekijanoikeuslaki ja oikeus yksityisyyden suojaan takaavat tutkimuksen koh-
teena oleville muun muassa henkilttietojen kasittelyn suojan ja oikeuden yksityisyyteen. Nama lait

ja saadokset takaavat tekijanoikeuksien kunnioittamisen ja asettavat opinnaytetydntekijéille vastuun
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kayttaa ammattikorkeakoulun ohjeistuksen mukaisia lahdemerkintéja seka -viitteita. Opinndytetyods-
samme sitouduimme noudattamaan edelld kuvattuja eettisia ohjeita seka ammattikorkeakoulun
opinnadytetyon tekemiseen annettuja ohjeita. (ARENE ry 2019, 11-13; TENK 2019, 7-13.)

Olemme tietoisia opinndytetydmme plagiaatintunnistamisesta prosessin eri vaiheissa. Tydmme tar-
kistettiin plagioinnintarkastusjarjestelmdssa Turnlt -plagiaatin tunnistustydkalulla tyésuunnitelmavai-
heessa seka loppuraportin valmistuttua. Hyvdaksymme opinndytetydmme julkisuuden. Opinnayte-
tydmme lisatadn Theseus-tietokantaan, josta ammattikorkeakoulujen opinnaytetyét ja julkaisut 16y-
tyvat. Tiedostamme vastuumme opiskelijoina opinnaytetydprosessin keskeisina toimijoina ja oikeu-

temme laadukkaaseen oppimisprosessiin opinndytety6ta tehdessa. (ARENE ry 2019, 7,15.)

Opinndytetydssa on selkeasti ilmaistu tutkimuksen tarkoitus ja tavoite seka kuvattu miten aineisto oli
hankittu Savonia—ammattikorkeakoulun toimesta. Saamamme aineisto koostui 37 sairaanhoitajaopis-
kelijan vastauksista. Opinndytetdissa aineiston koko on padsaantoisesti pieni maaralliseen tutkimuk-
seen verrattuna. Aineiston kokoa tarkeampada on, etta tutkimuksen tiedonantajat ovat harkittuja ja
tarkoitukseen sopivia. Tutkimuksen aineisto vastasi tarkoituksenmukaisuusperiaatetta ja oli néin ol-
len soveltuva laadulliseen tutkimukseen. Eras luotettavuuden peruste tutkimuksessa oli aineistossa
havaittavat toistuvat teemat, tatd kutsutaan aineiston saturaatioksi eli kylladntymiseksi. Opiskelijoi-
den vastauksissa toistui samankaltaiset ilmaukset ja asiayhteydet useita kertoja. Aineistossa olleet
vastauksetolivat eri mittaisia ja puhekielisia. Aineiston analysointia olemme havainnollistaneet taulu-
koissa, joita Liite 1, Liite 2 ja Liite 3 kuvaavat. Edella mainittujen liitteiden avulla analyysin toteutu-

mista on mahdollista seurata. (Tuomi & Sarajarvi 2018; Juuti & Puusa 2020.)

Opinnaytetyon viitekehyksena kaytimme luotettavaksi arvioimaamme kirjallisuutta ja aikaisempia
tutkimuksia. Tutkimuskirjallisuudessa muodostui alle 10 vuotta vanhasta kirjallisuudesta. (Tuomi &
Sarajarvi 2018.) Poikkeuksena Heinosen (2003) Terveysalan koulutuksen tyéssaoppiminen ja ohjattu
harjoittelu. Suositus sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikdille, jonka tarkoituksena oli tuoda
esille, ettei kyseista suositusta ole uudistettu sitten vuoden 2003 jalkeen seka Saarikosken vaitos-
kirja (2002) ja tutkimus (2008), jotka mainittu CLES-mittarin kehittamisen yhteydessa kehittdmiseen
liittyvia alkuperaisia julkaisuja.
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Ammatillinen kasvu

Opinnaytetytn tekeminen kehittda ammatillista osaamista seka tiedon soveltamista monin erilaisin
tavoin. Opinnaytetydn tekemisen on tarkoitus kehittda opiskelijan valmiuksia soveltaa koulutuksensa
aikana saamiaan tietojaan ja taitojaan. Analysointi- ja perusteluvalmiuksien kehittamisen liséksi opis-
kelija harjaantuu kriittisen pohdiskelun osa-alueella opinndytetydn aikana. Opinnaytetyd on prosessi,
joka vaatii pitkajanteisyytta ja sitoutumista. Opinnaytetydn tavoitteena on tutkia ty6eldméan nakokul-
masta esiin nousuttaaihetta ja kehittaa siihen tutkitun tiedon nakdkulmasta kehittdmisehdotuksia tai

tuoda esiin lisatutkimuksen tarpeellisuutta. (Ammattikorkeakouluopinnot 2021.)

Savonia—ammattikorkeakoulun sairaanhoitajan tutkinto-ohjelman ennen vuotta 2023 aloittaneiden
opetussuunnitelman osaamistavoitteiden mukaan sairaanhoitajan osaaminen muodostuu kompe-
tensseista, jotka sisaltdvat ammattikorkeakoulusta valmistuvan yleisia seka sairaanhoitajan ammatil-
lisia kompetensseja. Sairaanhoitajan ammatilliset kompetenssit ovat asiakaslahtoisyys, hoitotyon

eettisyysja ammatillisuus, johtaminen ja yrittdminen, sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaympa-
ristd, kliininen hoitotyd, nayttdon perustuva toiminta ja paatoksenteko, ohjaus- ja opetusosaaminen,
terveyden ja toimintakyvyn edistdminen seka sosiaali- ja terveyspalvelujen laatu ja turvallisuus. Am-
mattikorkeakoulusta valmistuvan tulee osata tydskennelld projekteissa, toteuttaa tutkimus- ja kehit-
tamishankkeita seka soveltaa olemassa olevaa alan tietoa ja menetelmia. Ammatillisten kompetens-
sien mukaan sairaanhoitajan tulee hallita tiedonhaku yleisimmista terveystieteiden tietokannoista
seka tulee osata kriittisesti arvioida tieteellisia julkaisuja. (Savonia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika

tuntematon e.)

Savonia-ammattikorkeakoulun ennen vuonna 2023 aloittaneiden opiskelijoiden opetussuunnitel-

massa opinnadytetytn osaamistavoitteita ovat oman alan ja ammatillisen kehittymisen kannalta eri
nakdkulmista perustellun opinndytetydn aiheen valinta, tutkimus- tai kehittdmistydn suunnittelemi-
nen ja toteuttaminen, tieteellisen ja nayttdéon perustuvan tiedon soveltaminen, tutkimus- tai kehitta-
mistydn menetelmien kayttdminen, rajatun, loogisen ja ammattialalle soveltuvan raportin laatiminen,
opinndytetydn sisaltdjen, tuloksien tai tuotoksien, opinndyteprosessin, luotettavuuden ja eettisyyden
arvioiminen, joustava yhteisty6 ja kypsyysnaytteen kirjoittaminen (Savonia-ammattikorkeakoulu jul-
kaisuaika tuntematon j). Opinndytety6ta tehdessamme opimme hyddyntamadn terveysalan hakuko-
neita tiedon etsimisessa seka hyddyntamaan Ioytamaamme tietoa tutkimuksemme tukena. Opinnay-
tetydn tekemiseen tarvittavan tiedon etsiminen on lisannyt ldhteiden kriittisen arvioinnin osaamis-
tamme. Opinnaytety6ta tehdessamme myds englannin kielen taito harjaantui, silla osa Iahteistdmme
oli englanninkielisia. Opinndytety®dn prosessin opimme kdytanndn tekemisen kautta ja opimme lisaa

tutkimuksen tekemisesta ja raportoinnista.

Aiheemme tuli Savonia—ammattikorkeakoulun opettajan ehdottamana. Kiinnostuimme aiheesta, silla
harjoittelujen laatusuosituksien merkitys oli itsellemmekin aihe, jota emme olleet juurikaan tiedosta-
neet opintojemme aikana. Aikataulutimme opinndytetydmme vaiheet, mutta henkilékohtaisen ela-
man ja opinndytetydn tekemisen yhteensovittamisen haasteet ajoittain sekoittivat suunnittele-

mamme aikataulun. Oman harjoittelujaksomme aikana osasimme niin sanotusti katsoa uusin silmin

harjoittelun eri vaiheita harjoittelun laatusuosituksien pohjalta. Taman my6ta oivalsimme paremmin
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laatusuosituksien merkityksen harjoittelun eri vaiheissa. Opintojemme edetessa saavutimme alun

perin suunnittelemamme aikataulun.

Opinndytetydn prosessin aikana opimme tyonjakoa seka vastuunjakamista. Opinndytetyon tekemi-
sessa huomioimme toisiemme vahvuudet ja pyrimme hyddyntamaan niitd opinndytetydta tehdes-
samme. Koska opinndytetydn tekeminen parin kanssa on tiivista, kehittyi myds yhteistyd- ja vuoro-

vaikutustaidot tdman prosessin aikana. Yhteistyd toimeksiantajan kanssa onnistui jouhevasti.

Opinndytetydmme tekeminen tuntui ajoittain haastavalta. Ajoittain ei tuntunut kumpikaan meista
ymmartavan mita talta tyolta edellytetaan. Kun vihdoin oivalsimme harjoittelujen laatusuosituksien
tarkoituksen seka niiden merkityksen opiskelijan sujuvan harjoittelun kannalta, opinndytetyémme
alkoi sujua jouhevasti. Tiedonhaun kanssa oli haasteita, mutta saimme siihen apua, minka jalkeen
tiedonhakutaitomme kehittyi ja opimme kriittisesti arvioimaan tiedon luotettavuutta seka hyddylli-
syytta. Myos kielellistd kehitysta tapahtui, silla kumpikaan ei koe olevansa vahvoillaenglanninkielisen

materiaalin lukemisessa tai tuottamisessa.

Ennen kaikkea opinndytetydn myo6ta olemme oivaltaneet tutkimuksen tekemisen eri vaiheet ja kay-
tanndssa opetelleet toteuttamaan sen. Aikataulutuksen pitamattémyyden ja tiedonhaun haasteiden
lisdksi, koimme haastavaksi lahtea toteuttamaan sisallénanalyysia, silla se oli meille aivan uudenlai-
nen menetelma toteutettavaksi. Ongelmanratkaisukykymme kehittyi, silla jouduimme pahkailemaan
hieman, kuinka Iahtea analyysia toteuttamaan. Opinndytetydn tekemisen myoéta olemme oppineet

uusia menetelmia elinikdisen oppimisen "tydkalupakkiin”.

Saatamme joskus tyduramme aikana olla opiskelijan ohjaajana. Koemme taman opinnaytetydn pro-
sessin aikana tapahtuneen ammatillisen kasvun myd&ta pysty vamme kiinnittdmaan enemman huomi-
oita opiskelijan tukemiseen hanen harjoittelunsa aikana. Opiskelijan harjoittelujakson aikana tarvitta-
van laadukkaan ohjauksen liséksi koemme, etta taman opinnaytetytn prosessin myéta pystymme

nostamaan esiin tai puuttumaan mahdollisiin epakohtiin seka toimimaan niiden kehittamiseksi.

8.4 Johtopaatokset, hyddynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Tulokset osoittivat sairaanhoitajaopiskelijoiden olevan padsaantoisesti tyytyvaisia harjoittelujen laa-
tusuosituksiin, mutta kehittdmisen kohteitakin I6ytyi. Terveysalan harjoittelun laatusuosituksien ko-
ettiin yhtenaistavan kaytantoja seka selkeyttdvan eri tahojen tehtavia, rooleja ja vastuita harjoittelun
toteutumisessa. Tasavertaisen harjoittelun toteutuksen ja arvioinnin nakdkulmasta opettajien yhte-
neva ohjaus seka opiskelijoiden tasavertaisuus ovat tarkeita seikkoja. Laatusuositukset myos edista-
vat sairaanhoitajaopiskelijoiden oppimista harjoitteluiden aikana. Ne myds tukevat opettajan ja opis-
kelijan yhteisty6td ja vuorovaikutusta seka opiskelijan ammatillista kasvua. Laatusuositukset naytta-
vat edistavan sujuvaa yhteisty6ta harjoitteluyksikon ja ammattikorkeakoulun valilld, mika puolestaan

edesauttaa onnistunutta harjoittelua.

Terveysalojen koulutuksissa harjoittelut ovat opiskelijan osaamisen kehittymisen tarkea osatekija
opintojen aikana, esimerkiksi sairaanhoitajan tutkinnossa harjoitteluiden laajuus on kolmannes kou-
lutuksesta. Osaamisen kehittymisen lisaksi harjoitteluiden on tarkoitus sujuvoittaa opiskelijan tyoela-

maan siirtymista. Laadukkailla harjoitteluilla voidaan vaikuttaa alan vetovoimaisuuteen ja siten alalle
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tyollistymiseen. Myds ammattikorkeakoululaki 2014/932 maarittelee, ettd koulutusten laatu ja kehit-
taminen ovat ammattikorkeakouluntehtava. (Jokelainen & Suua 2023.) Savonia—ammattikorkeakou-
lun liséksi tuloksista on hyotya myds muille ammattikorkeakouluille, silla tuloksia hyédyntéen hekin
voivat arvioida ja kehittaa terveysalan koulutustensa laatua. Opinnadytety® tuotti tuloksia, joita Ter-
veysalan laatusuositukset ammattikorkeakouluille -tyéryhma voi hyddyntaa harjoittelujen laadun ar-
vioimisessa ja siten kehittaa terveysalan koulutuksia. Opinnaytetyo tuotti tietoa, jonka pohjalta Sa-
vonia—ammattikorkeakoulu voi arvioida tarjoamiensa terveysalan koulutuksiensa harjoittelun laa-

tusuositusten toteutumista seka hyddyntaa tietoa harjoittelun laatusuositusten kehittamisessa.

Kehittamisen kohteiksi nousi harjoittelua ohjaavan opettajan tydajan lisadminen opiskelijan ohjauk-
seen. Opettajien aktiivisemman ohjauksen keinoja ennen harjoittelua seka ohjauksen lisdamisen

mahdollistaminen harjoittelun aikana tulisi myos kehittda. Myds soveltuvien harjoittelupaikkojen saa-
minen on jatkossakintarkead, jotta harjoittelupaikka tukee opiskelijan ammatillista kehittymista ky-

seisen harjoittelun siséllén tarkoittamalla tavalla.

Terveysalan harjoitteluiden kehittdmisen Harkka-hankkeessa todettiin, etta opiskelijoiden joustavaa
siirtymista tydelamaan voidaan sujuvoittaa esimerkiksi opinnollistamalla eli suorittamalla harjoittelu
tydsuhteessa. Harkka-hankkeen kartoituksen mukaan opinnollistamisen prosessille ei ole olemassa
valtakunnallisesti sovittuja yhtenaisina malleja. Hank keen mukaan opinnollistaminen oli mahdollista
lahes kaikissa kyselyyn vastanneiden ammattikorkeakoulujen opinnoissa. Opinnollistamisen kaytan-
teet kuitenkin vaihtelivat eri ammattikorkeakoulujen valilla. Jotta opinnollistamisen kadyténteet olisi-
vat yhtenaisia, tulee opinnostamisen kehittamiseksi tehda arviointia aiemmin sovittujen kaytanteiden
toetutumisen osalta. (Tervaskanto-Maentausta & Rintala 2021.) Opinndytety6n tuloksissa sairaan-
hoitajaopiskelijoiden vastauksissa nousi kokemus rajoittuneista opinnollistamisen mahdollisuuksista.
Tulevaisuudessa tuloksia voidaan hyddyntda opinnollistamisen laajentamiseksi useampiin harjoitte-

luihin.

Terveysalan harjoittelun laatusuosituksien selvityksessa havaittiin, ettad laatusuositusten tunnetta-
vuutta ja kayttoa tulee edelleen lisata. Tunnettavuutta tulisi lisatéd myods harjoitteluymparistéihin.
(Jokelainenym. 2020.) Tulosten pohjalta harjoittelujen laatusuosituksia tulisi edelleen tuoda enem-
man esille terveysalan opiskelijoille ammattikorkeakouluopintojen aikana, silla niita ei viela taysin
tunneta. Todennakdisesti tydorganisaatiohinkin tulisi jalkauttaa terveysalan ammattikorkeakoulujen
harjoittelun laatusuosituksien tietoisuutta. Talléin ammattikorkeakoulun ja tydeldman yhteisty6 suju-

voituisi ja vahvistuisi entisestaan.

Jatkossa tulisi tutkia opettajien harjoittelun aikaisen ohjauksen kehittdmisen tarpeellisuutta seka kei-
noja riittdvaan opettajalta saatuun ohjaukseen. Oleellista olisi alan vetovoimaisuuden lisaamiseksi
kehittdga myos mahdollisuuksia harjoittelujen opinnollistamiseen ja sisallyttda se laatusuosituksiin,
kuten myds Jokelainen ja Suua (2023) toteavat. Myds Suomen eri ammattikorkeakoulujen valisia
eroja laatusuositusten toteutumisesta tulisi tutkia. Talldin voisi tarkastella eri ammattikorkeakoulujen
toimivaksi osoittamia kaytdnteita, mika auttaisi ammattikorkeakoulujen yhtenaisten kdytanteiden

luomisessa.
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LIITE 1: SISALLONANALYYSI: LAATUSUOSITUSTEN VAIKUTUKSET HARJOITTELUIDEN TOTEUTUMI-
SEEN JA OHJAUKSEEN

Autenttinen ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

"antaa ainakin raamit, selkiyttaa”

"tarkeat asiat tulee hoidetuksi, kun

ne on selkeasti linjattuna”

Selked tehtavanjako

"selkeyttavat kuka vastaa mistakin”
"Tietda oman roolinsa”

"jokaisen tehtavat on maaritelty

erikseen”

Selkea roolitus

Selkeyttaa harjoittelun

toteuttamista

"Tieto siitd, ettda minulla on oikeus
saada ohjaavan opettajan neuvoa
ja tukea”

"yhtendistda ohjauskaytanteita
opettajien kesken”

"opiskelijalla on oikeus hyvaan oh-

jaukseen”

Saatavilla oleva ohjaus

"itse opiskelijalla on tarkea rooli

”

harjoittelun onnistumisen kannalta

"opiskelijaa kannustetaan huolehti-

maan omasta oppimisestaan”

"auttavat toimimaan suunnitellusti

omien tavoitteiden mukaisesti”

Opiskelijan vastuut
harjoittelun

toteutumiseksi

Varmistaa harjoittelun

opiskelijalahtéisyyden

"lahtokohdat tulevaan ammattiin

olisivat eri ammattikorkeakouluissa

Yhtendiset ohjeet ja

samat”
kaytanteet
"ohjeet kaikkien kohdalla samat”
"kaikissa harjoitteluissa on sama
kaava”
Yhtenaiset

"harjoittelun toteutumista voidaan
arvioida tasavertaisesti eri opiskeli-

joiden kesken”

arviointikdytanteet

Opiskelijoiden
tasavertaisuus
ohjeissa, kdytanteissa

ja arvioinnissa

Laatusuositusten
vaikutukset
harjoitteluiden
toteutumiseen ja

ohjaukseen
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LIITE 2: SISALLONANALYYSI: LAATUSUOSITUKSISSA HYVIN TOTEUTUNEET ASIAT

Autenttinen ilmaus

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

"Koen ettd opettajien tehtavat ja
suositukset tayttyvat hyvin”

"Kaikki opettajat téhan mennessa

ovat hoitaneet homman hyvin”

Opettajan tehtavat

"opiskelijan ja opettajan laatusuosi-
tuksen sisallot toteutuvat kylla hy-

e/

vin

"iso osa opiskelijaan liittyvista laa-

tusuosituksista ovat toteutuneet”

Opiskelijan tehtavat

" Kaikkien osapuolten roolit ovat
selvilld niissa ja niiden toteutumi-

sessa ei ole ongelmia”

"Tehtavanjako on mielestani hyvin

selked ja se on toteutunut hyvin”

Selked tehtavanjako

"Yhteistyd koulun ja harjoittelupai-

kan kanssa on toiminut”

"yhteisty® ohjaavaan opettajan
kanssa on ainakin omissa harjoitte-

luissani ollut aina hyvaa”

Yhteistyon

toteutuminen

Maaritellyt tehtavat ja
yhteistyd

"harjoittelua ennen -kohdan laa-
tusuositukset toteutuvat erityisen

hyvin”

"Savoniassa toimii laatusuosituk-
sissa hyvin ainakin se, etta opiskeli-
joiden ennen harjoittelua laatusuo-

situksiin on paneuduttu hyvin”

"ennen harjoittelun alussa orientaa-

tio tunti on hyva”

Ennen harjoittelun
alkua maaritellyt

kriteerit

"Opiskelijan oppimistavotteiden laa-
timinen, blogi, reflektointi ja oppi-

miskeskustelut toteutuvat hyvin”

"Lahes kaikki harjoitteluun liittyvat
ohjeistukset on itse luettavissa
Moodle-alustalta, joten etukateistie-

dot on huomioitu hyvin”

Sahkoisten
ohjaustyotkalujen
kayttd ennen

harjoittelua

Harjoitteluihin

valmistautuminen

Laatusuosituksissa
hyvin toteutuneet

asiat




LIITE 3: SISALLONANALYYSI: LAATUSUOSITUSTEN KEHITTAMISEN KOHTEET
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Autenttinen ilmaus Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
"vahaisempi opiskelija maara ohjaa-
ville opettajille”
"tai sitten enemman aikaa ohjaami- Opettajien tydajan
seen” riittavyys
"opettajalla ei ole aina ollut ai- opiskelijaohjaukseen
kaa/kiinnostusta arviointikeskuste-
luun”
"Opettajien tulisi perehtya kunnolla
ennakkoon opiskelijan taustaan ja
tavoitteisiin blogin kautta. Nyt opet-
tajat voivat olla taysin vieraita” Opettajan aktiivinen
"Harjoittelupaikkojen varmistumi- ohjaus ennen Laatusuositusten
nen ja lahtGtason tarkastaminen ta- | harjoittelua . kehittdmisen kohteet
pahtuvat mielesténi liian my&haan Opettajien
toteuttaman

harjoittelu ajankohtaan ndahden”

"Opettaja on yleensa ollut aika

myd6hdan yhteydessa”

"Kehittdmiskohteita voisi olla etta
ohjaajille mahdollistettaisiin enem-
man aikaa opiskelijan kirjallisiin asi-
oihin liittyen.”

"opettajan blogin kommentointi
harjoittelun aikana on ollut yleensa
vahanlaista eika opettaja ole var-
mistanut onko opiskelija saanut asi-
anmukaista ohjausta harjoittelupai-

kassa”

"Valiarvioinnit opettajan kanssa
ovat varmasti hyvia opiskelijoille,
jolla on vaikeuksia harjoittelun ai-
kana. Itse en ole kuitenkaan koke-
nut valiarvioinneista mitdan apua

oppimisen kannalta”

Ohjauksen lisdamisen
tarve harjoittelun

aikana

opiskelijaohjauksen

riittavyys
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"Ammattikorkeakoulun osalta huo-
maan puutteita opetussuunnitel-
mien suunnittelusta siten, etta ne
mahdollistavat harjoittelujen suju-
van etenemisen, koska usein har-
joitteluajakohdat on suunniteltu
epasujuvasti esimerkiksi joululoman

kanssa osittain paallekkain”

" Jos harjoittelua suorittaa poliklini-
kalla joka toimii vain arkisin ja vii-
den viikon harjoittelun ajalle sattuu
useampi arkipyhd, on typeraa il-
moittaa opiskelijalle, ettad tunnit tu-
lisi sitten korvata seuraavassa har-

joittelussa.”

Harjoittelujen
ajankohtien
suunnittelu

opetussuunnitelmaan

"Harjoittelupaikkoja on useissa har-
koissa hyvin niukasti saatavilla”
"Kaikille opiskelijoille ei riitd harjoit-
telupaikat omalta paikkakunnalta”

"Tasaveroisten harjoittelupaikkojen

jarjestamisessa opiskelijoille”

Harjoittelupaikkojen

lisddminen

"Moniakaan harjoitteluita ei saa
suorittaa palkallisena, joka on mie-
lestani epareilua, silla harjoittelui-
den aikana ei ehdi tekem&an toista
ty6td, mika on joillekin todella tar-
keda taloudellisen parjaamisen kan-

nalta.”

"Kaikille opiskelijoille ei riitd harjoit-
telupaikat omalta asuinpaikkakun-
nalta, mika on sitten taloudellisesti
haastavaa lahtea toiselle paikkakun-

nalle”

Harjoittelun aikainen
opiskelijan
taloudellinen
parjaaminen /
opinnollistamisen

kehittaminen

Harjoittelujen
suunnitelmallinen

jarjestdminen

"Nakyvyyttd ja mm. opiskelijoiden

tietoisuutta voisi lisata”

"Ammattikorkeakoulun tehtavista

en ennen ollut niinkaan tietoinen”

Laatusuosituksien
tietoisuuden

lisddminen

Laatusuosituksien

tunnettavuus

Laatusuositusten

kehittamisen kohteet




