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Alkuwdanal

Tama tukimateriaali on syntynyt yhteisopedagogi (AMK) opinnaytetyon
tuloksena syksylla 2023. Tavoitteenamme on ollut koota tahan sellaista
tietoa ja sellaisia kaytannon vinkkeja, joita Moision paivakodissa kaivattiin

varhaiskasvattajien tyon tueksi neurokirjon lasten kanssa tyoskentelyyn.

lIman yhtakaan varsinaista menetelmaa tai tydtapaa voi jo siirtda vuoria,

mikali kaksi asiaa on kunnossa: Asenne ja ratkaisukeskeisyys!

Lampimasti tervetuloa neurokirjon lasten kohtaamisen ja luovien

lahestymistapojen pariin!

: Henna & Hanna
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Nkairjon diag,mmja/

Kaikkia neurokirjon diagnooseja yhdistaa se, etta ne kertovat aivojen

erilaisesta tavasta toimia, tulkita ja kokea maailmaa.

Koska neurokirjon lapsia varten rakennettava tuki auttaa aivan kaikkia
lapsia, toimintakykya tukevien jarjestelyjen aloittamiseen ei tarvita

diagnoosia.

Kasittelemme tassa materiaalissa neljaa neurokirjon diagnoosia: ADHD:ta,

autismikirjoa, Touretten oireyhtymaa ja kehityksellista kielihairiota.

Lapsella voi olla yhta aikaa yksi tai useampi neurokirjon diagnoosi.

Pelkka diagnoosi ei kuitenkaan kerro lapsesta yhtaan mitaan, vaan

ilmenemismuodot ovat vaihtelevia ja yksilollisia.

Keskeista on tutustua juuri silhen lapseen, jonka kanssa tyoskentelee
keskustelemalla lapsen itsensa, hanen vanhempiensa ja muiden
ammattilaisten kanssa seka havainnoimalla lasta, jotta [6ytyy apukeinot,

joista kyseiselle lapselle eniten on hyotya.



ADHD

Kolme muotoa:
1. llmenee tarkkaamattomuutena
2. llmenee ylivilkkautena ja impulsiivisuutena

3. llmenee seka tarkkaamattomuutena etta ylivilkkautena ja impulsiivisuutena
* Esiintyvyys lapsilla ja nuorilla n. 4-7%

« Tarkkaamattomuus nakyy arjessa hairioherkkyytena, vaikeutena aloittaa tai suunnata
tarkkaavuutta olennaiseen, keskittya pitkajanteisesti.

 Ylivilkkaus iimenee esim. kiemurteluna tuolilla, jalkojen heilutteluna, tavaroiden
hypistelyna, liikkeelle lahtemisena.

* Hiljaisuutta, rauhallisuutta, paikallaan pysymista vaativat tilanteet haastavia.

 Impulsiivisuus: ajatus ja toiminta tulevat yhta aikaa, harkinta hitaampaa kuin impulssit

« Tunteiden ja kayttaytymisen saately voi olla haastavaa.



AUTISMI

* Synnynnainen neurobiologinen oireyhtyma, joka jatkuu koko elaman ajan.

+ Kolme tasoa:
« Lievana ei valttamatta tunnisteta, koska ei aiheuta merkittavaa haittaa toimintakyvylle.
« Keskivaikea havaitaan jossakin vaiheessa lapsuutta ennen nuoruusikaa.
» Vaikea tunnistetaan jo ensimmaisten elinvuosien aikana. Oireissa mukana motorisen,

kielellisen ja alyllisen kehityksen viiveita.

 Esiintyvyys n. 1-1,2% ihmisista, mutta yli 70% heista se ilmenee ilman poikkeavaa kielen
kehitysta tai kehitysvammaa.

« Tyypillista voimakas hermoston kuormittuminen ja stressitason kohoaminen, poikkeava
aistitiedon kasittely, joustamattomat, toistavat toimintamallit ja kiinnostuksenkohteet,
sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaation haasteet.

 Joillakin voi autismiin liittya aarimmaista vaatimusten valttelya, johon sisaltyy vahva kontrollin
tarve, joka ilmenee pyyntojen vastustamisen tarpeena ja omien sisaisten vaatimusten valttelyna.



TICIT JA TOURETTEN OIREYHTYMA

Ticit: tahdosta riippumattomia dannahdyksia, sanoja, kasien heilautuksia, silmien siristyksia tai

liikesarjoja. Esiintyy sarjallisina ja toistuvina.

Tic voi ilmeta myos kutinan tai piston tunteena, jumiutumisena, pysahtelyna, syoksahtelyna,
rajahtavina tunteenpurkauksina, vaikeutena olla toteuttamatta impulsseja, pakonomaisena

tarpeena tehda asiat tietylla tavalla tai vaikeutena sietaa keskeneraisyytta.

Ensimmaiset ticit, usein silmien rapyttely ja kasvojen vaantely, alkavat 4-6-vuoden iassa, aanelliset

tasta 1-2 vuoden paasta.
Ticien voimakkuus vaihtelee aaltomaisesti minuuttien, tuntien, paivien ja viikkojen valilla.

Ticit ovat tyypillisia lapsilla tietyssa ikavaiheessa alakoulun alkupuolella ja suurimmalla osa ne

menevat ohi.

Touretten oireyhtymasta aletaan puhua, jos henkil6lla on useita erilaisia motorisia ja vahintaan

yksi aanellinen toimintakykya haittaava tic vahintaan vuoden ajan.

Touretten esiintyvyys n. 1% pojilla, 0,3% tytoilla, lievempia nykimisoireita jopa 20% lapsista

jossakin ikavaiheessa.



KEHITYKSELLINEN KIELIHAIRIO

Lapsen kielellinen toimintakyky ei kehity ian ja muun kognitiivisen kehityksen mukaisesti, vaan

hanella on puheen tuottamisen ja ymmartamisen vaikeuksia.
Voidaan diagnosoida luotettavasti 4-6-vuoden iassa.

llmenemismuotoja: paljon vahemman puhetta kuin ikatovereilla, lauserakenteissa puutteita,

sanojen aantaminen vaikeaa, puhe pitkaan epaselvas, pitkien lauserakenteiden ja monivaiheisten

ohjeiden ymmartamisen vaikeus.

Jos lapsi ei pysty kertomaan haluamaansa tai ymmarra annettuja ohjeita, voi seurata jumiutumista

tai tunteiden saatelyn pulmia.

Keskeista tukea ja selkeyttaa kommunikaatiota seka tarvittaessa konsultoida puheterapeuttia.



Neurokirjon (adten valwunkdia

Edellisissa dioissa on poimintoja neurokirjoon liittyvista haasteista, mutta vahintaan yhta

tarkeaa on muistaa ja tuoda nakyvaksi neurokirjon lasten vahvuuksia!

Haasteet auttavat huomaamaan, mihin tukea tarvitaan, vahvuudet taas auttavat pulmien

ratkomisessal

ADHD-lapsi voi olla nopea ja avulias apuohjaaja jakamassa vaikkapa tarvikkeita
kavereille, hanen vahvuutensa ovat toiminnalliset ja liikunnalliset puuhat. Impulsiivinen
lapsi pystyy tekemaan nopeita ratkaisuja ja heittdytymaan muiden viela pohtiessa. Lisaksi
ADHD-diagnoosin saaneet kuvaavat vahvuuksikseen luontaista uteliaisuutta, nopeaa

oivalluskykya ja sosiaalisuutta.

Autismikirjon lasten vahvuuksia puolestaan ovat esim. vahva keskittymiskyky, taito havaita

yksityiskohtia ja ratkaista monimutkaisia ongelmia seka hyva oikeudentaju.

Saannollinen vahvuuksien huomaaminen auttaa lasta muistamaan hankalissakin

tilanteissa kaiken sen hyvan, mika hanessa on.






Toimirnnanohjaukyen tuki

Toiminnanohjaus on kykya toimia suunnitellusti, maaratietoisesti ja jasennellysti seka taitoa

saadella omaa kayttaytymistaan tilanteen edellyttamalla tavalla.

Neurokirjon lapsen toiminnanohjauksen pulmat ilmenevat mm. vaikeutena aloittaa tai lopettaa
toiminta itsenaisesti, siirtya tehtavan osasta toiseen, pysya suunnitelmassa, hahmottaa

toiminnan kestoa tai missa jarjestyksessa asioita on jarkevaa tehda.
Tuen keskiossa ovat toisto, jarjestelmallisyys ja ennakointi.

Jos toiminta sujuu jossakin ymparistossa, mutta toisessa ei, on tarkeaa pysahtya selvittamaan
eroaako lapsen saama tuki (kuvallinen, sanallinen, lasnaolo) , poikkeaako fyysinen tai

aistiymparisto tai onko sosiaalisessa vuorovaikutuksessa eroja.
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Strukturointi vastaa kysymyksiin: Mita, missa, milloin, miten, kenen kanssa, kuinka kauan?
Struktuurista esimerkkeja:

Aika: selkea, toistuva paivarytmi. Kuvitetaan ja sanoitetaan, mita tapahtuu, missa
jarjestyksessa. Hyodynnetaan visuaalisia kelloja, lapset mukaan ajan asettamiseen.

Tila ja esineet: Turhat tavarat pois. Jokaiselle toiminnalle oma tuttu paikka ja siihen liittyvat
tavarat lahella, tutussa paikassa.

Toimintaohjeet ja tehtavat: Pilkotaan ohjeet, selkeytetaan paamaara. Motivaatio sailyy
hyvana, kun lyhyempi tarkkaavaisuuden keskittaminen kerrallaan riittaa aluksi.

Ennakoidaan muutos- ja siirtymatilanteet, kerrotaan niista selkeasti ja tarkasti riittavan
ajoissa. Annetaan aikaa harjoittelulle.

Mita muita asioita tai tilanteita voi strukturoida, joista teidan lapsiryhmalle olisi hyotya?
Aiheuttaako jokin tietty tilanne pulmia, millaista struktuuria siihen voisi lisata?

Tarkeinta on, etta aikuinen strukturoi seka oman etta ryhman toiminnan siten, etta siihen on
lasten helppo liittya.
Sosiaaliset tarinat tapahtuman ja sen vaiheiden lapikaymisen havainnollistamiseen - ennen
tapahtumaa, sen jalkeen tai syy-seuraus-suhteiden hahmottamiseen

Hyodynnetaan esim. kuvaohjelmia, kuvia, kirjoittamista, piirtamista



Ohjeiden antaminen: Tarkkaavaisuuden tukeminen:

Lahell3 lasta Selvitetaan, mika lapsen keskittymista

. hairitsee
Hanen tasoltaan

Vahennetaan aistiarsykkeita
Pilkotaan tehtavat

Annetaan taukoja ja
litkkumismahdollisuuksia

Silmiin katsoen
Lapsen nimea kayttaen
Pienesti koskettaen (jos se lapselle ok)

Yksi ohje kerrallaan _
Annetaan mahdollisuus omassa

rauhassa tyoskentelyyn (maja, soppi,
nurkkaus)

Kiellot kehotuksiksi kdantaen esim. ala
hypi tuolilla vs. istu tuolille, kiitos.

Vahennetaan sosiaalisia kontakteja

Ajoitetaan vaativammat tehtavat
hetkeen, jossa lapsi parhaimmillaan



VIREYSTILAN HUOMIOIMINEN

Kolme vireystasoa:
Yhdessa oppiminen sujuy, silla vireystila on tilanteeseen ja sen vaatimukseen nahden sopiva.
Toisessa olotila on vetamaton, alavireinen, vasynyt. Keho ja mieli ei pysty ottamaan vastaan tietoa.

Kolmannessa olo on ylivireinen ja toiminta liilan vauhdikasta, mika ilmenee koheltamisena, impulsiivisuutena ja kyvyttomyytena keskittya.

Vireystilan kohottamiseksi esim. Vireystilan rauhoittamiseksi esim.

Makuaistille: purkkamadot, happamia, kirpeita, makeita Makuaistille: Miedot, makeat, kermaiset maut

makuja maisteltavaksi Nakaoaistille: Rauhoittavat varit ja savyt, aistiarsykkeiden

Hajuaistille: Eukalyptus, minttu, sitrus vahentaminen, kauas katsominen, kirjan lukeminen

Nakaoaistille: Vaihtelevia kirkkaita valoja ja vareja Kuuloaistille: Rauhoittava d3nimaailma, hymina, kuiskaaminen,
Kuuloaistille: Korkeat, kirkkaat danet - puheessa, laulussa, monotoninen puhe

musiikissa Tuntoaistille: Painoeldimet, -tyynyt, -peitot, nystyrapallo, stressilelut,
Tuntoaistille: Kevyet kosketukset, tahmeat esineet, karhunhalaus, silittdminen, piiloon paaseminen, rajattu tila, raskaat

taukojumppa, kévely, pydrahtely kokonaisvaltaiset toiminnot (painavien asioiden kantaminen,

jumppakuminauhat, lumityot)



Odottamisen harjoittelun tukeminen:

Hyvalta tuntuva odotuspaikka

Rauhoittava puuha

Lapselle mieluisa rentoutumisvaline

Ajan hahmottamiseen visuaalinen kello

Odotustilanteen lapikayminen etukateen

Oman kehitystason mukaisesta odottamisesta palkitseminen

Kasvattaja, joka ei vaadi kuormittuneelta lapselta odottamista ja joka joustaa odottamisen ajassa,

tavassa ja tavoitteissa aina, kun mahdollista.



Palautteesta:
Neurokirjon lapselle oman toiminnan arviointi voi olla vaikeaa, joten kasvattajan antamalla palautteella on suuri merkitys
Tarkeaa oikea-aikainen, tarkasti kohdennettu ja korostetun myonteinen palaute.
Palautetta voi antaa sanallisesti kiitoksin ja kehuin tai ilmaista sita ilmein, elein, taputuksin, peukutuksin, halauksin, silityksin.
Palaute voi olla my&s mieluisa leikkihetki, kuva tai merkki.

Valitaan kullekin lapselle toimivimmat palautteen antamisen keinot

Palkitsemisesta:
Palkitseminen osana pitkakestoista harjoittelua opettaa oman kayttaytymisen itsesaatelya ja tavoitteellista toimintaa.

Tavoite, valitavoite ja palkkiot asetetaan lapsen kanssa yhdessa, hanen kykyihinsa sovittaen.



Kuormitu) ja/
Mresrinsaatelyn tuki



Koska neurokirjon lapsen arjessa monet toimet vaativat erityista tarkkuutta ja

keskittymista, voi lapsen stressitaso olla korkealla jo paivakotipaivan alussa.

Liiallinen kuormitus voi nayttaytya suurina tunteenpurkauksina, kayttaytymisen

haasteina, levottomuutena tai ahdistuneisuutena.

Stressioireita voivat olla myds turhautumisen tunne, artyneisyys, muistivaikeudet,

vasymys, paatoksenteon vaikeudet tai unihairiot.

Stressinsaatelyn harjoittelu yhdessa on tarkeaa, silla oppiminen on mahdollista

vain saddellyn stressin tilassa.

Kasvattaja voi saadella lapsen stressia myds poistamalla hanen arjestaan

stressitekijoita.

On tarkeaa tunnistaa, mitka asiat kunkin lapsen kuormitusta lisaavat ja mitka merkit

viittaavat kohonneeseen stressitasoon.



Stremyitekiroiter

Perusstressitekijoita ovat mm. Yksilollisia stressitekijoita ovat mm.
Aistien ylikuormittuminen Vaativa elamantilanne
Unihairiot Arkielaman vaatimukset
Toiminnanohjauksen vaikeudet Yksinaisyys
Struktuurin puute Kiputilat, vamma tai sairaus

Kokonaisuuksien hahmottamisen ja

tiedonkasittelyn vaikeudet

Tilannekohtaisia stressitekijoitda ovat mm.
«  Yll&ttava tilanne (positiivinenkin) ¢ Vuodenaikojen vaihtelu
« Kommunikaation haasteet *  Yksittdinen vaatimus

« Akillinen melu «  Muutos ymparistdssa



Strerdin varoitudmerkkejé

Vaikeus pyytaa apua

Vaikeus ymmartaa puhetta

Muistin heikentyminen
Oppimiskyvyn heikentyminen
Vuorovaikutustaitojen heikentyminen
Ahdistus

Vaikeus olla lasna

Vasymys

Univaikeudet



Mita kasvattaja voi siis tehda:
Ymmartaa lapsen kuormitusta
Oppia tunnistamaan lapsen stressin varoitusmerkkeja
Auttaa lasta stressinsaatelyssa
Poistaa stressitekijoita aina, kun mahdollista
Opettaa ja harjoitella yhdessa stressinhallintaa
Pitaa huolta riittavasta unesta ja levosta antamalla tarvittaessa esim. ylimaaraisen lepohetken
Varmistaa sdannollinen, riittava ravinto
Luoda tilaisuuksia luonnossa liikkumiselle ja mukavalle yhdessaololle
Antaa mahdollisuuksia omassa rauhassa olemiseen, puuhailuun, rauhoittumiseen
Muokata ymparistoa aisteille miellyttavammaksi huomioimalla esim. valot ja ddnimaailma

Maksimoida selkeys ja ennakoitavuus arjessa






Radvalt %m rooli

Arvostava kohtaaminen on ensisijaisen tarkeaa, silla jokainen ihminen tarvitsee kiintymysta ja

valittamista kokeakseen turvallisuutta elamassa, kasvussa ja oppimisessa.

Lapsen sensitiivinen kohtaaminen ja myonteinen kokemus kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta

vahvistaa lapsen osallisuuden kokemusta.
Lasnaolo ja rauha ovat avainasemassa neurokirjon lasten kanssa tyoskentelyssa.

On tarkeaa muistaa, ettd jokainen lapsi haluaa onnistua ja lapset toimivat oikein, jos
vain osaavat.

Kasvattajan ei-tietamisen tila luo tilaisuuden tarkastella asiaa nimenomaan lapsen
nakokulmasta — kiinnostuneesti, ilman ennakkoluuloja ja asenteita —ja mahdollistaa

lapsilahtoisten ratkaisujen loytymisen.

Aikuisen ei aina tarvitse heti tietaa - voidaan selvittaa yhdessal!



Radvalt %m rooli

Varhaiskasvatuksessa ammattilaiset luovat ilmapiirin, jossa kaikkien, myos

neurokirjon, lasten on hyva olla.

Keskeista on tunnistaa neurokirjon lasten usein nakymattomia esteita ja ottaa ne

huomioon toimintaa suunniteltaessa.

Huomioimista ovat esim. riittava ennakointi, tarinallistava ja kuvia hyodyntava

tiedotus, yhdessa harjoittelu ja aanimaailman huomiointi.

Nain toimimalla toimintaymparistoista ja niissa tyoskentelevien aikuisten toiminnasta

tulee esteetonta neurokirjon lapsille.

Kun lapsi saa tarvitsemansa tuen, hanen osallistumisensa onnistuu ja hyvinvointinsa
paranee.



Radvalt %m rooli

Pohdittavaksi kasvattajalle:

Pyrinké muuttamaan lasta ryhmaan sopivaksi vai yritanko itse muuttaa jotakin siten, etta jokainen lapsi

sopii paremmin omaan ryhmaansa & yhteisoonsa?
Milla tavoin maarittelen lapsen ja puhun hanesta?

Neurokirjon lapsi on usein jo ensimmaisten vuosien aikana saanut kokea paljon epaonnistumisia, kielteista
palautetta ja kokemuksia siita, ettd hanessa on jotain vikaa, vaikka jokaisen lapsen tulisi voida kokea olevansa

hyva juuri sellaisena kuin on.

Varhaiskasvattajan antamalla pedagogisella tuella on suuri merkitys, silla moni lapsi viettaa

suuren osan paivastaan varhaiskasvatuksessa.

Lempeydella ja kunnioituksella lapsiin suhtautuva kasvattaja luo emotionaalisesti turvallisen

ympariston, jossa saa epaonnistua, harjoitella, yrittaa uudestaan ja oppia.

On tarkeaa antaa ja opettaa toivoa — omaan tekemiseen ja oppimiseen.



Jourtavan ajattelrn mallinfaminen

Neurokirjon lapsella voi olla pulmia joustavassa ajattelussa ja toiminnassa, joten on tarkeaa, etta aikuinen pystyy

joustamaan.

Joustamisella ei tarkoiteta, etta lapsi paattaa kaikesta, vaan sita, etta kasvattaja tulee vastaan ja joustamalla auttaa lasta

saavuttamaan toivotun lopputuloksen.

Nain toimimalla lapsi ndkee kasvattajan mallin joustavasta ajattelusta ja toiminnasta ja voi huomata sen
hy6dyn, mita joustamisesta, eri vaihtoehtojen punnitsemisesta sekd oman toiminnan muokkaamisesta ja
mukauttamisesta seuraa.

Kun lapsi ei halua toimia, kuten yhdessa ryhmassa on sovittu, luodaan yhteys lapseen empatian, myotatunnon ja

rinnalle asettumisen keinoin. "Huomaan, ettet sina haluaisi lahtea nyt ulos. Tuntuuko se sinusta kurjalta? Miksi?”

Maaritellaan ongelma yhdessa lapsen kanssa molempien nakékulmat huomioiden: “Sina et haluaisi ulos, vaan
haluaisit jaada sisalle, mutten valitettavasti voi jattaa sinua turvallisuussyista tanne yksin ja kaikki muut kaverit haluavat

lumeen peuhaamaan.”

Kutsutaan lapsi neuvotteluun: "Mietitédanpa yhdessa, mita vaihtoehtoja meilla on. Mita Sina ehdottaisit?” Puntaroidaan

vaihtoehdot yhdess3, valitaan tilanteeseen sopivin.

Nain lapsi saa kokemuksen kuulluksi tulemisesta ja asioihin vaikuttamisesta.



T o ,O fbfﬁw
Toivottu kayttaytyminen, tunnetaidot ja sosiaaliset taidot edellyttavat runsaasti yhteista harjoittelua ja neurokirjon

lapsi tarvitsee erityisen paljon aikuisen tukea ja kanssasaatelya, silla hanella voi olla haasteita itsesaatelyssa.

On tiarkeda muistaa, ettd lapsen aivot ovat vasta rakentumassa ja itsesaatelykin on taito, joka kehittyy 25-30-

vuotiaaksi saakka ihan kaikilla ihmisilla.

Taitoharjoittelusta: Hyva tavoite on:
«  Milla oppimisen tasolla lapsi on menossa? Onko kyseessa vakiintunut taito, *  Yksilollinen, konkreettinen ja tarkka,
jonka lapsi osaa jo itsenaisesti, taito, johon lapsi pystyy jo aikuisen tuella vai * Mitattavissa oleva
taito, jota han ei vield osaa, mutta jotka ovat tuloillaan? e Saavutettavissa oleva
« "Kasvattajina meidan tulee olla erityisen kiinnostuneita niista taidoista, *  Merkityksellinen ja realistinen
joissa lapsi padsee eteenpdin meidan avullamme, silla siellad kasvu ja + Aikarajattu

oppiminen tapahtuvat.” (Maria Matilainen, Neurokirjon oppilaassa)

» Pohditaan yhdessa, mita taitoja onnistumiseen tarvitaan? Naytetaan mallia,
annetaan riittavasti aikaa harjoitella, ensin ohjatusti, vahitellen itsenaisemmin,
siina ymparistossa, jossa taitoa tarvitaan.

« Harjoittelun mielekkyytta lisaa leikkien ja pelien avulla yhdessa harjoittelu.



Taik oharjoittefln

Kayttaytymisen harjoittelua voi kuvata ketjuna tai sarjakuvamaisena kokonaisuutena,

jossa on erillisia osioita, joihin itse voi vaikuttaa omaa kayttaytymista muokkaamalla.
Mita tapahtui ensin, enta sitten, sen jalkeen ja mita siita lopulta seurasi?

Tarkeaa pohtia lapsen kanssa, missa kohtaa ketjua tai sarjakuvaa on

muutoksen mahdollisuus.

Painvastoin toimimisen harjoittelussa pohditaan sita, etta vaikka tunneyllyke veisi
tilannetta vahingolliseen suuntaan, painvastoin toimimalla tilanne voi ratketa parhain
pain.

Mika on missakin tilanteessa painvastoin toimimista? Mita tekisi mieli tehda? Mihin yllyke

veisi? Mika olisi oikein, jarkevaa, tilanteen laukaisevaa?



Twwnetaidot

Tunteiden taustalla on aina tarpeita, esim. joukkoon kuulumisen tarve, ymmarretyksi tulemisen tarve,

onnistumisen tarve tai tarve saada hyvaksyntaa.

Kun lapsi on suuren tunteen vallassa, auttaa ymmartavaisesti lapseen suhtautuva aikuinen, joka

osoittaa, etta tunteet saavat olla. Niitd nousee, voimistuu, laantuu — tulee ja menee.

On tarkeaa, etta kasvattajalla on tahtoa ja mahdollisuus pysahtya tallaisessa tilanteessa lapsen tueksi
kanssasaatelemaan, silla lapsi saattaa rauhoittua jo aikuisen validoidessa hanen tunnettaan "Hei ma
ymmarran, ettéd sua harmittaa, etta kaverit ehti pukea nopeammin ja menivat jo edelta. Yndessa me

selvitaan ja paastaan kylla viela mukaan leikkeihin.”

Mielipahan tai suuttumuksen aarella aikuinen nayttaa lapselle mallia tunteiden kanssa olemisesta,

hankalalta tuntuvien tunteiden sietamisesta ja saatelysta.



Twwnetaidot

Tunnetaitoharjoittelun osa-alueet (Matilainen & Puustinen 2021)

1. Tunteiden tunnistaminen mielen ja kehon tasolla - Sanoita ja nayta tunteita, tutki yhdessa

kehollisia reaktioita eri tunteiden ilmetessa.

2. Tunteiden nimeaminen ja voimakkuuden arviointi - Etsitaan tunteita kuvaavia sanoja,

tunnekortit kayttoon, tunnelampomittarilla tunteen intensiteetin arviointia.
3. Tunteiden hyvaksyminen - Sanoita ja hyvaksy tunteet, vaikka ne eroaisivat omistasi.

4. Tunteiden saatelykeinot - Pohditaan yhdessa, mika auttaa itsea: esim. rauhoittava hengitys,
seinan tyontaminen, stressipallo, kaden puristaminen nyrkkiin ja auki, laskeminen, tauon ottaminen,
piitaminen, kehon jannittaminen ja rentouttaminen, rauhoittava musiikki tai tuoksu, itsen

silittaminen, kylmaa vetta kasille, paikallaan hyppiminen, mielikuvamatkustus kivaan paikkaan.

5. Tunteiden ilmaisukeinot - Pohditaan tapoja kertoa omista tunteista. Puheen liséksi tunnetta voi

kuvata myos esim. musiikin, kuvataiteen tai liikkeen kautta.



dodiaalisel Faidot

Sosiaalisesti taitava henkil6 osaa sédadella tunteitaan ja kayttaytymistaan tilanteen edellyttamalla tavalla ja toimia vastavuoroisesti muiden

kanssa.

Naiden taitojen harjoittelu yhdessa on tiarkeaa neurokirjon lasten kanssa, silla heille voi olla vaikeaa asettua toisen asemaan,

tulkita toisen ilmeit3, eleita ja kehonkielta tai omaksua kirjoittamattomia saantoja.
Jos lapsella on kielen ymmartamiseen liittyvia pulmia, han voi tulkita toisen henkilon viestin aivan eri tavalla kuin se on tarkoitettu.
Sosiaalisia taitoja voi harjoitella sosiaalisten tarinoiden, eri rooleissa nayttelemisen, kuvien, mallioppimisen, lehtileikkeiden ja valokuvien
parissa.
Voidaan pohtia yhdessa milta tuntuu, mita on tapahtunut, mitka asiat ovat johtaneet tahan tilanteeseen tai miten olisi voinut toimia
toisin.
Materiaalia harjoitteluun 16ytyy mm. papunetistg, viitottu rakkaus -sivustolta (valmiit sosiaaliset tarinat) tai varinautit-sivustolta.

Jokaisella on oma yksildllinen tarve sosiaaliselle kanssakdaymiselle, joten kasvattajan on tirkeaa luoda mahdollisuuksia yhtalailla

olla eri kokoisissa ryhmissa kuin omassa rauhassakin. Lapsen tarpeen mukaan.

Keskeinen yhdessa harjoiteltava sosiaalinen taito on itsemyotatunto, jonka avulla voi lievittaa itseen kohdistuvia kriittisia ajatuksia ja

tunteita seka opetella ystavaksi itselle.

Siihen sisaltyy tietoinen paatos kohdata itsensa kannustavasti, omien kuulumisten huomaaminen ja omiin tarpeisiin vastaaminen.



Timitys



Tiimityon merkityy

Varhaiskasvatuksen henkilosto ja asiantuntijat ovat yksimielisia siita, etta laadukkaan
varhaiskasvatuksen ja seka henkiloston etta lasten hyvinvoinnin ytimessa on ennen

kaikkea toimiva tiimityo.

Voidakseen tuntea olevansa riittavan hyva tiimin jasen, riittavan hyva
varhaiskasvatuksen ammattilainen, riittavan hyva ihminen, taytyy tuntea itsensa ja

ta rbeensa.

Omat tunnetaidot vaikuttavat niin tiimityohon kuin toimintaan lasten parissa, joten
on keskeista pysahtya oman itsen aarelle pohtimaan, miten omat
elamankokemukset - lapsuus, nuoruus, ihmissuhteet, aiemmat tyopaikat -

vaikuttavat omaan suhtautumiseen ja vuorovaikutustapaan toisten ihmisten kanssa.
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Jokainen tiimin jasen on itsessaan ratkaisevan merkityksellinen.

Toimiva tiimi koostuu jasenista, joiden ammatilliset osaamiset, ainutlaatuiset
persoonallisuuden piirteet, yksilolliset vahvuudet ja tiimityon taidot valjastetaan yhteisen

tavoitteen saavuttamiseksi.

Laadukas pedagogiikka rakentuu henkiloston ammatillisen osaamisen ja oivallusten jakamisen

varaan, joten sille on tarkeaa ottaa aikaa.

Vastuiden jakaminen konkreettisella tavalla on olennainen osa tiimityota. Mita uudempi tiimi,

sen tarkeampaa on sopia jo ennakkoon, mika on tiimin jasenten rooli eri tilanteissa.

Ammattiryhmien erilaiset vastuualueet on tarkeaa tehda nakyvaksi.



Hyvbwoinhin vaaliminen

Lempeaa suhtautumista erilaisia oppimisen tahteja ja tapoja, energiamaaria ja
jaksamista kohtaan on tarkeaa laajentaa lapsista myos tiimin jaseniin.

Koska kasvattajien elamantilanteet vaihtelevat, on keskeista vaalia tyoyhteison
hyvinvointia puhumalla rakentavasti ja avoimesti kunkin tarpeista ja tilanteista.



Tiimilys haadtarizsa tifanteirsa

Haastavien tilanteiden ratkomiseen tarvitaan koko tiimia tai tyoyhteisoa.

Eras tyoyhteiso oli toiminut seuraavasti:

Yhdessa paatettiin ryhtya pohtimaan, mista haastavat kasvatustilanteet johtuivat.

Jokainen tiimin jasen havainnoi lapsiryhman ja toisen aikuisen toimintaa etukateen sovitussa tilanteessa esim.
ohjattu toiminta, siirtymatilanne, leikit.

Kun jokainen aikuinen oli kirjannut huomionsa yl6s, esiteltiin ne muille tiimipalaverissa ja keskusteltiin
havainnoista, yhtenevaisyyksista ja eroavaisuuksista eri havainnointitilanteissa.

Huomioita:

Ryhmassa 1. liian aikuisldhtéinen toiminta, lapsille liian pitkat odotusajat, lapset eivat paase riittavan aktiivisesti
osallistumaan yhteiseen toimintaan, liian ahdas ryhmatila,

Ryhmadssa 2. tarve vahvemmalle ohjaukselle siirtymissa ja leikkihetkissa.
Ratkaisuna 1. ryhmassa joustava ryhmittely, minka myota lasten aktiivisuus koheni, liian ahtaaksi koetun

tilan ongelma katosi, 2. ryhmassa vuorovaikutukseen ja pedagogiikkaan panostaminen vahensi
haastavia tilanteita, lasten sitoutuminen toimintaan parani ja tunneilmapiiri ryhmassa koheni.



Tiimilys haadtarirsa tifanteirsa

Joustava tiimi pohtii, kyseenalaistaa ja kehittdd omaa toimintaansa:
Mihin kaikkeen ja milloin on tarpeen puuttua?
Mista syysta vaadimme hiljaisuutta ruokalassa?
Miksi estamme kiipeilyn tai painimisen lumessa?

Vaikuttaako paivajarjestys haastavien tilanteiden syntyyn? Onko liikaa siirtymia? Liikaa odottelua?

Onko varhaiskasvattajan tai tiimin mielesta lasten valinen kahnaus tai yksittdginen lapsen tunnekuohu
tilanne, joka vie aikaa oikealta toiminnalta vai onko kyseessa ihan oikeaa toimintaa, jonka aikana ja
jalkeen on mahdollista tukea lapsen sosiaalis-emotionaalisia taitoja?

Mikali hetki koetaan tarkedna oppimisen kokemuksena, sille annetaan tarvittava aika, eikéd esim. konfliktia

selviteta pikaisella ja mekaanisella anteeksipyynnolla vaan kasvattajat tukevat lasten valista yhteyden
rakentumista auttamalla heita tunnistamaan omia ja toisten tunteita.

Empaattinen ja lasnaoleva aikuinen tukee lapsen kykya saadella tunnettaan.



Vartun jakawfuminen haartarissa tifanteirra

Miten aikuiset jakavat vastuun haastavien tilanteiden hoitamisessa? Kuka hoitaa tilanteen? Kuka
ottaa koppia, jos tilanne pitkittyy ja alkuperaisen aikuisen voimat ehtyvat? Onko kollegalla lupa
puuttua tilanteeseen, jos kokee sen aiheelliseksi?

Onko aina yksi ja sama, joka ottaa vastuun vai jaetaanko vastuuta? Mika on tiimille ja sen jasenille
paras tapa?

"Kiireen tunne ja paine ovat patistaneet heita pysahtymaan tyon ytimen eli lasten darelle. Kun suurista
pedagogista toimintaa monipuolistavista visioista on ollut pakko hellittaa ainakin hetkellisesti, on
jaljelle jaanyt pysahtyminen lapsen kohtaamiseen.” kirjasta Tiimin voima varhaiskasvatuksessa.



Lapyen haadtava kiytos
Ja aggredhio



Haadtava kaytoh
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Tantrwm vai mefldown

- ero naiden valilla on tarkea tiedostaa

Tantrum on kiukkukohtaus, jonka aikana lapsi saattaa raivota, koska haluaa jotain, haluaa paattaa jostain tai

hanella on tarve kontrolloida kaikkea ja suuttuu, mikali nain ei tapahdu.

Meltdown on ylikuormituksesta johtuva tunneromahdus, intensiivinen reaktio ylivoimaiseen tilanteeseen.
Meltdown tapahtuu yleensa esimerkiksi, kun itsesaately on epatasapainossa, kun koetaan valtavaa stressia, kun
aistikuormitus on liiallinen tai kun tunteet ovat liian intensiivisia.

Meltdown voi ilmeta paniikkikohtauksen omaisena reaktiona, itkuna, hetkellisena puhumattomuutena, huutamisena,

itsensa satuttamisena, esineiden heittelyna ja erilaisina toiminnanohjauksen haasteina.

Silloin, kun on kyse meltdownista, mikaan puhe ei auta. Meltdownin aikana ei edes kannata yrittaa kasvattaa tai jarkeilla
asioita miksikdaan - mita véhemman sanoja, sen parempi. Tarkeinta on saada lapsi rauhoittumaan joko antamalla hanelle

tilaa ja rauhaa tai sylia riippuen siita, mika toimii kullekin lapselle. Naissa tilanteissa empatian merkitys korostuu.

Lapsi taytyy tuntea, jotta tietdd kummasta, tantrumista vai meltdownista, on kyse.



Nuirtilirta haartavan
kayHraytymisen vihentamireen \ l

Kayttaytymisen taustasyiden ymmartaminen \ /

Strukturointi

Sosiaaliset kuvatarinat

Rentoutumisen harjoittelu
Sopimukset ja saannot
Vahvistejarjestelmat, palkkiojarjestelmat

Ennakointi (kalenteri, kuvitettu paivajarjestys, toivotun
kayttaytymisen mallintaminen)

Kuormituksen ymmartéminen ja vahentaminen

Sosiaalisten taitojen vahvistaminen

Hyvan huomaaminen

Seka se, kasvattaja uskoo lapsesta joka paiva
lahtokohtaisesti hyvaa ja kohtaa hanet joka aamu
positiivisesti.

(Mukailtu Maria Matilaisen Neurokirjon oppilaasta)



%I%rmio on tarked voumavara

Oikein kanavoituna aggressio on positiivinen asia ja se tulee oman tahdon ilmaisua,

maaratietoisuutta ja sisua.
Aggression tunne antaa paljon energiaa, joka saa kehon reagoimaan.

Aggressiivinen tunne voi johtaa vahingolliseen kaytokseen tai tekoon, mutta silla voi tehda

myos hyvaa.

Jokainen voi itse paattaa, miten haluaa toimia.

Lapsi tarvitsee runsaasti apua ja tukea aggression tunteen kasittelyyn ja saatelyyn.
Aggressio on eri asia kuin vakivalta. Vakivalta on teko, joka on paatetty tehda.

Aggression hallinta on tarkea taito, silla se on samalla elaman hallintaa.

(Mukailtu Raisa Cacciatoren artikkelia Esteille hyvastit -kirjasta)



%I%rm tota tarvifaan

Jamakkyyden ja itsetunnon rakentamiseen
Haasteisiin vastaamiseen

Uusien asioiden kohtaamiseen

ltsen puolustamiseen

Rakentavassa riitelyssa

Kieltamisessa tai kieltaytymisessa

(Mukailtu Raisa Cacciatoren artikkelia Esteille hyvastit -kirjasta)



Mk Tehdd, kun aggreddion funne noudee?

Ota aikalisa
Tee tietoinen paatds olla menematta tunteen vietavaksi.
Ota valimatkaa ja havainnoi tunnetta ikdan kuin ulkopuolelta, pyri nimeamaan se, tarkkaile kehon reaktioita.

Tunteen sanoittaminen luo tunne-jarkiyhteyden. Pyri siihen, etta kuulet jarjen dédnen tunteen aikana. Hyvaksy tunne ja anna sen

rauhoittua.

Valitse ei-tuhoava toimintamalli.

Paata, ettd et paasta aggressiivista tunnetta liilan vahvaksi, jottet tee mitdan, mikd myohemmin kaduttaa.
Arvioi, onko asia riidan arvoinen.

Al3 yllyta toista riitaan.

Anna keholle aikaa tasaantumiseen.

Keskity rentouttavaan tai rauhoittavaan mielikuvaan.

Opettele yhdessa sietamaan kehon reaktioita. Havainnoi, sanoita ja hyvaksy reaktiot.

Suuttumuksen jalkeen, pura jannittynyt olo johonkin ei-haitalliseen toimintaan. Liikunta, musiikki, suihku tai raskas ty6, hyppiminen,

huutaminen, kirjoittaminen tai keskustelu voivat auttaa.

(Mukailtu Raisa Cacciatoren artikkelia Esteille hyvastit -kirjasta)



Swadhuwminen

Suuttumiselle on aina jokin syy, arsyke.
Arsyke herattda ihmisessa tunteita.

Keho menee valmiustilaan - valmistautuen voiman kayttéon, joko pakenemiseen tai taisteluun. Keho toimii

vaistomaisesti, mutta kehon reaktioita voi oppia hallitsemaan.
lhminen reagoi omiin tunteisiin ja kehon tuntemuksiin.
Mielentila, paatos reagoida tietylla tavalla arsykkeeseen ja aiemmat kokemukset vaikuttavat reaktion suuruuteen.

Suuttumuksen aarellda on normaalia ja usein hyodyllistakin, ettéd keho reagoi, mutta toisinaan on tarpeen pyrkia
rauhoittamaan omia ajatusten kulkuja, tunteiden nousuja ja laskuja seka kehon reaktioita. Tata taitoa on tarkeaa

harjoitella tietoisesti.

Jokainen voi itse valita, miten ilmaisee suuttumustaan, eika syyta valinnasta voi salyttaa sille henkilolle tai asialle,

joka arsytti.

(Mukailtu Raisa Cacciatoren artikkelia Esteille hyvastit -kirjasta)



Surdtumbtifanteiden kasittely

Mika on riitatilanteen tavoite? Ei useinkaan tuhoaminen tai vahingoittaminen vaan

rakentava selvittely, kompromissit ja kunnioittava kohtaaminen

Millaisia tunteita ja ajatuksia suuttumisen hetkella ilmeni. Esim. Mité tunsit ja ajattelit

ennen kuin 16it?

Mill3 eri tavoin voi toimia voimakkaan tunteen aikana? Mita saa tehda voimakkaan

tunteen aikana ja sen purkamiseksi?
Tyynyn tai nyrkkeilysékin lydminen, jos on tarve purkaa tunnetta fyysisesti
Vanhemmalle, kasvattajalle tai kaverille puhuminen
Oma rauha

Ajatusten siirtdminen arsyttavasta asiasta tai tunteesta johonkin, mita on juuri

tekemassa ja mika ei ole kenellekdan vahingollista.
Keskittyminen sen tiedostamiseen ja tuntemaan, miltéd kehossa tuntuu.

Rauhoittavan mielikuvan ajattelu - esim. ystava tai paikka, joka tyynnyttaa mielta.

(Mukailtu Raisa Cacciatoren artikkelia Esteille hyvastit -kirjasta)

Oman ajatteluketjun pohdinta:
Miksi toimin suuttuessani, kuten
toimin?

Tarkeitd huomioita keskusteltavaksi:
Vakivalta ei ole koskaan
oikeutettua ja se on aina omalla
vastuulla. Kunnioitusta ja
arvostusta ei saa tappelemalla
vaan sdilyttamalla hermonsa ja
asiallisuutensa tiukissakin
tilanteissa. Jos vakivalta on
keinottomuutta, tarkeaa harjoitella
yhdessa monipuolisia keinoja
selvitad tunteiden kanssa myos
silloin, kun joku vaikkapa yllyttaa tai

arsyttaa.



Tuen tavpeen
MelyiHaminen



Niké on Fodeflinen fuen tarve?

Keskustelemalla lapsen itsensa, hanen vanhempiensa ja muiden ammattilaisten

kanssa voi koota tietoa siita, millaisesta tuesta lapselle on hyotya.
Tuen tarpeen maara ja kesto voivat vaihdella.

Kysymyksia yhdessa pohdittavaksi ja havainnoitavaksi:
Millaisissa tilanteissa pulmia ilmenee? Aina vai vain joskus? Miten tilanteet eroavat
toisistaan?

Aistien huomiointi: Mita lapsi kuulee, nakee, haistaa, tuntee eri tiloissa? Mika hairitsee

keskittymista ja vaikeuttaa siten oppimista?



ABC-MALLI

A = antecedents, kayttaytymista edeltavat tekijat A-kohdan kysymyksia: Millaiset tilanteet

. R edeltavat kayttaytymista? Millainen tunnetila
B = behavior, kaytos yttayty

lapsella on? Missa tilanne tapahtuu? Keita

B-kohdan kysymyksia: Mita tilanteessa

Usein tulee keskityttyi lapsen nikyviin tapahtuu? Millaista kayttaytyminen on? Miksi
kiyttiytymiseen, mutta tehokkainta on lapsi kayttaytyy, kuten kayttaytyy?

keskittya kayttaytymista edeltaviin tekijoihin
ja kayttaytymisen seurausten vaikutuksiin.

C-kohdan kysymyksia: Mita tilanteen jalkeen
tapahtuu? Miten seuraukset vahvistavat tai

heikentavat kaytosta tulevaisuudessa?



ABC-mallin esimerkki

A eli edeltavét tekijat: Liisa alkaa turhautua, kun ei saa tehtyd annettua tehtavaa. Hanelle on tarkeda onnistua, mutta nyt ei suju.

Opettaja on kauempana neuvomassa muita, ohjaaja on lahettyvilla.

B eli kaytos: Liisa repii tehtavamonisteen ja heittda sen lattialle, juoksee vessaan ja lukitsee itsensa sinne. Han kiskoo vessapaperit
telineesta ja levittaa ne lattialle.

C eli seuraukset: Aikuiset juoksevat perdan ja yrittdvat kovadénisesti saada Liisaa ulos vessasta. Kun ovi aukeaa, Liisa napataan

kiinnipitoon, ympadrilld monta aikuista, jotka yrittavat korotetulla dénelld saada Liisaa rauhoittumaan. Tilanne laukeaa, kun on aika
lahtea kotiin.

Aikuisten itsereflektio tilanteen jilkeen:

A: Miten ymparistda voi muokata lasta tukevaksi? Miten tilanteita voidaan ennakoida? Millaista struktuuria tarvitaan? Miten

sujuvoitetaan kommunikointia - tarvitaanko kuvia tai sosiaalista kuvatarinaa? Miten aikuiset voivat muokata omaa toimintaa lasta
tukevaksi?

B: Mita taitopuutteita lapsella on? Mita taitoja taytyy harjoitella? Kuka tukee lasta? Millaista aikuisen kaytos on tilanteen ilmetessa?

Milla tavoin aikuiset lisaavat tai vahentavat tilanteen provosoivuutta?

C: Mita tilanteen jalkeen tapahtuu? Miksi toimintatapa oli lapsen mielesta hyodyllinen? Mita han saa toimiessaan siten? Miten
toisesta toimintatavasta tulee kannattavampi? Kuka ja ketka reagoivat lapsen toimintaan - milla tavalla? Miten aikuisten toiminta

heikentaa tai vahvistaa kayttaytymisen esiintymista jatkossa?



Edellisten kysymysten pohjalta aikuiset miettivat sopivia muutosehdotuksia esim. tahan tapaan:
Mita muutettiin?

A: Keskusteltiin koko ryhman kanssa yhdessa siitd, mita voi tehda, jos ei osaa. Mallinnettiin toimintatapaa.
Sovittiin yhteinen rauhoittumispaikka, johon saa menna hetkeksi hengahtamaan. Aikuiset sopivat yhdessa,

etta jatkossa ohjaaja tarkkailee tunteen nousua ja auttaa Liisaa jo siina vaiheessa rauhoittumaan.

B: Harjoiteltiin tunnesaatelyn ja rauhoittumisen taitoja kahdestaan ohjaajan/opettajan/erityisopettajan kanssa,
validoitiin kiukun tarkeytta ja muokattiin kayttaytymista. Siirrettiin taitoa yhteistyolla ryhmatilanteeseen.

Kirjoitettiin Liisalle oma sosiaalinen tarina uutta toimintatapaa mallintamaan.

C: Onnistunutta, kuvatarinan mukaista toimintaa vahvistettiin palkitsemisella. Liisa motivoitui keraamaan
merkkeja ja sai valipalkintoja. Uusi toimintatapa vahvistui arkeen toistojen myota. Myonteista palautetta

lisattiin tietoisesti seka suoraan lapselle etta kotiin.

(mukailtu Maria Matilaisen Neurokirjon oppilaan esimerkkia, s.20-96)



Lahteel & Livaheloa

Neurokirjosta ja neurokirjon lasten kanssa tyoskentelysta:

* Neurokirjon oppilas. Matilainen, Maria 2023.

* Nepsy-opas - Tukea neuropsykiatrisiin haasteisiin. Savikuja, Tuula & Puustjarvi, Anita
(toim.) 2022.

+ Esteille hyvastit! Opas autismikirjon seka adhd- ja Tourette oireisten lasten
kasvattajille. 2019.

« Autismiliitto

« ADHD-liitto

« Suomen Tourette & OCD-yhdistys

« Aivoliitto

« Kaypahoito-sivusto

* Duodecim-verkkolehti

* Naenepsy-internetsivusto

* Neuromoninaiset-internetsivusto



Lahteet & Livatietoa

Aivoista

Seven and half lesson about the brain. Feldman Barret, Lisa 2020.
* mm. Miten aivot kehittyvat, muokkautuvat ja miten se vaikuttaa sisaiseen
kokemukseen ja ulospain nakyvaan toimintaan.

Lasten kohtaamisesta yleisesti

Tiimin voima varhaiskasvatuksessa. Ahonen, Liisa 2023.

Nae sydamella. Luo arvostava yhteys lapseen. Saukkola, Kirsi & Laane, Taina, 2023.
Kukoistava kasvatus. Positiivisen pedagogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen
kasikirja. Avola, Pauliina & Pentikainen, Viivi 2019.

Haastavat kasvatustilanteet. Lampiman vuorovaikutuksen kasikirja. 2017.
Muksuoppi.fi ja Muksuoppi-sovellus

Lahteena hyodynnetty myds opinnaytetyon yhteydessa toimintaterapeutti &
ratkaisukeskeinen NEPSY-valmentaja Leila Saitajoen asiantuntijahaastattelua
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Astitiedon kadittelyn hairio

Aistitiedon kasittelyn hairio tarkoittaa kykenemattomyytta kasitella aistien
kautta saatua tietoa riittavan hyvin.

Kutsutaan myos sensorisen integraation ongelmaksi tai lyhyesti Sl-hairioksi.

SI-hairio on keskushermoston aistitiedon kasittelyyn liittyva toimintahairio: Aivot

eivat kykene analysoimaan, jasentamaan ja yhdistamaan eli integroimaan aisteilta

saamiaan viesteja.

Aistitiedon kasittelyn hairio johtaa siihen, etta lapsi ei pysty reagoimaan aistitietoon

mielekkaasti ja johdonmukaisesti.

Lapsen saattaa olla vaikea kayttaa hyvaksi aistitietoa suunnitellakseen ja

jasentaakseen toimintaansa, minka vuoksi oppiminen saattaa olla vaikeaa.



Oppiminen on (aaja kérile

Tarkoituksenmukainen toiminta: Kyky reagoida aktiivisesti ja
tarkoituksenmukaisesti muuttuvissa olosuhteissa. Esim. kykya oppia

vastaamaan uuden opettajan odotuksiin.

Motorinen oppiminen: Kykya oppia yksinkertaisten liikkeiden lisaksi yha
monimutkaisempia lilkkeenhallintataitoja. Esim. lapsi osaa heittaa palloa ja

oppii ottamaan sen myas kiinni.

Tiedollinen oppiminen: Kyky saavuttaa kasitteellisia taitoja. Esim. lukemaan

oppiminen ja uuden tiedon soveltaminen aikaisemmin opittuun.



Avojen ja kayttaytymisen vilinen yhteyd on hyvin vahwa

SI-hairidisen aivot tulkitsevat ja integroivat aistimuksia jasentymattomasti, joten

myos kayttaytyminen on usein jasentymatonta.
Kehitys ei etene jarjestelmallisesti.
Lapsi osallistuu leikkeihin vain satunnaisesti, vastahakoisesti tai taitamattomasti.

Jokapaivaisten askareiden suorittaminen ja arkipaivaisiin tapahtumiin

reagoiminen saattaa olla lapselle todella vaikeaa.

Lapsen kykenemattomyys toimia sujuvasti ei johdu lapsen

haluttomuudesta, vaan siita, etta han ei pysty.



Aptitiedon kadittelyn
hairion Auurimpia
haarteila



Aistitiedon kasittelyn hairioon voi liittya vaikeudet kosketuksen, liikkeen

ja asennon aistimisessa. Nama ovat aistitiedon kasittelyn hairion suurimpia

haasteita.

Lapsella voi olla myos aistisaatelyongelmia, kuten yliherkkyytta tai alireagointia

eri aistialueilla:

Aistimuksiin yliherkasti reagoiva lapsi pyrkii saamaan vahemman arsykkeita.

Aistimuksiin heikosti reagoiva lapsi pyrkii saamaan lisaa arsykkeita.

Lapsella on mita todenndkoisimmin aistitiedon kasittelyn hairio, jos
hanella esiintyy vahintaan yksi yleisista oireista usein, voimakkaana ja

pitkakestoisena.



TUNTO Yliherkka: Lapsi valttaa esineiden tai ihmisten koskettamista tai muiden kosketuksia. Han saattaa reagoida
puolustus- tai pakoreaktiolla likaantumiseen, samoin tietynlaisiin vaatteiden materiaaleihin tai ruokien
koostumukseen ja siihen, etta hanta kosketetaan kevyesti ja yllattaen. Heikosti reagoiva: Lapsi ei ehka tiedosta
kipua, lampdtilaa tai sitd, milta esineet tuntuvat. Han saattaa rypea kuralammikossa, tonkia lelukasaa ilman tarkoitusta,

pureskella esim. paidan hihansuita, hangata itsedan seiniin ja huonekaluihin seka tormailla ihmisiin.

LIIKE Yliherkka: Lapsi valttaa lilkkkumista tai sita, etta hanta lilkutetaan yllattaen. Koska han on epavarma
painovoimasta, han saattaa pelata horjahtamista. Han saattaa pysytella tukevasti jaloillaan ja valttaa juoksemista,
kiipeamista, liukumista ja keinumista. Hanella voi olla pahoinvointia autossa tai hississa. Heikosti reagoiva: Lapsi
saattaa kaivata nopeaa ja pyorivaa liiketta, kuten keinumista, heilumista, pyorimista ja karusellikyyteja menematta
lainkaan paastaan pyoralle. Lapsi saattaa liikkua jatkuvasti, olla levoton nauttia ylosalaisin olemisesta ja olla

varsinainen hurjapaa.

ASENTOTUNTO Yliherkka: Lapsi voi olla kankea, jaykka ja jannittynyt seka hallita liikkeitdaan huonosti. Han saattaa
valttaa leikkeja, jotka vaativat hyvaa kehonhahmotusta. Heikosti reagoiva: Lapsi saattaa lysahdella maahan ja
laahustaa. Hanen liikkeensa saattavat olla kompeloita ja epatarkkoja. Han saattaa tormata esineisiin, tomistella

jalkojaan ja hypistella sormiaan.



NAKO Yliherkki: Lapsi saattaa innostua liikaa (tulla ylivireiseksi), kun hanen edessaan on paljon katseltavaa, esim.
sanoja, leluja tai muita lapsia. Han saattaa usein peittda silmansa, siirtda katseensa pois ihmisistg, olla tarkkaamaton
piirtdessaan ja kirjoittaessaan tai reagoida yliherkasti kirkkaaseen valoon. Han voi olla myos ylivalpas: aina varuillaan
ja tarkkaavainen. Heikosti Reagoiva: Vaikka lapsi nakee normaalisti, han saattaa koskettaa kaikkea, koska han ei
muuten ymmarra nakoaistin kautta saamaansa tietoa riittavan hyvin. Han ei ehka huomaa tarkeita visuaalisia vihjeita,

esim. toisten ilmeita ja eleitd, sen enempaa kuin tienviittoja tai ohjetaulujakaan.

AANI Yliherkki: Lapsi saattaa peittad korvansa sulkeakseen pois d3nia tai melua. Han saattaa valittaa melusta, esim.
polynimurin ja tehosekoittimen danesta, joka ei hairitse muita. Heikosti Reagoiva: Lapsi saattaa jattda huomioimatta
aania eika ehka kykene seuraamaan sanallisia ohjeita. Han ei ehka kuule kunnolla omaa dantaan ja saattaa puhua

huutaen. Han saattaa vaatia, etta television ja radion aani pidetaan kovalla.

HAJU Yliherkka: Lapsi saattaa vastustaa hajuja, esim. kypsan banaanin hajua, jota muut lapset eivat edes huomaa.
Heikosti Reagoiva: Lapsi saattaa jattad huomioimatta epamiellyttaviakin hajuja, esim. likaisten vaippojen lemun. Han

saattaa nuuhkia ruokaa, ihmisia ja esineita.

MAKU Yliherkka: Lapsi saattaa vastustaa tiettyja ruoan koostumuksia ja lampétiloja. Han saattaa usein kakistella
syodessaan. Heikosti Reagoiva: Lapsi saattaa nuolla tai maistella syotavaksi kelpaamattomia esineita, kuten

muovailuvahaa tai leluja. Han saattaa pitaa voimakkaasti maustetuista tai hyvin kuumista ruuista.
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Epatavallisen korkea aktivaatiotaso: Lapsi saattaa olla aina liikkeessa, liikehtia lyhyin ja
hermostunein elein, santailla seka leikkia tai puuhata ilman tarkoitusta. Hanen mielialansa saattaa

vaihdella nopeasti, han innostuu helposti ja hanen on vaikea istua paikoillaan.

Epatavallisen matala aktivaatiotaso: Lapsi saattaa liikkua hitaasti ja jahmeasti seka vasya helposti.
Han ei ehka ole aloitekykyinen ja han saattaa puuhastella samaan asian parissa pitkaan. Han ei ole

kovin kiinnostunut siita, mita hanen ymparillaan tapahtuu.

Impulsiivisuus: Lapsi ei ehka hallitse itsedaan kovin hyvin, ja hanen on vaikea lopettaa aloittamaansa
tekemista. Han saattaa kaataa mehun lasiin, kunnes se tulvii yli, puristaa liimapulloa, kunnes se on tyhj3,

juoksennella pain puita ja ihmisia seka puhua toisten puheen paalle.

Huono keskittymiskyky: Lapsi saattaa olla lyhytjanteinen jopa tehdessaan asioita, josta han pitaa.
Han kiinnittad huomionsa kaikkeen muuhun paitsi siihen, mita hanen pitaisi tehda. Hanen toimintansa

voi olla jasentymatonta ja han unohtaa helposti asioita.

Lihasjanteyden ja motoriikan hallinnan ongelmat: Lapsen keho saattaa olla joko jannittynyt tai

veltto. Lapsi on kompelo, selvasti huolimaton ja altis onnettomuuksille.



Motorisen ohjailun ongelmat: Motorisella ohjailulla tarkoitetaan kykya suunnitella, jasentaa, sarjoittaa ja
toteuttaa monimutkaisia liikkeita tarkoituksenmukaisesti. Lapsen saattaa olla vaikea nousta portaita, edeta
liikuntatunnilla motoriikkaa vaativissa ratatehtavissa, kayttaa leikkikentan valineita, ajaa polkupyoralla,
pukeutua, istuutua autoon ja tulla sielta ulos seka kayttaa ruokailu- ja kirjoitusvalineita. Han saattaa oppia
huomattavasti muita lapsia hitaammin uusia motorisia taitoja, esim. taputtamaan rytmeja kasillaan tai

hyppaamaan hyppynarua.

Selva oikea- tai vasenkatisyyden puuttuminen neljdan tai viiteen ikdvuoteen mennessa: Lapsi ei kayta
johdonmukaisesti toista katta kasitellessaan tavaroita, esim. kynaa tai haarukkaa. Han saattaa kayttaa kumpaa
tahansa katta tarttuessaan esineisiin. Han saattaa siirtaa esineen oikeasta vasempaan kateen, syoda yhdella

mutta piirtaa toisella kadella tai kayttaa saksia kahdella kadella.

Heikko silma-kasi-yhteisty6: Lapsen saattaa olla vaikea kayttaa tussikynia ja variliituja, tehda askartelutoita,
rakentaa palikoilla, koota palapeleja, syoda siististi ja sitoa kengannauhojaan. Hanen kasialansa saattaa olla

suttuista ja epatasaista.

Uusien tilanteiden viltteleminen: Lapsi saattaa vastustaa kodista poistumista, uusien ihmisten tapaamista,
uusien pelien tai lelujen kokeilemista tai erilaisten ruokien maistamista. Han saattaa joutua paniikkiin ilman

selvaa syyta.



Vaikeus siirtya tilanteesta toiseen: Lapsi saattaa olla itsepainen ja haluton yhteisty6hon, kun pitéisi tulla sydmaan, menna
kylpyyn tai tulla pois kylvysta tai siirtya lukemisesta laskemiseen. Pienetkin muutokset rutiineissa saavat lapsen tolaltaan; han ei

kulje virran mukana.

Herkasti turhautuminen: Jos lapsen on vaikea tehda asioita, jotka muut lapset osaavat helposti, han saattaa antaa nopeasti
periksi. Han saattaa tavoitella taydellisyytta ja menettda malttinsa, jos askartelutyon tai teatterileikin lopputulos ei vastaa hanen

odotuksiaan. Koska han haluaa olla voittaja, paras ja ensimmainen, han on huono leikkikaveri.

Itsesdatelyongelmat: Lapsen saattaa olla vaikea paasta vauhtiin tai rauhoittua kohonneesta vireystilasta. Hanen

toimintakyvyssaan saattaa olla suuria vaihteluja: asiat sujuvat jonakin paivana, toisena eivat.

Oppimisongelmat: Lapsen saattaa olla vaikea oppia uusia taitoja ja kasitteita. Vaikka han olisikin dlykas, han on usein

alisuoriutuja.

Sosiaaliset ongelmat: Lapsen kanssa voi olla vaikea tulla toimeen. Hanen saattaa olla vaikea saada ystavia tai han ei halua

leikkia tai keskustella muiden kanssa. Koska hanella saattaa olla tarve hallita ymparistdaan, han ei esim. halua lainata lelujaan.

Tunnepohjaiset ongelmat: Lapsi voi reagoida yliherkasti muutoksiin ja stressiin, ja han pahoittaa herkasti mielensa. Han
saattaa toimia hajanaisesti, joustamattomasti ja eparationaalisesti. Han voi olla vaativa ja hakea itselleen huomiota kielteisilla
tavoilla. Han on onneton, koska uskoo, etta han ei kelpaa mihinkdan ja ettd han on tyhma ja epaonnistuja. Lapsella on heikko

itsetunto.



Huomaa

Vaikka monilla Sl-hairioisilla lapsilla on kayttaytymisongelmia, monilla

kayttaytymisongelmaisilla lapsilla ei ole Sl-hairiota!

Toiminnan ja kayttaytymisen hallinnan ongelmat saattavat johtua puutteellisesta
aistitiedon kasittelysta, mutta myos muista kehityshairioista. Jokaisella lapsella on
myos ajoittain ja normaaliin kehitykseen liittyen itsesaatelyn hallinnan haasteita.
Huolellinen diagnoosin tekeminen on valttamatonta, kun halutaan selvittaa, mitka

oireet liittyvat aistitiedon kasittelyn ongelmiin.



Samant yYyyppria oireita

Monet SI-héirion oireista ovat niin samanlaisia kuin joidenkin muiden yleisten hairididen oireet, ettéd saattaa olla vaikeaa erottaa yhta hairicta toisesta.
Vaihtoehtoisia diagnooseja voivat olla:
Tarkkaavaisuushairio ADD tai tarkkaavaisuuden ja ylivilkkauden hairic ADHD

Oppimiseen liittyvat visuaaliset ongelmat

Allergiat
Ravintoaineiden tai vitamiinien puutos

Lapsi kayttaytyy aivan kuten tavallisen lapsen tuleekin

Aistitiedon kasittelyn hadirion halyttavat tunnusmerkit ovat lapsen epatavallinen reagointi koskettamiseen ja/tai liikkumiseen ja siihen,
ettd hanta kosketetaan ja/tai liikutetaan.

Joillakin lapsilla on vain SI-hairio. Joillakin on SlI-hairio ja ADD/ADHD. Joillakin on SI-hairi6 ja oppimisvaikeuksia. Joillakin on kaikki kolme samaan
aikaan.

Sl-hairion oireet tulkitaan usein vaarin, jolloin niiden luullaan aiheutuneen psyykkisista ongelmista. Naita ongelmia saattaakin kehittya, jos
oireiden alla piilevaa aistitiedon kasittelyn hairiotd ei huomata eika hoideta varhaisessa vaiheessa. Kykenemattomyys kasitella fyysisia,
sosiaalisia ja tunne-elaman haasteita ilmenee usein kolmen tai neljan vuoden idssa, mikali terapiaa ei ole viela aloitettu.



Atitiedon
kadiHtefyn hairicon
(iittyvia vaikeukdia



ADD ja ADHD: Vaikka SI-hairio ei ole sama asia kuin oireiltaan samanlainen ADD tai ADHD, nama kaksi ongelmaa
voivat vaikuttaa lapseen samanaikaisesti. Syyna tahan on se, ettd neurologiset hairiot vaikuttavat toisiinsa: mita

enemman lapsella on vaikeuksia yhdella alueella, sitd todennakdisemmin hanella on vaikeuksia myos muilla alueilla.

Oppimisvaikeudet: Aistitiedon kasittelyn hairio ei ole oppimisvaikeus. Se voi kuitenkin johtaa oppimisvaikeuksiin
vaikuttaessaan lapsen auditiivis-kielellisiin taitoihin, visuospatiaalisiin taitoihin ja taitoon kasitella ja sarjoittaa tietoa. SI-

hairidiselle lapselle voi mahdollisesti tulla oppimisvaikeuksia tulevaisuudessa.

Auditiivis-kielelliset vaikeudet: Lapsella saattaa olla vaikeuksia kuuntelemisessa, auditiivisessa hahmotuksessa ja
kielen kasittelyssa. Han saattaa vaikuttaa tottelemattomalta, koska han ei seuraa hyvin sanallisia ohjeita. Han ei osaa

toimia ohjeen mukaan, koska han ei ymmarra, mita hanelle sanottiin.

Puhe- ja artikulaatiovaikeudet: Lapsen saattaa olla vaikea aantaa sanoja riittavan selvasti, jotta hanta voitaisiin
ymmartaa. Han saattaa sanoa “ovara”, kun pitaisi sanoa “orava”, ja "hiusket”, kun pitaisi sanoa "hiukset”, koska han ei

pysty motorisesti jarjestdmaan aanteita oikein.

Naonkayton vaikeudet: Lapsella saattaa olla hankaluuksia oppimisessa, koska han ei pysty kiinnittamaan katsettaan
riittdvan hyvin kasvoihin, liitutauluun, kirjaan, lautapeliin tai koripallossa koreihin. Vaikka lapsella olisikin riittava
nakokyky, puutteellinen silmien yhteisnéko voi aiheuttaa vaikeuksia nédkemisen ymmartamisessa. Esim. jos ongelmana
on nahdyn liitdminen aaniin, lapsi ei ehka tieda, minne hanen pitaisi katsoa kuullessaan opettajan dénen. Jos

ongelmana on nahdyn liittaminen liikeaistimuksiin, han ei ehka kierra huonekaluja valttagkseen niihin tormaamisen.



Syomisongelmat: Lapsi ei ehka pureskele ruokaansa huolellisesti ja sotkee sy6dessaan. Han saattaa pitaa maultaan
ja koostumukseltaan erikoisista ruoista, tai hanen ruokavalionsa saattaa olla rajallinen. Han saattaa syoda vain rapeita
ruokia, tai vain pehmeita ruokia, tai vain kylmia tai kuumia ruokia. Adrimmaisessa tapauksessa ravinnonsaanti on

puutteellista, mika vaikuttaa lapsen kayttaytymiseen ja kehitykseen.

Ruoansulatus- ja pidatysongelmat: SI-hairio saattaa vaikuttaa ruoansulatukseen, jos lapsi ei huomaa nalan ja
kyllaisyyden tunteita. Hanella saattaa olla kastelua ja tuhrimista, jos han ei havaitse markyytta ja jos lihasjanteys on

riittdamaton "pidattamiseen”. Han saattaa olla yokastelija tai hanella saattaa olla ummetusta.

Allergiat: SI-hairioita esiintyy usein yhdessa allergioiden kanssa. Lapsi voi saada allergisia reaktioita ruoka-aineista,

polysta, siitepodlysta, heinasta, elaimista tai l[adkkeista.

Unensaatelyn hairiot: Lapsi saattaa tarvita pitkat paivaunet, tai han ei ehka nukahda paivaunille edes vasyneena.
Koska unihairion aiheuttaa usein eroamispelko, han haluaa nukkua vanhempiensa kanssa. Itsena rauhoittaminen
uneen saattaa olla vaikeaa, ja han saattaa herailla yolla toistuvasti. Unihairiot liittyvat usein suureen
liikkumistarpeeseen. Jos lapsi ei ole paassyt liikkumaan riittavasti paivan aikana, hanen vireystilansa saattaa vaihdella
sattumanvaraisesti, jolloin han voi olla ylivirea keskella yota. Myos yliherkka reagointi tuntoaistimuksiin voi tehda

lapsen olon sangyssa epamukavaksi.



MNahdolliria syita

Geneettinen tai perinndllinen taipumus: Tama on usein kyseess3, jos toisella lapsen vanhemmista,

jollakin sisaruksista tai jollakin muulla lahisukulaisella on jonkinlainen SI-hairio.

Ennen lapsen syntymaa vaikuttaneet olosuhteet: Sikion saamat kemikaalit, |ladkkeet ja myrkyt, didin
huumeiden ja alkoholin kaytto seka raskaudenaikaiset komplikaatiot, joita ovat aiheuttaneet esim.

virukset, krooniset sairaudet tai voimakas stressi.
Ennenaikainen syntyma: Lapsi syntyy keskosena.
Synnytykseen liittyva trauma: Esim. hatasektio, hapenpuute tai pian syntyman jalkeen tehty leikkaus.

Syntymanjalkeiset olosuhteet: Esim. ymparistomyrkyt seka liiallinen tai liian vahainen aististimulaatio
syntyman jalkeen. Pitkahko sairaalassa tai laitoksessa oleskelu tai normaalien aistikokemusten puute

voivat haitata hermoston kehitysta.

Tuntemattomat syyt: Joskus Sl-hairic ilmenee ilman mitdan tunnistettavaa alkuperaa.



z‘lpm on Haatayilla

Lapsella on hyvat mahdollisuudet kehittya taitavaksi, itsensa hallitsevaksi ja sujuvasti toimivaksi aikuiseksi,
jos han saa ymmarrysta, tukea ja terapiaa riittavan aikaisin.

Varhaisessa vaiheessa aloitettu hoito tarkoittaa terapiaa, joka on suunniteltu yksil6llisesti vastaamaan lapsen
tarpeita. SI-hairioita hoidetaan yleensa toimintaterapialla, jossa lapsen kehitysta tuetaan niin fyysisesti, alyllisesti

kuin emotionaalisestikin.

Nuoret lapset reagoivat varhaisessa vaiheessa aloitettuun terapiaan hyvin, koska heidan keskushermostonsa on
vield joustava eli plastinen. Plastisuus tarkoittaa, etta lasten aivotoiminta ei ole viela vakiintunut: se voi muuttua tai

sitd voidaan muuttaa.

Lasten kasvaessa vakiintuneiden toiminta- ja kaytosmallien muuttaminen on haastavampaa, mutta myos

vanhemmat lapset hyotyvat terapiasta.

Lapselle, jolla on vaikea hairio, terapia on ensiarvoisen tarkeaa. Lapselle, jonka hairio on kohtalainen tai
lieva, terapia voi merkita muutosta.
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Silittely: Rohkaise lasta sivelemaan ihoaan erilaisilla materiaaleilla.

Sormella piirtaminen: Piirrd muoto, kirjain, numero tai kuva sormellasi lapsen selkaan tai
kateen. Pyyda lasta arvaamaan, mita piirsit, ja piirtdmaan saman kuvion omaan selkaasi tai

kateesi.

Hiekkaleikki: Laita hiekkalaatikkoon pienia leluja (autoja, muoviukkoja, dinosauruksia), joita

lapsi voi jarjestella, haudata ja etsia uudelleen.

Tunnustelulaatikko: Leikkaa reika kenkalaatikon kanteen. Laita laatikkoon erilaisia esineits,
esim. lankarullia, lasikuulia, elainhahmoja ja leikkiautoja. Leikissa lapsi tyontaa katensa reian lapi
laatikkoon ja arvaa katsomatta, mika lelu on hanen kadessaan. Tama toiminta kehittaa lapsen

kykya erottaa esineen muoto kayttamatta nakoaistia apuna.

"Loydatko sen?” -leikki: Piilota pienia esineita hiekkalaatikkoon tai tunnustelulaatikkoon. Pyyda
lasta etsimaan tietty esine, esim. palikka, tunnustellen laatikosta. Tai nayta lapselle lelu, kolikko tai

palikka ja pyyda hanta etsimaan samanlainen.



"Osaatko kuvailla sita?” -leikki: Ota esille tavaroita, jotka on tehty eri materiaaleista ja ovat eri
lampoisia ja eri painoisia. Pyyda lasta kertomaan esineest3, jota han koskettaa. Onko esine
pyorea, viileg, silea, pehmea, painava jne. Leikin voi toteuttaa myds ilman, etta lapsi nakee

esineen, esim. tunnustelemalla kddet seldn takana.

Pehmolelun hoivaaminen: Pehmoelaimen silittaminen, harjaaminen ja halailu tuntuu lapsesta

mukavalle.

Huopaan kaariytyminen: Kierita lapsi napakasti huovan sisaan esim. paivaunille. Kaarittyna

oleminen antaa syvapainetuntokosketuksia ja on yleensa miellyttavaa.

Selansilitys: Sivele lapsen selkaa ja jasenia tasaisilla syvapainetuntokosketuksilla. Sivele

alaspain, ihokarvojen mukaisesti.

Hienoksi pukeutuminen: Varaa pahvilaatikko vain “erityisille” vaatekappaleille. Laita sinne

hattuja, kenkia, hansikkaita seka porrdisia tai sulista tehtyja puuhkia ja silkkihuiveja.

Salainen piilopaikka: Varaa pyyhkeita, huopia, lakanoita ja tyynyja, joista lapsi voi tehda majan

tai piilopaikan esim. poydan alle.
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Hyppypallo: Hyppypallo on kuin suuri ilmapallo, jossa on kahvat. Se on mahtava véline pomppimiseen.

Lakanassa keinuminen: Kaksi aikuista pitavat kiinni lakanan vastakkaisista paista ja lapsi saa lakanassa

hauskan keinumiskokemuksen. Tahan kay myos riippumatto.

Keinuminen: Rohkaise, mutta ala koskaan pakota lasta keinumaan. Rauhallinen edestakainen liike on
terapeuttista. Jos lapsi reagoi lilkeaistimuksiin yliherkasti, anna hanelle matala keinu, jossa jalat ylettyvat

maahan, tai pida lasta keinuessa sylissasi.

Epavakaalla alustalla kaveleminen: Esim. lumihangessa, metsapolulla tai hernepussien paalla kavellessaan

lasten on jatkuvasti mukautettava tasapainoaan.

Pallon paalla istuminen: Lapsi voi istua pallon paalla esim. satuhetken aikana. Lapimitaltaan n. 30cm pallo

on sopiva useimmille leikki-ikaisille.

Jumppapallon paailla tasapainottelu: Lapsi voi maata vatsallaan tai seldllaan tai istua ja pomppia pallon

paalla.
Portaiden yl6s nouseminen ja alas laskeutuminen.
Kuperkeikkojen tekeminen.

“Nuorallakavely”: Matalien korokkeiden, esim. laudan, paalla kavely.
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Painavien tavaroiden kantaminen: Ulkoleikkeihin voi varata vaikkapa isoja vesipulloja, joita lapset
voivat kanniskella paikasta toiseen.

Tyontaminen ja vetaminen: Haravoiminen, lumen lapioiminen, autonrenkaan tyontaminen, kaverin

vetaminen pulkassa, lastatun karryn vetaminen jne. Voimakas lihastyoskentely aktivoi lihaksia ja nivelia.

Kasilla roikkuminen: Kun lapsi kannattelee painoaan kasillaan, hanen lihaksensa ja nivelensa

|ahettavat aistiviesteja aivoihin.

Tyynykolarointi: Tee tormaystyyny tunkemalla suuria vaahtomuovipaloja pussilakanaan ja laita se

huoneen nurkkaan. Myos sakkituolit kayvat. Anna lasten sukeltaa, hypata ja kaivautua pehmusteisiin.

Erakkorapu: Aseta suuri riisi tai hernepussi lapsen selan paalle ja anna hanen liikkua painava “kuori”

selassaan.

Koydenveto: Hanki pitka paksu koysi ja sido siihen solmuja, jotta siita on helpompi saada ote. Jaa

osallistujat joukkueisiin. Kokeile tata leikkia istuen, seisten ja polviasennossa.
Kopittelu: Suuren pallon tai tyynyn heittely lasten kanssa.

Pukkitaistelu tai kukkulan kuningas tai mika tahansa leikkisa kontaktilaji.



Liraa Ceikkejar
SENSOMNOTORISTE —taifojen



Hienomotorived Taidot

Hiekan siiviloiminen: Kauhominen ja siivildiminen kehittéda kasien ja sormien hienomotorisia lihaksia.

Pienten lelujen ja esineiden kasittely: Esim. palikat, magneettikuviot ja palapelit kehittavat lapsen tunto-, lihas- ja

nivelaistijarjestelmia.

Pujottaminen ja punominen: Esim. nappien, makaronien, helmien, lankarullien ja kulkusten pujottaminen
langanpatkiin tai kengannauhoihin kehittaa silma-kasi-yhteistyota, tuntoerottelukykya ja kehon molempien puolien

yhtaaikaista koordinaatiota.

Munarasiakokoelmat: Lapsi saattaa nauttia esim. pikkukivien, papujen, helmien, nappien tms. jarjestelemisesta ja

varastoimisesta omiin ryhmiin munarasian koteloihin.

Muovailuvaha/Taikataikina: Alustaminen, muotoilu, kauliminen, nipistely, puristelu, taputtelu, rullaaminen ja
pallojen pyorittaminen vahvistavat kasien lihaksia, kehittavat sorminapparyytta ja ovat hyvaa harjoitusta monille
aisteille. Muovailuun saa hauskuutta myds painamalla pienilla esineilld, kuten kolikoilla ja avaimilla, kuvioita
muovailuvahaan, tai kun lapsille antaa piparkakkumuotteja, viivoittimen tai valkosipulinpuristimien muovailuvahan

leikkaamiseen ja pursottamiseen.



Motorinen oﬁjailu

Esteratojen lapi kulkeminen: Rakenna esterata, jonka lapi kulkeakseen lapsen tulee muuttaa kehonsa asentoa ja
liikkua eri tavoin. Laita rataan tunneleita, yl6s mentavia ja alas tultavia ramppeja, tasapainottelulautoja, lankkuja,

askelmia ("kivia"), rappusia, tikkaita ja kiipeilytelineita. Tee radasta suuren ympyran muotoinen.

Tasolta hyppaaminen: Laita patja matalan tason viereen ja rohkaise lasta hyppaamaan alas patjalle. Voit merkita

laskeutumispaikan ja kannustaa lasta hyppaamaan joka kerta pidemmalle.

Jalkarytmi: Lausu daneen lastenlorua, taputa tai lydo rumpua tasaisessa rytmissa. Pyyda lasta hyppaamaan tai
hyppimaan rytmin tahdissa. Lisataksesi motorisen ohjailun haastetta vaihtele tahtia hitaasta nopeaan ja rohkaise lasta
pysymaan samassa tahdissa.

Eldinkavely: Kannusta lasta kdvelemaan neljalla jalalla kuin karhu, neljalla jalalla sivuttain kuin rapu, kontaten kuin
kilpikonna, madellen kuin kdarme, rydmien kuin mittarimato, tarttuen nilkkoihinsa ja kavellen kuin strutsi, taapertaen
kyykyssa kuin ankka, hypellen kuin sammakko/kenguru/kaniini, ontuen kuin kulkukoira, polvet koukussa kuin gorilla,

laukaten kuin hevonen jne.

Leikkikenttaleikit: Kapteeni kaskee, Lontoon silta, polttopallo, 10 tikkua laudalla, kuurupiilo jne.



Kehon eri puollen vélinen yhteistyo

Pallon kopittelu: Heita lapselle suurta tai keskikokoista rantapalloa kevyesti lyhyeltd etaisyydelta. Kayta pienempaa

palloa ja asetu kauemmaksi sitda mukaan, kun lapsen kiinniottotaidot kehittyvat.

limapalloleikki: Molempia kasia yhdessa kayttaen lapsi heittaa ilmapallon ilmaan ja 1) ottaa sen kiinni 2) pitaa sen
ilmassa lyoden sita toistuvasti avoimilla kammenilla tai 3) lyo sita yhdessa nyrkissa olevilla kasilla. Vaihtoehtoinen

leikki on ilmapallon pompotus ja kiinniotto.
Taputus ja kosketus: Pyyda lasta matkimaan rytmisia kadenliikkeitd, kun taputat kasia ja kosketat eri kehonosia.

Kehon rytmit: Pyyda lasta matkimaan liikkeitasi lorun tai laulun tahdissa. Taivuta paata sivulta toiselle, heiluta kasia
paan ylapuolella, ravista kasia, taputa nyrkeilla rintaasi, [apsayta lonkkia, taivuta vartaloa sivulta toiselle, nosta ja

rentouta hartioita, tomista jalkoja, hypi jalalta toiselle jne.
Rummunlyonti: Anna lapselle kapulat, joita han voi lyoda lausuessasi loruja tai musiikin tahtiin.

Rapylapeli: Pyyda lasta heittamaan hernepussi tai kevyt pallo ja ottamaan se kiinni esim. leikkiamparilla, joka toimii

rapylana.



Auditiividet efi kunborwaraiyel taidot

Kuuntele lasta. Kiinnitd haneen huomiota. Katso lasta silmiin, kun han puhuu. Osoita hanelle, etta

hanen ajatuksensa kiinnostavat sinua.

Kayta yksinkertaista ja selkeaa kielta. Puhu hitaasti, kayta lyhyita ilmaisuja, lyhenna antamiasi ohjeita

ja toista sanomasi. Vahvista sanallisia viesteja elekielella: kasvonilmeilla, kadenliikkeilla ja kehonkielella.
Anna lapselle aikaa vastata ja ilmaista ajatuksensa. Ali hoputa, keskeyts tai patista.

Palkitse lasta puhumisesta eleilla, kuten hymylla, ja sanallisilla kehuilla. Myonteinen palaute rohkaisee
hanta.

Kayta rytmia ja tahtia kehittaaksesi lapsen muistia. Anna ohjeita tai opeta asioita laulaen: laulussa

on tuttu savel (esim. Jaakko kulta / Maijan karitsa), mutta itse keksimasi sanat.

Lue lapsille joka paiva.



Virwaalirel efi waonwvaraisret taidot

Muotojen tekeminen: Anna lapsen piirtaa tai muotoilla muotoja, kirjaimia ja numeroita erilaisista

materiaaleista. Materiaaleina voi kayttaa esim. muovailuvahaa, sormivareja, hiekkaa, naruja jne.

Sokkelo- ja yhdista pisteet tehtava: Osta sokkelotehtavakirja tai tee itse sokkeloita paperilla tai

lumeen. Anna lapsen etsia sokkelosta oikeaa tieta sormella, leikkiautolla, varikynalla jne.

Kuminauhalauta: Osta kuminauhalauta tai tee sellainen itse naulaamalla naulariveja puulevyyn. Lapsi

voi muodostaa mallin mukaisia kuvioita pingottamalla kuminauhoja naulojen ympari.
Tappilauta: Lasta voi pyytaa tekemaan oman tai mallinmukaisen kuvion.

Leikkauspuuhat: Anna lapselle sakset ja paperia ja pyyda hanta leikkaamaan hapsuja ja suikaleita.

Piirra paperille kaartuvia viivoja, joita pitkin han voi leikata.
Palapelit

Palikoilla rakentaminen.



Lahteel & Livaheloa

Kranowitz, Carol 2015. Tahatonta tohellusta. Sensorisen integraation hairio lapsen
arkielamassa. 4. painos. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Puustajarvi, Anita (toim.) 2023. Aistitiedon kasittelyn vaikeudet. Ymmarrysta ja sujuvampaa
arkea. Jyvaskyla: PS-kustannus.

« Julkaistaan loppuvuodesta 2023. Uusimpaan tutkimustietoon nojautuva teos ja
ensimmainen suomalaisvoimin toteutettu kirja aiheeseen liittyen. Sopii myos
varhaiskasvatuksen ammattilaisille; mukana runsaasti hyvia kaytanteita, joiden avulla
voi tukea lasten toimintakykya varhaiskasvatuksessa.

« Aiheeseen liittyva koulutus: https://www.tunnetaitojalapselle.fi/koulutukset.html

Esim. Lasten aistitiedon kasittelyn vaikeudet -koulutus 30.11.2023 Zoomissa

Sity ry - Sensorisen integraation terapian yhdistys: https://sity.fi/
* Yhdistys kouluttaa ammattilaisia ymmartamaan ja tukemaan lasten kehitysta
sensorisen integraation nakokulmasta seka ohjaa perheita ja lahiverkostoja
edistamaan lapsen osallisuutta arjessa.



https://www.tunnetaitojalapselle.fi/koulutukset.html
https://sity.fi/




Luwontotoiminta

Green Care tarjoaa paivakodin luontotoiminnalle kehykset jasentamalla toiminnan
hyvinvointivaikutuksia suhteessa lapsiin seka jasentamalla toiminnan peruselementteja,

perusedellytyksia ja teoriaperustaa.

Green Caren tarjoaa paivakodin luontotoiminnalle tarkempaa tieto siita, miksi tehdaan, mita
tehdaan ja miten tehdaan. Nain toiminnasta tulee tietoisempaa ja tavoitteellisempaa seka voidaan

perustella toiminnan tarkeys ja merkitys osana paivakodin muuta toimintaa.

Ymparistokasvatus on luontoavusteinen menetelma, joka kuuluu Green Care - menetelmiin.

Ymparistokasvatuksen avulla lapsia ohjataan kohti kestavaa elamantapaa.



Luontotoiminnan hyvirwointivaikedukyet

* Lapsen tasapainoinen kehitys edellyttéaa ulkoleikkeja. Luontoymparistossa lapsi voi kokea mm. vapautta,
seikkailua, tunteita, esteettisyytta, itsenaisyytta, aistikokemuksia, yhteytta ja erillisyytta - eli kokonaisvaltaista

kokemista, mika on tarkeaa ja eteenpain vievaa lapsen kehityksen kannalta.

* Luontoymparisto vaikuttaa myonteisesti kehon hallintaan ja motoriikkaan, milla puolestaan on
yhteyksia lapsen tiedolliseen (kognitiiviseen) ja tunteiden ja sosiaalisuuden (sosioemotionaaliseen)

kehitykseen. Luontoympariston on tutkittu myos lieventavan ylivilkkauden oireita.
* Luontoymparisto tarjoaa mahdollisuuden seka yhdessa oloon ettd omassa rauhassa oleiluun.

* Luontoymparistossa lapsi voi kokea minakuvan selkiytymista ja itsetunnon vahvistumista seka virkistya,

rentoutua ja rauhoittua.

- Lapselle on luontaista voida hyvin luontoymparistossa ja siella voivat kehittya myos turvallisuus, autonomia

ja empatia, jotka ovat psyykkisen kehityksen kulmakivia.



L vwontotoiminnan Hucjaaria tekiyoita

* Luontotoiminnan avulla voidaan vahvistaa mm. seuraavia suojaavia tekijoita: Lapsen ian ja
kehitystason huomioiminen, onnistumisen kokemukset, osallisuus, ilon kokeminen, itseilmaisu,

tunne siita etta on rakastettu, mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaan jne.

* Lapsena omaksuttu luontosuhde vaikuttaa positiivisesti mielenterveyteen jo lapsuudessa ja
voi toimia suojaavana tekijana myos nuoruudessa, aikuisuudessa ja vanhuudessa.
Varhaiskasvattajan olisi hyva lasta katsellessaan nahda silmissaan myds se aikuinen, joka
lapsesta kasvaa, ja sen aikuisen lapset ja nama lapset aikuisena. Lapsi siirtaa oppimaansa

eteenpain kasvaessaan.

- Tehokkaan tyoelaman arvot nakyvat kasvatuskulttuurissakin. Lansimainen yhteiskunta
arvostaa omatoimista, sosiaalista, reipasta ja itsenaista lasta. Luontotoiminta voi toimia

vastapainona talle kaikelle ja antaa lapselle rauhaa kasvaa omaksi itsekseen.



Creen Care



Luontoon liittyvaa monialaista ja monimuotoista
toimintaa, jolla voidaan edistaa ihmisten

hyvinvointia ja voimavarojen |6ytymista.
Peruselementteina luonto, toiminta ja yhteiso.

Hyvinvointivaikutukset syntyvat luonnon
elvyttavyydestd, kokemuksellisuudesta ja

osallisuudesta.

Tavoitellaan ihmisen lahempaa suhdetta
luontoon ja kestavan kehityksen mukaista

eldamantapaa.

Perusedellytyksina tavoitteellisuus,

ammatillisuus ja vastuullisuus.

Ekopsykologia muodostaa toiminnan keskeisen

perustan.
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PERUSEDELLYTYKSET

Tavoitteellisuus, ammatillisuus ja vastuullisuus ovat GC-toiminnan
perusedellytyksia. Téama tarkoittaa, ettd ymmarretdaan toiminnan
perusta, tehdaan toiminta nakyvaksi, toiminta on suunniteltua ja sita

arvioidaan saannollisesti.

Oleellista on suunnitella toiminta asiakkaiden tavoitteiden mukaisesti,
huomioida yksilolliset tarpeet ja tiedostaa, ettd ihmisen elaman kaikki

ymparistot vaikuttavat haneen.

Toiminnan on oltava eettisesti hyvaksyttavaa, laadukasta ja turvallista

niin psyykkisesti, fyysisesti kuin sosiaalisestikin. Ensiarvoisen tarkeda on

nahda jokaisen ihmisen arvo, oikeudet ja mahdollisuudet.

PERUSELEMENTIT

Luonto voi olla GC- toiminnassa niin tapahtumapaikka, kohde kuin
véalinekin. Luonto voi olla aitoa luontoa ulkosalla, rakennettua siséatiloihin,
kaupungin tai maaseudun luontoa tai tulla esiin pienena
luontoelementtina sisatiloissa esim. viheridivdna oksana. Luonto voi tulla
esiin myds esim. taiteina, ajatuksina, kerrontana, aanina, kuvina tai

mielikuvina ja silti luoda aidon luontokokemuksen.

Toiminta liittdd GC- toiminnassa ihmisen ymparisto6n ja mahdollistaa
omaehtoisen kokemisen ja oppimisen. Toiminta voi olla monenlaista
vaihdellen konkreettisesta tekemisesta ja nopeatahtisesta toiminnasta
havainnointiin ja rauhoittumiseen. Toiminnan avulla ihminen voi toteuttaa
ihmisend olemisen tarpeita kuten esim. toteuttaa itsedan, vaikuttaa

ymparistdonsa ja omaan eldmaénsa seka tuntea olevansa olemassa.

Yhteis6 mahdollistaa GC- toiminnassa osallisuuden. Osallisuuden
kokemukset voivat toteutua ihmisten valisena vuorovaikutuksena tai vain
ryhmassé mukana olossa. Osallisuuden tunne voi syntya myds siina, etta
ihminen saa olla aktiivisena toimijana tai siing, etté voi olla
vuorovaikutuksessa oman sisdisen itsensa kanssa. Lisaksi osallisuuden
kokemuksia voi tapahtua vuorovaikutuksessa eldinten, luonnon tai tietyn

paikan kanssa.



TEORIAPERUSTA Green Care VARHAISKASVATUKSESSA

+ Kaikki GC-toiminta perustuu ekopsykologiaan. GC- toiminta perustuu luontolahtadisiin

Ekopsykologia on ymparistopsykologian osa- menetelmiin, joita voidaan soveltaa niin
alue, joka keskittyy ihmisen ja ympariston erilaisiin ymparistoihin kuin erilaisille
valisen suhteen tutkimiseen. Siind ihminen asiakasryhmillekin.

nahdaan osana luontoa ja ihmisen hyvin- tai . .. .
Y Ja hmi YV ! - Varhaiskasvatuksessa GC-toiminta voi

ahoinvoinnin vaikuttavan luontoon ja .. .
P J palvella niin kasvatuksen ja opetuksen

oisinpain tavoitteita kuin olla osa lasten hoivaakin.

* Hyvan luontosuhteen katsotaan olevan : y : .
* Luontoavusteinen pedagogiikka voi olla myos

hteydessa hyvinvointiin ja myonteisin oo . :
yhtey y Jamy osa ennaltaehkaisya, varhaista puuttumista

luontokokemuksin tata suhdetta voidaan e . _
seka virkistdvaa ja voimaannuttavaa toimintaa.

vahvistaa.

+ GC-toiminta voi tyomenetelmina ja

* Ekopsykologian ajatuksin tavoitellaan mys toimintatapoina vaikuttaa tyéhyvinvointiin

ihmisen lah aa suhdetta luont ' . . . . .
nmisen fahempaa sunaetta IUontoon Ja ja henkilokunnan jaksamiseen tai se voi

kestavan kehityksen mukaista elamantapaa. .. ..
y X olla osa varsinaista tyky-toimintaa.



VARHAISKASVATUKSEN JA Green Care - TOIMINNAN TAVOITTEET KULKEVAT KASI KADESSA - Green Care VOI HYVIN
PALVELLA VARHAISKASVATUKSEN TAVOITTEITA:

* Varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on hyvinvoiva lapsi. Green Care on toimintaa, jossa
luontoa kaytetaan tavoitteellisesti ihmisten hyvinvoinnin yllapitamiseksi ja edistamiseksi. Molemmilla on monitieteinen

perusta.

* Varhaiskasvatus koostuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta. Green Care - toiminta soveltuu naihin
kaikkiin.

+ Varhaiskasvatuksen arvopohjassa keskeisinta on lapsen ihmisarvo ja oikeudet. Green Care - toiminnan perusta on

ihmisoikeuksissa.

+ Varhaiskasvatusymparistd muodostuu fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijoiden kokonaisuudesta kuten Green Care -
toiminnassakin. Molemmissa fyysinen ymparisto voi vaihdella esim. luontoymparistd, kaupunkiymparisté tai sisatilat.
Psyykkisena ymparistona tarkeita ovat turvallisuus, hyvaksyntd, kokemuksellisuus ja jatkuvuus. Molemmissa sosiaaliset

tekijat muodostuvat toiminnasta ja yhteisOsta, joissa tapahtuu monenlaista vuorovaikutusta.

* Varhaiskasvatuksessa oppiminen on kokonaisvaltainen tapahtuma, jossa mukana ovat mukana kaikki aistit, tuntemukset ja
kokemukset. Green Care -toiminnan toteuttamisessa yhteista on luontoympariston tai luontoelementtien moniaistinen ja
omaehtoinen kokeminen niin tunteen kuin toiminnankin tasolla. Green Caressa kokemuksellisuus toteutuu niin yksilon kuin

yhteisonkin tasolla.



Luondotoiminnan totewttamiren padperiaatteet

Turvallisuus tarkoittaa psyykkista, fyysista ja sosiaalista turvallisuutta. Hyvalle luontokokemukselle turvallisuus on ehdoton

edellytys. Tassa korostuu kasvattajan vastuu.

Hyvaksynta vapauttaa ja sulattaa niin aikuisen kuin lapsenkin. On lupa olla sellainen kuin on ja riittaa sellaisenaan. Ei tarvitse
edes onnistua ollakseen hyvaksytty omana itsenaan. Silloin itsetunto ja itsetuntemus voivat alkaa kehittya. Toteutuessaan téama

vapauttaa aivan uusia voimavaroja, poistaa oppimisen esteena olevaa jannitysta ja mahdollistaa keskittymisen kasilla olevaan
hetkeen.

Kokemuksellisuus nostaa arvoon itse luontokokemuksen. Ei ole tarvetta tulkita, analysoida tai selittaa. On yhteys omiin
tunteisiin ja tarpeisiin. Luontotoiminnassa aistikokemukset saavat usein aikaan kokemuksellisuutta. Kokemus voi tulla sisdisena
hyvana olona ndhtdessa kauneutta, fyysisena raukeutena kavelyretken jalkeen tai puron solinaa kuunnellessa.

Kokemuksellisuus voi toteutua myods yhteyden tunteessa eldimen, hyonteisen, kasvin, luontopaikan tai luontoelementin
kanssa.

Jatkuvuus hyvassa luontokokemuksessa on yhteyden ja osallisuuden tunnetta. Silloin voi olla vaan ja aikakin tuntuu
unohtuvan. Toiminta on niin mieluista ja luonnollista, ettad aivan lumoutuu. Varhaiskasvatuksessa jatkuvuus tarkoittaa, etta
annetaan mahdollisuuksia ja arvo lapsen leikille ja sen jatkumiselle. Se voi olla myds joustamista aikatauluissa, rutiineista

poikkeamista, lasten vahvempaa osallistamista luontotoiminnan suunnitteluun tai luontokokemuksen muistelua.



Luondotoiminta on ykyinkertairta

Luontotoiminta saa olla kasvattajan nakoista, sellaista, minka toteuttamisen han kokee

luontevaksi itselleen.

Luontotoiminta voi olla paivakodissa luonnollinen osa tavallista vuodenaikojen mukaan
vaihtelevaa toimintaa, kestavaa kehitysta, eri orientaatioita, ylisukupolvista ja yhteisollista

toimintaa seka kasvatuskumppanuutta.

Luontotoiminta voi tulla esiin monessa muodossa ja voi olla esim. seikkailua, luonnon

havainnointia, retkia |ahiymparistoihin tai kasvatusta omasta ymparistosta huolehtimiseen.

Luontotoiminta muovautuu varhaiskasvatuksen tavoitteiden mukaan monenlaiseksi

toiminnaksi.

Luonto voi tulla sisallekin. Joustava ja monipuolinen ymparist6 innostaa lasta leikkimaan,

oppimaan, tutkimaan, toimimaan ja ilmaisemaan itseaan.



ldeoita

Cuontotoiminnan
Totevdamideen



Pundarhakasatuy tkkunalauwdallo

Herneenversot paasidisruohon sijasta: Herneenversojen kasvatukseen sopivat kaikki kaupassa myytavat kuivatut ruokaherneet. Herneenversot
kasvavat syontikokoisiksi 1-2 viikossa. Jos herneenversojaa haluaa maistella, ne kannattaa leikata alimman lehden ylapuolelta, jotta siita paasee
kasvamaan uusi verso. Tee nain: 1) Liota kuivia herneita 1-2 vrk ennen istutusta. 2) Kylva liotetut siemenet kosteaan multaan ja peité ohuella

multakerroksella. 3) Pida kylvos kosteana sumuttamalla. 4) Kun herneet versovat, kastele muutaman paivan valein.

Aitienpaivayrtit: Helppohoitoisia yrtteja ovat esim. basilika, kirveli, korianteri, laventeli, minttu, persilja, tilli, ruohosipuli ja sitruunamelissa. Naiden
yrttien tyypillinen kylvoaika on maalis-huhtikuussa ja itdémisaika vaihtelee yrtista rilppuen muutamasta paivasta muutamaan viikkoon. Kylvetyt
siemenet peitetaan kevyesti mullalla. Paras tapa kastella niitd on sumuttaa suihkepullolla. Kylvokset itdvat parhaiten valoisassa, vedottomassa ja

lampimassa paikassa. Kaikki yrtit nauttivat sumuttamisesta myds itdmisen jalkeen.

Eksoottiset hedelmat: Eksoottisten hedelmien siemenista voi kasvattaa viherkasveja sisélle. Samalla voidaan tutustua kasvien kasvattamiseen ja
hedelmien alkuperdan. Vaikka satoa tuskin on odotettavissa, kasvatus voi jo itsessdan olla lapsille jannittava kokemus. Kasvatusohjeita eksoottisten

hedelmien kasvattamiseen saa esim. www.puutarha.net -sivustolta.

Sademetsa poydalla: Suljetut terraariot, jotka tehdaan kannelliseen astiaan, sopivat kosteiden, trooppisten olojen kasveille, kuten saniaisille ja
sammalille. Suljetuissa olosuhteissa valon vaikutuksesta kasvit yhteyttavat, luovat kosteutta, joka kondensoituu lasin seindamiin ja valuu kasvien

kayttoon. Nain kasveille muodostuu lasin suojissa oma ekosysteemi ja ne voivat elda pitkiakin aikoja ilman mitdan hoitoa. Olosuhteet ovatkin kuin

trooppisen sademetsan tai kasvihuoneen kaltaiset. Ohje suljetun terraarion tekemiseen: https://www.kekkila.fi/artikkeli/sademetsa-poydalla-suljetut-

terraariot/


http://www.puutarha.net/
https://www.kekkila.fi/artikkeli/sademetsa-poydalla-suljetut-terraariot/
https://www.kekkila.fi/artikkeli/sademetsa-poydalla-suljetut-terraariot/

Pilvien bongaus: Tavoitteena on saada lapsi rauhoittumaan paikalleen ja innostumaan havainnoimaan pilvien
muotoa ja liiketta. Kasvattaja voi aloittaa havainnoinnin ja kertoa, mita nakee pilvissa. Tama on otollinen hetki myo6s

pienille tarinoille tai sadutukselle. Jokainen lapsi saa vuorollaan kertoa omat havaintonsa.

Aarteen etsiminen: Tavoitteena on saada lapsi huomaamaan luonnon pienet, upeat asiat. Kasvattaja voi antaa selvat
ohjeet, mita etsitaan, esim. marjoja, kivia joissa on kimaltavaa tai eldinten jalkia. Tai sitten kasvattaja voi johdattaa
lapsia luontokauneuksia ja outouksia ihmettelemaan ja sitten kannustaa lapsia itse etsimaan jotakin, mita kaikki voivat
tulla katsomaan. Aarteita voidaan kasvattajan arvion mukaan myos vieda paivakotiin sisalle ja jatkojalostaa lasten

kanssa.

Aistiharjoitukset: Tavoitteena on avata lapsen aisteja seka |0ytaa ja tiedostaa omia aisteja. Tama avaa lapselle uuden
kokemusmaailman ja voi antaa avaimia esim. itsesaatelyyn, omien tunteiden tunnistamiseen ja oman kehon
hahmottamiseen. Aistiharjoituksessa voidaan keskittya yhteen aistiin kerrallaan tai useampaan yhta aikaa. Ulkona
voidaan l[ampimalla ilmalla kulkea paljain varpain kasvattajan johdolla ja tunnustella varpailla kuumaa hiekkaa,
upottaa varpaat nurmikkoon, koristella varpaita kukkasilla tai valuttaa hiekkaa jaloille. Toiminnan aikana voi
keskustella tuntemuksista. Ulos voi jarjestaa luonnon materiaalien tunnustelu-, tuoksu- ja katselupolkuja. Myos sisalle
voi rakentaa aistipolun. Aistiharjoitukset soveltuvat myos odottelutilanteisiin, esim. kangaspusseihin voi laittaa erilaisia

materiaaleja ja lapset saavat tunnustella ja arvailla sisaltéa ilman, ettéd saavat katsoa.



Luontopolku ja ruokailu: Tavoitteena on vahvistaa kasvatuskumppanuutta ja yhteistyota
paivakodin ja perheiden valilla. Ruokailun voi ajoittaa paivakodin sulkemisajan tienoille, jolloin
vanhemmat jaksavat paremmin osallistua, kun tarjotaan mahdollisuus jo lasta noutaessa jaada
toimintaan mukaan. Perheen tilanteen mukaan voidaan soveltaa kiertaako perhe ensin
luontopolun rasteineen vai ruokaileeko ensin. Ruoan on hyva olla yksinkertaista ja helposti
tarjoiltavaa esim. keittoruoat ovat sopivia. Ulkona ruokailu on elamys. Voidaan jarjestaa myos
nuotioruokailuja, jos paivakodin ymparisto ja resurssit sallivat. Toimintaa voidaan soveltaa myos

esim. vanhempainiltoihin, joissa vuorovaikutus voi luontotoiminnan avulla olla luontevampaa.

Ylisukupolvinen luontotoiminta: Tavoitteena on luontotoiminnan avulla saada aikaan
vuorovaikutusta eri sukupolvien valille. Luonto kaikkine muotoinensa on yhdistava tekija lasten ja
vanhusten valilla ja muodostaa yhteisen kielen, jota kaikki ymmartavat. Nain tapahtuu keskinaista
oppimista ja keskindinen ymmarrys ja suvaitsevaisuus lisaantyvat. Yhteiseksi tekemiseksi sopivat
erityisen hyvin laulut, leikit ja musiikki-ilmaisu eri muodoissaan, koska niiden toteuttaminen
onnistuu ilman kummempia erityisjarjestelyja ja on useimmille mieluista. Luontoa teemana voi

soveltaa hyvin myds askarteluihin, peleihin, naytelmiin, yhteisiin juhliin, jumppaan tai leivontaan.



Lahteel & Livatietoa

Vilen, Nina 2015. Green Care varhaiskasvatuksessa. Opas luontotoiminnan vahvistamiseen paivakodissa. Mikkelin
ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan koulutusohjelma. Opinnaytety®d.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/94545/Vilen_Nina.tuotos.pdf?sequence=2&isAllowed=y
Ylilauri, Martta (toim.) 2021. Green Care - Kokeilemisen arvoinen asia. Luonnollista tukea eldmaan (Luo-Na) -
hankkeen kokemukset ja keskeiset tulokset. Vaasan yliopiston raportteja, 26. Vaasan yliopisto.
https://osuva.uwasa.fi/bitstream/handle/10024/13009/978-952-47 6-970-9--Fl.pdf?sequence=5&isAllowed=y

Green Care Finland https://www.gcfinland.fi/green-care-/
Luontolive Toiminnallista ymparistokasvatusta https://www.luontolive.fi/

* Luontolive-palvelun tarkoituksena on edistaa lapsen luontosuhteen muodostumista, lisata
ymparistotietoutta seka tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Palvelu on suunniteltu perusopetuksen
opetussuunnitelman seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteiden mukaisesti laaja-alaiseen
oppimiseen.

* Luontolive on selainpohjainen verkkopalvelu, joka sisaltaa lapsille suunnattuja mukaansatempaavia
luontovideoita ja -tehtavia, jotka tukevat laaja-alaista oppimista. Toiminnat ja tehtavat sisaltavat
perusopetuksen opetussuunnitelman seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteet.



https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/94545/Vilen_Nina.tuotos.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://osuva.uwasa.fi/bitstream/handle/10024/13009/978-952-476-970-9--FI.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.gcfinland.fi/green-care-/
https://www.luontolive.fi/




Usein neurokirjolla olevat henkilot kuormittuvat tavallista voimakkaammin ympariston aistiarsykkeista. Liiallisen
aistikuormituksen aikana aivot eivat tyoskentele tehokkaasti, minka seurauksena mm. keskittyminen herpaantuu,

ongelmanratkaisu vaikeutuu ja luovuus kaventuu.

Mielta kuormittavat myos jatkuva arsyketulva, keskeytykset ja alylaitteiden vaatima huomio, jolloin ihminen on
huonosti lasna téssa hetkessa. Jo pienet lapset saattavat olla stressaantuneita, jannittyneitd, levottomia ja

unettomia pysahtymisen seka jakamattoman huomion puutteessa.

Mindfulness on ldasndolon tyokalupakki, josta on kdytetty my6s suomennoksia tietoinen lasnaolo ja

lasnaolon taito. Mindfulness perustuu buddhalaisen perinteen meditaatioharjoitteisiin, joista on kehitetty

interventioita lansimaiseen terveydenhuoltoon.

Tutkimustiedon perusteella mindfulnessin vaikutusten on havaittu valittyvan ennen kaikkea keskittymisen ja
tunnesaatelyn seka kehotietoisuuden ja itsereflektion kautta. Mindfulness eli tietoisuustaidot voivat parantaa kykya

selviytya epamiellyttavien kokemusten ja tuntemusten kanssa.

Tietoiseen lasnaoloon perustuvien harjoitteiden on todettu vaikuttavan myonteisesti siihen, miten aivot kasittelevat
vaikeita tunteita stressin aikana: Ne auttavat siitéamaan etuotsalohkon aivokuoren tietyn alueen toimintoja oikealta

puolelta vasemmalle puolelle, mika lisada emotionaalista tasapainoa.



Ladten mindpulness

Lasten mindfulness harjoittelusta on jo suomalaistakin tutkimusnaytto3, ja useissa lasten parissa
toteutetuissa tutkimuksissa on raportoitu levottomuuden, stressin ja ahdistuneisuuden vahenemistg,

tunteiden saatelyn ja keskittymiskyvyn seka sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen vahvistumista.

Lapset ovat kokeneet saavansa apua esimerkiksi jannittaviin ja pelottaviin tilanteisiin, tunteiden

tyynnyttamiseen, itsensa ilmaisuun ja nukkumiseen.

Tietoisena olemisen taitoa voidaan vahvistaa harjoitteilla, joissa keskitytdaan havainnoimaan
esimerkiksi hengitysta, kehontuntemuksia, liiketta tai muita aistimuksia.

Yhteinen tutkailu ja havaintojen nimeaminen turvallisen aikuisen opastuksella antaa myos aikuiselle
enemman ymmarrysta lapsen tilanteesta. Tahan tarvitaan kuitenkin aikuisen tahto ja kyky pysahtya asian

aarelle, jotta se olisi lapsellekin mahdollista.

Tutkimuksissa on myos todettu, etta tietoista lasnaoloa harjoittaneilla ihmisilla aktivoituvat sellaiset
aivokuoren hermoverkot, jotka liittyvat nykyhetken suoraan kokemiseen. Heilla on enemman aktiivisuutta
hermoverkoissa, jotka liittyvat tarinoiden kertomiseen omista kokemuksista. Vaikuttaa siis silta, etta

tietoisen lasnaolon harjoittaminen auttaa kehittamaan laajemman valikoiman tapoja kokea itsensa.



Ladten mindpulness

Tietoisuustaitojen lisaantyessa lapsi oppii tunnistamaan ja hyvaksymaan kehollisia tuntemuksiaan, kuten
jannitysta tai pelkoa, ja oppii viivastyttamaan toimintaa - kuten huutamista, paniikkiin menemista tai
itkemista - johon on aikaisemmin ollut taipuvainen. Lisaksi mindfulness harjoittelu tukee lapsen
itsetuntemusta ja auttaa kokemaan enemman positiivisia tunteita, lisad omien vahvuuksien tunnistamista

seka antaa keinoja kasitella vaikeitakin asioita elamassa.

Tietoisuus aisteista rikastaa niin lasten kuin aikuistenkin elamaa: Lapsen luontainen kyky ihmetella
vahvistuu ja aikuinen alkaa huomioida uudella tavalla ymparoivia asioita. lkaan kuin sivutuotteena

vahvistuu myos kyky pysdhtya ja ottaa vastaan erilaisia tilanteita ja reagoida niihin tietoisemmin.

Mité pienemmasta lapsesta on kyse, sita leikinomaisempia ja toiminnallisempia keinoja on hyva kayttaa
tietoista lasnaoloa harjoiteltaessa. Yksinkertaisinta on aloittaa harjoittelu arjen tavallisissa hetkissa

ihmettelemalla lapsen kanssa erilaisia aistituntemuksista.

Esimerkiksi kosketuksella voi auttaa suuntaamaan lapsen huomion kehontuntemubksiin tai havainnoimalla
hengitysta lasten omat oivallukset hengityksesta keskiossa. Myos luonnossa oleskelu ja luonnon tutkiminen

on usein jo sinansa tietoisena olemista parhaimmillaan.



Harjoitukdia



Hengily)havjoitukdia

Huomion ankkuroiminen hengitykseen: Hengittamisharjoitukset kannattaa aloittaa hengityksen kuulostelemisella ja
hengittamisen pohtimisella. Mita hengitys on? Missa se tuntuu? Sisaanhengityksella saamme kehoon liséa energiaa ja
mieli valpastuu, uloshengityksella keho rauhoittuu ja mieli tyyntyy. IImavirta kulkee nenasta keuhkoihin, viilea ilma
virtaa sieraimista sisaan ja lammin ilma virtaa ulos. Esim. puhaltamalla saippuakuplia, kannattelemalla puhalluksella
hoyhenia ilmassa tai puhaltelemalla pumpulipalloja “maaliin” lapsi saa kokemuksia omasta hengityksesta ja ilmavirran
liikkumisesta kehossa. Voidaan puhaltaa myds "sormikynttil6itd” eli nostetaan etusormi pystyyn ja puhalletaan ikaan

kuin se olisi kynttila. Sormikynttil6ita voi puhaltaa myds niin monta kuin on ikévuosia.

Omaan hengitykseen tutustuminen: Lapset istuvat tai makaavat mukavassa asennossa. Pyyda lapsia huomaamaan
hengityksensa: 1) Hengita sisdan ja kiinnitda huomio nenaasi. Tunnetko ilmavirran sieraimissasi, kun hengitat sisaan ja
ulos? 2) Hengita sisaan ja kiinnita nyt huomiosi rintakehaasi. Nouseeko se ylos? Enta laskeeko se, kun hengitat ulos? 3)
Hengita sisaan ja kiinnitda huomiosi mahaasi. Muuttuuko se sisaéanhengityksella pyoreaksi kuin pallo? Litistyyko
mahapallo hengittdessa ulos? Toista tama kaikki viela 1-2 kertaa lasten jaksamisen mukaan: keskittykaa ensin

tuntemuksiin nenass3, sitten keuhkoissa ja mahassa. Annetaan ilmavirran kulkea rauhallisesti ja rennosti.

Professori P6llon hengitysharjoitus: Ensin pitka ja rauhallinen sisdanhengitys ja sitten rauhallinen uloshengitys
pollon huhuiluna: "Huuuuuuu.” Voit antaa myds siipien eli kasivarsien avautua sivuille sisdan hengittaessa ja sulkeutua

ulos hengittdessa. Voitte keksia lisaa erilaisia eldinhengitysharjoituksia.



Superkoira Manteli masuaalloilla: Pyyda lapsia asettumaan selinmakuulle ja valitsemaan kyytilaiseksi pehmolelunsa
vatsan tai rintakehan paalle. Pyyda lapsia havainnoimaan, miten pehmolelu matkaa ylos ja alas masun paalla. Kuvitelkaa,
etta se kelluu tasaisesti ja rauhallisesti lainehtiva veden aalloilla nousten sisaanhengityksella ylospain ja laskien
uloshengityksella alaspain. Pehmolelut uinuvat ihanilla hengityksen aalloilla rauhalliseen tahtiin. Tata rauhallista hengittelya
voi jatkaa niin pitkdan kuin lapsesta tuntuu miellyttéavalta. Valojen himmentaminen ja levollisen tunnelman luominen tukevat

keskittymista leikkiin.

Superkoira Mantelin vuorikiipeily: Kuljetetaan etusormea toisen kdden aariviivoja pitkin. Aina, kun sormi matkaa ylospain
kohti sormenpaata, hengitetdan sisdan ja alaspain tultaessa hengitetdan ulos. Pienimmat lapset voivat kuljettaa
vuorikiipeilijgsormea kaden reunaa pitkin sisddnhengityksella korkeimmalle kohdalle keskisormen paahan ja

uloshengityksella kdden toista reunaa pitkin alas lahtopisteeseen.

Professori P6ll6n sulkavenytys: Seisotaan levedssa haara-asennossa. Tunnustellaan maata jalkojen alla heiluttelemalla
varpaita ylOs ja alas. Tunnetaan, kuinka jalkapohjat painuvat maata vasten. Nostetaan kadet professori Pollon siiviksi niin
korkealle kuin saadaan kaikki sulkasormet erillaan ja hengitetdan syvaan sisaan. Uloshengityksella taivutaan eteenpain kohti
lattiaa, annetaan siipisulkien heilahtaa rennosti alas ja huokaistaan syvaan “huuuuuuu”. Noustaan viela kaksi kertaa korkealle

professori Pollon siiville sulkasormet levallaan ja taivutetaan alas siipisulat rentoina.

Turso-norsun tunneskannaus: Kiinnitetdan huomio hengitykseen ja tunnustellaan, miltad hengitys tuntuu kehossa. 1)
Mietitaan, milla tuulella ollaan. Missa osassa kehoa mieliala tuntuu? 2) Laitetaan kasi silhen kohtaan, jossa tunne tuntuu:
tuntuuko se raskaalta kuin vuori, kevyeltd kuin hoyhen, myrskyavalta kuin ukkospilvi vai tyynelta kuin lammenpinta? 3)

Valitaan vari, joka kuvaa tunnetta ja piirretaan, milta tuntuu. Milla tuulella olet?



» » .
A‘Atim W“‘WW Rauhoittaa mielti ja palauttaa huomion ympardivaian maailmaan

Arvaatko, mita kosketit: Leikki varten tarvitaan erituntuisia tutkimuskohteita, esim. hdyhenia, pumpulia, kivia, puuta, muovailuvahaa,
paperia jne. Anna lasten tutkia kaikkia tavaroita ennen leikin alkua. Pyyda lasta sulkemaan silmansa ja aseta tunnusteltava aistiesine
hanen kateensa. Anna lapsen tunnustella esinettd rauhassa. Yhdessa voidaan kysya tunnustelijalta, millainen esine on. Onko se
pehmea vai kova? Onko se kevyt vai painava? Onko se lammin vai kylm&? Onko se siled vai karhea? Pyyda sitten lasta avaamaan

silmé&nsa - arvasitko, mita kosketit?

Tarkkaa katsomista ja kuulemista: Tarkkaa katsomista ja kuulemista voi varhaiskasvatuksessa harjoitella kaikissa hetkissa ja
arkipaivan tilanteissa. Téllaiset harjoitukset ovat oivallisia esim. odotustilanteissa, koska ne eivat vaadi mitéan ennakkovalmisteluja.
Hiljennytaan kuuntelemaan ymparoivia aania tai etsitéan tarkalla katsomisella ymparistosta esim. vain punaisia asioita. Mitéd muita

vareja nakyy?

Professori Pollon erikoiskiikarit: Mielikuva erittdin tarkoista erikoiskiikareista, joilla voi ndhda kaikkialle, voi tukea lasten keskittyneen
katselun harjoittelua. Lapset asettavat kadet silmilleen kiikareiksi ja keskittavat katseensa erittain tarkasti valitsemaansa yhteen asiaan
huoneessa. Omat erikoiskiikarit voi myos askarrella lasten kanssa paperirullista. Keskittyneen tarkkailun jalkeen yksi lapsista sulkee
silmansa ja yrittéaa kuvailla muistinvaraisesti mahdollisimman tarkasti valitsemaansa kohdetta muiden kiikaroidessa ja yrittdessa arvata,

mika kohde on kyseessa.

Turso-norsun tarkat korvat: Keskittyneen kuuntelun harjoitteluun voi innostaa mielikuva erilaisista korvista. Kuuntelu pitkilla ja
tarkoilla pupun korvilla, pikkuisilla kissan korvilla tai Turso-norsun korvilla kutkuttelee mielikuvitusta ja herattaa tarkkailemaan

ymparistoa. Omien eldinkorvapantojen askartelu ja eldytyminen tarkkaan kuunteluun lapsen valitseman eldimen roolissa kehittavat

leikkia edelleen.



Ravhoittwminen (epohetkeen

Superkoira Mantelin tahtihengitys: Lapset asettuvat potkottamaan patjoilleen tahtiasentoon
kadet ja jalat tahden sakaroina. Syvaan sisaan hengittaen venytetaan kasia ja jalkoja niin
pitkalle kuin mahdollista, oikein pitkalle aina sormenpaihin ja varpaisiin asti. Uloshengityksella

annetaan kehon rentoutua ja levata painavana vasten patjaa.

Professori P6llon unikeinu: Lapset asettuvat patjoille selinmakuulle, sulkevat silmansa ja
halaavat polvet syliinsa, ettda mahtuvat professori Pollon riippukeinuun. Ensin keinutellaan
rauhallisesti sivusuunnassa oikealta vasemmalle ja hengitetaan rauhallisesti sisaan Pollon
kotipuun havinaa ja puhalletaan ulos kiireen puhinaa. Sitten keinutellaan rauhallisesti eteen ja
taakse ja hengitetaan rauhallisesti sisaan Pollon yotaivaan tuiketta ja puhalletaan ulos
levottomuuden ahinaa. Seuraavaksi keinutellaan puolelta toiselle ja hengitetaan rauhassa,
kunnes mielesta on saatu puhallettua pois kaikki kiire ja levottomuus. Ojennetaan jalat suoriksi
patjalle ja annetaan kasien levata kehon vieressa. Tunnustellaan, kuinka keho tuntuu painavalta

patjaa vasten. Mieli on tyyni ja kirkas kuin dinen tahtitaivas. Pollo kuiskaa: “Hyvia unia.”
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Loppudanal

“Neurokirjon ihmiset tuovat maailmaan ajattelua, jolla syntyvit
ratkaisut monimutkaisiin ja kaikista vihelidgisimpiin ongelmiin, ja
juuri tallaista osaamista ja osallistumista me kipeasti
tarvitsemme yhteiskuntamme hyvinvoinnin ja kilpailukyvyn
varmistamiseksi.”

Tama on kuitenkin mahdollista vain, jos heidan potentiaalinsa nahdaan ja
vahvuuksia tuetaan jo lapsen varhaisista vuosista alkaen. Ja vain, jos
ymparistd sopeutuu ottamaan heidat osallisiksi yhteiskuntaamme. Mukaan
ottamisen taytyy alkaa jo lapsuudenaikaisista yhteisoista. Yhteiskunta
tarvitsee isoja muutoksia siihen, miten erityisesti neurokirjolla olevat lapset

kohdataan, silla erityisyys vaientamalla vaiennetaan myos lasten luovuus.

Riikka Seppéla, neuromoninaisuuden asiantuntija

https://naenepsy.fi/vieraskyna/miksi-tulevaisuus-on-eri-tavalla-viritetty/
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