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Tdmédn opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd, millaista tietoa Moision péivdkodin
varhaiskasvattajilla on neurokirjon lasten kohtaamisesta ja luovista tyotavoista sekd millaista
tukea he kaipaavat paivikotiarkeen neurokirjon lasten kanssa tydskenneltéessd.

Opinndytetyon tilaajana toimi Moision péivéikoti Turussa, joka tarjoaa varhaiskasvatusta 0-
S-vuotiaille sekd esikouluopetusta ja tdydentdvdd varhaiskasvatusta 6-vuotiaille lapsille.
Pdivikodin johtajan mukaan neurokirjon lasten mééra on ollut nousussa viime vuosina, joten
télld opinnédytetyolld haluttiin tukea varhaiskasvattajia heidén tyossddn lasten parissa.

Opinndytetyon tietoperusta koostuu neljdsti osasta: neurokirjon diagnooseista,
toimintakykyyn vaikuttavista tekijoistd, kasvattajan roolista ja luovista ldhestymistavoista.
Kehittdmistyon menetelmind kéytettiin kyselyéd ja kehittdmistyopajaa Moision paivikodin
varhaiskasvattajille sekd asiantuntijahaastattelua. Asiantuntijahaastattelu toteutettiin
toimintaterapeutti Leila Saitajoelle, joka on my0s sensorisen integraation terapeutti seké
ratkaisukeskeinen NEPSY-valmentaja. Menetelmét toteutettiin elo-syyskuussa 2023 ja
ndistd saatu aineisto analysoitiin niin maarallisesti, teemoittain kuin sisdllonanalyysin avulla.

Kehittdmistyon tulokset osoittivat, ettd tilaajapdivdkodin varhaiskasvattajilla on jo laajasti
tietoa sekd neurokirjon ldhestymistavoista ettd luovista tydtavoista, mutta ammattitaidon
vahvistamista ndiden teemojen osalta silti kaivattiin. Varhaiskasvattajien ammattitaidon
ylldpitimiseen ja vahvistamiseen luotiin tuotoksena PowerPoint-pohjainen tukimateriaali,
jota voi kayttid myds uusien tyontekijoiden perehdyttdmiseen. Tuotokseen valittiin
kehittdmisprosessissa esiin nousseet kahdeksan teemaa: teoriatitetoa neurokirjon
diagnooseista, stressinsditelyn ja toiminnan ohjauksen tukeminen, ABC-malli, kasvattajan
rooli, sensorinen integraatio, mindfulness ja Green Care.

Opinndytetyon pohjalta voidaan todeta, ettd on olemassa laaja kirjo erilaisia ldhestymis- ja
tyotapoja, joita voidaan hyddyntdd neurokirjon lasten kanssa tydskenneltdessa.
Keskeisimmaiksi tekijdksi nousee kuitenkin kasvattajan asenne, hianen kykynsa kohdata ja
halunsa heittdytyd lapsen maailmaan rinnallakulkijaksi. Asenteen liséksi tarvitaan myos
herkkyyttd ja luovuutta 10ytdé jokaiselle lapselle sopivat keinot tulla ndhdyksi, kuulluksi ja
ymmaérretyksi.

Asiasanat: neuropsykiatrinen, neurokirjo, neurokirjon lapsi, luovuus, taito- ja taidekasvatus,
varhaiskasvatus, sensorinen integraatio
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The objective of this thesis was to collect information on what kind of knowledge the early
childhood educators at Moisio ECEC Centre have about encountering neurodivergent
children and using creative methods, and what kind of support they need when working with
neurodivergent children.

This thesis was commissioned by Moisio ECEC Centre in Turku, Southwestern Finland,
which offers early childhood education and care for 0—5-year-old children as well as pre-
primary education and supplementary day care. According to the manager of Moisio ECEC
Centre, the number of neurodivergent children has been increasing in recent years. The
mission of this thesis is to support the educators working in early childhood education.

The theoretical section explores the concepts of neurodivergent diagnoses, factors affecting
functional ability, as well as the role of the educator and creative approaches in early
childhood education and care. The data were collected through a survey and a developmental
workshop for the early childhood eduacators of Moisio ECEC Centre. Moreover, an expert
in occupational and sensory integration therapy was interviewed. The data were collected in
August—September 2023, and quantitative and thematical content analysis were used to
analyse the data.

The results suggest that the early childhood educators of Moisio ECEC Centre already have
extensive knowledge of both neurodivergent approaches and creative methods, but the need
to strengthen the professional competence regarding these themes still remains. These results
were used for developing an information package to maintain and strenghten the professional
competence of early childhood educators in Moisio ECEC Centre. The material can also be
used to onboard new employees.

During the thesis project, it became clear that there 1s a wide range of different approaches
and methods that can be utilized when working with neurodivergent children. However, the
most important factor seems to be the early childhood educators’ attitude, their ability to
encounter children and their desire to immerse themselves in the child’s world. Sensitivity
and creativity, in addition to attitude, are also needed to find appropriate methods for each
child to be seen, heard and understood.

Keywords: neuropsychiatric, neurodiversity, neurodivergent child, creativity, art and
physical education, early childhood education and care, sensory integration
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1 JOHDANTO

Tdmén opinndytetyon atheena on neurokirjon lasten kohtaaminen ja luovat ldhestymistavat var-
haiskasvatuksessa. Arvioiden mukaan vihintédén 10 % videstostd on jokin neurokirjon diagnoosi
(Néenepsy 2023), ja neurokirjon piirteitd arvellaan olevan jopa 17-20 % véestostd (Saukkola
& Laane 2023, 131). Varmaa on, ettd lisdéntyneen tiedon vuoksi diagnoosien méérid on nou-
sussa (Nédenepsy 2023). Neurokirjoon yleensd nimetiddn kuuluvaksi ADHD, autismikirjon hii-
rid, Touretten oireyhtymad ja kielellinen kehityshéirio (Puustjarvi 2022, 15; Matilainen 2023,
14).

Athe on ollut viime aikoina laajasti esilld myos mediassa. Yle uutisoi elokuussa 2023, ettd neu-
rokirjon lasten maddrd on moninkertaistunut vuodesta 2018 ja hallitus on lupaamassa liséé rahaa
nopeampaan avun saantiin (Bwalya 2023). Huhtikuussa 2023 Autismiliiton, ADHD-liiton ja
Aivoliiton toiminnanjohtajat yhtend rintamana kirjoittivat Helsingin Sanomissa, ettd Suomeen
tarvitaan kansallinen neurokirjon toimenpideohjelma, jotta arjen toimintaympéristot ja toimin-
tatavat muuttuvat esteettomammiksi, ja jotta neurokirjolla olevat ldheisineen huomioidaan pal-

veluita ja tukitoimia kehitettdessd (Taiveaho, Hovén & Pyykko 2023).

Opinndytetydmme on toteutettu parityond. Idea opinniytetyohon syntyi toisen opinndytetyon
tekijdn, Hanna Misselin, kehittdvéin harjoittelun aikana varhaiskasvatustyontekijoiden ja pdi-
vikodin johtajan kanssa kédytyjen keskustelujen pohjalta. Pdivikodin johtaja kertoi, ettd neuro-
kirjon lapsia on pdivikodeissa enenevissd méadrin ja hinen mukaansa erityispedagogista osaa-
mista, josta neurokirjon lasten kanssa tyoskennellessi olisi hyotyd, ei varhaiskasvatuksen opin-
noissa vield erityisesti korosteta (Tuomisto 2023a). Titd ajatusta tukee myds vuoden 2022 kan-
didaattitutkielma, jonka mukaan varhaiskasvatuksen opettajat kokevat, etti riittdvét valmiudet
kohdata neurokirjon lapsia eivit tule pelkdstddn alalle suuntaavasta koulutuksesta, vaan osaa-
mista on hankittava itse kdytdinnon ty0ssd, itsendisesti opiskellen, asiantuntijoilta sekd koulu-

tuksista (Kemppainen 2022, 34).

Toinen opinndytetydn tekijoistd, Henna Makimartti, on aiemmalta koulutukseltaan kuvataitei-
lija (AMK). Yhteisopedagogialalla hintd erityisesti kiinnostaa taide- ja kulttuurihyvinvoinnin
edistiminen. Taiteella ja taiteellisella toiminnalla on tutkimuksissa todettu olevan monia posi-
titvisia vaikutuksia niin fyysiseen terveyteen, mielen hyvinvointiin kuin koettuun hyvinvoin-
tiin, elaméinlaatuun ja onnellisuuteen liittyen (Fancourt & Finn 2019, 4). Kansallisen koulutuk-

sen arviointikeskus Karvin selvityksen mukaan kuvataide- ja osin myos musiikkikasvatus eivét
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ole osa varhaiskasvatuksen péivittdistd arkea, vaan niiden toteuttaminen on osassa pdivikoteja
satunnaista (Karvi 2021, 1). Taidekasvatuksen kulmakivid ovat vuorovaikutus ja lapsen koh-
taaminen herkisti lasta kuunnellen. Opetuksen onnistumisen kannalta niilld saattaa olla vdhin-
tddn yhtd tdrked merkitys kuin opetukseen ja kasvatukseen kéytettdavissd olevilla resursseilla tai

tukitoimien saatavuudella. (Kaikkonen, Pesonen, Mékipid & Kontu 2022, 267.)

Kehittdmistyon tarve tarkentui, kun Tuomisto (2023a) mainitsi, ettd erilaisissa haastavissa arjen
tilanteissa tyontekijoilld voi olla neuvoton olo, jos ei tiedd, miké olisi paras tapa toimia. Kasva-
tustieteen tohtori Liisa Ahonen (Kasvusto 2023) kertoo, ettd tutkimusten mukaan varhaiskas-
vattajilla on kylld paljon tietoa lasten kehityksesté ja taitojen tukemisesta, mutta he tarvitsevat
lisdd konkreettista ohjausta ja kdytdnnon vinkkejd tyoskentelyynsa erityisesti sosiaalisemotio-
naalista tukea tarvitsevien lasten kanssa (Ahonen 2017, 22), joihin myds monet neurokirjon

lapset lukeutuvat. Téhén tarpeeseen pyrimme télld opinndytetyolld vastaamaan.

OpinndytetyOmme vastaa seuraaviin kehittimiskysymyksiin: 1) Millaista tietoa Moision péiva-
kodin varhaiskasvattajilla on neurokirjon ldhestymis- ja tyStavoista sekéd luovista tydtavoista?
2) Millaista tukea Moision pdividkodin varhaiskasvattajat kaipaavat jo olemassa olevan tiedon
ja osaamisen lisdksi neurokirjon lasten kanssa tydskentelyyn ja luovien tyotapojen hyodynta-
miseen? Kehittimistydn menetelmind téssd opinndytetydssd kiytetddn kyselyd, asiantuntija-
haastattelua sekd kehittdmistyopajaa. Kaikkien menetelmien valintaa ohjaavat edelld mainitut
kysymykset. Tulosten pohjalta kehitimme tilaajan toiveiden ja tarpeiden mukaisen tydkalun,
tukimateriaalin, neurokirjon lasten kohtaamiseen, jota voi hyddyntdéd sekd Moision pdivikodin
varhaiskasvattajien ammattitaidon vahvistamiseen ettd uusien tyontekijoiden perehdyttdmi-

seen. Tukimateriaali on vapaasti kdytettidvissé ja jaettavissa tilaajan omissa verkostoissa.

Opinndytetydmme aluksi esittelemme tilaajan ja toimintaympariston, Moision paivéikodin. Tie-
toperustassa kuvaamme opinnidytetydmme kannalta keskeiset teemat eli neurokirjon diagnoo-
sit, toimintakykyyn vaikuttavat tekijit, kasvattajan roolin sekd luovat tydtavat. Menetelmélu-
vussa kuvailemme kehittimistydmme menetelmii eli kyselyi, asiantuntijahaastattelua ja kehit-
tdmistyopajaa, kiymme lipi aineiston analyysimenetelmét sekd pohdimme tydmme luotetta-
vuutta ja eettisyyttd. Analyysiluvussa tarkastelemme saamiamme tuloksia ja analysoimme niita.
Lopuksi veddmme saamamme tulokset yhteen, esittelemme kehittdmistehtdvina syntyneen tuo-
toksen ja arvioimme opinndytetydmme onnistuneisuutta sekd omasta ettd tilaajan ndkdkul-

masta.
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2 MOISION PAIVAKOTI

Moision péivékoti on yksi Turun kaupungin varhaiskasvatusyksikoistd kaupungin pohjoispuo-
lella. Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painotetaan erityisesti pedagogiikkaa
(Opetushallitus 2023). Moision pdivdkodissa panostetaan ulkopedagogiikkaan: Pdivdkodissa
on iso piha ja pihan ympirilld metsdd. Paivdkodin ldheisyydestd 16ytyy myos leikkipuistoja,
kuntorata sekd hiekka- ja luistelukenttd, jotka pihan ja metsén lisdksi tarjoavat hyvét ulkoilu-

mahdollisuudet. (Turun kaupunki 2023.)

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmé ja tirked vaihe lapsen kasvun ja op-
pimisen polulla. Varhaiskasvatus kattaa ikdvuodet 0—6 vauvaidstd peruskoulun aloittamiseen
saakka. Varhaiskasvatusta voidaan jérjestdd péivikodissa, perhepdivihoidossa tai avoimena
varhaiskasvatustoimintana, kuten kerho- ja leikkitoimintana. Kaikilla alle kouluikéiselld lap-
silla on oikeus saada varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatuksella on monia tehtdvia: Se tukee lap-
sen kasvua, kehittymistd ja oppimista. Se my0s edistdd lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta
sekd ehkdisee syrjdytymistd. Lisdksi varhaiskasvatus tukee huoltajia kasvatustyossi. Varhais-
kasvatuksessa opitut tiedot ja taidot vahvistavat lasten osallisuutta sekd aktiivista toimijuutta

yhteiskunnassa. (Opetushallitus 2023.)

Syksylld 2023 Moision pdivdkodissa toimii viisi ryhméé, joissa on 0—6-vuotiaita lapsia. Esi-
opetusryhmé toimii Moision koulun tiloissa. (Tuomisto 2023b.) Esiopetus on opetusta, jota lap-
set saavat oppivelvollisuutta edeltdvind vuonna. Esiopetus on maksutonta. Esiopetuksella on
suuri merkitys lasten kasvun ja oppimisen tuen tarpeiden varhaisessa havaitsemisessa seké vai-
keuksien ehkédisemisessd. Varhaiskasvatus, esiopetus ja perusopetus muodostavat lapsen kehi-
tyksen ja oppimisen kannalta johdonmukaisesti etenevdn kokonaisuuden. Tdmé jatkumo on
myos perusta elinikéiselle oppimiselle. (Opetushallitus 2023.) Moision pdiviakodin toimintaan
kuuluvat lisdksi myds ulkoleikkikoulu Kdpédldméki, Virgonkentédn leikkipuisto seké erilaiset
perheryhmit yhteistydssd seurakunnan kanssa (Turun kaupunki 2023). Ryhmissé tydskentelee
paividkodin johtajan liséksi 23 varhaiskasvatuksen ammattilaista — varhaiskasvatuksen opetta-
jia, lastenhoitajia, varhaiskasvatustyontekijoitd sekd ryhméavustajia (Tuomisto 2023c¢) kulloi-

senkin ryhmén tarpeen mukaan.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



3 NEUROKIRJON DIAGNOOSEJA

Opinndytetydmme aihetta kuvaavat kisitteet neurokirjo, neuropsykiatrinen tai nepsy. Henki-
16istd puhuttaessa kdytetddn usein termejd neurokirjon lapsi tai nepsy-lapsi. Tdhdn opinnéyte-
tyohon olemme valinneet késitteet neurokirjo ja neurokirjon lapsi, silld mielestimme ne par-
haiten kuvaavat titd laajaa ja moniulotteista aihepiirid. Téssd opinndytetydssd késittelemme
neljad neurokirjon diagnoosia: ADHD, autismikirjon hiirid, Touretten oireyhtymé sekd kehi-
tyksellinen kielihdirio. Kaikkia neurokirjon diagnooseja yhdistié se, ettd ne kertovat aivojen

erilaisesta tavasta toimia (Matilainen 2023, 14).

Lapsen kasvuolosuhteet, vanhemmuus tai kasvatus eivit aiheuta neurokirjon haasteiden syntya,
mutta lapsen ldhi-ihmisilld ja ympéristolld on suuri merkitys siind, kuinka oireet nékyvét ja
vaikuttavat lapsen arjessa (Jadskeldinen 2021; Saukkola & Laane 2023, 132). Pelkké diagnoosi
el kerro lapsesta oikeastaan mitdén, silld diagnoosien ilmenemismuodot ovat vaihtelevia ja yk-
silollisid. Neurokirjon lapsen haasteet voivat liittyd esimerkiksi sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen, kielelliseen ja ei-kielelliseen kommunikaatioon, aistitiedon késittelyyn, oman toiminnan
ja tarkkaavuuden ohjaukseen tai tunteiden ja kédyttdytymisen sdételyyn. (Matilainen 2023, 14.)
Kaikilla diagnooseilla voi siis olla samankaltaisia ilmenemismuotoja, vaikka syntytapa ja taus-
tasyy olisivat erilaiset (Puustjarvi 2022, 15). Lisédksi lapsella voi olla yhtdaikaisesti useampi

neuropsykiatrinen diagnoosi (Puustjirvi 2022, 16; Matilainen 2023, 14).

3.1 ADHD

ADHD (attention deficit hyperactive disorder) on kehityksellinen neuropsykiatrinen oireyh-
tyma4, jossa AD viittaa tarkkaavuuden haasteisiin ja HD ylivilkkauteen ja impulsiivisuuteen.
ADHD voidaan jaotella kolmeen muotoon. Yhdessd muodoista ilmenee tarkkaamattomuutta,
mutta ei ylivilkkautta ja impulsiivisuutta. Toisessa muodossa esiintyy vastaavasti ylivilkkautta
ja impulsiivisuutta, mutta ei tarkkaamattomuutta. Kolmannessa muodossa on havaittavissa
tarkkaamattomuutta, ylivilkkautta ja impulsiivisuutta. (Matilainen 2023, 17-18.) Lapsista ja
nuorista ADHD:n esiintyvyys on noin 4-7 % (Kéypahoito 2019).

Tarkkaamattomuus voi ndkyéd arjessa héirioherkkyytend, vaikeutena suunnata tarkkaavuutta
olennaiseen tai keskittyd pitkdjinteisesti (Puustjirvi 2022, 44). Lapsen ajatukset voivat alkaa
harhailla, omiin ajatuksiin uppoutuneena voi olla vaikeaa pysyd mukana yhteisessd toiminnassa

tai tehtdvien aloittaminen voi olla hankalaa. Tarkkaamattomuus voi aiheuttaa myds sen, ettd
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vaikkapa kyndn putoamisesta kuuluva &éni tai ryhméan saapuva uusi ihminen harhauttaa kes-
kittymisen pois kisilld olevasta tehtdvéstd. Tarkkaavuuden haasteena voi siis olla huomion pi-
tdminen annetussa tehtdvassa, huomion siirtdminen takaisin omaan tehtdvaan tai huomion kiin-

nittyminen yhteisen tekemisen kannalta ei-toivottuihin asioihin. (Matilainen 2023, 18.)

Yliaktiivisuus ilmenee jatkuvana liikkeelld olemisena: kiemurteluna tuolilla, jalkojen heilutte-
luna, tavaroiden hypistelynd, paikalta nousemisena tai liikkeelle 1dhtemisend. Tilanteet, joissa
edellytetddn hiljaisuutta, rauhallisuutta ja odottelua, tuntuvat yleensé haastavilta. Toisaalta ne,
joilla on ADHD:n yliaktiivisuuttaa, ovat usein vauhdikkaita ja pitdvét liikkunnallisista ja toimin-
nallisista tehtdvistd. Nopeutta voi hyodyntdd esimerkiksi ottamalla lapsen apuohjaajaksi jaka-
maan monisteita tai muita tarvikkeita. (Matilainen 2023, 20-21.) Néin lapsi saa tarvitsemaansa

liikettd ja hyddynnettyd omia vahvuuksiaan.

Impulsiivisuudessa on tyypillistd, ettd ajatus ja toiminta tulevat yhté aikaa. Harkinta on hitaam-
paa kuin impulssit, mika voi johtaa vaikeasti ennakoitaviin, haastaviin tilanteisiin. Tunteiden ja
kéyttaytymisen séddtely voi olla impulsiivisille lapsille vaikeaa. Impulsiivinen tapa toimia voi
olla my0s vahvuus, silld se mahdollistaa nopeat ja tiarkeit ratkaisut tai heittdytymisen, kun muut

vield pohtivat. (Matilainen 2023, 21-22.)

ADHD-diagnoosin saaneet itse kuvaavat vahvuuksikseen hyvii huumorintajua, luontaista ute-
liaisuutta, nopeaa oivalluskykyd sekd sosiaalisuutta. Voimakkaat tunnekokemukset ja kyky
heittdytya voivat seki johdattaa yllattaviin tilanteisiin ettd rikastuttaa eldmai. (Puustjarvi 2022,
51.) On tirkedd kiinnittdd huomiota lapsen kiinnostuksen kohteisiin ja hénelle tirkeiden asioi-
den sanoittamiseen, silld siten voi 16ytyd motivaatio uusien taitojen opetteluun (Suikkanen

2022).

3.2 Autismikirjo

Autismikirjo on neurobiologinen oireyhtymad, joka lapsella on syntymaéstd saakka (Matilainen
2023, 24) jatkuen koko eldmédn ajan (Autismiliitto 2023b). Autismikirjossa on kolme tasoa:
lievdna sitd ei valttdmattd tunnisteta, koska se ei aina aiheuta merkittdvad haittaa toimintaky-
vylle, keskivaikea taso havaitaan yleensé lapsuuden aikana ennen nuoruusikéé ja vaikea muoto
puolestaan tunnistetaan jo ensimmadisten elinvuosien aikana ja oireissa on useimmiten mukana

motorisen, kielellisen ja dlyllisen kehityksen viiveitd (Puustjarvi 2022, 57-58). Autismikirjoa
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esiintyy noin 1-1,2 % ihmisistd, mutta yli 70 % heistd se ilmenee ilman poikkeavaa kielen

kehitysté tai kehitysvammaa (Autismiliitto 2023b).

Autismikirjolle on tyypillistd joustamattomat ja toistavat toimintamallit ja kiinnostuksen koh-
teet sekd sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikaatioon liittyvit haasteet (Matilainen 2023,
24; Puustjarvi 2022, 57). Liséksi sithen liitetddn myos voimakas hermoston kuormittuminen ja
stressitason kohoaminen. Autismikirjon lapsen aistit vélittdvit ja tulkitsevat tietoa yksilolli-
selld, muista poikkeavalla tavalla. Sanonta ”Kun olet tavannut yhden autismikirjon ihmisen,
olet tavannut vain yhden autismikirjon ihmisen” kuvaa kirjon laajuutta ja sen moninaisia ilme-

nemismuotoja (Autismiliitto 2023b).

Autismikirjon henkil6lld voi joissakin tapauksissa ilmetd darimmadistd vaatimusten valttelyé.
Kyse on monimutkaisesta, haastavasta ja vield vadrinymmarretystd autismikirjon alatyypista.
Siihen sisdltyy vahva kontrollin tarve, mikd ndkyy esimerkiksi pyyntdjen vastustamisen tar-
peena, mutta my0s omien sisdisten vaatimusten vélttelyni. Tallin ei toimi yleensd autismikir-
jon henkildiden kanssa kiytettavit toimintatavat, silld henkild késittelee akuuttia ahdistustaan
vastustamalla. Vilttelykéyttdytymiseen vaikuttavat henkilon kokema ahdistus, hdnen yleinen
hyvinvointinsa sekd ympéariston suhtautuminen. Henkild itse ei voi valita titd toimintatapaa,
vaan se on eldménmittainen tila, joka on ndhtivissd koko eldminkaaren ajan. (Autismiliitto

2023a.)

Autismikirjon ihmisilld on monia vahvuuksia ja voimavaroja. Heididn vahvuuksiaan ovat muun
muassa vahva keskittymiskyky, taito havaita yksityiskohtia sekd monimutkaistenkin ongelmien

ratkaisukyky. Lisdksi heilld on hyva oikeudentaju. (Autismiliitto 2023b.)

3.3 Ticit ja Touretten oireyhtyma

Ticit ovat tahdosta riippumattomia ddnndhdyksié, sanoja, késien heilautuksia, silmien siristyk-
sid tai liikesarjoja. Ensimmadiset ticit, usein silmien rapyttely ja kasvojen vééntely, alkavat 4—6
vuoden idssd, ddnelliset ticit tdstd 1-2 vuoden pédistd. Usein ndkyvimmilldén ticit ovat 10—12-
vuotiailla. Ticien voimakkuus vaihtelee aaltomaisesti minuuttien, tuntien, péivien ja viikkojen

valilla. (Leivonen, Sourander, Voutilainen & Leppamaiki 2015.)

Ticeille tyypillistd on tahattomuuden lisdksi ilmeneminen sarjallisina tai toistuvina. Ne voivat

ndyttdd samalta kuin tarkoitukselliset liikkeet tai 4dnnéhdykset, mutta ne tulevat ilman tietoista
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paatostd. Ticit voivat ilmetd myds muun muassa kutinan tai piston tunteena, toimintojen jumiu-
tumisena, pysdhtelynd, syoksédhtelynd, rajdhtdvind tunnepurkauksina, vaikeutena olla toteutta-
matta impulsseja, pakonomaisena tarpeena tehdi asiat tietylld tavalla tai vaikeutena sietdi kes-

kenerdisyyttd. (Puustjarvi 2022, 73.)

Ticit ovat tyypillisid lapsilla tietyssi ikdvaiheessa alakoulun alkupuolella ja suurimmalla osalla
ndmi menevit itsestdén ohi (Matilainen 2023, 28). Mikali ticit jatkuvat siten, ettd henkil6lla on
ollut useita erilaisia motorisia ja vihintdén yksi ddnellinen toimintakykyé haittaava tic védhin-
tddan vuoden ajan, puhutaan Touretten oireyhtymésta (Puustjarvi 2022, 74). Touretten oireyhty-
mii esiintyy noin 1 % pojista ja 0,3 % tyt6illd (Leivonen ym. 2015), mutta lievempid nykimis-

oireita ilmenee jopa 20 % lapsista jossakin ikivaiheessa (Aberg 2021).

3.4 Kehityksellinen kielihairio

Kehityksellisestd kielihdiriostd puhutaan tilanteessa, jossa lapsen kielellinen toimintakyky ei
kehity idn ja muun kognitiivisen kehityksen mukaisesti. Tdma ilmenee puheen tuottamisen ja
ymmartdmisen vaikeutena. Luotettavasti ndmi kielen kehityksen vaikeudet voidaan diagno-

soida 4—6-vuoden idssd. (Matilainen 2023, 29.)

Lapsella voi olla puhetta paljon vihemmain kuin muilla ikdtovereilla, lauserakenteissa voi il-
meté puutteita, sanojen ddntdminen voi olla vaikeaa ja puhe pitkdin epdselvad. Puheen ymmar-
tdmisen haasteet voivat ndkyd arjessa vaikeutena ymmartia kuultua puhetta, pitkid lauseraken-
teita tai monivaiheisia ohjeita, jolloin ohje jad ymmartamattd. (Matilainen 2023, 29.) Kehityk-

sellistd kielihdiriotd ilmenee noin 7 % ikdluokasta (Aivoliitto 2023a).

Koska kehityksellinen kielihdirio voi aiheuttaa sen, ettei lapsi pysty kertomaan haluamaansa tai
ymmarrd aikuisen kertomia ohjeita, timi voi ndkyé arjessa jumiutumisena tai tunteiden sééte-
lyn haasteina. Onkin tirkedi tukea ja selkeyttdd kommunikaatiota ja tarvittaessa pyytda puhe-
terapeuttia avuksi téssd tyossd (Matilainen 2023, 30). Kasvattaja mallintaa lapselle erilaisten
puhetta ja kielenkehitystd tukevien menetelmien kéyttdd, kuten hin mallintaa puhettakin. Naita
tukikeinoja ovat muun muassa kuvat, tukiviittomat, ilmeet, eleet seké piirtiminen. (Aivoliitto

2023b.)

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



13

4 TOIMINTAKYKYYN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

Neurokirjon lapsia varten rakennettava tuki auttaa aivan kaikkia lapsia (Matilainen 2023, 16),
joten toimintakykya tukevien jarjestelyjen aloittamiseen ei valttdmétta tarvita aina diagnoosia
(Puustjdrvi 2022, 19). Koska neurokirjon piirteet ilmenevit arjessa hyvin vaihtelevilla ja yksi-
161lisilld tavoilla, keskeisintd kasvattajalle on, ettd hidn tutustuu juuri sithen lapseen, jonka
kanssa tyoskentelee — oppiakseen lapsesta, hinen vahvuuksistaan ja tuen tarpeestaan. Keskus-
tellen ja pohtien yhdessé lapsen, hanen vanhempiensa ja muiden ammattilaisten kanssa saadaan

riittdvasti tietoa siitd, millaisesta tuesta on lapselle eniten hyotyéd. (Matilainen 2023, 15-16.)

Autismisddtion julkaisemassa Esteille hyvéstit! -kirjassa kerrotaan, ettd neurokirjon lapsen toi-
minnanohjauksen, stressinsdételyn ja aistierityisyyksien huomiointi on keskeistd hetkissi,
joissa ilmenee haasteita toimia tilanteen edellyttdméllé tavalla. Naitd teemoja on toki tdrkedd
pohtia my®os silloin, kun kaikki sujuu. Riittédvélla tuella voidaan nimittdin vihentda lapsen kuor-
mitusta ja vapauttaa voimavaroja tavoitteiden mukaiseen toimintaan. (Oksanen & Sollasvaara

2019, 58.)

4.1 Toiminnanohjaus

Toiminnanohjauksella tarkoitetaan kykya toimia suunnitellusti, maaratietoisesti ja jasennellysti
sekd taitoa sdddelld omaa kiyttaytymistién tilanteen edellyttimalld tavalla. Toiminnanohjauk-
sen pulmat voivat ndyttdytyd vaikeutena itsendisesti aloittaa tai lopettaa toiminta, siirtyd tehté-
vin osasta toiseen tai pysyd suunnitelmassa. Haasteena voi olla my6s hahmottaa, kuinka kauan
jonkin asian tekeminen kestdd, missé jirjestyksessé asioita on jarkevid tehda ja toisaalta jokin
ulkopuolinen drsyke voi viedd huomion tyystin meneillddn olevasta tehtdvéstd. (Oksanen &

Sollasvaara 2019, 58.)

Toiminnanohjauksen tukea suunnitellessaan aikuisen on tdrkedd ymmartdd, millaista tukea
juuri kyseinen lapsi tarvitsee. Tuen keskidssd ovat toisto, jarjestelmaillisyys ja ennakointi. Toi-
minnanohjauksen pulmat eivét ole tahallisia, eikd niistd tule rangaista, vaan sopivia keinoja
toiminnan sujuvoittamiseksi, kuormituksen vihentdmiseksi ja oppimisen helpottamiseksi on
hyva etsid yhdessd lapsen kanssa. Jos toiminta sujuu jossakin ymparistossa tai tilanteessa, mutta
toisessa ei, on tirkedd selvittdd, eroaako lapsen saama tuki (kuvallinen, sanallinen, kannustus,
lasnédolo), poikkeaako fyysinen tai aistiympdristd tai onko sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

eroja (Oksanen & Sollasvaara 2019, 65, 71.)
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Lapsen toiminnanohjauksen tueksi on olemassa laaja kirjo erilaisia kdytannonldheisid menetel-
mid. Esteille hyvistit! -kirjaa mukaillen (Oksanen & Sollasvaara 2019, 65-81) on seuraavaan

taulukkoon 1 koottu esimerkkeja néistd tukemisen tavoista.

Taulukko 1 Toiminnanohjauksen tuen keinoja

Keinoja toiminnanohjauksen tukemiseksi

Strukturointi Vastaa kysymyksiin mitd, missd, milloin, miten, kenen kanssa,
kuinka kauan? Muoto, tarkkuus, sijainti, kdyttotapa ja siséltod va-
litaan lapsen tarpeen mukaan.

Esimerkkeja struktuurista:

- Aika: Selked, toistuva pdivarytmi. Kuvitetaan ja sanoitetaan,
mitd tapahtuu, missd jarjestyksessd. Kiytetddn erilaisia visuaali-
sia kelloja ja otetaan lapsi mukaan ajan asettamiseen.

- Tila ja esineet: Poistetaan turhat tavarat tilasta. Jokaiselle toi-
minnalle tietty tuttu paikka ja siihen liittyvét tarvikkeet tutussa
paikassa. Edesauttaa itsendistd toimintaa ja onnistumisen koke-
musten syntymista.

- Toiminta-ohjeet ja tehtdvit: Pilkotaan ohjeet ja selkeytetddn
pdamadrd. Motivaatio sdilyy hyvind, kun lyhyempi tarkkaavai-
suuden keskittyminen riittdd aluksi ja pienid opittuja osiota voi
yhdistéa toisiinsa.

- Ennakoidaan muutos- ja siirtymétilanteet, kerrotaan niisté sel-
kedsti ja tarkasti riittivdn ajoissa. Annetaan aikaa harjoittelulle,
tuetaan juuri siind kohtaa, kuin on tarve.

Sosiaaliset tarinat Auttavat tapahtuman ja sen vaiheiden ldpikdymisessi, ennen ta-
pahtumaa, sen jilkeen sekéd syy-seuraussuhteiden hahmottami-
sessa. Voi hyddyntdd kuvaohjelmia, kuvia, kirjoittamista, piirta-
mista.

Ohjeiden antaminen Lihelld lasta, hinen tasoltaan, silmiin katsoen, lapsen nimea
kayttden, ehka pienesti koskettaen (jos se kyseiselle lapselle so-
pii). Yksi ohje kerrallaan, selkeind kehotuksina, kiellot kehotuk-
siksi kéintden. Esim. Al hypi sohvalla vs. istu tuolille, kiitos.

Tarkkaavaisuuden - Selvitetddn, mikéd lapsen keskittymistd héiritsee
tukeminen - Vihennetdin aistidrsykkeitd
- Pilkotaan tehtivat

- Annetaan taukoja ja liikkkumismahdollisuuksia

- Mahdollistetaan omassa rauhassa (maja, soppi, nurkkaus) tyos-
kentely

- Vdhennetddn sosiaalisia kontakteja

- Ajoitetaan vaativammat tehtdvét hetkeen, jossa lapsi on par-
haimmillaan.
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Odottamisen harjoittelun | - Hyvélti tuntuva odotuspaikka

tuki - Rauhoittava puuha

- Lapselle mieluisa rentoutumisvéline

- Ajan hahmottamiseen visuaalinen kello

- Odotustilanteen lapikdyminen etukiteen

- Oman kehitystason mukaisesta odottamisesta palkitseminen

- Kasvattaja, joka ei vaadi kuormittuneelta lapselta odottamista
ja joka joustaa odottamisen ajassa, tavassa ja tavoitteissa aina,
kun mahdollista.

Palautteen antaminen Neurokirjon lapselle oman toiminnan arviointi voi olla vaikeaa,
joten aikuisen antaman palautteen merkitys korostuu.

Téarkedd on oikea-aikainen, tarkasti kohdennettu, korostetun
myoOnteinen palaute.

Palautteen muotoja: Sanalliset kiitokset ja kehut, ilmeet, eleet,
taputukset, peukut, halaus, silitys, kuva tai merkki, leikkihetki,
tekemisen ohjaaminen oikeaan suuntaan. Valitaan kullekin lap-
selle sopivimmat.

Palkitseminen Osana pitkékestoista harjoittelua opettaa oman kayttdytymisen
itsesddtelyd ja tavoitteellista toimintaa. Tavoite, vélitavoitteet ja
palkkiot asetetaan lapsen kanssa yhdessd hidnen kykyihinsi so-
vittaen.

4.2 Stressinsaately

Neurokirjon lapsen arjessa monet toimet vaativat erityistd tarkkuutta ja keskittymistd, mika voi
johtaa siihen, ettéd lapsen stressitaso on korkealla jo paivikotipdivan alkaessa (Oksanen & Sol-
lasvaara 2019, 85). Liiallinen kuormitus voi ndyttdytyd muun muassa suurina tunteenpurkauk-
sina, kdyttdytymisen haasteina, levottomuutena tai ahdistuneisuutena (Matilainen 2023, 119).
Muita stressioireita voivat olla turhautumisen tunne, drtyneisyys, muistivaikeudet, visymys,

paitoksenteon vaikeudet tai unihdiriot (Savikuja & Puustjarvi 2022a, 108).

Lapselle on tirkedd opettaa stressinsédételyn taitoa, silld oppiminen on mahdollista vain sdddel-
lyn stressin tilassa. Liséksi hdnen stressiddn voidaan sdddelld poistamalla hinen arjestaan stres-
sitekijoitd. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 84.) Koska stressikokemus on jokaisella yksilollinen
(Savikuja & Puustjarvi 2022a, 108), on tdrkedd oppia tunnistamaan, mitké asiat kunkin lapsen

kuormitusta lisddvét ja mitkd merkit viittaavat kohonneeseen stressitasoon.

Perusstressitekijoitd ovat muun muassa aistien ylikuormittuminen, unihdiriét, toiminnanoh-

jauksen vaikeudet, struktuurin puute, kokonaisuuksien hahmottamisen ja tiedon kisittelyn vai-
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keudet. Yksilollisid stressitekijoitd puolestaan ovat muun muassa vaativa eldmaintilanne, arki-
eldmin vaatimukset, yksindisyys, kiputilat, vamma tai sairaus. Tilannekohtaisia tekijoitd ovat
muun muassa yllattdva tilanne, kommunikaation haasteet, dkillinen melu, vuodenaikojen vaih-
telu, yksittdinen vaatimus tai muutos ympéristossi. Stressitason noususta voivat varoittaa mo-
net merkit, kuten esimerkiksi vaikeus pyytdd apua, hokemat ja kaikupuhe, poikkeavat litkkeet
ja katse, vaikeus tuottaa ja ymmartdd puhetta, muistin, oppimiskyvyn tai vuorovaikutustaitojen
heikentyminen, ahdistus ja drtyneisyys, vaikeus olla ldsnd, visymys ja univaikeudet. (Oksanen

& Sollasvaara 2019, 85-87.)

Aikuisen tehtdvd on ymmartdd lapsen kuormitusta, oppia tunnistamaan lapsen stressin varoi-
tusmerkkejé ja auttaa hinté stressinsditelyssé sekéd poistaa mahdollisuuksien mukaan stressite-
kijoitd (Oksanen & Sollasvaara 2019, 86). Stressin hallintaa voi opettaa lapsille ja harjoitella
yhdessé. Riittdva uni, sdédnndllinen ruokailu, luonnossa litkkuminen tai mukavien ihmisten
seura ovat niin aikuisen kuin lapsenkin stressin laskemisen peruspilareita (Oksanen & Sollas-
vaara 2019, 83). Yhdessd voi myds opetella itsensd rauhoittamisen taitoja — erilaiset hengitys-
ja rauhoittumisharjoitukset tai esimerkiksi kuulosuojainten pyytdminen, fyysiset harjoitteet,
keskustelu ystivien kanssa tai avun pyytdminen (Oksanen & Sollasvaara 2019, 89). Kasvattaja
voi lisdksi antaa ylimdirdisen lepohetken, mahdollisuuden omassa rauhassa tydskentelyyn,
muokata valaistusta ja muuta ympaéristod aistiystdvallisemmaéksi ja varmistaa, ettd selkeys ja

ennakoitavuus arjessa on maksimoitu (Matilainen 2023, 121).

4.3 Aistierityisyys

Aistierityisyyksien huomioiminen on tarkeéa, silld huomiotta jattdmisen vaikutukset voivat olla
laajoja ja hiiritd lapsen litkkumista, osallistumista yhteiseen toimintaan, syomistd, peseyty-
mistd, pukeutumista ja kommunikointia muiden kanssa. Keskeistd on selvittdd lapsen itsensa
kanssa, mitd hén eri tiloissa kuulee, nikee, tuntee ja miki hdntd mahdollisesti hiiritsee. (Oksa-
nen & Sollasvaara 2019, 93.) Voimavarojen riittdiminen oppimiseen, rakentavaan vuorovaiku-
tukseen, rentoutumiseen ja mukavaan yhdessédoloon varmistetaan lapsen aistikuormaa keven-

tamalla (Savikuja, Hannukainen, Huhtasalo, Merilampi & Toivonen 2022, 168).

Aistiesteeton tila on aisteille miellyttdva, harmoninen kokonaisuus, jossa suositaan maanléhei-
sid vdrejd ja luonnon materiaaleja. Liséksi on tdrkedd huomioida akustiikka ja pyrkid epésuo-

raan ja sdddettdvadn valaistukseen. Kalliiden, uusien tilaratkaisujen sijaan aistiesteettomyys
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edellyttdd pikemminkin luovuutta 16ytdéd ratkaisuja aistikuorman keventdmiseksi. (Savikuja

ym. 2022, 169-171.)

Joissakin tapauksissa lasta voi hdiritd myds aistimusten puute, jolloin lapsi voi hakeutua vah-
vojen aistimusten ddrelle. Mikali aistihakuisuus on haitallista, etsitddn yhdessd vihemmain hai-
tallisia keinoja aistimuksen saamiseksi. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 93.) Miellyttavia, tur-
vallisia, keinoja vahvojen aistimusten saamiseksi voivat olla esimerkiksi voimakas halaus, pai-

navan repun kantaminen tai jalkojen pailld istuminen (Puustjarvi 2022, 34).
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5 NEUROKIRION LASTEN KOHTAAMINEN

Arvostava kohtaaminen on ensisijaisen tirkedd, silld thminen on sosiaalinen olento, joka tarvit-
see kiintymysté ja vélittdmistd kokeakseen turvallisuutta niin eldmaéssi, kasvussa kuin oppimi-
sessakin (Aktan-Collan, 2019). Arvostavasti ohjattu lapsi oppii empatiaa ja moraalia, oikean ja
vadrdn eron, tulemalla itse hyvéksytyksi. Hin tuntee saavansa aidosti apua eikd ylhdélti péin
annettuja kdskyja. Lisdksi hdn oppii muun muassa tunnetaidoista — tunteen vallassa tehdyn teon
taustalla on jokin hyviksyttidva tarve tai toive. (Véestoliitto 2023.) Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteissa muistutetaan myds, ettd lapsen sensitiivinen kohtaaminen ja mydnteinen koke-
mus kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta vahvistavat lapsen osallisuuden kokemusta (Opetushal-

litus 2022).

5.1 Kasvattajan rooli

Maria Matilainen, kognitiivisen kéyttdytymisterapian lasten ja nuorten psykoterapeutti ja eri-
tyisopettaja, pitdd tyotietokoneensa taustakuvina seuraavia tekstejd: ”Jokainen lapsi haluaa on-
nistua” ja “Lapset toimivat oikein, jos osaavat”. My0s hidn on edelleen ty0ssddn usein epavarma
ja keinoton, mutta muistuttaa, etti ei-tietdmisen tila antaa mahdollisuuden tarkastella asiaa ni-
menomaan lapsen nidkokulmasta. (Matilainen 2023, 8.) Ratkaisukeskeinen kasvattaja asettuu
lapsen rinnalle tarkastelemaan tilannetta kiinnostuneesti ilman ennakkoluuloja ja asenteita.
Taméa mahdollistaa lapsildhtoisten ratkaisujen 16ytymisen, mikd vahvistaa lapsen sitoutumista
yhteiseen tavoitteeseen. (Mannstrom & Virtanen 2022¢, 200.) Kaikista tirkein tyokalu neuro-

kirjon lasten kanssa tydskenteleville onkin asenne (Matilainen 2023, 40).

Varhaiskasvatuksessa ammattilaiset luovat ilmapiirin, jossa kaikkien, my0s neurokirjon lasten,
on hyvé olla. Tétd ympiriston avointa ja ymmaértavaistd suhtautumista neurokirjon ihmisié koh-
taan kutsutaan asenne-esteettomyydeksi (Oksanen & Sollasvaara 2019, 14). Keskeisti siind on
kyky tunnistaa neurokirjon lasten usein nikymaittomié esteitd ja ottaa ne huomioon toimintaa
suunniteltaessa. Tastd esimerkkejd ovat muun muassa riittdvd ennakointi, tarinallistava ja kuvia
hy6dyntdva tiedotus, harjoittelu ja d&animaailman huomiointi. Ndin toimimalla toimintaympi-
ristOistd ja niissd tydskentelevien aikuisten toiminnasta tulee esteetontd neurokirjon lapselle.
Kun lapset saavat tarvitsemansa tuen, heidin osallistumisensa onnistuu ja hyvinvointinsa para-

nee. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 19.)
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Sen sijaan, ettd pohditaan sitd, miten lapsi voisi muuttua paremmin yhteiséon sopivaksi, on
keskeistd miettid, mitd kasvattaja voi muuttaa siten, ettd kyseinen lapsi sopii paremmin yhtei-
s0onsd (Matilainen 2023, 40). Tétd ajatusta tukee myds varhaiskasvatuksen lainsdddannosta
nouseva inkluusion késite, jolla tarkoitetaan, ettd jokaisella lapsella vammasta tai tuen tarpeesta
huolimatta, on oikeus kuulua omaan vertaisyhteisoon. Inkluusion ajatus koskee siis sekd var-
haiskasvatuspaikan jérjestelyjd ettd kokonaisvaltaista pedagogisen toiminnan toteuttamista.

(HE 148/2021 vp, 30.)

Kasvattajan on tdrkedd huomioida, miten hén itse méérittelee lapsen, millaisin sanoin kuvaa
hintd ja milld tavoin puhuu hdnesté. Lapselle aikuinen on nimittéin peili, jonka kautta hdn arvioi
itseddn ja pohtii, onko hin thana vai kenties vdaranlaiseksi syntynyt. Neurokirjon lapsi on usein
jo ensimmadisten vuosiensa aikana saanut kokea paljon epdonnistumisia, kielteisti palautetta ja
kokemuksia siité, ettd hdnessd on jotain vikaa, vaikka jokaisen lapsen tulisi voida kokea ole-

vansa hyvai juuri sellaisena kuin on. (Matilainen 2023, 40—44.)

Neurokirjon pulmat lisddvit riskid mielenterveydenhéirioihin, mikédli annettu hoito, kuntoutus
ja oppimisen tuki eivét ole kyseiselle lapselle riittdvid (Matilainen 2023, 54). Kasvattajan anta-
malla pedagogisella tuella on suuri merkitys (Matilainen 2023, 55), silld moni lapsi viettda suu-
ren osan paivastiddn varhaiskasvatuksessa. Lempeydelld ja kunnioituksella lapsiin suhtautuva
kasvattaja luo emotionaalisesti turvallisen ympériston, jossa saa epdonnistua, harjoitella, yrittaa

uudestaan ja oppia (Matilainen 2023, 40-44).

Sen lisdksi, ettd ymmarramme neurokirjon lasten haasteita, on vahintddn yhté tirkedd huomata
lapsen vahvuudet. Haasteet huomaamalla voimme 10ytdd ne asiat, joihin tukea ja tyokaluja tar-
vitaan. Lapsen luonteenvahvuudet ja vahvaksi kehittyneet taidot puolestaan ovat keskeisessa
roolissa haasteiden ratkomisessa. Haastavissa tilanteissa on tarkedd muistaa, ettd vahvuudet ja

hyvian huomaaminen saavat lapsen kukoistamaan. (Matilainen 2023, 39, 43.)

5.2 Joustavan ajattelun mallintaminen

Koska neurokirjo voi tuoda mukanaan pulmia joustavassa ajattelussa ja toiminnassa, on hyvin
tarkedd, ettd kasvattaja pystyy joustamaan. Joustamisella ei tarkoiteta sitd, ettd antaa aina pe-
riksi tai ettd lapsi saa paittdéd kaikesta, vaan sitd, ettd kasvattaja tulee vastaan ja joustamalla
auttaa lasta saavuttamaan toivotun lopputulokseen. Néin toimimalla lapsi nikee kasvattajan

mallin joustavasta ajattelusta ja toiminnasta sekd voi huomata sen hyddyn, mitéd joustamisesta,
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eri vaihtoehtojen punnitsemisesta sekd oman toiminnan muokkaamisesta ja mukauttamisesta

seuraa. (Matilainen 2023, 109-110.)

Kun lapsi ei halua toimia, kuten ryhmissa on yhteisesti sovittu ja téstd on syntymissa konflik-
titilanne, luodaan yhteys lapseen empatian, mydtatunnon ja rinnalle asettumisen keinoin, silld
empatia rauhoittaa lapsen. Esimerkiksi "Huomaan, ettd sinéd et haluaisi ldhted nyt ulos. Tun-
tuuko se sinusta kurjalta?” Seuraavaksi madritellddn yhdessd ongelma: miké on lapsen niko-
kulma asiaan, mikd kasvattajan. Esimerkiksi ”’Sind et siis haluaisi ldhted ulos, vaan haluaisit
jaada sisddn. En voi kuitenkaan jattdd sinua yksin turvallisuussyistd ja muut lapset haluavat
paastd ulos leikkimddn.” Tdmén jdlkeen kutsutaan lapsi neuvotteluun. Esimerkiksi “Mieti-
tdédnpd yhdessd, mitd muita vaihtoehtoja meilld on. Mitd sind ehdottaisit?” Puntaroidaan yh-
dessi eri vaihtoehtoja ja valitaan niistd se, mika tilanteessa parhaiten toimii. Néin lapsi saa ko-
kemuksen kuulluksi tulemisesta ja asioihin vaikuttamisesta. Aikuisen joustamattomuus puoles-

taan voisi johtaa umpikujaan tai jopa rdjahdykseen. (Matilainen 2023, 111-114.)

5.3 Taitoharjoittelu ja toivottu kayttaytyminen

Taitoharjoittelun aluksi pohditaan yhdessd, mitd taitoja onnistumiseen tarvitaan. Aikuisen teh-
tdvd on ndyttdd mallia ja varmistaa, ettd harjoittelulle on riittdvésti aikaa. Ensin harjoitellaan
ohjatusti ja myShemmin itsendisemmin — siind ympéristossi, jossa taitoa tarvitaan. Harjoittelun
mielekkyyttd lisda harjoittelu yhdessd muiden kanssa leikin tai pelien kautta. (Puustjarvi, Savi-

kuja, Virtanen & Mannstrom 2022, 142.)

On tarkeda havainnoida, milld oppimisen tasolla lapsi on menossa. Lev Vygotskyn ldhikehityk-
sen vyohykkeen teoriamallissa lapsen kehitys jaetaan kolmelle kehélle (Matilainen 2023, 45).
Sisimmalld kehdlld ovat lapsen jo vakiintuneet taidot, joissa hén ei tarvitse aikuisen apua. Kes-
kimmadiselld kehilld, 1ahikehityksen vyohykkeelld, ovat ne asiat, jotka lapsi saavuttaa aikuisen
tuella. Télla kehdlld oppiminen on kaikista tehokkainta ja, koska lapsi osaa jo aikuisen avulla,
seuraavaksi hidn pystyy siithen jo itsendisesti. Uloimmalla kehélld ovat ne asiat, joita lapsi ei

vield osaa, mutta joita kohti hdn on menossa. (Matilainen 2023, 45.)

Kayttaytymisen harjoittelua voi havainnollistaa ketjuna tai sarjakuvamaisena, eri osioita sisél-
tavind kokonaisuutena. Télloin lapsen on helpompi ymmaértai, ettd ndihin eri osiin voi itse vai-
kuttaa muokkaamalla omaa kiyttdytymistd. Téllaisessa ketjussa kuvataan tapahtumien kulkua:

mité tapahtui ensin, enté sitten, mitd sen jalkeen ja mité tilanteesta lopulta seurasi. Térkedd on
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pysédhtya lapsen kanssa pohtimaan, missd kohtaa ketjua on muutoksen mahdollisuus. (Matilai-

nen 2023, 189-190).

Pdinvastoin toimimisen taito on myds keskeinen kéyttdytymisen taito. Vaikka tunneyllyke oh-
jaisi toimintaa vahingolliseen suuntaan, painvastoin toimimisen taito voi ratkaista tilanteen par-
hain pdin. (Matilainen 2023, 192—193.) Jélleen on tarkedd keskustella ndista tilanteista yhdessa
lasten kanssa — mité tekisi mieli tehdd, mihin yllyke veisi, entd mikd on jirkevad, oikein tai

tilanteen laukaisevaa.

5.4 Tunnetaidot ja sosiaaliset taidot

Kaikkien lasten itsesddtelyn taito, tunne- ja kdyttdytymisen taidot mukaan lukien, kehittyy 25—
30-vuotiaaksi saakka ja sitd aiemmin aivot ovat siis vield rakentumassa. Tastd syystd lapset
tarvitsevat paljon aikuisen tukea ja kanssasditelyd, miké vield korostuu akuuteissa tunnetilan-
teissa. Koska neurokirjon lapsella voi olla haasteita itsesddtelyssd, kdyttdytymisen ja tunnetai-

tojen taitoharjoittelu yhdessa aikuisen kanssa on erityisen tiarkedd. (Matilainen 2023, 172—-174.)

Tunteiden taustalla on aina tarpeita. Kun tarpeemme ovat tayttyneet, koemme mielihyvii ja
kun tarpeemme eivét ole tdyttyneet, koemme epdmiellyttivaltd tuntuvia tunteita. Tarpeita lap-
sen tunteiden taustalla ovat esimerkiksi joukkoon kuulumisen tarve, ymmaérretyksi tulemisen

tarve, onnistumisen tarve tai tarve saada hyvaksyntdé. (Matilainen 2023, 172.)

Suuren tunteen ddrelld, hilytystilassa, lapsi on menettinyt yhteyden aivojen jarkevén ajattelun
osiin eiki siksi pysty toimimaan aikuisen toivomalla tavalla tai loogisesti ennen kuin hin on
rauhoittunut. Télloin ei auta kovat sanat tai ohjaavat kaskyt, vaan ymmartévéisesti lapseen suh-
tautuva aikuinen, joka osoittaa, ettd tunteet saavat olla. Niitd nousee, ne voimistuvat ja laantu-
vat, tulevat ja menevét. Tunteita ei tarvitse peldtd, viltelld tai paeta. On tirkeda, ettd kasvatta-
jalla on tahtoa ja mahdollisuus téllaisessa tilanteessa pysdhtyé lapsen tueksi kanssasditeleméaan.

(Matilainen 2023, 174-175.)

Toisinaan kasvattajalle voi olla kuormittavaa kohdata lasten suuria tunteita. Kayttdytymistera-
pian psykoterapeutti ja ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmentaja Maria Matilainen (PS-
Kustannus 2023) kertoi hinté auttaneen se, ettd hian alkoi ndhdi ndma tilanteet mahdollisuutena

harjoitella tunnesditelytaitoja, jotka ovat niitd kaikkein tirkeimpid taitoja (Matilainen 2023,
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173). Aikuisen tukiessa lasta esimerkiksi mielipahan tai suuttumuksen kanssa hdn ndyttia sa-
malla mallia tunteiden kanssa olemisesta, hankalalta tuntuvien tunteiden sietdmisestd ja sdéte-

lystd (Matilainen 2023, 174; Savikuja & Puustjarvi 2022b, 181).
Matilaisen ja Puustisen (2021) mukaan tunnetaitoharjoittelu koostuu viidesti osa-alueesta:

1. Tunteiden tunnistaminen mielen ja kehon tasolla — Sanoita ja nédytd tunteita, tutki yh-
dessa kehollisia reaktioita eri tunteiden ilmetessé.

2. Tunteiden nimedminen ja voimakkuuden arviointi — Etsitddn tunteita kuvaavia sanoja,
tunnekortit kdyttoon, tunneldmpomittarilla tunteen intensiteetin arviointia.

3. Tunteiden hyvidksyminen — Sanoita ja hyviksy tunteet, vaikka ne eroaisivat omistasi.

4. Tunteiden sdatelykeinot — Pohditaan yhdessé, miké auttaa itsed: esimerkiksi rauhoittava
hengitys, seindn tyontdminen, stressipallo, kdden puristaminen nyrkkiin ja auki, laske-
minen, tauon ottaminen, piirtdminen, kehon jénnittiminen ja rentouttaminen, rauhoit-
tava musiikki tai tuoksu, itsen silittiminen, kylmaa vetté kisille, paikallaan hyppiminen,
mielikuvamatkustus kivaan paikkaan.

5. Tunteiden ilmaisukeinot — Pohditaan tapoja kertoa omista tunteista. Puheen lisdksi tun-
netta voi kuvata myos esimerkiksi musiikin, kuvataiteen tai liikkkeen kautta. (Matilainen

2023, 179-183.)

Sosiaaliset taidot

Sosiaalisesti taitava henkild osaa sidddelld tunteitaan ja kéyttdytymistddn tilanteen edellytté-
maéllé tavalla ja toimia vastavuoroisesti muiden kanssa. Néiden taitojen harjoittelu on tirkeda
neurokirjon lasten kanssa, silld heille voi olla haastavaa tulkita toisten ilmeita, eleitd, kehon-
kieltéd tai omaksua kirjoittamattomia sdént6jd. Mikili lapsella on kielen ymmartdmiseen liitty-
vid haasteita, voi hdn tulkita toisen henkilon viestin aivan eri tavalla kuin se on tarkoitettu.
Ryhmin muiden lasten sosiaalisten taitojen harjoittelussa korostuvatkin neurokirjon lasten eri-
laisten toimintatapojen ja erilaisen tavan ndhdid maailmaa hyvaksyminen, erilaisuuden kunni-

oittaminen ja ymmartdminen. (Matilainen 2023, 156—-157.)

Jokaisella on yksil6llinen tarve sosiaaliselle kanssakdymiselle — toinen viihtyy paremmin pie-
nemmissd ryhmissé, toinen kaipaa paljon ithmisid ympaérilleen (Hietala & Lahti 2022, 188). On

hyvé pohtia, minkd verran kukin muiden kanssa olemista kaipaa (Hietala & Lahti 2022, 188) ja
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kasvattajana pyrkid luomaan lapsille tilaisuuksia yhdessi tai yksin oloon lapsen tarpeiden mu-
kaisesti. Lapsen sosiaalisen kanssakdymisen tarve voi vaihdella eri pdivien ja yhden pdivénkin

sisdlld, joten on oleellista selvittdd, mika juuri tdssd hetkessd on lapselle parhaaksi.

Térked sosiaalinen taito neurokirjon lapsille ja kaikille muillekin lapsille on itsemydtédtunto,
silld sen avulla voi lievittdd itseen kohdistuvia kriittisid ajatuksia ja tunteita sekd opetella ysta-
viksi itselleen. Kristin Nerfin mukaan yksi itsemydtatunnon teemoista on jaettu ihmisyys. Sen
perusajatuksena on, ettd kun ymméarrimme, etté kaikilla kuuluu eldméan niin iloja kuin suruja-
kin, voimme paremmin. [tsemyotétunto on tietoista padtostd kohdata itsensd kannustavasti, sen
huomaamista, mité itselle kuuluu ja omiin tarpeisiin vastaamista. (Mannstrom & Virtanen

2022b, 261-264.)
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6 LUOVAT LAHESTYMISTAVAT

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen opetussuunnitelmien perusteisiin kuuluvat lapsen oikeuk-
sien julistuksesta kumpuavat arvot, minkd mukaan jokaisella lapsella on yhtéildinen oikeus niin
leikkiin, turvalliseen oppimisympiristoon kuin varhaisidn taito- ja taidekasvatukseenkin. Tai-
dekasvatus, joka korostaa moniaistisia tydtapoja ja ilmaisua, edistdd lasten kokonaisvaltaista
oppimista, sosiaalisia taitoja, myOnteistd mindkuvaa sekd valmiuksia ymmartia ja jasentdd ym-
pardivad maailmaa. Lapsen ajattelun ja oppimisen taidot kehittyvit luonnostaan taiteellisen il-
maisun ja kokemisen kautta. Taide tarjoaa rakennusaineksia myds lapsen eettisen ajattelun ke-
hittymiselle antamalla mahdollisuuksia eldytymiseen, samastumiseen ja mielikuviin. (Ruoko-

nen 2020, 19.)

Lisdksi taide voi tukea monin tavoin ihmisid, joilla on neurologisia hiiri6itd, kuten ADHD tai
autismi. WHO:n raportista (Fancourt & Finn 2019) kdy ilmi, miten taideosallistuminen vaikut-
taa terveyteen monella eri tasolla. Raportin mukaan taiteen tekeminen ja kokeminen voivat
saada aikaan erilaisia psykologisia, fysiologisia, sosiaalisia ja kdyttdytymiseen liittyvid vasteita:
Psykologisia vasteita ovat muun muassa parantunut tunteiden sdétely, mindpystyvyyden vah-
vistuminen ja selviytymiskeinojen kehittyminen. Fysiologisia vasteita ovat esimerkiksi tehos-
tunut immuunitoiminta ja matalammat stressthormonitasot. Sosiaalisia vasteita ovat muun mu-
assa yksindisyyden vdheneminen ja tuen lisdéntyminen, ja kéyttdytymiseen liittyvid vasteita

ovat puolestaan esimerkiksi erilaisten taitojen kehittyminen. (Fancourt & Finn 2019, 4).

ADHD-lasten ja -nuorten mindfulness-interventioiden vaikutuksia on perusteltu neurotieteen
ja neuropsykologisten mekanismien kautta. Heilld on havaittu ikdtovereihin verrattuna keski-
miirin kolmen vuoden viive keskushermoston kehityksessa, joka korostuu eniten tarkkaavuu-
den ja toiminnanohjaksen sddtelyyn osallistuvien etuotsalohkojen alueella. Sdannollisten mind-
fulness-harjoitusten on osoitettu edistavin ADHD-oireisiin — kuten oppimiseen, muistiin, tun-
nesédtelyyn, keskittymiskykyyn, itsetuntoon ja empatiaan — liittyvien haasteiden lievittymista.

(Weckman, Raevuori & Laasonen 2020, 140.)

6.1 Leikki, luovuus ja taide

Leikki on toimintaa, jonka lapsi kokee mielekkdiksi, johon hdn uppoutuu ja jossa hén voi kiyt-
tdd mielikuvitustaan; keksié, oppia ja oivaltaa. Leikki on leikkii silloin, kun se on leikkijille

vapaachtoista, sisdisesti motivoivaa ja hauskaa. (Siklander & Kangas 2020, 225.) Leikki on
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varhaiskasvatuksen keskeisin ty6tapa ja se liittyy vahvasti myos taidekasvatukseen. Leikki on
lapselle tapa hahmottaa maailmaa ja sen vuoksi leikin liittiminen taidepedagogiikkaan on kes-
keistd. Seka taiteessa ettd leikissd on lumouksen elementti, mahdollisuus tulkintoihin. Mieliku-
vituksen avulla taiteissa voi kokeilla erilaisia ideoita ja rooleja, yrittdd ja erehtyd sekd purkaa
tunteitaan turvallisesti. Erilaisten tunteiden ilmaiseminen seka tunteiden kokonaisvaltainen ko-
keminen taiteiden kautta avaavat lapselle monipuolisia mahdollisuuksia leikkiin ja itseilmai-

suun. (Ruokonen 2020, 15.)

Kun lapsi taiteellisen ilmaisun avulla muuntaa kokemuksiaan symboliseen muotoon, hén tekee
konkreettisesti havaittavaksi sisdistd maailmaansa, jossa mielikuvat ovat keskeisid (Rusanen &
Ollikkala 2018, 62). Taiteellinen toiminta antaa siis mahdollisuuden symboliseen etdisyyteen,
miké antaa tilaa késitelld vaikeitakin asioita episuorasti. Symbolisen etdisyyden turvin saattaa
nousta esiin jotain sellaista, jolle ei aiemmin ole 18ytynyt sanoja. Ennen pitkéé lapsi saattaa
alkaa késitelld ongelmiaan luontevana osana luovaa ilmaisuaan. (Kidnkdnen 2006, 139.) Lap-
sella, joka on 16ytdnyt omaa ilmaisuaan ja jolla on mahdollisuus omaehtoiseen leikkiin, voi olla
enemman tyokaluja eldmén varjojen kohtaamiseen kuin aikuisella. Leikissi ja taiteessa 10ydetyt
ratkaisut opettavat lapselle ajattelutapaa, jossa on aina monta ratkaisua. Ratkaisujen 16ytdminen
ja irrallisten ainesten liittdiminen kokonaisuudeksi on luovuutta, ja luova asioiden jisentdminen
ja muodon antaminen on puolestaan palkitsevaa toimintaa. Muodon 10ytdminen ja asioiden

asettuminen paikoilleen ovat sukua toisilleen. (Pusa 2009, 71, 74.)

Kun taiteellista toimintaa kiytetdén kognitiivisten taitojen harjoitteluun, harjaantuu lapsi kayt-
tdmadan aistejaan ympéardivin todellisuuden hahmottamiseen. Havaintojen tekeminen on kaiken
taiteellisen toiminnan perusta, mikd vahvistaa hahmottamiskykyé ja tarkkaavaisuuden kohden-
tamista. Tarkkaavaisuuden tukemisessa visuaalisista keinoista voivat ndin ollen hyotya niin le-
vottomat, lyhytjinteiset kuin helposti luovuttavat lapset. (Rusanen & Ollikkala 2018, 63.) Li-
sdksi luova toiminta voi tarjota tunteen siitd, ettd on merkityksellinen ja ettd oma kokemus ja
tuotos on tdrked osa yhteistd kokonaisuutta, jolloin luovuus ja luova toiminta laajentavat myos
osallisuuden ja hyvinvoinnin tilaa (Huhtinen-Hildén & Karjalainen 2019, 13—14). Lapsen toi-
minta ei kuitenkaan voi olla vain vapaata puuhastelua, vaan laadukas toiminta tarvitsee aina
aikuisen tuen. Aikuisen rooli on rohkaista lasta astumaan uusille alueille. Aikuista tarvitaan
my0s oppimisympadriston ja -edellytysten luojana, tavoitteiden tarkentajana, asenteiden ja pro-

sessien tukijana seké palautteen antajana. (Rusanen, Kuusela, Rintakorpi, & Torkki 2014, 35.)
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Usein ADHD-oireisia pidetddn luovina ja kekselidind: Heidén on helppo tarkastella asioita uu-
desta nikokulmasta, keksid omaperdisid ideoita ja kehittdd uusia toimintatapoja (Puustjirvi
2021). Luovat, varsinkin taiteellisesti lahjakkaat lapset, saatetaan kuitenkin leimata helposti
oudoiksi tai peréti hdiriintyneiksi villeine ideoineen. Luovuuteen kuuluu psykologisen turvalli-
suuden vaatimus, ja kasvattajien tulisi ymmartéa, ettd jokaisella lapsella on ihmisarvo riippu-
matta siitd, miten hin kdyttdytyy tai mikd on hdnen sen hetkinen tilansa. Lapsi tuntee oikean
suhtautumisen turvallisuudentunteena ja vahitellen hian oppii, ettd voi olla oma itsensd ilman
pelkoa ja sdilyttdd muiden kunnioituksen riippumatta suoritustensa tasosta. Ilmapiirissé, jossa
el tarvitse pelété arviointia, jokainen on vapaa luomaan ja nauttimaan sellaisesta luovasta pro-
sessista, josta itse saa tyydytysté. Silloin ei mydskiin tarvitse kieltdd omia tunteitaan. (Uusikyld
2022, 37, 43.) Parasta luovuuden tukemista on lasten sisdisen motivaation tukeminen — siksi
painopisteen tulisi aina olla oppimisessa eikd arvioinnissa. Parhaita tuloksia luovuuden edisti-
misessi saavat kasvattajat, jotka kunnioittavat lasta ja kiyttévit paljon yhteistoiminnallista ope-

tusta. (Uusikyld 2012, 172.)

6.2 Taito- ja taideaineet ja erityiset oppijat

Taidekasvatuksen valttiméattomyyttd voidaan perustella seka taiteeseen liittyvien hyodyllisyys-
ja vélinearvojen seka sisdisten arvojen ndkdkulmilla. Taiteiden kieli on lapselle tdrked ja sithen
liittyvdt symbolit ovat opittavissa siind, missd kirjaimet ja numerotkin. Varhaiskasvatuksen
opettaja on useimmiten ensimmadinen ja ainoa alle kouluikdisen lapsen taidekasvattaja ja ha-
nelld onkin arvokas tehtdva vilittaa taiteita uusille sukupolville. Taiteilla tdssd yhteydessa tar-
koitetaan draamakasvatusta, kuvataiteita, lasten kirjallisuutta, kiidentaitoja, musiikkia ja tans-
sia. (Ruokonen 2020, 6—7.) Taito- ja taideaineisiin liittyvéd tekeminen sopii kaikille lapsille,
kunhan varhaiskasvatuksen ammattilainen 10ytda jokaiselle sopivan tavan toteuttaa toimintaa.
Erityisen merkityksellistd taito- ja taideaineisiin liittyvé tekeminen on niille lapsille, joilla on
oppimiseen, sosiaaliseen ja kielelliseen kehitykseen, motoriikkaan tai kognitioon liittyvid haas-
teita. Taide- ja taitoaineet ovat tasa-arvoistavia, silld ne tukevat kaikkien lasten kehitysti ja

auttavat eniten lapsia, jotka tarvitsevat eniten tukea. (Linnavalli & Huotilainen 2022, 70.)

Taiteellinen toiminta edistdd lapsen mielikuvituksen, itseluottamuksen ja mindpystyvyyden
tunnetta. Lisdksi se edistda fyysisten, sosiaalisten, kognitiivisten ja emotionaalisten taitojen ja
vahvuuksien kehittymistd — toisin sanoen siis hyvad eliméa ja sen hallintaa. Taidekasvatuksella

on tutkitusti positiivisia yhteyksid lapsen yleisiin kouluvalmiuksiin, kuten keskittymiskykyyn
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sekd kielellisiin, fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin valmiuksiin. Tutkimuksista kdy ilmi myos
taidekasvatuksen mahdollisuudet eettisen kasvatuksen alueella seki taiteiden merkitys eldméa
rikastuttavana ilon ja mielihyvin ldhteend. Taiteiden sisdiset arvot liittyvdt humaanin kasvun
periaatteisiin sekd jokaisessa yksilossd olevaan sisdiseen ja herkkéédn taiteelliseen puoleen.
(Ruokonen 2020, 7-8.) Kullakin taidelajilla on oma kielensi eiké kieli aina ole verbaalinen.
Tunteiden ilmaiseminen esimerkiksi sivyn, muodon, ddnen, rytmin tai litkkeen kautta voi va-
pauttaa ja helpottaa kommunikointia. (Nurmi 2020, 273.) Jotta mahdollisimman lapsilédhtdinen
pedagogiikka voisi toteutua, tulisi varhaiskasvatuksen oppimisympaéristdssa olla riittdvasti tilaa

monipuolisille vélineille ja materiaaleille (Ruokonen 2020, 11).

Taiteelliset ilmaisutavat tarjoavat oppimisympériston, jossa on mahdollista harjoitella ilmaisua
rakentavilla tavoilla. Taiteellista toimintaa suunnitellessaan kasvattajan on hyva oivaltaa, mité
lapsen ilmaisukyvyttdomyyden taustalla on. Puutteelliset itsesdételytaidot eivét tue lapsen toi-
mintaa eivatka hénen liittymistddn ryhmaan. Mikali lapsen on vaikea tunnistaa ja tulkita toisten
atkomuksia, hin voi tulkita tilanteita kielteisemmin kuin muut, mikéd voi johtaa kierteeseen,
jossa muut lapset alkavat torjua hénti. Tdma puolestaan vahvistaa lapsen omia kielteisid kési-
tyksid muista lapsista. (Rusanen & Ollikkala 2018, 56.) Yhteys toiseen ihmiseen on mielenter-
veyden perusedellytys, ja yhteenkuuluvuuden kokemus on edellytys lapsen hyvinvoinnille. Yh-
teinen taiteen tekeminen sekd kokeminen antavat osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemuksia
kaikille, ja parhaimmillaan taidekasvatus tarjoaa yhteenkuuluvuuden kokemuksen myds vaati-
vaa tukea tarvitseville lapsille. (Nurmi 2020, 273; Kaikkonen ym. 2022, 267.) Se neurotieteel-
lisen tutkimuksen havainto, etté lapsilla on ldhtokohtainen tarve kuulua joukkoon ja ottaa toiset
huomioon, on hyva ldhtokohta taiteellisen toiminnan organisoimiseksi (Rusanen & Ollikkala

2018, 64).

Opetuksen onnistumisen kannalta myos vuorovaikutuksella ja kohtaamisella on yhté tirked,
ellei jopa suurempi merkitys kuin opetukseen ja kasvatukseen kaytettdavisséd olevilla resursseilla
tai tukitoimien saatavuudella. Jokaisen lapsen oppimismahdollisuuksiin uskominen ohjaa opet-
tajia 10ytdmaédn yksilollisia pedagogisia ratkaisuja. (Kaikkonen ym. 2022, 267.) Kéytdnnon
tyOsséd on usein haastavaa sovittaa yhteen yksilollinen huomioiminen ja yhteisollisyyden tuke-
minen, mutta siitd huolimatta olisi tirkedd ottaa huomioon, ettd mitd enemmén ryhmaissi on
erilaisia mielid, sitd vahvempi ja joustavampi se on (Rusanen & Ollikkala 2018, 64). Koska
taiteellinen toiminta on perusluonteeltaan kokemuksellista toimintaa, jonka seurauksena voi

syntyé vilineellisid valmiuksia, voidaan sitd kdyttdd ennalta ehkdisevind ldhestymistapana ja
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varhaisen puuttumisen keinona. Kun lapsi saa uusia ilmaisutapoja arkeensa, voi syntya positii-
visten kokemusten kehé, josta seuraa myonteisid kerrannaisvaikutuksia myos lapsen muuhun
toimintaan. Motivoivien harjoitusten avulla voidaan my0s rauhoittaa tai stimuloida lapsen vi-
reystilaa sekd tukea pitkdjanteisyyttd. (Rusanen & Ollikkala 2018, 59, 62.) Taito- ja taideaineet
ovatkin yksi ratkaisu siithen, miten varhaiskasvatuksessa voidaan turvata kaikkien lasten kehi-
tyksen tukeminen silloinkin, kun lasten viliset kehityserot ovat erittdin suuria: Taito- ja taide-
aineissa toiminta on luonteeltaan lapsilédhtoisté, jolloin lapsi itse on aktiivinen toimija ja hdn
voi sditdd omaa toimintaansa itselleen sopivaksi. Taito- ja taideaineiden vahvuuksia ovat ni-
menomaan perustaitojen harjaannuttaminen ja lapsen itsetunnon vahvistaminen. (Linnavalli &

Huotilainen 2022, 68.)

6.3 Lasten mindfulness eli tietoisena olemisen taito

Usein neurokirjolla olevat henkil6t kuormittuvat tavallista voimakkaammin ympariston aistidr-
sykkeistd. Liiallisen aistikuormituksen aikana aivot eivét tydskentele tehokkaasti, jonka seu-
rauksena muun muassa keskittyminen herpaantuu, ongelmanratkaisu vaikeutuu ja luovuus ka-
ventuu. (Savikuja ym. 2022, 167.) Mieltd kuormittavat myds jatkuva drsyketulva, keskeytykset
ja dlylaitteiden vaatima huomio, jolloin ihminen on huonosti 1dsné téssd hetkessid (Mannstrom
& Virtanen 2022a, 252). Jo pienet lapset saattavat olla stressaantuneita, jdnnittyneitd, levotto-

mia ja unettomia pysdhtymisen sekd jakamattoman huomion puutteessa (Suntio 2015, 107).

Mindfulness on lasndolon tyokalupakki, josta on kdytetty myds suomennoksia tietoinen 1dsna-
olo ja lasndolon taito (Mannstrom & Virtanen 2022a, 251). Mindfulness perustuu buddhalaisen
perinteen meditaatioharjoitteisiin, joista on kehitetty interventioita ldnsimaiseen terveyden-
huoltoon. Tutkimustiedon perusteella mindfulnessin vaikutusten on havaittu vilittyvin ennen
kaikkea keskittymisen ja tunnesédtelyn seké kehotietoisuuden ja itsereflektion kautta. Mindful-
ness eli tietoisuustaidot voivat parantaa kykya selviytyd epamiellyttdvien kokemusten ja tunte-
musten kanssa. (Weckman ym. 2020, 140.) Tietoiseen lasndoloon perustuvien harjoitteiden on
niin ikddn todettu vaikuttavan myonteisesti siithen, miten aivot kisittelevét vaikeita tunteita
stressin aikana: Ne auttavat siirtdméain etuotsalohkon aivokuoren tietyn alueen toimintoja oike-

alta puolelta vasemmalle puolelle, mika lisdd emotionaalista tasapainoa (Kabat-Zinn 2017, 34).

Lasten mindfulness harjoittelusta on jo suomalaistakin tutkimusndyttod, ja useissa lasten pa-
rissa toteutetuissa tutkimuksissa on raportoitu levottomuuden, stressin ja ahdistuneisuuden vé-

henemistd, tunteiden sdételyn ja keskittymiskyvyn seki sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen
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vahvistumista. Lapset ovat kokeneet saavansa apua esimerkiksi jénnittdviin ja pelottaviin tilan-
teisiin, tunteiden tyynnyttimiseen, itsensd ilmaisuun ja nukkumiseen. (Suntio 2015, 109; Neu-
vokas perhe 2023.) Tietoisena olemisen taitoa voidaan vahvistaa harjoitteilla, joissa keskitytdan
havainnoimaan esimerkiksi hengitysti, kehontuntemuksia, liikettd tai muita aistimuksia. Yhtei-
nen tutkailu ja havaintojen nimedminen turvallisen aikuisen opastuksella antaa myds aikuiselle
enemmadn ymmarrysti lapsen tilanteesta. Téhén tarvitaan kuitenkin aikuisen tahto ja kyky py-

sahtyd asian dérelle, jotta se olisi lapsellekin mahdollista. (Suntio 2015, 110.)

Tutkimuksissa on my0s todettu, ettd tietoista lisnéoloa harjoittaneilla thmisilld aktivoituvat sel-
laiset aivokuoren hermoverkot, jotka liittyvit nykyhetken suoraan kokemiseen. Heilld on enem-
man aktiivisuutta hermoverkoissa, jotka liittyvét tarinoiden kertomiseen omista kokemuksista,
joten vaikuttaa siltd, etti tietoisen ldsndolon harjoittaminen auttaa kehittimiin laajemman va-
likoiman tapoja kokea itsensd. (Kabat-Zinn 2017, 34-35.) Tietoisuustaitojen lisddntyessi lapsi
oppii tunnistamaan ja hyviksymddn kehollisia tuntemuksiaan, kuten jénnitystd tai pelkoa, ja
oppii viivastyttimain toimintaa — kuten huutamista, paniikkiin menemisté tai itkemistd — johon
on aikaisemmin ollut taipuvainen. Liséksi mindfulness harjoittelu tukee lapsen itsetuntemusta
ja auttaa kokemaan enemmaén positiivisia tunteita, lisid omien vahvuuksien tunnistamista seki

antaa keinoja késitelld vaikeitakin asioita eldmissé. (Neuvokas perhe 2023.)

Tietoisuus aisteista rikastaa niin lasten kuin aikuistenkin eldmdi: Lapsen luontainen kyky ih-
metelld vahvistuu ja aikuinen alkaa huomioida uudella tavalla ympéroivid asioita. Ikddn kuin
sivutuotteena vahvistuu myos kyky pysédhtyi ja ottaa vastaan erilaisia tilanteita ja reagoida nii-
hin tietoisemmin. Mitd pienemmasté lapsesta on kyse, sitd leikinomaisempia ja toiminnallisem-
pia keinoja on hyvé kayttdé tietoista ldsndoloa harjoiteltaessa. Yksinkertaisinta on aloittaa har-
joittelu arjen tavallisissa hetkissd ihmettelemélld lapsen kassa erilaisia aistituntemuksista. (Sun-
tio 2015, 112, 115.) Esimerkiksi kosketuksella voi auttaa suuntaamaan lapsen huomion kehon-
tuntemuksiin tai havainnoimalla hengitystd lasten omat oivallukset hengityksestd keskiOssa.
My®0s luonnossa oleskelu ja luonnon tutkiminen on usein jo sindnsi tietoisena olemista par-

haimmillaan. (Suntio 2015, 124, 126, 132.)

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



30

7 KEHITTAMISTYON MENETELMAT

Aineistonkeruumenetelmien valintaa ohjasivat tutkimuskysymyksemme. Kéytimme aineiston-
keruuseen kyselyd, asiantuntijahaastattelua sekd kehittdmistydpajaa. Kyselylomakkeen laatimi-
sessa kdytimme referenssind Heini Brushanen (2022) opinndytetyolleen luomaa kyselypohjaa,
minkd mahdollisti opinndytetdidemme osin rinnasteiset teemat. Kyselyn toteutimme Moision
paivdkodin varhaiskasvattajille ja sen avulla tavoittelimme yleiskuvaa Moision péivédkodin ti-
lanteesta suhteessa tutkimuskysymyksiimme. Asiantuntijana haastattelimme toimintaterapeut-
tia, joka on myds ratkaisukeskeinen NEPSY-valmentaja. Kehittdmistydpajassa tarkensimme
kyselyn ja asiantuntijahaastattelun tulosten pohjalta sitd, minkélainen tuotos palvelisi parhaiten

tilaajan tarpeita.

7.1 Kysely

Kyselytutkimus on tapa keréti ja tarkastella tietoa muun muassa ihmisten toiminnasta ja mieli-
piteistd. Kyselytutkimuksessa tutkija esittdd vastaajalle kysymyksid kyselylomakkeen vilityk-
selld, jolloin kyselylomake toimii mittausvilineend. Kyselytutkimuksessa mittarilla tarkoite-
taan kysymysten ja véitteiden kokoelmaa, joiden tavoitteena on mitata erilaisia moniulotteisia
ilmi6ité, kuten asenteita ja arvoja. Mittareita voidaan rakentaa joko itse tai soveltaa jo olemassa
olevia “valmiita” mittareita. Kyselytutkimus on suurelta osin maarallista tutkimusta, jossa hyo-
dynnetéén tilastollisia menetelmid. Kyselyaineistot koostuvat pddosin mitatuista luvuista seka
numeroista, ja — vaikka kysymykset esitetdén sanallisesti — vastaukset ilmaistaan numeerisesti.

(Vehkalahti 2019, 11-13.)

Valitsimme kyselytutkimuksen tiedonkeruumenetelmaiksi siksi, ettd sen avulla pystyimme ke-
rddmain tutkimusaineistoa koko Moision pdividkodin 23 varhaiskasvattajalta kerralla suhteelli-
sen nopeasti ja tehokkaasti. Laadimme kyselyn siten, ettd saisimme mahdollisimman kattavasti
tietoa siitd, miten paljon neurokirjon tuntemusta Moision paividkodin varhaiskasvattajat omaa-
vat ja miten paljon sielld jo hyddynnetddn luovia tyGtapoja, jotta voisimme tarjota heille uusia
ndkokulmia arjen tilanteisiin ja toimintoihin. Kysymyksiin, joiden esittiminen numeroina on
epakdytdnnollistd, annetaan tdydentdvid tietoja tai vastauksia sanallisesti (Vehkalahti 2019, 13).
Naéin ollen lisdsimme muutaman tarkentavan avoimen kysymyksen sellaisiin kohtiin, joissa sy-

vallisemman tiedon saaminen aiheesta oli tarkoituksenmukaista.
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Koko tutkimuksen onnistuminen riippuu mité suurimmassa méérin lomakkeesta, joten lomake
on syytd suunnitella huolellisesti. Ratkaisevaa on, ettd kysytdén sisdllollisesti oikeita kysymyk-
sid tilastollisesti mielekk&alld tavalla, silld kumpikaan ei yksin riitd. Kyselylomake on onnistu-
nut kokonaisuus silloin, kun seki sisdllolliset ettd tilastolliset ndkokohdat toteutuvat. (Vehka-
lahti 2019, 20.) Aiempaa tietoa neurokirjon piirteistd ja luovista tydtavoista varhaiskasvatuk-
sessa oli riittdvasti, jotta kyselylomakkeen suunnittelu ylipddtdén oli mahdollista ja jotta lomak-
keen avulla saadut vastaukset olisivat mahdollisimman luotettavia. Perustimme kyselylomak-
keen suunnittelun kehittdmistydmme tavoitteisiin, ja aloitimme lomakkeen suunnittelun ja ky-
selyn toteuttamisen vasta sitten, kun olimme tutustuneet opinndytetydmme tilaajaan ja toimin-
taympéristoon sekd koonneet tietoperustamme. Kiinnitimme erityistd huomiota kyselyn pituu-
teen ja ulkoasun selkeyteen, jotta mahdollisimman moni Moision pédivdkodin varhaiskasvattaja
innostuisi vastaamaan kyselyyn, ja jotta meilld kyselyn toteuttajina olisi helpompi seuloa tietoa
myOhemmin. Pyrimme kehittdmistehtévin kannalta kattavaan, mutta yksinkertaiseen ja help-
potajuiseen kysymystenasetteluun, jotta jokainen vastaaja ymmartéisi kysymykset mahdolli-
simman samalla tavalla. Kiinnitimme erityistdi huomiota myos kysymysten jérjestykseen lo-
makkeella. Kysymyksid laatiessa kdytimme mahdollisimman yksinkertaista, tarkoituksenmu-

kaista ja tasmaéllist kieltd sekd pidimme kysymykset kohtuullisen mittaisina.

Pohdimme eri vaihtoehtoja toteuttaa kysely — paperinen, sihkéinen vai molemmat — ja paa-
timme toteuttaa kyselyn pelkistddn paperisena, jotta kynnys vastata olisi mahdollisimman ma-
tala. Ennen kuin monistimme lomakkeet, esittelimme kyselyn (Liite 1) opinnédytetydklinikalla
opinndytetydmme ohjaajalle ja opiskelutovereillemme, jonka jilkeen teetimme kyselyn vield
yhdelld varhaiskasvatuksen ammattilaisella. Palautteen perusteella kyselylomaketta tarvitsi
muokata endd hyvin védhin, silli Brushane (2022) oli testannut omaa kyselyddn suuremmalla

joukolla ja onnistunut laatimaan kyselypohjasta toimivan.

Kysely aloitettiin pienelld infotilaisuudella Moision péivédkodissa elokuun puolivilissid. Ajan-
kohta valittiin sen perusteella, ettd kaikki tyontekijdt olisivat ehtineet palata kesdlomilta ja jo-
kaisella olisi yhtdldinen mahdollisuus osallistua kyselyyn. Infotilaisuuteen pdasi osallistumaan
kymmenkunta tyontekijdi. Vastausaikaa oli kaksi viikkoa, jonka puolivilissd laitoimme muis-
tutuksen kyselyyn vastaamisesta. My0s kyselyn vastauslaatikko, kyselylomakkeet sekd saate-
kirje, jotka jdtimme tydyhteison taukotilaan, muistuttivat kyselystd péivittdin. Saatekirjeessi
kerroimme samat asiat kuin infotilaisuudessakin eli kuvasimme lyhyesti, keitd olemme, mita

kysely koskee sekd miksi ja kenelle sitd ollaan toteuttamassa. Ndin myds ne tyontekijédt, jotka
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eivit pddsseet paikalle infotilaisuuteen, saisivat kaiken tarvittavan tiedon kyselyyn liittyen. In-
formoimme kaikkia my0s anonymiteetin sdilymisesté ja kerroimme siitd, mihin kerdtty4 aineis-
toa tullaan kayttdmain. Kyselyn vastausprosentti oli 43,5, johon olimme tyytyvéisid. Kysymyk-
siin oli vastattu riittdvén kattavasti, jotta pystyimme muodostamaan yleiskuvan tilanteesta suh-
teessa tutkimuskysymyksiimme. Myds kyselylomake vastasi tarkoitustaan eli mittasi asioita,

joita téssd kehittamistyOssd tutkimme.

7.2 Asiantuntijahaastattelu

Valitsimme haastattelun toiseksi tiedonkeruumenetelméksemme, koska ajattelimme, etti se tu-
kee hyvin ensimmaisté tiedonkeruumenetelmadmme, kyselytutkimusta. Haastatteluun voidaan
valita henkild, jolla on tietoa aiheesta (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 86), ja asiantuntijahaastattelun
avulla halusimme syventdd kyselytutkimukseen valitsemiamme teemoja neurokirjon tietou-
desta sekd luovista tyOtavoista varhaiskasvatuksessa. Asiantuntijahaastateltavaa etsiessimme
otimme yhteyttd Turun seudun autismi- ja ADHD-yhdistys Aisti ry:n ja he puolestaan suositte-
livat ottamaan yhteyttd toimintaterapeutti Leila Saitajokeen. Hén oli juuri etsimdmme henkild,
silld toimintaterapian lisdksi monet muutkin hinen kompetensseistaan osuivat opinndyte-
tydomme teemoihin; Saitajoella on muun muassa sensorisen integraation teorian ja terapian eri-
koistumiskoulutus seka ratkaisukeskeinen NEPSY -valmentaja sekd Mindfulness-tunnetaitoval-

mentaja koulutukset.

Koska haastattelu on etukiteen suunniteltua, haastattelijan alulle laittamaa ja ohjaamaa vuoro-
vaikutusta (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 107), pohdimme alkuun mahdollisuuksiamme
avoimen haastattelun ja puolistrukturoidun teemahaastattelun vélilld. Tulimme sithen tulok-
seen, ettd teemahaastattelun avulla saamme kohdistettua kysymykset siten, ettd kaipaamaamme
tieto vélittyy parhaiten kehittdmistydmme tueksi. Teemahaastatteluiden toteutukset vaihtelevat
lahes avoimen haastattelun kaltaisista strukturoidusti eteneviin haastatteluihin (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 88). Valitsimme puolistrukturoidun teemahaastattelun menetelmiaksemme, koska
etukiteen valittujen teemojen lisdksi voisimme haastattelun aikana tarkentaa ja syventda kysy-
myksidmme haastateltavan vastauksiin perustuen. Haastattelun etu onkin ennen kaikkea jous-
tavuus, jolloin haastattelijalla on muun muassa mahdollisuus toistaa tai selventdd kysymyksid
ja kédyda keskustelua tiedonantajan kassa. Joustavaa haastattelussa on my0s se, ettd tutkija voi
esittdd kysymykset siind jarjestyksessd, kuin katsoo aiheelliseksi. (Tuomi & Sarajédrvi 2018,

85.) Etukiteen valitut teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen eli tutkittavasta ilmiosta
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jo tiedettyyn (Tuomi & Sarajérvi 2018, 88). Ndin ollen mekdéin emme teemahaastattelun perus-
teella pyrkineet 10ytdmédn mitd tahansa vastauksia, vaan sellaisia, joilla on merkitysté kehitté-

mistydmme kannalta.

Haastattelu on niin ikdén vuorovaikutusta, jossa osallistujien vélinen luottamus on tarkedd (Oja-
salo ym. 2014, 108). Kun otimme yhteyttd haastateltavaan, kerroimme hénelle haastattelun ja
kehittdmistyon tarkoituksesta sekd luottamuksellisuudesta. Pyysimme luvan myds haastattelun
ddnittimiseen, jotta pystyisimme palaamaan haastattelutilanteeseen myohemmin uudelleen ja
raportoimaan siitd mahdollisimman tarkasti. Annoimme haastattelukysymykset haastateltaval-
lemme jo hyvisséd ajoin, jotta hén voisi tutustua haastattelun aiheisiin etukéteen ja saisimme
télla tavoin mahdollisimman paljon tietoa opinndytetydmme teemoihin liittyen. Mielestimme
oli my0s eettisesti perusteltua kertoa mahdollisimman selkeésti haastateltavalle, mitd aihetta
haastattelu koskee sekd sopia haastattelun ajankohdasta ja paikasta haastateltavan toiveita
kuunnellen. On tarkedd, ettd haastattelija ja haastateltava ymmartivét toisiaan, koska vain tu-
loksellisella haastattelulla saadaan kehittimisaineistoa (Ojasalo ym. 2014, 108). Kun haastatte-
luluvasta sovitaan henkilokohtaisesti, haastateltavat luvan annettuaan harvoin kieltdytyvit
haastattelusta tai kieltdvit haastattelun kdyton tutkimusaineistona (Tuomi & Sarajérvi 2018,
86). Sovimme haastateltavamme kanssa, ettd hédn esiintyy opinndytetydssdmme asiantuntijana
omalla nimellddn. Sen vuoksi oli tarkedd, ettd hin sai tarkistaa haastattelun tulokset mahdollis-

ten virhetulkintojen varalta ennen opinniytetydmme julkaisua.

7.3 Kehittamistyopaja

Kehittdmistydpajan avulla voidaan edistdd yhteison kehitysti ja ratkaista haasteita. Onnistu-
neen tyOpajan suunnittelu, toteutus ja fasilitointi edellyttdd huolellista valmistautumista ja oi-
keiden menetelmien kiyttod. (Lappalainen, 2023.) Tarve kehittdmistyOpajalle ilmeni, kun
olimme analysoineet kyselyn tulokset ja ne olivat mielestimme ylléttivit alkuperdiseen tarpee-
seen ndahden. Valitsimme kehittimistyopajan kolmanneksi aineistonkeruumenetelméksi var-
mistaaksemme, ettd lopulliseen tuotokseen tulee nostettua tilaajapdivikodin todellisen tarpeen
mukaiset teemat. Tiedotimme tilaajaa hyvissé ajoin etukiteen siitd, miksi tyOpaja jarjestetdan.
T&lld halusimme varmistaa sen, ettd tyopajassa keskitytddn oikeisiin asioihin ja saamme tarvit-

semamme tiedon tuotoksen jatkokehittdmiseksi.
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Yleensd tydpajaan osallistujille annetaan ennakkotehtivi, joka auttaa valmistautumaan tydpa-
jaan (Lappalainen 2023). Meidin tapauksessamme aiemmin jérjestetty kysely toimi ennakko-
tehtdvind, koska tyOpajan ldhtokohtana oli kyselyn tulokset. Tyopajan menetelméksi valit-
simme yhteiskehittimisen, koska se vastasi mielestimme parhaiten tavoitteeseemme: Yhteis-
kehittiminen on prosessi, jossa jatkojalostetaan jo olemassa olevia toimintamalleja ja luodaan
uusia kaytint6jd yhdessd loppukédyttijien kanssa (Ahlstrand 2019). Myds tyopajan fasilitoin-
nilla ja aikatauluttamisella on térkea rooli (Lappalainen 2023). Pyrimme luomaan turvallisen ja

avoimen ilmapiirin seké johtamaan keskustelua siten, ettd tydpajan tavoitteet saavutetaan.

Toivoimme tydpajan osallistujamééréksi viittd henkilod, jotta jokainen tiimi olisi edustettuna
ja saisimme monipuolisesti erilaisia ndkokulmia. Viime hetken odottamattomien tapahtumien
vuoksi tydpajaan osallistui lopulta kaksi henkilod, mutta se saatiin kuitenkin jirjestettyd Zoo-
min vélitykselld ennalta sovitun aikataulun mukaisesti. Keskusteluun osallistuneille luvattiin
tissdkin tapauksessa anonymiteetti. Alkuperdiseen, paikan pédalla pidettivan tyOpajan toteutta-
miseen olimme varanneet aikaa tunnin mutta, kun ryhmé pieneni ja tyopaja pidettiin Zoomin
vilitykselld, sen kesto oli noin 40 minuuttia. Ty&pajan paétteeksi sovimme vield jatkotoimen-

piteistd eli milloin toimitamme heille ensimmaisen version tuotoksesta arvioitavaksi.

7.4 Aineiston analyysimenetelmat

Kyselylld voidaan tuottaa sekd maiiréllistd ettd laadullista dataa. Laadullista dataa tuottavat
avoimet kysymykset, joskin yleenséd painopiste on méarillisen tiedon tuottamisessa. (Ojasalo
ym. 2014, 134.) Laatimassamme kyselyssd painottui méérillinen tieto, mutta joukossa oli myds
avoimia kysymyksid. Madrallistd tietoa tulkitsimme ja analysoimme muuttamalla maérallisen
datan prosenttiluvuiksi, jolloin saimme suoria vastauksia esimerkiksi sithen, miten paljon Moi-
sion piivikodissa jo hyddynnetddn neurokirjon ja luovia tydtapoja. Avointen kysymysten laa-
dullisen datan sen sijaan teemoittelimme. Teemoittelu on laadullisen analyysin perusmene-
telmé. Teemoittelun avulla tutkimusaineistosta pyritddn hahmottamaan keskeisié aihepiirejé eli
teemoja. (Jyvéskyldn yliopisto 2016.) Teemoittelun avulla pystyimme analysoimaan esimer-
kiksi sitd, millaista tukea Moision pdivikodin varhaiskasvattajat tarvitsevat jo olemassa olevan

tiedon ja osaamisen liséksi tai sitd, millaisiin tavoitteisiin tydtavoilla tdhdatién.

Asiantuntijahaastattelun analysoinnin aloitimme lukemalla litteroidun aineiston useaan kertaan
samalla purkaen sité teemoihin. Teemoiksi voidaan hahmottaa sellaisia aiheita, jotka toistuvat

aineistossa tavalla tai toisella. Teemoittelu etenee teemojen muodostamisesta ja ryhmittelysti
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niiden yksityiskohtaisempaan tarkasteluun. (Jyvéskylén yliopisto 2016.) Usein teema-analyysié
tehddédn haastatteluaineistosta, mutta on hyvd muistaa, ettd haastattelun teemat eivét ole sama
asia, kuin analyysin tuloksena syntyvé aineiston teemoittelu. Jos analysoidessaan kuulostelee
aineistoa herkédlld korvalla, saattavat aivan muunlaiset jisennysperiaatteet ja teemat nousta
esiin. (Juhila 2023.) Analyysivaiheen alussa meilld oli mielessdmme haastattelurungon mukai-
set teemat, joiden alle aloimme sijoittelemaan aineiston palasia. Lihemmaéssi tarkastelussa kui-
tenkin huomasimme, ettd aineistosta nousee esiin kaksi ldpileikkaavaa teemaa, kasvattajan rooli
ja sensorinen integraatio, joiden alle suurin osa aineiston palasista loksahteli. Teemat syntyvit
siis analyysin tuloksena ja tarjosivat kokonaan uudenlaisen ndkdkulman kehittdmistehtavél-

lemme.

Kehittdmistydpajan aineiston analysoimme sisdllonanalyysin avulla. Sisdllonanalyysin kon-
tekstissa sekd dialogi ettd miltei mika tahansa kirjalliseen muotoon saatettu materiaali voidaan
tulkita dokumentiksi (Tuomi & Sarajarvi 2002, 117). KehittimistyOpajassa kerddmamme ai-
neisto koostui muistiinpanoistamme, joita teimme tyopajassa kdydyn dialogin pohjalta. Jos tyo-
paja olisi toteutunut paikan péélld suuremman ryhmén kanssa, olisimme kerdnneet keskustelun
lisdksi myos kirjallista materiaalia ty0pajaan osallistuneilta heiddn omista ajatuksistaan ja ide-
oistaan. Siséllonanalyysin menetelmélld voidaan analysoida dokumentteja systemaattisesti ja
objektiivisesti ja se sopii hyvin tdysin strukturoimattomankin aineiston analyysiin. Menetel-
milld pyritddn saamaan tutkittavasta ilmiostd kuvaus yleisessd ja tiivistetyssd muodossa.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 117.) Siséllonanalyysin avulla saimme selkeédn yleiskésityksen siité,
mitkd ovat ne teemat, jotka parhaalla mahdollisella tavalla vastaavat tilaajan tdiménhetkisia toi-

veita ja tarpeita tuotoksen sisallosté.

7.5 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuus edellyttdi tieteen hyvien kiytiantdjen noudattamista ja eettisten na-
kokohtien huomioonottamista. Tutkimusetiikka on osa vastuullista tiedettd ja eettinen tarkas-
telu kattaa koko tutkimusprosessin. Tutkimuseettiset kysymykset voivat liittyd niin tutkimusai-
heeseen ja tutkimusaineistoon kuin menetelmiin ja kéytdntdihinkin. Naihin lukeutuvat kysy-
mykset voivat koskea esimerkiksi menettelytapojen eettisyyttd, tutkittavan suostumusta tai ano-
nymiteettia ja tutkimuksesta vetdytymistd. Tutkimuseettiset kysymykset liittyvit myos mahdol-

lisiin tutkimuslupiin ja niiden hakemiseen. (Suomen Akatemia 2023.)
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Ennen opinndytetydmme aloittamista teimme koulun ja opinndytetydmme tilaajan kanssa yh-
teistydsopimuksen, jossa sovimme keskeisistd opinndytety6hon liittyvistd asioita, kuten ai-
heesta ja aikataulusta, ohjauksesta sekd mahdollisesta tuotoksesta. Olemme pyrkineet varmis-
tamaan opinndytetydmme luotettavuutta ja eettisyyttd perehtymélld huolellisesti ja perusteelli-
sesti opinndytetydmme aiheeseen sekd kysymaélld yhi uudestaan itseltd ja toisiltamme, mitd
olemme kehittdméssi ja miksi. Tdméa on auttanut myos aiheen rajaamisessa. Sen pohtiminen,

miksi kehittdmistydmme on tirked, on puolestaan auttanut sitoutumaan tehtidvaan.

Olemme tehneet sadnnollistd yhteistyota sekd opinnédytetyon ohjaajan etté tilaajan kanssa, jotta
opinndytetydmme vastaa AMK-kriteereitd ja tydelamindkokulma pysyy koko ajan mukana.
Olemme myo6s konsultoineet tarvittaessa opinnidytetydmme ohjaajaa tutkimusprosessiin liitty-
vistd lupamenettelyisti. Henkil6tietojen késittelyyn olemme pyyténeet tutkittavan suostumusta,
olemme huolehtineet tietosuojasta ja -turvasta koko aineistojen késittelyn ajan sekéd varmista-
neet, ettd tulokset ja julkaisut ovat anonyymeja, ellei toisin ole sovittu. Vaikka opinndytetyon
tilaaja myoOnsi meille tutkimusluvan, suostumuksestaan kyselyyn ja osallistumisestaan kehitté-

mistydpajaan tutkittavat paattivit henkilokohtaisesti.

Ymmarrdamme, ettd hyva tieteellinen kdytinto edellyttdd perustietoja tieteellisestd kirjoittami-
sesta ja viittauskdytinteisti (Arene 2019, 23). Olemme viitanneet asianmukaisesti alkuperdisiin
lahteisiin emmeka ole esittdneet omissa nimissimme toisen henkilon tutkimusaineistoja. Myos
lahteiden luotettavuutta ja alkuperdd olemme arvioineet kriittisesti, jotta [0ytimdmme tieto on
ajanmukaista ja paikkaansa pitdvéa. Erityisen kriittisesti suhtauduimme verkkol&hteisiin ja vél-
timme yli 10 vuotta vanhoja ldhteitd. Jarjestelméllinen ja johdonmukainen tydskentelytapamme
sekd huolella valmisteltu aineistonkeruu ja toteutus ovat omiaan lisddméén opinniytetydmme
luotettavuutta yhdessi selkedn tyonjaon ja sujuvan yhteistydmme kanssa. Olemme myds pyr-
kineet siirtdmiin syrjddn omat mielipiteemme ja ennakko-oletuksemme ja muodostamaan ym-

marryksemme tietoperustaan ja kerdttyyn aineistoon perustuen.
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8 TULOKSET JA ANALYSOINTI

Tassd luvussa kerromme kehittimistydmme tuloksista ja analysoimme niitd. Saadut tulokset
pohjautuvat kyselystd, asiantuntijahaastattelusta sekd kehittdmistyopajasta keréttyihin aineis-
toihin. Esittelemme tulokset tdssd samassa jérjestyksessd aineisto kerrallaan ja tarkastelemme

tuloksia suhteessa tietoperustaamme.

8.1 Kyselyn tulokset

Kysely (Liitel) koostui kahdesta osasta, joista ensimmaiinen koski neurokirjoon liittyvdi tietoa
ja ldhestymistapoja ja toinen luovia ty6tapoja varhaiskasvatuksessa. Etenemme tuloksista ker-
toessamme kronologisesti rinnakkain niiden kysymysten osalta, jotka molemmissa osioissa oli-
vat yhtenevit. Kyselyn molempien osioiden alussa oli sanapilvi, jonka avulla halusimme joh-
datella vastaajan tarkastelemaan teemoja, joita tulemme kyselyssi késittelemdén. Johdantoon
liittyi kysymys, onko vastaaja kdyttinyt tyossddn varhaiskasvattajana joitakin sanapilven sa-
noista. Vastausvaihtoehdot olivat kylld ja ei. Kaikki vastanneet varhaiskasvattajat olivat kayt-
taneet vahintddn yhté sanapilvissd mainituista neurokirjon ty0- tai ldhestymistavoista ja luovista

tydtavoista.
Kaytossi olevat neurokirjon tyo- ja lihestymistavat seki luovat tyotavat

Kysymykseen, mitd seuraavista neurokirjon tyo- ja lihestymistavoista kdytat (Kuvio 1), vastasi
100 % kyselyyn osallistuneista. Neurokirjon tyd- ja ldhestymistavoista kuormituksen vihenta-
mistd on kdyttanyt 100 % vastaajista. Ennakointia, strukturointia, vahvuuksia seké tunne- ja
sosiaalisten taitojen harjoittelua kaytti 90 % vastaajista. Ympariston muokkaaminen ja ais-
tierityisyyksien huomioiminen kuului 80 % vastanneista tydtapoihin. Teoriatietoa neurokirjon
diagnooseista, toiminnanohjauksen tukemista ja kdyttdytymisen harjoittelua hyodynsivit 70 %,
stressinsddtelyn tukemista, sammuttamista ja vahvistamista sekd mielen hyvinvoinnin tuke-
mista 60 % vastanneista. Selkeésti véhiten, vain 10 % vastanneista, oli kiyttinyt ABC-mallia.
Kyselyssé esittelemdmme, tietoperustan teemoista nousseet neurokirjon ldhestymis- ja tyStavat

ovat siis laajasti kdytossd ainakin niilld varhaiskasvattajilla, jotka kyselyyn vastasivat.

Kiinnostavaa niissé tuloksissa on se, ettd kuormituksen vihentdminen on kaytossa kaikilla vas-
tanneilla, mutta stressinsditelyn tukeminen ei, vaikka kuormituksen vdhentdminen on yksi
stressinsddtelyn keinoista. Vaikuttaa siltd, ettd oli hyodyllistd ottaa vaihtoehdoiksi sekd ylaka-

sitteitd ettd tarkempia tyotapoja, silld toiminnanohjauksen tukemista kertoi kéyttdvansd 70 %

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



38

vastanneista, mutta toiminnanohjauksen tuen keinoja, kuten ympariston muokkaamista, enna-
kointia ja strukturointia kertoi kayttdvinsa 8090 % vastanneista. Saman kaltainen tilanne on
havaittavissa mielen hyvinvoinnin tukemisen osalta, silld sitd hyddynsi 60 % vastanneista,
mutta sen keinoja, eli tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen harjoittelua, kéytti 90 % vastanneista.
Kayttdytymiseen vaikuttamisen, sen arviointiin ja harjoitteluun liittyvissd teemoissa vaihtelua
oli enemmén: ABC-mallia hyddynsi 10 %, sammuttamista ja vahvistamista 60 % ja kéyttayty-
misen harjoittelua kokonaisuutena 70 % vastaajista. Koska kyselylomakkeella ei ollut niita

tyOtapoja tarkemmin avattu, vaihtelua voi aiheuttaa myos kaytetyn késitteen tuttuus tai vieraus.

Mita seuraavista neurokirjon [ahestymis- tai tyotavoista
kaytat?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Teoriatieto neurckirjon diagnooseista
Teiminnanohjauksen tukeminen

Stressinsditelyn tukeminen

(=

Kuormituksen vahentaminen
Y¥mpariston muokkaaminen
Aistierityisyyksien huomioiminen
Ennakointi

Strukturointi

Vahvuudet

ABC-malli

Kayttaytymisen harjoittelu
Sammuttaminen ja vahvistaminen
Tunnetaitojen harjoittelu

Sosiaalisten taitojen harjoittelu

H
~d ~ -~
[y

Mielen hyvinvoinnin tukeminen

Kuvio 1: Kéytdssé olevat neurokirjon tyo- ja ldhestymistavat.

Kysymykseen luovien tyotapojen kadyttdmisestd varhaiskasvatuksessa (Kuvio 2) oli niin ikdén
vastannut 100 % kyselyyn osallistuneista. Kuvataiteen, musiikin, kddentaitojen ja askartelun
sekd pelien ja leikkien tydtapoja hyddynsi tydssddn 100 % vastanneista. Liikettd ja tanssia seké
kuvakortteja hyddynsi 90 % vastanneista, valokuvausta 80 % ja litkkuvaa kuvaa sekéd draama-
kasvatusta 60 % vastanneista. Selkeésti vahiten hyodynnettiin sanataiteen (30 %), mindfulnes-

sin (20 %) ja GreenCaren (10 %) tyotapoja.
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Kysymyksen tavoitteena oli saada selked yleiskisitys siitd, millaisia luovia tyStapoja kyselyyn
vastanneet varhaiskasvattajat kdyttavit. Vastaukset osoittavat, ettd osaamista ja kokemusta luo-
vien tyOtapojen hyodyntdmisessd on vastaajajoukolla jo paljon. Erilaiset luovat ty6tavat ovat
laajasti edustettuina vastauksissa ja kyselyyn osallistuneet hyodyntévit useita eri luovan teke-

misen tyOtapoja varhaiskasvatusarjessa.

Mita luovia tyotapoja kaytat?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0% 100%

Kuvataide

Musii ki 1 1 T
Litke ja tanssi | -
Kadentaidot ja askartelu IS '
Sanataide T
Litkkuva kuva I T
Valokuvaus | -
Kuvakortit | -
Draamakasvatus I - T
Pelit ja letkki
Mindfulness
Green Care NN

Kuvio 2: Kéytossd olevat luovat tyodtavat
Muut kiytossi olevat tyo- ja lihestymistavat

Muita neurokirjon ty6- ja ldhestymistapoja kartoittavaan avoimeen kysymykseen vastasi 40 %
kyselyyn osallistuneista. Mainituista ty6tavoista pikapiirtdminen, tukiviittomat, siirtymalaulut,
”peukuttaminen” ja kehuminen ovat toiminnanohjauksen tuen keinoja (Oksanen & Sollasvaara
2019, 68-80). Lasten kohtaamiseen ja kasvattajien ammatilliseen rooliin liittyvistd 1dhestymis-
tavoista mainittiin yksilollinen huomiointi, positiivinen pedagogiikka ja sen teoriapohjan tun-
teminen ja kiytdnnot, omasta hyvinvoinnista huolehtiminen seka tiimityon korostaminen. Ta-
minkin kysymyksen perusteella vastanneilla on laajaa ymmaérrysta neurokirjon lapsia tukevista

lahestymis- ja tydtavoista.
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Kysymykseen siitd, kdytatko joitakin muita luovia tyotapoja, vastasi 30 % kyselyyn osallistu-
neista. Kysymyksen avulla halusimme selvittdé tarkemmin, onko vield jotain muita luovia tyo-
tapoja, joita emme olleet tulleet ajatelleeksi. Vastaukset tdydensivit kdsitystd luovista tydta-
voista, mutta niistd ei sindnsd noussut esiin mitddn uutta. Musiikkiin liittyvisté tyotavoista nos-
tettiin esiin siirtymailaulut ja lorut seka erilaisiin tilanteisiin liittyvit spontaanit laulut. Musiikil-
linen toiminta, kuten aamulaulu, laulaminen pukemis- ja riisumistilanteissa tai musiikin kuun-
telu juuri ennen péaivilepoa tai sen aikana luovat lapselle helposti ymmarrettdvian rakenteen,
kun ne toistuvat samoina pdivistd toiseen (Linnanvalli & Huotilainen 2022, 69). Struktuurin
merkitystd varhaiskasvatuksessa voidaan tuskin liikaa korostaa ja tulokset osoittavat, ettd Moi-
sion pdivdkodissa musiikillista toimintaa hyddynnetdén pédivarytmin hahmottelussa. Liikku-
vaan kuvaan liittyvistd ty0tavoista nostettiin esiin itsetehdyt videot ja elokuvat seké opetuksel-
liset ohjelmat, ja leikkiin liittyen nousi esiin tuettu leikki. Tuettu leikki keskittyy ldsnéoloon,
sensitiiviseen kohtaamiseen ja lasten syvimpiin tunteisiin ja tarpeisiin, ja ndin ollen vastaa pdi-
vékotiarjen haasteisiin kuten kiireeseen, suorituskeskeisyyteen ja aikuisten riittimattomyyden

tunteeseen (Wiman, Annele 2023).
Kiytossi olevien tyo- ja lahestymistapojen kuvailua

Vastanneista 60 % kertoi kiyttdmistdan neurokirjon lahestymis- ja tyotavoista. Paéllekkéisyytta
vastauksissa ei ollut eli jokainen teema esiintyi vastauksissa kerran, paitsi yksilollisten tarpei-
den huomiointi, joka mainittiin kahdesti. Eri menetelmié yhdistelldén, jotta kaikkien vahvuudet
ja tarpeet tulevat ndhdyiksi ja tukea annetaan yksildllisten tarpeiden mukaan. Kohtaamiseen ja
kasvattajan ammattirooliin liittyvistd teemoista mainittiin my0s lapsen tunteminen, keskustelut
ja yhteisty6 perheiden, huoltajien ja terapeuttien kanssa, tiimisopimus seki avoin keskustelu.
Toiminnanohjauksen tuen keinoista kerrottiin kehumisesta ja kannustamisesta, ennakoinnin
huomioimisesta suunnittelussa, pikapiirtdmisestd sekd kuvakorttien hyodyntdmisestd yleisesti,
toistuvan paiviastruktuurin kuvaajana seka tehtévien pilkkomisessa “ensin, sitten, lopuksi”-tyy-
lisesti. Aistiherkkyydet huomioidaan suunnittelussa ja kdytetdin erilaisia apuvilineitd, sermej,
kuulokkeita, ympériston rauhoittamista sekd pienryhmitydskentelyd. Sosiaalisia taitoja ja tun-
netaitoja harjoitellaan pienryhmissé ja ohjatussa leikissd. Erds vastaajista kiteytti "Monet tyo-

tavat ovat luonnollinen osa arkea ja arjen pedagogiikkaa jokaisen lapsen kanssa”.

Tdmén kysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, miten varhaiskasvattajat kisittivit aiemmin

mainitut yksittdiset teemat ja tyOtavat ja miten ne kiytdnnon tasolla niyttaytyvit heidén joka-
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paivdisessd tydssddn. Saatujen vastausten perusteella voidaan todeta, ettd tydyhteisossd on mo-
ninaista osaamista ja ymmaérrystd neurokirjon lasten kohtaamisesta ja tydtavoista. Se on kuiten-
kin epdselvéd, miten osaaminen tyOyhteison jdsenten vélilld jakautuu ja kuinka syvéllistd osaa-

minen nédiden teemojen osalta eri henkil6illd on.

Kéayttdimiddn luovia tydtapoja kuvaili 40 % vastanneista. Vastausten perusteella luovia tyota-
poja kdytetddn péivittdin ja monipuolisesti lasten kiinnostusten kohteet huomioiden. Kuvai-
luissa nousi vahvimmin esiin musiikkiin liittyvit ty6tavat: Musiikki on arjessa paljon mukana,
ja laulamisen ja omien musiikkikappaleiden tekemisen lisdksi se helpottaa muun muassa siir-
tymid ja odottelua. Tyotapojen kuvailtiin olevan myos toiminnallisia ja projektinomaisia, jol-
loin tutkimuskohteena voi olla esimerkiksi sieni, johon liitetdén luonto, valokuvat, piirtdminen,
haistelu, leivonta, maistelu, laulu ja niin edelleen. Lisdksi tuotiin esiin yhteistanssi ja -leikit

sekd omien videoiden tai leffojen tekeminen.

Vastaukset osoittivat laajaa ja monipuolista osaamista luovien tydtapojen hyddyntédmisestd. Ko-
konaisvaltaisen kasvun, kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta on ensiarvoisen tér-
kedd innostaa lasta kokeilemaan, tutkimaan ja tekeméén asioita monella eri tavalla sekd yksin
ettd yhdessd muiden kanssa. Uteliaisuuden kasvattaminen ja uskallus kokeilla uutta edistdvit
lapsen valmiuksia oppia jatkuvasti uutta, mikd on myo0s tarked tulevaisuuden taito. (Kyron-
lampi, Mékitalo & Uitto 2020, 7.) Tydtapojen projektinomaisuus ja toiminnallisuus ovat mie-
lestdni erinomainen esimerkki kokonaisvaltaisen kasvun ja tulevaisuustaitojen tukemisesta

Moision péivékodissa.
Kiytettyjen tyo- ja lihestymistapojen yleisyys

Kysymykseen siitd, kuinka usein neurokirjon ldhestymis- ja tydtapoja kéytetddn vastasi 90 %
kyselyyn osallistuneista. Pdivittdin tavat olivat kdytossd 80 % ja viikoittain 20 % vastanneista.
Kuukausittain tai harvemmin ei vastannut kukaan. Tdma tulos tukee sitd ajatusta, ettd vastan-
neilla henkil6illd on vankkaa ymmarrysté ja kokemusta ndiden ldhestymis- ja tyotapojen kayt-

tdmisen hyodyista.

Luovien tydtapojen osalta tdhdn kysymykseen vastasi 100 % kyselyyn osallistuneista. Paivit-
tdin luovia tyOtapoja kaytti 70 % vastanneista, viikoittain 20 % ja kuukusittain 10 %. Harvem-
min kuin kuukausittain ei kdyttdnyt yhtdén vastaajaa. Kysymyksen avulla halusimme selvittai,

miten aktiivisesti ja sddnnollisesti luovat tydtavat ovat kdytossd, silld vastausten perusteella sai-
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simme osviittaa siitd, miten keskeinen ty6tapa on kyseessd. Selked enemmisto vastaajista kéyt-
tdd luovia tyGtapoja piivittiin, joten vaikuttaa siltd, ettd ne ovat keskeinen ja sdédnndllinen osa
paivikotiarkea. Moision péivikoti ei siis kuulu niihin pdivékoteihin, joissa Karvin (2021) sel-

vityksen mukaan taidekasvatus on satunnaista.
Toiminnan tavoitteet

Kysymykselld millaisiin tavoitteisiin kéytetyilld tyo- ja ldhestymistavoilla tdhdétadn, halu-
simme selvittdd sitd, kuinka selkedsti vastaajilla on ldhestymis- tai tyotapoja valitessaan mie-
lessd se, mitd toiminnalla halutaan saavuttaa tai mihin silld pyritdén. Tdhén kysymykseen vas-
tasi 90 % kyselyyn osallistuneista. Vastauksissa korostui lapsen tai lapsiryhmdn hyvinvointi
sekd ajatus siitd, ettd kaikilla olisi hyvé olla pdividhoidossa yksiloné ja ryhmén jasenend. Halut-
tiin, ettd jokaisella lapsella olisi mahdollisuus osallistua kaikkeen toimintaan, mahdollisuus ke-
hittyd, olla omatoiminen ja kasvattaa itsetuntoaan. Mieluisa tekeminen, hyvéksytyksi ja ym-
marretyksi tulemisen kokemus, sosiaalisen kehityksen tukeminen, yksildllisten tarpeiden huo-
miointi ja vahvuuksien hyddyntdminen mainittiin myds vastauksissa. Toimiva arki, hyvé elama
ja onnellisuus vastauksina tdhin kysymykseen sitovat ndmi aiemmin mainitut tavoitteet yhteen.
Tamidn kysymyksen perusteella tavoitteet ovat vastanneilla varhaiskasvattajilla vahvasti mie-
lessé ldhestymis- ja tydtapoja valitessa ja tavoitteet kokonaisuudessaan tukevat lasten myon-

teistd kasvua ja kehitysta.

Luovien tydtapojen osalta tihdn kysymykseen vastasi 80 % kyselyyn osallistuneista. Tavoit-
teissa nousi selkeimmin esiin lapsen hyvinvoinnin tukeminen ja ilo. Kaksi muuta toistuvaa tee-
maa olivat monipuolisuus sekd toiminnan sisdllon, kokemusten ettd itseilmaisun kontekstissa,
ja oppimisen tukeminen. Lisdksi tavoitteena oli sosiaalisten suhteiden tukeminen, itseluotta-
muksen vahvistaminen, vahvuuksien l0ytdminen ja tukeminen sekd tasa-arvoinen kohtelu.
Moision pdivikodin varhaiskasvattajien perustelut eri taidemuotoja opettamisesta lapsille oli-
vat monipuolisia, mistéd voisi padtelld, ettd he ovat ymmartaneet taidekasvatuksen merkityksen
lapsen laaja-alaiselle kasvu- ja kehitysprosessille. Taiteellisen toiminnan kautta edistetdén las-
ten hyvda elamaia ja sen hallintaa, ja varhaiskasvatuksen opettaja on juuri se aikuinen, joka luo
lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet taiteisiin tutustumiseen. Taiteellisella kokemisella ja il-
maisulla on olennaista arvoa lapselle jo pelkdstdsin sen kautta tulevan mielihyvén ansiosta.

(Ruokonen 2020, 7-8.)

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



43

Lihestymis- ja tyotavat, jotka eiviit vield ole kiytossa

Kysymykseen siitd, mitd 1dhestymistavoista haluaisi kdyttaa, muttei vield kdyta ja joista haluaisi
lisdtietoa (Kuvio 3), vastasi 100 % kyselyyn osallistuneista. Suurin osa (70 %) mainitsi ABC-
mallin, 40 % teoriatiedon diagnooseista ja toiminnanohjauksen tukemisen, 30 % stressinsdéte-
lyn ja ympiriston muokkauksen. Vastanneista 20 % valitsi aistierityisyydet sekd sammuttami-
sen ja vahvistamisen. Ennakointi, vahvuudet, tunnetaidot, mielen hyvinvoinnin tukeminen ja
kéyttaytymisen taitoharjoittelu olivat 10 % valintana. Kuormituksen vihentdmisti, sosiaalisten

taitojen harjoittelua ja strukturointia ei valittu lainkaan.

Néamai vastaukset vahvistavat aiempaa ndkemysti siité, ettd tdssd yksikossd on jo laajaa tietoa
ja osaamista neurokirjon lasten tukemisesta, eikd néin ollen kovinkaan monesta asiasta lisétie-
toa koeta tarvittavan. ABC-mallin osalta jaa kyselyn pohjalta epdselviksi, onko tyGtapa vieras

kokonaan vai eiko se vain ole vield ollut kdytossa.

Mita neurokirjon menetelmia haluaisi kayttaa tai mista haluaa
lisatietoa?

o
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Teoriatieto neurckirjon diagnooseista
Toiminnanohjauksen tukeminen
Stressinsaatelyn tukeminen
Kuormituksen vihentaminen
Ympariston muokkaaminen
Aistierityisyyksien huomioiminen
Ennakointi

Strukturointi

Vahvuudet

ABC-malli

Kayttaytymisen harjoittelu
Sammuttaminen ja vahvistaminen
Tunnetaitojen harjoittelu

Sosiaalisten taitojen harjoittelu
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Mielen hyvinvoinnin tukeminen

Kuvio 3. Neurokirjon menetelmid, joita haluttiin kéyttd4 tai joista haluttiin lisétietoa.

Kysymykseen siitd, mitd luovia tyotapoja haluaisi kayttdd, mutta ei vield kaytd (Kuvio 4), vas-
tasi 90 % kyselyyn osallistuneista. Minfulnessiin liittyvid tydtapoja halusi kdyttad 40 % vastan-
neista, ja sanataiteeseen ja Green Careen liittyvid 30 % vastanneista. Liséksi liikkkuvaa kuvaa ja

draamakasvatusta haluaisi kayttdd 20 % vastanneista, ja pelejd ja leikkid 10 % vastanneista.
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Kuvataiteeseen, musiikkiin, liikkeeseen ja tanssiin, kédentaitoihin ja askarteluun sekd kuva-

kortteihin ei tullut lainkaan vastauksia.

Lisdtietoa luovista ty6tavoista halusi 80 % vastanneista, joista selvésti eniten Green Careen
liittyen (50 %). Sanataiteeseen, litkkuvaan kuvaan, draamakasvatukseen sekd mindfulnessiin
liittyen halusi lisétietoa 20 % vastanneista. Kuvataiteeseen, musiikkiin, litkkeeseen ja tanssiin,
kédentaitoihin ja askarteluun, valokuvaukseen, kuvakortteihin seki peliin ja leikkeihin liittyen

haluttiin lisitietoa kuhunkin 10 % vastanneista.

Tdmén kysymyksenasettelu auttoi meitd hahmottaman sité, misti aiheista ja osa-alueista tilaaja
mahdollisesti haluaa ja tarvitsee lisdtietoa. Niin sanottujen taiteen perustyotapojen, kuten ku-
vataiteen, musiikkiin, kddentaitojen ja askartelun ty6tapoihin ei tunnuttu kaipaavan vahvistusta.
Sen sijaan vihemmaén tunnettujen tyotapojen, kuten GreenCaren, mindfulnessin ja sanataiteen
tyOtapoihin osoitettiin eniten kiinnostusta. Tdma tieto auttaa meitd rajaamaan sité, mitd luovien

tyotapojen osa-alueita tuotoksessa kannattaa nostaa esiin.

Mista yllamainituista tyotavoista erityisesti haluaisit
lisatietoa?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 20% 90% 100%
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Kuvio 4. Luovat tyotavat, joista haluttiin lisétietoa.
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Tiedon jakautuminen tyoyhteisossa

Johdannossa toimme esiin, ettd kasvattajilla voi olla vililld neuvoton olo erilaisissa arjen haas-
tavissa tilanteissa, koska opinnot eivit tarjoa riittdvda erityispedagogista osaamista (Tuomisto
2023a). Kyselyn avulla halusimme selvittdd my0s, miten osaaminen on jakautunut yksilo-,
tiimi- ja yksikkotasolla, koska se, ettd itse osaa ei vélttimaétti kerro siitd, mitd muut osaavat ja
pdinvastoin. Tétd selvitimme viisiportaista Likertin asteikkoa hyddyntéen, ja vastausvaihtoeh-
dot olivat tiysin samaa mieltd, jokseenkin samaa mieltd, ei eri eikd samaa mieltd, jokseenkin

eri mieltd ja tdysin eri mielta.

Neurokirjon osalta véittdmiin vastasi 100 % kyselyyn osallistuneista. Puolet vastasi, ettd on
jokseenkin samaa mieltd siité, ettd heilld itse/lddn on riittévisti tietoa ja tyotapoja tydskentelyyn
neurokirjon lasten kanssa. Osallistuneista 30 % vastasi, ettd eivit ole samaa eivitki eri mieltd
ja 20 % vastasi olevansa jokseenkin eri mieltd. Tiimien osalta 60 % kertoi olevansa jokseenkin
samaa mieltéd, 30 % ei samaa eiki eri mielté ja 10 % jokseenkin eri mielti riittdvasti tietotasosta.
Yksikkotasolla tilanne oli hieman erilainen, silld 20 % vastasi jokseenkin samaa mielté, 60 % ei
samaa, eikd eri mieltd ja 20 % jokseenkin eri mieltd. Omasta ja oman tiimin osaamisesta oltiin
siis varmempia, kuin osaamisesta koko yksikon tasolla. Lisédksi voidaan pohtia, vastasiko val-
taosa kasvattajista jokseenkin samaa mieltd siksi, ettd omaa osaamista ei ole tapana korostaa
vai siksi, ettd siitd huolimatta, ettd heilld on paljon tietoa neurokirjon lasten kohtaamisesta ja
tyoOtavoista, koettiin, ettd aina voisi tietdd enemmaén ja olla vield varmempi arkisissa tilanteissa

toimiessaan.

Luovien tydtapojen osalta viittdmiin vastasi 100 % kyselyyn osallistuneista. Vastanneista 40
% oli tdysin samaa mieltd siitd, ettd heilld itsellddn on riittdvésti tietoa luovista tydtavoista.
Jokseenkin samaa mieltd oli 50 % ja ei samaa eiké eri mieltd oli 10 % vastanneista. Vastaavasti
40 % vastanneista oli tdysin samaa mielta siitd, ettd omalla tiimilld on riittdvasti tietoa luovista
tyotavoista. Jokseenkin samaa mieltd oli 50 % ja ei samaa eika eri mieltd oli 10 % vastanneista.
Selvésti vihemmaén (20 %) oli tdysin samaa mielti siitd, ettd (varhaiskasvatus)yksikon kasvat-
tajilla on riittdvasti tietoa luovista tyotavoista. Jokseenkin samaa mieltd oli 60 % ja ei samaa
eikd eri mieltd oli 20 % vastanneista. Tulosten perusteella voi péételld, ettd osaamista koetaan
olevan hieman vahvemmin itselld ja tiimilld kuin yksikkotasolla. Kuitenkin 60 % prosenttia oli
jokseenkin samaa mieltd siitd, ettd my0Os koko yksikon tasolla osaamista on riittévisti, joten ei

tilanne mitenkdin huono ole. Osaamista siis on, mutta se ei vélttimatta ole jakautunut tasaisesti.
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Tarkennuksia neurokirjon teemoihin liittyen

Avoimeen kysymykseen siitd, onko vield muita aiheita, teemoja tai tilanteita, joihin toivoisit
saavasi apua ja tukea neurokirjon lasten kanssa tyoskentelyssd, vastasi 30 % kyselyyn osallis-
tuneista. Resurssien riittdminen mainittiin pohtimalla, miten yksin pérjatd useamman lapsen
kanssa, joilla on haasteita seka toiveella saada lisdd ithmisiéd toihin. Lisdksi mainittiin tukiver-
kostojen kuntoon laittaminen, asioiden eteenpdin viemisen nopeuttaminen, sujuvoittaminen ja
selkeyttiminen. ”Lapsen etu ensin!” Rajojen asettamiseen ja vanhempien kanssa yhteisen kas-

vatusmallin luomiseen kaivattiin myds apuja.

Koska pdivikodin johtaja oli maininnut, ettd hinen mielestddn varhaiskasvatuksen opinnot ei-
vét anna riittdvdd osaamista erityispedagogiikasta, selvitimme tyontekijoiden kokemusta ai-
heesta viisitasoisella vaittimakysymykselld, joka oli kohdistettu neurokirjon lasten kohtaami-
seen. Kaikki kyselyyn osallistuneista vastasivat tdhin kysymykseen. Heistd 10 % oli tiysin sa-
maa mieltd, 20 % jokseenkin samaa mieltd, 30 % ei samaa, eiké eri mieltd ja 40 % jokseenkin
eri mieltd opintojen tarjoamasta riittdvisti tietotasosta. Tastd voi tulla siis samaa lopputulok-
seen kuin kandidaattitutkielmassa (Kemppainen 2022, 34) vuonna 2022 oli tultu — opinnot yk-

sin eivit anna riittdvad osaamista, vaan sitd tdytyy itsendisesti tiydentda.

Kysymykseen siitd, milld muilla tavoilla kuin opintojen kautta olet hankkinut tietoa neurokirjon
lasten kanssa tydskentelyyn, vastasi 90 % osallistuneista. Valtaosa vastaajista sai tietoa kirjoista
ja koulutuksista. Lisdksi kdytettiin apuna internetin sisdltdjd, sosiaalista mediaa, tyOyhteisossa
tiedon jakamista sekd kdytinnon tydeldmén oppeja. Myods omakohtaista kokemusta aiheesta

hy6dynnettiin tyOssa.

8.2 Asiantuntijahaastattelun tulokset

Asiantuntijahaastattelumme tarkoituksena oli 16ytda sellaista hiljaista tietoa ja kdytdnnon koke-
musta, mitd emme kirjoista etsimélld voineet tavoittaa. Olimme ennen haastattelua tutustuneet
laajasti neurokirjon diagnooseihin ja niiden vaikutuksiin lasten arjessa seké luoviin 1dhestymis-
tapoihin varhaiskasvatuksessa. Haastattelun avulla toivoimme saavamme uutta nidkokulmaa
sekd vahvistusta suhteessa aiemmin kartutettuun tietoon. Teemoitellessamme litteroitua tekstid
havaitsimme kaksi ldpileikkaavaa teemaa, kasvattajan rooli ja sensorinen integraatio, joista ker-

romme seuraavaksi.
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Kasvattajan rooli

Saitajoki kertoi, ettd hanen mielestién lasten neurokirjon haasteista puhuttaessa varhaisen vuo-
rovaikutuksen merkitys on jddnyt taka-alalle nykykeskustelussa, vaikka sen merkitys on valtava
kaikkien, myds neurokirjon, lasten kehityksessd. Hin korosti sitd, ettd varhainen vuorovaikutus
on molemmin suuntaista, lapselta aikuiselle ja aikuiselta lapselle. Koska neurokirjon lapsilla on
usein haasteita itsesdatelyssd, aikuisen kyky toimia kanssasditelijand on erityisen tirkeda. (Sai-
tajoki 2023.) Kirjassa Neurokirjon oppilas korostettiin my0ds kanssasditelyn merkitystd tunne-
taitoharjoittelussa seka tilanteissa, joissa lapsi on jo suuren tunteen vallassa (Matilainen 2023,

174-175, 179-183).

Lisndolon merkitys toistui haastattelussa useasti. Toimivin keino neurokirjon lasten kanssa
tyOskentelysséd on rauha ja ldsndolo. Se, ettei ole kiire mihink&én, eikd lopputuloksella ole niin
suurta merkitystd, vaan osataan pysdhtyd lapsen kokemuksen ddrelle yhdessd ihmetteleméén

maailmaa. (Saitajoki 2023.)

Tiedustellessamme Saitajoelta neurokirjon ratkaisumalleista hdn korosti, ettd mikddn mene-
telma tai keino ei tehoa ilman ldsndoloa. Sitd, ettd kasvattaja ndkee lapsen. Keskeistd on kohdata
neurokirjon lapsen minuus ja varmistaa tarvittava tuki siten, ettd lapsi pystyy toimimaan. Tér-
keintd on Saitajoen mielestd se, ettd lapsella on kokemus siitd, ettd hdn on hyvé sen aikuisen
mielestd, jonka kanssa hin kulloisessakin tilanteessa on. Héan on ihana, hinen kanssaan on mu-
kava tehda asioita, vaikka vililld olisikin hankalaa. Hankaluus ei haittaa, vaan yhdessa opitaan
ja selvitddn. On tirkedd antaa ja opettaa lapselle toivoa. Toivoa omaan tekemiseen ja oppimi-

seen. (Saitajoki 2023.)

Sopivia keinoja etsiessd on oleellista ndhdi lapsen toiminnan taakse, miksi hén kiyttaytyy, ku-
ten kayttidytyy, jotta voi antaa sopivaa tukea. Jos lapsi esimerkiksi karkaa toimintatuokiosta,
onko lapsella ADHD vai oliko tilanteessa vain lapselle litkaa puhetta. Menivitko ohjeet siksi
ohi ja hin turhautui, kun ei ymmartinyt. (Saitajoki 2023.) Tdhén viittasi myos Matilainen neu-
rokirjon oppilaassa mainitsemalla, ettd kdyttdytymiselld on aina jokin tarve, ja auttaakseen lasta
muokkaamaan kéytostédn kasvattajan taytyy selvittdd, mitéd lapsi toiminnallaan tavoittelee (Ma-

tilainen 2023, 84).

Oppimisen ja toiminnan mahdollistaa sopiva toimintavire ja neurokirjon lasten kohdalla Saita-
joki korostikin toimintavirealueen laajentamista, silld joillakin neurokirjon lapsilla optimaali-

sen toimintavireen alue voi olla hyvin kapea (Saitajoki 2023). Vireystila voidaan jakaa kolmeen
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osaan: Yhdessé niistd oppiminen sujuu, silld vireystila on tilanteeseen ja sen vaatimuksiin nih-
den sopiva. Toisessa olo on alavireinen, vetiméton ja visynyt eikd keho ja mieli pysty ottamaan
tietoa vastaan. Kolmannessa puolestaan ollaan ylivireisid ja liian vauhdikkaita, mikd ilmenee
esimerkiksi koheltamisena, impulsiivisuutena tai kyvyttomyytena keskittyd. (Matilainen 2023,

246-247.)

Monessa tilanteessa puhetta saattaa olla litkaa ja voidaan pddtyd kinaamaan ja véittelemdan.
Naéissd hetkissd Saitajoen mukaan auttaa empatia ja validointi: Hei, timi onkin kylla hankalaa,
tyhméi, vaikeaa tai muuta sellaista...” ja ohjata lasta sitten eteenpéin. Tai tilanteessa, jossa
lapsi uhkaa lydoda ”Mind ymmarrin, ettd suututtaa ja tekisi mieli lyodd, mutta ihmiset ei lyo
toisia ja sind opit sen kylld, kun yhdessa harjoitellaan. Lapsena oleminen on raskasta, kun kaik-
kea pitdd opetella, vaikka olisi paljon kivampi olla vaikka rauhassa kotona.” Aikuinen tuo lés-
néolollaan, sanoillaan ja eleilldén ndkyvéksi sen, ettd ymmaértaa lasta, vaikkei sallikaan lyomista
tai muuta itsen tai toisen vahingoittamista. Jos tunne on jo péilld, on parempi puhua mahdolli-
simman vahin, ei jarkeilld eikd selitetd, vaan keskitytddn vain tukemaan lasta rauhoittumaan
hénelle sopivalla tavalla. Ei-sanan sanomista kannattaa ldhtokohtaisesti vilttdi ja varata se vain
selkedsti kielletyille asioille, kuten esimerkiksi lyomiselle. Néissd asioissa aikuinen on lapselle
perédseind, joka pitdd huolen siitd, ettd tirkeimmistd sddnndistd ei jousteta. Muutoin asioista,
joista on mahdollista olla montaa mieltd, voidaan jutustella, valita, neuvotella ja keskustella.
(Saitajoki 2023.) Esteille hyvéstit! -kirjassa nostettiin esiin myds se, ettd kiellot on hyva kaantaa

kehotuksiksi eli ohjata lapsen toimintaa haluttuun suuntaan (Oksanen & Sollasvaara 2019, 75).

Koska varhaiskasvattajien kokema kuormitus, henkilokunnan vaihtuvuus ja muuttuvat kiytén-
not kuormittavat ja himmentdvit myos lasta, tirkein tyokalu Saitajoen mukaan on se, ettd ai-
kuinen osaa olla lapsiryhmélle rauhallinen ja reilu johtaja. Aikuinen tietdd, mitd hin tekee ja
hédn uskaltaa ottaa roolinsa — tuoda omalla rauhallisella olemuksellaan ilmi, ettd héinelld on
homma hanskassa. Aikuinen strukturoi oman ja ryhmén toiminnan siten, ettd myos neurokirjon
lapsen on helppo liittyéd sithen mukaan. Ei “mind maérdén tadlla”, vaan miné kannan vastuun”
mentaliteetilla. Liséksi aikuinen osaa myontdd, jos hin ei jotakin tiedd — otetaan selvéd yhdessa!
Varhaiskasvattajien on tirkedd kiyttad parvidlyd, toisin sanoen tietdd, mité toiset tekevit ja toi-

mia saumattomasti yhdessa tiimind. (Saitajoki 2023.)

Neurokirjon lasten laadukkaan varhaiskasvatuksen taustalla on Saitajoen mukaan tydyhteison
hyvinvointi. Se, ettd lasten kanssa tydskentelevit aikuiset ymmaértévit ja kokevat olevansa tér-

keitd. Heidédn tyonsd on korvaamatonta juuri siind hetkessi niille lapsille, joiden kanssa ollaan
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eikd se hetki tule koskaan uudestaan. (Saitajoki 2023.) Kasvatustieteen tohtori Liisa Ahonen
liséd tdhén, ettd lasten ja varhaiskasvattajien hyvinvoinnin sekd laadukkaan varhaiskasvatuksen

mahdollistaa toimiva tiimityd (Ahonen 2023, Johdanto).

Saitajoen mielestd tarkeintd on, ettd kasvattajilla on kokemus kontrollista oman tyonsd sisdl-
toon, ettei tyontekiji ole vain joku, vaan ettd hén voi itse vaikuttaa omaan ja lasten hyvinvoin-
tiin sekd ryhmén toimintaan. Henkil6kunnan on tirkedd panostaa myods oman hyvinvointinsa
vuoksi ldsndoloon ja mindfulnessiin, jotta voisi kokea kupin olevan puoliksi tdynni eikd puo-
liksi tyhjd. Saitajoki mainitsi vanhan psykologin todenneen ettd, jos ihminen tydskentelee omis-
tautuen ja palvelee muita itsestddn antaen, hdn palaa loppuun ja kokee nopeasti antaneensa
kaikkensa. Siksi pitdisi aina miettid sitd, mité itse saa tyOstddn. Vastavuoroisuus antamisen ja
saamisen vililld on tdrkedd. Miké on se juttu, miksi tyoté tekee. Sieltd 10ytyy toivo ja tyon ilo.

(Saitajoki 2023.)
Sensorinen integraatio

Saitajoki on toimintaterapeuttikoulutuksen lisdksi myds ratkaisukeskeinen nepsy-valmentaja.
Hianen kokemuksensa kuitenkin on, ettd nepsy-valmennukset ovat hyvin kevyen tason koulu-
tuksia eikd niiden tarjoamalla tiedolla ole tarkoituskaan puuttua haasteiden taustalla oleviin
juurisyihin. Saitajoki nimeéékin tdrkeimmaksi vaikuttavaksi tekijéksi toimintaterapeutin tyds-
sddn sensorisen integraation teorian ja terapian koulutuksensa, jonka ansiosta hdnen on mah-
dollista tarkastella toimintakyvyn haasteita syvemmalla tasolla. Sensorinen integraatio (SI) eli
aistitiedon jésentyminen on neurofysiologinen prosessi, jossa ympdristostd ja kehosta tuleva
aistitieto jiasentyy keskushermostossa yksilolle kayttokelpoiseen muotoon (Neuromoninaiset
2023). SI-ndkokulmasta lapsen toimintakykya arvioidessaan toimintaterapeutti pystyy tunnis-
tamaan, miten aistitiedon kisittelyyn ja aistisdételyyn liittyvét haasteet estivit lasta toimimasta
ikdodotuksen mukaisesti. Esimerkiksi silloin, kun keskushermosto toimii niin sanotusti nor-
maalisti, ihminen pystyy automaattisesti tottumaan toistuviin aistidrsykkeisiin ja jattdméén epa-
oleelliset drsykkeet tietoisen huomionsa ulkopuolelle. Jos aisti-integraatiossa on epédvakautta,
tottumisen sijaan kokemus viiristyy: Arsykkeet kasaantuvat, jolloin lapsi saattaa esimerkiksi
paivakotiympdéristossd ylikuormittua vaikkapa ddnille tai kosketukselle, mikd voi puolestaan

ndkyéd haasteina kdyttdytymisessi tai oppimisessa. (Saitajoki 2023.)
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Saitajoen mukaan suuri osa neuropsykiatristen haasteiden ilmenemisestd liittyy ymparistoon:
Hén on tydssddn havainnut kulttuurista deprivaatiota eli arkisen, itseohjautuvan, fyysisen, ke-
hoaistimuksia tarjoavan toiminnan viahaisyyttd. Lapset viettdvit suuren osan ajastaan élylait-
teilla, mihin he ovat saaneet mallin aikuisilta. Kulttuurimme siis estda lasten normaalin aisti-
integraation kehittymistd, koska lapset eivit endd saa sellaisia aistikokemuksia, joita tarvitaan
tasapainoisen kehityksen tueksi. Liian helppo ja paikallaan oleva eldmé ruudun déressd ilman
fyysistd vastetta ei ole hyvéksi “ihmisen poikaselle”, kuten Saitajoki asian ilmaisee. Ilmid on
johtanut siihen, ettd visuaalisen informaation asema korostuu, jolloin sisdsyntyinen halu ja tarve
merkitykselliselle ja maadoittavalle fyysiselle toiminnalle hdvidi ja litkeaistimusten tarve pur-
kautuu “péaattdmand koheltamisena”. Keskittynyt kehollisuus puuttuu, koska tilaisuudet oppia

keholla ovat jddneet dlylaitteiden varjoon. (Saitajoki 2023.)

Herkkyys ulkoapdin tuleville aistimuksille (esimerkiksi kuulo, nikd, kosketus) on neurokirjon
lapsilla yleistd, mutta he saattavat silti olla alireagoivia kehoaistimuksille (tasapaino- ja lii-
keaisti, syvétuntoaisti, interoseptio eli kehoaisti). Toisin sanoen oma keho voi tuntua vieraalta
ja itsen suhteuttaminen fyysiseen ymparistoon voi olla epdvakaata. Tastd johtuvat haasteet voi-
vat ilmeté esimerkiksi opetustilanteissa, koska opetus on pitkélti kognitiivista ja puheeseen pe-
rustuvaa: Opetustilanteissa tulee paljon aistimuksia kehon ulkopuolelta eikd oman kehon aisti-
muksiin kiinnitetd juurikaan huomiota. Tdmé epitasapainotila voi ndkyd muun muassa kayt-
taytymisen sekéd keskittymisen haasteina ja lapsi saattaa olla ahdistunut, ikéan kuin varpaillaan.
Saitajoen mukaan oppimisessa pelkkd kognition ja jérjen korostaminen ja dlyllistiminen eivét
palvele sitd, mitd lapset ovat. Lapset eldvit hetkessd ja heididn optimaalinen vireystilansa, jol-
loin aivot toimivat parhaalla mahdollisella tavalla, voi olla kapea. Usein lapset, jotka ovat ais-
tisddtelyn osalta ylireagoivia, saattavat olla kehollisesti alireagoivia. Oppimaan asettumista voi
estdd se, ettd heilld kehollinen ”sensorinen kuppi” on tyhjé eli he eivét saa sellaisia aistikoke-
muksia, joita he tarvitsisivat, kuten juoksu, kiipeily tai paini. Silloin, kun syvituntoon liittyvid
tasapino- ja litkeaistimuksia tulee liian véhén, voi timi epétasapainotila ndyttiytyd esimerkiksi

levottomuutena tai huonona kiytoksend. (Saitajoki 2023.)

Helppona yleissddntoné voidaan sanoa, ettd fyysinen “raskas tyd” on jasentdvii, maadoittavaa
ja kehoa keskittavaa. Paiviakotiymparistossd esimerkiksi rakentaminen, tavaroiden kantaminen,
tyontdminen, lumity6t — siis kaikki sellainen toiminta, mihin tarvitaan kahta kétti ja saadaan

keskivartalo aktivoitua — tukevat syvituntoon liittyvien tasapino- ja liikeaistimusten kehitty-
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mistd. Niin ikdén tukevat myds metsiretket ja sensorinen metsd ajatuksella, ettd lapsi voi kii-
vetd, hypité, kontata, nuuskia ja niin edelleen. Térked4 on, ettd saa tutkia. Leikkiessddn lapsi
opettelee ensimmaiseksi kehonsa kautta oman kehon sdéntdja ja sen jdlkeen sitd, miten maailma
on suhteessa omaan kehoon. Kun tdma ei toteudu tarvittavalla tasolla, kaikki se, mitd sen paélle
rakentuu ei olekaan endd vankalla pohjalla. Silloin, kun lapsen fyysinen minuus on huonosti
integroitunut, hin saattaa vastustaa sellaisia asioita, jotka olisivat hédnelle hyviksi eikd osaa
hakeutua toiminnan pariin. Erityisesti autisminkirjon lapsia, jotka ovat usein kiinnostuneet tie-
dosta ja joilla voi olla vaikeuksia osata leikkid, tulisi ohjata my6s kokemaan asioita. Lapsi, joka
tietdd paljon, voi olla silti itsensd kanssa hukassa, kuormittua kaikesta informaatiosta ja eldi
pdinsd sisilld, jolloin keho on alireagoiva. Alireagoivaa kehoa ja ylikuormittunutta mieltd ta-
sapainottavat ulkoilu ja fyysinen toiminta. Saitajoen mukaan leikissa tulisi pedagogisuuden si-
jaan painottaa kokemuksellisuutta ja sitd, miltd asiat tuntuvat silld se, miten lapsi kokee ole-

vansa tissd maailmassa, muodostuu sensorisen leikin kautta. (Saitajoki 2023.)

Saitajoen nidkemys on, ettd yksi aikamme suurimmista ongelmista on dlyllistiminen: Kaikki
perustuu oppimiseen ja dlyn kautta haltuun ottamiseen, ja ihmisen fyysisyydelle ei anneta tar-
peeksi arvoa. Normaalikehityksen tunteminen on Saitajoen mukaan tiarkedd, ja tdssi yhteydessi
hén nostaa esiin my0ds aggressiokehityksen. Aggressiokehityksen positiivista merkitysté ei ha-
nen havaintojensa mukaan ndhdéd endid ollenkaan. Jos lapsi kéyttidytyy aggressiivisesti, se on
aina paha asia. Aggressiokehitys on kuitenkin muun muassa pétevyyden kokemuksen ja itse-
suojelun kehityksen perusta. Fyysinen kokemus pérjaamisesté ja kyky itsepuolustukseen nou-
sevat aggressiokehityksestd. Lapset tarvitsevat kehittydkseen siis myds mahdollisuutta olla po-
sitiivisesti aggressiivisia. Positiivista aggressiivisuutta voi opettaa esimerkiksi sankaritarinoi-
den kautta, jolloin lapsi voi ilmentdd voimaintuntoaan taistelemalla pahaa vastaan asettumalla
hyvén puolelle. My0s urheilu ja urheilusuoritukset mahdollistavat aggression ilmaisemista po-
sitiivisella tavalla. Tilanne, jossa lapsi kdyttaytyy negatiivisen aggressiivisesti, vaatii aikuiselta
vankkaa johtajuutta ja tilanteen sietdmisté siten, ettei aikuinen ldhde mukaan lapsen tunteeseen.
Se on osoitus lapselle turvallisuudesta ja siitd, ettd maailma ei hajoa, vaikka suuret tunteet myl-

lertaisivitkin. (Saitajoki 2023.)

Saitajoen mukaan on myos tarkeda tehdi ero ’tantrumin” ja “meltdownin” vélilld: Tantrum on
kiukkukohtaus, jonka aikana lapsi saattaa raivota, koska haluaa jotain, haluaa paittaa jostain tai

hénelld on tarve kontrolloida kaikkea ja suuttuu, mikéli néin ei tapahdu (Saitajoki 2023). Melt-
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down on puolestaan ylikuormituksesta johtuva tunneromahdus, intensiivinen reaktio ylivoimai-
seen tilanteeseen. Meltdown tapahtuu yleensd esimerkiksi, kun itsesddtely on epitasapainossa,
kun koetaan valtavaa stressid, kun aistikuormitus on liiallinen tai kun tunteet ovat liian inten-
siivisid. Meltdown voi ilmetd paniikkikohtauksen omaisena reaktiona, itkuna, hetkellisend pu-
humattomuutena, huutamisena, itsensé satuttamisena, esineiden heittelyni ja erilaisina toimin-
nanohjauksen haasteina. (Neuromoninaiset 2023.) Silloin, kun on kyse meltdownista, mikdén
puhe ei auta ja Saitajoki korostaakin empatian merkitystd. Meltdownin aikana ei edes kannata
yrittdd kasvattaa tai jarkeilld asioita miksikddn — mitd vihemmaén sanoja, sen parempi. Tarkeinta
on saada lapsi rauhoittumaan joko antamalla hénelle tilaa ja rauhaa tai sylid riippuen siitd, mika
toimii kullekin lapselle. Lapsi tdytyy tuntea, jotta tietdd kummasta, tantrumista vai meltdow-

nista, on kyse. (Saitajoki 2023.)

Tavoitteenamme oli asiantuntijahaastattelun avulla kerétd kehittimistehtévin ratkaisua edista-
vdd aineistoa ja tdssd myos onnistuimme. Haastattelussa on olemassa riski, ettd aineisto jaa liian
niukaksi tai ettd se ei kerro riittdvasti tutkittavasta ilmiostad (Tuomi & Sarajéarvi 2018, 86), mutta
huolellisen taustatyon avulla onnistuimme vélttdméadn ndma riskit. Saitajoen haastattelu vah-
visti kdsitystimme ldsndolon, validoinnin seké lapsen nikyvén toiminnan taakse nidkemisen
merkityksestd. Hén esitti kdytdnnonldheisid ndkokulmia lapsen kohtaamisesta seké yksittdisen
varhaiskasvattajan ja tyOyhteison vaikutusmahdollisuuksista. Saitajoki tarjosi liséksi kokonaan
uuden nidkokulman neurokirjon teemoihin nostamalla esiin sensorisen integraation merkityksen
lasten kehityksessd sekd kehotietoisuuden vahvistamisessa. Téll4 nakékulman muutoksella oli
vaikutusta myds sithen, minkélaiseksi tuotoksemme lopulta muodostui. Oleellinen nosto Saita-
joelta oli niin ikddn kokemuksellisuuden lisddminen varhaiskasvatukseen dlyllistimisen sijaan.
Haastattelu selvensi ja syvensi opinnidytetydmme teemoja, joten asiantuntijahaastattelun yhdis-
tdminen kyselyyn oli onnistunut ratkaisu. Menetelmét tukivat toisiaan, kuten olimme toivoneet-

kin.

8.3 Kehittamistyopajan tulokset

Kédymme seuraavassa ldpi kehittimistydapajan tulokset siind jarjestyksessd, kun ne tyopajaa
varten laatimassamme rungossa nousivat esiin. TyOpajan aluksi esittelimme kyselyn tulokset,
ja kdvimme keskustelua niiden pohjalta. Seuraavaksi kerroimme lyhyesti asiantuntijahaastatte-
lussa esiin nousseet teemat ja kivimme keskustelua sensorisesta integraatiosta. Tyopajan lo-

puksi tarkennettiin vield niitd teemoja, jotka vastaavat tilaajan todelliseen tarpeeseen.
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Ajatuksia kyselyn tuloksista

Kehittamistyopajassa kivi ilmi, ettd kyselyn tulokset yllattivit myos pajaan osallistuneet, silld
niiden perusteella neurokirjon ty6tapoja ja luovia tydtapoja kdytetdén jo hyvin laajasti. Keskus-
telussa nousi esiin, ettd jotkut tydtavat, kuten stressinsddtelyn tai toiminnanohjauksen tukemi-
nen, ovat jo kdytossd, mutta niistd kaivattiin silti lisdtietoa ja vahvistusta tyGtapojen hyodynté-
miseksi. Erityisesti varhaiskasvattajat halusivat tukea ja lisdtietoa lasten ja aikuistenkin stres-
sinsddtelyyn paivdkodin hélyisdssd arjessa. Kyselystd nousseet teemat koettiin todellisiksi ar-
jesta nouseviksi tarpeiksi ja, vaikka aiheista voi olla jotain tietoa, hektisessa arjessa syventymi-
nen ja asioiden selvittdminen ja& helposti pinnalliseksi. Paljon jdi siis sen varaan, onko tyopai-
vin jdlkeen voimavaroja ja mielenkiintoa etsié tietoa alan kirjallisuudesta tai internetistd. Oman
ammattitaidon ja sen tunteen vahvistamista, ettd osaa toimia oikein haastavissakin tilanteissa,

kaivattiin.
Ajatuksia sensorisesta integraatiosta

Asiantuntijahaastattelussa ilmi tullutta sensorista integraatiota sanana kavahdettiin, koska se ei
sellaisenaan kerro mitéén, vaikka tyOpajaan osallistuneille termi olikin tuttu. Tiedossa oli myos
se, ettd neurokirjon lasten sensorisessa integraatiossa voi olla héirigita eli aistikokemukset voi-
vat olla erilaisia kuin neurotyypillisilld lapsilla. Varhaiskasvattajilla voi olla haasteena osata
ottaa huomioon ndma erilaiset tavat aistia, ellei itselld ole tietoa aiheesta. Kaivattiin herdttelya
ja ymmarryksen lisddmistéd siithen, ettd asiat eivét kaikkien mielestd kuulosta, ndytd ja tunnu
samalta. Toivottiin, ettd osattaisiin pohtia syitd lapsen haastavan kédytoksen taustalla, esimer-
kiksi héiritsevitko hintd kovat dénet tai liian kirkkaat valot. Aihe koettiin yleisesti tirkeédksi ja
toivottiin sensorisen integraation perustietojen kertaamista sekd lisétietoa siitd, mitd kaikkea

athe pitaa sisélldan.
Ideoita tukimateriaaliin

Kyselyn tulokset koettiin relevanteiksi eli ne l&hestymis- ja tydtavat, jotka kyselyn perusteella
olivat véhiten kédytettyja tai tunnettuja, haluttiin mukaan tuotokseen. Toivottiin sekd teoriatietoa
siitd, mitd asioiden ja ilmididen taustalla on, ettd kdytinnonldheisid esimerkkej arjen tilanteita
tukevista toiminta- ja tyotavoista. Neurokirjon lasten kohtaamiseen toivottiin empaattista lahes-
tymistapaa vaatimusten ja sdéntdjen sijaan — timé on nakdkulma, joka nousi esiin myds asian-

tuntijahaastattelussa. Neurokirjon lasten kanssa toiminen ei ole yksiselitteistd, vaan tiytyy olla
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paljon “kumilankaa” ja erilasia keinoja eri lasten kanssa eri tilanteisiin. Ehdotus sensorisen in-
tegraation teemasta yhdistettynd mindfulnessin ja Green Caren tydtapoihin otettiin hyvin vas-
taan. Moision pdivikodissa jo lahtokohtaisesti panostetaan ulkopedagogiikkaan, joten senso-
rista integraatiota tukeva luontoldhtdinen toiminta tuntui luontevalta jatkumolta paivéikodin toi-
minnan kehittimiselle. Kun luontoon, erityisesti metséén, yhdistetdin vield mindfulness, on

rauhoittava vaikutus moninkertainen.

Vaikka kehittdmistyOpaja ei toteutunut siiné laajuudessa kuin alkuperdinen suunnitelma oli ja
suunnitelmaa piti vaihtaa lennosta, onnistuimme kuitenkin saavuttamaan tydpajalle asetta-
mamme tavoitteet huolellisen suunnittelun ja valmistelun ansioista. Mielestimme onnistuimme
myo6s menetelmin valinnassa, silld jokainen tuli kuulluksi ja yhteinen ymmérrys tilaajapéiva-
kotia palvelevasta tuotoksesta vahvistui. Jokaiselle oli my0s selvéa, ettd tyOpajan tuloksia hyo-
dynnetdén tuotoksen toteuttamisessa. TyOpajan tulokset johtivat siis todellisiin toimenpiteisiin.
Aikaa oli varattu sopivasti: Vaikka keskustelu eteni suhteellisen ripeésti, jotta kaikkien mielen-
kiinto pysyisi ylld, ehdimme kuitenkin kdyda 1api kaikki tarvittavat asiat rauhassa. Aikaa olisi
ollut myds palautteen kuulemiseen tydpajasta, mutta unohdimme pyytéa sitd, vaikka se kuului

alkuperiiseen suunnitelmaan.
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9 YHTEENVETO JA TUOTOS

Tassd luvussa teemme yhteenvedon saamistamme tuloksista ja esittelemme kehittdmistydmme
pohjalta syntyneen tuotoksen. Tilaajan kanssa on sovittu, ettd tuotos on julkinen ja vapaasti
jaettavissa tilaajan omissa verkostoissa, koska se sisdltdd yleisluontoista tietoa, josta voi olla
hyotyd myds muille varhaiskasvatusalan ammattilaisille. Tuotos kokonaisuudessaan on liitetty

niin ikdin tdmin opinndytetyon oheen erillisend tiedostona.

9.1 Yhteenveto

Moision péivikodissa nousi kevéilld 2023 ajatus siitd, ettd tyontekijit kaipaavat tukea arjen
haastaviin tilanteisiin neurokirjon lasten kanssa, silld ndma tilanteet voivat aiheuttaa varhais-
kasvattajissa neuvottomuutta. Juuri nyt oli sopiva hetki tdhidn aiheeseen tarttua, silld neurokir-
jon lasten madrd on ollut pdivikodissa viime aikoina nousussa. Kasvuympériston laatu muovaa
lapsen hyvinvointia ja kehitystd (World Health Organization 2023), joten varhaiskasvattajien
ammattitaidon ylldpitdminen ja vahvistaminen ovat keskeisié asioita lasten myonteisen kasvun

ja kehityksen nidkokulmasta.

Kehittdmistarpeen tunnistamisen jélkeen rajasimme aiheeksemme “nékokulmia, tyokaluja ja
luovia tyGtapoja varhaiskasvatuksessa neurokirjon lasten kanssa tyoskenteleville”, silld halu-
simme korostaa sitd, ettd tavoitteemme on tukea nimenomaan varhaiskasvattajia tydsséén. Luo-
vat tydtavat sopivat erinomaisesti toiseksi nakdkulmaksi tdhén ty6hon, silld taidekasvatuksessa
korostuvat samat teemat kuin neurokirjon lasten kanssa tyoskenneltdessédkin. Taiteellisessa toi-
minnassa luovan prosessin kokonaisvaltaisuus toimii hoitavana elementtind lapsen tasapainoi-
sen kehityksen tukemisessa. Keskeistd inkluusiota tukevan taiteellisen toiminnan toteuttami-
sessa ovat sensitiivisyys, lasten tuntemus ja heiddn kiinnostuksenkohteidensa arvostaminen.

(Rusanen & Ollikkala 2018, 68.)

Tilaajapdivikodille toteuttamastamme kyselysté kivi ilmi, ettd talla hetkelld paiviakodissa tyos-
kentelevilld varhaiskasvattajilla on jo monipuolisesti tietoa neurokirjon lasten kohtaamisesta ja
luovista tyotavoista. Lisdksi ndmaé tyOtavat ovat laajasti kidytdssd. Kyselyn tulosten perusteella
vastaajat olivat hieman epdvarmoja niin omasta, oman ryhmén kuin yksikonkin varhaiskasvat-
tajien neurokirjon osaamisesta. Luovien tydtapojen osalta omasta ja oman ryhmén osaamisesta
vastaajat olivat varmempia kuin koko yhteisén osaamisesta. Kyselyn tulokset osoittavat, ettd

ammatillista osaamista 16ytyy, mutta osaamisen vahvistamista kaivattiin.
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Neurokirjon lisdtietoa toivottiin ABC-mallista, neurokirjon diagnoosien teoriasta, stressinsdi-
telysté ja toiminnanohjauksen tuesta. Luovista tyGtavoista eniten kdyttdon haluttiin ottaa mind-
fulness ja Green Care. Green Care oli my0s aihe, josta haluttiin selkedsti eniten lisétietoa. Sa-
nataide oli kolmas teema, josta haluttiin lisdtietoa ja joka oli kolmanneksi vihiten kiytossa.
Kaikki edelld mainitut teemat myds sisdllytimme tuotokseemme sanataidetta lukuun ottamatta.
Sanataiteen sijaan nostimme keskidon suuremman, sensorisen integraation teeman, koska sen

merkitys neurokirjon lasten kohtaamisen kannalta oli merkittavampi.

Asiantuntijahaastattelusta kivi ilmi, ettd mikdin menetelma tai ty6tapa ei yksin riitd, vaan ne
kaikki edellyttdvét varhaiskasvattajan vahvaa ldsnédoloa, kykyé néhda lapsi. My0s kehittdmis-
tyOpajassa keskusteltiin empatiasta, kyvystd joustaa sekd kyvystd ymmartdd haastavan kaytok-
sen taustalla vaikuttavia tekijoitd, kuten esimerkiksi liian kirkkaiden valojen tai liian kovien
ddnien aiheuttamaa kuormitusta. Asiantuntijahaastattelussa esiin nousseiden keskeisten teemo-
jen, kasvattajan roolin ja sensorinen integraation, mukaan ottamisen tarve vahvistui kehittdmis-

tyOpajassa.

Kyselystd, asiantuntijahaastattelusta sekd kehittdmistyOpajasta saatujen tulosten pohjalta
loimme Moision pdivikodin varhaiskasvattajille neurokirjon lasten kohtaamiseen ja luoviin
tyotapoihin keskittyvin tukimateriaalin. Materiaaliin valittiin kahdeksan teemaa, jotka nousivat
kehittdmisprosessin tuloksista: Teemat ovat edelld mainitut teoria neurokirjon diagnooseista,
stressinsdételyn ja toiminnanohjauksen tuki, ABC-malli, kasvattajan rooli, sensorinen integraa-
tio, mindfulness ja Green Care. Tilaaja voi hyddyntidi materiaalia sekd nykyisten tyontekijéiden
ammattitaidon vahvistamiseen ettd uusien tyontekijdiden perehdyttdmiseen. Materiaali on va-

paasti jaettavissa pdivikodin omissa verkostoissa sekd laajemmin koko varhaiskasvatusalalla.
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Kehittdmistydmme prosessi oli kymmenvaiheinen kokonaisuus, joka on kuvattu alla olevassa

kuviossa 5.

Kuvio 5: Kehittdimistydmme prosessi

9.2 Tuotos

Tuotoksemme on PowerPoint pohjaan laadittu laaja, noin sata diaa sisdltdva tukimateriaali, joka
tarjoaa nakokulmia ja tyokaluja neurokirjon lasten kohtaamiseen. Tukimateriaalin aluksi
tuomme esiin koko sen ydinajatuksen: Ilman yhtikdin menetelmédi tai varsinaista neurokirjon
tyGtapaa voi jo siirtdd vuoria, mikéli kaksi asiaa on kunnossa, asenne ja ratkaisukeskeisyys.
Neurokirjon diagnoosit kisittelemme siten, ettd saatu tieto lisdd varhaiskasvattajien ymmaérrysti
neurokirjon moninaisuudesta, neurokirjon diagnoosien perustiedoista sekd neurokirjon vaiku-
tuksista lasten ajatteluun, ympériston kokemiseen ja toimintaan. Toiminnanohjauksen ja stres-
sinsditelyn tuesta kokosimme perustietoa seké erilaisia ldhestymis- ja tydtapoja arkisen tyon

avuksi.
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Kasvattajan roolin osalta kisittelemme sekd yksittdisen kasvattajan ettd tiimin keinoja lapsen
ja lapsiryhmén hyvinvoinnin edistdmiseksi, kuulluksi, ndhdyksi ja ymmaérretyksi tulemisen ko-
kemuksen varmistamiseksi. Koska ABC-malli oli kyselyn perusteella varhaiskasvattajille vie-
rain ja kiinnostavin, nostimme sen tuotokseen osana tuen tarpeen selvittimistd. ABC-mallissa
keskeistd on lapseen tutustuminen ja nékyvén kéyttdytymisen taakse nikeminen: Sen ymmar-
tdminen, mitkd asiat aiheuttavat lapselle pulmia ja pyrkimys vaikuttaa néihin asioihin ennen

kuin tilanne etenee lapsen kannalta epdedulliseen suuntaan.

Luovien ty6tapojen osalta tukimateriaaliin valittiin tilaajan toiveiden mukaan Green Care ja
mindfulness, jotka menetelmini tukevat sekd neurokirjon teemoja ettd niiden rinnalle nousseen
sensorisen integraation eli aistitiedon kisittelyn teemoja. Tukimateriaali sisdltdd taustatietoa
luontotoiminnan hyvinvointivaikutuksista ja suojaavista tekijoistd sekd tietoa Green Care toi-
minnan perusedellytyksistd ja -elementeistd. Mukana on myds ideoita luontotoiminnan toteut-
tamiseen niin sisdlld kuin ulkona. Tukimateriaali siséltda niin ikd4n taustatietoa mindfulnessista
eli tietoisesta lasndolosta sekd erilaisia lapsille soveltuvia hengitysharjoituksia. Mukana on
myds aistien havainnoimiseen liittyvid harjoituksia, joiden avulla voidaan rauhoittaa mielté ja

palauttaa huomio ympérdivaan maailmaan.

Toiseksi padteemaksi neurokirjon teemojen rinnalle tukimateriaalissa nousi edelld mainittu sen-
sorinen integraatio. Myds tdstd teemasta tukimateriaali sisdltdd laajasti sekd teoriatietoa ettd
ideoita erilaisten aisteja kehittdvien leikkien toteuttamiseen. Teoriaosuus sisiltid muun muassa
perustietoa aistitiedon késittelyn hiiriostd, siihen liittyvistd haasteista ja vaikeuksista seki toi-
minnan ja kayttdytymisen hallintaan liittyvistd haasteista. Teoriaosuuden jédlkeen on listattu eri-
laisia ideoita tuntoaisti-, tasapaino ja liikeaisti- seké lihas- ja nivelaisti-integraation kehittami-
seen. Loppuun on listattu vield lisdd leikkeja erilaisten sensomotoristen taitojen kehittdmiseen.
Monia néisté leikki-ideoista varmasti jo toteutetaan pdivékotiarjessa, mutta teoreettinen viite-
kehys tarjoaa toivottua vahvistusta sille, miksi asioita tehddén ja miksi niiden tekemistd kan-

nattaa jatkaa ja kehittdd eteenpdin.
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10 LOPUKSI

Opinndytetydmme tavoitteena oli kehittdd Turun Moision pdivdkodin toimintaa neurokirjon
lapset keskiossd. Kehittdmistydmme johtotdhtend koko prosessin ajan toimivat tutkimuskysy-
mykset, joiden avulla selvitimme, minkilaista osaamista pdivikodin varhaiskasvattajilla jo on
ja mihin tarvitaan lisdi tukea. Rakensimme kattavan tietoperustan ja valitsimme aineistonke-
ruumenetelmat harkiten, jotta ne tuottaisivat relevanttia tietoa aiheemme kannalta. Mieles-
tdmme tietoperustamme on laaja ja monipuolinen, kidyttimamme kehittdmistyon menetelmat
olivat tarkoituksenmukaisia ja kerddmé@mme aineisto kehittdmistehtidvin kannalta riittdva. Toki
olisimme voineet haastatella useampaakin asiantuntijaa, mutta koimme, etti valitsemamme asi-
antuntija tarjosi riittdvasti uutta nakokulmaa kehittdmisty6llemme vankan tietoperustan lisaksi.
Tietoperustamme nojaa viimeisimpadn tietoon neurokirjon teemoista, ja ldhdeaineiston kirjoit-
tajat ovat neurokirjon parhaita asiantuntijoita. Asiantuntijahaastatteluiden sijaan koimme, etti
saamme kerdttyd paremmin tarvetta vastaavaa aineistoa jarjestimalld kehittdmistydpajan tilaa-

japéivakodissa.

Oma arviomme on, ettd kehittimistydmme vastaa siihen tarpeeseen, joka oli koko kehittdmis-
tyon ldhtokohta, eli se tarjoaa monipuolisesti tietoa ja tydtapoja, tukea ja vahvistusta neurokir-
jon lasten kohtaamiseen varhaiskasvatusarjessa. Neurokirjon teemoja on tutkittu paljon, etenkin
aivan viime vuosina, ja niistd oli 10ydettdvissd runsaasti ajankohtaista tietoa. Sen sijaan tutki-
mustieto luovien tydtapojen hyddyntdmisestd neurokirjon lasten kanssa varhaiskasvatuksessa

oli hajanaista ja vaati laajempaa tutustumista ldhdeaineistoon.

OpinnidytetyOn toteuttaminen paritydnd mahdollisti sen, ettd olemme onnistuneet tuomaan uutta
ndkokulmaa yhdistdmailld kaksi teemaa — neurokirjon lapset ja luovat tydtavat varhaiskasvatuk-
sessa — toisiinsa molempien vahvuuksia hyodyntden. Toimivan tiimitydn mahdollisuudet konk-
retisoituivat opinndytetydprosessin aikana, silld yhdessd ylsimme pidemmélle kuin kumpikaan
meisté olisi yksin pystynyt. Tiimitydmme kulmakivid olivat luottamus, avoimuus, sitoutunei-

suus ja asioiden jakaminen sekd hyvissi ettd haastavissa hetkissi.

Tilaajan antaman palautteen mukaan opinndytety0prosessi kokonaisuudessaan oli kaikin puolin
onnistunut: Olimme aktiivisia pdivikodin suuntaan ja meilld oli koko ajan selked kuva siité,
miten projektia viedddn eteenpdin. Onnistuimme tyontekijéiden osallistamisessa eikéd kyselyn
toteuttamistapa kuormittanut heididn hektistd arkeaan liikaa. Opinndytetyon aihetta luonnehdit-

tiin erinomaiseksi, ja tukimateriaalia sellaiseksi, jota tarvitaan pdivdkodin arjessa. Erityisen
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ilahduttavaa tilaajalle oli tapa, jolla olimme yhdisténeet teoriatiedon ja kdytdnndn menetelmét
tukimateriaalissa. My0s sen ulkoasuun, selkeyteen ja tiedon saavutettavuuteen oltiin tyytyvai-
sid. Tilaaja kuvasi tukimateriaalia kattavaksi ja koki, ettd siind on kaikki tarvittava ja vield pal-
jon enemmankin. Eniten mieltimme 1dmmitti kommentti ”Olette saaneet materiaaliin thanan

positiivisen ja nepsy-lasta kunnioittavan sdvyn.” Tdahdn me juuri pyrimmekin.

Kehittimistydmme on vapaasti jaettavissa varhaiskasvatuksen ja muiden neurokirjon lasten pa-
rissa tyotd tekevien yhdistysten ja yritysten verkostoissa, silld katsomme sen tuottaneen laajaa
ajankohtaista tietoa neurokirjon lasten kohtaamisesta ja luovista tydtavoista. Tulemme jaka-
maan kehittdmistydmme tukimateriaaleineen muun muassa Turun kaupungin kasvatus- ja ope-
tusjohtajalle sekéd varhaiskasvatuksen ja aamu- ja iltapdivitoiminnan palvelujohtajalle, sekd
vastaaville tahoille ainakin Naantalin, Raision, Kaarinan ja Liedon kaupungeissa. Suositte-
lemme heitd jakamaan tukimateriaaliamme kaikkiin varhaiskasvatusyksikdihin Varsinais-Suo-
men alueella ja laajemminkin, mikdli mahdollista. Lidhetimme materiaalin pyynnostd myos Tu-
run seudun autismi- ja ADHD-yhdistys Aisti Ry:n puheenjohtajalle ja kehotamme heitédkin ja-

kamaan materiaalia omissa verkostoissaan parhaaksi katsomilleen tahoille.

Kun lasten psyykkiset ja sosioemotionaaliset tuen tarpeet ovat lisddntyneet, ollaan liikkkumassa
kohti aikaa, jossa tarvitaan entistd moniammatillisempaa yhteistyotd. Koulujen yhteisolliseen
tyohon on jalkautumassa kuraattorien ja psykologien lisdksi myos nuoriso-ohjaajia, yhteisope-
dagogeja ja koulusosionomeja. Suurempi merkitys kuin silld, kuka tukea missdkin tilanteessa
antaa, on ammattilaisten vélinen tiivis yhteistyd. (Louhela-Risteeld & Merildinen 2020, 67—68.)
Tassd kontekstissa opinndytetydmme voi hyodyttidd yhteisopedagogeja, jotka toimivat varhais-
kasvatusalalla tai alkuopetuksessa peruskouluissa. Opinndytetydmme tarjoaa nidkokulmia
muun muassa osallisuuden merkityksestd neurokirjon lasten hyvinvoinnin edistdmisesséd sekd
miten ohjata heitd 10ytdmiin vahvuuksiaan ja kehittdmién taitojaan toimia yhdessd. Opinndy-
tetydmme tarjoaa ndkodaloja myds sille, miten hyddyntid kasvatuksen teoreettisia 1dhestymista-
poja, soveltaa pedagogisia ja osallistavia menetelmid sekd edistdd epdmuodollisen oppimisen
mahdollisuuksia neurokirjon lasten kanssa tyoskenneltéesséd. Liséksi opinndytetydmme toimii
avauksena yhteisopedagogin osaamisen tunnistamiseksi ja roolin vahvistamiseksi varhaiskas-

vatuksessa.

Lasten kasvavat tuen tarpeet ohjaavat hakemaan uusia tyGtapoja, joilla oppimisen tukea saatai-

siin levitettyd osaksi kaikkien ryhmien toimintaa. Siirryttdessd esiopetuksesta alkuopetukseen
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olisi moniammatillisesti tehtdva yhteisollinen tyd saatava yhda vahvemmaksi osaksi lapsen ar-
kea. (Louhela-Risteeld & Merildinen 2020, 68.) Téssi tyodssd, jos missd, tarvitaan yhteisdpeda-
gogien organisaatio ja kehittdmisosaamista, joka pitdd sisdllddn muun muassa erilaisten kehit-
tdmisprossien suunnittelua ja toteuttamista sekd oman tyon, tydoyhteison ja monialaisten ver-
kostojen kehittdmistd. Tdma on my0s aihealue, josta olisi hyvé tehdi lisdtutkimusta jatkossa.
Toinen jatkokehittimisajatuksemme liittyy aistiesteettomyyteen: Kun péivikodeissa ja kou-
luissa siirrytddn yhd suurempiin yksikoihin, on tirkedd varmistaa, etteivét tilat muutu aisteille
litan kuormittaviksi. Liika kuormitus vaikuttaa kdyttdytymiseen ja lisidd stressid, ja suorittamista
painottavassa yhteiskunnassa tulisi olla my6s palautumista tukevia ympdristdja. (Savikuja ym.
2020, 168.) Voitaisiin tutkia, miten kehittdd aisteille miellyttdvid, harmonisia ja toiminnallisia
kokonaisuuksia varhaiskasvatusymparistoon. Neurokirjon teemojen liséksi asiaa voitaisiin la-

hestyd myds sensorisen integraation nikdkulmasta.

Kuten tydyhteisovalmentaja ja arvostavan kohtaamisen ammattilainen Riikka Seppild on ki-
teyttdnyt, neurokirjon lapsi voi olla hyvin lahjakas, sinnikés, idearikas ja huippuilykéds. Neuro-
kirjon lapsi katsoo maailmaa ja prosessoi asioita omalla, uniikilla tavallaan. Hén nékee ja tuntee

asioita, jotka jadvit meiltd muilta piiloon.

“Neurokirjon ihmiset tuovat maailmaan ajattelua, jolla syntyvdt ratkaisut monimutkaisiin ja
kaikista vihelidisimpiin ongelmiin, ja juuri tdllaista osaamista ja osallistumista me kipedsti

’

tarvitsemme yhteiskuntamme hyvinvoinnin ja kilpailukyvyn varmistamiseksi.’

Seppdldn mukaan tdmi on kuitenkin mahdollista vain, jos heiddn potentiaalinsa ndhdéén ja
vahvuuksia tuetaan jo lapsen varhaisista vuosista alkaen. Ja vain, jos ympérist sopeutuu otta-
maan heiddt osallisiksi yhteiskuntaamme. Mukaan ottamisen tiytyy alkaa jo lapsuudenaikai-
sista yhteisoistd. (Seppdld 2023.) Olemme Seppéldn kanssa yhtd mieltd siitd, ettd yhteiskun-
tamme tarvitsee isoja muutoksia sithen, miten erityisesti neurokirjolla olevat lapset kohdataan,

silld erityisyys vaientamalla vaiennetaan myds lasten luovuus.
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LIITTEET
Liite 1 Kyselylomake Moision pdivdkodin varhaiskasvattajille

Neurokirjon tietous ja
Iuovat tyotavat

Kysely Moision péivakodin varhaiskasvattajille

Kiitc& foun tulit '.'astaamaan kyselwr ja kehit'témﬁér varhaiskasvatuksen neurckifjon tietoutta ja luovia tyStapoja

Kyselyn vastaamiseen kuluu aikaa noin 5-15 minuutiia riippuen siitd, miten paljon haluat kiyttas aikaa aveimiin
kysymyksiin.

Kysely koostuu kahdesta osasta ja molempien osioiden alussa on sanapilvi, josta naet tarkemmin, mita neurckigon
tietous tal luovat Iahestymistavat voivat muun muassa tarkoittaa.

Kyselyn ensimmadinen csa kartoitiaa nakemyksiasi neurokijon lasten kehtaamiseen liithyvista teemoista,

Kaytatkd tygssasi varhaiskasvattajana jotain sanapilven osoittamista lahestymis- tai tygtavoista? *

EUTEMITUESEN

SAMMUTTAMINEN & yAENTAMINEN
MTELEN VAHVISTAMINEN
HIWVIHVOTNNIN ) ATSTIERT TYLSWWESTEN
TUKEMTNEN ABLWALLT HUOMTOTMT NEN
YMPARTSTON

TOTMI NNANCHIAUKSEN

g ) MUCEEAAMI NEN
TUKEMINEN VAHVUUDET A

STRESSINSARTELYN STRUKTUROINTI
TUKEMINEN & OPETTELU r;]‘*‘;"{%};ﬁ;‘;‘:’#;:‘w
) T EMMAEOTNTT
SOSTAALISTEN ) ) i
TATTOJEN ERSTTAYTYMISEN
OPETTELU TATTOHARIOTTTELL

O wyia

Ty
(U En

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



Mitd seuraavista neurokirjon |&hestymis- tai tyStavoista kdytat? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot,

|:| Teoriatieto neurokifjon diagnonseista
| | Toiminnanchjauksen tukeminen

| | stressimsdatelyn tukeminen

| | Kuomnituksen vahentaminen

| | ¥mpariston muokkaaminen

| | Aistierityisyyksien huomiointi

| | Ennakointi

| | Strukturointi

| | vahwuudet

| | ABC-malli

[ ] kayttéytymisen taitoharjoittelu

| | Sammuttaminen ja vahvistaminen
| | Tunretaitojen taitoharoittelu

| | Sosiaalisten taitojen harjoittelu

| | Mielen hyvinveinnin tukeminen

Kaytatkd joitakin muita lihestymis- tai tyétapoja, joita ei mainittu edella?

Kirjoita vastaus

Kuvaile lyhyesti kohdissa 2 ja 3 mainitsemiasi l8hestymis- tai tyGtapoja.

Kirjoita vastaus
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Miten usein kaytat ylla mainittuja ldhestymis- tai tydtapoja?

_"_. Panvitdin
Wilkoattain
Kuukausttain

Harvemmin

Millaisiin taveitteisiin tdhtast kayttamillasi [ahestymis- tai tyStavoilla?

Kirjoita vastaus
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Mits alla hetelluista |ahestymis- ja tyStavoista haluaisit kiyTtas, mutta et vield kiyta, ja joists

haluaisit saada Eatieioa?

O 0O

=

=

Teoriatictoa diagnocsesia

Arstierityisyyicsien Fagmicinki

Ennaiicoint]

| Toirminracomisdssn tukeminen

Sressirmiabelym tuoeminen

Kuowrrriuienan wlhentiminen

Warvuaadet

TINpanshom MigEam e

| ABC-maii

TunreELa e jatoharoTisy

Sosiaalishen falinien harjoittely

b My medinnin Tukeminen

AL

Ky ttiytem isen taitonariotieny

SammuTaminen jb varisEaminen
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Onko vield muita aiheita, teemaoja tai tilanteita, joihin toivoisit saavasi apua ja tukea neurokirjon

lasten kanssa tydskentelyssa?

Kifjoita vastaus

Valitse sopivin vaihtoshto. *

Taysin
samaa
mielta

Varhaiskasva-
tusalaan
liithywat

opintoni ovat

tarfjonnest ™
rifttavasti e

tietoa
neurckifon
lasten kanssa
tydskentehnyn

Milld muilla tavoin kuin opintojen kautta olet hankkinut tietoa neurokirjon lasten kanssa

Jokseenkin
samaa
mielta

Ei eri, eikd
samaa Jokseenkin
mieltd eri mieltd
" "
L L

Taysin eri
miefta

oy
p—

tyaskentelyyn? (esim. kiytdnndssa havainnoimalla, tygyhteistssa osaamista jakamalla, koulutuksista,

kirjoista jne.)

Kifjoita vastaus
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Valitse vield lopuksi seuraavista vaittamista mielestasi sopivimmat.

Jokseenkin
samaa
mieltd

Ei samaa,
eikd enl
mieitd

Taysin
samaa
rmielta

Minulla on
riittavasti
tietoa ja
tydtapoja
tyoskentelyyn
neurckifon
lasten kanssa.

"
W
|(.-\'|
Py
Ny
Py

Tiimillamme
on rittvasti
tietoa ja
tybtapoja
tyoskentelyyn
neurckifon
|asten kanssa.

I
(-
|r-\'|
(-
™
(-

Yksikkiimme
kasvattajilla
on rittvasti
tietoa ja : .
tydtapcjs f— L L
tyOskentelyyn

neurckifon

lasten

kanssa.

Osa 2

Luovat ty&tavat varhaiskasvatuksessa
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*

Jokseenkin Taysin efi
eri mieltd mieltd
l('"\l If"\
L L
.r-\. .f-\|
L L
.('"\. If"\l
p— p—

Kyselyn toinen osa kartoittaa, millaisia erilaisia luovia tydtapoja varhaiskasvattajat kiytidvat tydssédn Olemme
kiinnostuneita kaikista kayttamisténne luovista |ahestymistavoista, kemrothan siis rohkeasti, millaisia tyGtapeja

kaytat!

12

Kaytdtkd tyGssdsi varhaiskasvattajana jotain sanapilven osoittamista tyStavoista? =

MINDPTULNESS
LAULAMINEN RBENTOUTUS
LOBUT GREEN CARE
LAULUPTIRTAMINEN
FPITRUSTUS
ASKARTELU WMAALAUS
KASITYOT WMUOVAILU
PELIT
TUNNEPELTT  VRAAMAKASVATUS
TUETTULETKKT  NUKKETEATTERL
EASINUKET
ROCLILETKEIT

) Kylls

o
) En

SANATALTE
SAPUTUS
SATUHIERONTA

VIDEOT
ELOKUVAT
VALOKWAUS
KUYAKORTIT

LITKE
TANSST

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



Mitd luowia tydtapoja kaytat? Valitse kaikhkd sopivat vaihtoehdot.

| Kuvataide

| Musiikii

| Liike ja tanssi

| Kidentaidot ja askartelu
| Sanataide

| Lilkkuva kuva

| Valokuvaus

| Kuvakortit

| Draamakasvatus
| Pelit ja leikki

| Mindfulness

| Green Care

Kaytatkd joitakin muita luovia tyStapoja, joita el mainittu edella?

Kijoita vastaus
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Kuvaile lyhyesti kohdissa 13 ja 14 mainitsemiasi luovia tydtapoja.

Kifjoita vastaus

Miten usein kdytat ylla mainittuja luovia tybtapoja?

" S
() Kuukausittain

Yy .
I} Harvemmin

Millaisiin tavoitteisiin tahtdat kiyttamillasi luovilla tystaveilla?

Kijoita vastaus
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Mit3 alla luetelluista luovista tydtavoista haluaisit kdyttas, mutta et vield kiyta? Valitse kaikki sopivat
vaihtoehdot.

| Kuvataide (esim. piirustus, maalaus, muovailu)

| Musiikki {esim, laulaminen, laulupiirtaminen)

| Liike ja tanssi

| Kadentaidot ja askartelu

| Sanataide {esim. sadutus)

| Liikkuva kuva

| Walokuvaus

| Kuvakortit

| Drazmakasvatus (esim. nukketeatter, kasinuket, roolileikit)

| Pelit ja leikki (esim. tunnepelit, tuettu leikki)

| Mindfulness

| Gresn Care
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Mista yllamainituista tyStavoista haluaisit erityisesti saada lisatietoa?

Kifjoita vastaus

Valitse vield lopuksi seuraavista vaittdmistd mielestdsi sopivimmat, *

Minulla on
rittb&visti
tietoa
luovista
tyotavoista.

Tiimillamme
on riitt&vasti
tietoa
luovista
tyotavoista.

Yksiklidmme
kasvattajilla
on riitt&vasti
tietoa
luowista
tyotaveisia.

Palaute

21

Taysin
samaa
rmieltd

Yy
P

Yy
P

"
P

Jokseenkin
samaa
mieltd

Ei samaa,
eika eri
mieltd

lokseenkin
eri mieltd

oy
P

Yy
P

"
P

Taysin er
mieltd

Tahan voit vield halutessasi jattaa palautetta tasta kyselysta tai kehittamistehtavasta. Arvostamme

kaikkea palautetta!

Kirjoita vastaus
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