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Kadessasi on talouskasvatusopas, joka on tarkoitettu itsenaistyvan
ADHD-nuoren ja vanhemman yhteiskayttoon. Opas sisaltaa laajasti tietoa
taloudenhallinnan eri osa-alueista, ja loydat siita lisaksi erilaisia vinkkeja ja
harjoituksia.

Vinkit on merkitty -symbolilla.

Tama opas tehty opinnaytetyona Satakunnan ammattikorkeakoulussa. Oppaan
tarkoituksena on toimia tyokaluna talouskasvatuksessa ja sita kautta
ennaltaehkaista nuorten ja nuorten aikuisten taloudenhallinnan ongelmia.
Useimpien alle 25-vuotiaiden maksuhairiomerkinnat johtuvat siita, ettei heilla
ole ollut tietoa tai taitoa hakea apua talousvaikeuksiin ajoissa. Hyvat
taloudenhallintakeinot tukevat nuorten hyvinvointia ja elamanhallintaa, jonka
vuoksi nuorten talouskasvatus ja talousvaikeuksien ennaltaehkaisy on
ensiarvoisen tarkeaa.

Talouskasvatus tulisi olla osa jokaisen perheen arkea. Rahan arvoa, rajallisuutta,
taitoa malttaa odottaa jotain haluamaansa, seka saastamista voidaan
harjoitella esimerkiksi viikkorahan ja kateisen kadyton avulla. Hyvan
talouskasvatuksen lopputuloksena nuoren on helpompi ottaa vastuuta omasta
taloudestaan. Haluamme tassa oppaassa tuoda esille, etta talouskasvatus
koostuu arkisista, pienista asioista, joita emme aina tule edes ajatelleeksi
talouskasvatuksena. Kiinnittamalla  nithin  asioihin  huomiota, on
tarkoituksellinen talousasioiden lapikayminen, harjoittelu ja itse nuorelle
esimerkkina toimiminen helpompaa.

Taloudenhallinta on taito, jonka jokainen voi oppia. On hyva tuntea itsensa
rahankayttajana ja tuntea oma taloutensa, koska rahalla on suuri merkitys
ihmisten elamassa. Taloudenhallintaan voidaan ajatella kuuluvan raha-asioiden
suunnittelu, ymmarrys tuloista ja menoista seka saastaminen. Taloudenhallinta
on tarkeaa, jotta valtytaan ylivelkaantumiselta ja rahaongelmilta, jotka pitkassa
juoksussa tekevat elamasta hankalaa.

Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairi®6 (ADHD) voi asettaa lisahaasteita
itsenaistymiselle ja elamanhallinnalle. Taman vuoksi taloustaitojen oppiminen ja
niissa tuen saaminen on erityisen tarkeaa. Kyse ei ole vain halusta tai
motivaatiosta, vaan aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairié voi aidosti

vaikeuttaa itsenaistymiseen liittyvien osa-alueiden oppimista ja sisaistamista.
3



Asuminen
o vuokravakuus, 1-3 kk:n vuokraa vastaava summa
o kuukausittainen vuokra
« mahdollinen autopaikka-, saunavuoro- tai
pyykkitupamaksu

Vesi
« Vesimaksu maksetaan yleensa vuokran yhteydessa

« Summa voi olla kiintea, tai se voidaan laskuttaa
kulutuksen mukaan

Kotivakuutus
e Suurin osa vuokranantajista vaatii vuokraajaa
ottamaan kotivakuutuksen
o Kotivakuutus turvaa seka vuokra-asuntoa etta
vuokraajan omaisuutta

Ruoka, hygieniatuotteet

Sihké ja kodin puhtaus

« sahkoenergia

e sahkon siirto

e sahkosopimuksen
tekee vuokralainen
itse




e
= Kulkeminen

o Bussi- ja junaliput
« Oman ajoneuvon polttoaineet, verot ja vakutuukset

(7o

Puhelin- ja internetmaksut

Vapaa-aika Harrastukset

Vinkki!

Keskustelkaa yhdessa,
mita vastaavat kulut teidan perheessanne ovat.
Avoin keskustelu auttaa ymmartamaan!



3 PANKKIKORTTI JA MUUT MAKSUTAVAT

Pankkikortti

Alaikainen tarvitsee huoltajan/huoltajien luvan pankkikortin
hankkimiseen
Jos 15 vuotta tayttaneella on omia tuloja (esim. opintotuki,
palkka), voi han hankkia pankkikortin myés ilman huoltajien
suostumusta. Talléin kuitenkin tili, johon kortti liitetaan, tulee
olla nuoren itsensa avaama
Pankkikortin hankkiminen vaatii lahes poikkeuksetta konttorilla
kaynnin ja virallisen henkil6llisyystodistuksen (passi, kuvallinen
henkilokortti)
Etukateen kannattaa ottaa selvaa eri pankkien palveluista ja
hinnoista

Kortin ominaisuudet

Lahes kaikissa korteissa on kaytossa lahimaksuominaisuus
Maksuturvallisuutta voi lisata asettamalla esimerkiksi korttiin
maarajauksen, jolloin korttia voi kayttaa vain Suomessa. Kortille
vOoi myoOs asettaa estot verkkomaksuille
Paivittaiset kateismaksu ja -nostorajat on hyva asettaa
riittavan mataliksi
Pankkikortin voi myos lisata kannykkaan, jolloin korttia ei
tarvitse kantaa mukanaan joka paikkaan

Vinkki!

Pohtikaa yhdessa, mika on nuorelle helpoin tapa hahmottaa
rahaa, ja miettikaa tata parhaiten tukeva maksutapa.




Nuoren on mahdollista saada rahaa: &>
=
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 vilkkoraha vanhemmilta

 palkka kesatyosta tai osa-aikatyosta

« pienimuotoisella yrittamisella esim. 4H-
yritys
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KELA:n etuudet; Vinkki!

e asumistuki Etuuksien
» opintotuki / opintolaina hakemiseen voi

. e . pyytaa apua oman
toimeentulotuki KELA'N

asiointipisteelta tai
oman kunnan
sosiaalipalveluista.

Vinkki!
Lisatietoa KELAN etuuksista ja niiden hakemisesta:

https.//www .kela.fi/kelan-etuudet



Budjetointi on oman talouden suunnittelemista siten, etta tulot
riittavat. Budjetissa huomioidaan tarkkaan kaikki omat tulot ja pakolliset
menot. Budjetti on jarkevaa laatia esimerkiksi kuukaudeksi kerrallaan. Omia
menojaan voi seurata esimerkiksi keraamalla talteen kaikki kuitit
kuukauden ajalta. Siten konkretisoituu, mihin rahaa oikeasti menee, ja mita
menoja voisi mahdollisesti karsia.

Esimerkki kuukausibudjetista:

Saastoon/maksuvaraa pakollisten menojen jalkeen jaisi
talla budjetilla 228¢€.

Vinkki!
Testatkaa yhdessa Takuusaation budjettilaskuria:

https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi/omien-
tulojen-ja-menojen-seuranta/budjettilaskuri/



Saastaminen on kannattavaa, silla elamassa sattuu toisinaan yllattavia
asioita, jotka vaikuttavat meidan taloudelliseen tilanteeseemme.
“Pahan paivan varalle” on siis jarkevaa saastaa, mutta voi olla
houkuttelevampi ajatus saastaa myos hyvan pdivan varalle.

Saastamiseen voikin suhtautua ajatuksella “varallisuuteni kasvaa ajan
mittaan, ja mahdollistaa suurempien hankintojen tekemisen seka unelmlen
toteuttamisen”. _n

Milla opettaa ja motivoida nuorta saastamaan?

« Kun nuori haluaa tai pyytaa jotain, miettikaa yhdessa,
milla tavoin han voisi ansaita rahaa, ja saastaa
haluamaansa kohteeseen riittavan summan

« Voitte sopia nuoren kanssa, etta maksat
asiasta/tuotteesta 50%, jos han saa saastettya ensin oman
osuutensa summasta

« Saastamisen harjoittelu kannattaa aloittaa pienin askelin,
jolloin palkinto saastamisen onnistuttua saavutetaan
nopeammin, ja saadaan onnistumisen kokemuksia
helpommin

« Ajan kanssa on sitten helpompi kasvattaa
pitkajanteisyytta saastamisessa, kun nuori on oppinut,
etta hankin pystyy saastamaan, ja tietaa, miten hyvalta
tuntuu kun on itse onnistunut tavoitteessaan

Vinkki!

My0Gs nuorelle voi avata oman saastotilin! Tileja
on erilaisia - nostoraja esim. 2-4 x vuodessa, tai
tileja joissa ei ole nostorajoituksia.



10% tai 5% saastamalla

Jos nuorella on saanndllisia tuloja, kuten nuoren kuntoutusraha, voi

olla helpointa saastaa aina joko 5 tai 10 prosenttia tuloista. Tama
tapahtuu siirtamalla tulosta heti maksupaivana saastotilille valitun
prosenttiosuuden verran rahaa.

ESIMERKKI 1:

Nella saa kuukausittain
nuoren kuntoutusrahaa
tililleen 740€

Han paattaa saastaa siita
joka kuukausi 10%

Kuukaudessa saastoon
menee 74€

Vuoden saasto:
(12kk x 74€)

888€

Vinkki!

Saastotileilla voi saastoilleen kerryttaa myos korkoa.
Tutustukaa yhdessa erilaisiin tilivaihtoehtoihin. Toiset
tilit kerryttavat korkoa enemman kuin toiset.
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Saastaminen “tilin summaa tasaamalla”

Tilin katetta voi tasata esimerkiksi paivittain tai kerran viikossa,
pyoristamalla tililla olevan summan tasaluvuksi.

ESIMERKKI:

Vainon tililla on maanantaina 27,46€. Vaino siirtaa maanantai-
iltana kayttotililta saastotilille 46snt, jolloin tilille jaa pyorea
summa 27€

Tiistaina Vaino ostaa koulun jalkeen valipalapatukan ja
pillimehun, tilille jaa 24,80<€. lllalla han tasaa tilinsa siirtamalla
saastotilille 80snt

Keskiviikkona Vaino tankkaa mopoa ja kay hampurilaisella, tilille
jaa 13,10€. lllalla han paattaa tasata tilia isommin, ja siirtaa
saastoon 3,10€. Tilille jaa tasan 10€

Torstaina Vaino ei kayta rahaa, mutta perjantaina han saa
viikkorahaa 15€, ja tililla on taas 25€. Vaino kay kavereiden kanssa
kebabilla. Tilille jaa taman jalkeen 13,10€. Saastoon menee tanaan
vain 10snt

Lauantaina Vaino ostaa vain take away -kahvin, joka maksaa
2,20€. Tilille jaa 10,80€. Saasto6n menee 80snt.
Sunnuntaina Vaino ei kayta rahaa, ja paattaa jattaa jaljella olevan
10€ seuraavalle viikolle

Lopputulos: Vaino sai pienilla siirroilla saastettya saastotililleen viikon
aikana 5,26€. (Vuositasolla tamakin tekisi jo 252,48€)




Mista voisi saastaa?

Pienista ostoksista kertyy yllattavan nopeasti isoja
summia. Miettikaa yhdessa, loytyyko nuoresi
arjesta tallaisia hankintoja.

Minna ostaa aamuisin ennen kouluun menoa yhden energiajuoman, ja
viikonloppuisin yleensa 2 tolkkia paivassa. Tama tekee viikossa
yhteensa 9 tolkkia. Yksi energiajuoma maksaa 1,35€.

:cs: # S e A g Ny
- - - -

12,15€/vk

Minna kayttaa energiajuomiin kuukaudessa 48,60€ ja vuodessa 583,20€.

Henkka kayttaa sipsiin ja limsaan kuukaudessa 53,60€ ja vuodessa
643,20¢€.

\ !/

7\ Miettikaa, mita muuta Minnan ja Henkan herkkuihin
N kuluttamilla rahoilla voisi saada.




Kun saastaminen alkaa olla hallussa, ja nuorta kiinnostaa
varallisuuden kerryttaminen saasto- ja talletustileja enemmankin, voi
hanen kanssaan tutustua myos sijoittamisen saloihin.

Sijoittamisen aloittamista kannattaa harkita vasta sitten, kun nuoren
tulot ovat saannodlliset. Rahaa kannattaa sijoittaa maltillisesti, silla
sijoittamisessa on olemassa myos riskeja.

HUOM!

« Alaikdinen tarvitsee sijoittamiseen
huoltajan/huoltajien suostumuksen

« Kysykaa sijoitusneuvoja ammattilaiselta,
esimerkiksi omasta pankista

« Pohtikaa, millaista tuottoa toivotaan -
iIsompien tuottojen tavoittelussa on usein
iIsommat riskit

» Tutustukaa yhdessa korkoa korolle -
ilmioon

» Sijoittaa voi esimerkiksi rahastoihin,
osakkeisiin, korkorahastoihin,
yhdistelmarahastoihin ja asuntoihin

» Korkoa korolle ilmiosta hyotyy sita
enemman, mita nuorempana alkaa
sijoittaa

Sijoittaa kannattaa vain sen
verran, mitd on valmis
menettamaan!

Lisatietoa sijoittamisesta:

Kirjallisuus: Hagert, K. & Jokinen, P. 2018. Kortinvartija. Opas
itsendiseen talouselamaan. Majasalmi, T. & Nikula, M. 2022.
Vaurastuvan nuoren rahakirja

Pankkien nettisivut ja sijoitusneuvojat

Muut nettisivut, esimerkiksi www.sijoittaja.fi
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8 LASKUJEN MAKSAMINEN

e Laskut on jarkevaa maksaa ennen erapadivaa, silla myohassa
maksaminen saattaa tulla kalliiksi

« Ensin kannattaa maksaa vuokra, sahko ja vesi, ja niiden jalkeen
muut valttamattomat menot kuten ruoka, puhelinlasku,
ladkkeet ja pakolliset vakuutukset. Kun nama on hoidettu,
maksa kaikki muut laskut

E-LASKUT

« Ei huolta laskujen hukkumisesta tai postilaatikkoon unohtamisesta

« Laskut tulevat nettipankkiin hyvissa ajoin ennen erapaivaa

« E-laskun voi asettaa maksuun automaattisesti erapaivana

* My0s laskun erapaivaa voi muokata - asettaa laskulle erapaivaksi se
paivamaara, jolloin saa tuloa, nain laskun maksamiseen on varmasti tililla
katetta riittavasti ja maksu tulee hoidettua ajallaan

 E-laskuissa maksutiedot ovat jo valmiina, jolloin ei tarvitse murehtia
mahdollisia nappailyvirheita

Vinkki!

Pakollisten laskujen jalkeen kannattaa maksaa
ensin pienet laskut, ja sitten vasta isot.
Kalliit luotot kannattaa lyhentaa ennen

halvempia luottoja.

Vinkki! Harjoitelkaa yhdessa
laskujen maksamistal!

14



O SUUNNITELMALLINEN OSTAMINEN JA
IMPULSIIVISUUDEN HALLINTA

Impulsiivisuus voi nakya joskus holtittomana
taloudenhallintana. Arjessa kuluu rahaa kaikenlaiseen, mutta
miten hallita ja ennakoida rahankayton riistaytymista kasista?

Tarkeinta olisi miettia ja tunnistaa ne hetket, kun tilanne lahtee
hallinnasta ja impulssit ohjaavat tekemista

Pohtikaa yhdessa, mita niissa hetkissa tapahtuu? Millaista kaytos
tilanteissa on, millaisia tunteita koetaan? Esimerkiksi vasymys,
yksinaisyys, nalka ja vihaisuus saattavat ajaa toimimaan
impulsiivisesti, nopeaa dopamiinin vaikutusta hakiessa

Kun oppii tiedostamaan nama tilanteet, niihin johtaneet
tapahtumat ja tunnetilat, on mahdollista oppia ennakoimaan ja
estamaan tallaisten tilanteiden syntya, ja sita kautta hallitsemaan
omaa rahankayttéaan

Kaytannossa pyritaan tekemaan “impulsiivisuus vaikeaksi”

Perustarpeista huolehtiminen auttaa impulsiivisuuden
hallinnassa

« Saannollinen ja monipuolinen ruokailu

e Riittava uni ja saannoéllinen vuorokausirytmi

« Aineettomien keinojen loytaminen mielihyvantunteen
saavuttamiseksi (mm. eri lilkkuntalajit, musiikin kuuntelu
jne.)

« Mahdollisen ADHD-laakityksen saannollinen ja
asianmukainen kayttaminen.




Vinkkeja ostosreissuille:

Nuori voi pyytaa mukaansa jonkun ystavan, perheenjasenen
tai muun henkilon, joka on tietoinen nuoren taipumuksesta
herateosteluun.

On hyva miettia etukateen mita on ostamassa. Ei kannata
kiertaa koko kauppaa, vaan hakea vain se, mita tarvitsee ja
suunnata suoraan kassalle.

Liikennevalotekniikan opettelu: Kun olet tarttumassa
ostokseen hetken mielijohteesta, kuvittele eteesi punainen
pallo. Pysahdy ja mieti, mita olet tekemassa. Vaihda sen
jalkeen mielessasi keltaiseen, ja pohdi vaihtoehtosi.
Tarvitsetko todella taman asian/esineen, vai parjaisitko ilman?
Jos tulet harkinnan jalkeen vakuuttuneeksi asian
tarpeellisuudesta, vaihda vihrealle ja osta se. Mutta vain, jos
todella koet sen tarpeelliseksi. Tama taktiikka voi olla hyvin
tehokas, mutta vaatii sinnikasta harjoittelua ja paljon toistoa.

> 4

Yon yli nukkuminen: Paata, etta aina kun mieleesi tulee jokin
asia, minka haluaisit ostaa, etta nukut ensin yon yli, ja mietit
aamulla uudelleen. Vielako se tuntuu yhta tarkealta ja
tarpeelliselta? Parjaisitko kuitenkin ilman? Muistele hetkia,
kun olet ostanut jotain ja kohta tuntenut jo katumusta.
Kavisiko tamankin asian kanssa niin? Vai onko tama sellainen,
mika tuottaisi sinulle pitkaan iloa, ja joka tulisi kayttoon
oikeasti?




Ei kannata ostaa mitaan vain siksi, etta se on halpa tai hyvassa
alennuksessa. Mita hyotya olisi halvasta hinnasta tai hyvasta
alesta, jos tuote on tarpeeton?

Kun tarvitsee jotain, kannattaa vertailla tuotteita, ominaisuuksia
ja hintoja. Loytyisiko vastaavaa kaytettyna?

On hyva pohtia, maksaako merkista, vai kelpaisiko vastaava tuote
halvemmalta merkilta?

Vanhemman pelko siita, etta nuori tuhlaa
kaikki rahansa, on ymmarrettavaa. Sen ei saisi
kuitenkaan antaa muodostua esteeksi
rahankayton harjoittelulle.

\ !/
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Tarvitaan seka hyvia etta huonoja
ostokokemuksia turvallisessa ymparistossa, jotta
rahankaytossa on mahdollista kehittya. Ole siis
nuoresi tukena, ja muista, etta toiset asiat oppii
vain yrityksen ja erehdyksen kautta.

\ !/
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Valilla tuhlailu saattaa kuitenkin houkutella keta
tahansa meista. Silloin on hyva hetki opetella
yhdessa jarkevaa rahankayttoa. Aina ei jokaista
euroa tarvitse kuitenkaan saastaa, mutta
kohtuus kaikessa. Voit itse toimia esimerkkina
nuorelle.




10 LAINAAMINEN, OSAMAKSUT JA
PIKAVIPIT

Lainaaminen houkuttaa

Lainaa tarjoavat niin pankit, luottokorttiyhtiot kuin muutkin
rahoitusalan yhtiot. Lainan ottamista markkinoidaan usein
helpoksi keinoksi saada nopeasti lisaa rahaa. Ennen kuin tarttuu
houkutukseen, kannattaa kuitenkin pitaa mielessa, etta
lainaamalla kerrytat yleensa lainanantajalle voittoa.

Pankkilainat, erilaiset luotot, pikavipit ja osamaksusopimukset
tulevat sinulle aina lopulta kalliimmaksi, kuin saastaminen
karsivallisesti saman summan saamiseksi. Naiden johdosta riski
elaa yli omien varojen on suuri.

Erilaisten lainojen riskeista on hyva puhua nuoren kanssa jo
ennakkoon, ettei han joutuisi mainonnan uhriksi heti, kun tayttaa
18 vuotta ja ovet pikavippien ja osamaksujen tielle aukeavat.

Y/o

Lainojen, osamaksujen, luottosopimusten ja
pikavippien kohdalla tulee aina tarkastaa
todellinen vuosikorko. Todellinen
vuosikorko kertoo, paljonko kaikkien
kustannusten kanssa maksat lopulta
korkoa.

“Kyllahan opintolainaa voi
ottaa, se on niin halpaa!”
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11 VELKAKIERRE

Kun lainaamme rahaa, velka kasvattaa korkoa. Ostetun asian, esimerkiksi
kannykan tai vaatteen hinta nousee siihen asti, kunnes velka on
maksettu pois korkoineen.

Joskus ihmisilla saattaa tulla tilanne vastaan, ettei alkuperaista lainaa ole
varaa maksaa pois, jolloin ratkaisuna saatetaan ottaa uusi laina, jolla
saamme aiemman velan maksettua. Uusi laina alkaa kerryttaa korkoa

heti.

Velkakierre alkaa helposti. Kainnykkaa varten on otettu 200e lainaa.
Velan korko on esimerkiksi 25 % vuodessa. Kuukaudessa se kasvattaa
korkoa 4,16e. Jos ei olekaan varaa maksaa velkaa pois korkoineen, velka
menee perintaan. Perintaan paatyessaan summa nousee perintakulujen
myota.

Perinnasta paastakseen ratkaisuna saattaa taas olla uuden lainan
ottaminen. Pikkusummista saattaa kasvaa hetkessa isoja summia.
Kannattaakin pohtia, etta jos ei tanaan ole 200e, onko sita myoskaan
seuraavassa kuussa.

Entas sitten kaverilta lainaaminen?

Matias saa vanhemmiltaan kuukausirahaa 50€/kk. Usein
raha loppuu jo ennen kuun puoltavalia. Niin kay nytkin.
Niinpa han lainaa Villelta 5€. Huomenna Ville haluaakin

lainaamansa rahan takaisin, joten Matias joutuu
lainaamaan Astalta rahaa maksaakseen Villelle takaisin.
Asta lainaa hanelle 10€, jotta myos Matiakselle jaisi vahan
rahaa kayttoon. Pian rahat on taas loppu, ja Matias pyytaa
lainaa viela Juusolta. Juuso lainaa 10€, kunhan Matias
maksaisi takaisin heti, kun saa kuukausirahan

vanhemmiltaan.

Tulee kuukausirahan maksupaiva, ja velkojen maksun aika.
Matias on velkaa nyt seka Astalle etta Juusolle 10€. Nama
hoidettuaan kuukausirahasta jaa 30€. Reilun viikon paasta
rahat on jalleen loppu, ja kavereilta lainaaminen jatkuu...




Mita vanhempana voi asialle tehda?

Seuraa nuoren rahaliikkennetta

Ota asia puheeksi, jos huomaat kavereiden
kesken rahanvaihtoa

Voit jutella asiasta suoraan nuoren
kavereille, tai heidan vanhemmilleen ja
pyytaa, ettei sinun nuorellesi lainattaisi

enaa rahaa

Ala myoskaan itse mahdollista lisérahan
ilmestymista tilille. Jos nuori kayttaa
rahansa lilan nopeasti, ala opeta hanelle,
etta vanhemmalta pyytamalla saa aina lisaa.
Ala tuomitse, mutta anna nuoren oppia
seuraamukset lilan hovelista rahankaytosta

S\
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Kun lasku on alkuperaisen laskun erapaivasta myohassa 4
viikkoa, laskusta tulee ensimmainen maksuvaatimus eli
perintakirje. Tassa vaiheessa laskulle on jo kertynyt ylimaaraista
maksettavaa 19 euroa. Taman jalkeen tulee viela toinenkin
perintakirje, jonka jalkeen asiasta lahtee haaste. Jos haasteeseen
ei reagoida, seuraa maksuhairiomerkinta luottotietoihin. Taman
jalkeen velka siirtyy ulosottoon. Lopulliset kulut 30 euron
puhelinlaskusta voivat olla jopa 200 euroa.

oikeudenkayntikuluja ulosottomaksu
+110e +27e

= M+e H+e &g
MAKSUMUISTUTUS 1. MAKSUVAATIMUS 2. MAKSUVAATIMUS ULOSOTTO

puhelinlasku 30 e +7e

ERAPAIVA 2 VIIKKOA 4 VIIKKOA 6 VIIKKOA 8 VIIKKOA AR (eurAIRIO- )
MAKSUHA MAKSURAIY

— Yhteensa maksettavaa 198 e + viivastyskorot Kuva: www.maksumyohassa.fi

Maksuhairiomerkinta voi hankaloittaa
vuokra-asunnon, vakuutusten ja puhelinliittyman
avaamista seka tyopaikan saantia
mm. rahoitusalalla.

Merkinnan saamisen jalkeen uusien lainojen
saaminen voi olla vaikeaa.

Omat luottotiedot
ja mahdolliset maksuhairiomerkinnat
voi tarkistaa Suomen asiakastieto
Oy:n seka Dun & Bradsteet Finland
Oy:n sivuilta.
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13 MITA JOS RAHAT EIVAT RIITA?

Miten toimia?

« Joskus voi olla tilanne, etteivat rahat riitakaan kaikkiin
menoihin. Usein myos akilliset menot saattavat kasautua
tietylle ajalle, ja esimerkiksi kesaajalta ei paasaantoisesti

makseta opintotukea

« Vuokranantajat saattavat joustaa vuokranmaksussa, jos
olet heihin yhteydessa. Vuokraa ei tule jattaa kokonaan
maksamatta, koska vuokrarastien vuoksi voi saada haadon
hyvin helposti

« Laskuihin on mahdollista hakea lisaa maksuaikaa. Laskun
erapaivan siirtoa taytyy kysya laskuttajalta ennen laskun
alkuperaista erapaivaa, yleensa puhelimitse.

. Laskuja ei kannata koskaan jattaa avaamatta ja
maksamatta, koska tasta voi pahimmillaan seurata
maksuhairiomerkinta

Mikali menot ylittavat tulot, voi olla
oikeus Kelan perustoimeentulotukeen.
Tama on viimesijainen tuki, jota ennen

on oltava haettuna kaikki muut
mahdolliset etuudet, esim. asumistuki,
nuoren kuntoutusraha, vammaistuki jne.

Mikali alaikainen hakee toimeentulotukea
omalla hakemuksellaan, tulee hanen
asua vanhemmistaan erillaan.

Jos tamankin jalkeen taloudellinen tilanne
on hankala, on mahdollista hakea
harkinnanvaraista toimeentulotukea
sosiaalitoimesta.



Jotkut voivat hyotya taloudenhallinnan tueksi ja
helpottamiseksi kehitetyista taloudenhallintasovelluksista.

Tallaisia ovat esimerkiksi Mobify, seka
Takuusaation oma verkkosovellus Penno.

EDUT JA
HYODYT

KAIKKI LASKUSI
SAMASSA
PAIKASSA

Mobify ilmoittaa

saapuneesta laskusta ja BONUSTA
muistuttaa erapaivista,
jotta sina valttyisit LASKUJEN

maksumuistutuksilta. MAKSAMISESTA

Saat kaikki laskut

maksettua Mobifyn
kautta ja voit sitd kautta Kun maksat laskusi Mobifyssa,

.s A . o H H
napparasti seurata saat 0,3 % bonuksen jokaisen
tulojen ja menojen laskun loppusummasta.

kehitysta!

Mobify on ilmainen sovellus, josta on

saatavilla myos maksullinen pro-versio
(2,30€/kk).

Mobify toimii suomenkielisena. Tulojen ja
menojen seurannan lisaksi sovellukseen voi tilata
myos omat laskut, ja maksaa ne sovelluksen
kautta.

Mobifyssa kerrytat itsellesi bonuksia, jos hoidat
laskujen maksuja tai nettiostoksia sovelluksen
kautta.




PENNO @

Takuusaation oma
Saastaminen © verkkosovellus Penno
toimii suomenkielisena.

, Penno ei tarjoa
Kuluvan kuukausijakson ksullisi ioit
arvioitu sE4sts MakKsulilisia Ve.rSIOI qa,
0 € vaan on ailna
kayttajalleen ilmainen.

Se sopii seka kulujen-
etta saastamisen
seurantaan. Pennosta
0€ on saatavilla myos

tyokirja.

Saastosi talla hetkella yhteensa

Muokkaa saastoasetuksiasi

SPENDEE

MVELOPES PIVO MONEFY

TOSHL FUDGET
FINANCE

HAND WALLET




Oman kunnan talous- ja velkaneuvonnan
yhteystiedot Ioytaa sivulta:

https://oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi/index/
yhteystiedot.html

+ sivustolla voit keskustella myos chatissa

Takuusaatio:

Velkalinja 0800 9 8009 (maksuton)
Puhelinvaihde 09 6126 340

Yhteydessa voi olla myos Chat-palvelun kautta
seka sahkopostitse info(at)takuusaatio.fi

Vinkki!

Paras keino ehkaista talousongelmien syntymista tai
niiden pahenemista on pyytaa apua ajoissa!
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Kun nuori tayttaa 18 vuotta ja/tai on muuttamassa omilleen,
eika talous ole hallinnassa, voi vaihtoehtona olla
valitystiliasiakkuus. Moni vanhempi on toiminut ns.
“valitystilina” lapselleen hanen ollessaan viela alaikainen, mutta

on olemassa myos oikea valitystili ja sita hoitavat ammattilaiset.

Valitystilipalvelussa sosiaalitoimi huolehtii asiakkaan
taloudellisten asioiden hoitamisesta silloin, kun asiakas ei itse

sithen pysty, ja laskut tai vuokrat jaavat toistuvasti maksamatta.
Palvelun avulla voidaan turvata asuminen ja muut perustarpeet.

Kaytannossa asiakkaan tulot ohjautuvat valitystilille ja sielta
maksetaan yhdessa sovitut laskut. Loppurahan asiakas saa
omaan kayttoonsa sopimuksessa sovitun mukaisesti.
Tarkoituksena on tukea ja harjoitella taloudenhallintaa
turvatusti.

Valitystilipalvelu on maksutonta, sen on tarkoitus olla vain
valiaikaista, ja se edellyttaa asiakkaan suostumuksen.
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B w Zaldo tarjoaa oppimatkan eri

taloudenhalllnnan teem0|h|n teorlan V|de0|den

ja tehtavien avulla.

Taloussankarl NYT (nuortennyt f|)

Taloussankari on pelillinen opplmlskokonalsuus

- taloudesta, pelin kesto n.45-60min.

~_varsin hyva pell myos | muﬂle nuorllle

>

Vinkki!

Katsokaa ja kokeilkaa myos Takuusaation
Riittaako rahat? -lautapelia. Ladattavissa
https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi/hall
itse-rahojasi-tyokaluja/riittaako-rahat-lautapeli/
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http://www.zaldo.fi/
https://nuortennyt.fi/palvelu/taloussankari/

18 KAYTANNON VINKKEJA ARKEEN

Osta take away -kahvien
sijasta mieluinen
termospullo tai -muki,
johon saa mukaan kotona
keitetyt kahvit.

Tee useimmiten itse ruuat -
einekset ja ulkona
syominen kay kalliimmaksi.

Suosi kaupassa ale-
laputettuja elintarvikkeita.
Osta kerralla vaikka
enemman, ja pakasta
kotona.

Tee ostoslista etukateen,
alaka lahde ruokakauppaan
nalkaisena.

Vaikka talouteen on syyta

suhtautua vakavasti, ei

arjen kuulu olla

vain tiukkaa saastoa.

Elamasta pitaa

myoOs nauttia!
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budjetti

dopamiini

erapaiva
luottotiedot
maksuhairiomerkinta

osamaksu

pikavippi

sijoittaminen

talouskasvatus

ulosotto

velkakierre

viivastyskorko

aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden
hairio

taloussuunnitelma
keskushermoston valittajaaine
laskun viimeinen maksupaiva
kuvaa henkilon maksukykya
luottotietojen menettaminen
kauppahinta maksetaan osissa
nopea, vakuudeton laina
toiminta, jolla pyritaan saamaan
rahoilleen tuottoa
taloudenhallinnan opettamista
lapsille ja nuorille
maksamattoman velan tai laskun
oikeudellinen perinta

vanhan lainan tai lainanosan
maksaminen uudella lainalla

maksun paalle keraantyva korko,

jos maksua ei ole suoritettu

erapaivaan mennessa
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