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As a functional thesis, a guide to financial education was implemented to sup-
port the financial management of a becoming independent ADHD youth. The
aim of the guide is to prevent financial management challenges for young peo-
ple and young adults. The aim was to make the guide as comprehensive and
clear as possible as part of financial education.

The theory part of the thesis was compiled by searching for information about
activity and attention disorder and its effects on a person's life. ADHD affects
a person's operational control and may increase susceptibility to various ad-
dictions and financial management problems. The development of the guide
started by sending a survey to the parents of the young people in the target
group. The survey was published in three different peer support groups on
Facebook. The survey investigated the parents' views and experiences of
managing the finances of ADHD youth, as well as the areas in which support
was needed. The results of the survey were illustrated in the thesis using dia-
grams. In producing the content of the guide were used among other things,
the materials of the Guarantee Foundation, the Social Insurance Institution of
Finland (kansanelakelaitos Kela), Financial and Debt Counseling Services and
the Consumers’ Union of Finland.

As a result of the functional thesis, a 29-page financial education guide was
created for the joint use of ADHD youth and parents. The guide is available as
an electronic pdf version and, if necessary, as a printed paper version. The
guide was produced using the graphic design online tool, Canva Pro. The
guide introduces different payment methods, budgeting, saving and investing,
paying bills, taking out a loan, defaulting on payments and getting into debt. In
addition, the guide presents financial management applications, contact infor-
mation for help and exercises, games and practical tips. At the end of the guide
there is a glossary that explains the terms used in the guide. The guide con-
tains plenty of illustrative examples and pictures to support understanding. In
addition, the color scheme was designed to be clear and visually pleasing.

Keywords: ADHD, prevention, becoming independent, financial management,
financial education
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1 JOHDANTO

Taloudenhallinta on tarkeaa ylivelkaantumisen ja rahaongelmien ennalta eh-
kaisemiseksi (Vivus, 2019). Talouskasvatuksen tulisi olla osana jokaisen per-
heen arkea, jotta tarkea taito huolehtia omasta taloudestaan ehtisi kehittya
kunnolla ennen aikuisuutta. Onnistunut talouskasvatus auttaa nuorta otta-
maan vastuuta omasta taloudestaan. (Nordlund, 2017, s. 41-96.) Monien alle
25-vuotiaiden maksuhairiomerkinnat johtuvat siita, etteivat he ole osanneet ha-
kea apua talousvaikeuksiinsa ajoissa. On tarkeaa opetella taloudenhallintaa,
koska sen avulla voidaan tukea nuorten hyvinvointia ja elamanhallintaa, ja ta-
man takia nuorten talouskasvatus ja talousvaikeuksien ennaltaehkaisy on eri-

tyisen tarkeaa. (Nuorten akatemia, 2023.)

ADHD eli aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairié voi vaikuttaa ihmisen toi-
minnan- ja tarkkaavuuden ohjaukseen, aktiivisuuden saatelyyn seka impulssi-
kontrollin hallintaan (Virta & Salakari, 2018, s. 17-19). Impulsiivisuutta, eli har-
kitsematonta asioiden tekemista, esiintyy runsaasti aktiivisuuden ja tarkkaa-
vaisuuden hairidssa. ADHD:n oireita omaavan henkildon taloudenhallinta saat-
taa olla holtitonta, joka voi pahimmillaan johtaa muun muassa ylivelkaantumi-
seen. Erilaisia aineellisia ja toiminnallisia riippuvuusongelmia, kuten paihde-

tai rahapeliongelmia, esiintyy heilla usein. (Juusola, 2012, s. 32, 194.)

Taloudenhallinnan ongelmat ovat yleisia nuorilla ja nuorilla aikuisilla. Taman
olemme huomanneet omassa henkilokohtaisessa elamassamme, seka tyoela-
massa. Meillda molemmilla on tydkokemusta ADHD-nuorten parista, ja tydssa
olemme todistaneet heilla olevan usein haasteita rahankayton ja taloudenhal-
linnan kanssa. Olimme molemmat opintoihin liittyvassa tydharjoittelussa tyo6-
ikaisten sosiaalipalveluissa, jossa rahankayton ja taloudenhallinnan ongelmat

nayttelivat isoa osaa asiakkaiden haasteissa. Nama tyoharjoittelut todensivat



meille sen, ettd ihmisten taloudenhallinnan taitoihin pitaisi paneutua enem-
man. Sosiaalisen median keskustelupalstoilla olemme térmanneet useasti
vanhempien huoleen ADHD-nuorten taloudenhallinnasta sek& neuvottomuu-
teen nuorten auttamiseksi. Naista kokemuksista ja havainnoista syntyi idea ta-

loudenhallintaan liittyvasta oppaasta.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli toteuttaa talouskasvatuksen opas itsenaisty-
van ADHD-nuoren taloudenhallinnan tueksi. Opas on tarkoitettu kaikille it-
senaistyvien nuorten, mutta erityisesti ADHD-diagnoosin saaneiden nuorten ja
vanhempien yhteiskayttéon. Opas sisaltaa tietoa, vinkkeja ja harjoituksia ta-
loudenhallintaan liittyen. Opas voi toimia tyovalineena myos neuropsykiatri-
sesti oireilevien nuorten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille, ja sita voi so-

veltaa lisaksi perus- ja toisen asteen opetuksessa.

Opasta tehdessa olemme huomioineet ADHD:n erityispiirteet tekemalla op-
paasta helppolukuisen, visuaalisen ja selkean. Konkreettiset esimerkit ja har-
joitukset oppaassa auttavat hahmottamaan kokonaisuuksia, seka sisaista-

maan taloudenhallinnan osa-alueita.

2 AKTIIVISUUDEN JA TARKKAAVAISUUDEN HAIRIO

ADHD, eli Attention Deficit Hyperactivity Disorder, on aivojen kehityksellinen
hairid (Thapar & Cooper, 2016, s. 3). Arkikieleen sopivampi termi on aktiivi-
suuden ja tarkkaavaisuuden hairio. ADHD:lla voi olla vaikutuksia muun mu-
assa ihmisen toiminnan- ja tarkkaavuuden ohjaamisessa, aktiivisuuden saate-
lyssa seka impulssikontrollin hallinnassa. ADHD:n eri vaikutukset nakyvatkin
usein sen omaavien ihmisten arjen ja toimintakyvyn sujuvuudessa. (Suikka-
nen, 2022, s.13.)



Ihmisilla, joilla on aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairid, on aivoissa poik-
keamia neurotyypillisiin ihmisiin verrattuna. Tutkimuksissa naita eroja on ha-
vaittu otsalohkoissa, tyvitumakkeisiin kuuluvassa hantatumakkeessa, linssitu-
makkeen pallossa, seka pikkuaivoissa ja aivokurkiaisessa. Myos aivojen har-
maata ainetta on havaittu olevan vahemman taman hairion omaavilla ihmisilla.
Tuoreimpien tutkimusten mukaan aivojen valittajaaineista dopamiinin seka no-
radrenaliinin toiminta vaikuttavat eniten juuri tarkkaavaisuushairioon. Edella
mainituista tutkimuksista saaduista havainnoista ja tuloksista huolimatta
ADHD-diagnoosia ei tehda aivoja kuvantamalla, vaan Maailman terveysjarjes-
ton (WHO) tautiluokituksen eli ICD-10:n (International Classification of Di-

seases) oirekriteerien mukaan. (Virta & Salakari, 2018, s. 26-28.)

Tama neuropsykiatrinen hairid jaetaan kolmeen erilaiseen muotoon. Aiemmin
muodoilla oli eri nimityksia, mutta nykyaan ne kaikki luetaan saman kirjainyh-
distelman, ADHD:n alle. Ensimmaisen alamuodon oireet nayttaytyvat vahvim-
min ylivilkkautena ja impulsiivisuutena. Toisessa, aiemmin ADD-termilla tun-
netussa muodossa huomattavin oire on selvat vaikeudet tarkkaavaisuudessa.
Kolmas, ja yleisin muoto on naiden kahden mainitun yhdistelma. (Virta & Sa-
lakari, 2018, s. 17-18.) Yhdistelmamuodossa esiintyy selkeasti niin yliaktiivi-
suutta, impulsiivisuutta kuin tarkkaavaisuushairioitakin ja ne vaikuttavat selke-
asti ihmisen toimintakykyyn. Asioiden suunnittelu, toteutus, yllapitaminen ja ar-
viointi on usein haasteellista. (Leppamaki, 2022). Tassa opinnaytetydssa kay-
tamme kaikista ADHD:n muodoista nimityksia ADHD, aktiivisuuden ja tarkkaa-

vaisuuden hairio tai tarkkaavaisuushairio.

2.1 Milla tavalla aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairi¢ vaikuttaa?

Haasteet kognitiivisissa toiminnoissa, eli tiedonkasittelyssa, liittyvat vahvasti
tarkkaavaisuushairiodn. Naita toimintoja ovat muun muassa muisti, paattely,
hahmottaminen, tarkkaavuus ja toiminnanohjaus. Usein haasteita esiintyy
myOs tunne-elamassa, mika nakyy tunteiden tunnistamisessa, ilmaisussa ja
saatelyssa. (Virta & Salakari, 2018, s. 31.)



Eri elamanvaiheet ja ika vaikuttavat ADHD:n ilmenemiseen. Nuorilla haasteet
ilmenevat usein vaikeutena keskittya koulussa seka alisuoriutumisena. Pitka-
janteinen tyoskentely voi olla haastavaa ja keskittyminen seka tarkkaavaisuus
siirtyy helposti asiasta toiseen. (Juusola, 2012, s. 29-36.) Tarkkaavuusvaikeu-
det nakyvat muun muassa tavaroiden hukkaamisena, asioiden unohteluna,
epaolennaisiin asioihin takertumisena, seka keskittymisen hairiintymisena hy-
vin pienistakin asioista. Toisaalta tarkkaavaisuuden saatelyn haasteet saatta-
vat johtaa myds erittain intensiiviseen keskittymiseen asioissa, joita kohtaan
ADHD-ihminen kokee vahvaa mielenkiintoa. Talloin kaikki muu ymparilla saat-
taa unohtua, ja ihminen uppoutuu asiaansa niin tiiviisti, ettei huomioi enaa esi-
merkiksi ajankulua. (ADHD-liitto, n.d.-b.) My0s itsetunto-ongelmat ja mielen-
terveyden vaikeudet ovat yleisia tarkkaavaisuushairidisilla nuorilla. ADHD:n oi-
rekuvasta pysyvimmat ovat tarkkaavaisuuden ja toiminnanohjauksen vaikeu-
det. (Leppamaki, 2022.)

2.2 Impulsiivisuus

Usein impulsiivisuus aiheuttaa selkeaa haittaa diagnoosin saaneiden elaman
eri osa-alueilla. Impulsiivisuutta, eli asioiden tekemista harkitsematta, esiintyy
runsaasti aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairiossa. Se voi ilmeta esimer-
kiksi vaikeutena odottaa vuoroa, kuunnella toisia keskeyttamatta, seka vaikeu-
tena hillita mielihaluja. (Juusola, 2012, s. 32.) Lisaksi haasteita saattaa esiintya
tunne-elaman osa-alueilla ja sosiaalisissa suhteissa. (Virta & Salakari, 2018,
s. 36-37). Impulsiivisuus johtuu aivojen toimintahairiosta, jolloin mieleen tullei-
den arsykkeiden tai yllykkeiden torjuminen on hankalaa, ja ihminen tulee teh-
neeksi ja sanoneeksi harkitsemattomia asioita. (Virta & Salakari, 2018, s. 201—
203.)

Impulsiivisuus voi nakya myds holtittomana taloudenhallintana, jolloin ongel-
mia voi syntya esimerkiksi ylivelkaantumisen myo6ta. (Leppamaki, 2022.) He-
rateostokset ja rahapelaaminen ovat usein toistuvia haasteita henkildilla, jotka
omaavat aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairi6ita. (Virta & Salakari, 2018,
s. 201-203).



2.3 Toiminnanohjaus ja sen haasteet

Aloitteellisuus, impulssikontrolli, suunnitelmallisuus, organisointitaidot, tun-
nesaately, kayttaytymisen hallinta, tydomuisti seka kyky siirtya jouhevasti toi-
minnasta toiseen ovat osa oman toiminnanohjauksen kokonaisuutta. (Virta &
Salakari, 2018, s. 33—-34). Siihen kuuluu myds arkisia toimintoja laajemmat
asiat, kuten tulevan suunnittelu ja suunnitelmista kiinni pitaminen, seka oman
toiminnan muuttaminen tarpeen niin vaatiessa. Selvat rutiinit varhaislapsuu-
desta lahtien ovat tarkeita toiminnanohjauksen tueksi, tietenkin sujuvasti so-

veltaen lapsen ja nuoren kasvaessa. (Juusola, 2012, s.167—-168.)

Toiminnanohjauksessa esiintyy paljon haasteita nuorilla, joilla on todettu aktii-
visuuden ja tarkkaavaisuuden hairio. Heidan voi olla vaikea jasentaa tilanteita
ja hahmottaa kokonaisuuksia tai asiayhteyksia. Heidan saattaa olla vaikeaa
kiinnittdd huomionsa yksityiskohtiin. (Guthrie, 2023; Leppamaki, 2022.)
ADHD-nuoren elama voi tuntua usein olevan paamaaratonta ja sahlaavaa
epajarjestelmallisyytta. Kaikesta voi tuntua puuttuvan suunnitelmallisuus, joka
helposti heijastuu myds rahankayttoon ja muuhun talouden hallintaan, silla hei-
dan paatoksentekotaitonsa ja toiminnanohjaus ylipaataan on haasteellista.
(Virta & Salakari, 2018, s.139-141.)

Nuoren tukeminen toiminnanohjauksen haasteissa on tarkeaa. Vuorovaikutuk-
sen tulee olla selkeaa, turvallista ja arvostavaa. Nuorta ei pida syyllistaa haas-
teistaan, vaan pyrkia kannustavasti ja ymmartavasti Ioytamaan hanen kans-
saan yhdessa juuri kyseiselle nuorelle sopivia keinoja selviytya arjessaan pa-
remmin. On tarkeda kuunnella nuorta itseaan, ja pyrkia keskittymaan ongel-
mien sijasta nuoren omiin vahvuuksiin ja yhteisten ratkaisujen Idytamiseen.
Ohjeet on hyva pilkkoa pieniin osiin, ja niiden sisaistamista voi helpottaa esi-

merkiksi visuaalisin keinoin. (ADHD-liitto, n.d.-a.)
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3 ADHD JA RIIPPUVUUDET

ADHD-diagnoosin saaneilla on usein myos niin sanottuja litannaisoireita tai -
haasteita, joita esiintyy heilla keskimaaraista enemman kuin ihmisilla yleensa.
Tallaisia ovat muun muassa oppimisvaikeudet, mielenterveyden ongelmat ja
univaikeudet (Virta & Salakari, 2018, s. 41-43.) Haasteena voi olla myos eri-
laiset aineelliset ja toiminnalliset riippuvuusongelmat, kuten paihde- tai raha-
peliongelmat (Juusola, 2012, s. 194). Esimerkiksi tupakoinnin aloittamisen on
todettu olevan noin 2-3 kertaa todennakodisempaa tarkkaavaisuushairioisilla.
Tarkkaavaisuushairidisten lisaantyneen riskin addiktoitua erilaisiin asioihin
oletetaan johtuvan valittajaaine dopamiinin erityksen poikkeavuudesta. Eten-
kin hoitamaton ADHD saattaa lisata riskia erilaisiin riippuvuuksien kehittymi-
seen. Joidenkin tutkimusten perusteella onkin tullut ilmi, ettd noin neljannek-
sella paihdehairidisista henkildista on ADHD. (ADHD: Kaypa hoito -suositus
2019; Leppamaki, n.d.)

Riippuvuutta aiheuttavien asioiden kokeiluun, kayttamiseen ja suorittamiseen
vaikuttavat usein sosiaaliset verkostot tai niiden puute, kokemukset sosiaali-
sissa suhteissa, impulsiivisuus, elamyshakuisuus, levottomuus seka tarve no-
pean mielihyvantunteen saavuttamiseen (Leppamaki, n.d.; Terveyden- ja hy-
vinvoinninlaitos, 2023). Kaikenlaiset riippuvuudet voivat lisata diagnoosin saa-
neiden ongelmia niin sosiaalisilla, terveydellisilla kuin ammatillisillakin osa-alu-
eilla heidan elamassaan, seka vaikuttaa heidan taloudelliseen parjaamiseensa
(Virta & Salakari, 2018, s. 41-43).

4 TALOUDENHALLINTA

Taloudenhallinta on taito, jonka jokainen voi oppia. On hyva tuntea itsensa
rahankayttajana ja tuntea oma taloutensa, koska rahalla on suuri merkitys ih-

misen elamassa. Taloudenhallintaan voidaan ajatella kuuluvan raha-asioiden
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suunnittelu, ymmarrys tuloista ja menoista seka saastaminen. Taloudenhal-
linta ei ole kuitenkaan pelkastaan menojen ja tulojen seuraamista, vaan siihen
kuuluu esimerkiksi vakuutuksien ja verotuksen ymmartamista. (Talous- ja vel-
kaneuvonta, 2020.)

Taloudenhallinta- ja suunnittelu on tapa opetella tekemaan fiksuja valintoja ra-
hojen suhteen nyt ja tulevaisuudessa. Motivaatio ja tavoitteet saattavat auttaa
suunnitelmassa pysymisessa ja tavoitteiden saavuttamisessa. On helpompaa
kasitella asiaa, jos on selkea kasitys siita, mihin talouden suunnittelulla halu-
taan pyrkia. Suunnitelma kannattaa olla mahdollisimman realistinen ja se on
hyva pilkkoa pienempiin osiin, jotta tavoitteet varmasti saavutetaan. (Mun ta-

lous, n.d.)

Taloudenhallinta on tarkeaa, jotta valtytaan ylivelkaantumiselta ja rahaongel-
milta, jotka pitkalla aikavalilla tekevat elamasta hankalaa. Laskujen maksa-
matta jattamisesta voi seurata maksuhairiomerkintdja, joka taas voi johtaa
luottotietojen menettamiseen. Luottotietojen menettaminen taas voi johtaa sii-
hen, etta ihmisen ei ole mahdollista saada kaikkia palveluita ja muuan muassa

asunnon saanti saattaa vaikeutua. (Vivus, 2019.)

4 1 Talouskasvatus

Talouskasvatus tulisi olla osa jokaisen perheen arkea. Rahan arvoa, rajalli-
suutta, taitoa malttaa odottaa jotain haluamaansa, seka saastamista voidaan
harjoitella esimerkiksi viikkorahan ja kateisen kayton avulla. Talouskasvatuk-
sen olisi hyva alkaa jo lapsuudessa, jotta tarkea taito huolehtia omasta talou-
destaan ehtisi kehittya kunnolla ennen aikuisuutta. Onnistuneen talouskasva-
tuksen lopputuloksena nuoren on helpompi ottaa vastuuta omasta taloudes-
taan. (Nordlund, 2017, s. 41-96.) Haluamme taman opinnaytetydomme tuotok-
sena olevassa oppaassa tuoda esille, etta talouskasvatus koostuu arkisista,
pienista asioista, joita emme aina tule edes ajatelleeksi talouskasvatuksena.
Kiinnittamalla niihin asioihin huomiota, on tarkoituksellinen talousasioiden |a-

pikdyminen, harjoittelu ja itse nuorelle esimerkkina toimiminen helpompaa.
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Nykyaan kateisen kaytto on vahentynyt, joten talouskasvatus on saanut uusia
piirteita erilaisten maksutapojen myota. Myds mainonnan vaikutus ja elinkaa-
riajattelu voivat olla osa talouskasvatusta. Elinkaariajattelu pitaa sisallaan tie-
toisten valintojen tekemisen seka rahan rajallisuuden ymmartamisen. Lapsen
kasvaessa tyon arvon opettaminen konkretisoituu, ja se valmistaa nuorta kohti
kesatoita. Budjetointi, lainaan liittyvien osatekijoiden, seka pikavippien ja osa-
maksujen petollisuuden ymmartaminen ovat myos oleellinen osa itsenaistyvan

nuoren talousosaamista. (Nordlund, 2017, s. 41-96.)

Teknologian myo6ta matkapuhelimet ja tietokoneet ovat tulleet osaksi kulutus-
tottumuksia ja elamantyylia. Niiden kautta nuoriin kuluttajiin kohdistuu yha
enemman markkinointia ja mainontaa. Kuluttaminen on tullut vahvasti osaksi
nuorisokulttuuria. (Autio ym., 2002, s.12.) Onkin syyta heratella nuorta ajatte-
lemaan, ohjaako hanen ostoaikeitaan aito tarve, vai mahdollisesti mainonnan
ja kulutuskulttuurin ohjaama halu. Opinnaytetydmme tuotoksessa olemme an-
taneet vinkkeja siita, miten kasitella kestavan kehityksen teemoja seka erilaisia
kaytannon vinkkeja arjen hyviin valintoihin osana talouskasvatusta. Tuotok-
sessa tuodaan esiin muun muassa ruokahavikin vahentaminen seka kierratta-

minen.

Opinnaytety6ta tehdessa meilla herasi paljon ajatuksia siita, miten talouskas-
vatusta pitaisi opettaa kouluissa nykyista enemman. Palmroos (2022, s. 25)
tuo esiin kandidaatin tydssaan, etta kouluissa kylla annetaan talouskasvatusta,
mutta haasteina ovat erityisesti kaytannonlaheisyyden puuttuminen, aiheiden
pirstaloituminen, opettajilta puuttuva taloustieteellinen osaaminen seka ope-

tuksen oikea-aikaisuus.

4.1.1 Itsenaistyminen ja taloudenhallinta

Itsenaistymiseen ja aikuiseksi kasvamiseen kuuluu monia eri asioita. Vastuun-

ottamisen, tulevaisuuden ammatinvalintojen miettimisen, seka oman arvo-
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maailman punnitsemisen lisaksi siihen kuuluu myds taloudenhallinnan opet-
telu (Huttunen, 2015, s.13-21). Jokainen nuori tarvitsee tukea vanhemmiltaan
tai muilta aikuisilta itsenaistymisen tiellaan. Aikuisen tehtava onkin asettaa so-
pivasti rajoja, tarjota vastuuta, sekd opettaa nuorta tekemaan sopimuksia ja
pitdmaan niista kiinni, myds talouteen liittyvissa asioissa. (Martikainen, 2015,
s. 7-13.)

Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairi0 voi asettaa lisghaasteita itsenaistymi-
selle ja elamanhallinnalle. Taman vuoksi nuorten, joiden arkeen aktiivisuuden
ja tarkkaavuuden hairio vaikuttaa, tukeminen kohti itsenaisyytta on erittain tar-
keaa. Kyse ei ole vain halusta tai motivaatiosta, vaan diagnoosin saaneelle voi
olla aidosti neurotyypillistd nuorta vaikeampaa oppia ja sisaistaa itsenaistymi-

seen liittyvia osa-alueita. (Salomaa, 2004, s. 20-25.)

4.1.2 Maksuhairiot ja puutteellisen taloudenhallinnan riskit

Maksuhairiot lisdantyvat, ja niita oli vuonna 2019 jo lahes 400 000 ihmisella
(Nuorten akatemia, 2023). Kaikki maksuvaikeuksissa olevat nuoret eivat ole
syrjaytyneita, tyottomia tai pienituloisia. Maksuvaikeudet voivat johtua monista
eri syistd kuten yhteiskunnan taloudellisesta tilanteesta, lainsdadannosta ja
tyottomyydesta. Nuori voi karsia seka psyykkisista etta fyysisistd ongelmista
velkaantumisen myota. Velkaantuminen nuorella ialla voi aiheuttaa epatoivoa
elamantilanteessa, jossa tavallisesti suunnitellaan tulevaisuutta. Velkaantumi-
sesta selviytyminen on pitka prosessi ja pahimmillaan se vaikuttaa nuoren lop-

puelamaan. (Autio ym., 2002, s. 12-13.)

Useimpien alle 25-vuotiaiden maksuhairiomerkinnat johtuvat siita, ettei heilla
ole ollut tietoa tai taitoa hakea apua talousvaikeuksiin ajoissa. Hyvat talouden-
hallintakeinot tukevat nuorten hyvinvointia ja elamanhallintaa, jonka vuoksi
nuorten talouskasvatus ja talousvaikeuksien ennaltaehkaisy on ensiarvoisen

tarkeaa. (Nuorten akatemia, 2023.)
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4.2 Apua ja tukea taloudenhallintaan

Toimiva apu hyvaan taloudenhallintaan on aloittaa talouskasvatus jo varhais-
lapsuudesta lahtien, ja laajentaa siihen liittyvaa opastusta lapsen kasvun ja
kehityksen edetessa. Erityista huomiota tulisi kiinnittaa niihin taloudenhallin-
nan asioihin, jotka selkeasti ovat lapselle ja nuorelle hankalimpia sisaistaa.
(Nordlund, 2017, s. 41-45.)

Lahtokohtaisesti ihminen on itse vastuussa taloudenhallinnastaan, mutta sii-
hen on saatavilla monenlaisia ratkaisuja, ohjausta, neuvontaa ja tukea (Ta-
kuusaatio, n.d.-a). Jos esimerkiksi rahatilanne on hetkellisesti heikentynyt, on
mahdollista sopia laskuttajan kanssa erapaivan siirrosta tai maksun pilkkomi-
sesta osiin. Tama tulee kuitenkin tehda ennen erapaivan umpeutumista. Jos
olemassa olevat tulot eivat riita kattamaan valttamattomia menoja, on hyva
selvittdd oikeutensa mahdollisiin Kelan mydntamiin tukiin ja etuuksiin, seka
selvittaa, onko oikeutettu perus- tai harkinnanvaraiseen toimeentulotukeen.
Kaikkein tarkeinta taloudenhallinnan haasteissa on avun pyytaminen ajoissa,

jotta ongelmat eivat paasisi kasaantumaan. (Kuluttajaliitto, 2016.)

On olemassa erilaisia tahoja, joilta voi saada tukea taloudenhallintaan. Ta-
kuusaatio (n.d.-a) on valtakunnallinen sosiaalialan saatio, joka tarjoaa kansa-
laisille muun muassa maksuttomia neuvontapalveluita, mahdollisuutta hakea
pienlainaa tai takausta jarjestelylainaan. My0Os talous- ja velkaneuvonta on
taho, joka auttaa ihmisia heidan taloudellisissa haasteissaan (Takuusaatio,
n.d.-a; Talous- ja velkaneuvonta, 2021). Lisaksi sosiaalipalveluista on saata-
villa apua ja tukea taloudellisissa asioissa, kuten taydentavan ja ehkaisevan
toimeentulotuen seka valitystiliasiakkuuden suhteen. Nama palvelut ovat kui-
tenkin lIahtdkohtaisesti suunnattu ensisijaisesti taysi-ikaisille asiakkaille. (Sata-

kunnan hyvinvointialue, n.d.-b.)
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4.3 Sovelluksia taloudenhallinnan opetteluun ja vahvistamiseen

Vuonna 2019 83 prosentilla suomalaisista oli kaytdossaan alypuhelin (Tilasto-
keskus, 2019). Alypuhelimiin on tarjolla ladattavaksi erilaisia taloudenhallin-
taan suunnattuja sovelluksia ja verkkosivustoja. Etenkin 2000-luvun alkupuo-
lella syntyneet nuoret ovat hyvin tottuneita kayttamaan erilaisia alylaitteita, ja
siksi tallainen sovellus voi olla itsenaistyvalle nuorelle kynaa ja paperia tai ka-
lenteria tutumpi tapa pitaa kirjaa omasta taloudestaan ja suunnitella omaa ta-
louttaan. (Tilastokeskus, 2021.)

Esimerkiksi Mobify on ilmainen taloudenhallintasovellus, josta on saatavilla
myos maksullinen premium-versio. Se toimii suomenkielisena, ja tulojen ja
menojen seurannan lisaksi sovellukseen voi tilata myos omat laskut, seka
maksaa ne sovelluksen kautta. Sovellus muistuttaa kayttajaa laskujen erapai-
vasta. (Mobify. n.d.) Takuusaation oma verkkosovellus Penno toimii suomen-
kielisena verkkosovelluksena, eika tarjoa maksullisia versioita, vaan on aina
kayttajalleen ilmainen. Se sopii seka kulujen- ettda saastamisen seurantaan.

Pennosta on saatavilla myds tyokirja. (Takuusaatio, n.d.-b.)

5 TALOUSKASVATUSOPAS

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli luoda konkreettinen opas, joka antaa sel-
keitd neuvoja ja ohjeita vanhemmille tueksi nuoren talouskasvatuksessa
ADHD:n erityispiirteet huomioiden. Hyvan oppaan antama tuki talouskasvatuk-
sessa voi parhaimmillaan auttaa ennaltaehkaisemaan aktiivisuus- ja tarkkaa-
vaisuushairidisten nuorten ajautumista vaikeuksiin ja ongelmiin omassa talou-
denhallinnassaan. Vastaavanlaista opasta, joka keskittyisi kyseisen kohderyh-
man yleisen arjenhallinnan sijaan erityisesti taloudenhallintaan ja talouskasva-

tukseen, ei ole aiemmin tehty.
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Opinnaytetyé on mahdollista tehda monessa ammattikorkeakoulussa yhteis-
projektina. Yhteisessa prosessissa tuotetut tekstit kirjoitetaan yhdessa parin
kanssa. Mikali tekstiosuuksia halutaan jakaa tekijoiden kesken, vastuut on il-
moitettava selkeasti, ja vastuidenjako tulee olla tasapuolista. Jokaisella on
mahdollisuus muokata ja taydentaa omien tekstiensa lisaksi myos muiden te-
kemia teksteja. Kaikilla on vastuu opinnaytetyon kirjoittamisesta yhteisesti.
(Kostamo ym., 2003, luku 5, kohta yhteinen opinnaytetyd syntyy yhdessa kir-

joittamalla.)

Opinnaytetyon suunnitelmaa kirjoittaessa asetimme opinnaytetydllemme aika-
taulun ja tavoitteet. Tyonjako teorian kirjoittamisen osalta tehtiin puoliksi ai-
neiston kasaamisen jalkeen molempien kiinnostuksen ja osaamisen mukaan.
Tyotapoihin kuului itsenaista kirjoittamista, ajatustenvaihtoa puhelimitse ja
viestein, seka yhteista kirjoitusaikaa seka etayhteydessa Webex Meetingin
kautta, ettd kasvotusten samassa paikassa. Luonnostelimme opinnayte-
tydmme Microsoft Office Wordin online-versiossa, joka mahdollisti yhteisen kir-
joittamisen reaaliajassa. Lopullisen version opinnaytetyosta siirsimme online-
versiosta takaisin opinnaytetydn mukaiseen asettelumalliin ja tyostimme sita

yhdessa fyysisesti samassa paikassa.

Toiminnallinen opinnaytetyd on opinnaytetyotyyppi ammattikorkeakouluissa ja
yksi tutkimuksellisista kehittamisen tavoista. Sen tarkoituksena on esitella am-
matillista asiantuntijuutta tutkimuksellisella ja kehittavalla otteella tehdylla tuo-
toksella. Tuotoksessa esitellaan siihen liittyvat 1ahtokohdat, valinnat ja ratkai-
sut perustellen. Toiminnallisen opinnaytetyon kehittamisen tavoitteena on tuot-
taa jokin konkreettinen tuotos, jonka tarkoituksena on palvella kohderyhmaa
tai toimintaympariston arjen kaytantoja. (Kostamo ym., 2003, luku 1, kohta toi-

minnallinen opinnaytetyd kehittdmistyona.)
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Toiminnallisen opinnaytetydmme konkreettinen tuotos on talouskasvatuksen
opas itsenaistyvan ADHD-nuoren taloudenhallinnan tueksi. Hyva opinnayte-
tyd on ajankohtainen ja kasittelee jotakin tarkeaa aihetta (Hakala, 2022, s. 26).
Taloudenhallinnan haasteet ja neuropsykiatristen hairididen lisaantynyt diag-
nosointion mediassa usein esilla, joten opinnaytetydomme aihe on mieles-
tamme ajankohtainen ja tarkea. Taloudenhallinnan tueksi kehitettavan oppaan
pohjaksi paatimme toteuttaa kyselyn, joka antaisi meille raamit oppaan sisallon
kokoamiseksi. Kyselyn aikatauluksi maarittelimme sen toteuttamisajankoh-
daksi kesakuu 2023, ja vastausten lapikaynti, analysointi ja yhteenveto tapah-
tuisi kyselyn toteuttamisen jalkeen. Kyselyn tulokset ja toiminnallinen osuus
koostettiin yhdessa. Koko opinnaytetyOprosessissa pyrimme selvittamaan

vastaukset seuraaviin kysymyksiin:

e Millaisia haasteita ADHD-nuorilla on liittyen rahankayttoon ja talouden-
hallintaan?

e Miten tukea ADHD-nuorta rahankaytossa ja taloudenhallinnassa?

e Miten auttaa ADHD-nuorta valttamaan impulsiivista paatoksentekoa ra-
hankaytossa?

e Mista talousasioihin voi hakea apua?

5.1 Oppaan suunnittelu ja toteutus

Oppaan suunnittelu aloitettiin helmikuussa 2023, kun aihe-ehdotuksemme hy-
vaksyttiin. Aloimme kerata lahdeaineistoa opinnaytetydomme tueksi. Kirjalli-
suutta suoraan itsenaistyvan ADHD-nuorten taloudenhallintaan ei l0ytynyt, jo-
ten meidan tuli tarkoin pohtia, millaista tieteellista teoriaa opinnaytetyohon kay-
tamme, jotta se linkittyisi itse aiheeseen. Valtimme liiallista teoriaa itse ADHD-
diagnoosiin liittyen, ja painotimme muun muassa sita, miten ADHD vaikuttaa
ihmisen toiminnanohjaukseen ja impulssikontrolliin. Yksi tarkeimmista asioita
oli perustella tarve opinnaytetydomme aiheelle. Erityista huomiota kiinnitimme
niihin tietoihin, joista voisi olla hydtya oppaan suunnittelussa ja koostami-
sessa. Valitsimme lIahdemateriaalit niiden alkuperan, ajankohtaisuuden ja luo-

tettavuuden perusteella. (Humanistinen ammattikorkeakoulu, n.d.)
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Lahdimme teettamamme kyselyn vastausten perusteella miettimaan, mitka
asiat selkeasti nousivat esille. Kohdennettujen kysymysten lisaksi hyodyn-
simme Kyselyn avoimia vastauksia. Raakaversio kirjoitettiin auki Microsoft Of-
fice Word -ohjelmalla, jonne kerattiin otsikot ja teoria, joita haluttiin kasitella
myOs oppaassa. Lopullista opasta lahdettiin tydstamaan Canva Pro —ohjel-

malla.

Alun perin suunnittelimme tekevamme oppaan taloudenhallinnasta nuorille it-
selleen, joka olisi kuitenkin hyddynnettavissa myos heidan vanhemmilleen ja
nuorten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille. Totesimme kuitenkin nopeasti,
ettd yksi samansisaltdinen opas ei palvelisi riittdvan hyvin kaikkia kohderyh-
mid, joten paadyimme tekemaan oppaan talouskasvatuksesta vanhemmille.
Suomen nuorisolaki maarittelee nuoriksi kaikki alle 29-vuotiaat (Nuorisolaki
1285/2016, 1 luku 3 § 1 mom.). Nuorisolain maaritelmasta huolimatta oli sel-
vaa, ettd opinnaytetydbmme ei kohdistu kaikkien alle 29-vuotiaiden ADHD-
nuorten vanhempiin. Kohderyhmaksi valikoitui vanhemmat, joilla on itsenais-
tymassa oleva 15-17- vuotias ADHD-nuori. Alarajaan paadyimme, koska ny-
kyaan kesatdihin mennaan harvoin ennen 15 vuoden ikaa, jolloin omaa rahaa
ei useinkaan ole merkittavasti kaytdssa, ja toisaalta 18 vuotta tayttaneella on

jo taysi vastuu omista raha-asioistaan.

Suunnittelun edetessa opas paatettiin toteuttaa siten, ettd vanhemmat voisivat
tutustua siihen yhdessa nuorten kanssa. Kiinnitimme erityistd huomiota siihen,
ettd oppaan visuaalinen ilme olisi mahdollisimman selkea ja yksinkertainen
hahmottamisen helpottamiseksi. Taman vuoksi lisasimme oppaaseen kuvia,
ja suunnittelimme ulkoasusta selkean ja varimaailmasta yhtenevaisen.
ADHD:n on todettu olevan osittain perinndllinen. Halusimme oppaan olevan
helposti sisaistettavissa myos vanhemmille, joilla itsellaan on mahdollisesti
my0Os haasteita tarkkaavaisuudessa (Duodecim, 2023.) Oppaan tekstiosuudet

pidimme niin lyhyina, kuin se kunkin aiheen osalta oli kannattavaa.
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5.2 Kyselyn toteuttaminen

Saatavilla olevan kirjallisuuden ja muun lahdemateriaalin, seka tyo- ja arkiela-
massa tekemiemme havaintojen lisaksi halusimme oppaan toteuttamisen poh-
jaksi kokemustietoa myos kaytannon tasolta. Toteutimme 15-17-vuotiaiden
ADHD-nuorten vanhemmille kyselyn, jonka avulla oli tarkoitus paitsi selvittaa
aiheen tarpeellisuutta ja itsenaistyvan nuoren taloudenhallintaa ja siina esiin-

tyvia haasteita, myos osallistaa kohderyhmaa itseaan.

Kysymyksilla selvitimme, mitka asiat erityisesti huolettivat vanhempia nuorten
rahankayttoon liittyen, mitkd osa-alueet he kokivat isoimmiksi haasteiksi oman
nuorensa kohdalla ja millaista apua he toivoivat saavansa talouskasvatukseen
liittyen. Kyselyn nimi oli “ADHD-nuoren rahankaytto ja tuentarpeet”. Kysely ja-
ettiin kolmeen eri vertaistukirynmaan Facebookissa, ja se oli avoinna 26.6.-
9.7.2023. Ryhmat, joihin kysely jaettiin, olivat: ADHD-teinien vanhemmat,
ADHD/ADD lasten vanhemmat, seka Supervoimani ADHD.

Kysely luotiin Google Forms-ty6kalun avulla (liite 1). Vastaajien henkil6tietoja
tai sukupuolta ei kysytty, ja kyselyyn vastaaminen tapahtui taysin vapaaehtoi-
sesti ja anonyymisti. Kyselyn alussa vastaajille kerrottiin, etta keratty aineisto
on alusta lahtien anonyymia ja aineisto jaa opinnaytetyon tekijoiden omistuk-
seen. Vastaamalla kyselyyn vastaaja antoi suostumuksen vastauksiensa kayt-
tamiseen opinnaytety0ssa, seka luvan aineiston sailyttamiseen ja jatkokaytta-
miseen. Katselu-, muokkaus- ja kayttooikeudet kyselyyn olivat vain opinnayte-
tyon tekijoilla. Kyselyn asetuksissa maariteltiin, etta yksi ihminen voi vastata

kyselyyn vain kerran. Vastaukset eivat olleet muokattavissa jalkikateen.

Kyselyissa esiin nousseiden tarpeiden perusteella toteutimme oppaan sisallon
vastaamaan niihin toiveisiin. Oppaasta tehtiin sahkoisessa muodossa ja tulos-
tettavissa oleva kirjallinen tuotos, joka sisaltaa seka tekstia etta kuvallista ma-
teriaalia (liite 2). Valmis opas jaetaan niihin ryhmiin, joissa kysely oppaaseen

liittyen tehtiin.



20

5.3 Kyselyaineiston avaaminen

Kyselyaineiston keraamisen jalkeen teimme tilastollisen aineiston analyysin.
Tarkistimme aineiston ja kdvimme lapi jokaisen kysymyksen vastauksineen.
Aineiston tarkistaminen on tarkeaa, etta esimerkiksi mahdolliset puutteelliset,
tai muuten kyselyyn kuulumattomat vastaukset huomataan, ja ne voidaan hy-
|ata. Aineistoa avatessa tuloksia voidaan kuvata esimerkiksi kuvioilla ja taulu-

koilla, jotka selkeyttavat vastausten jakaumaa. (Salonen, 2018.)

Toteuttamaamme kyselyyn vastasi yhteensa 101 henkiloa. Kyselyssa halu-
simme varmistaa, etta vastaaja kuuluu kohderyhmaan, eli han on 15-17- vuo-
tiaan ADHD-nuoren vanhempi. Ensimmaisessa kysymyksessa kysyimme,
onko vastaajalla taman ikainen nuori, jolla on diagnosoitu ADHD. Kaksi heista
vastasi kysymykseen kieltavasti, joten poistimme kieltavasti vastanneiden vas-
taukset kyselysta. Jaljelle jai 99 (n=99) kohderyhmaan kuuluvan vastaajan

vastaukset. Naihin vastauksiin perustamme esittelemamme tulokset.

Kyselyssa halusimme selvittda, millaisena vanhemmat kokevat oman nuo-
rensa rahankayton. Vastaajista 32,3% koki nuoren rahankaytén olevan holti-
tonta, 39,4 % tuhlailevaa, 7,1 % saasteliasta ja hallinnassa, ja 21,2 % jotain

silta valilta (kuvio 1).

Millaista nuoren rahankaytté mielestasi on?
Prosenttia vastanneista (n = 99)

= Sdadstelidstd ja hallinnassa = Tuhlailevaa Holtitonta lotain silta valilta

Kuvio 1. Vanhempien kokemus nuorten rahankaytosta
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Kuvion 2 perusteella ADHD-nuoret kayttivat runsaasti rahaa herkkuihin, ener-
giajuomiin ja muihin elintarvikkeisiin, nikotiinituotteisiin tai muihin paihteisiin
seka peleihin. Saastdon laittoi rahaa vastaajien mukaan 8,1 % nuorista (kuvio
2). Tama oli monivalintakysymys, ja kyselyn tarjoamien vastausvaihtoehtojen
lisaksi vastaajat saivat vastata kysymykseen myos omalla vaihtoehdollaan.
Aiemmin mainittujen lisaksi he kertoivat nuorten kayttavan usein rahaa myos

vaatteisiin, bensaan, mopon osiin, meikkeihin tai muuhun kosmetiikkaan.

Mihin nuori kdyttaa useimmiten rahansa?

Muu [
saastoon [
Pelit esim. mobiili- tai playstationpelit || N N NN
Nikotiinituotteet tai muut paihteet || R IIIEE
Herkut, energiajuomat tai muut e

elintarvikkeet
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Prosenttia vastanneista (n = 99)

Kuvio 2. Vanhempien arvio siita, mihin nuoret kayttavat rahansa

Vastaajat saivat nimeta, millaisia huolia heilla on nuoren itsenaistymisessa ta-
loudellisesta nakdkulmasta (kuvio 3). Monivalinnan lisaksi vastaajat saivat ker-
toa huolenaiheistaan myds vapaamuotoisella vastauksella. Kuvion 3 perus-
teella suurimmiksi huolenaiheiksi kyselyssa nousivat impulsiivinen ostokayt-
taytyminen seka ymmartamattomyys menojen ja tulojen budjetoinnista. Muiksi
huolenaiheiksi vastaajat kertoivat muun muassa sen, ettei nuori osaa hakea
tulevaisuudessa itse esimerkiksi Kelan etuuksia, tai etta nuori ei ajattele ra-
hankayttoaan viikkoa pidemmalle. Yksi huolenaiheista oli lisaksi se, etta nuo-

rilla on vaaristynyt mielikuva rahan ansaitsemisen helppoudesta.
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Mika on nuoren suurin haaste itsendistymisessa taloudellisesta
nékékulmasta?

Muu

Vaikeus saada tdita
Tyoeldméavalmiuksien puute
Impulsiivinen ostokdyttaytyminen

Ei ymmadrra budjetointia (menot ja tulat)

Ei ymmarra rahan arvoa

0,00% 10,00 % 20,00 % 30,00 % 40,00 % 50,00 % 60,00 % 70,00 % 80,00 % 90,00 % 100,00 %

Prosenttia vastanneista (n = 99)

Kuvio 3. Vanhempien arvio nuorten suurimmista haasteista itsenaistymisessa

taloudellisesta nakokulmasta

Halusimme tietada, ovatko vanhemmat saaneet ja/tai hakeneet apua ja tukea
talouskasvatukseen (kuvio 4). Teimme kysymyksesta monivalintakysymyk-
sen, jotta mahdollisesti tukea ja neuvoa useampaa reittia kautta saaneet voivat
valita jokaisen sopivan vastauksen. Kuviosta 4 on nahtavilla, etta yli puolet
vastaajista kertoi, ettei ollut hakenut apua, ammattihenkil6ilta tai koulusta apua
kertoi saaneensa vajaa viidennes. Vastaajista l1ahes neljasosa kertoi hake-
neensa tietoja nuoren talouskasvatukseen itse. Kaikista vastaajista yhteensa

lahes puolet ei ollut saanut neuvoja mistaan.

Oletteko saaneet tukea ja neuvoja ADHD-nuoren
talouskasvatukseen?

Emme ole hakeneet tukea tai neuvoja... NG
Emme ole saaneet neuvoja mistaan NG
Hakemalla itse tietoa NN
loltain muulta ammattihenkiloltd [N
Perheneuvola
Koulu W

0% 20% 40 % 60% 80% 100 %

Prosenttia vastanneista (n = 99)

Kuvio 4. Vanhempien vastaukset tuen ja neuvojen saamisesta talouskasva-

tukseen liittyen
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Kartoitimme my0s sita, onko nuorilla omaa rahaa kaytéssaan, ja jos on, niin
mista he sita saavat. Tamakin oli monivalintakysymys. Suurin osa nuorista sai
viikko- tai kuukausirahaa seka Kelan etuuksia. Vastaajista 8,1 % kertoi, ettei

nuorella ole lainkaan tuloja (kuvio 5).

Onko nuorella omia tuloja?

Jokumuu [N
Eituloja [
Jokin muu Kelan etuus | NRNRNREER;N
Kuntoutusraha | NN HEIIINEGE
Viikko- tai kuukausiraha || NRNRHNENEIEGQGE

0,00%  20,00%  40,00% 60,00%  80,00%  100,00%
Prosenttia vastanneista (n = 99)

Kuvio 5. Nuorten omien tulojen jakautuminen

Nuorilla on useita erilaisia tapoja kayttaa rahaa. Monivalintakysymyksena sel-
vitimme, missd muodossa nuoret sita kayttavat eniten. Lahes kaikki vastasivat
nuoren kayttavan maksukorttia. Maksukortin lisdksi nuorille tuttuja maksuta-

poja olivat myds kateisen ja Mobilepayn kayttaminen.

Missa muodossa nuori kayttaa rahaa?

MobilePay tai joku muu vastaava

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
Prosenttia vastanneista (n = 99)
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Kuvio 6. Rahankaytoén muodot

Taloudenhallintasovellukset olivat tuttuja vain pienelle osalle vastaajista.
Heista lahes 75 % ei ollut koskaan kuullutkaan sellaisista, ja 19,2 % kertoi
kuullensa, muttei kayttdneensa. Vastaajista vain 6,1 % kertoi taloudenhallinta-

sovellusten olevan heille tuttuja (kuvio 7).

Ovatko taloudenhallinnansovellukset esim.

Penno ja Mobify sinulle tuttuja?
Prosenttia vastanneista (n = 99)

' 19,20%

= s Kylla Olen kuullut niista, mutta en ole kdyttanyt = En ole koskaan kuullutkaan

Kuvio 7. Vanhempien taloudenhallinnansovellusten tuntemus

Kysely vahvisti meidan ennakkoajatuksemme siita, etta ADHD-nuorten van-
hemmilla on usein huoli nuoren rahankaytosta (kuvio 8). Monesti nuoren na-
kemys hanen taloudellisesta osaamisestaan eroaa vanhemman nakemyk-

sesta selkeasti (kuvio 9). Tama tulee ilmi myos kyselyn tuloksissa.
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Oletko vanhempana huolissasi nuoren

rahankaytosta?
Prosenttia vastanneista (n = 99)

m Kylla u Ei

Kuvio 8. Vanhempien huoli nuorten rahankaytdsta

Onko nuori itse huolissaan taloudellisesta

osaamisestaan?
Prosenttia vastanneista (n = 99)

m Kylld = Ei = Enosaasanoa = Tiedostaa haasteensa, mutta ei ole niista huolissaan

Kuvio 9. Vanhempien nakemys siita, ovatko nuoret itse huolissaan talousosaa-

misestaan

Kyselyn lopuksi selvitimme avointen kysymysten kautta, millaista tukea vas-
taajat toivoisivat talouskasvatukseen, seka toiveita talouskasvatusoppaan si-
sallosta. Oppaan toivottiin sisaltavan vinkkeja budjetointiin, varoituksia pika-
vippien ja osamaksujen riskeista, tietoa ja ohjeita etuuksien hakemisesta seka
ohjeita yleisesti rahankayttoon, saastamiseen ja sijoittamiseen. Lisaksi toivot-
tiin neuvoja taloudenhallintasovellusten kayttéon. Impulsiivisen ostoskayttay-
tymisen hillitsemiseen kaivattiin vinkkeja, seka kaytannon esimerkkeja siita,

mihin kaikkeen raha pitaisi saada riittamaan kuukauden aikana. Toinen avoin
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kysymys talouskasvatukseen liittyvistd tuen toiveista sisalsi samankaltaisia
vastauksia kuin kysymys oppaan sisallosta. Merkittavasti nousi esiin vastaa-
jien toive siita, etta asiaa opettaisi nuorille myos jokin ulkopuolinen taho, kuten

esimerkiksi koulu.

5.4 Kyselyaineiston yhteenveto

Kyselyyn vastasi kaikkiaan 101 henkil6a, joista 99 (n = 99) oli itsenaistyvan
ADHD-nuoren vanhempi. Heidan vastaustensa avulla saimme arvokasta tie-
toa siihen, millaista tukea talouskasvatukseen ja taloudenhallintaan kaivattiin.
Kyselyn vastauksista nousi selvasti esille esimerkiksi se, etta vanhempien mie-
lesta suurimmalla osalla nuorista rahankaytto oli tuhlailevaa ja holtitonta. Vas-
taajista 84,8 % oli huolissaan nuorensa rahankaytosta. Vanhemmat kokivat
kuitenkin, etta vain pieni osa nuorista oli itse huolissaan omasta taloudellisesta
osaamisestaan. Nuoren itsenaistymisessa suurimmiksi haasteiksi nousivat ky-
selyn vastauksissa impulsiivinen ostokayttaytyminen seka se, etteivat van-
hemmat uskoneet nuoren ymmartavan budjetointia. Lisaksi kyselyn vastaus-
ten avulla ilmeni, etteivat taloudenhallinnan sovellukset olleet vastanneille ko-

vinkaan tuttuja.

Vastausten perusteella Iahdimme suunnittelemaan oppaamme mahdollista si-
saltéa. Naiden vastausten lisaksi halusimme erityisesti ottaa huomioon avoi-
missa kysymyksissa esiin nousseita toiveita oppaan sisallosta. Eniten toivottiin
vinkkeja budjetointiin seka yleisia ohjeita rahankayttdon ja impulsiivisen osto-
kayttaytymisen hillitsemiseen. Yllattavaa oli se, etta avoimissa vastauksissa oli
useampia vastauksia liittyen yleiseen edunvalvontaan. Tama aihe rajattiin kui-
tenkin pois, koska opinnaytetyon ja talouskasvatusoppaan paaasiallinen tar-
koitus on ennaltaehkaista taloudenhallinnan ongelmia, ja nain ollen valttaa ti-

lannetta paatymasta siihen pisteeseen, etta edunvalvonnalle olisi tarvetta.
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5.5 Oppaan hyédyntaminen

Oppaan osalta tavoitteena oli tuottaa mahdollisimman selkea, visuaalisesti
miellyttdva ja konkreettinen tuotos, joka olisi lukijoilleen merkityksellinen.
Opasta voivat hyddyntaa kaikki itsenaistyvien nuorten vanhemmat, mutta eri-
tyisesti ne vanhemmat, joiden nuorella on diagnosoitu ADHD. Opas sisaltaa
vinkkeja taloudenhallintaan seka yhdessa nuoren kanssa tehtavia harjoituksia.
Oppaan on tarkoitus auttaa vanhempia talouskasvatukseen liittyvissa kysy-
myksissa, ja antaa ajatuksia siita, miten eri taloudenhallinnan osa-alueita voisi

kayda lapi nuoren kanssa.

Opas voi toimia tyovalineena vanhempien lisaksi esimerkiksi neuropsykiatri-
sesti oireilevien nuorten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille. Sita voi sovel-

taa myOs perus- ja toisen asteen opetuksessa.

5.6 Oppaasta saatu palaute

Halusimme saada kommentteja ja ajatuksia eri asiantuntijoilta talouskasvatus-
oppaastamme ennen sen lopullista muotoa. Lahetimme oppaan esiluettavaksi
viidelle eri taholle. Halusimme mielipiteen seka ADHD-diagnoosin omaavalta
aikuiselta, etta nuorelta, jotta saisimme nakemyksia, miten tarkkaavaisuushai-
ridiset henkilot itse kokevat oppaamme sisallon, visuaalisuuden ja selkeyden.
Neuropsykiatrista valmentajaa pyydettin myOs arvioimaan opasta, silla ha-
nelld on pitkd kokemus ADHD-henkildiden ohjauksesta ja tuesta. Taman li-
saksi pyysimme esilukijaksi myos TE-palveluiden asiantuntijan, seka ohjelmis-
toalan palvelupaallikon. He valikoituivat esilukijoiksi selvittaaksemme, tuleeko
ADHD:n vaikutukset taloudenhallintaan selville opasta lukemalla myos sellai-
sille henkilGille, joilla ei ole erityista tuntemusta aktiivisuuden ja tarkkaavaisuu-
den hairidsta, mutta jotka omaavat kuitenkin paljon ansiokasta kokemusta kir-
jallisista tuotoksista korkeakoulutasolla ja pystyvat nain ollen arvioimaan myds

sisallon johdonmukaisuutta ja kieliasua.
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Palaute oppaasta oli erittain positiivista. Palautetta tuli jonkin verran siita, etta
osittain jai epaselvaksi, kenelle tekstin sisalto oli tarkoitettu. Yksi lukijoista toi-
voi, etta opas paatyisi valtakunnalliseen jakoon. Hyvaa palautetta tuli oppaan
visuaalisuudesta, selkokielisyydesta, helppolukuisuudesta seka konkreetti-
suudesta. Opas oli lukijoiden mielesta hyva ja kattava, sekda ADHD:n erityis-
piirteet huomioon ottava. Oppaassa olleista vinkkiosioista saimme erityista kii-
tosta. Palautteen avulla saimme kohdennettua oppaan tekstiosiot paremmin

yhteiskayttoon soveltuvaksi ja tehtya lopulliset viimeistelyt sisaltoon.

6 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Opinnaytetyoprosessin aikana olemme perehtyneet taloudenhallinnan erilai-
siin oppaisiin ja talouskasvatukseen. Olemme kayttaneet monipuolisesti eri
lahteita opinnaytetydn teorian ja oppaan kokoamisessa. Opinnaytetyon teoriaa
kirjoittaessa olemme ottaneet huomioon lahteiden valmistumisajankohdan ja
kayttaneet mahdollisimman tuoreita lahteita. Lahteina on kaytetty kirjallisuutta,
erilaisia oppaita, tutkimuksia, internet-sivustoja seka kansainvalisia lahteita.
Lahteet ja Iahdeviitteet on merkitty APA7-lahdeviittausohjeistuksen mukaisesti
(Satakunnan ammattikorkeakoulu, n.d.-a). Opasta tehdessa olemme huomioi-
neet ajankohtaisuutta, toimivuutta kohderyhmassa, seka tuotteen ulkoasua ja
houkuttelevuutta. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 53).

Opinnaytetyota kirjoittaessamme olemme pohtineet eettisia kysymyksia opin-
naytetydohomme liittyen. Pohdimme jo kyselya tehdessamme opinnaytetyon si-
saltda ja kyselylomakkeen avulla kerattavia tietoja. Kysymyslomaketta teh-
dessa tuli ottaa huomioon se, ettei vastanneita voida yksil6ida tai tunnistaa.
Kysymyslomaketta tehdessa osallistujille piti selvittda, millaista tietoa kera-
taan, miksi tietoa kerataan ja mihin sita kaytetaan. Osallistujille tuli myds ker-
toa, mita keratyille tiedoille tapahtuu opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.
(Kuula, 2011.) Henkildtietoihin tai tietosuojaan liittyvia tutkimuseettisia ongel-

mia ei tydssamme ollut, silla emme kasitelleet lainkaan niihin liittyvia aineistoja.
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7 POHDINTA

Aloitimme opinnaytetyon tekemisen tammikuussa 2023, kun paatimme ryhtya
opinnaytetydprosessiin yhdessa. Silloin syntyi myds paatds aiheesta, ja op-
paan suunnittelu aloitettiin saman vuoden helmikuussa. Aluksi aihe oli aivan
liilan laaja, ja vaati paljon rajaamista viela projektisuunnitelmaa tehdessa. Poh-
jalla ollut idea tehda opas nuorten talouskasvatukseen ja taloudenhallintaan
pysyi alusta asti samana, mutta kohderyhma ja kaytettavyys vakiintui lopulli-

seen muotoonsa vasta opasta tehdessa.

Yhteiseen opinnaytetyoprosessiin lahteminen pohditutti pitkan valimatkan ja
aikatauluhaasteiden vuoksi alkuun jonkin verran. Keskustelimme kuitenkin asi-
oista avoimesti, ja pidimme heti alussa tarkeana tydonjaon merkitysta onnistu-
neen lopputuloksen saavuttamiseksi. Otimme huomioon molempien henkilo-
kohtaiset elamantilanteet, seka jo olemassa olevan osaamisemme heti tyon
suunnitteluvaiheen alussa. Meille oli tarkeaa, etta opinnaytetydomme lopputu-
loksena syntyva opas olisi avuksi seka ADHD-nuorille itselleen etta heidan
vanhemmilleen. Pelkka oman kiinnostuksemme tyydyttaminen ei olisi ollut riit-

tavaa, vaan halusimme, etta tyomme olisi merkityksellinen myos muille.

Opinnaytetydomme on herattanyt laajaa mielenkiintoa. Mielenkiinto tuli esiin
esimerkiksi kyselyyn vastanneiden avoimissa vastauksissa: "Erinomainen ja
todella tarpeellinen idea tdméa opas! Kiitos jo etukéteen tastéa tutkimukses-
tanne!” Aihe on herattanyt kiinnostusta myos tydelamassa muun muassa ta-
loussosiaalipalveluissa, koulumaailmassa seka lastensuojelulaitoksessa,

jossa painotetaan neuropsykiatrista osaamista.

Opinnaytetyon teoriaa kirjoittaessa huomasimme online-version kayttamisen
olevan kuitenkin melko haastavaa. Sen selaaminen oli tydlasta, ja muotoilut
eivat pysyneet tyylien mukaisina. Vaikka erillaan kirjoittaminen sujui, niin he-
delmallisinta tydskentely oli niina kertoina, kun olimme fyysisesti samassa pai-
kassa, ja saimme jaettua ajatuksiamme reaaliajassa. Tallaisia hetkia olisimme

ehka tarvinneetkin enemman, jotta tydskentely olisi edennyt aikataulullisesti
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sujuvammin. Opinnaytetyoprosessi eteni lopulta kuitenkin melko jouhevasti.
Aihe muuttui entistakin mielenkiintoisemmaksi prosessin edetessa. Erityisesti

oppaan suunnittelu oli antoisaa ja inspiroivaa.

Opasta tehdessa koimme ajoittain haasteita tekstin muotoilussa, silla opas
kohdennettiin lopulta seka ADHD-nuorten etta vanhempien yhteiskayttoon.
Esilukijoiden palautteiden perusteella saimme kuitenkin vahvistusta omille aja-
tuksillemme siita, mitka osuudet oppaasta voimme kohdentaa suoraan nuorille
ja mitkd vanhemmille. Oppaan ensimmaisissa versioissa oli jonkin verran ris-
tiritaa siita, kenelle tekstin sisalto oli tarkoitettu. Lisaksi oppaan tekeminen
Canva Pro —verkkotyOkalulla osoittautui yllattdvan haastavaksi ja aikaa vie-
vaksi. Kuvien seka tekstien asettelu ja etenkin niiden muokkaaminen jalkika-
teen oli pikkutarkkaa ja tyolasta. Lopulliseen oppaaseen olemme kuitenkin erit-
tain tyytyvaisia, silla siita tuli sisalloltaan kattava, visuaalisesti miellyttava ja
selkea. Opas tarjoaa kayttajilleen selkean kokonaiskuvan eri taloudenhallin-
nan osa-alueista, ja sisaltaa runsaasti erilaisia kaytannon vinkkeja ja esimerk-
keja. Oppaasta l16ytyy myos konkreettisia harjoituksia ja arkeen soveltuvia teh-
tavia. Opas sisaltaa juuri ne osa-alueet, jotka nousivat toistuvasti esiin kyse-

lyyn vastanneiden 99 vanhemman vastauksissa.

Suurimmat haasteet opinnaytetydprosessissa liittyivat lopulta kyselyn tulosten
avaamiseen ja kokoamiseen. Kyselyssamme oli useita monivalintakysymyk-
sid, ja niiden vastausten koostaminen diagrammeiksi oli haastavaa. Taman-
hetkisen tiedon ja kokemuksen pohjalta toteuttaisimme kyselyn ilman moniva-
lintamahdollisuutta. llman monivalintakysymyksia diagrammien esittaminen

olisi ollut selkeampaa, tulosten ollessa aina yhteenlaskettuna 100 prosenttia.

Maksuhairididen ja taloudenhallinnan haasteiden yleistyessa, olisi mieles-
tamme tarkeaa, etta talouskasvatuksen merkitysta korostettaisiin aiempaa
enemman seka vanhemmuudessa etta osana perusopetusta. Taloudenhallin-
taa opetetaan kouluissa jo nyt, mielestamme tulisi kiinnittda huomiota erityi-
sesti opetuksen oikea-aikaisuuteen ja kaytannonlaheisyyteen. Mielestdmme

opinnaytetydbmme tuloksena syntynyt opas voisi toimia kaytanndnlaheisena



31

opetusmateriaalina osana koulujen talouskasvatusta. Opas johdattaa eri talou-
denhallinnan osa-alueisiin loogisesti ja selkeasti konkreettisten esimerkkien

kautta.

Opas vastaa opinnaytetyon projektisuunnitelmassa asettamiimme kysymyk-
siin. Opasta varten teetetty kysely avasi ADHD-nuorten rahankayttéon ja ta-
loudenhallintaan liittyvia haasteita. Kyselyn avulla saimme arvokasta tietoa
tuen tarpeista. Opas esittelee konkreettisia keinoja tukea ADHD-nuorta talous-
asioissa seka kaytannon esimerkkeja impulsiivisuuden hallintaan. Lisaksi ta-

loudenhallintaan liittyvat tuet ja palvelut on esitelty oppaassa.

Opinnaytetyohon ryhtyessamme koimme olevamme jo taitavia taloudenhallin-
nan eri osa-alueilla seka tiedostavamme ADHD:n vaikutukset siihen. Opinnay-
tetyOprosessin edetessa osaamisemme ja tietoisuutemme kuitenkin laajeni, ja
saimme merkittavasti itsekin lisdoppia seka ADHD:n vaikutuksista talouden-
hallintaan etta eri keinoista tukea itsenaistyvia nuoria siind. Uutena tietona
meille tuli myos se, kuinka paljon nykypaivan sosiaalisesta mediasta ja eri in-
ternet-sivustoilta 10ytyy talouskasvatukseen ja taloudenhallintaan liittyvia har-
joituksia, peleja ja vinkkeja. Lisaksi tutustuimme itsellemme ennalta tuntemat-
tomiin taloudenhallinnan sovelluksiin, mielenkiinto sijoittamisen eri vaihtoeh-
toihin kasvoi, ja omaa arjen budjetointiakin tuli tarkasteltua jalleen hieman uu-

sin silmin.

Opinnaytetyon tekeminen tuntui alussa haastavalta projektilta, mutta luotto
sen loppuun saattamisesta oli kuitenkin vahva. Meilla molemmilla oli proses-
siin lahtiessa runsaasti tietoa, taitoa, mielenkiintoa seka kokemusta aiheesta.
Tarkeimmaksi osoittautui lopulta kuitenkin se, etta luotimme toisiimme ja yh-
teiseen prosessiin. Tyonjako kirjoittamiseen seka oppaan tavoitteet olivat sel-
keat. Talla tavoin saimme opinnaytetydmme valmiiksi aikataulussa, ja loppu-

tulokseen olemme todella tyytyvaisia.

Tulevaisuudessa opinnaytetydomme aihetta olisi mahdollista viela kehittaa

eteenpain. Oppaasta voisi esimerkiksi luoda sovelluksen tai jopa pelin, joka
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palvelisi myods niitd ADHD-nuoria, joille paperisen tai pdf-muodossa olevan op-

paan kayttaminen on haastavaa tai epamiellyttavaa.
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LITE 1: KYSYMYSLOMAKE

ADHD nuoren rahankaytto ja tuen
tarpeet

Olemme sosionomiopiskelijat SAME:sta ja teemme opinndytetyona
talouskasvatusopasta itsendistyvien ADHD-nuorten vanhemmille. Talld kyselylld pyrimme
selittdmaan itsendistyvien ADHD-nuorten rahankayttod ja heiddn vanhempiensa
kokemuksia nuoren taloudenhallinnasta ja talouskasvatuksesta. Kysely sisél&s 12
kysymysta ja vastaaminen vie 7-10 minuuttia. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista.

Talld ky=elylld keritty aineisto anonymisoidaan ja opinndytetydn valmistuttua, aineisto jaa
aineistonhankkijan eli opinndytetydn tekijan omistukseen. Omistaja voi kayttds aineistoa
hy&dyksi tulevaisuudessa, mahdollizissa jatkotutkimuksissa tai kehittimisessi.
Vastaamalla kyselyyn annat suosturnuksesi kéyttas vastauksiasi opinndytetytssd, sekd
luvan aineiston sdilyttdmiseen ja mahdolliseen jatkokayttian.
Suuri Kiites vastauksestasi!

* Pakaollinen lc"\}.lq.um".;s

&

1. Onko sinulla 15-17-vuotias nuori, jolla on diagnosoitu AD(H)D? *
Merkitse vain yksi soikio.

[ IKyla
|_’._“_| Ei

2. Millaista nuoren rahankayttd mislestasi on? *
Merkitse vain yksi soikio.

) Sdgstelisstd ja hallinnassa
() Tunlailevaa
I Holtitorta

() Jatain sitta valilts



—

3. Mihin nuori kayttda useimmiten rahansa? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdof. *

4,

5.

Valitse kaikkl sapivat vaihtoehdat.

| | Herkut, energiajuomat tai muut elintarvikkest
|_ Mikotiinituotteet tai muut pdintest

| | Pelit esim. mobiil- tai playstation-pelit

| | sdsstddn

[ M

Mika an nuoren suurin haaste itsendistymisessa taloudellisesta nakdkulmasta?

Yalitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot

[ | Ei ymmrrd rahan arvoa

[ | Ei ymmirrs budjetointia (menat ja tulot)
[ | Impulsilvinen ostokéyttaytyminen

[ | Tyselamavalmiuksien puuttuminen

[ | Valkeus saada tit4

|_ Pluw:

Qletieko saanut tukea ja neuvoja AD(H)D-nuoren talouskasvatukseen? Valitse
kaikki sopivat vaihtoehdot.

Valitse kaikki sopivat vaihioehdot

[ ] Kol

|_ Perheneuvola

|_ Joltain muulta ammattinenkildlta
|_ Hakemalla itse tietoa

|| Emme ole saanest neuvoja mistadan

[ ] Emme ole hakenest tukea ja neuvoja talouskasvatukseen

&
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6. Koetko tarvitsevasi tukea talouskasvatukseen? Jos, niin minkilaista? *

7. Onko nuorella omia tuloja? *

Valitse kaikkl sopivat vathtoehdal.

| Viikko- tai kuukausiraha
: Kuntoutusraha

|
|
|| Jokin muu Kelan etuus
| Ei tuloja

|

: Joku muu

g,  Missé muodossa nuori kayltaa rahaa? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot. *
Valitse kaikri sopivat vathioehdot

|_ Kdteinen
|| Mobilepay tai joku muu vastaava
|_ Maksukortti

9.  Onko taloudenhallintasovellukset esim. Penno ja Mobify sinulle tuttuja? =
Merkitse vain yksi soikio,

Kyl

() Olen kuullut niista, mutta en cole kayttanyt

—

[ ) En ole koskaan kuullutkaan



10.  Oletko vanhempana huolissasi nuoren rahankaytosta? *

Merkitse vain yksi soikio.

'

[ JKylla
(C_E

11.  Onko nuori itse huolissaan taloudellisesta osaamisestaan? *

Merkitse vain yksi soikio.

e

R W
[ JKylla
JEi
i R’
| JEn osaa sanoa

) Tiedostaa haasteensa, mutta el ole niistd huolissaan

"

12, Mita toivoisit taloudenhallinnan oppaan sisaltavan? *
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