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"JAG TYCKER ATT HON SKA KOMMA
IHAG ATT FAST LIKSOM HON SJALV
HAR MANGA ERFARENHETER AV FLERA
FORLOSSNINGAR VARENDA DAG |
FLERA AR, SA AR DET ANDA OLIKA FOR
ALLA SOM KOMMER OCH FODA. ATT
LIKSOM FORSOKA BEMOTA VARIJE
FODERSKA PA LIKSOM ETT SA HAR
PERSONLIGT SATT. DET AR INTE SADAN

HAR "LIUKUTAVARA  SA ATT SAGA, ATT

VI AR INTE ALLA LIKADANA. DET GAR
INTE PA SAMMA SATT FOR ALLA. VISSA
AR VALDIGT RADDA. OCH JUST ATT TA
LIKSOM OCH HORA, LYSSNA LIKSOM,
KANNA EFTER LITE ATT..VAD SOM
PASSAR FOR..EN OCH VAD SOM
PASSAR FOR ANDRA. JUST KUNNA
LIKSOM TA EMOT MANNISKOR PA
INDIVIDUELLA SATT.”
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Empatioch
bemotande

EN BROSCHYR FOR
BARNMORSKOR |
FORLOSSNINGSVARD

HUR KAN DETTA FRAMIJAS?
VAD AR DESS FOLIJDER FOR
KVINNORNA?



Empati

DEFINITION

VISA FORSTAELSE FOR EN PERSONS
SITUATION

SE SITUATIONEN UR PERSONENS
PERSPIEKIHN

SATTA SIG IN | PERSONENS BESKRIVNA
KANSLOR

Bemotande

[BIEISBNARRE@IN

HUR MAN UPPFOR SIG MOT EN ANNAN
PERSON

FORSTA BEMOTANDET BEDOMS FRAN
OGONKONTAKTEN, KROPPSSTALLNINGEN,
ANSIKTSUTTRYCKET, DOFTERNA,
TONFALLET OCH BERORINGEN

STOR VIKT FOR DEN FORTSATTA
RELATIONEN

Praktiskaradi
hur detta kan
framijas

ATT FINNAS TILL FOR KVINNAN SOM TROST,
HJALP OCH STOD, BILDA EN RELATION
TILLSAMMANS OCH ATT GE KVINNAN
SJALVBESTAMMANDE AR VIKTIGT. ETT GOTT
BEMOTANDE OCH ATT VISA EMPATI KAN
FRAMIAS AV BARNMORSKAN TILL EXEMPEL
MED HJALP AV FOLJANDE:

e« TA OGONKONTAKT OCH GE ETT LEENDE
NAR DU PRESENTERAR DIG

e VAR AVSLAPPNAD SA ATT EN LUGN
FORLOSSNINGSMILIO BILDAS

e HA EN GOD KOMMUNIKATION OCH GE
BERORING

o TILLTALA KVINNAN MED HENNES EGNA
NAMN

e VAR VANLIG NAR DU SAMTALAR MED
KVINNAN

e LYSSNA PA KVINNAN

e AVLAS SITUATIONEN OCH VAR LYHORD
FOR KVINNANS INDIVIDUELLA BEHOV

e GE VAGLEDNING, HJALP OCH
TILLRACKLIGT MED INFORMATION PA EN
SADAN NIVA ATT KVINNAN FORSTAR DIG

e« UPPMUNTRA KVINNAN TILL EGNA VAL

e FORMEDLA ATT DU TROR PA KVINNANS
EGNA FORMAGOR

e GE TID FOR KVINNAN OCH
STODPERSONEN ATT VARA ENSAMMA OM
KVINNAN SA ONSKAR

e GRATULERA FORALDRARNA NAR BARNET
HAR FOTTS

FOR ATT KUNNA GE ETT GOTT BEMOTANDE
OCH VISA EMPATI AT KVINNORNA KRAVS
DET ATT BARNMORSKORNA SINSEMELLAN
HAR ETT GOTT SAMARBETE, RATT KUNSKAP,
MOD OCH ATT PERSONALBRISTEN INTE AR
ETT FAKTUM. IFALL DESSA PUNKTER INTE
UPPFYLLS KAN VARDEN BLI LIDANDE.

Foljder av ett
gott/daligt

bemotande samt

att visa empati

GOD VARD

BATTRE SAMARBETE

KVINNAN KANNER ATT HON HAR FATT
VARA MED OCH PAVERKA
FORLOSSNINGSFORLOPPET

EN KANSLA AV TRYGGHET OCH TILLIT |
RELATIONEN MED BARNMORSKAN
BATTRE FORLOSSNINGSUPPLEVELSE
FRAMIAR ETT GOTT MODERSKAP
MINSKAR RISKEN FOR PSYKISK OHALSA
EFTER FORLOSSNINGEN

BRISTANDE VARD

KVINNAN KAN KANNA RADSLA,
FORODMIUKELSE OCH HA EN KANSLA AV
ATT INTE VARA RESPEKTERAD

SAMRE SAMARBETE

MINSKAT FORTROENDE FOR
BARNMORSKAN

MINSKAT INTRESSE ATT TA HAND OM SITT
BARN

ILSKA, BESVIKELSE, SORG OCH SARADE
KANSLOR | MANGA AR EFTER
FORLOSSNINGEN

DALIG FORLOSSNINGSUPPLEVELSE
FORLOSSNINGSTRAUMAN

Grundregel

BEMOT KVINNORNA |

FORLOSSNINGSVARDEN SA SOM DU SJALV

SKULLE VILJA BLI BEMOTT



