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Tartuntatautilaissa maaritelldaén sosiaali- ja terveysalan tydntekijan ja opiskelijan rokotussuoja (Tartuntatauti-
laki 1227/2016, 48 §). Opinnaytety0 toteutettiin kvantitatiivisena kyselytutkimuksena, jonka tilaajana toimi
Savonia-ammattikorkeakoulu. Tutkimuksen tarkoituksena oli saada ja tuottaa uutta tietoa Savonian sosiaali-
ja terveysalan opiskelijoiden suhtautumisesta tartuntatautilain mukaisiin rokotuksiin. Tarkoituksena on selvit-
taa opiskelijoiden rokotustietdmysta ja -asenteita, sekd minka kanavan kautta kyselyyn vastanneet sosiaali- ja
terveysalan opiskelijat ovat saaneet tai olisivat halunneet saada tietoa rokotuksista. Tutkimuksen tavoite on
kehittda Savonian sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille annettavaa rokotetietoutta tutkimuksessa saadun uu-
den tiedon pohjalta.

Tutkimuksen aineisto kerattiin Webropol-verkkokyselylld. Kysely lahetettiin 1000 Savonia-ammattikorkeakou-
lun sosiaali- ja terveysalan opiskelijalle, joista kyselyyn vastasi 212 opiskelijaa. Saatuja tuloksia esitettiin ha-
vainnollistavina lukuina, kaavioina ja taulukoina.

Savonian sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden suhtautuminen rokotuksiin oli mydnteista. Tartuntatautilain
vaatimista rokotteista ja rokotusohjelman mukaisista rokotuksista seka rokotteiden tehosta ja vaikuttavuu-
desta oltiin tietoisia. Rokotteiden toimivuuteen luotetaan, eika rokotusten ottamista fyysisen kivun tai mahdol-
listen haittavaikutusten takia pelatty. Suurin osa vastaajista ymmarsi, miksi ty6eldmassé vaaditaan rokotukset.
Opiskelijat, joilla oli aikaisempi sosiaali- ja terveysalantutkinto, olivat paasaantodisesti tietoisempia rokotuk-
sista. Vastauksista kavi ilmi, ettad tartuntatautilain mukaisista rokotteista oli saatu eniten tietoa YTHS:It3,
mutta tietoa haluttaisiin enemman opintojen alussa tutoropettajalta ja Savonian opiskelijoiden Intranetista.
Jatkotutkimuksena voisi olla esimerkiksi kvalitatiivinen tutkimus, joka syventyisi enemman opiskelijoiden aja-
tuksiin mista rokotusasenteet ovat peraisin.
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The Communicable Diseases Act defines the vaccination protection of social and health care workers and stu-
dents (Communicable Diseases Act 1227/2016, section 48). The thesis was carried out as a quantitative sur-
vey commissioned by Savonia University of Applied Sciences. The purpose of the study was to obtain and pro-
duce new information on the attitudes of Savonia's social and health care students towards vaccinations in ac-
cordance with the Communicable Diseases Act. The aim is to find out students' vaccination knowledge and at-
titudes, and through which channel the social and health care students who responded to the survey have re-
ceived or would have liked to receive information about vaccinations. The aim of the study is to develop the
vaccine information provided to Savonia's social and health care students on the basis of the new information
obtained in the study.

The data for the study was collected with a Webropol online survey. The survey was sent to 1,000 social and
health care students at Savonia University of Applied Sciences, of whom 212 responded. The results obtained
were presented in the form of illustrative figures, graphs and tables.

Savonia's social and health care students' attitude towards vaccinations was positive. People were aware of
the vaccines required by the Communicable Diseases Act and vaccinations in accordance with the vaccination
programme, as well as of the effectiveness of vaccines. There is confidence in the effectiveness of the vac-
cines, and there was no fear of getting vaccinated due to physical pain or possible side effects. The majority of
respondents understood why vaccinations are required in working life. Students with a previous degree in so-
cial and health care were, as a rule, more aware of vaccinations. The responses revealed that the YTHS had
provided the most information on vaccines under the Communicable Diseases Act, but more information would
be requested from the tutor teacher and Savonia's students' intranet at the beginning of their studies. Further
research could be, for example, a qualitative study that would delve more deeply into students' thoughts on
where vaccination attitudes originate.
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JOHDANTO

Tartuntatautilaissa (48 §) madritelladn sosiaali- ja terveysalan tydntekijan ja opiskelijan riittdva roko-
tussuoja potilaiden suojaamista varten. Sosiaali- ja terveysalan opiskelijalla on oltava joko rokotus-
ten tai sairastetun taudin antama suoja vesirokkoa ja tuhkarokkoa vastaan. Lisdksi taytyy olla in-
fluenssarokotus ja mikali opiskelija tyoskentelee imevaisikdisten kanssa, vaaditaan myds rokote hin-
kuyskaa vastaan. (Tartuntatautilaki 1227/2016, 5 luku 48 §.) Veritartuntavaaraan joutuvat opiskeli-
jat voivat saada opiskeluterveydenhuollosta lisaksi hepatiitti B-rokotuksen veritartuntavaarojen va-
ralle (THL 2022).

Rokotusasenteilla ja tieteellisen tiedon maaralla on tutkimusten mukaan selkea yhteys. Ihmisten
mahdolliseen rokotekriittisyyteen vaikuttaa usein vaaran tiedon saanti tai tiedon puute. Erilaisten
myyttien huomattiin vaikuttavan HPV-rokotteen (ihmisen papilloomavirus, engl. human papilloma
virus) rokotekattavuuteen laskevasti ja niita haluttiin oikaista. Sosiaalisesta mediasta ja internetista
I6ytyy paljon myytteja ja vaaraa tietoa rokotuksista. Tieteellisten todisteiden ja oikean tiedon avulla
voidaan ihmisten vaarinymmarrettya tietoa muuttaa ja vaikuttaa ihmisten rokoteasenteisiin. (Bed-
narczykin 2018.)

Tama opinndytetyo toteutettiin maarallisena tutkimuksena. Tyon tilasi Savonia-ammattikorkeakoulu.
Tutkimuksen kohderyhmana ovat sosiaali- ja terveysalan opiskelijat ja tutkimus rajattiin Savonian
ammattikorkeakoulun opiskelijoihin, koska Tartuntatautilaki (1227/2016, 48 §) madarittelee heidan
rokottautumistaan tyeldmaa varten. Vastaukset kerattiin tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita
noudattavalla Webropol-verkkokyselyllda mahdollisimman monelta Savonian sosiaali- ja terveysalan
opiskelijalta. Tutkimuksen tarkoituksena on saada ja tuottaa uutta tietoa Savonian sote-alan opiske-
lijoiden suhtautumisesta tartuntatautilain mukaisiin rokotuksiin ja selvittda heidan rokotustietamys-
tansa, asenteita, sekd minka tiedotuskanavan kautta rokotuksiin liittyvaa tietoa mieluiten haluttaisiin
saada. Tutkimuskysymyksia ovat: Miten sosiaali- ja terveysalan opiskelijat suhtautuvat rokotuksiin?
Mista opiskelijat ovat saaneet tartuntatautilain mukaisiin rokotuksiin liittyvan tiedon? Milld tavalla he
haluaisivat saada tietoa tartuntatautilain vaatimista rokotuksista? Tutkimuksen tavoite on kehittaa
Savonian sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille annettavaa rokotetietoutta tutkimuksessa saadun uu-

den tiedon pohjalta.

Opinndytetydbmme aihe on ajankohtainen, silld rokotusasiat koskettavat jokaista Savonian sosiaali- ja
terveysalan opiskelijaa tydelamassa. Rokotustietoisuutta, asenteita ja tiedon saantia kartoittamalla
Savonia saa arvokasta tietoa, kuinka tulevaisuudessa voitaisiin kehittaa opiskelijoille annettavaa ope-
tusta ja tiedon antoa rokotuksiin liittyen.
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2 TARTUNTATAUTILAKI JA SOSIAALI- JA TERVEYSALALLA VAADITUT ROKOTUKSET

Tartuntatautilaissa madritelladn, kuinka voidaan ehkaista tartuntatauteja ja niiden leviamista, seka
minimoidaan ihmisille ja yhteiskunnalle aiheutuvat haitat. Tartuntataudit luokitellaan yleisvaarallisiksi
ja valvottaviksi niille maariteltyjen kriteerien mukaisesti. Yleisvaarallinen tartuntatauti on, jos taudin
tarttuvuus on suuri, tauti on vaarallinen ja taudin leviaminen voidaan estda perustellusti kohdistetta-
villa toimenpiteilla. Valvottava tartuntatauti tarkoittaa, ettd taudin esiintymista seurataan ladkarin
antamilla tiedoilla, taudin leviaminen edellyttaa erityisia toimenpiteita taudin toteamisen ja hoidon
varmistamiseksi tai kyseessa on kansallisella rokotusohjelmalla ehkaistava tauti. (Tartuntatautilaki
1227/2016, 48 8.)

Tyoterveyshuoltolain 44 § mukaisesti kansallisen rokotusohjelman rokotukset ovat tartuntataudeilta
suojaamista varten annettavat rokotteet. Sosiaali- ja terveysminiterion tehtava on paattaa rokotus-
ohjelmaan kuuluvat rokotteet yhdessa rokotusalan asiantuntijoiden kanssa. On myds maaritelty, etta
hyvinvointialueen on jarjestettava rokotusohjelman mukaiset rokotukset kuntalaisille. Rokotusohjel-
man mukaisten rokotteiden ottaminen on kuitenkin vapaaehtoista. Sosiaali- ja terveysalalla joihinkin
tydn kuviin liittyvien veritapaturmien vuoksi suositellaan ottamaan myoés hepatiitti- rokotus, joka
kuuluu tyénantajan jarjestaman tybterveyshuoltolain piiriin ja tydnantaja on velvollinen kustanta-

maan sellaiset rokotukset, seka myos influenssarokotukset. (Tyoterveyshuoltolaki 1383/2001, 44 §.)

Tartuntatautilaissa 48 §:ssa on madritetty tyontekijan ja opiskelijan rokotussuoja potilaiden suojaa-
miseksi. Tydskennellessa sosiaalihuollon ja terveydenhuollon yksikdiden asiakas- ja potilastiloissa,
joissa hoidetaan tartuntataudeille alttiita asiakkaita tai potilaita tyontekijaltad ja tydharjoittelussa ole-
valta opiskelijalta vaaditaan rokotuksen tai sairastetun taudin antama suoja vesirokkoa ja tuhkarok-
koa vastaan. Lisdksi vaaditan rokotuksen antama suoja influenssaa ja imevaisikaisia hoitavilta hinku-
yskaa vastaan. Opiskelijoiden rokotussuojasta huolehtii opiskeluterveydenhuolto. Tartuntavaaraan
joutuvat opiskelijat voivat saada opiskeluterveydenhuollosta lisaksi hepatiitti B-rokotuksen esimer-
kiksi veritapaturmien varalle (THL 2022). Tyénantajalla on oikeus kasitelld tyontekijan tai tyoharjoit-
telussa olevan opiskelijan soveltuvuutta riittavan rokotussuojan osalta terveydenhuoltolain mukai-
sesti (Tartuntatautilaki 1227/2016, 48 §). Opiskelijoita kehotetaan tarkistamaan rokotussuojansa
itsearviointilomakkeen avulla ja ottamaan tarvittavat rokotteet véhintdan 3kk ennen harjoittelun al-
kamista. Voidaan korostaa sekd opiskelijan vastuuta omasta rokotussuojastaan etta harjoittelupai-
kan velvollisuutta varmistaa opiskelijoiden soveltuvuus tartuntatautien torjunnassa. Opiskelijatervey-
denhuollosta saa todistuksen, jos opiskelija ei allergian vuoksi voi rokotetta ottaa. (YTHS julkaisuaika

tuntematon.)

Ty6nantaja voi poikkeuksellisesti erityisesta syysta kuitenkin kdyttda tartuntatautilain 48 §:n mukai-
sissa tiloissa henkiléa, jolla ei ole riittédvaa rokotussuojaa. Syité rokotussuojattoman henkildkunnan
kdyttoon voi olla esimerkiksi tydvoimapula, jolloin ei ole kdytdssa muuta ammattitaitoista henkild-
kuntaa. Joskus voi olla niin, ettd uusi tydntekija on saatava nopeasti téihin, vaikka ei ole riittédvaa
rokotussuojaa. Voi olla my®és tilanteita, ettei tydntekijan oma terveydentila salli rokotuksien otta-
mista, esimerkiksi allergia rokotusainetta vastaan. (THL 2023b.) 48 §:ssa maariteltya rokotesuojaa ei
valttamatta tarvitse vaatia niiltd, jotka satunnaisesti vierailevat toimipisteessa eivatka paasaantoi-

sesti tydskentele sielld. Esimerkiksi henkil6t, jotka kayvat paikalla lyhytaikaisen tybtehtdvan vuoksi,
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voivat olla poikkeus. Paatos siita, kuka on velvollinen noudattamaan tata saanndstéa, on aina toimi-
pisteen johdon tehtava. (THL 2020.)

Haviarin ym. (2015) julkaisussa kerrotaan, etta terveydenhuollon tydntekijat ovat todella alttiissa
asemassa saamaan tartuntoja, jonka vuoksi heidan rokotuskattavuudellaan on merkittdva vaikutus
tautien ja epidemioiden levidamisessa. Euroopan sisalldkin on vaihtelevuutta rokotussuosituksissa,
tolle. Haviarin ym. yhteenvedossa kasitellaan yleisimpia rokotuksia, joita ovat influenssa, hepatiitti B,
hinkuyska, tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko, jaykkakouristus ja kurkkumata. (Haviari ym. 2015.)
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3 ROKOTUSASENTEET

Rokotusasenteet tarkoittavat erilaisia rokotuskriittisyyden ja -epardinnin muotoja, jotka helposti lei-
mataan rokotevastaisuudeksi (Valiverronen, Sivela & Nohynek 2020). Rokotekriittisyys tarkoittaa ro-
kotusten kritisointia ja suoranaista vastustusta, koska rokotteen ajatellaan olevan terveydelle vaaral-
linen, hyodytdn ja moraaliton. Rokotusvastaisuus ei ole mikdan uusi ilmi6, koska sita on havaittu jo
1700-luvun lopulla isorokkorokotteesta ldhtien. Suomessa rokotusvastaisuutta on tutkittu 1900-luvun
alussa luonnonparannustavan ja vegetarismin kannattajien kirjoitusten perusteella. Aihetta on tut-
kittu historiantutkimuksena laadullisen analyysin menetelmin. Tulokset kertovat, ettd luonnonparan-
nustavan ja vegetarismin kannattajat vastustivat rokotusta, koska heilla oli erilainen sairauskasitys
kuin lansimaisella ladketieteelld. He ajattelivat silloin rokotuksen olevan terveydelle vaarallinen, mo-

raaliton ja taysin hyodyton. (Rytty 2020.)

Ihmisten mahdolliseen rokotekriittisyyteen vaikuttaa usein vaaran tiedon saanti tai tiedon puute. Eri-
laiset myytit huomattiin vaikuttavan HPV-rokotteen rokotekattavuuteen laskevasti ja niitd haluttiin
oikaista. Sosiaalisesta mediasta ja internetista 16ytyy paljon myytteja ja vaaraa tietoa rokotuksista.
Tieteellisten todisteiden ja oikean tiedon avulla voidaan ihmisten vaarinymmarrystd muuttaa ja vai-

kuttaa ihmisten rokoteasenteisiin. (Bednarczykin 2018.)

Suomalaiset suhtautuvat rokotuksiin padsaantdisesti mydnteisesti. Ajoittaista rokotuskielteisyytta
ilmenee, mika johtuu esimerkiksi maailmantilanteesta, poliittisista kannanotoista tai tieteellisista us-
komuksista tai ideologioista. Rokotushaluttomuus lisdantyy edelld mainituista syista ja se muokkaa
ihmisten tutkittuun tietoon perustuvaa ymmarrysta ja jarkevaa paatdksen tekoa. Suomessa kuiten-
kin padosin ollaan rokotusmyonteisia ja siksi vapaaehtoisuuteen perustuva rokotusmalli on toiminut
melko hyvin. Kansalaisten tulisi saada riittdvasti tietoa tartuntataudeista ja rokotuksista, jolloin suh-
tautuminen rokotuksiin muuttuisi mydnteisempaddn suuntaan. Kansalaisten rokotusasenteisiin vaikut-
taa myds heiddan oma henkilékohtainen moraalikasityksensa ja arvovalintansa, jotka eivat perustu
tieteeseen vaan jokaisen omaan kokemukseen. Sosiaalisen median valitykselld levida nopeasti niin

kielteinen kuin mydnteinenkin suhtautuminen rokotuksiin. (Launis 2013.)

Kyselytutkimuksella on selvitetty myds terveydenhuollon ammattilaisten asenteiden vaikutuksia hei-
dan kausi-influenssarokotuksiinsa, heidan lapsiensa rokotusohjelmaan kuuluvien rokotuksien antami-
seen ja suosittelevatko he potilailleen rokotteiden ottamista. Tuloksena selvisi, etta suurin osa kyse-
lyyn osallistuneista luottaa vahvasti rokotteiden hyétyihin ja turvallisuuteen. Ne ammattilaiset, jotka
eivat ole itse ottaneet rokotteita, eivat rokottaneet lapsiaan, eivatka niin todenndkoisesti suositelleet
potilailleen rokotetta. Mitd korkeammin ihminen oli koulutettu, sitd luottavaisempia he olivat rokot-

teita kohtaan. (Karlsson ym.2019.)

Koronavirus Covid-19-rokotevastaisuuden syita on tutkittu 115 maassa ympari maailmaa. Osa roko-
tevastaisista eivat yksinkertaisesti pida rokotuksista ja hylkdavat ne sen takia suoraan. Rokotuksen
ottaminen on joillekin kdytdnndssa hankalaa, koska toisté tai koulusta ei voi olla pois, rokotusajan

saaminen voi olla vaikeaa, kulkeminen rokotuspaikalle ja kielimuurit aiheuttavat haasteita. Muut syyt
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rokotteen epardintiin voivat olla psykososiaalisia, kuten esimerkiksi sosiaalinen-paine, huoli sivuvai-
kutuksista, epavarmuus rokotteen tehosta, halu odottaa ja ndhda miten rokote toimii kdytanndssa.

Kulttuuri ja sosioekonominen asema voivat myos vaikuttaa mielipiteeseen. (Storey 2022.)

Neumann-Béhmen ym. (2020) tutkimuksessa selvitettiin eurooppalaisten ihmisten asenteita ja roko-
tushalukkuutta koronavirusta vastaan. Tutkimuksessa havaittiin selvid eroja rokotushalukkuudessa
sukupuolten ja ikdryhmien valilla. Miehet olivat huomattavasti halukkaampia ottamaan rokotteen
kuin naiset. Suurin rokotushalukkuus oli yli 55-vuatiailla miehilld. Naiset olivat ylipadtadn miehia ha-
luttomampia ottamaan rokotteita. Naisista 45—54-vuotiaat olivat haluttomimpia ottamaan rokotuk-
sen. Epailevyys johtui padosin rokotteen mahdollisista sivuvaikutuksista. (Neumann-Béhme ym.
2020.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinndytety0 toteutettiin maarallisena tutkimuksena. Tutkimuksen tarkoitus on saada ja tuottaa
uutta tietoa Savonian sosiaali- ja terveysalanopiskelijoiden suhtautumisesta tartuntatautilain mukai-
siin rokotuksiin. Tarkoituksena on selvittaa opiskelijoiden rokotustietamysta ja -asenteita, seka
minka kanavan kautta kyselyyn vastanneet sosiaali- ja terveysalan opiskelijat haluaisivat saada tie-
toa rokotuksista. Webropol-kyselyn avulla kerataén mahdollisimman kattavasti vastauksia eri sosi-
aali- ja terveysalojen opiskelijoilta. Tutkimuskysymyksid ovat: Miten sosiaali- ja terveysalan opiskeli-
jat suhtautuvat rokotuksiin? Mista opiskelijat ovat saaneet tartuntatautilain mukaisiin rokotuksiin liit-
tyvan tiedon? Milld tavalla he haluaisivat saada tietoa tartuntatautilain vaatimista rokotuksista? Tut-
kimuksen tavoite on kehittdd Savonian sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille annettavaa rokotetie-
toutta tutkimuksessa saadun uuden tiedon pohjalta. Liséksi vastausten perusteella pyritaan selvitta-
maan minka kanavan valityksella tiedonsaanti ja ohjaus koettaisiin sosiaali- ja terveysalan opiskeli-

joiden keskuudessa mielekkdaimmaksi.
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TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Maarallinen tutkimus

Tutkimusmenetelma on maarallinen tutkimus, eli kvantitatiivinen menetelma. Kvantitatiivinen mene-
telma tutkii tietoa numeraalisesti. Tulokset esitelldan lukuina, kaavioiden ja taulukoiden muodossa.
Tutkijat selittdvat numeroina esilla olevan tiedon sanallisesti ja miten asiat liittyvat toisiinsa tai eroa-
vat toisistaan (Vilkka 2007).

Numeeriset ja graafiset esitykset eivat kuitenkaan ole yksindan riittavia tulosten esittamisessa tutki-
muksessa. Taulukot, kuviot ja tunnusluvut rikastuttavat tekstia, helpottavat tulosten ymmartamista
ja toimivat vuorovaikutuksessa tekstin kanssa. Taulukot tarjoavat laajaa numerotietoa kokonaisuu-
dessaan, kun taas kuviot tekevat tietojen vertailusta helpompaa. Tarkeimmat tulokset tulisi esittaa
taulukoiden ja kuvioiden avulla, kun taas muita tuloksia voi kuvata tekstin kautta. Tekstissa tutkija
voi myds ohjata lukijan huomion erityisiin taulukoissa ja kuvioissa esitettyihin tuloksiin. Tutkimustu-
los on objektiivinen eli tutkijasta riippumaton, tutkijan ei pida esittaa tuloksia siten, etta lukija saisi
tarkoituksenhakuisesti vaaran kuvan tuloksista. (Vilkka 2007.) Kvantitatiivinen tutkimus edellyttaa
riittdvan suurta ja kattavaa otosta. Aineiston keruu tapahtuu yleensa kyselytutkimuksena ja menetel-

malla saadaan kartoitettua hyvin olemassa olevaa tilannetta. (Heikkila 2014.)

Maarallisessa tutkimuksessa mittaaminen on keskeistd, joten on tiedettdva tasmallisesti mita tutki-
taan ja mita pitdaa mitata. Mittaaminen tapahtuu valittujen muuttujien, kuten ian, ajan ja sukupuolen
avulla havaintoyksikdn ominaisuuksien arvioimisena. Muuttujat kasitelldan usein kasitteellisina asi-
oina, joten ne on purettava pienempiin osiin, kuten kysymyksiin ja vastausvaihtoehtoihin ennen mit-
taamista. Maarallisessé tutkimuksessa on térkeda maaritella kasitteet tarkasti ennen aineiston keraa-
mistd. Jokaisen vastaajan on ymmarrettava kasitteet ja kysymykset samalla tavalla varmistaakseen
luotettavat ja yleistettavat tutkimustulokset. Aineiston keradminen vaatii huolellista suunnittelua eika

sita tulisi tehda pikaisesti ilman selkeda suunnitelmaa. (Vilkka 2007.)

Tutkimuksen lahtokohdat

Tutkimuksen toimeksiantajana toimi Savonia-ammattikorkeakoulu. Savonia on yksi suurimmista ja
monipuolisimmista ammattikorkeakouluista Suomessa. Savonialla on kampuksia kolmella eri paikka-
kunnalla; Iisalmessa, Kuopiossa ja Varkaudessa. Opiskelu voidaan toteuttaa tydn ohessa tai etdaopis-
keluna perinteisen péivatoteutuksen sijaan. Savonialla on mahdollista valita sopiva opintopolku kuu-
delta eri koulutusalasta ja yhteensa nailla aloilla opiskelee yli 8000 opiskelijaa, joista osa on ulko-
maalaisia vaihto-opiskelijoita. Opintojen lisdksi Savonia tutkii, kehittaa ja toteuttaa uusia innovaati-
oita ja palveluita yhteistydssa opiskelijoiden ja asiantuntijoiden kanssa. (Savonia ammattikorkea-

koulu a.)

Opinndytety6n aihe valittiin tilaajan antamista vaihtoehdoista vuonna 2021. Aluksi aihe kasitteli Sa-
vonian sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden asenteita koronarokotteisiin liittyen, mutta koronapan-
demian laannuttua 2022 koettiin aihe liilan suppeaksi, joten aihe vaihdettiin tartuntatautilain mukai-
siin rokotuksiin. Paadyttiin aiheeseen "Opiskelijoiden rokotustietdmys ja asenteet”, koska huomattiin

opiskelijoiden tarve saada tietoa mita rokotteita tartuntatautilaki vaatii. Tutkimus rajoittuu Savonian
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sosiaali- ja terveysalan opiskelijoihin. Aiheen varmistuttua haettiin tietoa rokotuksiin ja rokotusasen-
teisiin liittyen. Tiedonhakuun kaytettiin eniten Medic ja PubMed tietokantoja, seka Cinahl, Google
Scholar, Finna.fi, Terveysportti ja Oppiportin tietokantoja. Haut tehtiin rajaamalla tulokset vahintadn
vuonna 2015 julkaistuiksi tai uudemmiksi, jotta tieto olisi mahdollisimman uutta ja luotettavaa. Ylei-
simpia hakusanoja, joita kaytettiin, olivat vaccine, vaccine hesitancy, vaccination attitude, health and

social services sector, rokotusasenteet, rokotusvastaisuus, rokotus, rokotusohjelma.

5.3 Kyselylomakkeen laatiminen

Kysely on yksi aineiston keraystapa, jossa kysymykset on standardoitu, samat kysymykset esitetdan
kaikille vastaajille samassa jarjestyksessa ja samalla tavalla (Vilkka 2007). Kyselylld halutaan selvit-
taa opiskelijoiden asennoitumista tartuntatautilain mukaisiin rokotuksiin, joten kysymyksien tulee
selvittaad vastaajien tietoja, tunteita ja toimintaa. Kysely paadyttiin toteuttamaan Webropol-kyselyna,
joka oli helppo jakaa tarpeeksi laajalle vastaajakunnalle. Webropol- kysely koostettiin keratyn lahde-

materiaalin pohjalta.

Kysymykset koottiin kyselylomakkeeseen (LIITE 2). Nelja ensimmaista kysymysta ovat taustakysy-
myksia, joiden perusteella saadaan tietoa vastaajasta. Vastaajien sukupuolta kysyttiin, selvittadk-
semme onko eri sukupuolten valilla eroja rokotusasenteissa. Tata haluttiin selvittda, koska tausta-
aineistosta nousi esiin kahdenlaisia tuloksia. Toisissa korostui, ettd Covid-19-rokotevastaisuutta on
huomattu olevan enemman miesten keskuudessa kuin naisten (Wu, Tarimo, Gu, Ma & Mu 2021).
Toisaalta tutkimuksissa nousi ilmi, etté naiset olivat miehié epailevdisempia rokotuksia kohtaan
(Neumann-Bdéhme ym. 2020). Kyselylla haluttiin siis saada selville, korostuuko sukupuoli Savonian

sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden vastauksissa.

Vastaajien ikda kysyttiin, koska Ladkarilehdessa esitetyn tutkimuksen mukaan terveydenhuollon hen-
kiléston asenteet kausi-influenssarokotusta kohtaan ovat muuttuneet ajan mittaan mydnteisemmiksi,
mutta nuoremmat ovat hieman kriittisempia ja 20—29-vuotiaat suhtautuvat kaikkein kriittisimmin
(Haggblom, Rintala & Oksi 2019).

Vastaajien koulutusalaa kysyttiin, koska Nurmen, Vuolannon ja Jarvisen (2023) tutkimuksen mukaan
sairaanhoitajat, terveydenhoitajat ja katilot suhtautuvat rokotteisiin paaosin myoénteisesti, mutta pie-
nia eroja eri ammattisryhmien valilla kuitenkin oli. Kyselyn avulla oli mahdollista selvittaa Savonian
sosiaali- ja terveysalojen koulutusohjelmien valisia eroja rokotuksiin liittyvissa asenteissa ja tietoi-
suudessa. Mahdollista aikaisempaa sosiaali- ja terveysalan tutkintoa kysyttiin, koska aikaisemman

tutkinnon vuoksi vastaaijilla voisi olettaa olevan tietoa tartuntatautilain mukaisista rokotuksista.

Loput kysymykset liittyvat vastaajan tietoihin ja asenteisiin. Vastaajien tiedonsaantikanavaa haluttiin
kysya ja mitd kautta he toivoisivat saavansa tietoa tartuntatautilain mukaisista rokotuksista. Niiden
kysymysten perusteella saadaan tietoa, jonka pohjalta Savonia voi tulevaisuudessa parantaa roko-
tuksiin liittyvaa opetusta ja tiedotusta. Tutkimusluvan mukaan ei ollut sallittua kysya kysymyksia liit-
tyen terveystietoihin. Sen vuoksi kysymykset, joissa kysyttiin, onko vastaaja ottanut jonkin tietyn

rokotteen tuli poistaa kyselysta.

Kysely laadittiin Webropol-verkkopalvelussa. Toiminnot olivat monipuolisia ja kyselyyn saatiin luotua

erityyppisia kysymyksid. Tutkimuskysymysten perusteella mietittiin, mita halutaan saada selville ja
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minka tyylisilld kysymyksilla. Kysymykset pyrittiin asettelemaan loogiseen jarjestykseen ja suunnitel-
tiin mahdollisimman helpoiksi vastata, jotta vastaajien motivaatio sdilyy. Kysymysten maara pidettiin
maltillisena ja kysymykset pyrittiin pitdmaan mahdollisimman yksiselitteisena. Kysymyksia suunnitel-
lessa kiinnitettiin erityisesti huomiota yksinkertaiseen kieleen, joten kysymykset eivat sisalld hankalia
termeja ja lauserakenne on mahdollisimman yksinkertainen. Lomakkeen ulkondkd suunniteltiin sel-
kedksi fontilla ja asettelulla. Suljettujen kysymysten vaihtoehdoissa huomioitiin, etta kaikille 16ytyy
sopiva vaihtoehto ja vaihtoehdot eivat sulje toisiaan pois. Vaittémiin oli Likertin asteikon mukaiset
vastausvaihtoehdot 1-5, joista 1= tdysin samaa mielta, 2= jokseenkin samaa mieltd, 3= ei mielipi-
dettd, 4= jokseenkin eri mielta ja 5= taysin eri mielta. Kyselyn lopussa on sekamuotoiset kysymyk-
set, johon voi vastata joko maaritellylla tai avoimella vaihtoehdolla. Avoimella vaihtoehdolla on mah-
dollisuus saada vastauksia, joita ei etukateen ole tullut ajatelleeksi, esimerkiksi uusia, toivottuja ta-

poja saada tietoa vaadituista rokotteista (Heikkila 2014).

Kyselylomakkeen laatimisen jdlkeen haettiin ja saatiin tutkimuslupa Savonialta. Tutkimuslupaa haet-
tiin kohdeorganisaatiolta, jotta kysely voidaan toteuttaa Savonian sote-alan opiskelijoille. (Kettunen
2018). Tehtiin myds ohjaus- ja hankkeistamissopimus, jossa sovittiin tyon osapuolten vastuut, vel-
vollisuudet ja oikeudet tutkimustuloksiin. Savonian ohjeiden mukaisesti ohjaus- ja hankkeistamisso-
pimus tehtiin yhdessa ohjaavan opettajan ja toimeksiantajan eli Savoni-ammattikorkeakoulun

kanssa.

5.4 Aineiston keruu

Aineiston keruu tapahtui Webropol-verkkokyselylld (LIITE 2.), joka lahetettiin kaikille Savonian sosi-
aali- ja terveysalan opiskelijoille sdhkdpostitse. Kyselyyn oli varattu viikko vastaamisaikaa, jotta vas-
taukset saataisiin mahdollisimman pian. Verkkokysely on nykyaikainen ja helppo tapa tavoittaa vas-
taajat. Verkkokyselyyn vastaaminen on vastaajille my6s hyvin vaivatonta ja nopeaa. Linkki lahetet-
tiin opiskelijoille saatekirjeen (LIITE 3.) kanssa. Saatteesta kavi ilmi tutkimuksen aihe, tarkoitus ja
vastaaminen taysin anonyymisti. Tutkimukseen otettiin kaikki sosiaali- ja terveysalan opiskelijat mu-
kaan, jotta tutkimuksen vastaukset olisivat mahdollisimman kattavat. Heikkilan (2014) mukaan tutki-
muksen validiudesta kertoo tarkka suunnittelu ja kattava tiedonkeruu. Kysymykset ja vaittamat on
koostettu aiheeseen liittyvan kirjallisuuden perusteella. Kysymykset pyrittiin koostamaan niin, etta ne
olisivat mahdollisimman kattavia ja sisaltdisivat tunnetta ja tietoa mittaavia kysymyksia, joiden pe-

rusteella saadaan tietoa vastaajien asenteista.

Kysely testattiin testiryhmalle ennen varsinaisen kyselyn jakamista. Testiryhmana toimi vuonna 2020
aloittaneet Savonia ammattikorkeakoulun bioanalyytikko-opiskelijat (n = 52). Testauksessa ei ilmen-
nyt teknistd korjattavaa. Testauksen mukaan kyselyyn oli selked vastata ja kysymykset olivat hel-

posti ymmarrettdvissa, joten virallinen kyselylomake voitiin lahettda tekemattad siihen muutoksia.

5.5 Aineiston analysointi

Aineistoa analysoitiin Excel-taulukoiden ja erilaisten kuvaajien avulla. Analysoinnissa hyddynnettiin
prosenttilukuja ja havaintojen lukumaaraa (n). Tassa tydssa ei ole tehty tilastollisia testeja, koska

niiden ei koettu olevan tarpeellisia aineiston analyysissa. Webropol-ohjelmassa on mahdollista tar-
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kastella aineistoa monimuuttujamenetelmalld, jolloin pystyttadn tarkastelemaan yhtdaikaisesti usei-
den muuttujien valisia yhteyksid. Aineiston perusteella tehdyissa taulukoissa ja kuvaajissa on nahta-
villa keratty aineisto hyvin havainnollistavina prosenttilukuina. Aineiston analysointiin kaytettiin my&s
keskiarvoa (KA) ja mediaania. Heikkilan (2014) mukaan keskiarvo kertoo keskiarvon kaikista havain-
toarvoista ja se lasketaan jakamalla havaintoarvojen summa havaintoarvojen maaralla. Mediaani
kertoo paremmin vastausten jakautumisesta, mikali jossain kysymyksessa vastausten hajonta oli
suurta. Mediaani kertoo kaikkien vastausten keskimmaisen arvon, kun vastaukset on laitettu suu-
ruusjarjestykseen (Heikkila 2014).

Aineistoa analysoidessa kaytettiin eradna menetelmana tyypittelya. Aineistoa ryhmiteltiin mielenkiin-
toisiin seikkoihin, eli tédssa tapauksessa aineistosta valittiin kysymyksia tai mielipiteitd, jotka olivat

erottuvia tai nousivat esiin. Avoimien kysymysten vastauksia teemoitettiin ja kerattiin aineistosta si-
taatteja ja ndin nostettiin tutkimusten tulosten esittelyssa esiin tutkimuskysymysten kannalta oleelli-

sia kokonaisuuksia (Jyvaskylan yliopisto 2009).
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn vastasi 212 Savonian sosiaali- ja terveysalan opiskelijaa. Kysely lahetettiin hieman yli
1000:lle Savonian Sote-alan opiskelijalle. Vastausprosentti oli n. 21 %. Vastaajista 86 % oli naisia ja
miehid 13 %. Loput noin 1 % vastaajista luokittelivat itsensa muun sukupuolisiksi tai eivdt halunneet
kertoa sukupuoltaan. Vastaajien sukupuolijakauma oli Iahes identtinen THL:n tutkimuksen mukaan.
THL:ssa toimivan Tasa-arvotiedon keskuksen julkaiseman tyévoimatutkimuksen mukaan vuonna
2022 terveys- ja sosiaalipalveluissa tydskenteli 85 % naisia ja 15 % miehia (THL 1 2023.).

Vastaajista 58 % oli 20—29- vuotiaita. Seuraavaksi suuri ikdryhma oli 30-39 — vuotiaat 19,8 % ja
melkein saman verran oli yli 40-vuotiaita 16,5 %. Alle 20- vuotiaita oli selvasti vahiten 5,7 %. Saa-
mamme tulokset vastaavat Tilastokeskuksen (2012) tekem&a tutkimusta, josta kavi ilmi ammattikor-
keakoulujen uusien opiskelijoiden mediaani-ikdryhma, joka oli 20-vuotiaat, ja ian keskiarvo oli 26
vuotta. Kuvassa 1. on kuvattu vastaajien jakaumaa eri sote-alojen valilla. Vastaajista suurin osa oli
sairaanhoitajia (23 %) ja bioanalyytikoita (21 %). Seuraavaksi eniten vastauksia tuli terveydenhoita-

jaopiskelijoilta (10 %), muilta koulutusaloilta vastaajia oli alle 10 %.

Kyselyyn vastanneet Savonian sote-alojen opiskelijat
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KUVA 1. Kyselyyn vastanneiden opiskelijoiden jakauma koulutusalan mukaan.

Vastaajista 65 %:lla ei ollut aikaisempaa tutkintoa sosiaali- ja terveysalalta, kun taas 35 %:lla oli
aikaisempi sosiaali- ja terveysalantutkinto. Aikaisempi tutkinto ei suoranaisesti vaikuttanut vastaajien
tietoisuuteen alalla vaadittavista rokotuksista, silla 77 % vastaajista olivat tietoisia rokotuksista ja 23

% vastaajista eivat tienneet alalla vaadittavista rokotuksista ennen koulutukseen hakeutumista.

6.2  Opiskelijoiden rokotustietamys ja -asenteet

Taulukossa (LIITE 1.) on esitetty kaikkien vastaajien vastausten jakaumaa erilaisissa rokotustieta-

mysta ja -asenteita mittaavissa vaittémissa. Taulukossa nakyy havaintojen lukumaara (n-luku), pro-
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senttiluvut, seka vastausten keskiarvo ja mediaani. Kyselyssa kaytettiin Likertin asteikkoa 1-5. Vas-
tauksissa 1= tdysin samaa mieltd, 2= jokseenkin samaa mieltd, 3= ei mielipidettd, 4= jokseenkin eri

mieltd ja 5= tdysin eri mielta.

Tartuntatautilain vaatimista rokotteista ja rokotusohjelman mukaisista rokotuksista oltiin paaosin
tietoisia, silla vastaajista yli 80 % vastasi olevansa jokseenkin samaa mielta tai taysin samaa mielta
vaitteiden kanssa. Mediaani (1) ja keskiarvo (1,6) kertovat myds vastaajien rokotuksiin liittyvien tie-
tojen olevan paaosin hyvalla tasolla. Rokotteiden tehosta ja vaikuttavuudesta oltiin padosin tietoisia
(86 %). Kansallisen rokotusohjelman ja rokotteiden toimivuuteen luotetaan, koska vastaajista lahes
89 % olivat vastanneet olevansa taysin samaa tai jokseenkin samaa mielta. Rokotusten ottamista
fyysisen kivun tai mahdollisten haittavaikutusten takia ei juurikaan pelatty mediaanin ja keskiarvon
mukaan. Kuitenkin osa vastaaja pelkasi haittavaikutuksia (n. 20 % vastaajista) ja osa (10 %) vas-
taajista pelkasi rokotuksen ottamista fyysisen kivun takia. Hieman yli 90 % vastaajista oli taysin sa-
maa tai jokseenkin samaa mieltd rokotteiden suojelevuutta koskevassa vaitteessa. Rokotteiden us-
kotaan suojaavan potilaita ja itsea tartuntataudeilta seka hyddyt koettiin suuremmiksi kuin haitat.
Suurin osa (n. 85 %) vastanneista oli sitd mieltd, etta on hyva asia, etta opiskelijat ovat rokotettuja
ennen harjoitteluun menemistd, seka ymmartavat miksi tyéeldmassa vaaditaan tartuntalain mukai-
set rokotukset (n. 92 %).

6.3 Tiedonsaanti sosiaali- ja terveysalalla vaadituista rokotteista

Hajontaa vastauksissa oli eniten kokemuksessa riittévasta tiedonsaannista tartuntatautien osalta am-
mattikorkeakoulun aikana. 25 % vastaajista koki saaneensa riittdvasti tietoa tartuntatautilain mukai-
sista rokotuksista. 34,4 % vastaajista oli jokseenkin samaa mieltd. 9,4 % vastaajista ei ollut mielipi-
dettd asiaan. Jopa 22,6 % vastaajista olivat jokseenkin erimielta riittavasta tiedon saannista ja 8,5
% koki, etteivét olleet saaneet lainkaan tarpeeksi tietoa. Kuitenkin vastaajat, joilla oli aikaisempi so-
siaali- ja terveysalantutkinto (34,9 %) olivat padsaantoisesti tietoisempia tartuntatautilain mukaisista
rokotuksista ennen opiskeluja. He kokivat pdasaantoisesti saaneensa tarpeeksi tietoa ammattikor-

keakouluopintojen aikana, kuin vastaavasti ne, joilla ei ollut aikaisempaa tutkintoa (65,1 %).

Eniten tietoa tartuntatautilain mukaisista rokotuksista oli saatu Ylioppilaiden terveydenhoitosaatiolts,
YTHS:Ita. Seuraavaksi eniten tietoa saatiin tutoropettajalta ja harjoittelupaikkavarausjarjestelmasta
Jobiilista (Kuva 2.). Tyéelamdn harjoittelupaikasta koettiin my&s saavan tietoa tartuntatautilain mu-
kaisista rokotuksista. Vahiten tietoa koettiin olevan saatavilla sosiaalisessa mediassa, Savonian opis-
kelijoiden Intranet Repussa ja Duodecim tietokannassa. Avoimeen kysymykseen vastanneiden opis-
kelijoiden vastauksista nousi esille, etta tietoa on saatu myés oman tydn kautta tyénantajalta, kave-

reilta, muilta opettajilta kuin tutoropettajalta, THL:n nettisivuilta ja jopa tastd kyselysta.
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Tartuntatautilain mukaisista rokotuksista olen
saanut tietoa... (n=552)
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KUVA 2. Vastaajien kokemus tiedonsaanti kanavasta, jota kautta on saanut ammattikorkeakoulun
aikana tietoa tartuntatautilain mukaisiin rokotuksiin liittyen.

Tartuntatautilakiin liittyvaa rokotustietoa vastaajat haluaisivat selvasti mieluiten opintojen alussa tu-
toropettajalta, seka Intranet Repusta (Kuva 3.). Avoimeen kysymykseen vastanneet opiskelijat ovat
toivoneet tietoa “viranomaistaholta (THL ym.)"” ja oli my6s ehdotettu rokotusasioiden kertaamista
opintojen edetessa. Tiedonsaanti YTHS:n kautta koetaan myds mielekkdaksi. Moodle-kurssi rokottei-
siin liittyen, tieto suoraan tydelaman harjoittelupaikasta tai Jobiilista ovat myds saaneet kannatusta.

Vahiten vastaajia on halunnut saada tiedon suoraan internetista tai Duodecim tietokannasta

Tartuntatautilakiin liittyva tieto
halutaan saada...
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KUVA 3. Vastaajien kokemus mieluisimmasta kanavasta tartuntatautilakiin liittyvien rokotusten tie-
donsaannista.
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7 POHDINTA

7.1  Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada ja tuottaa uutta tietoa Savonian sosiaali- ja terveysalanopiskeli-
joiden suhtautumisesta tartuntatautilain mukaisiin rokotuksiin. Tarkoituksena oli selvittaa opiskelijoi-
den rokotustietdamysta ja -asenteita, sekd minka kanavan kautta kyselyyn vastanneet sosiaali- ja ter-
veysalan opiskelijat ovat saaneet tai haluaisivat saada tietoa rokotuksista. Tarkoitukseen paastiin,
silld Webropol toimi tehokkaana valineena tiedon kerdamiseen, tiedon vertailuun, jonkin tasoiseen
analysoimiseen ja mahdollistaen laajan vastaajajoukon osallistumisen tutkimukseen. Tavoitteeseen
myo6s paastiin, koska kyselylla saatiin kerattya uutta tietoa Savonian sote-alan opiskelijoiden rokote-
tietoudesta ja -asenteista. Mikali kyselylomakkeella olisi ollut enemman avoimia kysymyksia, olisi
saatu enemman kuvailevaa tietoa asenteista. Tutkimuksessa selvisi, ettd padosin rokotteisiin suhtau-
dutaan positiivisesti ja rokotetietous koetaan olevan hyvalla tasolla. Mieluisimmat tiedonsaanti kana-

vat saatiin selville. Tutkimus paasi tavoitteeseen, mutta tulokset eivat olleet kovin syvallisia.

Suomalaiset suhtautuvat padsaantoisesti rokotuksiin myonteisesti, kuten Launis (2013) on todennut
julkaisussaan. Tama oletus toistuu myds Savonian sote-alan opiskelijoiden vastauksissa. Léhdeai-
neistosta nousee esiin, ettd miehet olisivat naisia rokotevastaisempia (Wu, Tarimo, Gu, Ma, Mu
2021). Tassa Savonian opiskelijoille tehdyssa tutkimuksessa ei havaittu juurikaan eroja miesten ja
naisten vastauksien valilla. Ainut kyselyn vaittdma, jossa oli pienta hajontaa miesten ja naisten va-
lilla oli “"pelkadn rokotuksen ottamista (esim. kivun/neulan takia). Naisten keskiarvoinen vastaus ol
4,4, kun taas miesten 4,9, joten naiset olivat hieman pelokkaampia ja epailevampia rokotuksia koh-
taan, tdma havaittiin myds Neuman-Bohme ym. (2020) tutkimuksessa. Kyselyyn vastanneiden roko-
tusasenteet ja -tietoisuus olivat l&hes identtiset idstd huolimatta. Haggblomin ym. (2019) tutkimuk-

sen mukaan 20—29-vuotiaat nuoret olisivat kriittisempid, kuin alle 20-vuotiaat ja yli 30-vuotiaat.

Tutkimuskysymyksia olivat: Miten sosiaali- ja terveysalan opiskelijat suhtautuvat rokotuksiin? Mista
opiskelijat ovat saaneet tartuntatautilain mukaisiin rokotuksiin liittyvan tiedon? Milla tavalla he halu-
aisivat saada tietoa tartuntatautilain vaatimista rokotuksista? Vastauksista selvisi, ettd opiskelijat

suhtautuvat rokotuksiin paasaantoisesti positiivisesti, rokotteen ottamista ei pelatty ja rokotteet ko-

ettiin hyvana asiana, silld ne suojaavat potilasta seka itsed. Tutkimuksen kannalta olisi ollut mielen-

kiintoista selvittaa myods mista opiskelijoiden asenteet ovat perdisin. Se voisikin olla mahdollinen jat
kotutkimusaihe. Opiskelijat olivat saaneet tietoa tartuntatautilain mukaisista rokotuksista eniten
YTHS:Ita ja seuraavaksi eniten tutoropettajalta. Vastaajat kokivat mieleisimmaksi tavaksi saada tie-
toa tutoropettajalta opintojen alussa, seka tietoa haluttaisiin saada opiskelijoiden intranet Repusta.
Kyselyssa opiskelijoiden tietoutta mitattiin kysymykselld, jossa oli mahdollista itse arvioida omaa tie-
tamystdan, joten tulos ei valttdmatta ole luotettava. Olisi voitu kartoittaa rokotuksiin liittyvaa tietoa
oikein tai vaarin vaittdmien avulla, jolloin tietoisuudesta olisi saanut realistisemman kuvan. Nailla
tutkimuksesta saaduilla tiedoilla Savonia voi kehittda opiskelijoiden tiedonsaantia ja tietdmysta roko-

tuksiin liittyen.

Tutkimuksen tavoite oli kehittdd Savonian sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille annettavaa rokotetie-

toutta tutkimuksessa saadun uuden tiedon pohjalta. Vastausprosentti jai kuitenkin matalaksi, jolloin
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tutkimus edustaa nyt vain yhta viidesosaa Savonian sosiaali- ja terveysalan opiskelijoista. Tutkimus-
tuloksista jaetaan kooste Savonian opettajille ja opiskelijapalveluun séhkodpostitse, jolloin he voivat
tulevaisuudessa kehittda tiedottamistaan, omaa opetustaan ja opetuskanavia sellaisiksi, jotka koe-
taan opiskelijoiden keskuudessa mielekkdaimmiksi. Opiskelijoiden intranet Repussa on olemassa jo
tietoa rokotuksista, mutta se ei ole saavuttanut opiskelijoita tai on lilan hankalasti I6ydettavissa. Tu-
levaisuudessa Intranet Reppua voisi paivittaa ja laittaa tiedot tartuntatautilain mukaisista rokotuk-
sista helpommin saatavaksi. Tavoitteeseen siis paastiin. Jatkotutkimus tai kehitystyon aiheena voisi
olla jonkin tartuntatautilain mukaisiin rokotuksiin liittyvan nettimateriaalin kokoaminen opetuksen

liittyen.

7.2 Opinndytetydn merkitys ja hyddynnettavyys

Savonia saa kyselyn perusteella arvokasta tutkimustietoa opiskelijoiden rokotustietoisuudesta ja
asenteista rokotuksia kohtaan. Kyselysta saadaan myds tietoa minka kanavan kautta opiskelijat mie-
luiten tietoa haluaisivat, mikali sitd lisda kaipaisivat. Tulevaisuudessa Savonian on mahdollista jarjes-
taa opiskelijoille rokotustietoa heille sopivimman kanavan kautta, mikali siihen koetaan tarvetta. Tu-
losten mukaan tietoa oli saatu eniten YTHS:Itd, mutta tietoa haluttaisiin saada tutoropettajalta jo
heti opiskeluiden alkuvaiheessa. Noin kolmannes (32 %) vastanneista koki olleensa jokseenkin eri-
mielta riittédvasta tiedonsaannista tai eivat olleet saaneet tarpeeksi tietoa rokotuksista opiskeluiden
aikana. Saamiemme vastausten perusteella Savonia voisi huomioida enemman rokotetiedotuksessa
opiskelijat, joilla ei ole aikaisempaa koulutusta sosiaali- ja terveysalalta. Heilld tietédmys ei ollut sa-

malla tasolla kuin aikaisemmin alalla tydskennelleilld tai opiskelleilla opiskelijoilla.

Esittelemme tydn ja tutkimustulokset Savonian sosiaali- ja terveysalan hyvinvointikonferenssissa.
Hyvinvointikonferenssi antaa mahdollisuuden jakaa tutkimuksen tulokset laajalle yleisélle. Hyvinvoin-
tikonferenssi on koko Savonian henkildston ja opiskelijoiden saatavilla. Konferenssia varten kuvat-
tava video antaa meille mahdollisuuden kehittaa esiintymistaitojamme, jakaa asiantuntemustamme
ja saada tunnustusta tydstamme. Tutkimustulokset voidaan ottaa kaytantéon Savonia-ammattikor-
keakoulussa. Tulokset jaetaan opettajille sahkdpostitse, jolloin toimiessaan tutoropettajina he voivat
hyddyntaa tutkimustuloksia ja pyrkia tiedottamaan omia opiskelijoitaan mahdollisimman hyvin opin-

tojen alussa tartuntatautilain mukaisista rokotuksista.

Tutkimustulostemme perusteella voisi jatkossa tutkia vield tarkemmin jotakin esiin noussutta osa-
aluetta. Tata tutkimusta voisi tulevaisuudessa jatkaa kvantitatiivisella tutkimusmenetelmalla ja esi-
merkiksi haastattelemalla opiskelijoita, jotta saataisiin laajaa kuvailevaa tietoa opiskelijoiden asen-
teista. Yhdistamalla maarallisen ja laadullisen tutkimuksen voitaisiin saada monipuolisempi kuva
opiskelijoiden suhtautumisesta rokotuksiin. Tulosten perusteella voisi myds tehda kehitystyon ja ke-
hittda opiskelijoille tarvittaessa lisdéa opetusmateriaalia tai vaikka posterin rokotusten hyédyistad sosi-
aali- ja terveysalalla. Eri sosiaali- ja terveysalojen opiskelijoiden rokotekattavuutta voisi myds ver-
tailla. Voisi tutkia myds syvemmin mista opiskelijoiden asenteet ja uskomukset ovat peraisin. Tutki-
muksemme voi lisata tietoisuutta, ymmarrysta ja avointa keskustelua tartuntatauteihin ja rokotuksiin

liittyvissa kysymyksissa.
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7.3  Etiikka ja luotettavuus

Tutkimuksessa noudatetaan tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ihmiseen kohdistuvan tutki-
muksen eettisia periaatteita ja hyva tieteellinen kaytanté ohjetta. Tutkimus noudattaa yleisia eettisia
periaatteita, kuten tutkittavien ihmisarvon kunnioitusta, sanan vapautta ja oikeutta yksityisyyteen
(TENK 2023). Kyselyyn vastaaminen ei saa aiheuttaa vastaajille merkittavia riskeja, haittoja tai va-
hinkoa. Tutkimukseen vastaaminen oli jokaiselle opiskelijalle vapaaehtoista, eika vastaamatta jatta-
misesta aiheutunut mitddn seuraamuksia. Kyselyyn vastaamisen pystyi keskeyttémaan milloin ta-
hansa. Kyselyn saatekirjeessa kerrottiin TENK:in ohjeiden mukaisesti tiivistettyna tutkimuksen sisal-
|6std, henkilotietojen kasittelysta seka vastausten kasittelystd ja havittdmisestd. Tutkimukseen osal-
listui vain taysi-ikdisia ihmisia, ketka ovat kykenevia paattamaan itse omasta osallistumisestaan.

Henkil6tietojen perusteella ei voida tutkimuksessa tunnistaa ketaan vastaajaa.

Tutkimuksessa noudatettiin tutkimusetiikkaa paneutumalla tutkimusaiheeseen perusteellisesti, jolloin
pystyttiin tuottamaan varmasti luotettavaa tietoa. Tutkimus ei tuota vahinkoa tai loukkaa tutkimuk-
seen osallistuvia opiskelijoita anonymiteetin vuoksi ja tutkimuksessa suhtaudutaan muiden tuotta-
maan materiaaliin arvostaen ja lahteet merkitdan asianmukaisesti (TENK 2023). Tutkimusta varten
haettiin Savonialta tutkimuslupa. Webropol-kysely validoitiin testiryhmdn avulla ja mikali olisi ilmen-
nyt kehitysehdotuksia, kyselya olisi voitu parannella. Raportti kdytettiin Turnit plagioinnin tarkastus-

ohjelmassa ennen lopullista palautusta.

Webropol-kyselyssa mielipideosiossa vastausvaihtoehdot olivat; taysin samaa mieltd, jokseenkin sa-
maa mielta, ei mielipidettd, jokseenkin eri mielta ja téysin eri mieltd. Taysin samaa mielta ja jok-
seenkin samaa mielta tulkittiin positiivisiksi vastauksiksi ja jokseenkin eri mieltd ja taysin erimieltd
negatiivisiksi. Ei mitdan mieltd on hieman tulkinnan varainen vastaus, mutta voidaan olettaa, ettei

vastaaja ole osannut tai halunnut vastata kysymykseen.

Kyselylomake taytettiin sahkdisesti, jolloin vastaaminen on ollut helppoa ja voidaan olettaa kaikkien
halukkaiden pystyvan vastaamaan kyselyyn. Sahkdiseen kyselylomakkeeseen on voinut tulla ndp-
paily- tai huolimattomuusvirheitd, mutta kyselyyn vastasi 212 sote-alan opiskelijaa, jolloin muutamat
virheelliset vastaukset eivat vaikuta merkittavasti tulokseen. Tavoitteena oli saada vastauksia kaikilta
Savonian sosiaali- ja terveysalan koulutusaloilta, jotta tulokset olisivat yleistettavia ja tutkimus voi-
daan ajatella olevan luotettava ja maarallisen tutkimuksen kriteerit tayttava. Vastauksia saatiin jokai-
sen sosiaali- ja terveysalan koulutusalan opiskelijoilta, mutta otos jai toivottua pienemmaksi. Otos ei
ollut riittdva, johon mahdollisesti vaikutti kyselyn huono ajankohta. Kysely l&hetettiin kesékuun
alussa, joka varmasti vaikutti negatiivisesti vastausprosenttiin. Vastausprosenttia olisi voitu yrittaa
kasvattaa lahettamalla kyselylinkki uudelleen opiskelijoille esimerkiksi syyskuussa, kun uusi lukukausi

alkaa ja opiskelijat ovat oletettavasti enemman sahképostin darelld, kuin kesan alussa.

Maarallinen tutkimusmenetelma sopi hyvin téhén tutkimukseen, koska tarkoituksena oli saada nu-

meerisia tuloksia asenteista ja opiskelijoiden rokotuksiin liittyvista tiedoista. Niiden perustella tehtiin
taulukoita ja kuvaajia. Maarallisen menetelman avulla pystyttiin paneutumaan tulosten tieteelliseen
tarkkuuteen ja vertailtavuuteen. Laadullista menetelmda hyddynnettiin muutamassa avoimessa ky-

symyksessa, joka oli riittdva tahan tutkimukseen. Mikali tutkimuksessa olisi haluttu saada enemman
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tietoa mista rokotuksiin liittyvat asenteet ovat peraisin ja miksi, olisi voitu hyddyntdaa enemman avoi-

mia kysymyksia ja laadullista menetelmaa.

Luotettavuuteen vaikuttaa kysymysten oikein ymmartaminen ja kysely pyrittiin luomaan niin, ettei
kysymyksia voi ymmartaa kuin yhdella tavalla ja niin etteivat kysymykset olisi johdattelevia. Kysy-
mykset suunniteltiin aiheeseen liittyvien tutkimusartikkelien ja kirjallisuuden pohjalta, joka lisda osal-
taan tutkimuksen luotettavuutta. Luotettavuutta korostaa myds kyselyn validointi pienella testiryh-

malla.

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada ja tuottaa uutta tietoa Savonian sote-alan opiskelijoiden suh-
tautumisesta tartuntatautilain mukaisiin rokotuksiin ja selvittda opiskelijoiden rokotustietamysta ja
asenteita. Vastausten perusteella saatiin tietoa opiskelijoiden asenteista rokotuksia kohtaan, mutta
rokotustietdmysta mittaavat kysymykset olivat lIdhinna vastaajien omia arvioita. Kyselyssa olisi voinut
olla enemman vastaajien tietoa mittaavia niin sanottuja faktaan perustuvia, oikein vaarin -vaittamia,
jolloin olisi tullut ilmi vastaajien realistisempi tiedon taso. Lisaksi avoimella kysymykselld asenteisiin
liittyen olisi saatu mahdollisesti enemman nakokulmia asenteisiin liittyen. Tutkimuksen tavoite saa-
vutettiin. Tavoite oli selvittda, minka kanavan valitykselld tiedonsaanti ja ohjaus tartuntatautilain
mukaisiin rokotuksiin liittyen olisi opiskelijoille mielekkainta ja saimme siihen selvat vastaukset. In-
tranet Reppu ei vastaushetkelld ollut paikka, josta kovin moni olisi kokenut saavansa tietoa. Vastaa-
jat kuitenkin toivoisivat saavansa Repusta tiedon ja tulevaisuudessa Reppuun voisi lisdtd sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoita varten selkedsti saataville tietoa tartuntatautilain vaatimista rokotteista har-

joitteluja ja ty6elamaa varten. Avoimeen kohtaan tuli myds hyvid nakemyksia.

7.4  Ammatillinen kasvu

Bioanalyytikkoliiton julkaisun mukaisesti jokaisella bioanalyytikolla on velvollisuus haluta oppia uutta,
kehittya ja kehittda omaa ammattiaan ja ammattitaitoaan (Suomen Bioanalyytikkoliitto ry). Opinndy-
tetyota tehdessa kehitimme itsedmme tiedonhaun saralla, perehdyimme alaan liittyvaan kirjallisuu-

teen ja tutkimuksiin kayttaen erilaisia tietokantoja mm. PubMed, Chinal, Finna.

Pystyimme tuottamaan uutta tieteellista tietoa kyselymme pohjalta. Opimme suunnittelemaan, ke-
réamaan, analysoimaan ja raportoimaan tutkimustietoa. Osa aineistosta, jota kerdsimme, oli vieras-
kielistd, joten saimme harjoitusta englannin kielessa ja alaan liittyva sanavarastomme kehittyi. Ver-
tailimme eri tutkimusmenetelmia ja valitsimme kvantitatiivisen tutkimusmenetelman. Maarallisessa
tutkimuksessa tiedon keruu tapahtuu kyselyn avulla, joten olemme saaneet kokemusta ja varmuutta
kyselyn tekemisesta ja analysoinnista Webropol- kyselytydkalulla. Kysely toteutettiin yhteistydssa
muiden terveydenhuollon ammattiryhmien kanssa, joka kuuluu my®s Savonian osaamistavoitteisiin
(Savonia-ammattikorkeakoulu b). Tartuntatautilaki (1227/2016, 48 §) maarittda koko sote-alalla
tyskentelevien rokottautumista, jotenka saimme térkeda tietoa tulevaisuutta varten. Tulevaisuu-
dessa voidaan hyodyntaa rokotuksiin liittyvaa osaamista kertomalla tietoa tartuntatautilaista esimer-
kiksi sote-alalla tyéskenteleville tydkavereille tai opiskelijoille. Meilld on tietoa erilaisista ndkemyk-
sistd ja ajatuksista rokotteisiin liittyen perehdyttyemme rokotuksiin liittyviin tutkimuksiin ja artikkelei-
hin.
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Savonian bioanalyytikon tutkinto-ohjelman mukaan asiantuntijuus kehittyy tietoja syventamalla (Sa-
vonia-ammattikorkeakoulu c). Tutkimus prosessin edetessa tiedot ja taidot syvenivat sitd mukaa,
kun aihetta tyostettiin. Kyselyn laatimisesta opimme, ettd kysely kannattaa lahettda ensin arvioita-
vaksi pienemmalle ryhmalle, jotta saataisiin mahdollisia parannusehdotuksia ennen kuin kysely ldahe-
tetdan suurelle yleisolle. Lisdksi vuorovaikutus- ja ryhmatyotaitomme ovat kehittyneet yhdessa opin-
naytetyota tehdessa, seka itsendinen tydskentelytapa ja organisointi on kehittynyt. Olemme huo-
manneet kuitenkin haasteita tyon tasapuolisessa tekemisessd, silla parityoskentelyssa on aina vaa-
rana, ettei tyot jakaannu tasan tai aikataulutuksessa voi syntya ongelmia. Opinndytety6prosessi li-
sasi asiantuntemustamme tartuntalakiin kuuluvista rokotuksista ja kuinka opiskelijat niihin suhtautu-
vat. Tama asiantuntemus on hyddyllinen, kun tulevaisuudessa tydskentelemme bioanalyytikkoina
sosiaali- ja terveysalalla.
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LITTE 1: KESKEISIMMAT TUTKIMUSTULOKSET

Taysin samaa Jokseenkin Ei Jokseenkin eri Taysin eri
mieltd samaa mieltd | mielipidettd mieltd mieltd
1 2 3 4 5
e n % n % n % n % n % KA Mediaani
Vaittdmat
Tieddn mita rokotuksia
tartuntatautilaki vaatii sosiaali- ja 115 54,2 81 38,2 1 0,5 8 3,8 7 3.3
terveysalan opiskelijalta. 1,6 1,0
Tieddn mita rokotuksia kansalliseen
. 82 38,7 101 47,6 1 0,5 20 9,4 8 3,8
rokotusohjelmaan kuuluu. 1,9 2,0
Tiedan mihin rokotteiden 106 500 77 33 6 28 15 71 8 38
teho/vaikuttavuus perustuu. 1,8 15

Koen saaneeni ammattikorkeakoulun
aikana riittavasti tietoa
tartuntatautilain mukaisista
rokotuksista. 2,6 2,0

Luotan rokotteiden ja kansallisen
. . 141 66,5 a7 22,2 5 24 13 6,1 6 2,8
rokotusohjelman toimivuuteen. 1,6 1,0

53 25,0 73 34,4 20 94 48 22,6 18 8,5

Pel_kaan_rokotut_<5|en mahdollisia . 47 31 16,0 & 71 %0 425 = 297
haittavaikutuksia. 3,8 4,0

Pelkadn rokotuksen ottamista (esim.

. . 8 3,8 16 7,5 5 24 26 12,3 157 74,1
kivur/neulan takia). 4,5 5,0
Koen rokotusten hyddyn olevan
suurempi, kuin niiden mahdolliset 136 64,2 43 22,6 10 4,7 13 6,1 5 2,4
haitat. 1,6 1,0
Rokotusohjelman mukaiset rokotukset
ovat ilmaisia ja se motivoi minua 141 66,5 41 19,3 17 8.0 6 2,8 7 3.3
rokottautumaan. 1,6 1,0
Mielestani on hyvd, etta
tartuntatautilain mukaiset rokotukset 147 69,3 32 15,1 11 5.2 14 6,6 8 3,8
vaaditaan jo harjoitteluun mennessa. 1,6 1,0
Ymmarrdn miksi tydeldmassa
vaaditaan tartuntatautilain mukaiset 161 75,9 35 16,5 5 24 4 1,9 7 3.3
rokotteet. 1,4 1,0

Rokotteet suojelevat minua itsedni. 159 75,0 35 16,5 5 24 8 3,8 5 2,4 14 10

Rokotteet suojelevat potilaita. 163 76,9 28 13,2 9 4.2 6 2,8 6 2,8

1,4 1,0
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LIITE 2: WEBROPOL-KYSELY

SAVONIA

S05IAALI- JA TERVEYSALAN OPISKELIJOIDEN SUHTAUTUMINEN
TARTUNTATAUTILAIN MUKAISIIN ROKOTUKSIIN

(1) Pakolliset kysymykset merkitty thdells [*)

Sukupuoli? *

Mammnen

Mies

Muu

En haluwa kertoa

IkE? =

Alle 10 vuolla
20-29 wuoltta
30-39 vuolta

40 vualla @& enermmdn

Koulutusala? *
Becanalyylikka
Sairaanhoitaja
Terveydenhoitaja
Suuhygienisti
Rintgenhoitaja
Ensihoitaja
Fysioberapeutti
ALl

Sosiomami



Minulla on jo aikaisempi tutkinks sosisali- ja terveysalalta

Kylla

B

itko tietoinen omalla alallasi vaadittavista rokotbeista koulutukseen hakeutuessasi?

-

Kylla

En

Valitse vaihtoehbo, joka kuvaa parbaiten omea mielipidettasi kubhunkin vattimébn. *

1. Taysin
Samaa 2. Jak=ssenkin
mialta qarmiaa miells

Tiedn mild rokotuksia tartuntatautilssi
wastii sosiaali- ja terveysalan opiskelijalta,
-

Tieddn mita rakatuksia kansallisaen
rokotusahjelmaan kuokluu. =

Tieddn mihin rokotbeiden teho/vaikuitavuwes
perustuy, *
Koen Laaneeni anmmaltikorkeskoulun aikana

rtavasti Beboa Lartuntabaulilain mokaisista
rokotuksista, =

Lustan rokottesden ja kansallisen
rokotusobjelman Loimivuubesn, *

Pelkdan rokotuksien mahdollsia
haltavaikutuksia, *

Pelkddn rokoluksan allzamista |esim.
Kivunyreulan takia). *

Een rokotusten hypddyn olevan Suunengi,
kuin niden mahdolliset haital, *

Rokotusalijelman mukaiset rokotuksst owat
ilrridisia ja se rmotival minua
rokottautumaan. *

Mlaletdni on hywd, 203 tartuntatautilaan
rrukaised rokotuksel vaaditaan jo
harjoitteluun mennessd. =

immarran miksi tpieldmassd vaadilaan
Laruntatautilem mukaisel rokoltesl. *

Rokottest sucjelaval rminua itsedni. =

Rokoltest spojeeval potilaita. *

4.
3.6 Jak=eenkin
il detits ari fmeeltd

5
Taysin
eri
il
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Mistd olet saanut tieboa opishelijoille kuuluvista tartuntatautilain mukaisista rokotuksista
ammattikorkeakoulu opintojesi aikana? *

Opiskelijoiden intransl Repusta
Dundiedrmin tietokannasta
Jobiilista

Harjoilteupaikasta
Moodia-kurs<ilta

Opintejen alussa tutoropetiajalita
YTHS: LS

Sogisaliseta medizsia

Joskain ruualta, mists?

Mistsd haluaisit saada tietoa rokotteisiin liittyvissd asioissa? *

Opiskelijoiden intranel Repusta

Duodedmin tietokannasta

Jokiiilista

Harjoittdupaikasia

Moodie-kurssilta

Opintejen alussa tuteropetiajalita

YTHES: L

Imlermelists

allain muoulla tavalla?
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LIITE 3: SAATEKIRIE

SAVONIA AMK SAATEKIRIE

Hyva sosiaali- ja terveysalan opiskelija!

Olemme bioanalyytikko-opiskelijat Linda Kymaldinen ja Satu Heimala. Teemme opinndytetydta Savonian
sosiaali- ja terveysalanopiskelijoiden tiedoista ja asenteista tartuntatautilain vaatimia rokotuksia kohtaan.
Toteutamme opinndytetydmme maarallisend tutkimuksen Wepropol -kyselyn avulla.

Opinnaytetydmme tavoite on selvittda opiskelijoiden asenteita rokotuksia kohtaan, rokotustietoisuuden
maaraa, mista tietoa on mahdollisesti saatu ja mikéli informaatiota kaivattaisiin lisda, mita kautta se
koettaisiin hyodyllisimmaksi saada?

Osallistuminen opinnaytetydmme kyselyyn on tdysin vapaaehtoista. Kysely toteutetaan anonymiteettia
noudattaen ja kyselyn vastauksia kdytetdan vain tdhan opinndytetydhon. Kysely toteutetaan 5.6.-11.6.2023
valisend aikana. Kyselyyn vastaamiseen menee noin. Smin.|

Kyselyyn pdéset vastaamaan: https://link.webropolsurveys.com/S/F928E61673FCO2F4

Kiitos osallistumisestal

Ystavallisin terveisin,

Linda Kymaldinen ja Satu Heimala
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