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Abstrakt

En hel del kvinnor lider av mensrelaterade besvar i tysthet. Mens har lange varit nagot som
upplevs vara ett &mne som man inte ska besvara omgivningen med. Men om man inte
diskuterar amnet, hur ska man da veta vad som ar normalt eller inte? Nar &r det lage att soka
vard? En liten del av kvinnorna som &r drabbade av endometrios ar kanske inte ens &r
medveten om det. Endometrios visar sig vara en besvérlig kvinnosjukdom som innebér att
det finns forandringar i vavnaden kring livmoderomradet i buken. Det ger smartor i backenet
och andra funktionella besvar.

Syftet med studien var att skapa forstaelse for och kunskap om kvinnors upplevelser och
erfarenheter av att leva med endometrios. Det man ville fa fram genom studien var hur
kvinnan paverkas av sjukdomen och om det ur kvinnans perspektiv finns tillrackligt med
kunskap och forstaelse i hennes omgivning, med tanke pa sjukdomen.

Studien gjordes som en kvalitativ studie dar intervjuer anvéndes som datainsamlingsmetod.
Deltagarna som intervjuades var fyra kvinnor i aldern 18-32 som har diagnosen
endometrios. | studien undersoktes deltagarnas egna ord och kénslor kring hur det &r att ha
endometrios och hur de upplever att omgivningens forstaelse &ar kring det. De
semistrukturerade intervjuerna analyserades med en kvalitativ innehallsanalys.

I resultatet framkom att endometrios paverkar kvinnan bade fysiskt och psykiskt, framfor
allt genom det mest markanta symtomet — smarta. Smarta verkar ha en stor roll i
endometriosens paverkan pa kvinnan. Kvinnan har svarare att gora sina vardagliga sysslor
och att trana just pa grund av smartan. Hon pafrestas av att inte kunna gora saker och ting
som forr. Kvinnorna kanner osékerhet, radsla, skam och angest pa grund av att
endometriosen dr sa of6rutsagbar. Den kraftiga mensen ar aven en faktor som bidrar till
osakerheten hos kvinnan. Det framkom ocksa att en liten del av omgivningen inte har
forstaelse Over hur endometriosen paverkar kvinnan, men att de flesta verkar forsta
situationen.

Sprak: svenska
Nyckelord: endometrios, smarta, mens
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Abstract

Many women suffer from menstrual problems in silence. Menstruation has for a long time
been considered a topic that one should not bother those around you with. But if you don't
discuss the topic, how are you supposed to know what is normal or not? When is it time to
search for care? A small number of women who are affected by endometriosis may not
even be aware of it. Endometriosis turns out to be a difficult disease, amongst women,
which means that there are changes in the tissue around the uterine area in the abdomen. It
causes pain in the pelvis and other functional problems.

The aim of the study was to create an understanding for and knowledge about women's
experiences of living with endometriosis. What | wanted to achieve through the study was
to find out how the woman is affected by the disease and whether, from the woman's
perspective, there is enough knowledge and understanding in her environment, considering
the disease.

The study was done as a qualitative study where interviews were used as a data collection
method. The participants who were interviewed were four women aged 18-32 who have
been diagnosed with endometriosis. In the study, the participants' own words and feelings
about what it is like to have endometriosis and how they think that people around them
understand it, were analyzed. The study was done by semi-structured interviews and the
material was analyzed through a qualitative content analysis.

The results showed that endometriosis affects the woman both physically and
psychologically, above all through the most significant symptom — pain. Pain seems to
have a major role to play in the impact of endometriosis on the woman. The woman finds it
more difficult to do her everyday chores and to exercise because of the pain. She is
strained by not being able to do things like before. The women feel insecurity, fear, shame,
and anxiety because of the unpredictability of the endometriosis. The heavy menstrual flow
is as well a factor that contributes to the woman's insecurity. It also appears that a small
part of the environment does not understand how endometriosis affects women, but that
most of them seem to understand the situation.

Language: Swedish
Key words: endometriosis, pain, period
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1 Inledning

En hel del kvinnor lider av mensrelaterade besvar i tysthet. Mens har lange varit nagot som
upplevs vara ett dmne som man inte ska besvdara omgivningen med. Men om man inte
diskuterar amnet, hur ska man da veta vad som ar normalt eller inte? Nar &r det lage att soka
vard? Det ar normalt att ha smartor under mensen, enligt Nordengren (2021, s. 6) har 90%
av alla unga kvinnor menssmartor. Men att ha sa pass ont varje manad att man &r tvungen

att stanna hem fran skolan, jobbet eller andra aktiviteter ar inte normalt.

| Finland &r ca. 5-10% av alla kvinnor i fertil alder drabbade av endometrios, en liten del av
dem kanske inte ens &r medveten om det. Endometrios visar sig vara en besvarlig
kvinnosjukdom som innebér att det finns forandringar i vavnaden kring livmoderomradet i
buken. Det ger smartor i backenet och andra funktionella besvar. Sjukdomen paverkar ofta
fertiliteten hos kvinnan sa manga drabbade behdver ofta hjalp med att bli gravida.

(Aurakliniken, u.a.)

Jag valde att i mitt examensarbete fordjupa mig i kvinnans upplevelse att leva med
endometrios eftersom jag anser att det verkar vara en lite undangdmd sjukdom som de flesta
inte vill prata om. Eftersom det ar ett &mne som inte tas upp sa ofta i vardagen kan det vara
en stor del av befolkningen som inte vet vad sjukdomen innebér, vissa kanske inte ens har
hort om sjukdomen tidigare. Ur kvinnans egen synvinkel skapar det mycket lidande sa dessa
kvinnor skulle behova tas mer pa allvar. Ifall kvinnorna ej far tillracklig hjalp paverkar det
ocksa samhallet, till exempel genom att det blir mera sjukskrivningar. Kvinnans ekonomi
kan ocksa sta pa spel eftersom det vanligtvis pd grund av besvérliga symtom leder till

franvaro i arbetet, vilket ocksa sékert paverkar hennes livskvalité.

Den har studien skrivs framst for att vardstuderande eller vardpersonal ska fa mer kunskap
eller friska upp minnet kring sjukdomen, studien passar aven att lasas av andra for att fa
kunskap inom omradet. | studien kommer det tas upp hur kvinnor upplever att leva med
denna sjukdom och hur kvinnor upplever omgivningens forstaelse till dem. Det &r bra att
vardare kanner till kvinnornas egna kanslor och asikter eftersom man da kan ge battre vard
och ett battre bemétande. Det kan ocksa vara bra for 6vrig befolkning att ha kunskap kring

amnet eftersom man da forstar den utsatta kvinnan béttre.



2 Bakgrund

| bakgrunden tas det upp allmént fakta kring sjukdomen endometrios — vad det ar, vilka
symtomen kan vara, hur man diagnostiserar sjukdomen, orsakerna och hur man behandlar
sjukdomen. FOr att ndrma mig syftet med studien kommer jag daven ta upp kunskapslaget
kring sjukdomen. Denna kunskap &r bra att ha for den som arbetar inom varden for att kunna
ge ett sa gott bemotande som majligt &t den drabbade patienten, vetskapen om sjukdomen
kan ocksa vara bra for 6vriga manniskor. | denna studie har jag anvant mig av olika kéllor
sa som bocker, vetenskapliga artiklar och andra elektroniska kéllor.

2.1 Vad ar endometrios?

Endometrios ar en kronisk sjukdom som kan drabba de som har en livmoder. Sjukdomen
paborjas oftast pa samma gang som menstruationen borjar under puberteten. | vissa séllsynta
fall kan det ocksa debutera i klimakteriet (Nordengren, 2021, s. 28). Denna sjukdom beter
sig pa det sattet att livmoderslemhinnans celler hamnar pa nagot satt utanfor livmodern och
sprider sig till andra stallen i kroppen. Cellerna kan sprida sig till bl.a. bukhinnan,
aggstockarna, tarmarna och pa utsidan av livmodern (Andersson, 2017, s. 16) men aven till
lungorna, vilket & mer ovanligt (Westrém, Aberg, Anderberg & Andersson, 2005, s. 241).
Da cellerna hittat sin plats utanfor livmodern bildas det sma knottror, som sedan utvecklas
till hardar. Dessa hardar reagerar ocksa lika som livmoderslemhinnan pa hormonerna
ostrogen och progesteron, vilket gor att dessa hardar ocksa bléder — som det gér vid en vanlig
menstruation i livmodern. Det betyder att hardarna bloder var de &n ar beldgna, t.ex. i tarmen.
Detta resulterar ofta i inflammation som ofta orsakar smarta, sammanvaxningar, cystor och
arrvavnad. Arrvavnad uppstar eftersom makrofagerna (=celler som bekampar andra
frammande celler, som bakterier) i kroppen inte kan bekdmpa cellerna hos en person som
har endometrios. Dessa drr kan orsaka sammanvéxningar mellan olika organ i buken
(Andersson, 2017, s. 16).

2.2 Orsaker

Vad exakt som orsakar endometrios ar fortfarande oklar. En sannolik orsak &r retrograd
menstruation, dar endometrieceller fardas med mensblodet till bukhalan genom &ggledarna,

kombinerat med nedsatt immunforsvar som inte kan ta hand om levande endometriefragment



(Borgfeldt, Sjoblom, Strevens, & Wangel, 2019, s. 181). En annan teori ar att
endometriefragment sprids via lymfsystemet eller blodet till olika organ. Det har dven
kommit fram att daligt immunsystem ar en bidragande faktor till utvecklingen av
endometrios, det verkar ocksa finnas en viss genetisk mottaglighet till endometrios (Child &
Tan, 2001).

Som tidigare ndmnt i beskrivningen av vad endometrios &r namndes att det ofta uppkommer
inflammation hos en endometrios-drabbad kvinna. Inflammationen ar det centrala nér det
forekommer i bukhalan. For nagra ar sedan har det bevisats att inflammationen i bukhalan
satter fart pa utsondringen av nervtillvaxtfaktorer och dven uppkomsten av nervtradar i
endometriosvavnaden. En bidragande orsak till endometriossmarta kan vara den Okade

mangden nervtradar i endmetriosvavnaden. (Terveyskyld, 2017)

2.3 Symtom

Vanligtvis debuterar symtomen i 2030 ars aldern (Borgfeldt, Sjoblom, Strevens, & Wangel,
2019, s. 181). Till de vanligaste symtomen hor svar mensvark. | jamforelse med vanlig
mensvark stralar endometrios-mensvark ut i rygg och ben. Det beskrivs ofta som samma
kansla som vid knivhugg, krampsmarta och brdnnande smarta som &r lokaliserad nedanfér
naveln och kanns ut i rygg, hofter och ben. Smaértan kan vara kombinerad med blekhet,
kallsvettig och illamaende (Nordengren, 2021, s. 6). Smartan beror ofta pa

sammanvaxningar och inflammation (Borgfeldt m.fl., 2019, s. 181).

Samlagssmarta dr ocksa ett vanligt symtom. Den smartan kanns djupt inne i buken. Smartan
ar krampliknande och kan kvarsta i flera timmar. Aven slidkramp och ytlig samlagssmarta
kan forekomma. Kronisk backensmarta &r dven ett vanligt symtom. Enligt Nordengren
(2021, s. 6) har 70 procent av endometrios-drabbade kvinnor atminstone tva av dessa tre
namnda symtom. Vercillini m.fl (2012) pastar att samlagssmartan beror pa att det under
samlaget bildas en dragningskraft av drrad och oelastisk bindvavnad som omger livmodern.
Dragningskraften uppstar da penisen fors in i slidan och da medfor det ett tryck mot

endometrioskndlarna som finns belagna i det omradet, vilket resulterar i smarta.

Andra symtom kan vara tarmbesvar - tarmen paverkas av prostaglandiner som kommer fran
livmodern, vilket orsakar diarré eller forstoppning. Smarta vid tarmtémning kan ocksa vara

ett symtom (Nordengren, 2021, s. 6), detta eftersom mikroblédningar och inflammation



uppstar runt eller i &ndtarmen som orsakar en irriterande miljo, vilket leder till forandringar
i tarmfunktionen (Reh m.fl., 2022). Andra symtom som finns &r smarta vid &gglossning som
ibland kénns &nnu vérre &n mensvérken, urineringsbesvar som ofta misstolkas som
urinvégsinfektion, vilket resulterar i att den drabbade blir behandlad med antibiotika trots att
det inte finns nagon bakterie. Vissa kan ocksa kanna smarta om urinblasan ar fylld
(Nordengren, 2021, s. 6).

Det forekommer ofta att menstruationscykeln ar kort, mensen &r lang och blédningarna ar
rikliga. Langvarig diffus vark i backenet och nedre delen av magen ar vanligt. Det kanns ofta
som att den varken stralar ut (Nordengren, 2021, s. 6). Pa grund av symtomen upplever
manga av kvinnorna att sexlusten minskar vilket ofta resulterar i angest. Vissa blir till och

med deprimerade (Ruszala, m.fl., 2022).

En mer ovanlig smarta kan vara beldgen i naveln, ljumsken eller &rr efter tidigare
operationer. Da &r endometriosforandringarna beldgna i bukvaggen. Det finns mer séllsynta
symtom som kan vara blodning fran luftvagar och aterkommande kollaps av lungsécken
under mensen. Detta orsakas av endometrios i lungsécken eller lungvévnaden (Nordengren,
2021, s. 6). En teori till att man far endometrios i lungorna beror pa att endometriosfragment
fardas fran livmodern eller backenet med lymfsystemet eller med blodet (Fang, Jan, Chen,
& Chen, 2012).

Symtomen kan bli varre under tonarstiden och 20-arsaldern. Vissa upplever att symtomen
forsvinner vid graviditet eller under klimakteriet medan andra behdver std ut med sina
symtom hela livet (Andersson, 2017, s. 16). Ofta hander det sig att kvinnor med endometrios
har en nedsatt fertilitet. Cirka hélften av kvinnorna som lider av endometrios &r subfertila.
Subfertil innebar att man har svarare att bli gravid an normalt. Orsaken till subfertiliteten
diskuteras fortfarande, men troligen har inflammationerna som féljer med endometriosen
stOrre betydelse &n endometriosen i sig (Westrom m.fl., 2005, s. 242). Lyckligtvis kan man
fa hjalp med att bli gravid med hjélp av IVF, alltsa provrorsbefruktning (Borgfeldt m.fl.,
2019, s. 181)

Studier har visat att kvinnor som ar diagnostiserade med endometrios kan uppleva angest,
skuldkanslor, relationssvarigheter, dalig sjalvkansla och minskad livskvalité. (Kalfas,
Chisari, & Windgassen, 2022)



2.4 Diagnostisering

Diagnostiseringen visar sig ta en langre tid vid misstanke av endometrios, detta beror framst
pa att symtomen ofta &r samma symtom som till andra tillstdnd. En noggrann historia av
menstruationssymtomen och kronisk backensmarta ger grunden for misstankt endometrios.
Tidig misstanke om endometrios ar en nyckelfaktor for tidig diagnostisering. For att kunna
diagnostisera anvander man sig av ultraljud eller magnetrontgen. Ibland behovs &ven utéver
det laparoskopisk undersokning (World Health Organization, 2021). Forutom dessa tidigare
namnda undersokningar och genomgang av sjukdomshistoria goér man ocksa en
gynekologisk undersokning. Man far inte alltid diagnosen faststalld av bara gynekologisk
undersokning och vaginalt ultraljud, sa for att sakerstélla diagnosen behdver man géra en
magnetrontgen och laparoskopisk undersokning (Andersson, 2017, s. 43-44). Om diagnosen
fortfarande &r osaker efter dessa undersokningar tas ytterligare biopsier fran bukhinnan for
att fa ett klart svar (Borgfeldt, Sjoblom, Strevens, & Wangel, 2019, s. 183).

Nisenblat, Bossuyt, Farquhar, Johnson & Hull (2016) har kommit fram till att det skulle vara
bra att finna ett diagnostiskt test i stallet for Kirurgisk undersokning eftersom det skulle
minska kirurgiska risker, Oka tillgangligheten till diagnostisering och forbéattra

behandlingsresultaten. Men tyvarr ar nagot sadant inte tillgangligt annu.

2.5 Behandling

Den vanligaste behandlingen ar paracetamol och NSAID preparat. Man brukar ofta bli
ordinerad paracetamol kontinuerligt och NSAID preparat ordineras i borjan, dérefter tas det
vid behov. Om det forekommer smértskov kan det vara bra med ordination till starkare
smartstillande medicin som till exempel Tramadol. Om inte det heller hjalper behéver man
konsultera en smértspecialist (Olovsson, 2022). | en studie som Helbig, Vesper, Beyer och
Fehm (2021) har gjort kom de fram till att fiskoljekapslar i kombination med B-12 vitamin
har gett en positiv effekt pa endometriossymtom. Daremot sa ger alkohol och stor

konsumtion av kétt en negativ effekt pa symtomen.

Man anvander sig ocksa av hormonell behandling. Da anvander man sig av standig
behandlingg med  monofasiska  p-piller,  gestagener eller  GnRH-analoger
(gonadotropinfrisattande hormon). Det gar aven att utféra en kirurgisk behandling. Da

forsoker man avlédgsna eller revidera all endometriosvavnad, fibros samt ldsa



sammanvaxningar genom laparoskopi, alltsa en titthalsoperation. Denna Kirurgiska

behandling gér man i samband med diagnostiseringen med laparoskopi. (Olovsson, 2022)

Enligt Sansone, De Rosa, Giampaolino, Lagana och Di Carlo (2018) kan etonogestrel-
implantat (p-stav) minska pa backensmartan, forbattra sexuell funktion och livskvaliteten
hos kvinnor med cystor pa aggstockarna, som misstanks ha endometriotiskt ursprung. De
hade intervjuat och observerat 25 kvinnor som hade endometrios och provat pa insattning av

implantatet.

2.6 Kunskapslaget kring sjukdomen

Det aktuella kunskapslaget om sociala och medicinska faktorers inverkan har undersokts pa
en grupp kvinnor som drabbats av endometrios. De kom genom undersékningen fram till att
kvinnor med endometrios har psykiska, fysiska och sociala problem och att méanniskors
kunskap om dessa problem inte &r tillrackligt stora. Det &r ett konstant lidande enligt
kvinnorna som deltog i undersdkningen. Det konstaterades att det behdvs mer forskning

kring detta &mne inom snar framtid. (Ruzala, m.fl., 2022)

Enligt Szymanska och Dabrowska-Galas (2021) upplever kvinnor som har endometrios —
sérsklit med smartsymptom som férekommer under menstruationen — socialt stigma och ett
brett spektrum av olika reaktioner hos lakare nér de soker medicinsk hjélp. Drabbade kvinnor
over hela varlden verkar uppleva att vissa lakare anser att symtomen till endometrios &r som
"en del av kvinnors normala liv". Det visar sig ocksa vara vanligt att de drabbade kvinnorna
som soker sig till lakare pd grund av mensvark bemoéts av brist av empati och stod,
personalen upplevs vara okunnig och “ignorerar” problemet. Kvinnorna i studien kénde sig
generade ndr de beskrev hur begransande och kontrollerande smértan och blédningen var for
dem i vardagen, till lakarna. 32,5% av deltagarna hade sjalv borjat ignorera sina starka
menstruationssmartor, detta ar framst pa grund av radsla for forlojligande, skam och

pinsamhet.



3 Teoretisk utgangspunkt

| det har arbetet har Erikssons (2018) teori om lidande valts som teoretisk utgangspunkt.
Endometrios ar en sjukdom som ofta orsakar lidande, darfor ansag skribenten att det passar
bra som grund for just detta examensarbete. Enligt Arman (2017) hor begreppet lida ofta
ihop med smartor, sjukdomar och obehag, vilket ar en stor sannolikhet att kvinnan med

endometrios upplever i det dagliga livet.

3.1 Lidande

Att lida kan beskrivas med andra ord att man pinas eller plagas, men att lida betyder ocksa
att har formagan att kampa och sta ut. Det &r viktigt for manniskan att lida, det hor till livets
villkor. Lidandet behover inte alltid betyda nagot daligt, det ar bade pa gott och ont. Till
exempel vid smarta varnas manniskan om att nagonting &r fel. Eriksson (2018) beskriver
lidandet som ndgot negativt eller ont, ndgot som besvarar en. Det dr ocksa ndgot som man
maste leva med, nagot som manniskan maste genomga. Hon beskriver det &ven som en kamp

och ndgonting som har en mening, en uppgorelse.

3.2 Lindra lidandet

Fastan lidandet ar en stor del av livet vill inte manniskan lida, utan forsoker pa olika satt
lindra lidandet. For att fa bukt pa lidandet anvander sig méanniskan av olika strategier, som
kan vara att forsoka eliminera lidandet, hoja sig 6ver lidandet, forneka att lidandet finns och
darfor flyr undan det eller sa forsoker man hitta en mening med lidandet. Oavsett vad
manniskan uppfattar att kan ha orsakat lidandet forsoker hon alltid lindra det pa nagot vis.

Manniskans kamp é&r att bli fri fran lidandet eller forsoka acceptera det. (Eriksson, 2018)

Om det finns vilja och ork hos manniskan kan hon forsoka kdmpa, med stdd av trost och
hopp. Oavsett hur hemskt lidandet ar borde manniskan alltid bibehalla sin vardighet. »Att
kunna le nér hjartat grater, men samtidigt veta att det finns en karleksfull famn att gomma
sig 1, ar nadgot som bekriftar ménniskan och ger henne mod att kdmpa”, tyder Eriksson
(2018). Det finns dock stunder da manniskan inte orkar le da hon lider, och da tar graten
over. Viktigt ar att som medmanniska kunna méta en annan méanniskas grat, utan att stélla

fragor och utan tvang (Eriksson, 2018).



Vad manniskan kan gdra sjalv for att lindra sitt lidande &r att inse att det endast ar hon sjalv
som kan gora nagonting at saken. | stunden da manniskan forstar det har kanske hon lider
som mest. Det & da hon har valet att vélja mellan att kdmpa eller att ge upp. For att
manniskan ska kunna ta sig igenom lidandet behéver hon fa bekraftelse pa varfor hon lider.
Aven behéver hon diskutera om lidandet med andra, eftersom om hon ska kunna se pa
lidandet med en positiv synvinkel forutsatts att hon ska kunna formulera det med en annan
individ. (Eriksson, 2018)

3.3 Lidandeivarden

Lidande ar nagot som de flesta manniskor skams for. De upplever sig vara isolerade och vill
gora allt for att skydda andra fran att ta del av lidandet. Tidigare undangémt lidande kan
trada fram genom att en vardare ger tid for manniskan och bara genom en enkel pratstund
kan nagot undangdmt komma upp. (Arman, 2017 s. 216)

Enligt Eriksson (2018) méter vi tre olika former av lidande i varden. Den forsta formen ar
sjukdomslidande. Sjukdomslidande upplevs i relation till sjukdom och behandling. En vanlig
orsak till just det lidandet &r smarta i samband med sjukdom. Nodvéndigtvis behdver inte
sjukdom tillféra smérta, men smértlidande ar dock en sak som lindras om man forsoker

reducera bort smarta.

Den andra formen av lidande i varden bendamns som vardlidande. Med det menas lidande
som manniskan kanner i samband med sjélva vardsituationen. Méanniskan kan ofta kanna
skam och fornedring da de soker vard. Ett exempel &r att patienten kanner sig misslyckad
och kan inte medverka i behandlingen som hon far. Kanslan av skam och fornedring kan
ocksa uppsta under andra sammanhang vid mottagandet av vard, exempelvis nar man sjalv
ar tvungen att soka sig fram till information, kda, vanta och anvénda utrymmen som inte
tacker en egen integritet tillrackligt. Florence Nightingale uttrycker sig om vardlidandet
enligt foljande: ”Sjuklingens nerver lider av att alltid se samma vaggar, samma tak, samma

omgivning under en lang tids vistelse i ett eller tva rum.” (Eriksson, 2018)

Livslidande &r den tredje formen av vardlidande. Det sammankopplas till individens egna
liv — att leva och inte leva. Kanslan av enskildhet och ensamhet. Livslidande &r kopplat till
allt vad livet innebér, att vara en individ bland andra individer. Det kan forklaras som t.ex.

ké&nslan av att inte veta nar man ska do eller att inte orka — att ge upp. (Eriksson, 2018)



4 Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna studie ar att skapa forstaelse for och kunskap om kvinnors upplevelser och
erfarenheter av att leva med endometrios. Det man vill fa fram genom studien &r hur kvinnan
paverkas av sjukdomen och om det ur kvinnans perspektiv finns tillrackligt med kunskap

och forstaelse i omgivningen (partner/vinner/familj...), med tanke pa sjukdomen.
Fragestallningarna i detta arbete &r:
e Hur paverkas kvinnan av endometrios i det dagliga livet?

e Hur upplever kvinnan omgivningens forstaelse kring hur det ar att leva med

sjukdomen?

5 Metod

En kvalitativ studie passar bra om man vill fa fram personers tankar, erfarenheter eller
upplevelser. Det ar vanligt att en kvalitativ datainsamling sker genom intervjuer,
faltanteckningar eller observationer. | denna studie anvéandes intervjuer som datainsamling.
(Lexell & Brogardh, 2020). En forskare som gor en kvalitativ studie forsoker sétta sig in i
deltagarens situation, och utifran det tolkar forskaren varlden fran deltagarens perspektiv
(Holme & Solvang, 1997).

Jag valde att anvanda mig av en kvalitativ intervjustudie eftersom jag anséag att det passade
bést in for andamalet av studien. Det jag ville fa fram genom intervjuerna var deltagarnas
egna ord och k&nslor kring hur det &r att ha endometrios och hur de upplever att
omgivningens forstaelse ar kring det. Jag har stravat till att arbeta etiskt under hela
examensarbetet. Efter insamlingen av materialet analyserades materialet genom en kvalitativ

innehallsanalys.

5.1 Datainsamling

Jag har valt att gora en kvalitativ forskningsintervju som datainsamlingsmetod, genom det
far man ett beskrivande svar som svarar pa syftet i studien (Danielson, 2017). Genom att
anvanda sig av intervju far man en béattre uppfattning om hur deltagarna upplever saker och

ting, man analyserar svaren man fatt genom intervjun, vilket da ger ett resultat. (Billhult,
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2017). Det finns olika intervjumetoder sd som konversationsintervju, semistrukturerad
intervju och strukturerad intervju (Danielson, 2017). Jag har anvadnt mig av en
semistrukturerad intervju med oppna fragor. Intervjufragorna var fardigt planerade infor
intervjuerna och féljdfragor anvandes vid vissa tillfallen. Fore intervjutillfallet fick
deltagarna ta del av intervjufragorna sa att de kunde fundera pa fragorna och ge ett uttankt

svar.

Tanken med fragorna som blev stillda i intervjun var att jag skulle fa svar pa
fragestallningarna i arbetet, intervjufragorna finns som bilaga pa sista sidan i arbetet. Da
intervjufragorna skrevs fick jag inspiration fran tidigare examensarbeten och nagra har jag
kommit pa sjalv genom att hanvisa till syftet och bakgrunden. Jag bérjade intervjun med
fragor om alder och yrke. Sedan gick jag in pa i vilken alder deltagaren fick reda pa att hon
hade endometrios och vad som fick henne att soka hjalp. Senare fick hon berétta om hur hon
paverkas i vardagen - vilket ar en av fragestallningarna i arbetet - d&ven symtomen och
maendet fick hon beratta om. Slutligen ville jag veta hur hon upplever andras forstaelse och
installning till diagnosen. Hon fick ocksa beratta om hur hon och partnern hanterat eventuell
barnléshet och hur endometriosen har paverkat hennes val i livet.

Deltagarna tilldelades ett infobrev dér det stod vem skribenten ar och vad syftet med studien
ar. | infobrevet framkom tydligt att ingen information som skulle kunna identifiera dem

kommer att finnas med i studien och dven att det ar frivilligt att medverka i studien.

5.2 Val av deltagare

Fyra personer som har drabbats av endometrios har blivit intervjuad till denna studie.
Personerna som ville stélla upp var mellan 18-32 ar gamla och dem fick jag tag i genom
sociala medier. Deltagarna fick svara 6ppet pa intervjufragorna som stalldes. De fick ett
informationsbrev om vad studien gar ut pa, hur intervjun ska ga till samt fick se pa fragorna
fore intervjun. De fick genom informationsbrevet vetskapen om att intervjun kommer att
behandlas konfidentiellt. Skribenten ville garna att intervjun holls online, om deltagaren gick
med pa det, annars gjordes intervjun ansikte mot ansikte och da valdes en bekvam plats som
intervjun skedde pa. Tre av deltagarna valde att gora intervjun online medan den fjarde valde

att gora det ansikte mot ansikte.
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Jag hade inga specifika kriterier for vem som fick delta i studien férutom att de skulle vara
relativt unga, under 40 ar och for att fa sa tillforlitlig information som méjligt sa behévde de
ocksd ha diagnosen endometrios. Alla deltagare kommer ursprungligen fran Osterbotten,

vilket var planen.

Intervjufrdgorna kontrollerades av min handledare och &ven bekanta for att se hur de
uppfattades och om det behdvde dndras pa nagot. Intervjun skedde pa distans via teams eller
pa plats om sa onskades. Intervjun bandades in efter att deltagaren gav tillatelse, senare
transkriberades intervjun sa att en analys kunde géras utifran det.

Deltagarna hade ratt till att avbryta sin medverkan om det inte kandes rétt, utan att behdva
ha en orsak till det. Fore intervjutillfallet fick deltagarna som tidigare namnt ett
informationsbrev dar det berattas om vad studien gar ut pa, hur intervjun ska ga till samt att
de ska fa se pa fragorna fore intervjun. De fick genom informationsbrevet vetskapen om att

intervjun kommer att behandlas konfidentiellt.

5.3 Kvalitativ innehallsanalys

En kvalitativ innehallsanalys &r en bra teknik som kan anvandas da man ska analysera
intervjuer, darfor valde jag att anvanda mig av det. Man behdver framfora tydligt hur man
gor analysen sa att lasarna latt kan forsta analysen. Jag har anvant mig av tema, kategorier
och koder. Temat ska vara 6vergripande, beskriva kort innehéllet i intervjun och ska héra
ihop med kategorierna. Kategorierna ger svar pa vad texten innehaller. Koderna som
anvands ar oftast bara i punktform, vilket ska beskriva det mesta fran texten kortfattat
(Danielson, 2017). Analysen har gjorts induktivt, vilket betyder att man i detta fall utgar fran
intervjumaterialet (Danielson, 2012, s. 335). Efter att intervjuerna bandats in transkriberades

hela dialogen, alltsa intervjuerna har skrivits ner ordagrant (Lexell & Brogardh, 2020, s. 69).

For att enklare fa fram resultatet skrev jag ut intervjuerna i pappersform, markerade texten
som svarade pa mina fragestéallningar med 6verstrykningspenna och skrev stodord pa sidan
om texten for att jag senare skulle ha lattare att hitta det material som behdvdes for att

sammanfatta ett resultat.

For att ytterligare underlatta analysen skissade jag upp en tankekarta, vilket innehdll tema,

kategorier och koder. Till kategorierna satte jag ut koder som ska beskriva sjdlva innehallet
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till resultatet, koderna som sattes ut under kategorierna tyckte jag horde dit. Har nedan finns

figurer som gjorts for att fa en tydlig uppfattning om hur tankekartan skissades upp.

preventivmedel oférutsigbar osdkerhet

osdkerhet

mensblodning + ‘\ f—/‘ ‘\ / operation +
PE—

- medicinering
mensvark

Endometriosen orsakar smarta >

v

fysiskt humarsvangninar,

(" angest, depression

Kraftig mens &r ett bekymmer

samre prestationer

franvaro Endometriosens paverkan pa
Yrkeslivet/studier paverkas den utsatta kvinnan Psykiska maendet paverkas radsla
. - "inte ett dugg . N .
slukskrivningar egentligen” negativt - —» positivt oférutsagbar

‘ﬁ Kan bidra till barnléshet j

jobbigt l “inte aktuellt"

kategori ridsla

koder

Figur 1: Tankekarta om endometriosens paverkan pa kvinnan



13

forstaende partnern
paverkas ocksd

\ —

ger stod [
\_7 Partnerns férstaelse

h_

varden ger stod

Hur kvinnan upplever
omgivningens forstaelse kring

A

Brsta ™~
forstaende att leva med endometrios \
T Allmanheten
k Kollegornas forstaelse \ | [ \
N -
verkar
L -
forstaende .
—/ vissa mindre
e forstaende

hjalpsamma

kategori

koder

Figur 2: Tankekarta om kvinnans upplevelse av omgivningens forstaelse kring att leva med

endometrios

5.4 Forskningsetik

For att kunna gora en studie med andra manniskor som deltagare behéver man arbeta pa ett
etiskt satt. Pa det sattet ar det stérre chans att man far manniskor att vilja delta (Tenk, 2019).
Vad man menar med att arbeta etiskt &r att man skyddar personerna som deltagit, genom att
behalla informationen for sig sjalv och inte sprida informationen om vem som deltagit.
Deltagarna fick sjdlva bestimma om de ar med i studien eller inte, ocksa var intervjun skulle
ske. De fick veta att jag haller informationen om vem som deltagit for mig sjalv, for att
skydda deras integritet. Man kan inte lata obehoriga fa ta del av uppgifter eller kanslig
information som gor det mojligt att veta vem som deltagit, deltagarna har réatt till att
integriteten bevaras pa ett sdkert satt. Detta kallas ocksa for konfidentialitet (Kjellstrom,
2017). Deltagarna skrev pa ett samtycke (finns som bilaga) for att skribenten ska ha ett bevis
pa att hon fatt tillatelse att anvanda sig av intervjumaterialet. Deltagaren hade ratten att nar

som helst aterkalla sitt samtycke (Europarlamentets och radets forordning, 2016).

de narmaste
forstar battre
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6 Resultat

| det har kapitlet kommer det fram resultatet fran analysen av intervjuerna. Som tidigare
namnt har jag anvant mig av tema, kategorier och koder. D& jag analyserade
intervjumaterialet forsokte jag fa fram svar pa foljande teman: “Endometriosens paverkan
pa den utsatta kvinnan” och ”Hur kvinnan upplever omgivningens forstaelse kring att leva
med endometrios”. Kategorierna som ar valda utifran intervjumaterialet kommer fram under
respektive teman och for att underlatta att fa deltagarnas asikter och upplevelser
sammanstallt till en text har koderna anvénts som stdd. | resultatdelen finns citat som &r

skrivna i kursiverad stil.

6.1 Endometriosens paverkan pa den utsatta kvinnan

Det finns pa grund av endometriosen flera faktorer som paverkar den utsatta kvinnan, bland
annat smarta, kraftig menstruation, barnléshet och dven yrkeslivet och det psykiska maendet

paverkas. Nedan beskrivs deltagarnas asikter och upplevelser kring dessa faktorer.

6.1.1 Endometriosen orsakar smarta

Alla deltagare upplevde att smartan paverkade dem mest. Tre av dem namnde att smartan
ofta var som varst under mensen, medan den fjarde deltagaren ansag att hon haft svar
mensvark, men inte en okontrollerbar mensvark. Utdver mensperioden forkommer ocksa
smarta, tva av deltagarna beskrev smartan som kramper. Smartan verkar vara individuell,
beroende pa var i kroppen endometriosen ar beléagen. Tre av deltagarna har upplevt smérta i
ryggen, medan en pratade mer om i smarta i bukomradet. En av dem namnde att da smartan
var som varst kunde det kannas i nastan hela kroppen. Smarta vid samlag var ocksa nagot

som tva av deltagarna namnde.

”Né&r he var som varst sa har he som vari anda fran knana a app till axlarna, utan
he har int bara vari dar vid magen a ryggen utan he har som faktiskt vari nastan hela

kroppen som har vari riktigtriktigt sjuk”

“Jag har allti med en panadol burk sa jag klarar mig”
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Smartan paverkade deltagarna bade fysiskt och psykiskt. Det psykiska paverkandet framfors
lite senare i arbetet. Tre av deltagarna berattade att de hade svarare att utfora vardagssysslor
pa grund av smarta och dven pa grund av uppkastningarna och svimningarna som berodde
pa smartan. Tva av dem namnde att de inte kan trana lika mycket som forr eftersom smértan

da kommer som foljd.

VAtt hejla tiin tink “klarar jag dav ti gora dehdr utan att paverk?” som t.ex. en sd
basic sak som ti dammsug husi eller ti tom diskmaskin. Ta jag bojd me eller nating

sd vdrkt he till sd jag mdsta fa da ldgg mig ner”
“Min kropp klarar int av ti lyft sakre”

”Jag sku mast fa forstarkt muskle min tillbaaks for jag har blivi sa svag har jag kand

ta jag int har kuna gora nating. Jag har bara suti hejm d rulla tyyma”

Det visar det sig att operation och medicinering har haft en god inverkan pa kvinnan,
eftersom det verkar ha hjalpt mot smartan. Tre av fyra deltagare hade gjort operation och
fortsatt med medicinering efterat, och upplever i dagens lage att de mar bra. En av deltagarna

skulle gora en operation inom kort tid efter intervjun, var ett mal da var att latta pa smartan.

”Nd nu mdst jag sdg att idag har jag bra medicin som funkar, och jag har dti medicin
i princip nastan hela tiden sedan jag blev operera, sa idag har jag int egentligen sa

myki besvir namera.”

'S4 att, blandade kanslor men &nda helt skont att kanske fa tillbaks en del av den
déar friheten som jag e van med, att just f4 hande vardagen att int behdv ha sjukt hela

tiden”

6.1.2 Kraftig mens ar ett bekymmer

En annan faktor som paverkade deltagarna var kraftig mens. Tva av fyra deltagare namnde
att de haft kraftig mensblédning varav en av dem kande en stor osékerhet éver att hon kanske
kommer bléda igenom kladerna. Som tidigare ndmnt hade alla deltagare upplevt kraftig eller

svar mensvark.
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Alla deltagare namnde att de pa grund av mensvark eller kraftiga blédningar anvant eller
anvander sig av preventivmedel som p-piller, spiral, olika hormoner samt

gulkroppshormoner.

”Men, no ere ju hedeenand & att ga med medicin i ficko, ga med bindor i ficko for
jag veta int nar jag sku bori blod, for ta jag fick kraftig vark sa borja he blod aven

fast jag var pa p-piller.”

“Jag bloodd 7 manar i strdck”

6.1.3 Sjukdomen kan bidra till barnloshet

Kring barnlGshet var det delade tankar. Tva av deltagarna upplevde det som jobbigt att veta
att man kanske inte kan fa barn. De andra tva deltagarna lider inte av det pa samma satt

eftersom det inte &r aktuellt for dem i dagens lage.

De tva deltagarna som upplevde barnloshet som jobbigt namnde ocksa att de har en radsla
over hur det kommer bli ifall de kan bli gravid i framtiden — radsla éver om det kommer géra
ont pa grund av endometriosen. Har har ocksa smarta under samlag en paverkan pa

barnlésheten, eftersom samlag undviks da det gor ont.

“He har ju no krossa me, td jag sku bli operera sa fick jag ju en bunt med papper
som jag sku skriv pd. Sa tdr sto he ta att “vill jag ha chansen att kunna bli gravid
eller ej?” sd vi fick nog sita ling a funder vad vi ska goo, for jag vill ju kuna bli

’

gravid — jag har allti vila he.’
“En vildigt lang acceptanskurva fér min del”

”Jag har ju som aldri... sd lang jag kan minnas har jag aldri vila kuna bli gravid.
Jag har hejla livi aldrig vila bli gravid sa he e som for me, sak sama, for om jag
skaffar barn sa har jag enta allti tankt att he e int jag som foder for he har jag allder

vila & sade... Sa he e hejlt okej pa ha fronten ”

”Eeeh, na he har int egentligen vari aktuellt na annu, att, barn éverlag sa he e &nnu

isdfall framfor oss.”
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6.1.4 Yrkeslivet/studierna paverkas av endometrios

En av deltagarna upplevde inte att endometriosen paverkade yrkeslivet. De tre andra
deltagarna upplevde nog att det paverkade yrkeslivet eller studierna pa grund av franvaro
och sjukskrivningar som de fick da de hade smarta. En av deltagarna var tvungen att byta
jobb eftersom hon inte talde kylan som fanns i jobbet da endometriosen inte passade ihop

med kylan.

"Mmm... egentligen inte ett dugg. FOr, jag har sjukt, men jag har int tagi na
sjukledighet pa grund av he, for jag har enda klara me bra da jag just har tagit

varkmedicin.”

”Min endometrios var ju mejr kraftigari ta jag arbejta i kylo, eftersom he int tyckt
om kylan. Om du férstar. He e ju sama sak om du har mens sa vill du ju ha varma

istalli ... Jag masta byt arbejt for min kropp klara int dv ti arbejt i kolde namejr”

“Jag masta vara hejm fran arbejti for jag kuna int sta for jag spydd, jag sviima

alltsa jag masta som ligg pa golvi i flejr timar”™

Som tidigare namnt under underrubriken »6.1.1 Smarta” sa triggades smartan i gang av

fysisk rorelse, sa dven yrkeslivet paverkades av det.

"He va ju just me allt fysiskt i jobbet tar &, sa min kropp orka int allti ens lyft en
lado, att ta fick jag som bori rop efter nan eller faa a sok efter nan & frag om de kan
hjalp, & he kansta som véaldigt tungt for ejn sjélv td man vejt att man kuna lyft hade

saken fori jag fick denhdr sjukdomen”

Tva av deltagarna ansag att studietiden paverkades av endometriosen pa grund av just varken
de hade.

"Td man har sdde sjukt sd kuna jag int arbet tir hejmifran hellder, utan td masta jag
bara ligg pa golvi a hejlt enkelt jobb i kapp na ader dag. Sa he paverka ju no hart pa

skolgangen pa he satti. ”

”He tar ju pa energin ganska myki och koncentrationen forstas a sen blir de ju & att
man kan ju int allti delta i allt som andra deltar i & orkar int kanske da med sama

studietempo som andra.”
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6.1.5 Psykiska maendet paverkas

Endometriosen har mest haft en negativ paverkan pa det psykiska maendet men ocksa en
positiv paverkan. Tre av deltagarna namnde att det kandes underlattande att fa reda pa att de

hade endometrios eftersom de nu vet vad allting beror pa.

“He va ju no som sagt skont att veta att jag hadd endometrios. Med tanke pa de jag
har gatt igenom det har aret som var he nog tacksamt att fa diagnosen, sa pa sa satt
mar jag nog psykiskt battre nu da jag vet vad de e &n om man nu ser tillbaks for typ

ett halvt ar sen. D& var jag nog nere... lite sdhar katastroftankar. ”

"Att fd dendiir diagnosen var ju jitteskont, att liksom fa svar pa varfor jag har matt
sa daligt sa lang a att vet att he e int bara i mitt huvu utan he finns som faktiskt

)

nanting som e orsak d liksom he att... nd faktiskt skont att veta vad he beror pd.’

En av deltagarna upplevde angest, humarsvangningar och blev till och med deprimerad. Hon
namnde att formagan att inte kunna gora fysiska saker som hon gjort forut pa jobbet paverkar

arbetshumoret.

Alla deltagare har upplevt radsla under sjukdomstiden. Tre av deltagarna var radda dver hur
dagen kommer att se ut. En annan var radd over att forlora sitt jobb dd hon har mycket
franvaro och om hon kommer férlora sin partner. Aven namndes det av en av deltagarna att
hon upplever radsla 6ver vad som kommer att hittas da hon far en ny kallelse till sjukhuset.
En av deltagarna upplevde skam Over vissa symtom, hon verkade vara rddd over vad folk

ska sdga.

"He e ganska tungt att veta att "hur komber den hdr dan vara?” for att noo ere ju
som att jag har sméartona 2-4 gang i viko, ganska ofta som he gor sjukt sa jag tar
egentligen burana a panadol t& mesama, for jag ork int, for he far som int bort

annos”

”Alltsa he paverkar ju no ganska myki sade, just under den tiden som jag hadd démde
krampre. For typ sande extra aktiviteter som, jag for int pa sa jatte myki for just

radslan att jag ska fa domde krampre, for folk sdg ju...”

Till den psykiska paverkan tillnérde mest pafrestningen av att inte kunna gora saker och ting

som forut p.g.a smartan. Aven osakerheten dver nar smartan skulle komma var en stark
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indikator till det psykiska maendet. Tva av deltagarna namnde att de garna undvek vissa

situationer eller tackade nej till saker och ting for att smartan var oférutségbar.

”"Om man e pd ett okdndi stdll sa ere ju jobbigt att fara a sdg att "hej nu har jag
sjukt” sd jag undvek ju mang situationre just pa grund av he. Jag for ju bara pad
sande bekant, som skola & arbejti tar jag kénd folk, sa he va ju som no en barriar att

fa ti ader stdlle eftersom he va just hade rddslo att he sku koma td.”

“Jag har som valt bort en del sant som sku kuna vara, eller va ska man sdg, tackat
nej till saker for att jag int vet om jag kommer kuna g66 e pa grund av vark a sant,

att liksom int vdg hopp pa allt som jag sku ha vila.”

6.2 Hur kvinnan upplever omgivningens forstaelse kring att leva med
endometrios

Alla deltagare verkar vara 6ppen for att beratta om sin diagnos. De beréttar garna for andra
manniskor om vad det ar delar garna med sig om deras upplevelser for att folk ska forsta

battre. En av deltagarna tyckte att det borde pratas mer om endometrios under skoltiden.

Jag ar valdigt dppen med he jag har gatt igenom. Jag blir valdigt glad om nan
kommer d frdg, hellder he dn att folk bori antaa he att... ’’jamen vi ska int fa d frag

hede nu for he kan vara ett kansli amne dehar for ho har ju hadd myki me he”

6.2.1 Partnerns forstaelse

Tva av deltagarna namnde om att deras partner har forstaelse for kvinnan och ger mycket
stod. Med tanke pa infertiliteten har partnern ocksa varit stodande och forstaende och ser
I6sningar till det. En av kvinnorna anser att det har varit jobbigt dven for partnern att se hur

hon mar och med tanke pa humorsvangningarna som hon haft.

”Min man &r jatte stodande, han vet ju om det & han har ju kanske sanhar installning
att ifall de hander sa hander de a ifall vi int blir gravid sa finns de en mening bakom
de”.
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”He har ju alltjamt vari tungt for min fastman ocksa for fran ingenstans kuna jag

’

bori grat d mittiallt kuna jag vara sur pd ha.’

”Oj he har no vari valdigt, valdigt, superjobbig period for min man vill ju ha barn,
han &lskar barn & sku garna rej vila ha baane men jag kénner att min kropp e int
beredd annu att bara pa ett ban ... Men min partner har vari sa fantastisk sa ha har
sagt att om int he komber ga sa finns adoptering. A om int he gar att géra pa ett

neutralt satt sa finns he IVF. ”

6.2.2 Allmanhetens forstaelse kring att leva med sjukdomen

Kvinnorna upplevde allmanhetens forstaelse olika. Tva av dem namnde att de upplevt att
folk inte forstar hur mycket smarta de har, en av dem ansdg att fran de narmaste sa har
forstaelsen varit battre. Den tredje deltagararen upplevde att de flesta verkar forsta

situationen, och den fjarde deltagaren namnde inget om allmanheten.

“Jag har upplevd att he slopas vildigt ldtt bort att "he e bara menssmdrtor” att "he

hor till, du ska ha sahe sjukt”...”

"066h alltsd folk verkar no forstdd e, men jag e ganska oppen med e sa jag sagr
eller berattar nog at folk a ti flesta vejt noo va he er, de flesta kvinnona vejt vad he
er... kara ere int lika stor kunskap inom ... men jag tycker no att folk har vari vdildigt

sdde stodand d har som tejji e bra!”

“De har overlag blivi storre forstaelse fran folk runt en a... jag antar att he har att
gora me att man har borja tala mer om endometrios. For da liksom i hogstadie & nar
Jjag var i yrkes sd var de ju nog ganska myki saddr att "de e ju bara mensvdirk, kom
igen”, “sdde farlig dir he int”. Men att frdn t.ex. familjen sa har jag fatt valdigt bra

’

forstdelse alltid”

En av deltagarna upplevde att hon fatt bra stéd fran varden och att de med tanke pa
infertiliteten hjalpt henne mycket, hon fick hora att méjlighet till hjalp finns om hon vill bli

gravid.

”Hon sa (gynekolog) ocksa att ifall jag vill ga privat sa kan hon hjalpa inom dehar

amne eftersom hon e specialiserad inom fertilitet a att vi kan direkt komma dit om vi
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vill bli gravid & att vi int ens ska vanta d prova ett halft dr utan kom direkt .... Sa de

var forsta gangen jag fick som klart att “don’t waste your time, kom hit mesama”.”

6.2.3 Kollegornas forstaelse

En av deltagarna namnde att hon har kollegor som varit forstaende och hjalpsamma. De tre

andra namnde inte om kollegornas forstaelse.

”Jag har en arbejtsledar som forstar he att om jag har sjukt sa mast jag fa a séss ner

’

eller fa a ta en panadol sd jag far lugn ner me tills hade virken dr éver.’

”Jag e super tacksam for att de har funnits tar for me, & jag har kuna tala med de &

grat framfori de & berétt hulejs he ar.”

7 Diskussion

Syftet med diskussionen ar att fa fram en tolkning av sina resultat som kommit fram i studien,
genom att presentera huvudfynden och ocksa att kritiskt framfora hur examensarbetet
genomforts. Det &r vanligt i examensarbeten att diskussionen delas upp i metod- och
resultatdiskussion. (Henricson, 2012 s. 472)

7.1 Metoddiskussion

I metoddiskussionen &r syftet att framfora hur kvaliteten forsakrats i examensarbetet. Man
ska diskutera det genomfdrda arbetets styrkor samt svagheter, vad som gjordes bra och vad

som kunde ha gjorts annorlunda. (Henricson, 2012 s. 472)

Genom hela arbetet har det anvants kéllor som vetenskapliga artiklar, bocker och tillforlitliga
internetsidor. Manga vetenskapliga artiklar anvandes i bakgrunden men flera artiklar om hur
kvinnan upplever manniskors kunskap kring sjukdomen kunde ha sokts. En fragestéllning i
mitt arbete ar hur kvinnan upplever omgivningens forstaelse kring sjukdomen, sa for att ha
mer vetenskaplig fakta att jamféra med skulle det ha varit bra att ha med mer vetenskapliga

artiklar om det.



22

Nar jag borjade skriva pa arbetet sokte jag efter bakgrundsinformation kring amnet. Att hitta
information om vad endometrios innebdr var relativt enkelt men att hitta artiklar om vad de
utsatta kvinnorna upplevde var mer tidskrdvande. Att intervjua passade bra i denna studie
eftersom man far fram mycket information fran de utsatta kvinnornas erfarenheter och

kénslor genom att lata dem sjalv beratta Gppet om det.

Mina deltagare fick bra information angaende vad studien gar ut pa och hur vi gar till vaga
med intervjun. Deltagarna som stéllde upp gav tillforlitlig information till studien eftersom
de sjalv ar erfarna kring att leva med sjukdomen. Jag fick ett bra resultat utifran svaren pa
mina intervjufrdgor men kunde ha fatt &nnu mer utforligare svar ifall vissa fragor skulle ha
formulerats pa ett annat satt, samt ha anvant mig av foljdfragor som tex. “kan du

utveckla/motivera” eller ”beratta mera”.

Nagot som kan ha paverkat resultatet kring barnlosheten kan vara deltagarnas alder. Ifall
deltagarna skulle ha varit en aning aldre skulle kanske jag fatt fram ratt resultat. | efterhand
konstaterades att vissa deltagare kanske var for unga for att ha kommit att tanka pa just det
amnet. En annan sak som jag reagerade pa var att deltagarna namnde om att de har
samlagssmarta men pratade inte desto mera om det. Kanske det beror pa att det &r ett intimt

amne eller att de kénde sig generade 6ver det.

Det har funnits bra med tid att skriva pa examensarbetet, dock skulle kanske planeringen av
skrivandet kunde ha varit battre. Planen var att fa klart och presentera mitt arbete i varas men
det blev andrade planer. Det som var mest svart var att forsta hur ett examensarbete ar
uppbyggt. Nu i efterhand inser jag att jag tidigare borde ha last flera olika examensarbeten
for att se hur helheten i ett examensarbete ar uppbyggt. Det skulle antagligen ha underlattat
att skriva arbetet. Under skrivandet har jag haft flera moéten med min handledare och har fatt

bra stod och tips fran henne.

7.2 Resultatdiskussion

| resultatdiskussionen ska man fa fram en tolkning av studiens resultat, garna fokuserat pa
huvudfynden ur resultatet. Viktigt att tinka pa da man skriver resultatdiskussionen &r att alla
pastdenden som tas fram ska ha ett sammanhang med resultatet och att inget nytt som inte
kommer fram i resultatet far framkomma i resultatdiskussionen. (Henricson, 2012 s. 475-
476)
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Enligt Lindgren och Richardson (2023) ar uppenbarligen utmanande och &ar ofta smartsamt
att leva med endometrios och kan darfor latt ge missforstand. Sjukdomen paverkar den
mentala halsan och det fysiska vélbefinnandet. Man kan se ett samband mellan resultatet och
vad Lindgren och Richardson (2023) framhaller eftersom det i studien kom fram att
endometriosen paverkar kvinnan bade fysiskt och psykiskt, framforallt genom det mest
markanta symtomet — smarta. Smarta verkar ha en stor roll i endometriosens paverkan pa
kvinnan. Alla deltagare hade upplevt smarta i samband med sjukdomen. Smartan som
verkade vara individuell kdndes av dér i kroppen var endometriosen var beldgen. Till den
fysiska paverkan tillhorde att kvinnan har svarare att gora sina vardagliga sysslor och att
trana just pa grund av smartan. Till den psykiska paverkan tillnérde mest pafrestningen av
att inte kunna gora saker och ting som forr. Pa grund av den outhérdliga smartan forekommer
det mycket franvaro och sjukskrivningar fran arbetet eller skolan. Jag kan tanka mig att

mycket franvaro och sjukskrivningar kan leda till att ekonomin drabbas pa ett negativt satt.

Kvinnorna kanner osakerhet, radsla, skam och angest pa grund av att endometriosen ar sa
oférutsagbar, vilket ocksa leder till humérsvangningar och depression. Den kraftiga mensen
ar en faktor som bidrar till osdkerheten hos kvinnan. For att ”behandla” mensvarken anviande
alla deltagare sig av hormonell behandling, vilket Olofsson (2022) framfor att &r en av
behandlingsmetoderna mot endometrios. Dock visar det sig att det ar skont for den drabbade
att fa reda pa diagnosen for att de da sjalv forstar varfor kroppen reagerar som den gor. Som
tidigare namnt kan endometrios paverka fertiliteten hos kvinnan sa manga behover oftast
hjalp med att bli gravid (Aurakliniken, u.d). I resultatet kommer det fram att kvinnor med
endometrios har radsla 6ver att inte kunna bli gravid och att det kan géra ont ifall de blir

gravida.

Som det togs upp i bakgrunden sa menar Ruzala m.fl. (2022) att manniskors kunskap om
den endometrissjuke kvinnans problem inte &r tillrackligt stora. Jag kan delvis se ett
sammanhang i detta utifran resultatet jag fatt genom studien. Det var delade asikter fran
deltagarna kring detta. Nagra av dem upplevde att folk inte forstar hur mycket smarta de
faktiskt har medan nagon av dem upplevde att de flesta verkar forsta situationen. Storst

forstaelse verkar finnas hos partner, familj och vanner.

De flesta kvinnor ar dppna for att prata om sin diagnos endometrios. De beréttar garna for

andra om deras upplevelser for att folk ska forsta dem battre.
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7.3 Slutsats

Malet med mitt arbete var att fa fram hur kvinnan paverkas av sjukdomen och om det ur
kvinnans perspektiv finns tillrackligt med kunskap och férstaelse i omgivningen, med tanke
pa sjukdomen. Jag hoppas att arbetet kan medfora en bra uppfattning om hur den drabbade

kvinnan upplever sig leva med endometrios.

Endometrios verkar vara en svar sjukdom att leva med eftersom det kan ge manga
komplikationer och ger svara symtom. Det &r en lite undangémd sjukdom och ett &mne som

inte tas upp sa ofta i vardagen, sa en stor del av befolkningen kanske inte vet vad det innebar.

Det framkom i studien att allmanheten borde fa en béattre uppfattning om vad endometrios
innebar. Nagot som kunde utvecklas ar att man tidigare i skolan skulle undervisa om
endometrios sa att befolkningen far en béttre uppfattning om sjalva sjukdomen och dess
komplikationer. Vad jag sjalv har forstatt sa ar det bara en liten del av befolkningen som vet
vad endometrios innebar, dar storsta delen hor till vardpersonal/-studerande. Att ta upp
amnet tidigare i skolan i t.ex. gymnasiet eller sena hogstadietiden skulle vara bra, dels for
forstaelsen av vad sjukdomen innebar men framforallt for kvinnor/tjejer som har dessa

symtom, for att i ett tidigare skede kanske ge en tanke pa att de borde soka hjélp av varden.

Man kan dra den slutsatsen att alla individer &r olika och sa aven endometriosen. Den kan
utspela sig annorlunda for alla utsatta kvinnor. Kvinnan som gar igenom detta behover stort

stod fran ndra och kara och dven stéd av vardpersonalen.
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Mitt namn &r Paulina Fellman och jag studerar till sjukskotare vid Yrkeshogskolan Novia.
Just nu skriver jag mitt examensarbete som handlar om endometrios. Syftet med studien &r
att skapa forstaelse for, och kunskap om, hur kvinnor upplever att leva med endometrios.
Mina fragestéllningar i arbetet ir Hur paverkas kvinnan av endometrios i det dagliga livet?”
och ”Hur upplever kvinnan omgivningens forstaelse kring hur det &r att leva med

sjukdomen?”.

Jag kommer att intervjua mina deltagare, for att sedan analysera intervjuerna. Intervjun
kommer att ske pa distans via teams eller pa plats om sa dnskas. Intervjun kommer att bandas
in ifall deltagaren tillater det, for att senare transkriberas och renskrivas sa att en analys kan
goras utifrdn det. Ingen annan an jag sjalv kommer att ha tillgang till intervjumaterialet,
vilket senare raderas da examensarbetet ar slutfort. Citat fran intervjuerna kan forekomma i
arbetet men inga namn, personuppgifter eller andra detaljer skrivs ut, pa det sattet garanteras
konfidentialiteten. Det &r frivilligt att medverka i studien och man kan avbryta sin
medverkan nar som helst, utan forklaringar eller foljder. Da examensarbetet ar klart kommer

det publiceras pa theseus.fi.

Jag forstar att du som lever med endometrios har en svar diagnos, men det &r just du som har

den vardefulla kunskapen som jag behdver i min studie.

Sa ett stort tack for deltagandet!

Vid fragor kontakta gérna,
Paulina Fellman Handledare/Anita Wikberg
tel. tel.
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Samtyckesblankett
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mitt samtycke till deltagandet i intervjun, inspelningen och anvandningen av
intervjumaterialet som examensarbetets forskningsmaterial och att examensarbetet som
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Intervjufragor
Att leva med endometrios — upplevelser och erfarenheter

e Alder och yrke?

e Nar/i vilken alder fick du reda pa att du hade endometrios?

e Vad fick dig att soka hjalp?

e Kan du beratta om hur endometrios paverkar dig i vardagen?

e Vilka symtom har du upplevt under sjukdomstiden?

e Kan du beratta hur diagnosen har paverkat ditt véalbefinnande eller maende?

e Kan du beratta om hur endometriosen har paverkat ditt yrkesliv? Har du varit tvungen
att byta jobb eller dylikt?

e Hur upplever du att andras forstaelse och instéllning ar till din diagnos?

e Hur har du och din partner hanterat situationen med eventuell barnlgshet?

e Hur har sjukdomen paverkat dina val i livet?



