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1 Johdanto

Seksista ja raskauden ehkaisysta puhutaan nuorille paljon mutta hedelmallisyy-
desta ei kerrota tarpeeksi, sanoo vaestoliiton tutkimusprofessori Anna Rotkirch
Ylen artikkelissa 31.8.2023 (Anttonen & Pesu 2023). Raskauden ehkaisy -pal-
veluiden liséksi Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmaan kuuluvan
hankkeen tavoitteena on ollut kehittda seksuaali- ja lisdantymisterveytta edista-
vaa neuvontaa seka seksuaalikasvatusta (Innokyla 2023, Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2021). Myo6s Siun sotessa nuorten parissa toimivat terveydenhoitajat
ovat kokeneet tarpeelliseksi lisdta nuorten hedelmallisyystietoisuutta.

Nuorten ja nuorten aikuisten tietamys seksuaali- ja lisaantymisterveydesta onkin
useiden tutkimusten kuten kouluterveyskyselyiden, perhebarometrin ja korkea-
kouluopiskelijoiden terveystutkimuksen mukaan heikkoa (Kts. Klemetti &
Raussi-Lehto 2014, 28; Berg 2018). Vaestoliiton perhebarometrissa (2017) on
todettu, etta erityisesti 20—25-vuotiailla on heikot tiedot hedelmallisyyteen vai-
kuttavista tekijoista (Rotkirch, Tammisalo, Miettinen & Berg 2017, 101). Van-
hemmaksi tuloa lykataan myohemmaksi, silla elama halutaan saada ensin “val-
miiksi”. Lastenhankinnan siirtyminen myéhempaan ajankohtaan voi kuitenkin
johtaa lapsettomuuteen tai lapsiluvun jaamiseen toivottua alhaisemmaksi.
(Sorsa, Lehtonen & Rotkirch 2023, 21-22.)

Taman kehittdmistyon tavoitteena on lisata terveydenhoitajien tietoutta hedel-
mallisyyteen vaikuttavista tekijoista, jotta heidan valmiutensa antaa hedelmalli-
syysneuvontaa nuorille vahvistuisivat. Kehittdmistydn tehtavana on tallennetta-

van koulutustilaisuuden suunnittelu ja pitaminen Microsoft Teamsissa.



2 Hedelmallisyys

2.1 Hedelmallisyyden maaritelma ja tahaton lapsettomuus

Hedelmallisyydella eli fertiliteetilla tarkoitetaan yksilon kykya lisdantya eli saada
jalkelaisia (Kekalainen 2021). Maailman terveysjarjeston, World Health Or-
ganizationin, mukaan hedelmattdmyys luokitellaan miehesté tai naisesta johtu-
vaksi lisdaantymiselimiston sairaudeksi (World Health Organization 2023).
Lapsettomuus eli infertiliteetti todetaan, jos raskaus ei ala vuoden kuluessa, kun
yhdyntdja on ollut sdanndllisesti (Tiitinen 2022a). Hedelmallisyytté ja luonnol-
lista raskaaksi tuloa voidaan edistaa erilaisilla elintapamuutoksilla, ja naiden li-
saksi pareilla olisi tarkea olla tietoa esimerkiksi naisen kuukautiskierron hedel-

maéllisesta aikaikkunasta. (Aimala 2020, 44.)

Arviolta noin 15-20 % pareista karsii tahattomasta lapsettomuudesta, jonka
taustalla on usein heikentynyt hedelmallisyys tai pysyva hedelmattomyys. Jopa
30—-40 %:ssa tapauksista heikentyneen hedelmallisyyden tai hedelméattémyyden
syyt jddvat epaselviksi. (Kekaldinen 2021.) Lapsettomuushoidoilla pystytaan
auttamaan vuosittain monia perheita, kun raskaus ei ala yrityksista huolimatta.
Vuonna 2021 lapsettomuushoidoilla aikaansaatuja lapsia syntyi noin 2880 eli
6,2 % kaikista syntyneista lapsista. Kaikista vuonna 2021 annetuista hedelmoi-
tyshoidoista 18,4 % johti lapsen syntymaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2023a.)

2.2 Hedelmallisyystietoisuus

Tutkittaessa 20—35-vuotiaiden uskomuksia ian vaikutuksesta naisen hedelmalli-
syyteen, kaikkein heikoin tietdmys i&n vaikutuksista hedelmallisyyteen oli 20—
24-vuotiailla: naisista 35 % ja miehistd 60 % ei ollut tietoa i&n tuomista vaikutuk-
sista hedelmallisyyteen (Rotkirch ym. 2017, 101). Aimalan (2020) mukaan, seka
naiset, etta varsinkin miehet arvioivat ian vaikutuksen hedelmallisyyteen todel-

lista vahaisemmaksi. Hedelmallisyyshoitojen ja teknologian mahdollisuuksia ja



henkilokohtaista hedelmallisyytta puolestaan yliarvioidaan. My6s media luo val-
heellisia mielikuvia rajattomasta mahdollisuudesta saada biologinen lapsi. Riit-
tavaa ja oikea-aikaista hedelmallisyystietoa tarvitaan, jotta perheet voisivat

tehda realistisia suunnitelmia perheen perustamisesta. (Aimala 2020, 42-44.)

Kun vanhemmuutta siirretddn myéhemmaksi, voi jo muutaman vuoden lykkaa-
misella olla suuri vaikutus raskauden alkamiseen kuluvaan aikaan ja ihannelap-
siluvun toteutumiseen (Aiméala 2020, 43). Perhebarometrin (2022) mukaan ihan-
teellisena lukuna vuonna 2022 on pidetty kahta lasta, mutta kokonaisuushedel-
mallisyys on jaanyt 1,34 lapseen. Toteutunut lapsiluku jaa siis usein toivottua
lapsilukua alhaisemmaksi. Noin 15 % 20—-45-vuotiaista ei toivo lapsia lainkaan.
(Sorsa ym. 2023, 10-11.) Schmidt ym. (2012) mukaan vanhemmuuden lykk&aa-
minen voi johtaa henkisesti ja taloudellisesti raskaisiin hedelmdityshoitoihin tai
lapsettomaksi jaamiseen (Rotkirch ym. 2017, 98). Tietamys hedelmaéllisyyteen
vaikuttavista terveystekijoista ja ian vaikutuksesta hedelmallisyyteen on osalla
nuorista heikkoa, mik& osaltaan viivastyttéaa perheen perustamista (Sorsa &
Lehtonen 2023).

2.3 Hedelmallisyyteen vaikuttavia tekijoita

Ika

Merkittavin hedelmallisyyteen vaikuttava tekija on yksilon ika (Aiméala 2020, 41).
Fritz & Jindahl (2018) ovat todenneet julkaisussaan naisen hedelmallisyydesta
nain: "Naisen munasolut ovat yhta idkkaat kuin nainen. Parhaat munasolut kay-
tetdan ensiksi. 30-vuotiaana nainen on menettanyt 88 % munasoluistaan ja 40-
vuotiaana 97 %” (Aiméala 2020, 46). 1an my6ta naisen munasolujen maaran li-
saksi heikkenee myds munasolujen laatu. Munasolujen asteittaiseen laadun
heikentymiseen ei voida terveellisilla elaméantavoilla vaikuttaa. Hedelmattomyy-
den syyna onkin usein naisen munasolujen heikkolaatuisuus. (Aimala 2020,
46.) Nainen on hedelmallisimmilla&n 20—24-vuotiaana, 30 vuoden idssa hedel-

mallisyydessa alkaa jyrkka lasku (Berg 2018).



Ika vaikuttaa myds miehen hedelmallisyyteen, mutta ei niin vahvasti ja aikaisin
kuin naisella. 25—-30-vuotiaalla miehella on maaraltd ja laadulta parhaimmat siit-
tiét ja mies voi elintavoilla heikentaa tai parantaa omaa hedelmallisyyttdan. Niin
sanottua hedelmallisyyden ian mukaista tasoa parhaillakaan mahdollisilla elinta-
voilla ei kuitenkaan voida ylittaa. (Aimala 2020, 45-46.) Miehen hedelmallisyy-
den lasku alkaa tapahtua selkeimmin noin 40-vuotiaana (Berg 2018). Naisen
iasta, jolloin lapsen yrittaminen tulisi aloittaa toivottuun perhekokoon paase-

miseksi on alla kuvio 1 (mukaillen Habbema 2015).

Toteutumisen mahdolli- Naisen ik& Naisen ik& Naisen ik&

suus ilman IVF-hoitoja

50 % 41 38 35
75 % 37 34 31
90 % 32 27 23

Toteutumisen mahdolli-

suus IVF-hoitojen avulla

50 % 42 39 36
75 % 39 35 33
90 % 35 31 28

Kuvio 1. Naisen korkein ik&, jossa pariskunnan tulisi aloittaa 1-, 2-, tai 3-
lapsisen perheen perustaminen ja todennakdisyys onnistua olisi 50 %, 75
% tai 90 % IVF-hoitojen avulla ja ilman hoitoja (Habbema 2015).

Myds vanhempien ialla on suuri merkitys, kun toiveena on saada mahdollisim-
man terve lapsi. Monet lapsilla esiintyvat vakavan sairauden riskit lisaantyvét tu-
kitusti vanhempien sukusolujen idkkyyden vuoksi. Pedro ym. (2018) tuovat
esille esimerkiksi sen, ettd isén ian ollessa yli 45 vuotta, lapsilla on enemman
oppimisvaikeuksia, autismia, skitsofreniaa ja joitakin syopalajeja. (Aiméala 2020,
45.) Naisten ika taas vaikuttaa voimakkaasti kromosomipoikkeavuuksien esiin-
tymiseen syntyvalla lapsella (Anttonen, Stefanovic & Aittomaki 2023). Toisaalta
hedelmé&ttomyyden syyt voivat olla joskus my6s biokemiallisia ja téll6in on kyse

naisen ja miehen geneettisesta yhteensopivuudesta (Kekaldinen 2021).



Tupakointi

Naisilla tupakointi heikentda munasarjojen toimintaa, kun verenvirtaus heikentyy
tupakan vaikutuksesta. Myds vaihdevuodet aikaistuvat parilla vuodella. 22 vuo-
den seurantatutkimuksessa havaittiin, ettéa tupakoivilla naisilla on kaksinkertai-
nen riski menopaussin alkamiseen alle 45-vuotiaana (Whitcomb ym. 2017). Tu-
pakointi heikentaa munasolun kykya kiinnittya kohdun limakalvolle. Miehen
osalta tupakointi vahentaa siittididen maaraa ja heikentaa niiden laatua. Pitkaan

tupakoineet miehet karsivat usein myos erektiohairidista. (Koskimies 2004, 24.)

Tupakointi ja nuuskaaminen vaikuttavat suun terveyteen ja myds sita kautta he-
delmallisyyteen. Suun alueen tulehdukset vaikuttavat koko elimistdon systee-
mista kautta. Miehilla tallainen systeeminen tulehdus vahentaa siittididen liikku-
vuutta, siittidciden DNA vahingoittuu ja alkion kehitys voi vaarantua. My6s sper-
man bakteeripitoisuus lisdantyy. Naisilla systeemisen tulehduksen on todettu li-
saavan endometriitin riskid seké& Rashidi Maybodi ym. (2017) mukaan vaikeutta-

van ja pidentavan raskaaksi tuloa. (Mettala 2020, 85-87.)

Kemikaalit

Nuorille tulisi antaa tietoa erilaisten kemikaalien haittavaikutuksista sukupuoli-
hormonien toimintaan ja sita kautta hedelmallisyyteen ja nuoria tulisi ohjata valt-
tamaan ainakin turhaa ja ylimaaraista kemikaalikuormaa hedelmallisyytta suo-
jellakseen. Vabre ym. (2017) ovat todenneet, etta ftalaatit, BPA, kasvien tuho-
laismyrkyt ja tupakka ovat haitallisimpia kemikaaleja munasarjojen toiminnalle.
(Botha 2020, 69, 73.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on laatinut ohjeet yksilon kemikaalialtistuksen
vahentamiseksi. Ruuan valmistukseen, séilytykseen ja lammitykseen tulisi kayt-
taa vain niihin tarkoitettuja astioita. Kertakayttoisiksi tarkoitettuja juomapulloja ei
tulisi kayttdd uudelleen. Huomiota tulisi myds kiinnittéa siihen, ettd Euroopan
unionin ulkopuolelta hankitut tuotteet voivat sisaltaa terveysriskeja. Pesuainei-
den kayttoohjeita ja varoituksia suositellaan noudattamaan. Raskauden aikana
olisi hyva kiinnittd& huomiota kosmetiikan ja kemikaalien kayttomaariin. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos 2023b.)
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Alkoholi ja kannabis

Liiallinen alkoholin kaytté aiheuttaa hairiditéa kuukautiskiertoon ja sita kautta saa
aikaan muutoksia naisen hormonitasapainossa. Miehilla runsas alkoholin kaytto
heikentaa kivesten testosteronin tuotantoa. (Koskimies 2004, 24.) Rantalan ym.
(2020) mukaan kannabis voi alentaa naisen hedelmallisyytta, lisata miehilla ki-
vessyoOpariskia ja raskaana olevalla aiheuttaa sikiotepamuodostumia (Jarvinen
2020, 66).

Seksitaudit

Erityisesti klamydia on merkittdvin hankalaa, laajaa, naisen sukuelinten tuleh-
dusta aiheuttava tauti, joka voi pitkittyessaan vaurioittaa munanjohtimia kuten
myads tippuri (Koskimies 2004, 23). On arvioitu, etté vahintaan 70 % naisista kla-
mydia on taysin oireeton (Tiitinen 2022b). Klamydian aiheuttama sisdsynnytine-
lintulehdus (PID) ja munanjohdinten vaurioituminen altistaa kohdunulkoiselle
raskaudelle (Terveyskyla 2020). Miehella edella mainitut seksitaudit voivat ai-
heuttaa tulehduksen virtsaputkessa, kiveksissa, lisékiveksissé ja eturauha-
sessa. Tulehdusten seurauksena voi olla siemennesteen heikentynyt laatu, sie-
mennestetiehyiden tukkeumat ja siittididen puuttuminen spermasta. (Koskimies
2004, 23.) Klamydian varhainen toteaminen ja hoito suojaa munanjohdinperéai-
selta hedelmattomyydelta. Seksitaudeilta ennaltaehkaisyna toimivat kondomi ja
suuseksisuojan kayttd limakalvokontaktissa. (Tiitinen 2022b.)

Kehon koostumus ja fyysinen aktiivisuus

Ylipaino heikentaa naisen hedelmallisyyttéa vaikuttamalla naisen hormonitoimin-
taan. Kuukautis- ja ovulaatiohdiriot ovat tavallisempia ylipainoisilla naisilla ja eri-
tyisesti vyotarélinavuus on merkittava hedelmallisyytta heikentava tekija. Lisaksi
my0os alkuraskauden keskenmenot ovat yleisempid ylipainoisilla naisilla. Laih-
duttamisesta voi olla apua raskaaksi tulemisen edesauttamiseksi ja talléin ovu-
laatio monesti palautuu normaaliksi. Jo 5-10 % pysyvélla painonpudotuksella
on todettu olevan apua jopa puolelle ylipainoiselle raskautta toivovalle naiselle.
(Koskimies 2004, 28-29.)

Miehen ylipainolla ja heikolla yleiskunnolla on merkitystd miehen hedelmallisyy-

teen: rasvakudoksessa muodostuva estrogeeni hidastaa siittion tuotantoa.
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Alipaino ja huono yleiskunto taas vaikuttaa kokonaisuutena miehen sukupuoli-
hormonitoimintaan. Naisen liilan alhainen rasvaprosentti aiheuttaa kuukautishai-
ridita ja heikentad hedelmallisyytta esimerkiksi liiallisen liikunnan tai syémishairi-
Oiden yhteydessa. Myos kovalla, pitkdan jatkuneella fyysisella harjoittelulla esi-
merkiksi huippu-urheilussa on vaikutusta molempien sukupuolien hormonitoi-
mintaan: miehilla vapaan testosteronin maara laskee ja naisella kuukautiset voi-
vat jaada pois osittain tai kokonaan. (Koskimies 2004, 29-30.) Iso-Britanniassa
on tutkittu yli kahdentuhannen naisen elintapojen vaikutuksia raskauden alkami-
seen. Tutkimuksessa todettiin, ettd BMI:n ollessa alle 19 raskaaksi tulo vei ne-
linkertaisen ajan verrattuna normaalipainoiseen naiseen. Vastaavasti painoin-
deksin ollessa yli 25, raskauden alkaminen vei kaksinkertaisen ajan normaali-

painoisiin naisiin ndhden. (Hassan & Killick 2004.)

Uni

Unen vaikutus hedelmallisyyteen perustuu sekad unen laatuun ettd maaraan.
Molempien sukupuolien hormonitoiminta on syklista, jolloin unen ja valveillaolon
vaikutus hormonitoimintaan on merkityksellista. Miehilla testosteronituotanto on
tehokkainta juuri ybunen aikana. Riittava testosteronin maara vaikuttaa siemen-
nesteen laatuun. Toisaalta taas unihairiot altistavat esimerkiksi stressille ja so-
keriaineenvaihdunnan hairidille, jotka taas osaltaan heikentavéat hedelmalli-
syytta. (Mettalad & Botha 2020, 79-80.)

Stressi

Stressia tulisi valttdd, mutta lapsettomuus itsessaan aiheuttaa useille stressia.
Pitkaan jatkunut stressi kohottaa elimiston kortisolitasoja ja sita kautta hairitsee
sukupuolihormoneja tuottavan hypotalamuksen toimintaa, muuttaen naisen ovu-
laatiosyklid. (Aalto 2020, 57.) Galstin (2018) mukaan stressi heikentdd myaos
miesten hedelmallisyytta. Korkeat stressitasot voivat vahentda seksihaluja ja

merkittavasti alentaa siemennesteen maara. (Aalto 2020, 57.)

Krooniset perussairaudet ja ladkitykset
Perussairauksien osalta hyva hoitotasapaino on ensiarvoisen tarkeda raskaaksi
tulon ja kasvavan sikion terveyden sek& myos aidin turvallisen raskauden

osalta. Esimerkkeina tasta diabetes ja astma seka kilpirauhasen toimintahdiritt.
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Raskauden suunnitteluvaiheessa ladkitysohjauksen antaa perussairauden hoi-

dosta vastaava laakari. (Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri 2023.)

Osa laakkeista voi heikentaa naisen raskaaksi tulemista (Koskimies 2004, 27)
ja toiset ladkkeet voivat aiheuttaa varaa kehittyvalle sikitlle (Terveyskyla 2023).
Esimerkkina hedelmallisyytta heikentavista ladakkeista voidaan pitaa yleisesti
kaytettyja tulehduskipulaakkeita, joista monet toimivat prostaglandiinin estgjina
ja tata kautta hairitsevat ovulaatiota tai munasolun kiinnittymiseen kohdun lima-
kalvolle (Koskimies 2004, 27).

Erilaisten ladkkeiden kaytosta tulisi keskustella hoitavan laakarin kanssa jo hy-
vissa ajoin ennen raskautta (Terveyskyla 2023). Monet l&d&keaineet voidaan sai-
rauden hoidossa onneksi korvata sellaisilla, jotka eivat hairitse tai heikenna ras-
kaaksi tuloa. Nuorten miesten hedelmallisyysneuvonnan yksi téarkea osa-alue
on kertoa anabolisten steroidien kaytdn haitoista, joita ovat miehilla testostero-
nin lasku ja sita kautta siittiotuotannon lamaantuminen (Koskimies 2004, 27—
28). Ehkaisypillereiden kayton taas ei ole osoitettu aiheuttavan lapsettomuutta

eika pitkittavan raskaaksi tuloa Koskimies (2004, 31) toteaa.

Sukuelimiin vaikuttavat sairaudet

Erilaisilla sukuelinten sairauksilla voi olla vaikutusta hedelmallisyyteen. Hedel-
mallisyyteen heikentavasti vaikuttavia sairauksia naisella ovat mm. PCOS eli
monirakkulaiset munasarjat, endometrioosi, hyperplasia, kohtuanomaliat, hor-
monaaliset sairaudet, aiemmin sairastettu syomishairi6 tai lapsena hoidettu pa-
hanlaatuinen tauti. Miehilla laskeutumattomat kivekset, kivestulehdus, kiveskoh-
jut, hormonivalmisteiden kayttd, siemensydksyongelmat voivat vaikuttaa haitalli-

sesti hedelmallisyyteen. (Ovumia 2022a.)
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3 Hedelmallisyysneuvonta

3.1 Mita hedelmallisyysneuvonta on?

Hedelmallisyysneuvonnalla tarkoitetaan yksilon oman hedelmallisyyden arviota.
Ikarajaa hedelmallisyysneuvonnalle ei ole méaaritelty vaan se sopii jokaiselle,
jolla on tarvetta saada tietoa omasta hedelmallisyydestaan. Raskaustoiveen ei
tarvitse olla juuri silloin edes ajankohtainen. Neuvontaa voivat antaa hedelmalli-
syysterveyteen perehtyneet terveydenhoitajat, katilot ja ladkarit kouluissa, neu-
voloissa, opiskeluterveydenhuollossa tai tyoterveyshuollossa seké lapsetto-
muushoitoihin keskittyneissa yksityisissa tai julkisen palvelun yksikéissa. (Ovu-
mia 2022b.)

Neuvonnan tarkoituksena on antaa ohjausta ja tutkittua tietoa hedelmallisyy-
desta ja siihen vaikuttavista tekijoista. Varhaisella hedelmallisyysneuvonnalla
voidaan edistaa yleista terveytta ja erityisesti yksilon lisaantymisterveytta. Neu-
vonnassa voidaan kayda lapi elintapoja ja antaa ohjausta siitéd kuinka omaa he-
delmallisyytta voisi suojella ja parantaa. Samalla voidaan arvioida, tarvitaanko
mahdollisiin hedelmallisyysongelmiin lisdtutkimuksia. (Ovumia 2022b.)

3.2 Millaista hedelmallisyysneuvonnan tulisi olla?

Nuorille annettavan hedelmallisyysneuvonnan tulisi sisaltaa yleistietoa hedel-
mallisyydesta ja raskauksista, seksuaalisuudesta ja seksuaalioikeuksista. Klami
(2023) suosittelee myds, etta kouluissa hedelmallisyystiedon opetus tulisi sisal-
lytt&é terveystiedon oppimaaraan. (Klami 2023.) Nuorten kanssa keskustellessa
tavoitteena on tarjota oikea-aikaista, oikeaa, asenteetonta tietoa, jonka pohjalta
nuori voi tehda tietoisesti tulevaisuutta ja lisaantymisterveytta koskevia viisaita
paatoksia (Klami 2023; Nikkola, 1. 2020, 31).

Nuorten saama tieto seksuaali- ja lisd&ntymisterveydesta suojeleekin usein

nuorta riskikayttaytymiselta (Nikkola 2020, 32). Koska nuoret kehittyvat
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yksil6lliseen tahtiin, oikea aika hedelmallisyyskeskusteluun voi vaihdella suures-
tikin (Nikkola 2020, 35). Keskustelussa tulisi kayttaa nuoren ymmartamaa kielta,
ja keskustelulle tulisi varata riittavasti aikaa. Jos aihe otetaan esille yllattaen, ky-
symyksia saattaa herata vasta jalkeenpain. Uusintakayntiin pitéisi tallgin olla
mahdollisuus. (Klami 2023.)

3.3 Miksi ja miten antaa hedelmallisyysneuvontaa nuorille?

Jotta hedelmallisyytta voitaisiin suojella paremmin, olisi hyva pyrkia antamaan
tietoa niista elintavoista, joiden tutkitusti tiedetddn heikentavan molempien su-
kupuolien hedelmallisyytta (Aimala 2020, 43-44). Neuvonnan tarkoituksena ei
ole painostaa lasten hankintaan vaan antaa sellaista tietoa, jolla voi olla merki-
tystéa yksilon myohempiin elaméan valintoihin ja toiveisiin perheen perustamisen

ajankohdasta ja myds toivotusta lapsiluvusta (Klami 2023).

Terveydenhuollon ammattilaisilla tulee olla tuoretta tutkimusnayttoon perustu-
vaa tietoa aiheesta puheeksi ottamista ja ohjausta varten. Hedelmallisyyteen

vaikuttavista tekijoista tulisi kertoa silloinkin, kun niista ei osata kysya (Aimala
2020, 41, 43.) Julkisten toimijoiden tulisi my6s pystya tuottamaan helposti |0y-
dettavaa ja luotettavaa verkkosiséaltoa hedelmallisyyteen liittyen (Klami 2023).

4  Kehittdmistyon tavoite ja tehtava

Taman kehittdmistyon tavoitteena on lisata terveydenhoitajien tietoutta hedel-
mallisyyteen vaikuttavista tekijoista, jotta heidan valmiutensa antaa hedelmalli-
syysneuvontaa nuorille vahvistuisivat. Kehittdmistyon tehtadvana on tallennetta-

van koulutustilaisuuden suunnittelu ja pitaminen Microsoft Teamsissa.
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5 Kehittamistyon toteutus

5.1 Toiminnallinen kehittamisty6

Karelia-ammattikorkeakoulussa osana terveydenhoitajaopintoja kuuluu 5 opin-
topisteen laajuinen kehittamistyd. KehittAmistyon tavoitteena on kehittaa tietoja
ja taitoja nayttdon perustuvassa hoitotydssa. Kehittamistoiminnan tulee olla tyo-
elamalahtoista ja siina tulisi hyddyntaa ja soveltaa nayttdon perustuvaa tietoa.
Tyolle tulee olla toimeksiantaja. Kehittamistyon toteutuksesta ja aiheesta laadi-
taan kirjallinen raportti ja valmis ty0 esitelld&n julkisessa seminaarissa. Kehitta-
misty6lla on samat arviointikriteerit ja ohjeet kuin Karelia-ammattikorkeakouluun
tehtavalla opinnaytetydlla. (Timonen 2023.) Alla puhuttaessa toiminnallisesta

opinnaytetydsta tarkoitetaan kehittamistyota.

Toiminnallisella opinnaytetyolla tarkoitetaan tyota, joka ei ole luonteeltaan tutki-
muksellinen. Erilaisia mahdollisia toiminnallisen opinnaytetytn toteutustapoja on
useita riippuen tyén kohderyhmésta. Tuotoksena voi olla esimerkiksi vihko,
opas tai tapahtuma. Opinnaytetydssa tulee yhdistya kaytannon toteutus ja kirjal-
linen raportti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Laht6kohtana on etsia opinnayte-
tyon avulla ratkaisu olemassa olevaan tehtavaan (Karelia-ammattikorkeakoulu
2023). Kuten tutkimusviestinndssa yleensakin, myos toiminnallisen opinnayte-
tyon raportoinnissa tulee merkita kaytetyt lahteet asianmukaisesti, perustella
tehdyt ratkaisut ja valinnat ja kayttaa raportoinnissa asiatyylia (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 66).

Tuotoksena toiminnallisessa opinnaytetytssa syntyy aina jokin konkreettinen
tuotos. Raportissa tulee kasitella keinoja, joita tuotoksen syntymiseen on kay-
tetty. Riippumatta opinndytetydn toteutustavasta, toiminnallisessa opinnéyte-
tydssa pyritaan kehittdmaan lopputulos, josta voi tunnistaa padmaarat, joihin
viestinnallisin ja visuaalisin keinoin on pyritty. Opinndytetydn toiminnallisen
osuuden sisaltdessa tekstia, tulee teksti suunnitella muun muassa siséltoa, ta-

voitetta ja kohderyhmaa palvelevaksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51.)
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5.2 Toimeksiantaja, kohderyhma ja lahtdtilanne

Kehittamistydn tilaajana toimii Pohjois-Karjalan hyvinvointialue Siun sote. Ter-
veydenhoitajien tulee tydssédén osata antaa neuvontaa hedelmallisyyteen vai-
kuttavista tekijoistd. Tyossaan terveydenhoitajat kohtaavat hedelmallisessa
iAssa olevia ihmisia paivittain esimerkiksi kouluissa ja oppilaitoksissa. Nuorten
ja nuorten aikuisten tietdmys hedelmallisyyteen vaikuttavista tekijoista on tutki-

tusti heikkoa.

Terveydenhoitajakoulutus ei valttamattd anna riittavia valmiuksia toteuttaa he-
delmallisyysneuvontaa. Kehittamistyémme tuotoksena syntyvaa Teams-koulu-
tusta hyvinvointialue tarvitsee lisddmaan terveydenhoitajien osaamista lisdanty-
misterveydesta. Terveydenhoitajien lisaantynyt tietotaito hedelmallisyyteen vai-
kuttavista tekijoista voi lisata ja monipuolistaa nayttéon perustuvan hedelmalli-

syysneuvonnan antamista nuorille.

5.3 Hyva PowerPoint-esitys koulutuksen valineena

Outi Lammi kertoo kirjassaan Vaikuta visuaalisesti!: Laadi selkea esitys (2009),
kuinka luoda selke&a ja kiinnostavaa esitysgrafiikkaa. Yhdessa esityksessa ei
tulisi kayttda enempaa kuin kahta fonttia. Lammi suosittelee, etta 18pt tulisi olla
ehdoton minimi ja sité tulisi kayttda vain esimerkiksi kuvateksteissa. (Lammi
2009, 90, 93.)

Rajauksia ja valintoja tekemalla voi edistaa esityksen selkeytta ja mielekkyytta
kohdeyleisélle. Lammi suosittelee ennen esityksen pitamistad uudesta aiheesta
my0os harjoittelemaan puheenvuoroa etukateen. (Lammi 2009, 28, 29.)
Koulutuksen jatkokayttoa varten on hyva tallentaa &éani. llman aanta Power-
Point-esityksen siséltaméat kaaviot tai kuvat eivat valttamatta avaudu katsojalle.

(Digimentorit, Tampereen korkeakouluyhteisd 2022.)

Valitsimme PowerPoint-diojen pohjaksi meita esteettisesti miellyttavan suunni-

telmapohjan. Esityspohjassa oli kaytossa kaksi fonttia, eri fontit otsikkotason
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tekstille ja leipatekstille. Fonteiksi valitsimme sellaiset, joita pidimme helppolu-
kuisina. Kayttamamme fontin pistekoko vaihteli 18pt-46pt:n pistekokoon. Kay-
timme yhdessa diassa kooltaan melko pienté fonttia, mutta esityksemme ei ollut
heijastettuna valkokankaalle, vaan terveydenhoitajat osallistuivat koulutukseen

etayhteyden avulla Teams-sovelluksen avulla.

Aihetta rajattiin tyon tilaajan kanssa koskemaan keskeisimpia teemoja hedel-

mallisyyteen vaikuttavista tekijoistd sekd hedelmallisyysneuvonnasta. Power-
Point-diojen sisalto koottiin pelkistamalla kehittamistybraportin teoriaperustaan
kerattya tietoa. Harjoittelimme esityksen lapi kotona ilman yleist6a samalla teh-

den keskinaisen tydnjaon puheenvuoroista.

5.4 Koulutuksen toteutus

Koulutus terveydenhoitajille pidettiin 9.10.2023. Teams-kutsulinkin jakamisesta
ja koulutuksen sahkoisesta tallentamisesta vastasi tyon tilaaja. Koulutusta seu-
rasi reaaliajassa 24 terveydenhoitajaa. Koulutustallenteen on pystynyt katso-

maan myos jalkikateen.

Aloitimme koulutuksen esittaytymisella. Esittaytymisen jalkeen pyysimme osal-
listujia pohtimaan heidan tamanhetkisia tietojaan hedelmallisyyteen vaikutta-
vista tekijoista ja valmiuksiaan ohjata asiakkaita hedelmallisyyteen vaikuttavista
tekijoistd. Seuraavaksi kdvimme l&api koulutuksen sisallon lyhyesti. Hedelmalli-
syyteen vaikuttavien tekijoiden lisaksi koulutuksessa kasittelimme hedelmalli-
syysneuvonnan siséltdéa ja sen merkitysta, seka millaista hyva hedelmallisyys-

neuvonta on ja milloin sitéd tulisi antaa.

Koulutuksen aikana vuorottelimme puheenvuoroissa. Koulutuksen paatteeksi oli
aikaa palautekyselyn tayttdmiseen sekd mahdollisiin lisakysymyksiin. Koulutuk-

sessa kayttamamme diat ovat kehittdmistydraportin liitteessa 1.
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5.5 Tuotoksen arviointi

Koulutuksen lopuksi jaoimme siihen osallistuneille terveydenhoitajille linkin,
jonka kautta paasi vastaamaan laatimaamme Google Forms-palautekyselyyn.
Palautekysely on kehittAmistyGraportin liitteessa 2. Pyysimme palautetta kol-
mella monivalintakysymyksella ja koulutukseen osallistuneet pystyivéat lisaksi
halutessaan jattamé&an monivalintakysymysten jalkeen myds avointa palautetta

koulutuksesta. Saimme kyselyyn 21 vastausta.

Palautteen antajista lahes kaikki (95,2 %) olivat joko taysin samaa mielta tai jon-
kin verran samaa mielta siita, ettd pitamamme koulutus lisési heidan tietouttaan
hedelmallisyyteen vaikuttavista tekijoista. Vastaajista vain yksi henkilo vastasi
olevansa jonkin verran eri mielté siita, ettd koulutus olisi lis&annyt hanen tietout-

taan hedelmallisyyteen vaikuttavista tekijoista (kuvio 2).

Koulutus lisasi tietouttani hedelmallisyyteen vaikuttavista tekijoista
21 vastausta

@ Tiysin samaa mieltéd

@ Jonkin verran samaa mielta
Jonkin verran eri mieltad

@ Taysin eri mielts

Kuvio 2. Terveydenhoitajien vastaukset vaittamaan "Koulutus lisasi tie-

touttani hedelmallisyyteen vaikuttavista tekijoista”
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Palautekyselyyn vastanneista terveydenhoitajista 95,2 % oli joko taysin samaa
mielta tai jonkin verran samaa mielta siita, ettd pitAamamme koulutus lisési hei-
dan valmiuksiaan antaa terveysneuvontaa nuorille hedelmallisyyteen vaikutta-

vista tekijoista (kuvio 3). Yksi vastaajista oli vaittamasta jonkin verran eri mielta.

Koulutus lisasi valmiuksiani antaa terveysneuvontaa nuorille hedelmallisyyteen vaikuttavista
tekijoista
21 vastausta

@ Taysin samaa mieltéd

® Jonkin verran samaa mieltd
@ Jonkin verran eri mielta

@ Taysin eri mieltd

Kuvio 3. Terveydenhoitajien vastaukset vaittamaan "Koulutus lisasi val-
miuksiani antaa terveysneuvontaa nuorille hedelmallisyyteen vaikuttavista

tekijoista”

Palautekyselyyn vastanneista terveydenhoitajista 90,5 % oli tdysin samaa
mielta siitd, etta luentokokonaisuus oli selked. Vastaajista yksi oli jonkin verran

samaa mielta ja yksi jonkin verran eri mielta vaittdmasta (kuvio 4).

Luentokokonaisuus oli selkea
21 vastausta

@ Taysin samaa mieltd

@ Jonkin verran samaa mielta
@ Jonkin verran eri mielta

@ Taysin eri mieltéd

Kuvio 4. Terveydenhoitajien vastauksen vaittamaan "Luentokokonaisuus

oli selkea”
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Palautelomakkeen lopussa oli mahdollista antaa koulutuksesta vapaata pa-
lautetta. Vapaata kirjallista palautetta antoi 15 osallistujaa. Kirjallisessa palaut-
teessa terveydenhoitajat toivat esille muun muassa, etté aihe on tarkea. Koulu-
tusta pidettiin selkedn4, tiiviina ja napakkana. Dioja pidettiin ulkoasultaan kau-
niina. Puhetapaamme moni vastaaja kuvasi rauhalliseksi. Yksi vastaaja olisi toi-
vonut lisatietoa ehkaisypillereiden vaikutuksesta hedelmallisyyteen ja yksi vas-
taaja olisi mielellaan kuullut hedelmallisyyteen vaikuttavista tekijoista viela

enemman tai syvemmin.

Koulutuksesta tehdyn tallenteen loputtua oli mahdollista esittaa lisakysymyksia
ja kommentteja. Terveydenhoitajat toivat esille kehittamisideoita ja -toiveita ai-
heeseen liittyen. Tydn toimeksiantajan palautteessa kuvattiin tuotos visuaali-
sesti kauniiksi ja se tuki heidan mielestéaan hyvin koulutuksen aihetta. Koulutuk-
sen sisaltda pidettiin selkeana ja diojen asiasisaltda sopivan tiiviina. Koulutuk-
sen kesto olisi toimeksiantajan mielesta voinut olla pidempi ja aihetta olisi voinut
kasitelld syvemmin. Esityksen aikaista esiintymista pidettiin selkedn ja puheta-
paa rauhallisena.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Kehittamistydmme tavoitteena oli lisata terveydenhoitajien tietoutta hedelmalli-
syyteen vaikuttavista tekijoista, jotta heidan valmiutensa antaa hedelmallisyys-
neuvontaa nuorille vahvistuisivat. Keradmamme palautteen perusteella saavu-
timme hyvin ty6lle asettamamme tavoitteet. Yhteistyo tyon tilaajan kanssa oli
sujuvaa ja tiivistd. Tydomme teoreettinen viitekehys hedelmallisyyteen vaikutta-
vista tekijoista oli sopivan kattava. Teoriaperustan pohjalta oli helppo tehdéa tuo-
tos. PowerPoint-esitys oli kieliasultaan hyvaa yleiskielta. (Kts. Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 154-161)
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Koulutuksen valineena toiminut PowerPoint-esitys oli helppolukuinen ja sisalsi
keskeiset hedelmallisyyteen vaikuttavat tekijat ja niiden tiivistetyn sisallén. Kou-
lutuksen toteutustavan valinta oli mielestdmme onnistunut. PowerPoint-esityk-
sen visuaalinen ilme oli valittu huolella ja aiheen herkkyys huomioiden sopiva.
Terveydenhoitajien oli helppo osallistua etana tapahtuvaan koulutukseen omilta
tyopisteiltdan. Tuotoksen tallennus mahdollisti viela sen uudelleen kuuntelemi-

sen my6hemmin paremmin sopivana ajankohtana.

Kehittamistydmme toteutustapa ja kohderyhma muuttuivat aivan kehittdmistyon
loppuvaiheessa. Taman vuoksi koulutuksen sisallon suunnitteluun ja muokkauk-
seen kaytettavaa aikaa jai liian vahan. Koulutuksen keskeisimmat teemat oli va-
littu ajatellen nuoria kohderyhmana ja TikTok-videoiden aiheita. Kohderyhman
vaihtuessa terveydenhoitajiksi olisimme voineet pitaa toimeksiantajan kanssa
uuden kokouksen ja miettia mitka asiat keraamastamme teoriaperustasta olisi-

vat tarkeita juuri terveydenhoitajille.

Hedelmallisyyteen vaikuttavia tekijoita oli teoriaperustassa kasitelty useampia,
kuin koulutuksessa nostettiin esille. Saadun palautteen perusteella valtaosa ter-
veydenhoitajista oli kuitenkin sita mielta, etta koulutus oli napakka ja tiivis. Jal-
keenpain pohdimme, ettd koulutuksessa oli ollut hyva mainita viela muutamia
hyvia lahdeteoksia, joista koulutukseen osallistuvat terveydenhoitajat olisivat
voineet hakea tarvittaessa lisaa tietoa hedelmallisyyteen vaikuttavista tekijoista.
Koulutuksen lopuksi kuitenkin mainitsimme, etta kehittamistydraporttimme voi

tutustua Theseuksessa sen valmistuttua.
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6.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Kehittamistydssamme kayttdmamme lahteet olivat padosin erittéin tuoreita,
2020-luvulta. Tyossa kaytettiin kuitenkin kahta kirjalahdetté, jotka olivat van-
hempia, l&ahes 20 vuoden takaisia. Toisaalta arvioimme naiden kahden kirjalah-
teiden tietoperustan olevan relevanttia. Teoriatietoa tydmme sisaltéon oli laa-
jasti tarjolla ja sen rajaaminen oli ajoittain haastavaa. Teoreettisen viitekehyk-
sen luotettavuuteen heikentavasti vaikutti jonkin verran se, ettd muutamassa

kohdassa viitattiin toissijaiseen lahteeseen.

Opinnaytetydmme tietoperustan luotettavuutta mahdollisesti heikentaa se, etta
tydmme tietopohjaldhteené kaytettiin runsaasti Tampereen ammattikorkeakou-
lun julkaisua Viisaat valinnat: hedelmallisyyden suojelu. Toisaalta tassa lah-
teessa asiantuntijat olivat lahestyneet erityisesti juuri hedelmallisyyteen vaikut-
tavia tekijoita laajasti sekd monialaisesti. Tutkijat olivat kayttaneet alkuperaislah-

teina kansainvalisié julkaisuja aivan viime vuosilta.

6.3 Opinnaytetydn eettisyys

Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluvat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja
vastuunkanto (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 12). Kehittdmistyota teh-
dessdmme haimme tietoa aiheesta luotettavista tietokannoista ja lahteista. Lah-
demerkinnat ja lahdeluettelo tehtiin Karelia-ammattikorkeakoulun lahdeviit-
tausohjeiden mukaisesti. Hyvaa tieteellistd kaytantda loukkaisi sepittaminen,
vaaristely tai plagiointi. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 16—-17). Tieto-
perustassa tai kehittamistyon tuotoksessa emme esittaneet itse keksidmme tie-
toja hedelmallisyydesta, vaan tietoperustassa esitetyt asiat perustuivat tieteelli-
siin lahteisiin. Emme vaaristelleet tai jattaneet pois tuotoksen arviointia koske-
nutta palautetta. Tydssdmme emme kirjoittaneet omissa nimissdmme toisen
henkilon teksteja, aineistoja tai tutkimustuloksia eli plagioineet. (Kts. Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta 2023, 16—-17.) Tyo0 tarkistettiin Turnit-plagioinnintarkas-

tusohjelmalla ennen sen julkaisua.
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Kehittamistyon tekemisesta laadittiin toimeksiantosopimus, johon tuli allekirjoi-
tukset ohjaavalta opettajalta, kehittamistyon tekijoiltéa seka toimeksiantajalta.
Prosessin aikana emme kerdnneet henkildtietoja tai tunnistetietoja. Kehittdmis-

tyon tekemisestd emme saaneet ulkopuolista rahoitusta.

6.4 Kehittamistyoprosessin tarkastelu ja ammatillinen kasvu

Kehittamistyd lahti liikkeelle omasta yhteydenotostamme kevéttalvella 2023
Siun soten maksuttoman ehkaisyn projektin tydntekijéihin. Ehdotimme sahkao-
postitse, ettéa voisimme tehda Siun sotelle maksuttomasta ehkéaisysta esimer-
kiksi posterin, somejulkaisuja tai TikTok-videoita. Erityisesti TikTok-videoille joi-

den kohderyhmana olisi nuoret, koettiin olevan tarvetta.

Toukokuussa 2023 pidettiin ensimmainen Teams-kokous, johon osallistui lisak-
semme kaksi maksuttoman ehkaisyn projektissa tydskentelevaa terveydenhoi-
tajaa. Kokouksessa pohdimme aiheen rajaamista. Lopulta paadyttiin siihen, etta
maksuttoman ehkaisyn kokeilun tulevaisuus Siun sotessa on niin epavarma,
ettei siihen liittyen 16ydy sopivaa aihetta kehittdmisty6ta varten. Sen sijaan nuor-
ten hedelmallisyys- ja lisddntymisterveyden tietoisuuden lisddminen oli aihe,

joka olisi varmasti ajankohtainen ja pysyva tarve.

Rajasimme aihetta tapaamisen jalkeen edelleen koskemaan vain hedelmallisyy-
teen vaikuttavia tekijoita teoriaperustan pitamiseksi sopivan laajuisena ajatellen
myds tyon viiden opintopisteen laajuutta. Taman jalkeen teimme tiedonhakua ja

kirjoitimme kehittamistyon tietoperustaa.

Kesakuussa 2023 pidettiin toinen Teams-kokous. Kokoukseen osallistui lisk-
semme yksi terveydenhoitaja. Olimme palauttaneet tyon etukateen tyon tilaa-
jalle kommentoitavaksi ja luettavaksi. Toimeksiantaja oli tietoperustaan tyytyvai-
nen, ja piti aihetta erittain tarkedna. Kokouksessa nousi esille, etta tuotoksen te-
kemiseen voisi kysyd mukaan Siun soten viestinnan tyontekijaa. Lopuksi sovit-
tiin uusi palaveri elokuun 2023 loppuun, johon mennessé olisimme saaneet oh-

jaavilta opettajilta jo palautetta tyosta ja luvan siirtyd tuotoksen tekemiseen.
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Elokuun loppupuolella teoreettinen viitekehys valmistui. Pidimme tyémme toi-
meksiantajien kanssa kokouksen, jossa kavimme lapi heidan toiveitaan TikTok-
videoihin. Toimeksiantajan toiveena oli animoidut TikTok-videot, joiden kohde-
ryhma olisivat nuoret. Etsimme videoiden tekniseen toteutukseen asiantuntijaa,
jolla olisi kokemusta animoinnista, mutta aikataulusyista sellaista henkil6a
emme saaneet osallistumaan kehittamistyémme toteutukseen. Ehdimme suun-

nitella videoihin kasikirjoitukset ja etsia tuotoksen teoriaa.

TikTok-videoiden toteutumisen epaonnistuttua pohdimme toimeksiantajan
kanssa vaihtoehtoa kehittamistyémme tuotokselle. Ehdotimme koulutusta ter-
veydenhoitajille hedelmallisyydesta ja my6s toimeksiantaja tunnisti tarpeen li-
sata terveydenhoitajien ammatillista osaamista aiheesta. Puolitoista kuukautta
ennen kehittamistydseminaaria kehittamistydbmme toteutustapa ja kohderyhma

siis vaihtui TikTok-videoista nuorille Teams-koulutukseksi terveydenhoitajille.

Prosessin aikana teimme yhteisty6ta toimeksiantajan yhteyshenkiliden kanssa.
Olimme aktiivisia osapuolia tapaamisten sopimisessa, ja sovimme palavereissa
aina tavoitteet tuleville tapaamisille. Yhteistyd yhteyshenkildiden kanssa sujui
hyvin. Jatkossa suunnitellessa esimerkiksi videota tuotoksena tulisi videoiden
toteuttaja ottaa jo tyon varhaisessa suunnitteluvaiheessa mukaan, jotta videoi-
den tydstamiseen olisi riittavasti aikaa.

Ammatillisesti kehittdamistydn tekeminen antoi meille valmiuksia tulevina tervey-
denhoitajina tehda nayttdon perustuvaa kehittdmistyota myos tydelamassa ol-
lessa. Saimme hedelmallisyyteen vaikuttavista tekijoista paljon tutkittua tietoa,
jota voimme kayttaa tulevassa tydssamme terveydenhoitajina. Valmiutemme
hedelmallisyyden puheeksi ottamiseen erilaisissa ymparistdissa lisaantyivat.
Opimme paljon myds kirjallisen tydn rajaamisesta ja saimme kokemusta

Teams-koulutuksen pitdmisesta.



25

6.5 Hyodynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Pitamamme koulutus terveydenhoitajille voi lisata terveydenhoitajien valmiuksia
ottaa nuorten kanssa hedelmaéllisyys puheeksi muun terveysneuvonnan yhtey-
dessa. Asian puheeksiotto nuorten ja opiskelijoiden saanndllisissa terveysta-
paamisissa olisi tarkedaa myaos siksi, etta siirryttdessd myohemmassa elaman
vaiheessa tyoelamaan saanndlliset terveydenhuollon palvelut usein harvenevat.
lan myo6ta hedelmallisyyteen heikentavasti vaikuttavien ja raskauden kannalta
ongelmallisten sairauksien todennédkaisyys lisdantyy. Vanhempien oma terveys

ja raskautta edeltavat elintavat vaikuttavat myds syntyvan lapsen terveyteen.

Tahattoman lapsettomuuden yha lisdantyessa ja vaeston kasvun hidastuessa
Suomessa tullaan varmasti tulevaisuudessa viela enemman kiinnittdma&an huo-
miota hedelmallisyyden suojeluun. Peruskoulun opetussuunnitelmiin tulisi sisal-
lyttda opetusta hedelmallisyydesta ja puheeksiottoa hedelmallisyyteen vaikutta-
vista elintavoista ja ian vaikutuksesta hedelmallisyyteen tulisi lisata nykyista

enemman terveydenhuollon palveluissa.

Hedelmallisyydesté ja hedelmallisyyteen heikentavasti vaikuttavista elintavoista
olisikin hyva keskustella jo siind vaiheessa ennen kuin lasten hankinnasta tulee
kipea ja arka aihe. Jotta puheeksiotosta tulisi osa jokaisen terveydenhoitajan
tyota, olisi hyva kehittda erilaisia puheeksioton malleja, kehittaa terveydenhoita-
jien ohjaustaitoja, tuottaa asiakkaille jaettavaa kirjallista materiaalia seka pitaa

aiheesta koulutuksia.

Jatkossa aiheesta voisi luoda nuorille videojulkaisuja TikTokissa tai muilla eri
sosiaalisen median alustoilla, esimerkiksi Instagramissa, Facebookissa seka
Jodelissa. Syntyneen tietoperustan pohjalta olisi myés mahdollista tehda ai-
heesta juliste, tai esimerkiksi toiminnallinen Kahoot-tietovisa ylaaste- tai lukio-
ikaisille nuorille terveystiedon oppitunneille. Koulutukseen osallistuneet tervey-
denhoitajat toivoivat myds nuorille jaettavaa kirjallista materiaalia hedelmallisyy-

desta.
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Liite 1. Koulutuksen PowerPoint-diasarja

Hedelmallisyyteen

valkuttavia tekijoitia
e

Terveydenhoitajaopiskelijat
Norja Hyttinen & Elina Penttinen

Mitia hedelmillisyyteen vaikuttavia tekyoita tiedat?
Millaisiksi koet omat valmiutesi ohjata asiakkaita hedelmaillisyydestia?
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Sisalto

+* Miksi on tirkeai lisata

hedelmiéllisyystietoutta?

% Hedelmallisyyteen

vaikuttavia tekijoita

¢ Hedelmdllisyysneuvonta

Miksi on tarkeai lisita hedelmillisyystietoutta?

% 60 % 20-24-vuotiaista miehistd ei tiedd idn tuomista
vaikutuksista hedelmallisyyteen — my&skdan saman
ikdryhman naisista 35 %:lla ei ole tietoa asiasta

% Hedelmillisyyshoitojen ja teknologian mahdollisuuksia
sekd henkilokohtaista hedelmallisyytta yliarvioidaan

Miksi on tirkeaa lisiati hedelmillisyystietoutta?

+* Vuonna 2021 vain viidennes lapsettomuushoidoista ollut
tuloksellisia

¢+ Suomessa vuonna 2022 ihannelapsilukuna pidetty kahta lasta,
kokonaishedelmallisyysluku jaanyt 1,34:adn

15 % hedelmallisessa idssd olevista ihmisista ei toivo lapsia

S
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Hedelmailhsyyteen vaikuttavia tekyoita

Iin vaikutukset hedelmillisyyteen

30-vuotias nainen on menettanyt munasoluistaan jo 88 %, 40-vuotias 97 %
Munasolujen maard siis vahenee, mutta lisaksi myds munasolujen laatu heikkenee
Vanhempien korkea ikd lisdd kromosomipoikkeavuuksien sekd muiden vakavien
sairauksien riskié lapsella

+ Naisen hedelmaillisin ikd on 20—24 vuotiaana, miehen 25-30 vuotiaana

% Naisella jyrkka lasku alkaa 30-vuotiaana ja miehelld 40-vuotiaana

B Zas

Toivotun perhekoon toteutumisen todenniakoisyys

' Toiveena 3 lasta ’ Toiveena 2 lasta ' Toiveena 1 lapsi

23-vuotiaalla 90 % todenniksisyys
31-vuotiaalla 75 % todennakaisyys
35-vuotiaalla 50 % todennaksisyys

27-vuotiaalla 90 % todennakoisyys
34-vuotiaalla 75 % todennikéisyys
38-vuotiaalla 50 % todennakaisyys

32-vuotiaalla 90 % todennakéisyys
37-vuotiaalla 75 % todennakéisyys
41-vuotiaalla 50 % todenniksisyys

Esim. 42-vuotiaalla naisella IVF-
hoitojen avulla yhden lapsen

IVF-hoitoj lla voidaan i
i saamisen todennikdisyys on 50 %

tuomia vaikutuksia kompensoida
vain 1-5 vuodella i Esim. Kolmea lasta toivova 28-vuotias
o O nainen onnistuu IVF-hoitojen avulla
90 %n todennakaisyydelld saamaan
Habbema ym. 2015 toivomansa lapsimaaran
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¢ Naisella tupakointi
% Heikentdd verenvirtausta munasarjoissa
% Alkaistuttaa vaihdevuosia parilla vuodella
< Heikentdd munasolun kykyé kiinnittya kohdun limakalvolle

¢ Miehilla tupakointi
< Vahentas siittididen madraa
¢ Heikentdd niiden laatua
«» Aiheuttaa erektiohairioita

Alkoholi

% Aiheuttaa naisilla kuukautiskierron hairioita
% Heikentdd miehilld kivesten testosteronintuotantoa

Yli- ta1 alipaino
< Ylipaino:
Kuukautis- ja ovulaatiohdiriét ovat yleisempia
Alkuraskauden keskenmenot yleisempia
Jo 510 % painonpudotuksen todettu olevan hy&dyksi raskaaksi tulemisessa
Miehilld rasvakudoksessa muodostuu estrogeenia = siittiétuotanto hidastuu

<+ Alipaino tai kova fyysinen harjoittelu:
Vaikuttaa molempien sukupuolien hormonitoimintaan
Miehilld vapaa testosteronin mééra laskee, naisille voi tulla kuukautishéirioita

S
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Uni ja stressi

% Hormonitoiminta on syklistd; unen ja valveillaclon vaihtelu vaikuttaa
hormonitoimintaan

% Unihdiriot heikentavat hedelméllisyyttd. Testosteronituotanto tehokkainta
juuri ydunen aikana. Unihdiriot altistavat myos stressille ja diabetekselle,
jotka osaltaan heikentavat hedelmallisyyttd

#* Stressi hdiritsee hypotalamuksen toimintaa = voi muuttaa naisen
ovulaatiosyklia

% Miehilld korkeat stressitasot voivat vihentdd seksihaluja ja alentaa
siemennesteen maddrdd

S

Seksitaudit

«»Klamydia usein oireeton
(naisista jopa 70 %:lla)

+*Klamydia ja tippuri voivat vaurioittaa
munanjohtimia ja aiheuttaa
hedelmattomyytta

¢ Altistavat kohdunulkoiselle raskaudelle
«¢*Varhainen toteaminen ja hoito tarkedd

+*Miehelle klamydia voi aiheuttaa
virtsaputkentulehduksen, kives- lisdkives- tai
eturauhastulehduksen = heikentynyt
siemennesteen laatu, siemennestetiehyiden
tukkeumat, siittididen puuttuminen

Kemikaalit
¢ Haitallisimpia kemikaaleja munasarjojen toiminnalle ovat tupakka, ftalaatit
eli muovinpehmentimet, BPA eli Bisfenoli A seka kasvien tuholaismyrkyt
¢ THL:n vinkkejd kemikaalikuorman vihentdmiseen:
¢ Kéyta ruuanvalmistuksessa, -siilytyksessd, ja -lammityksessd vain niihin
tarkoitettuja astioita
% Ali kaytd uudelleen kertakayttéjuomapulloja
% EUmn ulkopuolelta tulevaa kosmetiikkaa ei koske yht4 tiukat saaddkset

¢ Kaytd pesuaineita ohjeiden mukaan
Kiinnitd huomiota raskausaikana kosmetiikan ja kemikaalien
kayttomadraan

* Luomu-ruoka sisaltad véhemman tuholaismyrkkyja

£
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Hedelmallisyysneuvonta

Sopii kaikille joilla
tarve saada tietoa
omasta
hedelmallisyydesta
Ei ole ikarajaa
Raskaustoiveen ei
tarvitse olla
ajankohtainen
Myés silloin, kun
asiasta ei osata
kysya!

Ennen kuin aihe on
liian arka

Tarkoitus

= Hedelmallisyyden
arvio

= Ohjaus tutkittuun
tietoon perustuen
hedelmallisyydesta
ja
hedelmillisyyteen
vaikuttavista
tekijoista

Anna palautetta

Opitko uusia hedelmidllisyyteen vaikuttavia tekijoita?
Lisdantyiko valmiutesi nostaa hedelmallisyys esille asiakastydssa?

= Edistad yleista
terveyttd ja erityisesti
yksilén
lisaantymisterveytta
Suojelee nuorta

riskikayttaytymiselfta

Kéay vastaamassa lyhyeen palautekyselyymme menemilld osoitteeseen

https://forms.gle/L 9JzQesNfiDBnwis6

?-’)/"

Kiutos

S

o

Millaista?

o T Oikea-aikaista
Kéydaan lapi
elintapoja AsenFeefbonta, ;
= Annetaan ohjausta, tarkottylc;ena &l
; ole painostaa
e vaan antaa tietoa,
he.d.elmal.llsyy.tta jolla voiolla
voisi suojella ja merkitysta
parantaa my&hempiin
= Kdytetadn nuorten elamanvalintoihin
kayttamaa kieltd ja ja toivotun
varataan riittavasti lapsiluvun
aikaa toteutumiseen
= Tarvittaessa
uusintakaynti 15

Koulutus on osa kehittimisty&ta
Hedelmillisyyteen vaikuttavia tekijoita —
Teams-koulutus terveydenhoitajille. 2023.

Terveydenhoitajaopiskelijat

Norja Hyttinen ja Elina Penttinen

Sy

POHJOIS-KARJALAN
HYVINVOINTIALUE

SOTE Karelia

ammattikorkeakoulu



Liite 2 1(1)

Liite 2. Google Forms-kysely koulutukseen osallistuneille

Palautelomake

Anna medle palavtetts kowlutuksesta vastaamalla glla oleviin kysymyksiing

Kiitos keikille palauttessta j& osallistumizesta koulutuksesn ;)

Koulutus lisgsi tietouttani hedelmallisyyteen vaikuttavista tekijbistd

Taysin samaa mieltd
Jonkin werran samaa mielta
Jonkin werran eri mieltd

Taysin eri migha

Koulutus lisgsi valmiuksiani antaa terveysneuvortaa nuorille hedelmallisyyteen vaikuttavista
tekijbistd

Taysin samaa mieltd
Jonkin werran samaa mielta
Jonkin werran er migitd

Taysin eri mieka

Luentokokonaisuus oli selked

Taysin samaa mieltd
Jonkin werran samaa mielta
Jonkin werran eri mieltd

Taysin eri mieha

Vapaa sana koulutuksesta

Pitkd vastausteksti



