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Vaatimukset informaalille hoivalle ovat kasvaneet — omaisten odotetaan paikkaa-
van julkisen vanhushoivan aukkoja. Sosiaali- ja terveydenhuoltoalan tyévoiman
riittamattomyys aiheuttaa paineita iakkaiden, avun tarpeessa olevien henkildiden
omaisille, nuoremmille sukupolville. Julkisten hoivapalvelujen niukkuus lisaa vas-
tuun siirtymista ikaihmisten aikuisille lapsille. Vaeston ikdantymisella on vaikutus
perherakenteisin ja sukupolvien valisiin suhteisiin.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli l0ytaa integratiivisen kirjallisuuskatsauk-
sen avulla tietoa kahden hoivan valissa olevista ikaihmisten aikuisista lapsista eli
sandwich-sukupolvesta. Sandwich-sukupolvella viitataan yleensa keski-ikaisiin
henkildihin, jotka huolehtivat seka iakkaista vanhemmistaan etta lapsistaan.
Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa hoitohenkilokunnalle omaisyhteistyon
kehittamiseen.

Integratiivisen kirjallisuuskatsauksen tutkimusaineistoa varten tehtiin tiedonhaku
kansainvalisiin tietokantoihin (SAGE-, Academic Search Premier-, Cinahl Comp-
lete-, MEDLINE) seka kotimaiseen tietokantaan (Medic). Aineistoa tdydennettiin
manuaalisella haulla. Haku rajattiin vuosina 2018-2023 ilmestyneisiin tutkimuk-
siin. Integratiivisen kirjallisuuskatsauksen tutkimusaineistoksi valikoitui 12 ver-
taisarvioitua tutkimusartikkelia.

Tulosten perusteella sandwich-sukupolven ikarakenne on laaja. Sandwich-suku-
polveen kuuluu tyduransa alussa olevia nuoria aikuisia seka isovanhempia, jotka
ovat elakkeella tai aktiivisesti mukana tydelamassa. Avun ja hoivan antaminen
vaatii sandwich-sukupolvelta sitoutumista. Pitkaan hoivasuhteeseen sitoutumi-
nen ja iakkaistd vanhemmista huolehtiminen, kytkeytyy globaaliin vaestéennus-
teeseen. Auttajan rooli perhesukupolvien viitekehyksessa perustuu seka kiinty-
myssuhteeseen etta sosiaaliseen paineeseen. Sandwich-sukupolven hyvinvoin-
tia ja terveytta kuormittaa iakkaiden vanhempien sairastavuus, etenkin muistisai-
raudet. Sandwich-sukupolvi tarvitsee yhteiskunnan tukea lastenhoidon ja van-
hushoidon jarjestamiseen. Tyoelamassa vaaditaan joustavuutta huomioida erilai-
set perhesukupolvien rakenteet. Poliittisessa paatoksenteossa on huomioitava
sandwich-sukupolvelle langenneiden velvollisuuksien maara.
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Demands for informal care have increased. Relatives and family members are
expected to fill gaps in public care for the elderly. Younger generations are under
pressure due to labour shortages in the social and health care sector. Shortcom-
ings in public care services increase the burden of responsibility on to adult chil-
dren of older people. The ageing of the population has an impact on family struc-
tures and intergenerational relationships.

The purpose of this thesis was to find information about the sandwich genera-
tion. The sandwich generation usually refers to middle-aged people who take
care of both their elderly parents and children. The aim of the thesis was to pro-
duce knowledge to develop the collaboration between nursing personnel and
relatives of older patients.

The research method of this thesis was an integrative literature review. Research
material was searched in international databases (SAGE, Academic Search
Premier, Cinahl Complete, MEDLINE) and the Finnish database (Medic), as well
as by manual search. The literature search was limited to studies published be-
tween 2018 and 2023. The research material for the integrative literature review
consisted of 12 peer-reviewed research articles.

Based on the research results, the age structure of the sandwich generation is
extensive. The sandwich generation includes young adults at the beginning of
their careers as well as grandparents who are retired or actively involved in work-
ing life. According to the global population projection, people are living longer and
longer. This means a long commitment for the sandwich generation to provide
care to elderly parents. In the context of family generations, help and care are
based on both attachment between family members, and social pressure. The
health of the sandwich generation is burdened by the morbidity of elderly parents,
especially the diseases that cause dementia. The sandwich generation needs the
support of society to provide childcare and elderly care. Employers are required
to be flexible in taking into account the different structures of family generations.
Political decision-making must be aware of the responsibilities that have accu-
mulated for the sandwich generation.

Keywords: adult child, care, elderly parents, family generation, sandwich gener-
ation, integrative literature review
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1 JOHDANTO

Sandwich-sukupolvella viitataan yleensa keski-ikaisiin henkildihin, jotka huolehti-
vat seka omista vanhemmistaan etta lapsistaan. Hoivaloukku ja puristus kahden
sukupolven valissa, ovat maaritelmia, joilla on kuvailtu sandwich-sukupolven ela-
mantilannetta. Yksi merkittdvimmista kyseista sukupolvea tutkineista, yhdysval-
talainen Dorothy A. Miller (1981) on korostanut sandwich-sukupolven asemaa
niin tyoelamassa kuin koko yhteiskunnassa. Lasten lennettya pesasta, keski-ikai-
set naiset ovat elamantilanteessaan vedenjakajalla — on saavutettu oma vapaus
ja taloudellinen tasapaino, mutta toisaalta omat iakkaat vanhemmat ovat riippu-
vaisia avusta. Kuormitusta lisaa se, etta omat lapset eivat olekaan viela saavut-
taneet taytta itsenaisyytta, vaan kaipaavat tukea. Lisaksi Millerin (1981) kuvaa-
man sukupolven huolenpidosta saattavat olla riippuvaisia myos lapsenlapset. Ta-
sapainoilu tyéelaman vaatimusten ja ylisukupolvisten perheenjasenten liittyvan

huolenpidon valilla aiheuttaa stressia. (Miller, 1981, s. 419.)

Miller (1981) on tuonut esiin ikdihmisten aikuisten lasten tarkean roolin vanhus-
hoivan antajina. Erilaisten tukimuotojen kehittdminen on nahty tarpeelliseksi talle
hoivanantajaryhmalle. (Miller 1981, s. 421.) Hammer & Neal (2008) ovat painot-
taneet tyoorganisaatioiden herkkyytta ja joustavuutta ymmartaa seka nais- etta
miestyontekijoiden henkilokohtaisen elaman hoivasuhteiden taakan vaikutuksia

hyvinvointiin ja tydssa jaksamiseen. (Hammer & Neal 2008, s. 110.)

Kauppinen & Silfver-Kuhalampi (2015) ovat tutkineet sandwich-sukupolven ko-
kemaa riittamattomyyden tunnetta, jota paallekkaisten roolien yhteen sovittami-
nen vaatii. Ajankayton hallinta tydelaman, iakkaiden vanhempien ja kasvuiassa
olevien lapsien valilla edellyttaa tasapainoilua. Toisaalta tydssa kayminen voi olla
arjessa kannatteleva voima, mikali tydpaikalla on rohkaiseva ja myétaelava ilma-

piiri. (Kauppinen & Silfver-Kuhalampi, 2015, s. 69.)

Tana paivana vallitseva sosiaali- ja terveydenhuoltoalan tydévoiman riittamatto-
myys asettaa paineita idkkaiden, avun tarpeessa olevien henkildiden omaisille.

Suomessa vanhusten taloudellinen tukeminen ja hoivaaminen koetaan olevan



enemman yhteiskunnan kuin Iahiomaisten vastuulla. Nakemys yhteiskunnan vel-
vollisuudesta vastata vanhuspalveluiden turvaamisesta korostuu erityisesti Poh-
jois-Euroopan maissa. Sen sijaan Etela-Euroopassa perheen rooli vanhuksen tu-
kena on vahvempi. Vaeston ikdantyminen yhdistettyna julkisten hoivapalvelujen
niukkuuteen lisaa kuitenkin hoivavastuun siirtymista ikaihmisten aikuisille lapsille.
(Kallio ym., 2020, s. 196, 200-204.)

Tutkimukseni lahtokohta on sairaanhoitajan tydssani tekema havainto iakkaiden
potilaiden aikuisten lasten kuormittuneesta elamantilanteesta. Lisaksi talla
omaisryhmalla on tarve keskustella hoitohenkilokunnan kanssa ja saada tukea
elamanvaiheessa, missd oma vanhempi on muuttunut autettavaksi. Hoivaa tar-
vitsevien ikaihmisten aikuiset lapset ovat valiinputoajia, joille ei ole selkeasti koh-
distettua palvelua. Olisi tarkea selvittaa tilannetta naiden aikuisten lasten koh-

dalla, joilla on velvollisuus huolehtia seka lapsistaan etta vanhemmistaan.

Opinnaytetyon tarkoituksena on 10ytaa integratiivisen kirjallisuuskatsauksen
avulla tietoa kahden hoivan valissa olevista ikaihmisten aikuisista lapsista eli
sandwich-sukupolvesta. Opinnaytetydn tavoitteena on tuottaa tietoa hoitohenki-
I6kunnalle, joka paivittaisessa tydssaan on vuorovaikutuksessa iakkaiden hoivaa
tarvitsevan asiakas- ja potilasryhman aikuisten lasten kanssa. Tama mahdollis-

taa omaisyhteistyon kehittamisen.



2 IKAANTYVA VAESTO JA HOIVAKYSYMYKSET

Vaestopohjan ikaantymiselld on koko yhteiskuntaa lapileikkaava vaikutus. Yksi-
Iotasolla vaestopohjan ikaantyminen vaikuttaa perherakenteisin ja sukupolvien
valisiin suhteisiin. Inmisten elinian piteneminen on ilmiona maailmanlaajuinen.
YK:n vuoden 2019 vaestonkasvuennusteen mukaan, vuoteen 2050 mennessa,
yli 80-vuotiaiden osuus maapallon vaestosta, kolminkertaistuu 143 miljoonasta
426 miljoonaan. Vaeston ikaantyminen heijastuu terveys- ja hoivamenojen kas-
vuun. Vanhushoiva onkin muodostunut tarkeaksi kansainvaliseksi talouspoliit-
tiseksi kysymykseksi. Muun muassa Euroopan Unioni samoin kuin OECD ovat
nostaneet esiin epavirallisen hoivan eli ikdihmisten omaisten osuuden paikata jul-
kisen vanhushoivan aukkoja. (Hoppania ym., 2017, s. 70-73; United Nations,
2019, s. 18, s. 20, s. 37; Valtiovarainministerio, 2023, s. 15, s. 27.)

Hyvinvointiyhteiskunta on luonut puitteet elamalle, joka on lisannyt pitkaikai-
syytta. Vanhuusian maaritelma on laajentunut kattamaan ajanjaksot aina 65-vuo-
taista jopa 105—-110-vuotiaisiin. Taman paivan 75-vuotiailla ei ole huomattavaa
tarvetta koti- tai ymparivuorokautiselle hoivalle. On kuitenkin todettava, etta elin-
ian loppupaassa sairastavuus, vaivaisuus ja avun tarve lisdantyvat huomatta-
vasti. Dementia on kaikkein iakkaimpien ihmisten merkittavin toimintakykya ra-
joittavin ja avun tarvetta kasvattavin tekija. Julkisessa keskustelussa ikaantymi-
nen ja vanhuus nahdaan kielteisessa valossa. On tuotu esille kasvavan vanhus-
vaeston aiheuttama hoivataakka. Toisaalta on esitetty huoli vanhusten hoiva-
koyhyydesta — kaytannossa hoivan tarpeisiin ei vastata palveluilla, vaikka hoivan
saatavuus on laissa saadetty. Vanhuspalveluiden ongelmien herattama huoli on-
kin toistuvana teemana poliittisessa keskustelussa. Vanhuksille suunnatuilla asi-
anmukaisilla palveluilla on laajempi, ylisukupolvinen merkitys. lkdantyneiden hy-
vinvointipalvelujen turvaamisesta hyotyvat vanhuksen lahiomaiset, oli sitten ky-
seessa puoliso tai muut eri-ikaiset perheenjasenet. Tyo- ja perhe-elaman yhdis-
tamisen helpottaminen nuoremmalla sukupolvella heijastuu positiivisesti koko yh-
teiskuntaan. (Jylha ym., 2019; Vaarama & Jylha 2020, s. 317-320; Rotkirch,
2021, s. 144, s. 149, s. 152-154).



Vaestopohjan vanheneminen seka ikdantyneiden palveluiden ja perusterveyden-
huollon riittamattomyys heijastuvat ensihoidon halytyksien kasvavassa maa-
rassa. Ruuhkat paivystyksissa ovat lisdantyneet. Jo vuosien ajan vallitseva suun-
taus ikaihmisten hoivaongelman ratkaisemiseksi on ollut laitoshoidon radikaali
vahentaminen. Tilalle on lisatty kotihoitoa ja ymparivuorokautista palveluasu-
mista. Tama suuntaus ei kuitenkaan ole toiminut ongelmitta. Hoivapaikkojen va-
hyyden takia kotona asuu yha huonokuntoisempia vanhuksia, eivatka kotihoidon
palvelut riita vastaamaan kasvavaan hoivan tarpeeseen monisairaiden vanhus-
ten kohdalla. lkaihmisten paivystyspalveluiden tarpeen lisaantyminen on ilmiona

yleismaailmallinen. (Ukkonen ym., 2019; Nyman ym., 2021, s. 35, s. 46—47.)

Kun puhutaan vaeston ikaantymisesta, liitetddn samaan yhteyteen kysymykset
talouspolitikasta seka ikavan kaiun saaneesta kestavyysvaje-termista. Kesta-
vyysvajeella tarkoitetaan pitkakestoista epatasapainoa julkisen talouden tulojen
ja menojen valilla. Vaeston ikaantymisesta seuraa tydikaisen vaeston vahenemi-
nen, josta aiheutuu terveys- ja hoivamenojen kasvua, kuten edelld aiemmin on
mainittu. Syntyvyys, joka Suomessa on alentunut voimakkaasti 2010—luvulta lah-
tien, herattaa huolta tulevaisuudesta. Tyoikaista ja hoivatyota tekevaa vaestoa
tulee olemaan entista vdhemman. Talle ongelmalle haetaan ratkaisuja muun mu-
assa tyoperaisen maahanmuuton lisdamisesta. (Rotkirch, 2021, s. 70; Valtiova-
rainministerio, 2023, s. 27-28.)

Covid19-viruksen aiheuttama pandemia loi maailmalla epavarmuutta perheenli-
sayksesta. Poikkeuksellisesti Suomessa syntyvyys kasvoi tuona aikana. Vuosina
2020-2021 koettiin eraanlainen babyboomi, erityisesti Helsingissa ja Uudella-
maalla. Tosin syntyvyyden nousua oli jo havaittavissa ennen koronapandemiaa.
Liikkumisen ja julkisten kokoontumisten rajoitukset lisasivat kotioloissa vietettya
aikaa ja laittoivat ihmisten elamanarvoja uuteen jarjestykseen. Nailla seikoilla ar-
vioidaan olleen vaikutus motivoitumisesta perheenlisaykseen. (Rotkirch, 2021, s.
106; Lammi-Taskula, ym., 2022, s. 150.) On kuitenkin todettava, ettéd syntyvyys
on sittemmin laskenut. Tilastokeskuksen mukaan vuoden 2023 tammi-kesakuun
aikana syntyneiden lasten maara on ennatyksellisen alhainen (Tilastokeskus,
2023).



Syntyvyyden aleneminen, vaeston ikdantyminen ja elinajan piteneminen kulmi-
noituvat haasteeseen huoltosuhteen riittdvyydesta. lkaan perustuvalla (age de-
pendency ratio) huoltosuhteella ilmaistaan, kuinka monta alle 15—vuotiasta lasta
ja 65 vuotta tayttanytta on sataa 15—64-vuotiasta tyoikaista henkiloa kohti. Vaes-
téennusteiden mukaan Suomessa vuonna 2030 huoltosuhde on yli 0,7 eli sataa
tyoikaista kohti on yli 70 huollettavan ikaista. Nykyinen huoltosuhde maaritellaan
lukemalla 0,5 eli yksi huollettavan ikainen kahta tydikaista kohti. (Rotkirch 2021,
s. 123; Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos, 2023.)

Tilastojen valossa yli 65-vuotias kuuluu ikaantyneisiin, huollettavaan ikaryhmaan.
Vanhusvaestoa syyllistavaksi koettuun kestavyysvaje- ja huoltosuhdepuheeseen
on esitetty vasta-argumentti ikasidonnaisten menojen kasvun liittyvan muihinkin
elamanvaiheisiin. Todellisuudessa 65 vuotta tayttaneet ovat usein aktiivisia kan-
salaisia, jotka tekevat veronalaista palkkatyota edistamalla kansantaloutta. Yli
65-vuotiaita toimii myos auttajina vapaaehtoistydssa ja lahipiirinsa hoivaajina.
(Hoppania ym., 2016, s. 60.)

2.1 Julkisen ja informaalin rajapinnoilla — hoivan toteuttaminen vanhuspal-

veluissa

Vanhushoivan yhteiskunnallisessa keskustelussa kiistellaan hoivapalvelujen re-
surssien riittavyydesta ja kustannusten jakamisesta. Vanhushoivan kehittami-
sessa korostetaan yhteistyota julkisten sosiaali- ja terveyspalveluiden ja koti-
oloissa tapahtuvan hoivan kanssa. (Hoppania ym., 2016, s. 69, s. 131.) Hoiva
voidaan jakaa informaaliin eli yksityiseen, kodin ja perheen sisalla tapahtuvaan
hoivaan, joka yleensa on ilmaista. Hoiva voi olla formaalia, julkista hoivaa, joka
on maksullista. Julkinen hoiva maaritellaan yleensa viralliseksi hoivaksi ja talldin

hoivan luonne muuttuu yhteiskunnalliseksi ja poliittiseksi. (Knif, 2012, s. 16—-18.)

1990—Iluvun laman vaikutuksesta Suomessa saivat jalansijaa markkinavetoiset
vanhuspalvelut. Ennen kyseista talouden syvaa romahtamista, julkisesti rahoite-
tut vanhuspalvelut olivat olleet kuntien ja kolmannen sektorin tuottamia. Hoiva-

tyolle asetetuilla laatuvaatimuksilla on kuitenkin vaara ajautua tormayskurssille



kansainvalisten paaomasijoittajien omistamien hoivayritysten voitontavoittelun
kanssa. Kansalaisten maksamilla veroilla on riski paatya ulkomaisten sijoittajien
voittoihin. Vanhushoivan yltidpaisen finansialisaation valttamiseksi onkin tarpeel-
lista vaatia lapinakyvyytta julkisten palvelujen kilpailutukselle ja rahoitukselle.
(Karsio, ym., 2023, s. 255-258, s. 275-277.)

Omaishoidolla on vakiintunut asema osana vanhuspalveluja. Omaishoitaja on la-
hiomainen, joka omaishoidon tukea saadakseen sitoutuu huolehtimaan esimer-
kiksi jokapaivaisesta hoidosta kotona. Omaishoidontuesta tehdaan hyvinvointi-
alueen ja omaishoitajan valinen sopimus. Tuki on lakisaateinen, hyvinvointialu-
een tarjoama harkinnanvarainen sosiaalipalvelu. Tuki kattaa hoidettavan tarvit-
semat palvelut, omaishoitajalle annettavan palkkion, vapaan ja omaishoitoa tu-

kevat palvelut. (Hoppania, ym., 2016, s. 131, s. 134.)

Semiformaalina hoitomuotona vanhuksille tarkoitettu perhehoito tai sijaishoito
(foster care) ei perustu omaissuhteeseen. Perhehoidossa tarjotaan lyhyt- tai pit-
kaaikainen hoitopaikka perhehoitajan omassa kodissa tai hoitoa varten peruste-
tussa tilassa. Hyvinvointialue tekee perhehoitajan kanssa toimeksiantosopimuk-
sen. Perhehoitajalta ei vaadita hoitotydn ammattilaisuutta, mutta hanen on suo-
rittava lakisaateiset valmennuskurssit. Isossa-Britanniassa perhehoidon eetok-
sena on iakkaiden ihmisten yhteisdllisyyden tukeminen. Suomessa toiminta tah-
taa lahinna julkisen vallan saastotavoitteisiin. (Leinonen, 2020, s. 27, s. 32-33, s.
68.)

Arvion mukaan 44 prosenttia suomalaisista auttaa jotakuta laheistaan pitkaai-
kaissairauksien, vamman tai korkean ian vuoksi. On tarkeaa tiedostaa perheen-
jasenten ja lahipiirin vanhukselle antaman avun ja hoivan laajuus. On myds huo-
mioitava omaisten ilmaiseksi tehdyn tyon hyoty ikdantyneiden hoivakustannuk-
sissa. Tarkeana informaalin hoivan muotona on omaisten vanhuksille antama
apu ilman virallista omaishoidon statusta. Omaisten antama apu on tyypillisesti
kauppa- ja pankkiasioiden hoitamista, siivoamista seka palveluiden jarjestamista.
Apua annetaan omille tai puolison vanhemmille. (Hoppania, ym., 2016, s. 131;

Tyoterveyslaitos, 2023, s. 14.)
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2.2 Vanhushoivaan liittyvaa lainsdadantoa

Suomen perustuslain mukaan jokaisella on oikeus riittaviin sosiaali- ja terveys-
palveluihin (L 731/1999, 19 §). Lisaksi on saadetty erikseen sosiaalihuoltolaki ja
terveydenhuoltolaki, joissa molemmissa on muun muassa tarkoituksena edistaa
ja yllapitaa vaeston terveytta ja hyvinvointia (L 1301/2014 1. §, L 1326/2010 2.
§). Sosiaali- ja terveyspalveluiden erityislaeilla ohjataan tasmennetysti palvelui-
den kohteita tarkemmin. Vanhuspalvelulaki eli laki ikdantyneen vaeston toiminta-
kyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista, tahtaa muun
muassa vanhusten yksildllisiin ja laadukkaisiin palveluihin. Palveluiden suunnitel-
lussa on oltava keskiossa vanhuksen kotona asuminen ja kuntoutumisen edista-
minen. Laissa myds velvoitetaan jarjestamaan ja kehittdmaan iakkaiden henkiloi-

den tarvitsemia palveluita ja omaishoitoa. (L 980/2012 1. §, 5. §.)

TyOsopimuslaissa tuodaan esiin perheellisen tyontekijan oikeus perhevapaisiin
liittyen raskausaikaan, vanhempain- ja hoitovapaisiin (L 55/2001 4.luku 1. §-6.
§). Tydsopimuslakiin kuuluu myos tyontekijan oikeus tilapaiseen poissaoloon pa-
kottavista perhesyista seka oikeus poissaoloon perheenjasenen tai muun lahei-
sen hoitamisen takia. Viimeksi mainittu lain kohta oikeuttaa tydsta poissaolon,
mikali perheenjasenella tai muulla Iaheisella henkildlla on erityisen hoidon tarve.
Tyontekijalle on pyrittava jarjestamaan mahdollisuus jaada maaraajaksi pois
tyosta. (L 55/2001 4. luku 7. §, 7a §.)

Tyontekijalla on myds oikeus omaishoitovapaaseen, mikali tydntekijan valitonta
l&asnaoloa ja apua tarvitaan omaisen tai laheisen fyysisen tai henkisen toiminta-
kyvyn rajoitteen takia. Avun tarve voi olla erilaisissa paivittaisissa asioissa, kuten
laakityksen huolehtiminen, sairaalakaynnille saattaminen tai palveluiden jarjesta-
minen kotiin omaisen sairaalasta kotiutuessa. Omaisen saattohoitoon osallistu-
minen on myds omaishoitovapaan piirissa. Tydntekijalla on kalenterivuoden ai-
kana oikeus pitaa enintaan viitena tyopaivana vapaata omaishoidon takia. Tyo-
antajalla ei ole velvollisuutta maksaa palkkaa omaishoitovapaan ajalta. Tyonan-
tajan pyynndsta tyontekijan tulee esittaa selvitys poissaolon syista. (L 55/2001 4.
luku 7. b §; Poyry, 2022.)
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Omaishoidon tukea kasittavassa laissa (L 937/2005) omaishoitosopimuksen pii-
riin kuuluvalla omaishoitajalla on oikeus pitda vapaata vahintaan kaksi vuoro-
kautta kalenterikuukautta kohti. Jos omaishoitaja on sidottu ymparivuorokauti-
sesti tai jatkuvasti paivittain hoitovastuuseen, on hanella oikeus pitaa vapaata
vahintaan kolme vuorokautta kalenterikuukautta kohti. Maksettavan palkkion
suuruuteen vaikuttaa hoidon sitovuus ja vaativuus. Hoitopalkkio on vahintaan 300
euroa kuukaudessa. (L 937/2005 2. §, 4. §, 5. §.)

Perhehoitolaissa (L 263/2015) on tavoitteena hoidettavana olevalle henkildlle
mahdollisuus kodinomaiseen hoitoon seka laheisiin ihmissuhteisiin. Tavoitteena
on myo0s edistda hoidettavan henkilon perusturvallisuutta ja sosiaalisia suhteita.
Hyvinvointialueen ja perhehoitajan valisessa toimeksiantosopimuksessa sovi-
taan muun muassa perhehoitajalle maksettavan palkkion maarasta ja kustannus-

ten korvaamisesta seka perhehoitajalle kuuluvista vapaista. (L 263/2015 1. §, 10.

§)

3 PERHESUKUPOLVIEN VALISET SITEET, AUTTAMINEN JA VANHUS-
HOIVA

Suomalaisen vanhushoivan juuret juontavat 1800-luvulle ja syytinkijarjestel-
maan. Agraariyhteiskunnassa oli yleistda monen sukupolven yhteisasuminen.
Nuorempi ikapolvi sai maatilan haltuunsa sitoutuessaan huolehtimaan vanhem-
masta ikapolvesta. (Hoppania ym., 2016, s. 41.) Hoivaa tarvitsevien ikaihmisten
lasten juridinen vastuu huolehtia vanhempiensa elatuksesta lakkautettiin laki-
muutoksella Suomessa vuonna 1970. Vastuun ja velvollisuuden poistamista pe-
rusteltiin yksilon vapaudella. Riippumattomuus omasta perheesta korostui, mutta
aikakautta leimasi myOs ansiotyon lisaantyminen ja yhteiskunnan muuttuminen
yha urbaanimmaksi. Naiset eivat olleet yhta sidottuja koteihinsa. Naisten rooli
tydeldamassa kodin ulkopuolella voimistui, muun muassa hoiva- ja hoitotydssa.
Lisdksi tydelaman murros ja kaupungistuminen vaikuttivat aikuisten lasten er-

kaantumiseen ikaantyvista vanhemmistaan. Lapset muuttivat tdiden tai opiskelun
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takia pois kotiseudulta. Perheen sisainen yhteydenpito heikkeni, kun maantieteel-
liset valimatkat pitenivat. (Hoppania ym., 2016, s. 46—47, 69-70.)

Viime vuosina Suomen vanhuspalvelujarjestelmassa on korostunut kotona asu-
minen ja laitoshoidon vahentaminen. Asumis- ja hoivapolitikassa ikaihmisen
omassa kodissa asuminen on saanut idealisoituja piirteitd. Oma, tuttu koti nah-
daan itsenaista elamaa ja omanarvontuntoa vahvistavana paikkana. Aaripaana
on oman kodin muuttuminen vanhukselle sailytyspaikaksi. Palvelujen saaminen
kotiin ei ole itsestaanselvyys, vaan siihen vaaditaan sosiaali- ja terveysviran-
omaisten hyvaksynta. Palvelujen saamisen kriteereiksi on asetettu tietyt mittarit,
jotka eivat aina kuvaa vanhuksen omaa subijektiivista kokemusta avun tarpeesta.
Vanhuspalveluihin kaytetty budjetti ei Suomessa ulotu samoihin lukemiin mita
lantisissa naapurimaissa, Ruotsissa ja Norjassa kaytetaan. Ymparivuorokautista
hoivaa tarjoavia palveluja on supistettu, eika kotihoidon resursseja ole pystytty
pitdmaan ajan tasalla vastaamaan ikaantyneiden tarpeita. lkdihmisten omaiset ja
l&heiset ovat avun antajina yha korostuneemmassa asemassa. (Van Aerschot &
Kroger, 2023, s. 237-239; Vasara, 2023, s. 81-87.)

3.1 Monisaikeinen hoiva

Hoivaan liittyvien kasitteiden ja maaritteiden avaamisessa suomen kieleen, on-
gelmaksi muodostuu vieraskielisten termien soveltavuus. Englannin kielen sana
care tarkoittaa seka hoivaa etta hoitoa. Perheen antamasta hoivasta kaytetaan
englannin kielessa family care -termia. Ruotsin kielen sana omsorg tarkoittaa hoi-
vaa, mutta sama sana merkitsee myos huolenpitoa ja huolehtimista. Hoito-termi
viittaa ammatillisuuteen ja sisaltda nursing-termin liséksi termin caring. (Knif
2012, s. 19.) Suomessa kasite hoiva liitetdaan yleensa vanhuksiin ja talldin puhu-
taan esimerkiksi hoivakodeista ja hoivapalveluista. Lasten kohdalla kaytetaan ter-
meja lastenhoito ja lastenhoitopalvelut. (Sihto & Vasara, 2023, s. 14.) Hoivan on
katsottu olevan hoitoon nahden epaammattimaista toimintaa, toisin kuin sosiaali-
tai hoitotyd. Hoitotydhon liittyy vahvasti muun muassa ladkehoitoon ja muu kliini-

seen hoitotydhon vaadittavat erityisosaamiset. (Hoppania, ym., 2016, s. 99.)
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Suomessa hoivan kasite vakiintui 1980—luvulla. Talldin feministinen tutkimus
l0ysi paikkansa akateemisessa maailmassa, ja hoivaan liittyva tieteen harjoitta-
minen nahtiin hyodylliseksi. (Knif 2012, s. 19.) Kiinnostus hoivatyon tutkimukselle
syntyi tarpeesta korostaa naisten ilmaiseksi tekemaa tyota kotona ja perheen pa-
rissa. Hoivaa oli perinteisesti verrattu aitiyteen ja sen katsottiin kuuluvan tyttarille,
minidille ja vaimoille. Kotona tapahtuvan hoivavelvollisuuden katsottiin estavan
naisten mahdollisuudet opiskeluun ja tydelamaan osallistumiseen. (Zechner
2010, s. 38-39.)

Hoiva voidaan kuvailla tapahtumaketjuksi, joka koostuu eri osatekijoiden vali-
sestad suhteesta toisiinsa. Fisherin ja Tronton (1990) luoman nelikenttateorian
mukaan hoivaprosessi on valittamista (caring about), huolenpitoa (taking care of),
hoivaamista (caregiving) ja hoivan vastaanottamista (care-receiving). Kaytan-
ndssa nama nelja osatekijaa eivat kuitenkaan etene systemaattisesti. (Knif, 2012,
s. 18.) Knijin & Kremer (1997) maarittelevat hoivan laajasti kasittamaan fyysiset,
sosiaaliset, psykologiset ja emotionaaliset tarpeet. Hoivan antamiseen kuuluvat
myods ihmissuhde- ja tunnetaidot. Hoivan maaritelmaan tulisikin aktiivisemmin yh-
distaa kokonaisvaltainen hyvinvoinnin tukeminen. Hoiva voi olla palkattua tai pal-
katonta toimintaa, perustua sopimukseen tai vapaaehtoisuuteen. Hoivaan voi si-

saltya myos moraalinen velvollisuus. (Sihto & Vasara, 2023, s. 12-15.)

Hoivaaminen perustuu ihmisten valiselle vuorovaikutukselle. Hoivasuhde nah-
daan hoivaajan ja hoivattavan suhteena. Tallaisesta asetelmasta on taipumus
muodostua epatasapainoinen valtasuhde, jossa hoivattava on alisteisessa suh-
teessa hoivaajaan. Avun saaminen voi kuitenkin edesauttaa hoivattavan itsenai-
syytta ja aktiivisuutta. Hoivaan liittyvassa tutkimuksessa on aiheellista tarkastella

hoivattavan autonomian vahvistamista. (Sihto & Vasara, 2023, s. 12-13.)
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3.2 Perhesukupolvien valinen suhde — auttamisen ja hoivan juurilla

Elamankululla on vaajaamaton vaikutus sukupolvien valiseen suhteeseen. Sosi-
aalitieteellinen nakokulma tahdentaa yksildiden kokemusten ja tekemisten vaiku-
tusta muiden perheenjasenten elamaan ja perhesuhteiden muodostamaan ver-
kostoon. Perheiden elamankulkua maarittelevia tekijoita ovat elinian nousu, kor-
keammat ensisynnytysiat, perheen lasten ikderon kaventuminen ja elinian piden-
tymisesta seuraava kuolleisuusian nousu, jolla on vaikutus entistd mydhaisem-
paan leskeksi jaamiseen. Lisaksi yhteison sosiaalisilla rakenteilla on osuutensa
perheiden elamankulussa. Yhteison luomia sosiaalisia rakenteita ovat esimer-
kiksi normit ja lainsaadanto. Historiaan liittyvat aikakausitapahtumat, kuten sodat,
kriisit ja lama-ajat punoutuvat osaltaan seuraaviin sukupolviin. (Ruoppila, 2014,
s. 99-100, s. 104-105; Danielsbacka, ym., 2020, s. 50.)

Perheenjasenten valisissa suhteissa vaikuttavat ika- ja elamanvaiheet. lalla on
myds merkitys siihen, millaisena vanhemmuus tai isovanhemmuus omalla koh-
dalla mielletaan. Perheenjasenten valisilla hyvilla suhteilla on merkitysta, kuinka
paljon apua annetaan. Vanhempien ja isovanhempien valiset hyvat suhteet ilme-
nevat esimerkiksi siina, ettda isovanhemmat osallistuvat aktiivisesti lastenlastensa

elamaan. (Danielsbacka ym., 2020, s. 50-51.)

Perhesukupolvien valisen auttamisen lahtokohdat ovat selitettavissa seka evo-
luutio- etta sosiaalitieteiden avulla. Syyt sukulaisten valiselle auttamiselle perus-
tuvat evolutiivisessa tutkimuksessa luonnonvalinnasta johtuvalle kayttaytymi-
selle. Perheenjasenten valisen kiintymyssuhteen ja rakkauden pohjalla on luon-
nonvalinnan kehittdma tunne. (Rotkirch, 2014, s. 223.) Sosiaalitieteissa perhe-
sukupolvien valisen auttamisen tarkastelukohteena on kulttuurisen ympariston
vaikutus ihmisen toimintaan. Auttamisen mekanismeja tutkitaan myos sosialisaa-
tioprosessin kautta; mitka ovat niita tekijoita, jotka edesauttavat sopeutumisessa
yhteis66n. (Danielsbacka, ym., 2020, s. 31-32.)

Ihmislajin selviytymiseen on vahvasti vaikuttanut yhteisdllinen kasvattaminen ja
sukulaisvalinta. Evolutiivisessa tutkimuksessa sukulaisvalinta selittdd vanhem-

man polven motiivin antaa apua nuoremmalle polvelle. Investoimalla apu
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nuoremmille varmistetaan geenien siirtyminen tuleviin sukupolviin. Yhteisollinen
kasvattaminen on taannut, etta lapsen aiti ei ole ollut yksin sidoksissa hoivavas-
tuuseen lapsesta. Omien biologisten vanhempien ohella lapsen hoitoon ja kas-
vattamiseen ovat osallistuneet aktiivisesti isovanhemmat ja muut verisukulaiset.
Muihin nisakaslajeihin nahden inmislapsen kasvu ja kehitys on hitaampaa, minka
takia lapsen hoivan tarve vie aikaa. Lisaksi oleellinen tekija ihmislajin selviytymi-
selle on ollut suurten aivojen kehittymiseen tarvittavan ajan turvaaminen. Kun aiti
on saanut apua lapsen kasvatukseen, on myos turvattu riittava syntyvyys ja su-
kupolvien ketjun jatkuvuus. (Rotkirch, 2014, s. 226-227; Danielsbacka, ym.,
2020, s. 34-37.)

Ihmislapsen elossapysyminen vaatii aidin lapseen tuntemaa kiintymyssuhdetta,
halua imettaa ja pitda huolta pienokaisen tarpeista. Raskausajan hormonitoiminta
osaltaan valmistaa aitia kiintymaan jalkelaiseensa. Kiintymissuhteen syntyminen
on monivaiheinen tapahtumasarja, eika hoivaaminen ja huolenpito selity pelkas-
taan aidinvaistolla. Aiti voi myos useista syista ajautua tilanteeseen, jolloin ei ky-
kene ottamaan vastuuta pienen vauvan tarvitsemasta hoivasta. Kiintymyssuhde
lapseen ei ole riippuvainen geneettisesta perimasta. Lapsen adoptio perheeseen
on esimerkki sitoutuneesta asenteesta vanhemmuuteen. Adoptioprosessiin ryh-
tyminen edellyttda ymmarrysta, mita pitkdaikainen vastuu lapsesta tarkoittaa. Li-
saksi on huomioitava perheiden moninaisuus. Perheet ovat voineet hajota jom-
mankumman vanhemman kuoleman mya6ta tai vanhempien erotessa, josta seu-
rauksena mahdollisesti muodostetaan uusia parisuhteita. Uusperhekuviot raken-
tuvat seka biologisten etta ei-biologisten perheenjasenten kesken. (Rotkirch,
2014, s. 224-225; Danielsbacka, ym., 2020, s. 58.)

Seka evoluutioon etta sosiaalitieteisiin pohjatuvissa nakemyksissa naisilla on su-
vussa vahva asema avun antajina ja hoivaajina. Aidin puoleiset sukulaiset koe-
taan laheisimpana kuin isan puoleiset sukulaiset. Sosiaalitieteellisesta nakokul-
masta naisten korostunut asema auttajana perustuu sosiaalisiin ja kulttuurisiin
normeihin. (Danielsbacka, ym., 2020, s. 44—45.) Naisten hedelmallisen ian lop-
pumisella on evoluutioteoreettisesti suotuisa vaikutus suvun selviytymiselle ja jat-
kuvuudelle. Isoaitihypoteesilla viitataan naisten menopaussin mahdollistavan

avun ja hoivan keskittdmisen omiin lapsiin ja lapsenlapsiin. Isoaidilla on ollut
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positiivinen vaikutus lastenlasten hengissa sailymiseen. (Danielsbacka, ym.,
2020, s. 56-57.

3.3 Altruismin ja solidaarisuuden merkitys

Avun antaminen nuoremmalle polvelle, omille jalkelaisille, perustuu evolutiivi-
sessa kontekstissa altruismille, pyyteettomyydelle. Vanhemman antamaan
apuun ei sisally tietoista oletusta vastavuoroisesta avusta lapselta. Lintuemokaan
ei oleta poikasta ruokkiessaan, saavansa jalkelaiseltaan vastapalvelusta omien
hoyhentensa harmaantuessa. Ihmislaji suosii avun annossa jalkelaistaan ennem-
min kuin vanhempaa sukupolvea. Vanhempien ja jalkelaisten valinen rakkaus on
uhrautuvaa. (Danielsbacka, ym., 2020, s. 48—49; Sarmaja, 2020, s. 77.)

Evoluutiobiologi Robert Triversin mukaan inmislajille leimallinen sosiaalisuus, liit-
tyy vastavuoroisen altruismin (reciprocal altruism) evoluutioon. Ihmislaji poikkeaa
muista lajeista kyvyllaan hyotyjen vaihtoon. Hyodyt tai uhraukset eivat ole pel-
kastaan rahallisesti mitattavissa olevia. Evolutiivisesta nakokulmasta ihminen ko-
kee suurinta auttamisen halua silloin, kun auttamisesta aiheutuva kustannus on
pienempi verrattuna autettavan saamaan hyotyyn. Lisaksi vilpiton vastavuoroi-
suus edellyttaa kykya empatiaan. Empatian sanotaan olevan inmisen myoétasyn-
tyinen taito asettua toisen asemaan ja taitoa sisaistaa toisen yksilon tarpeet ja
toiveet. Vastavuoroisen vaihdon edellytyksena on silti empatiakyky omaan it-
seen, kykya nahda omat tarpeet ja toiveet toisen nakdokulmasta. Ihmislajin voi-

daan sanoa olevan seka itsekas etta altruistinen. (Sarmaja, 2020, s. 62, s. 67.)

Sosiaalitieteellinen tutkimus lahestyy sukupolvien valisen avunannon vastavuo-
roisuutta tietoisena toimintana. Taloustieteellista katsantoa edustaa tassa yhtey-
dessa rationaalinen ja tietoinen toiminta sukupolvien valisessa auttamisessa.
Vanhemman sukupolven nuoremmalle polvelle antaman avun motiivina on var-

mistaa oma vanhuuden turva. (Danielsbacka, ym., s. 48-51.)
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Vastavuoroisen auttamisen tasoja vanhempien ja heidan aikuisten lastensa va-
lilla, kuvaa sosiaalipsykologi Vern Bengtsonin 1970-luvulla luoma teoria. Tama
ylisukupolvisen solidaarisuuden malli sisaltdd normatiivisen, funktionaalisen ja
rakenteistavan ulottuvuuden. Normatiivisella solidaarisuudella viitataan sosiaali-
siin odotuksiin, mita on asetettu vanhempien ja lasten valisille velvollisuuksille.
Funktionaalinen solidaarisuus kasittaa sukupolvien valilla annetun kaytannolli-
sen, taloudellisen ja emotionaalisen tuen seka tastd mahdollisesti koituvat seu-
raukset. Strukturaalisella solidaarisuudella kuvataan vuorovaikutusta rajoittavia
ja tukevia tekijoitd. Sukupolvien valistd vuorovaikutusta voi estaa esimerkiksi
maantieteellinen etaisyys. Bengtson taydensi ylisukupolvisen solidaarisuuden
mallia myéhemmin tyotoverinsa Robert E. L. Robertsin kanssa. Maaritteisiin li-
sattiin yhteistyon, tunnepitoisuuden seka yhteisymmarryksen ulottuvuudet. Yh-
teistyon solidaarisuudella viitataan sukupolvien valisen yhteydenpidon maaraan.
Tunnepitoinen, affektiivinen solidaarisuus, kuvastaa sukupolvien tuntemaa emo-
tionaalista laheisyytta. Yhteisymmarrykseen viittaava solidaarisuus koskee per-
heenjasenten yhdistadvaa arvomaailmaa. (Kuvio 1.) (Danielsbacka, ym., 2020, s.
46-47; Hamalainen, ym., 2021, s. 19-20.)

Vaikka ylisukupolvisen solidaarisuuden malli kuvastaa sukupolvien valien avun
vastavuoroisuutta, ilmenee useissa tutkimuksissa vanhemman sukupolven aut-
tavan enemman nuorempaa polvea kuin nuoremmat vanhempia. Evolutiivinen
tutkimus on myds samoilla linjoilla avun suuntauksen painotuksissa. Vanhemman
polven ajallinen ja materiaalinen apu kohdistuu nuorempaan polveen. (Daniels-
backa, ym., 2020, s. 47-48.)
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NORMATIIVINEN

vanhempien ja
lasten valiset
velvollisuudet

YHTEISTYO FUNKTIONAALINEN
sukupolvien sukupolvien valilla
valinen annettu apu ja sen
yhteydenpito, laatu seuraukset
ja maara
YLISUKUPOLVISEN
SOLIDAARISUUDEN
ULOTTUVUUDET
SRRESLIVINEN SRTUKTURAALINEN

emotionaalinen

o vuorovaikutusta
laheisyys

rajoittavat ja tukevat
tekijat
YHTEISYMMARRYS
perheenjasenia
yhdistavat arvot ja
mielipiteet

Kuvio 1. Ylisukupolvisen solidaarisuuden malli (intergenerational solidarity mo-

del) Bengtsonin ja Robertsin alkuperaista mukaillen

Perhesukupolvien valisia rajoja voidaan pitaa myos seka liukuvina etta sopimuk-
senvaraisina. Sukulaisuussuhteiden rakenteet muovautuvat koko ajan, jolloin
neuvottelut auttamisen saanndista voidaan luoda aina vallitsevan tarpeen mu-
kaan. Finch & Mason (1993) ovat tutkimuksessaan Negotiating Family Respon-
sibilities, kasitelleet perheenjasenten valista toimintaa neuvoteltavissa olevina
suhteina. Veri on vetta sakeampaa -periaatteen mukaan, vanhemman ja lapsen
valiseen auttamiseen liittyy velvollisuuskysymykset. Aikuisilla lapsilla on tasta
huolimatta mahdollisuus neuvotella ja sopia, missa maarin ja milla tavalla he aut-

tavat ikaantyneitd vanhempiaan. (Jokinen, 2014, s. 181-183.)

Bernardin ja Oppon (2008) tutkimuksessa solidaarisuus ja vahvat perhesiteet vai-
kuttavat nuorten sardinialaisnaisten mahdollisuuteen yhdistaa tyéura ja vanhem-
muus. Saatuaan sukulaisten, padosin naisten muodostamasta verkostosta, kan-
nustusta kouluttautumiseen, nuoret naiset motivoituivat myos perheen perusta-
miseen, vaikka opiskelu ja ty6elama olisikin valillisesti viivyttanyt aitiytta. Suvun
antaman lasten hoitoon ja kasvatukseen liittyvan tuen ansiosta, nuoret perheet
uskaltautuivat hankkimaan lapsia lisda. Suvun muodostama verkosto auttoi nuo-

ria perheitd pysymaan myos kiinni tydelamassa. (Castrén, 2014, s. 157-158.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman tutkimuksen kohteena on sandwich-sukupolvi eli ikdihmisten aikuiset lap-
set, joilla on hoivataakka seka omiin lapsiin etta omiin iakkaisiin vanhempiin.

Opinnaytetyon tarkoituksena on etsia integratiivisen kirjallisuuskatsauksen avulla
tietoa sandwich-sukupolvesta. Tavoitteena on tuottaa tietoa hoitohenkilokun-
nalle, joka paivittaisessa tydssaan on vuorovaikutuksessa iakkaiden hoivaa tar-
vitsevan asiakas- ja potilasryhman aikuisten lasten kanssa. Tietoa voidaan hyo-

dyntaa omaisyhteistyon kehittamisessa.

Tutkimuskysymykset ovat:

e Millaista apua, tukea ja hoivaa sandwich-sukupolveen kuuluvat ikaihmis-
ten aikuiset lapset antavat vanhemmilleen ja lapsilleen?
e Millaista apua ja tukea sandwich-sukupolveen kuuluvat ikdihmisten aikui-

set lapset tarvitsevat?



20

5 INTEGRATIIVINEN KIRJALLISUUSKATSAUS TUTKIMUSMENETEL-
MANA

Tutkimusmenetelmana tassa opinnaytetydssa on integratiivinen kirjallisuuskat-
saus, mika on yksi kuvailevan kirjallisuuskatsauksen lajityypeista. Kuvailevalle
katsaukselle on ominaista aineistolahtoisyys eli katsaus koostuu muiden tutkijoi-
den tekemien tutkimusten tulosten analyysista ja johtopaatoksista. Tavoitteena
on tutkittavan ilmion ymmartaminen. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus jaetaan narra-
tiiviseen (engl. narrative review) ja kuten tdman opinnaytetyon tutkimusmene-
telma, integratiiviseen (tai integroitu, engl. integrative review) katsaukseen. Nar-
ratiiviselle katsaukselle on ominaista tutkijalle suotu vapaus seurata intuitiotaan
tutkimusprosessin aikana seka vapaampi ote tiedonhaussa kuin muiden katsaus-
tyyppien kohdalla. Narratiivisessa katsauksessa tutkimusaineiston kriteereille
sallitaan myos valjyytta. Tutkimusmenetelmana narratiivisen katsauksen varjo-
puolena pidetaan sen tuloksien epaanalyyttisyytta. Toisaalta, onnistuessaan se
tuottaa jasennettya ja ajan tasalla olevaa tutkimustietoa. (Salminen 2011, s. 6—7;
Suhonen ym., 2016, s. 9; Vilkka, 2023, s. 11; s. 22.)

Integratiivisessa katsauksessa on mukana narratiivisen katsauksen ominaisuuk-
sia, mutta runsaammin yhtymakohtia yleisimmin tunnettuun katsaustyyppiin eli
systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen (engl. systematic review). Systemaatti-
sella katsauksella on tarkka tutkimusprotokolla. Tutkimusmenetelman luotetta-
vuus perustuu vahintaan kahden tutkijan yhteistyohon seka kriittisesti valikoituun,
laajaan aineistoon ja tutkimusprosessin huolelliseen kuvaukseen. (Salminen
2011, s.6—-10; Suhonen ym., 2016, s. 13—-14; Valkeapaa 2016, s. 61-64.)

Kirjallisuuskatsaus menetelmana — oli katsaustyyppi mika tahansa — on kurinalai-
suuteen ja lapinakyvyyteen pyrkiva. Lisaksi kirjallisuuskatsausta tutkimustapana
kuvaa sekd monimenetelmallisyys ettd analyyttisyys. Onnistunut tutkimusaineis-
ton hankinta vaatii suunnitelmallisuutta, kriittisyytta ja johdonmukaisuutta. Kirjal-
lisuuskatsauksen prosessi myos kuvataan tarkasti vaihe vaiheelta, milla viitataan

menetelman lapinakyvyyteen. (Vilkka, 2023, s. 12—-13.)
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Integratiivisella katsauksella on mahdollisuus 16ytaa aiheeseen kokonaan uusia
nakokulmia, joita aiemmissa tutkimuksissa ei ole kasitelty. Whittemore & Knafl
(2005) korostavat integratiivisen katsauksen hyotya nayttoon perustuvassa (evi-
dence-based) hoitotydssa ja onnistuessaan uuden teorian luomisessa ja kaytan-
tojen kehittamisessa. Tutkimusmenetelma sallii aineiston kokoamisen eri meto-
dologisista lahtokohdista. Integratiivisessa Kkirjallisuuskatsauksessa voidaan
kayttaa seka teoreettista ettd kokemukseen pohjautuvaa tietoa ja yhdistaa nama.
Eivatka laadullisesti tai maarallisesti tuotetut tutkimukset myodskaan sulje toisiaan
pois. Whittemore & Knafl (2005) painottavat selkean tutkimusongelman eli -ky-
symyksen asettamista seka katsauksen tarkoituksen maarittelemista. Tasmalli-
nen tutkimusaineiston hakustrategia mahdollistaa riittavan aineiston kokoamisen.
Lisaksi huolellisella hakustrategialla karsitaan epavalidi tutkimusaineisto ja turva-
taan taman myd6ta integratiivisen kirjallisuuskatsauksen tulosten patevyys. (Whit-
temore & Knafl, 2005, s. 546-548.)

5.1 Integratiivisen kirjallisuuskatsauksen vaiheet

Integratiivinen kirjallisuuskatsaus jaetaan viiteen vaiheeseen. Prosessi etenee
johdonmukaisesti. (Kuvio 2.) Ensimmaisessa vaiheessa tunnistetaan ja maaritel-
laan tutkimusongelma eli tutkimuskysymys. Tutkimuskysymys maaritellaan tar-
kasti ja arvioidaan sen soveltavuutta seka kattavuutta. Tutkimusaineiston riitta-
vyyteen vaikuttaa oleellisesti tutkimuskysymyksen laajuus. (Sulosaari & Kajan-
der-Unkuri, 2016, s. 110-110.)

Toisena vaiheena on tiedonhaku ja aineiston keraaminen. Tiedonhaku tehdaan
suunnitelmallisesti. Maaritellaan tietolahteet, mista tietokannoista valitaan tutki-
musmateriaali. Maaritelldan hakusanat/termit ja -lausekkeet, joiden avulla tutki-
musaineistoa etsitaan. Tehdaan haulle rajaukset: mukaanotto- ja poissulkukritee-
rit. Pyritaan loytamaan tutkimuksia, jotka vastaavat annettuihin hakukriteereihin
ja tutkimuskysymykseen. Tama vaihe vaatii kriittista ja seulovaa lukemista, jotta
lopulta saadaan riittdva ja laadukas tutkimusaineisto katsausta varten. (Whitte-
more & Knafl, 2005, s. 548; Vilkka 2023, s. 54-56.)
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Kolmannessa vaiheessa katsaukseen lopullisesti valittujen tutkimusten laatu ar-
vioidaan. Arvioinnissa voidaan kayttaa hyodyksi soveltuvia arviointikriteereja ja
tarkastuslistoja. (Sulosaari & Kajander-Unkuri, 2016, s. 110-111.) Taman jalkeen
tehdaan aineiston analyysi. Aineiston analyysin tekemisen on todettu olevan
haastavin ja vaikein virhetulkintojen mahdollisuuden takia. Valittu tutkimusai-
neisto jarjestetaan, koodataan, luokitellaan ja tiivistetaan yhtenaiseksi ja integ-
roiduksi johtopaatokseksi. Voidaan esittaa mahdolliset ristiriitaisuudet ja vaihto-
ehtoiset hypoteesit. (Whittemore & Knaf, 2005, s. 550; Sulosaari & Kajander-Un-
kuri, 2016, s.113.) Viimeiseksi tehdaan tulkinta ja esitetaan tulokset. Tulokset ra-
portoidaan ja voidaan tarvittaessa havainnoida lukijalle kaaviokuvina tai tauluk-
koina. (Whittemore & Knaf, 2005, s. 251; Sulosaari & Kajander-Unkuri, 2016, s.
113.)

1. TUTKIMUSONGELMAN TUNNISTAMINEN
TUTKIMUSKYSYMYKSEN MAARITTELY

2. TIEDONHAKU JA AINEISTON KERAAMINEN

3. TUTKIMUSTEN LAADUN ARVIOINTI

4. AINEISTON ANALYYSI

| 5. TULKINTA JATULOSTEN ESITTAMI-
NEN

Kuvio 2. Integratiivisen kirjallisuuskatsauksen prosessi
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5.2 Kuvaus opinnaytetyon tutkimusaineiston valinnasta

Marraskuussa 2022 tein kirjallisuuskatsauksen suppean tiedonhaun liittyen opin-
naytetyoni aiheeseen. Kokeilin erilaisia hakusanayhdistelmia elektronisiin tieto-
kantoihin, kartoittaakseni millaista tutkimusta sandwich-sukupolvesta on tehty.
Ensihavaintoni oli, etta aiheesta on tehty lukuisa maara mielenkiintoisia tutkimuk-
sia. Lisaksi oli havaittavissa, etta sandwich-sukupolven kohtaamia haasteita on
kartoitettu tutkimuksen avulla kaikissa maanosissa. Tutkimusten perusteella elin-
ian pitenemiseen, vaeston vanhenemiseen ja vanhushoivan jarjestamiseen liitty-
vat kysymykset huolestuttavat niin kdyhissa kuin rikkaissa maissa. Sandwich-su-
kupolvi -ilmidon olisi siis aiheellista tarttua. Totesin, ettd voin hyvin rajata opin-
naytetyoni aineiston koostumaan mahdollisimman tuoreista vertaisarvioiduista

tutkimusartikkeleista.

Opinnaytetyon varsinaisen tutkimusaineiston hakuprosessin aloitin helmikuun
alussa 2023. Hakusanojen valinnassa ja tutkimuskysymyksieni sisallon jasenta-
misessa, kaytin apuna PICo-menetelmaa (P=population eli tutkittavan aiheen
kohderyhma, I=interest eli mielenkiinnon kohde, Co=konteksti). PICO-asetelma
auttaa seka tiedonhaun suunnittelussa etta tiedonhaussa. (Vilkka, 2023, s. 51;
Hoitotyon tutkimussaatio, i.a.-a) Tutkimuskysymyksien sisallon jasentamisessa
seka suomen- ja englanninkielisten hakusanojen ideoinnissa oli merkittava hyoty

PI1Co-menetelman kayttamisesta.

Suoritin vertaisarvioiduista tutkimusartikkeleista testihakuja Academic Search
Premier-, Cinahl Complete-, Medic-, Medline-, ja Sage Premier -tietokantoihin.
Testasin eri hakusanoja ja muodostin hakulausekkeita Boolen operaattoreita
AND, OR, NOT kayttaen. Loytamieni tutkimusartikkeleiden avainsanojen avulla
ideoin ja suunnittelin edelleen uusia suomen- ja englanninkielisia hakusanoja ja
hakusanayhdistelmia. Olen kuvannut taulukossa 1, kuinka kaytin PICo-menetel-
maa hakusanojen ideoinnissa. Paatin myos tutkimusaineiston sisaanotto- ja pois-

sulkukriteerit, jotka on kuvattu taulukossa 2.



Taulukko 1. PICo-menetelma ja hakusanojen ideointi
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P = Population

Mik& on tutkittava ilmi&/poti-
las- tai asiakasryhma?
IKAIHMISEN AIKUINEN
LAPSI / IKAIHMISTEN Al-
KUISET LAPSET

| = Interest

Mika on tutkittava ilmi6?
SUKUPOLVI,

JOKA HOIVAA VANHEMPI-
AAN JA OMIA LAPSIAAN /
TYOTA TEKEVA SUKU-
POLVI, JOKA HOIVAA LAP-
SIAAN JA VANHEMPIAAN

Co — Context

Missa kontekstissa?
HOIVATAAKAN JAKAUTU-
MINEN KAHTEEN SUUN-
TAAN PERHESUKUPOL-
VIEN VALILLA

AIKUINEN LAPSI

ADULT CHILD

ADULD CHILDREN
IAKKAAN VANHEMMAN Al-
KUINEN LAPSI

ADULT CHILD OF OLD PA-
RENT

ADULT CHILDREN OF OLD
PARENTS

SANDWICH-SUKUPOLVI
SANDWICH GENERATION
TYOELAMA

WORKING LIFE

TYOSSA KAYVA,
EMPLOYEE,

HOIVAAJA, HOIVAAJAT
CAREGIVER, CAREGIVERS
EPAVIRALLINEN HOI-
VAAJA

INFORMAL

CAREGIVER, -S,

FAMILY CAREGIVER, -S
TYOSSA KAYVA EPAVI-
RALLINEN HOIVAAJA, -
HOIVAAJAT

EMPLOYEE

CAREGIVER, -S

HOIVA, HOIVATAAKKA,
BURDEN OF CARE

CARE,

CAREGIVING
EPAVIRALLINEN HOIVA
INFORMAL CARE, FAMILY
CARE

IAKKAAT VANHEMMAT,
OLD PARENT, OLD PAR-
ENTS

LAPSI, LAPSET,
LAPSENLAPSI,
LAPSENLAPSET, CHILD,
CHILDREN, GRANDCHILD,
GRANDCHILDREN
PERHE, FAMILY
SUKUPOLVI, GENERATION
PERHESUKUPOLVI, FAM-
ILY GENERATION
MONISUKUPOLVI,
MULTIGENERATIONAL
PERHESUHTEET, FAMILY
RELATIONSHIPS, MO-
NISUKUPOLVISET PERHE-
SUHTEET,
FAMILYRELATIONSHIPS
FAMILY RELATIONSHIPS
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Taulukko 2. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

SISAANOTTOKRITEERIT POISSULKUKRITEERIT
Tieteellisessa lehdessa julkaistu, On katsausartikkeli tai kirjallisuuskatsaus.
Alkuperaiseen tutkimustydhdn On pro gradu-, opinnaytetyd tai vaitdstutki-
Perustuva (tutkimus)artikkeli sisaltden koko mus. On lyhyt tutkimusselostus tai lyhyt kat-
tutkimusprosessin kuvailun ja lahdeluettelon. sausartikkeli, paakirjoitus, kirja-arvostelu,
keskustelupuheenvuoro
tai kommentti.
On vertaisarvoitu (peer reviewed). Ei ole vertaisarvioitu.
LOydettéavissa elektronisessa Julkaistu vain paperiversiona.
tietokannassa.
Sisaltaa tiivistelman (abstract). Ei sisalla tiivistelmaa.
Kokoteksti saatavilla ilman Kokoteksti ei ole saatavilla ilman mak-
maksumuuria. sua.
Julkaisu aikavalilla 2018—-2023. Julkaistu ennen vuotta 2018.
Julkaistu suomen ja Julkaistu muun kuin suomen ja
englanninkielisena. englanninkielisena.
Kasittelee sandwich-sukupolvea Ei kasittele sandwich-sukupolvea eika
ja vastaa vastaa tutkimuskysymyksiin.
tutkimuskysymyksiin.

28.2.-5.3. 2023 tein tutkimusartikkeleiden valinnassa ensimmaisia hakuja SAGE
Premier-tietokantaan. Pelkka caregiving -termi osoittautui lilan laajaksi testihaku-
jen perusteella kadottaen aiheen kontekstin. Taman takia muokkasin toimivam-
mat sanayhdistelmat "employee caregiving” ja "informal caregiving”. Pelkka "ge-
neration” -termi osoittautui liian laajaksi ja epamaaraiseksi testihakujen perus-
teella. "Sandwich generation” -lauseke auttoi rajaamaan hakutuloksia suunnitel-
maani sopivaksi. Samoin lauseke "Family relationships” osoittautui toimivaksi

kattaen perheenjasenet ja perhesuhteet.

10.—11.3.2023 kaytin SAGE Premier -tietokannassa hakulausekkeita “sandwich
generation” OR “employee caregiving” OR “informal caregiving” AND “adult chil-
dren” OR “old parents” OR “family relationships”. Edelld mainitut hakulausekkeet
ilman sisaanottorajauksia, tuottivat 255 julkaisua, joiden aikavalina olivat vuodet
1986-2023. Kun maarittelin sisdanottokriteereiksi vuodet 2018—-2023, sain 96
(n=96) tulosta. Toisessa vaiheessa rajasin kattamaan ainoastaan vertaisarvioidut
tutkimusartikkelit, jolloin tulos oli 86 (n=86) artikkelia. Luin artikkeleiden otsikot
tarkkaan lapi, jolloin jaljelle jai 47 artikkelia (n=47). Pois karsiutui 39 (n=39)
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artikkelia, joiden hylkdamisen syyna oli, etta otsikoiden perusteella tutkimuksilla
ei ollut yhteytta opinnaytetyoni aihepiiriin, vaan ne kasittelivat muun muassa ra-

vitsemusta, varhaiskasvatusta ja saattohoitoa.

Seuraavaksi perehdyin 47 artikkelin tiivistelmiin 11.—13.3. 2023 valisena ajanjak-
sona. Valitsin tiivistelmien perusteella 32 tutkimusartikkelia (n=32), joiden koko-
tekstit luin useaan kertaan maalis-huhtikuun aikana ja kartoitin artikkeleiden si-
saltda, missa maarin juuri sandwich-sukupolven, perhesukupolvien valisen vuo-
rovaikutuksen ja avun antamisen teemat niissa ilmenevat. Rajasin kokotekstin
perusteella pois 16 (n=16) artikkelia. Jatkoin jaljelle jaaneiden lupaavalta vaikut-
tavien 16 (n=16) tutkimusartikkelin seulontaa. 2.—3.5. 2023 tein paatoksen valita
tutkimusaineistoon kuusi (n=6) artikkelia. Hylatyt kymmenen (n=10) artikkelia ka-
sittelivat muun muassa puolisonsa tai aikuisten lastensa omaishoitajien tilan-

netta, mutta joilla ei ollut varsinaista hoivavastuuta kahden sukupolven valissa.

6.—7.4. 2023 aloin myds kerata tutkimusaineistoa useita tietokantoja yhdistavasta
EBSCO HOST -hakupalvelusta. Tietokannat olivat Academic Search Premier-,
Cinahl Complete- ja MEDLINE. SAGE Premier -tietokannassa kayttokelpoinen
hakulauseke “informal caregiving” laajeni naissa kolmessa tietokannassa kasit-
telemaan hoivan kasitettd pois alkuperaisesta viitekehyksesta. Valitsin haku-
lausekkeiksi “sandwich generation” OR “employee caregivers” OR “adult-child
caregivers” OR “informal caregivers” OR “family caregivers” AND “adult children”
OR “old parents” OR “elderly parents” OR “family relationships” OR “multigener-

ational relationships” AND” children” OR “grandchildren”.

Ensimmainen tulos hakulausekkeita kayttaen ilman rajauksia oli yhteensa kai-
kista kolmesta tietokannasta: 2757 (n=2757), talldin tulokset sijoittuvat vuosille
1981-2023. Rajaamalla aikaikkunaksi alun perin suunnitellut vuodet 2018-2023,
tuloksia kertyi yhteensa 1119 (n=1119). Seuraavaksi rajasin haun kasittamaan
vertaisarvioidut tutkimukset, jolloin sain tuloksia 1098 (n=1098). Taman jalkeen,
kun rajasin haut koskemaan kokotekstin saatavuutta, sain kolmesta tietokan-
nasta tuloksia yhteensa 270 (n=270). Kun valitsin tutkimusartikkelit englanninkie-
lisiksi jai jaljelle 261 (n=261) artikkelia.
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Automaattisen duplikaattien poiston jalkeen tutkimuksia jai jaljelle 150 (n=150).
EBSCO HOST -hakupalvelun tekemasta automaattisesta duplikaattien poistosta
huolimatta, totesin edelleen jaaneen 12 kaksoiskappaletta. Jaljelle jai yhteensa
138 (n=138) vertaisarvioitua tutkimusartikkelia. Jaljelle jaaneiden tutkimusten
maara oli hakukannoittain: Academic Search Premier (n= 100), Cinahl Complete
(n=29), MEDLINE (n=9). Jatkoin manuaalisesti duplikaattien kartoittamista. Ver-
tasin jaljelle jaaneita 138 tutkimusartikkelia SAGE Premier -tietokannan 86 ver-
taisarvioituun tutkimusartikkeliin vuosilta 2018-2023. Uusia kaksoiskappaleita ei

kuitenkaan enaa loytynyt.

Seuraavaksi jatkoin artikkeleiden valintaa otsikon perusteella. Otsikon perus-
teella Academic Search Premier-tietokannasta valikoitui 32 tutkimusta (n=32),
Cinahl Completesta kahdeksan (n=8) ja MEDLINE-tietokannasta kuusi tutki-
musta (n= 6). Luin otsikon perusteella valittujen tutkimusten tiivistelmat lapi 7. —
10.4.2023 valisena aikana. Tiivistelman perusteella valitsin Academic Search
Premier -tietokannasta 21 (n=21) tutkimusta, CINAHL Completesta seitseman
(n=7) ja MEDLINE-tietokannasta kuusi (n=6) artikkelia.

Huhtikuun edetessa kohti toukokuun puoltavalia, jatkoin edelleen tutkimusaineis-
ton valintaa lukemalla 1api tiivistelmien perusteella valittujen artikkeleiden koko-
tekstit. Luin kokotekstit useaan kertaan ja paadyin lopulta supistamaan artikke-
leiden maaraa radikaalisti. Hylkasin jokaisen CINAHL Completen seitsemasta ar-
tikkelista. En myodskaan valinnut ainoatakaan MEDLINE -tietokannan kuudesta
artikkelista. Academic Search Premier -tietokannasta kartoitin viela neljan (n=4)
artikkelin kokotekstin sisaltda ja paadyin valitsemaan naista kaksi (n=2) vertaisar-
vioitua tutkimusartikkelia. Syyt naiden kolmen tietokannan kokotekstin perus-
teella valitun artikkelin poisrajaamiselle oli sandwich-nakdkulman niukka katta-
vuus, jolloin tutkimuskysymyksiin ei olisi saanut riittavasti vastauksia. Liséksi ar-
tikkeleiden teema painottui omaishoitoon koskettamatta lainkaan perhesukupol-

vien valista avun, tuen tai hoivan antamista.

Koska tutkimusaineistoni oli alkanut vaikuttaa suppealta, aloin kartoittaa
26.4.2023 manuaalisella haulla tuoreita, vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita

Google Scholar -tietokannasta. Kaytin hakulausekkeena "sandwich generation
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caregivers” kayttden muuten alkuperaisia sisaanottokriteereja. Nain tehdyn ma-
nuaalisen haun avulla tutkimusaineistoni karttui kolmella (n=3) vertaisarvioidulla

tutkimusartikkelilla.

Etsin 8.—14.5. 2023 valisena aikana kotimaisesta Medic -tietokannasta aineistoa

kaikista julkaisutyypeista hakusanoilla caregiv* "employee" "informal" "adult chil-

dren" "old parents" elder*. Hakuni kohdistui myds suomenkielisten FinMeSH-
asiasanojen synonyymeihin. Osumia tuli talla haulla 132 (n=132) suomen-, ruot-
sin- ja englanninkielisind. Selasin lapi kaikkien julkaisujen otsikot ja kuvailut. Seu-
raavaksi luin otsikon ja kuvailun perusteella kolmen suomalaisen vertaisarvioidun
artikkelin kokotekstin. Havaitsin, ettéd naista artikkelista oli 16ydettavissa joltain
osin vastauksia tutkimuskysymyksiini. Aihepiiriltaan ne painottuivat kuitenkin vah-
vasti omaishoitoon, joten jatin ne valitsematta. Kavin manuaalisella haulla tark-
kaan lapi artikkeleiden lahdeluettelot, jolloin I6ysin yhden (n=1) kotimaisen alku-
peraisen vertaisarvioidun tutkimusartikkelin mukaan lopulliseen tutkimusaineis-

tooni.
Opinnaytetyoni kirjallisuuskatsaukseen valikoitui 12 (n=12) vertaisarvioitua tutki-
musartikkelia. Kaytetyt hakusanat ja hakuprosessi on selvennetty taulukossa 3 ja

kuviossa 3.

Taulukko 3. Kaytetyt hakusanat

TIETOKANTA | HAKUSANAT

SAGE Prem- | "sandwich generation” OR “employee caregiving” OR “informal

ier caregiving” AND “adult children” OR “old parents” OR “family rela-
tionships”

Academic “sandwich generation” OR “employee caregivers” OR “adult-child

Search caregivers” OR “informal caregivers” OR “family caregivers” AND

Premier-, Ci- | “adult children” OR “old parents” OR “elderly parents” OR “family

nahl Com- relationships” OR “multigenerational relationships” AND” children”

plete, MED- | OR “grandchildren”

LINE

Medic caregiv* "employee" "informal" "adult children" "old parents" elder*

Google ’sandwich generation caregivers”

Scholar
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SISAANOTTOKRITEERIT: AIKARAJAUS 2018-2023, VERTAISARVIOITU,

KIELI: ENGLANTI

TIETOKANTA

Sage Premier: (n=86)
Academic Search Premier,
Cinahl Complete, MED-
LINE:

yhteensa (n=261)

AUTOMAATTINEN JA MANUAALI-
NEN DUPLIKAATTIEN POISTO: 123

{

TIETOKANTA

Sage Premier: (n=86)
Academic Search Premier:
(n=100)

Cinahl Complete: (n=29)
MEDLINE: (n=9)

y

POISSULJETTU OTSIKON
PERUSTEELLA:

Sage Premier: (n=39)
Academic Search Premier:
(n=68)

Cinahl Complete: (n=21)
MEDLINE: (n=3)

VALINTA / OTSIKKO:
Sage Premier: (n = 47)
Academic Search Premier:
(n=32)

Cinahl Complete: (n=8)
MEDLINE: (n=6)

\

POISSULJETTU TIIVISTELMAN PERUSTEELLA:
Sage Premier: (n =15)

Academic Search Premier: (n=11)

Cinahl Complete: (n=1)

MEDLINE: (n=0)

VALINTA / TIIVISTELMA:
Sage Premier: (n =32)
Academic Search Premier:
(n=21)

Cinahl Complete: (n=7)
MEDLINE: (n=6)

POISSULJETTU KOKOTEKSTIN PE-
RUSTEELLA:

Sage Premier: (n=16)

Academic Search Premier: (n=17)
Cinahl Complete: (n=7)

MEDLINE: (n=6)

1. VALINTA / KOKOTEKSTI:
Sage Premier: (n=16)
Academic Search Premier:
(n=4)

LOPULLINEN VALINTA /
KOKOTEKSTI:

Sage Premier: (n=6)
Academic Search Premier:
(n=2) N=8

I—

POISSULJETTU 1. vaiheen KOKO-
TEKSTIN PERUSTEELLA:

Sage Premier: (n=10)

Academic Search Premier: (n=2)

(n=3)

MEDIC -tietokanta: (n=0) —»
Manuaalinen haku lahdeluetteloista: (n=1)

MANUAALINEN HAKU:
GOOGLE SCHOLAR

TUTKIMUSARTIKKELIT YHTEENSA N=12

Kuvio 3. Tutkimusaineiston hakuprosessin kuvaus
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5.3 Tutkimusaineiston laadunarviointi

Kirjallisuuskatsauksen tutkimusaineiston valinnassa piilee riski I6ytaa epamaarai-
sia lahteitd. Hakuprosessin kautta valitut tutkimukset voivat antaa yleispatevan
vaikutelman, mutta ne osoittautuvatkin tieteelliselta arvoltaan ohuiksi. Taman ta-
kia jokainen katsaukseen valitun tutkimuksen laatu on arvioitava yksitellen. Laa-
dunarvioinnissa tarkastellaan jarjestelmallisesti esimerkiksi valitun tutkimuksen

metodologista soveltuvuutta. (Vilkka, 2023, s. 92.)

Tassa opinnaytetyossa kirjallisuuskatsaukseen valituista tutkimuksista kolme
(n=3) on laadullista tutkimusta. Loput yhdeksan (n=9) tutkimusta kuuluvat maa-
rallisiin tutkimuksiin ja ovat poikkileikkaustutkimuksia. Tutkimusartikkeleiden laa-
dunarviointi on tehty kayttden Joanna Briggs Instituutin (JBI) luomia tarkastuslis-

toja (Hoitotydn tutkimussaatio i.a.-b.).

Tarkastuslistat muodostuvat eri tutkimusmenetelmille suunnitelluista kriteereista,
joiden toteutuminen arvioidaan kayttaen asteikkoa: Kylla, Ei, Epaselva, Ei ole so-
vellettavissa. Joanna Briggs Instituutti tuottaa nayttéon perustuvaa (evidence-ba-
sed) tietoa terveydenhuollon ammattilaisille. Suomessa Joanna Briggs Instituutin
yhteistyokeskus on toiminut vuodesta 2010 Iahtien Hoitotyon tutkimussaation
(Hotus) yhteydessa. Sosiaali- ja terveydenhuollon resurssien rajallisuus on yksi
oleellinen tekija, minka takia halutaan hyodyntaa nayttoon perustuvaa tutkimusta.
Tama patee niin Suomessa kuin globaalisti. Kriittisesti arvioitu ja nayttédn perus-
tuva tutkimus omalta osaltaan tehostaa sosiaali- ja terveydenhuollon vaikutta-

vuutta ja tarkoituksenmukaisuutta. (Danielsson-Ojala, 2016, s. 118-120.)

5.4Tutkimusaineiston sisallonanalyysi

Kirjallisuuskatsaus metodina kuuluu laadullisen tutkimuksen piiriin. Laadullisen
tutkimuksen analyysille on ominaista tuottaa uutta tietoa tutkittavasta aiheesta.
Tutkijan tehtavana on koota hajanaisesta tutkimusaineistosta yhtenainen koko-
naisuus. Alkuperaisen tutkimusaineiston sisaltdmaa tietoa ei saa kuitenkaan ka-

dottaa analyysiprosessin varrella. (Eskola & Suoranta, 1998, s. 138.)
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Tassa opinnaytetydssa on toteutettu induktiivista eli aineistolahtdista sisallénana-
lyysia. Induktiivisen sisallonanalyysin paamaarana on rakentaa tutkimusaineis-
tosta teoreettinen kokonaisuus. Tutkittavana oleva materiaali — tassa tapauk-
sessa vertaisarvioitujen tutkimusartikkeleiden sisaltd — paloitellaan pieniin osiin
ja kootaan uudeksi kokonaisuudeksi, alkuperaista tutkimustyota kunnioittaen ja
alkuperaisen informaation sailyttden. Lisaksi tutkimusaineistoon perehtyessa
vaaditaan ennakkoluuloton asenne tutkittavaa ilmiota kohtaan, silla aineiston on
annettava puhua puolestaan. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusaineiston ob-
jektiivisen kasittelyn on todettu olevan haasteellista. Jo pelkastaan laadullisen
tutkimuksen tekijan kayttamalla metodilla ja asettamallaan tutkimusongelmalla
voi olla vaikutus tutkimustuloksiin. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 108-109, s.122;
Puusa, 2020, s. 146-147.)

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysi ei tapahdu vain tutkimusproses-
sin viimeisilla metreilld, vaan analyysia tehdaan koko ajan (Tuomi & Sarajarvi,
2018, s. 122). Puusa (2020) viittaa vuoropuheluun aineiston keruu- ja analysoin-
tivaiheen aikana (Puusa, 2020, s. 146). Havaitsin keskittyneen lukemisen merki-
tyksen aineiston hakuprosessissa. Syvalukemisen merkitys korostui edelleen tut-
kimusmateriaalin analysointivaiheessa. Tutkimusaineiston perusteellinen tunte-

minen edesauttaa laadukasta analyysia (Puusa, 2020, s. 151).

Totesin, kuinka tarkeaa on kirjoittaa muistiin tutkimusaineistosta syntyneet aja-
tukset ja havainnot. Kesakuun alussa 2023 kirjoitin valitsemieni artikkeleiden si-
salldista nousseita ideoita Post it-lapuille ja muodostin naista lapuista seinalle
miellekartan sandwich-sukupolven kerroksista ja perhesukupolviin liittyvasta suh-
teista. Miellekartan avulla sain tukea opinnaytetyon aihemaailmaan tarkempaan

orientoitumiseen ja aineistolahtoiseen sisallonanalyysin toteuttamiseen.

Aineistolahtdinen sisallonanalyysi on kolmivaiheinen prosessi. Ensimmaisena
vaiheena on aineiston pelkistaminen eli redusointi (Taulukot 3 ja 4). Tutkimusai-
neistosta haetaan merkityskokonaisuuksia ja haetaan analyysiyksikko, joka voi
olla esimerkiksi yksittdinen sana tai lauseke. Tutkimuskysymyksen tehtavana on
luotsata sisalldnanalyysin tekemisessa ja auttaa analyysiyksikon maarittami-

sessa. Pelkistaminen tehdaan karsimalla tutkimusaineistosta kaikki epaoleellinen
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pois ja etsimalla tutkimusaineistosta tutkimuksen kannalta oleelliset seikat. Ai-
neiston alkuperainen sisallon tulee kuitenkin sailya pelkistamisesta huolimatta.
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122-123; Puusa, 2020, s. 152.)

Taulukko 3. Esimerkki redusoinnista 1. tutkimuskysymykseen: Millaista apua, tu-

kea ja hoivaa sandwich-sukupolveen kuuluvat ikaihmisten aikuiset lapset antavat

vanhemmilleen ja lapsilleen?

ALKUPERAINEN, ENGLANNISTA SUOMEN
KIELELLE KAANNETTY ILMAUS

PELKISTETTY ILMAUS

Toisin kuin aikaisemmilla sukupolvilla, jolloin
vanhemmat tarvitsivat hoitoa vain lyhyen ai-
kaa, nykyaan hoitoa tarvitaan pidempaan,

aikarajaa ei ole.

lakkaiden vanhempien hoidon tarpeen pitkitty-
minen.

Hoidon tarpeelle ei ole aikarajaa

Jos aitini tarvitsee apua ja pyytaa sita, hanella
on ilmeisesti suurempi tarve (kuin nuorem-

milla), koska han ei pyytaisi iiman syyta.

lakkdan vanhemman avun tarve on suurempi.
lakkaat vanhemmat eivat pyyda apua tur-

haan.

Taulukko 4. Esimerkki redusoinnista 2. tutkimuskysymykseen: Millaista apua ja

tukea sandwich-sukupolveen kuuluvat ikdihmisten aikuiset lapset tarvitsevat?

ALKUPERAINEN SUOMENKIELINEN
ILMAUS

PELKISTETTY ILMAUS

Tiedonsaanti keskittyi muistisairauteen ja l1aa-
kehoitoon, ja ne olivat ainoat tiedollisen tuen
osa-alueet, joista yli puolet sekd puolisoista
etta aikuisista lapsista olivat saaneet tietoa.

Tietoa on saatu vain muistisairaudesta.

Tietoa on saatu vain ladkehoidosta

Vanhemmuus on erittain vaativa tehtava.
Vanhemmilla olisi enemman resursseja kas-
vattaa lapsia, jos heilld olisi mahdollisuus

saada tukea isovanhemmiilta.

Vanhemmuus on vaativa tehtava.
Vanhemmilla on enemman resursseja kasvat-

taa lapsia, jos saavat tukea isovanhemmilta.
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Pelkistamisvaiheen jalkeen seuraa aineiston klusterointi eli luokittelu tai ryhmit-

tely (Taulukot 5 ja 6). Pelkistetyista ilmauksista etsitdan seka samankaltaisuuksia

etta eroavaisuuksia. Taman jalkeen poimitaan samaa asiaa sisaltavat kasitteet ja

ryhmitelldan ne alaluokiksi. Alaluokka nimetaan ilmauksia kuvaavalla maarit-
teella. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 124-125.)

Taulukko 5. Esimerkki klusteroinnista 1. tutkimuskysymykseen: Millaista apua,

tukea ja hoivaa sandwich-sukupolveen kuuluvat ikaihmisten aikuiset lapset anta-

vat vanhemmilleen ja lapsilleen?

Pelkistetyt ilmaisut

Alaluokat

lakkaiden vanhempien hoitaminen.
lakkaiden vanhempien hoidon tarpeen pitkitty-
minen.

Hoidon tarpeelle ei ole aikarajaa

SITOUTUMINEN PITKAAN HOIVASUHTEE-
SEEN

lakkdan vanhemman avun tarve on suurempi.
lakkaat vanhemmat eivat pyyda apua tur-

haan.

HOIVAN TARPEEN PRIORISOINTI

Taulukko 6. Esimerkki klusteroinnista 2. tutkimuskysymykseen: Millaista apua ja

tukea sandwich-sukupolveen kuuluvat ikdihmisten aikuiset lapset tarvitsevat?

Pelkistetyt ilmaisut

Alaluokat

Tietoa on saatu muistisairaudesta.

Tietoa on saatu laakehoidosta

Vanhemmuus on vaativa tehtava.
Vanhemmilla on enemman resursseja kas-
vattaa lapsia, jos saavat tukea isovanhem-

milta.

TIETOA MUISTISAIRAUDESTA
TIETOA LAAKEHOIDOSTA

VANHEMMUUDEN VAATIMUKSET
VANHEMMUUDEN TUKEMINEN
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Luokittelu jatkuu edelleen niin, ettd alaluokkia yhdistamalla muodostetaan yla-
luokkia ja niita yhdistamalla paaluokkia. Luokittelu on yhteydessa abstrahointivai-
heeseen eli kasitteellistamiseen (Taulukot 7 ja 8). Luokittelu etenee, kunnes muo-
dostetaan paaluokkia yhdistavia luokkia. Alkuperaisaineistosta nousseet ilmaisut
muokataan edelleen niin, etta syntyy teoreettisia kasitteita. Analyysiprosessissa
on huomioitava mahdollisuudet variointiin, silla aineistosta voi esiin nousta myds

valiluokkia. Voi myds kayda niin, etta ei ilmene tarvetta muodostaa kaikkia edella

mainituista luokista. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 125-127.)

Taulukko 7. Esimerkki abstrahoinnista 1. tutkimuskysymykseen

Yhdistava luokka:
Avun, tuen ja hoivan antaminen perhesukupolvien valisessd suhteessa
Paaluokka: Paaluokka:
Hoivasuhteiden moniulotteisuus Avun, tuen ja hoivan antamisen
muodot
Ylaluokka: Ylaluokka: Ylaluokka: | Ylaluokka: | Ylaluokka:
ROOLIMALLIEN VAI- | AVUN, TUEN AVUN, TUEN AVUN, TUEN
JA HOIVAN ANTAMI- | KONKREET- | TUNNEULOT- | ABSTRAKTI
SESSA TISUUS TUVUUS ULOTTU-
VUUS
Alaluokat: Alaluokat: Alaluokat: Alaluokat: Alaluokat:
Sitoutuminen pitkdan Hoivan vastavuoroi- | Taloudellinen | Emotionaali- | Ristiriitojen
hoivasuhteeseen suus tuki nen tuki valttdminen
Hoivan tarpeen priori- | Hoivaajan roolin Kaytannon Tekematta
sointi periytyminen apu Yhteenkuulu- | jattdminen
vuus
Uhrautuminen Naisen asema Henkil®- Sietokyky
kohtainen
hoivaty6 Rakkaus ja Neuvottelu-
empatia taidot




Taulukko 8. Esimerkki abstrahoinnista toiseen tutkimuskysymykseen

tukset
Perinteiset sukupuoliroolit

heessa ja yhteiskun-
nassa

Tyon tarjoama suoja
Irti perinteisesta naisen
hoivaajan roolista

Perhevelvollisuuksien ai-
heuttama riittdmattomyy-
den tunne tyéelamassa
Lastenhoidon jarjestami-
nen, lakkdan vanhemman
hoivan jarjestaminen

Riittdmatdn tiedon ja tuen
tarjonta

Tiedon tarve jo saatavilla
olevista palveluista

Tyobelama ja tydn
merkitys

Velvollisuuksien yh-
distamisen haasteet

Tiedon, tuen ja
palveluiden
saaminen

Selviytymisstrate-
giset haasteet

Alaluokka: Ylaluokka: Paaluokka: Yhdistava
luokka
Lastenlasten hoitaminen | Terveytta ja hyvin-
Tilanteen hyvaksyminen | vointia tukevat tekijat
Uskonnon harjoittaminen
Terveys, hyvin-
vointi ja jaksa-
Sairaan iakkdan omaisen . ) minen
hoitaminen Terveytta ja hyvin-
Oman ajan puute vointia
Perheriidat heikentavat tekijat
Lasten kanssa harrasta- Vanhemmuutta tur-
minen vaavat tekijat
Tuki isovanhemmilta
Interventioilla perheen .
hyvinvoinnin turvaaminen Perheen S?IVIytY_
hyvinvointi minen ja
. jaksa-
Aidille asetetut rooliodo- Naisen asema per- minen

35
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset ovat kaikki vertaisarvioituja ja julkaistu
aikavalilla 2018-2023. Tutkimusartikkeleista 11 (n=11) on englanninkielisia ja
yksi (n=1) on suomenkielinen. Suomenkielinen artikkeli on julkaistu Sosiaalipoli-
tiikan ja sosiaality6én tutkimuksen aikakauslehdessé. Englanninkielisen tutkimus-
aineiston julkaisukanavina ovat olleet kansainvaliset tieteelliset lehdet. Kolmessa
julkaisussa fokus on perhepoliittisissa teemoissa. Muiden englanninkielisten jul-
kaisujen tieteenalat ovat toimintaterapia, sukupolvien valiset suhteet, sosiaalityo,
sosiologia, ikdantyminen, kayttaytymistieteet ja psykologia. Tutkimuksista kaksi
on tehty Suomessa ja kaksi Yhdysvalloissa. Muut kirjallisuuskatsauksen valitut
tutkimukset ovat peraisin Australiasta, Espanjasta, Etela-Koreasta, Filippiineilta,
Israelista, Kiinasta, Malesiasta ja TSekista. Tutkimusartikkeleiden tarkemmat tie-

dot on keratty aineistotaulukkoon (Liite 1).

Opinnaytetyon tutkimustulokset on koottu tutkimuskysymysten mukaisesti. Ensin
kuvaillaan, millaista apua, tukea ja hoivaa sandwich-sukupolvi antaa iakkaille
vanhemmilleen ja aikuisille lapsilleen. Ensimmaisen alaluvun otsikko on nimetty
aineiston analyysin perusteella syntyneen yhdistavan luokan mukaan eli avun ja
tuen antaminen perhesukupolvien valisessa suhteessa. Teksti on jasennetty paa-
luokkien mukaan ja niissa kasitellaan hoivasuhteiden moniulotteisuutta seka

avun, tuen ja hoivan antamisen muotoja.

Toisessa alaluvussa kaydaan lapi, millaista apua ja tukea sandwich-sukupolven
ikaihnmisten aikuiset lapset tarvitsevat. Tutkimusaineiston analyysissa yhdista-
vaksi luokaksi muodostui selviytyminen ja jaksaminen, minka mukaan toisen ala-
luvun otsikko on nimetty. Tekstin valiotsikot on nimetty analyysin perusteella syn-
tyneista paaluokista, jotka ovat terveys, hyvinvointi ja jaksaminen, perheen hy-

vinvointi seka selviytymisstrategiset haasteet.
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6.1 Auttaminen ja tukeminen perhesukupolvien valisissa suhteissa

Tutkimusaineiston perusteella on todettavissa sandwich-sukupolven heterogee-
nisyys ja perhesukupolvien monikerroksisuus. Sandwich-sukupolveen kuuluu
isovanhempiensa huoltamiseen osallistuvia nuoria aikuisia, joilla on omia lapsia,
kuten Hicks Patrick, ym. (2023) ovat tutkimuksessaan osoittaneet. Yhta lailla per-
hesukupolvien valiseen avun antamiseen osallistuvat isovanhemmat, jotka huo-
lehtivat iakkaista omaisistaan, omista vanhemmistaan tai appivanhemmistaan ja
osallistuvat aikuisten lastensa tukemiseen ja lastenlastensa hoitamiseen. Sand-
wich-sukupolveen kuuluva iakkaampi ryhma voi olla aktiivisesti mukana tyoela-
massa tai kuulua suuriin ikaluokkiin (vuosina 1945-1950 syntyneet), jotka ovat
elakoityneet. lakkdamman sandwich-sukupolven ryhmaa ovat tutkineet Manor
(2021) sekd Hamalainen & Tanskanen (2021). Jopa neljan sukupolven muodos-
tamalle vertikaalitasolla tapahtuvan hoivasuhteen lisaksi on huomioitava horison-
taalitasolla tapahtuva huolenpito. Puolisolle annettavan omaishoidon lisaksi huo-
lenpidon kohteena on nuorempi ja vanhempi sukupolvi. (Patterson & Margolis,
2019.)

6.1.1 Hoivasuhteiden moniulotteisuus

Seka avun antaminen ja avun saaminen on aktiivista toimintaa. Auttamisesta
kaydaan neuvotteluja avun antajan ja avun saajan rooleista, ilmenee Souralovan
& Zakovan (2019) kolmen sukupolven yhteisasumista kasittelevasséa tutkimuk-
sessa. Hoivan vastaanottaja ei ole passiivinen toimija, vaan osaltaan huolehtii
perheenjasenista kykyjensa mukaan. Hoivan objekti, apua tarvitseva isovan-
hempi, voi puolestaan toimia aktiivisena subjektina auttamalla lastenlasten hoi-
dossa ja osallistumalla kotiaskareisiin. Auttaminen on vastavuoroista. Lisaksi aut-
taminen ylisukupolvisessa perheyhteisdssd muodostaa hoivakierteen. (Soura-
lova & Zakova, 2019.) Filippiinildistutkimuksen mukaan hoivaajan rooli periytyy
vanhemmalta nuoremmalle. Koyhyys on maaraava tekija hoivakierteen syntymi-
selle. Koyhilla naisilla ei ole mahdollisuutta séastaa palkastaan ja investoida

omiin vanhuuden paiviin. (Estioko, ym., 2022.)
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Sandwich-sukupolven naisten omia iakkaita vanhempia kohtaan tuntema Kkiitolli-
suus velvoittaa sitoutumaan hoivaajan rooliin. Estioko, ym., (2022) nostavat esiin
uhrautumisen teeman. Omakohtainen vanhemmuuden kokemus on auttanut nai-
sia samaistumaan omien aitien aikanaan perheen hyvaksi tekemiin uhrauksiin ja
ymmartamaan vanhemmuuden haasteita. Huolenpidon odotetaan edelleen pe-
riytyvan omille lapsille. (Estioko, ym., 2022.) Souralova & Zakova (2019) kuvaa-
vat avun antamisen periytymistd ja hoivan vastavuoroisuutta isoaitien asetta-
malla odotuksella hoivan jatkuvuudelle. Lapsenlapsia hoitanut isoaiti odottaa
vuorostaan omien lastensa toimivan vanhuuden turvana. (Souralova & Zakova,
2019.)

Aasian maiden yhteiséllisyyden ja perhekulttuurin perinne asettavat naisille vaa-
timukset huolehtia perheesta. Sukupolvien valinen hoivavelvollisuus on tiiviisti
asettunut kulttuurin rakenteisiin. Normit maarittavat hoivavelvollisuuden periyty-
misen sukupolvelta toiselle. Naisten rooli vastuunkantajina hoivasuhteissa on ko-
rostunut. (Estioko, ym., 2022.) Perheen hoivavelvollisuuden keskittyminen nais-
ten harteille on yleistda myos lansimaissa (Estioko, ym. 2022). Hamalainen &
Tanskanen (2021) tuovat tutkimuksessaan esiin suomalaisten suuriin ikaluokkiin
kuuluvien naisten miehia aktiivisemman osallistumisen huolehtia iakkaistd omai-

sista (Hamalainen & Tanskanen, 2021).

lakkaat muistisairaat ihmiset tulevat entista enemman tarvitsemaan aikuisten las-
tensa antamaa apua ja huolenpitoa. Ihmisten elinajanodotteen nousu merkitsee
iakkaita vanhempiaan hoitavalle sandwich-sukupolvelle sitoutumista pitkaan hoi-
vasuhteeseen. Sukupolvien valiseen suhteeseen kehittyy riippuvuussuhteen kal-
taisia piirteita. Koetaan myos, etta iakkaille annetulle hoivalle ei ole takarajaa.
(Halonen, ym., 2021; Manor, 2021.)

6.1.2 Avun, tuen ja hoivan antamisen muodot

Suuriin ikaluokkiin kuuluva suomalainen sandwich-sukupolvi antaa enemman

kaytannon apua iakkaille vanhemmilleen kuin aikuisille lapsilleen. 1akkaille van-

hemmille annetaan apua kotitdissa ja kauppa-asioiden hoitamisessa.
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Taloudellista tukea annetaan enemman aikuisille lapsille kuin iakkaille vanhem-
mille. Filippiinildistutkimuksen mukaan naiset turvaavat ansiotydossa saamillaan
tuloilla monisukupolvisen perheen elannon. (Hamaldinen & Tanskanen, 2021;
Estioko, ym. 2022.) Yhdysvaltalaiset sandwich-sukupolveen kuuluvat nuoret ai-
kuiset, auttavat isovanhempiaan seka kotitdissa etta vanhuksen tarvitsemassa
henkilokohtaisessa hoidossa. Avun antaminen painottuu kaytannonlaheisiin koti-
toihin. (Hicks Patrick, ym., 2023.)

Avun antaminen vaatii priorisointia nuoremman ja vanhemman sukupolven avun
tarpeesta. lakkaiden vanhempien avunpyynnot asetetaan etusijalle, koska tiede-
taan kokemuksesta, etta iakkaat vanhemmat eivat pyyda apua turhaan. (Manor,
2021.) Hamalaisen & Tanskasen (2021) tutkimuksessa korostuu avun antaminen
ensisijaisesti aikuisille tyttarille kuin aikuisille pojille. Miehet antavat kaytannon
apua tyttarilleen, mutta auttavat heitda myds lastenhoidossa. Sen lisaksi, etta nai-
set auttavat tyttaridgan lastenhoidossa, hoitavat he myos miehia aktiivisemmin iak-
kaita vanhempiaan priorisoiden hoitoavun aideilleen. (Hamalainen & Tanskanen,
2021.)

Tunteiden ja valittamisen osoittaminen on tarkeda osa auttamista ja lisaa-
monisukupolvisen perheen yhteenkuuluvuutta. Tutkimuksissa korostuu naisten
antama emotionaalinen tuki. Naisilla on luottamus omiin kykyihinsa pitaa perhe-
siteita ylla ja antaa perheen sisalla henkista tukea miehia paremmin (Estioko,
ym., 2022). Naiset tuntevat miehia enemman emotionaalisen laheisyytta aikuis-
ten lastensa ja nuoremman polven valilla (Patterson & Margolis, 2019; Hamalai-
nen & Tanskanen, 2021). Sandwich-sukupolven nuorten aikuisten emotionaali-
nen tuki kohdistuu sitd vastoin vanhemmille perheenjasenille (Patterson & Mar-
golis, 2019). Estioko, ym., (2022) kuvailevat aikuisten tyttarien onnellisuuden tun-
netta monisukupolvisesta perheesta. Omat lapset ja omat iakkaat vanhemmat
nahdaan ilon l1ahteend, vaikka elamassa on vastoinkaymisia. lakkaan aidin ja ai-
kuisen tyttaren valilla voi vallita rakkaudellinen keskusteluyhteys. (Estioko, ym.,
2022.)

Perhesukupolvien valisen avun, tuen ja hoivan abstraktina ulottuvuutena nousee

lasnaolo, suvaitsevaisuus ja sietokyky. Toisen perheenjasenen lasnaolon
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tiedostaminen lisaa turvallisuuden tunnetta. Perheenjasenten valisen valittami-
sen ei tarvitse olla konkreettista toimintaa. Sukupolvien valiset konfliktit valtetaan
sensitiivisyydella huomioida toisten tarpeet ja tekemalla kompromisseja. Toisen
tarpeet laitetaan tarvittaessa omien tarpeiden edelle. (Souralova & Zakova,
2019.)

6.2 Selviytyminen ja jaksaminen

Tassa alaluvussa kasitellaan sandwich-sukupolven selviytymista ja jaksamista
kayden lapi, mitka seikat tutkimusartikkeleiden perusteella heikentavat ja mitka
tukevat terveytta ja hyvinvointia. Selvitetddn myds perheen hyvinvointiin liittyvia
tekijoita. Lisaksi kuvaillaan tutkimusaineistosta esiin nousevia selviytymisstrate-
gisia haasteita liittyen tyoelamaan ja velvollisuuksien yhdistamiseen seka tiedon,

tuen ja palveluiden tarpeeseen.

6.2.1 Terveys, hyvinvointi ja jaksaminen

Sandwich-sukupolven terveytta ja hyvinvointia heikentaa merkittavasti hoivavel-
vollisuus vanhemmasta sukupolvesta. lkaantymisen mukanaan tuomat vaivat,
sairaudet ja persoonallisuuden muutokset voivat aiheuttaa vanhuksissa karsimat-
tomyytta, artyneisyytta ja raivoa. Negatiiviset tunteenpurkaukset lisaavat ilmapii-
rin kiristymista ja alttiutta konflikteihin. Hoivavelvollisuus iakkaista vanhemmista
kuormittaa seka espanjalaistutkimuksen sandwich-sukupolven isoaiteja etta koy-
hia tydssa kayvia filippiinilaisnaisia. Perhesukupolvien valiset riidat kasvattavat
henkista ja emotionaalista kuormaa. (Luna, ym., 2021; Estioko, ym., 2022.) Iso-
vanhemman muistisairaudella on vaikutus nuoren sandwich-sukupolven mielen-
terveyden hairidihin. Nailld nuorilla hoivaajilla on riski sairastua masennukseen.
Hoivasuhteeseen sitoutuminen voi estaa nuorten omien unelmien saavuttami-
sen. (Hicks Patrick, ym., 2023.)

Yli 50—vuotiaat valisukupolven hoivaajat uupuvat henkisesti huolehtiessaan seka

nuoremmasta ettd vanhemmasta sukupolvesta. Etela-Korealaisen tutkimuksen
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mukaan tassa hoivaajaryhmassa esiintyy masennusta ja stressia Aasian maissa
yha enemman. (Jang, ym., 2021). Patterson & Margolis (2019) kuvaavat sand-
wich-sukupolvelle asetetun hoivavelvollisuuden rasittavan seka miehia etta nai-
sia elamankaaren kriittisissa vaiheissa. Hoivavelvollisuus muuttuu taakaksi. Kriit-
tisia elamanvaiheita ovat varhainen aikuisika ja elakkeelle siirtymisen ajanjakso.
(Patterson & Margolis, 2019.)

Kiire ja oman ajan puute heikentavat tydssa kayvien sandwich-sukupolven isoai-
tien terveytta ja hyvinvointia. ltsensa hoitamiseen ja omassa kehossa tapahtuvien
muutosten tarkkailemiseen ei jaa aikaa hoivavelvollisuuksien ja tyon yhdistami-
sen takia. Sandwich-sukupolven isodidit surevat myos naiseutensa laiminlyo-
mista. (Manor, 2021.)

Israelilaistutkimuksessa tyossa kayvat sandwich-sukupolven isoaidit eivat koe
perheen laajenemista ja uusien lastenlasten syntymista pelkastaan positiivisena
asiana (Manor, 2021). Espanjalaistutkimuksessa Luna, ym., (2021) sen sijaan
korostavat lastenlasten hoitamisen myonteisia puolia. Lastenlasten kanssa vie-
tetty aktiivinen aika tukee sandwich-sukupolven isoaitien terveytta. Lisaksi hyvin-
vointia edistavat korkea koulutustaso, optimismi ja tunnealy. ka ja oman elaman-
tilanteen hyvaksyminen vaikuttavat myds terveyteen positiivisesti. Emotionaali-
nen ja sosiaalinen tuki on tarkea hyvinvoinnin turvaamiselle. Lisaksi Luna, ym.,
(2021) esittavat kognitiiviseen stressinhallintaan ja psykoedukaatioon perustuvia
menetelmia sandwich-sukupolven isoaitien terveyden tukemisessa. Naisilla olisi
mahdollisuus kokea asemansa kahden sukupolven hoivaajana positiivisemmin

psykologisten interventioiden avulla. (Luna, ym., 2021.)

Terveytta ja hyvinvointia tukevina aineettomina keinoina nousee esiin hengelli-
syys ja tietoisen lasnaolon harjoittaminen. Malesialaistutkimuksen mukaan us-
konnon harjoittamisella voi olla suojaava vaikutus stressilta, jota perheelliset
tydssa kayvat sandwich-sukupolven naiset kokevat (Aazami, ym., 2018). Austra-
lialaistutkimuksessa tyossa kayvien perheellisten sandwich-sukupolven naisten
todetaan hyotyvan mindfulness-harjoituksista seka keskittymisesta iloa tuottaviin

asioihin (Evans, ym., 2019). Itsehoitoon kaytetylla ajalla olisi terveyteen
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positiivinen vaikutus. Jang, ym., (2021) toteavat tutkimuksessaan itsehoidon va-

hentavan emotionaalista uupumusta. (Jang, ym., 2021.)

Useiden roolien yhdistamisen aiheuttamaan ristiriitaan, tydossa kayville sandwich-
sukupolven naisille esitetaan ratkaisuksi ajan kayton suunnittelua. Ajanhallinta
auttaa asioiden tarkeysjarjestyksen selkeyttamisessa ja tehokkuuden lisaami-
sessa. Roolipaineiden vaatimuksissa naisten henkista jaksamista auttaa kesken-
eraisyyden ja epataydellisyyden hyvaksyminen. Hyvinvoinnista huolehtimiseksi
suositellaan tyossa kayville sandwich-sukupolven naisille priorisointia itsensa

hoitamiseen. (Evans, ym., 2019.)

6.2.2 Perheen hyvinvointi

Perheen hyvinvoinnilla on vaikutus sandwich-sukupolven jaksamiseen ja selviy-
tymiseen. Lasten kanssa vietetty aika nahdaan merkityksellisena. Naiset haluai-
sivat viettdd enemman aikaa lastensa kanssa. Aitien ja lasten yhdess&ololle
jaava aika jaa liian lyhyeksi muiden velvollisuuksien puristuksessa. (Estioko, ym.,
2022.) Perheen hyvinvointia ja vanhemmuutta tukemaan, esitetaan laatuajan ja
huolettoman yhdessaolon viettamista lasten kanssa. Vanhempia motivoidaan
viettamaan lastensa kanssa vapaa-aikaa mielekkaiden yhteisten harrastusten

parissa. (Evans, ym., 2019.)

Muistisairaan iakkaan vanhemman hoitaminen on kuormittavana tekijana seka
tyduran luomiselle ettad perheen hyvinvoinnille (Halonen, ym. 2021). Tyon aiheut-
tamat vaatimukset rasittavat sandwich-sukupolven vanhemmuutta (Fu, ym.,
2023). Perhevelvollisuudet aiheuttavat riittamattdomyyden tunnetta tyopaikalla.
Yhteiskunnan jarjestamalla virallisella tuella voidaan auttaa ty0ssakayvia naisia
monisukupolviseen perheeseen liittyvissa velvollisuuksissa ja lasten kasvatuk-
sessa. (Aazami, ym., 2018.) Kiinalaistutkijat Fu, ym., (2023) korostavat isovan-
hempien asemaa lastenkasvatuksessa. Sukupolvilla tulisi olla yhteinen vastuu
hoitaa lapsia. Isovanhempien tuki aikuisten lasten tyo- ja perhe-elaman yhdista-

misessa on myos lisdantymispoliittinen kysymys. Syntyvyys ja perheenlisays
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uhkaa naivettya, mikali sandwich-sukupolvi ei saa riittavasti kaytannon lastenhoi-

toapua. (Fu, ym., 2023.)

6.2.3 Selviytymisstrategiset haasteet

Sandwich-sukupolvella on kannettavana eri roolien asettamat velvollisuudet mo-
nisukupolvisissa suhteissa. Tydelaman vaikutus selviamisessa ja jaksamisessa
on kaksijakoinen. Ty0 koetaan suojaavana tekijana perhevelvollisuuksilta. Tyon
takia on lupa torjua perheen avunpyynnot ja yllapitaa omaa reviiria. Tyohon ve-
doten on lupa irtautua hoivaajan roolista. (Manor, 2021). Nuoren polven sand-
wich-ryhma kokee paineita yhdistaessaan tyduran ja muistisairaan isovanhem-
man hoitamisen. (Hicks Patrick, 2023.) Muistisairaan iakkdan vanhemman hoi-
don kuormittavuus vaarantaa tyourien pidentamisen ja voi vaikuttaa myos tyon-

teon lopettamiseen. (Halonen, ym., 2021).

Sandwich-sukupolven elakkeelle jaamiseen liittyy ristiriitaisuutta. Elakkeelle jaa-
mista ei koeta houkuttelevana, koska on pelko oman ajan ja yksityisyyden me-
nettamisesta. Tyossa tapahtuva vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa koetaan
jaksamista tukevana tekijana. Elakkeelle jaamisesta seuraisi, etta olisi pakko aut-
taa aikuisia lapsia lastenlasten hoidossa. Tyo0 tarjoaa vapauden olla irti perhehoi-

vaajan roolista. (Manor, 2021).

Elakeikaa lahestyvilla keski-ikaisilla, perhesukupolvien hoitovelvollisuuksien li-
saaminen voi viivastyttaa elakkeelle jaamista. Perhesukupolvien hoitovelvolli-
suuksien lisaaminen voi myos estaa elakkeelle jaamisen, mika voi vaikuttaa
omaishoitajien omaan taloudelliseen hyvinvointiin heidan elamansa lopussa.
(Patterson, ym., 2019.)

Aasian maiden kulttuurisena piirteena on omaisten kantama vastuu huolehtia
vanhuksistaan. lakkaiden omaisten laittaminen laitoshoitoon koetaan ala-arvoi-
sena ja tuomittavana tekona. Sandwich-sukupolven selviytymiseksi vanhushoi-
van jarjestamisessa, ehdotetaan vanhusten hoitoon tarkoitettuja yhteisépohjaisia

palveluja. (Fu, ym., 2023.) lkaihmisille sopivan paivahoidon laajentamisella
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voidaan tukea ty6ssa kayvia perheellisia sandwich-sukupolven naisia (Aazami,
ym., 2018).

Aikuisten lasten osuus iakkaiden omaisten hoitoprosessissa vaatii lisatutkimusta.
Lisaksi naiden aikuisten lasten yksilollisen tuen tarpeita on tutkittava. Suomalais-
tutkimuksen mukaan tietoa on saatu muistisairaudesta ja laakehoidosta, mutta
tietoa silti naihin liittyen tarvittiin lisaa. Tietoa ei oltu saatu riittavasti useimmista
muistisairauden, tuen ja hoidon osa-alueista. Myoskaan jo saatavilla olevista pal-

veluista ei oltu saatu riittavaa tietoa. (Halonen, ym., 2021.)

Sandwich-sukupolven selviytyminen ja jaksaminen vaatii huomiota poliittisessa
paatoksenteossa. Patterson & Margolis (2019) tuovat esiin useampaan sukupol-
veen liittyvat perhehoitotarpeiden huomioimisen. (Patterson & Margolis, 2019).
Julkisen vallan olisi suunnattava resursseja tukijarjestelman kehittamiseen muis-
tisairaiden iakkaiden aikuisille lapsille (Halonen, ym., 2021). Myds uudelle sand-
wich-sukupolven ryhmalle, isovanhempiaan hoitavien lastenlasten tukemiseen
tarvitaan poliittista tahtotilaa. (Hicks Patrick, ym., 2023). Perheystavallinen poli-
tiikka huomioi myods useampaa sukupolvea hoitavat tyossa kayvat naiset, joilla
on alle 5-vuotiaita lapsia tarjoamalla tydpaikalla tilat lastenhoitoa varten. (Aazami,
ym., 2018).

7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelua

Tassa integratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa sandwich-sukupolvi nayttaytyy
ikarakenteeltaan varsin laajana, kattaen nuoret tyouransa alussa olevat aikuiset
ja jo elakkeelle asettuneet henkilot. Aiemmin tehdyissa tutkimuksissa painottuu
sandwich-sukupolven kuuluminen keski-ikaisten ryhmaan. Miller (1981) on ku-
vaillut heidat karkeasti arvioiden 45-65-vuotiaiksi (Miller, 1981, s. 419). Kauppi-

sen & Silfver-Kuhalammen (2015) tutkimuksessa sandwich-sukupolven
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enemmistd on naisia ja ialtdan keskimaarin 46-vuotiaita (Kauppinen & Silfer-Ku-
halampi, 2015, s. 57).

Sandwich-sukupolven lapsilleen ja iakkaille vanhemmilleen antama apu, ei ole
maariteltavissa yksioikoisesti tiukkoihin raameihin. Annettava apu, tuki ja hoiva
sijoittautuvat siihen elamankulun vaiheeseen, missa yksilo, perhe ja perhesuku-
polvi, milloinkin elda. Elinymparistd, yhteiskunnan asettamat rakenteet ja kulttuu-
rin normit maaraavat omalta osaltaan, millaiset seikat vaikuttavat sandwich-su-
kupolven antamaan apuun, tukeen ja hoivaan. Perheen sosioekonominen ti-
lanne, kuten ylisukupolvinen kdyhyys (Estioko, ym., 2022) maarittelee vastavuo-

roisen auttamisen asetelman muodostumista.

Tutkimustuloksissa korostuu sandwich-sukupolven naisten rooli auttajana seka
varakkaissa etta kdyhisséd maissa. Aidit ovat primus motor -positiossa perhesuku-
polvien ketjussa. Lisdksi on huomioitava isoaidit, jotka ovat usein viela kiinni tyo-
elamassa, mutta tarjoavat myds konkreettista ja henkista apua seka vanhemmille
ettd nuoremmille perheenjasenilleen. Matriarkaatista, naisten valta-asemasta ja
empowermentista, ei voida kuitenkaan yksiselitteisesti puhua. Tulosten perus-
teella auttamisesta valittyy ennemminkin uhrautuminen, velvollisuudentunto, olo-
suhteiden pakko ja perinteet. Toisaalta naiset kokevat auttamisessa myds rak-
kautta, kiitollisuuden tunnetta ja iloa. Solidaarisuuden ja altruismin henki punou-

tuu auttamisen ja hoivan kerroksiin.

Tutkimustuloksista nousee esiin samankaltaisuuksia Bengtsonin & Robertsin yli-
sukupolvisen solidaarisuuden mallin ulottuvuuksien kanssa (Danielsbacka, ym.,
2020, s. 47). Affektiivinen, tunneperainen solidaarisuus, iimenee sandwich-suku-
polven kohdalla inhimilliseen kohtaamiseen ja laheisyyteen pohjautuvana autta-
misena. Esimerkiksi Hidmalainen & Tanskanen (2021) toteavat tutkimuksissaan
naisten olevan emotionaalisesti lahempana aikuisia lapsiaan kuin miehet ja an-
tavan emotionaalista tukea nuoremmalle polvelle. Estioko ym., (2022) tuovat
esiin "sydamesta sydameen” tapahtuvan iakkaan aidin ja aikuisen tyttaren kes-
kusteluyhteyden. Souralova & Zakova (2019) korostavat herkkyytta tulkita mui-
den tarpeita ja tdhdentavat tekematta jattamista eli omien tarpeiden sivuutta-

mista, jotta ei vahingoitettaisi muita tai aiheutettaisi konflikteja. Katsauksen
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tulokset resonoivat myds Bengtsonin & Robertsin ylisukupolvisen solidaarisuu-
den mallin yhteistyon ja yhteisymmarryksen ulottuvuuksien kanssa (Daniels-
backa, ym., 2020, s. 47).

Sukupolvien valisessa auttamisessa sensitiivisyys, empatia ja intuitio ovat merki-
tyksellisia tekijoita. Vuorovaikutus sukulaisuussuhteissa, paitsi etta siihen liittyy
tunneperainen ulottuvuus, vaatii myos alykkyytta, jota voidaan nimittda tun-
nealyksi. Vuorovaikutuksessa on hallittava tasapaino laheisyyden ja etaisyyden
valilla, milloin annetaan toiselle tilaa ja milloin ollaan l&asn&. (Souralova & Zakova,
2019.) Nakemysta tukee Finchin & Masonin (1993) tutkimus. He ovat korostaneet
neuvoteltavuuden lisaksi maineen merkitystd. Sukulaisuussuhteissa maine ku-
vastaa henkilon moraalista identiteettid. Ihmiset kokevat tarkeaksi, millainen
maine heilla on sukulaisten keskuudessa, olkoonkin, etta valit kenties ovat etai-
set. Suku koetaan usein tukirakenteena. Nain ollen vuorovaikutus liittyy sukulai-
suussuhteisiin tavalla tai toisella. Kun henkildé mielletaan hyvamaineiseksi, sujuu
yhteistyd sukulaisten kesken helpommin. Neuvoteltaessa auttamisen tarpeista,
kyse ei ole pelkastaan materiaalisesta avusta. Perhevelvollisuuksiin liittyvissa
neuvotteluissa, koskien avun antamista ja avun saamista, moraalista identiteettia
iimentaa esimerkiksi ikdihmisen aikuisen tyttaren tai pojan luotettavuus ja vas-
tuuntuntoisuus. (Jokinen, 2014, s. 182-183.)

Kirjallisuuskatsauksen tulosten perusteella sandwich-sukupolven hyvinvointia ja
terveytta kuormittaa iakkaiden vanhempien itsenaisen elaman rajoitteet. Kuormit-
tavia tekijoita ovat iakkaiden vanhempien sairastavuus ja etenkin muistisairaudet.
(Patterson & Margolis, 2019; Halonen, ym. 2021; Jang, ym., 2021; Luna, ym.,
2021; Estioko, ym., 2022; Hicks Patrick, 2023.) Sandwich-sukupolvi tarvitsee hy-
vinvointinsa ja jaksamisensa turvaamiseksi omaa aikaa — aikaa hoitaa ja huoleh-
tia omasta hyvinvoinnistaan. Ajanhallintaan ehdotetaan asioiden laittamista tar-
keysjarjestykseen ja epataydellisyyden hyvaksymista (Evans, ym, 2019). Stres-
sinhallintaan esitetaan positiivista ajattelua seka psykologisia etta hengellisia kei-
noja ja positiivista ajattelua (Aazami, ym., 2018; Evans, ym., 2019; Luna, ym.,
2021; Jang, ym., 2021).
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On kriittisesti arvioitava, millaiset henkiseen hyvinvointiin tahtaavat interventiot
ovat sandwich-sukupolven saavutettavissa. Olisi myds pystyttava arvioimaan,
onko niilla todellista vaikuttavuutta. Lisaksi on aiheellista kysya, kuinka levitetaan
positiivisen ajattelun viestia, jos ihminen tuntee hukkuvansa lukuisten velvolli-
suuksien alle. Tutkimustuloksissa esitetyt sandwich-sukupolven selviytymista tu-
kevat keinot voidaan paikoin tulkita pintaraapaisuksi tai self help -kirjallisuuden
tuotteiksi, vaikka tutkimukset sinansa ovat tieteellisesti patevia. Mikali velvolli-
suuksien puristuksessa kamppailevalle ihmiselle tarjotaan rakenteellisia tukitoi-
mia arjen rytmittamiseen ja suvantovaiheiden luomiseen, on silloin helpompi an-

taa aikaa itselleen ja satsata henkiseen hyvinvointiinsa.

Tahan katsaukseen valikoituneet tutkimukset edustavat seka lantistd maailmaa
etta Aasiaa. Globaali nakokulma olisi saanut tdydennysta, jos sandwich-sukupol-
ven tilannetta olisi selvitetty esimerkiksi Afrikan osalta. Saharan etelanpuoleisen
Afrikan perhesukupolvien dynamiikkaa tutkittaessa on havaittu isovanhempien
potentiaalin olevan hyddyntamatta. Pienten lasten vanhempien nakokulmasta
isovanhemmat ovat tarkea voimavara, jolle on kasvava kysynta. Suurimmassa
osassa kehitysmaita isovanhemmilla ja heidan lastenlapsillaan on yhteisia elin-
vuosia entista pidempaan. (Alburez-Gutierrez, ym., 2021.) Taman katsauksen Kii-
nalaistutkimuksessa painotetaan isovanhempien roolia osallistua lastenhoitoon.
Isovanhempien antamalla avulla katsotaan olevan mydnteinen vaikutus synty-
vyyden nousuun. (Fu, ym., 2023.) Kiinan ankaran perhesuunnitteluohjelman eli
yhden lapsen politikan seurauksena, on ollut maassa tapahtunut ikarakenteen
muutos. Tama on edelleen johtanut ongelmiin vanhushoivan jarjestamisessa. Ku-
ten vaestotieteellisissa tutkimuksissa raportoidaan, huoltosuhteen heikkenemi-
nen on yleismaailmallista. (Koskinen, 2023.) Sama demografinen ilmi6 on havait-

tavissa tahan katsaukseen valikoituneessa aineistossa.

Isovanhempien osuutta aktiivisina toimijoina perhesukupolvien ketjussa onkin
syyta nostaa esiin, vaikka ikaihmisten kohdalla keskustelu kdantyy usein vanhus-
hoivan jarjestamisen ongelmiin. Isovanhemmat ovat tarkea voimavara sandwich-
sukupolven selviytymisessa ja jaksamisessa. Evoluution nakokulmasta isovan-
hemmat ovat olleet tarkea tekija inmispopulaation menestymiselle. Taman integ-

ratiivisen Kkirjallisuuskatsauksen aineistossa on mukana tutkimuksia, joissa
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isovanhemmat edustavat sandwich-sukupolvea. Yhden henkilén perhesuhteiden
rooliarsenaali voi siis kasittaa isovanhemman, vanhemman ja aikuisen lapsen
roolin. Hoivaa ja apua annetaan tarvittaessa vertikaalitason lisaksi horisontaali-
tasolla puolisolle tai sisarukselle. Mikali isovanhemmat nahdaan huoltosuhteen
turvaajina, on entista enemman investoitava ikaantyvan vaeston terveyden ja hy-

vinvoinnin tukemiseen.

7.2 Johtopaatokset

Sandwich-sukupolven asemaa auttajan roolissa voidaan tarkastella seka evolu-
tiivisesta, luonnonvalintaan pohjautuvasta, ettd sosiaalitieteellisestd nakokul-
masta. Avun ja hoivan antaminen vaatii sandwich-sukupolvelta sitoutumista. Pit-
kaan hoivasuhteeseen sitoutuminen ja iakkaista vanhemmista huolehtiminen,
kytkeytyy globaaliin vaestdennusteeseen. Auttajan rooli perhesukupolvien viite-
kehyksessa, perustuu seka kiintymyssuhteeseen ettad sosiaaliseen paineeseen.
Integratiivisen kirjallisuuskatsauksen perusteella perhesukupolvien valinen apu
on vastavuoroista. Vastavuoroisuuteen linkittyy myos hoivakierteen muodostumi-

nen.

Sandwich-sukupolven on sopeuduttava perhesuhteissa tapahtuviin muutoksiin.
On sopeuduttava hoivavelvollisuuteen iakkaista vanhemmista. On jaksettava
tayttdd vanhemmuudelle asetetut vaatimukset huolehtia lasten kasvatuksesta.
Huolenpito sairaista, ikdantyvista vanhemmista alentaa sandwich-sukupolven
terveytta ja hyvinvointia. lakkaista vanhemmista kannettavalla vastuulla on nega-
tiivinen vaikutus koko perheen hyvinvointiin. Roolitasapainoilu vaikuttaa heiken-
tavasti tyoelamassa jaksamiseen. Toisaalta ansiotyd0 voidaan kokea myo0s

omaksi suojareviiriksi ja pakopaikaksi pois hoivaajan roolista.

Puntarointiinpa sandwich-sukupolvi -ilmiéta minka maan tai mantereen nakokul-
masta tahansa, voidaan tutkimusaineiston perusteella todeta, etta ikaihmisten ai-
kuisilla lapsilla on keskenaan enemman yhteisia kuin erottavia tekijoita. Heilla on
samantyyppisia arjen huolia, inhimillisen elaman tarpeita ja tuntemuksia, edusti-

vat he mitd tahansa ika- tai sosioekonomista ryhmaa. Sandwich-sukupolvi
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tarvitsee yhteiskunnan tukea lastenhoidon ja vanhushoidon jarjestamiseen. Hy-
vinvointiin voidaan vaikuttaa psykologisilla interventioilla, mutta jaksamiseensa
sandwich-sukupolvi tarvitsee omaa aikaa. Lisaksi korostuu tiedon, tuen ja palve-
luiden tarve. Tybelamassa vaaditaan joustavuutta huomioida erilaiset perhesuku-
polvien rakenteet. Poliittisessa paatoksenteossa on huomioitava sandwich-suku-
polvelle langenneiden velvollisuuksien maara. Jos julkinen valta ei pysty takaa-
maan riittavia resursseja vanhushoivaan, ovat ikaihmisten aikuiset lapset hoivaa-
jina ratkaisevassa asemassa. Sandwich-sukupolvi on vaikuttava yhteiskunnalli-

nen toimija seka tydvoimana tydmarkkinoilla etta informaalin hoivan tarjoajana.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on ollut I16ytaa tietoa sandwich-sukupolvesta.
Tavoitteena on ollut tiedon tuottaminen hoitohenkilokunnalle, jotta omaisyhteis-
tyota voidaan kehittaa huomioiden erityisesti ikaantyneiden potilaiden aikuiset
lapset. Jotta opinnaytetyon tutkimustuloksista saadaan konkreettista hyotya, jal-
kautetaan ne kaytannon tyéelamaan hoitohenkilokunnalle. Tutkimustulokset ovat
pohjana tyoyhteisén osastotunnilla tapahtuvalle avoimelle keskustelulle, reflekti-
olle ja ideoinnille. Tyopajatyoskentelyn kautta hoitohenkilokunta voi syvallisem-
min pureutua teemoihin, joita sandwich-sukupolven erityispiirteet huomioivassa

omaisyhteisty0ssa on tarkeaa kehittaa.

Hoitohenkilokunta ei ehka suoralta kadelta voi vaikuttaa korkeammalla tasolla
tehtavaan poliittiseen paatoksentekoon, mutta kohtaamisissa, vuorovaikutuk-
sessa ikdihmisten aikuisten lasten kanssa, vaikuttavaa tyota voidaan tehda. Arjen
hoitotydssa painottuu naiden aikuisten lasten tarve keskustella hoitohenkilokun-
nan kanssa. Opinnaytetyon tutkimustulokset tarjoavat ymmarrysta sandwich-su-
kupolven kohtaamille haasteille, mika osaltaan antaa hoitohenkilokunnalle tyoka-
luja esimerkiksi dialogiselle huolen puheeksi ottamiselle. Tutkimustuloksista nou-
see esiin sandwich-sukupolven tarve saada tietoa. Oli tiedon tarve muistisairauk-
sista tai saatavilla olevista palveluista, voi hoitohenkilokunta vastata tiedon tar-
peeseen sanallisen ohjauksen lisaksi kirjallisella materiaalilla, mutta naita keinoja
on edelleen kehitettdva. Omaisyhteistydn onnistumiselle ikdantyneiden potilai-
den aikuisten lasten hyvaksi tarvitaan luonnollisesti myds monialaista verkosto-

yhteistyota.
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7.3 Kehittamishaasteet ja jatkotutkimusaiheet

Sandwich-sukupolven on taituroitava pitamalla useampi pallo ilmassa yhta aikaa.
Ikaihmisten aikuiset lapset tarvitsevat jongleerauksen sujuvoittamiseksi tukea yh-
teiskunnalta. Nykyisen hallitusohjelman tybantajapolitikassa, halutaan edistaa
joustavuutta, yhdenvertaisuutta, seka tyo- ja perhe-elaman yhteensovittamista.
Lisaksi nostetaan esiin erilaisia parannuksia lapsiperheille. Omaishoitajien tilan-
netta halutaan myos vahvistaa. Vanhushoivaa kehittamiseen ehdotetaan perhe-
hoidon ja yhteiséllisen asumisen laajentamista. (Valtioneuvosto, 2023, s. 33, s.
36, s. 59, s. 64.) Omaishoitajuuteen liittyvia haasteita olisi hyva tarkastella laa-
jemmasta nakdkulmasta. Tydssa kayvilla keski-ikaisilla, seka tydurien pidentami-
nen, etta omaishoivan yhdistaminen, on todettu olevan vaikeasti toteutettavissa
(Tyoterveyslaitos, 2023, s. 14). Yhteiskunnalliseen paatdksentekoon voidaan
asettaa haasteeksi nahda perhe avarammin eli perhesukupolvien muodostel-
mana. Olisi my0s tarpeen selvittaa, mitka ovat ne keinot, joiden avulla ikdihmisten

aikuiset lapset jaksavat palvella tydelamassa elakeian noustessa.

Suomessa perhesukupolvet ovat maantieteellisesti hajaantuneita kaupungistu-
misen myota. Agraariyhteiskuntaan ja syytinkijarjestelmaan tuskin on paluuta.
Useiden sukupolvien yhteisasuminen ei ole kaikille perheille realistinen vaihto-
ehto. Olisi tarpeellista nostaa kehittdmishaasteeksi, miten tuetaan ikaihmisten ai-
kuisten lasten mahdollisuutta huolehtia kotiseudulle yksin jadneestd vanhuk-
sesta. lakkaan, muistisairaan vanhemman virallisten asioiden hoitaminen etaalta
kasin voi olla huomattavan vaikeaa tydikaisilla henkiloilla, mikali vastuulla on

myos huolenpito lapsista.

Filippiinit on yksi kohteista, josta toivotaan helpotusta Suomen vanhushoivan hoi-
tajapulaan. Sosiaali- ja terveydenhuollon henkilostdvajeeseen onkin ryhdytty et-
simaan ratkaisuja kansainvalisesta rekrytoinnista ja tyontekijoiden palkkaami-
sesta EU/ETA-alueen ulkopuolelta. Kansainvalisissa rekrytointisuunnitelmissa
painotetaan perheystavallisyytta seka veto- etta pitovoimatekijana. (Mantyranta,
2023, Satonen, 2023.) Suomen maahanmuuttopolitiikan perheenyhdistamiseen

liittyen, perhe maaritellaan kuitenkin kasittdmaan vain puolison ja lapset. Samoin
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kotouttamiseen liittyen ei perheitd muutenkaan nahda laajempina kokonaisuuk-
sina — oli Suomeen saapumissyyna sitten pakolaisuus tai tydperainen maahan-
muutto. (Valtioneuvosto, 2023, s. 201, s. 206.)

Vaikka kansainvalinen rekrytointi paikkaisi Suomen hoitajapulaa ja tydntekija
puolestaan voisi lahettaa osan palkastaan kotimaahan sukulaisilleen, on pidet-
tava mielessa eettinen nakokulma. Lannen hyotyessa kolmansien maiden tyovoi-
masta, uhkaavat vanhushoivan ongelmat suurentua kdyhemmissa maissa. Kun
ministeridissa korostetaan kansainvalisen rekrytoinnin houkuttelevuustekijana
perheystavallisyytta, on ymmarrettava perheiden moninaisuus ja tarkeys sailyttaa
perhesukupolvien valinen yhteys. Lisaksi yhteiskunnallisessa keskustelussa voi-
taisiin perhesuhteiden kontekstissa pureutua dilemmaan — tarpeeseen saada tyo-

voimaa suorittavan tason ammatteihin, mutta samalla rajoittaa maahanmuuttoa.

Naiset ovat hoivaajina korostuneessa asemassa. Jatkotutkimusaiheena olisi mie-
lenkiintoista kartoittaa miesten osuutta informaalin hoivan antajana. Sandwich-
sukupolven miehia, ikaihmisten aikuisia poikia, olisi jo pelkastaan tasa-arvon ta-
kia syyta tarkastella. Feministinen tutkimus on perinteisesti kasitellyt hoivan ky-
symyksia. Miestutkimuksen kautta voidaan selvittaa informaalin hoivan kysymyk-
sia maskuliinisuuden nakokulmasta. Avarammalla katseella voidaan myos arvi-
oida, onko binaari jaottelu tarpeellinen informaalin hoivaajan roolia tarkastelta-

eSssa.

Tassa opinnaytetydssa on korostunut vanhushoiva seka ikaihmisille kohdistettu
apu. Olisi paikallaan suunnata tutkimusfokus sandwich-sukupolven alaikaisten
lasten tilanteeseen. Jatkotutkimusaiheena voisi selvittaa, saavatko lapset ja nuo-
ret riittavasti huomiota kasvuun ja kehitykseen, jos vanhemmat ovat sidoksissa
ansiotyonsa lisaksi iakkaille vanhemmilleen annettavaan hoivaan. Tana paivana
kaydaan keskustelua lasten ja nuorten lisdantyneesta henkisesta pahoinvoin-
nista. Vanhemmat ovat tarkea tukipilari lapsilleen, joten vanhemmuuden tukemi-
sen voidaan katsoa tukevan myos yhteiskunnan sisaista rauhaa. Koska lapsissa
on tulevaisuus ja ikdantyva vaesto tarvitsee hoivaa, on lasten hyvinvointiin sat-

saaminen pitkalla tahtaimella koko yhteiskuntaa hyoddyttava teko.
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8 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Inhimillista toimintaa tutkittaessa painottuvat eettiset kysymykset. Lisaksi tutki-
musetiikkaa ohjaa lainsaadanto. Eettisesti tehty tutkimus ei loukkaa eika mitatai,
eika myoskaan tee ennakko-oletuksia yksiloista tai ihmisryhmista. Tama seikka
on huomioitava, kun maaritelldan tutkimusaihetta ja tutkimusongelmaa. On tun-
nistettava omat ennakkoasenteet ja on tehtava jatkuvaa reflektiota. Tietolahtei-
den valinnassa on riskina harhaan johtavan tiedon loytaminen, jollei aseteta tark-
koja kriteereja tutkimusaineistolle ja tee siitd arviota tutkimusprosessin aikana.
(Leino-Kilpi 2009, s. 363, 365-366, 369-370.)

Opinnaytetyoni lahtékohta on ollut oma havaintoni, jonka olen tehnyt kohdates-
sani sairaanhoitajan tyossani iakkaiden potilaiden aikuisia lapsia, seka tyttaria
ettd poikia. Tekemani huomion mukaan, ikaihmisten aikuisten lasten elamanti-
lanne on usein hyvin haasteellinen. Tama ilmenee korostuneessa tarpeessa
saada keskustelutukea hoitohenkilokunnalta. Seka tutkimuksen tekijana etta ter-
veydenhuollon ammattilaisena, olen huomioinut asemaani sisaistetyt eettiset oh-
jeet. Ammattietiikkkaani noudattaen olen tiedostanut asemaani kuuluvan vaitiolo-
velvollisuuden, jotta en ole langennut viittaamaan kehenkaan tunnistettavaan
henkiloon, edes rivien valista, kirjoittaessani tutkimusraporttia. Tutkijan roolissa
olen ottanut objektiivisen asenteen. Olen myos varonut tekemasta pintapuolista
analyysia. Ajatellen tutkimukseni [ahtokohtaa, ikdantyneiden potilaiden aikuisten
lasten kuormittunutta elamantilannetta ja tavoitetta kehittdaa omaisyhteistyota, ei

ylimalkaisesti tehdylla analyysilla ole myoskaan konkreettista hyotya.

Tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta on tarkasteltava johdonmukaisesti koko
opinnayteprosessin ajan. Tutkimusmenetelmana kuvaileva kirjallisuuskatsaus
sallii tutkimusaineiston valinnassa poiketa alkuperaisista suunnitelluista hakusa-
noista, jos aineiston sisaltdo vastaa tutkimuskysymykseen. Toisaalta erityisesti ta-
man vapauden takia korostuu tarkeys perustella tarkoin tutkimuskysymykset
seka vakuuttaa lukija, miksi valinnan kohteiksi paatyneet tutkimukset ovat oike-

anmukaisia. (Kangasniemi ym. 2013, s. 296.)
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Kirjallisuuskatsaus kuuluu laadullisen tutkimuksen menetelmiin. Laadullisessa
tutkimuksessa tavoitteena on saavuttaa seka syvallinen ettd monipuolinen kasi-
tys tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosta. Laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuutta ja uskottavuutta kuvaa tutkimusprosessin jokaisen vaiheen lapinakyvyys.
(Puusa & Juuti, 2020, s. 188; Puusa & Julkunen, 2020, s. 195.) Olen pyrkinyt
kuvaamaan opinnaytetyoni prosessin mahdollisimman tarkasti ja lapinakyvasti.
Tutkimusaineiston kerailyyn kaytetyt ajanjaksot ja muut aineiston hakuun liitty-

neet seikat olen kuvailtu mahdollisimman yksityiskohtaisesti.

Yksi kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta varmistavista vaiheista on tutkimusai-
neiston laadun arviointi. Ideaalitilanteessa kirjallisuuskatsauksen valitun aineis-
ton laadunarvion tekee vahintaan kaksi tutkijaa. Kirjallisuuskatsauksen tutkimus-
aineiston hakuprosessi kuvataan mahdollisimman tarkasti. Aineistoa ei valikoida
mielivaltaisesti, vaan aineiston hakuprosessin jokaisessa vaiheessa tehdaan laa-
dun arviointia. Lisaksi on tarkasteltava tutkimusaineiston kirjoittajien lahtokohtia.
On selvitettava, milla tavalla kirjoittajat ovat tiede- ja tutkimusmaailmassa ansioi-
tuneita, onko heidan tekemansa tutkimus todistettavasti vertaisarvioitu, onko
heilla kyseenalaisia vaikuttimia, taloudellisia intresseja tai poliittisia kytkoksia. Ai-
neiston valinnassa on kiinnitettdva huomio julkaisuharhaan (publication bias).
Julkaisuharhalla tarkoitetaan vaaristymaa julkaisujen edustavuudessa. (Vilkka,
2023, s. 92-95.)

Olen tehnyt yksin kirjallisuuskatsaukseni aineiston keruun ja laadun arvioinnin.
Aineistonhaussa on auttanut kirjastoinformaatikon seikkaperainen tutkimusai-
neiston hakuun liittyva luento syksylla 2022. Luennosta tehdysta videotallen-
teesta oli huomattavaa hyotya aineistonhakuni eri vaiheissa. Tutkimusten laadun
arvioinnin objektiivisuutta ja luotettavuutta olisi tukenut, mikali sita olisi tehnyt toi-
nen tutkija. Olen tarkistanut, etta valitsemani tutkimusartikkelit ovat vertaisarvioi-
tuja. Olen perehtynyt artikkeleiden kirjoittajien taustatietoihin seka heidan ansioi-
hinsa tiedemaailmassa. Nain olen varmistanut tutkimusaineistoni luotettavuuden

ja patevyyden.
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Tutkimusaineiston analyysissa on pyrittava totuudenmukaisuuteen ja uskotta-
vaan tulkintaan. Tutkimusaineiston analyysimenetelmat kuvataan tarkasti, niin
etta jokainen analyysin vaihe on jalkeenpain toistettavissa. (Puusa & Julkunen,
2020, s. 194). Integratiivisen katsauksen aineisto kasittaa tyypillisesti vaihtelevin
metodein tuotettua aineistoa aina teoreettisista tutkimuksista konferenssijulkai-
suihin. Materiaalin monenkirjavuuden takia hakuprosessin eri vaiheisiin katkeytyy
ansoja. Jotta katsausprosessi on jokaisessa vaiheessa hallittavissa, on aineiston
muodostamisessa arvioitava jokainen tutkimus suhteessa tutkimuskysymykseen.
Myos ajanpuutteesta voi koitua ongelmia kirjallisuuskatsauksen prosessiin. Ajan-
puute vaikuttaa haitallisesti tiedonhakuun, analyysivaiheeseen ja laadunarvioin-
tiin. (Vilkka, 2023, s. 105.) Totesinkin tutkimusprosessin intensiteetin karsivan
ajanpuutteesta, jotka aiheutuivat sairaanhoitajan vuorotyon vaatimuksista. Pai-
vakirjatyyppisesti tehdyt tarkat muistiinpanot prosessin aikana auttoivat etene-

maan tutkimuksen tekemisessa.

Tutkimusmenetelmana integratiivinen kirjallisuuskatsaus on ollut minulle uusi.
Olen kokenut kirjallisuuskatsauksen tekemisen hyvin innostavaksi. Tutkimusai-
neiston keruu on vaatinut uteliaisuutta ja salapoliisimaista otetta. Tutkimuksen
tekemista voisikin luonnehtia luovaksi prosessiksi. Tutkimuksen tekeminen vaatii
ajattelua ja keskittyneisyytta. Samalla on myos todettava, etta jokainen tutkimus-
prosessin vaihe on vaatinut paljon aikaa, karsivallisyytta ja periksiantamatto-
muutta. Esimerkkina karsivallisyytta vaatineista vaiheista on mainittava duplikaat-
tien etsiminen tutkimusaineiston haun aikana seka erityisesti Medic-tietokantaan
soveltuvien hakusanojen ja -lausekkeiden kehittdminen. Ihanteellista olisikin ollut
tehda tutkimus yhdessa toisen tutkijan kanssa, jotta olisi voinut kayda reflektii-
vista dialogia sen lisaksi, etta laadullisen tutkimuksen luotettavuuden periaatteet

ja vaatimukset olisivat olleet viela paremmin varmistettavissa.



95

LAHTEET

Aazami, S., Shamsuddin, K., & Akmal, S. (2018). Assessment of Work-Family
Conflict Among Women of the Sandwich Generation. Journal of
Adult Development 25(2), 135-140.

Alburez-Gutierrez, D., Mason, C., & Zagheni, E. (2021). The "Sandwich Genera-
tion" Revisited: Global Demographic Drivers of Care Time Demands.
Population & Development Review 47(4), 997-1023.

Castrén, A-M., (2014). Konfigurationaalinen nakdkulma perheeseen. Teoksessa
R. Jallinoja, H. Hurme, & K. Jokinen (toim.), Perhetutkimuksen
suuntauksia (s.139-166). Gaudeamus.

Danielsbacka, M., Tanskanen, A O., & Hamalainen, H. (2020). Sukulaisten aut-
taminen. Teoksessa M. Danielsbacka, H. Hamalainen, & A O. Tans-
kanen (toim.), Suomalainen auttaminen. Tukiverkostot suurten ika-
luokkien ja heidan lastensa elamassa (s. 31-59). Gaudeamus.

Danielsson-Ojala, R. (2016). Jarjestelmallinen katsaus Joanna Briggs Instituutin
mukaisesti. Teoksessa M. Stolt, A. Axelin, & R. Suhonen (toim.),
Kirjallisuuskatsaus hoitotieteessé (s. 118—128). Turun yliopisto.

Eskola, J., & Suoranta, J. (1998). Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Vasta-
paino.

Estioko, D. A. C., Haveria, M. M. A., Veloso, E. B. R., & Teng-Calleja, M. (2022).
Experiences of Intergenerational Caregiving among Women Belong-
ing to the Sandwich Generation: An Example from the Philippines.
Journal of Intergenerational Relationships, 21(3), 1-18.

Evans, K.L., Millsteed, J., Richmond, J.E., Falkmer, M., Falkmer, T., & Girdler,
S. (2019). The impact of within and between role experiences on
role balance outcomes for working Sandwich Generation Women.
Scandinavian Journal of Occupational Therapy, 26(3), 184-193.

Fu, W., Zhao, W., & Deng, F. (2023). Intergenerational Support and Second-
Child Fertility Intention in the Chinese Sandwich Generation: The
Parallel Mediation Model of Double Burnout. Behavioral Sciences,
13(3), 1-19.



56

Halonen, U., Van Aerschot, L., & Oinas, T. (2021). Palveluohjaus maarittaa
muistisairaan laheisten palvelujen saamista - aikuiset lapset puoli-
soita heikommassa asemassa. Janus: Sosiaalipolitiikan ja sosiaali-
tyon tutkimuksen aikakauslehti, 29(2), 103-121.

Hamalainen, H., & Tanskanen, A.O. (2021). 'Sandwich generation': generational
transfers towards adult children and elderly parents. Journal of Fa-
mily Studies, 27(3), 336-355.

Hamalainen, H., Danielsbacka, M., Hagglund. A. E., Rotkirch, A., & Tanskanen,
A. O. (2021). Sukupolvien suhteet - Ikddntyminen ja vuorovaikutuk-
sen muutos suurten ikdluokkien ja aikuisten lasten eléménkulussa.
Vaestaliitto. https://www.utupub.fi’lhandle/10024/164001

Hammer, L.B., & Neal, M. B. (2008). Working Sandwiched-Generation Caregiv-
ers: Prevalence, Characteristics, and Outcomes. Psychologist-Man-
ager Journal. 11(1), 93-112.

Hicks Patrick, J., Bernstein, L.E., Spaulding, A., Dominguez, B.E., & Pullen,
C.E. (2023). Grandchildren as Caregivers: Adding a New Layer to
the Sandwich Generation. The International Journal of Aging and
Human Development, (96)1, 106 —116.

Hoitotyon tutkimussaatio. (i.a.). Tutkimustiedon hakeminen. Saatavilla 1.2.2023
https://www.hotus.fi/tutkimustiedon-hakeminen/

Hoitotyon tutkimussaatio. (i.a.-b.). Tutkimusten arviointikriteeristot (JBI). Saata-
villa 31.5.2023 https://www.hotus.fi/jbin-kriittisen-arvioinnin-tarkis-
tuslistat/

Hoppania, H-K., Karsio, O., Nare, L., Olakivi, A., Sointu, L., Vaittinen, T., &
Zechner, M. (2016). Hoivan arvoiset — vaiva yhteiskunnan ytimessa.
Gaudeamus.
https://jyx.jyu.fi’lhandle/123456789/71418

Jang, S., Song, D., Baek, K., & Zippay, A. (2021). Double child and elder care
responsibilities and emotional exhaustion of an older sandwiched
generation: The mediating effect of self-care. International Social
Work, (64)4, 611-624.



57

Jokinen, K. (2014). Perhekaytantdjen sosiologia. Teoksessa R. Jallinoja, H.
Hurme, & K. Jokinen (toim.), Perhetutkimuksen suuntauksia (167—
191). Gaudeamus.

Jylha, M., Enroth, L., & Halonen, P. (2019). Vanhoista vanhimpien terveys ja toi-
mintakyky. Duodecim-lehti 135(11). https://www.duodecim-
lehti.fi/duo14950

Kallio, A., Tanskanen, A O., & Danielsbacka, M. (2020). Auttamisasenteet. Te-

oksessa M. Danielsbacka, H. Hamalainen, & A O. Tanskanen

(toim.), Suomalainen auttaminen. Tukiverkostot suurten ikaluokkien
ja heidan lastensa elamassa (s. 196-211). Gaudeamus.
Kangasniemi, M., Utriainen, K., Ahonen. S-M., Pietila, A-M., Jaaskelainen. P. &
Liikanen, E. (2013). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus: Eteneminen tutki-
muskysymyksesta jasennettyyn tietoon. Hoitotiede 25(4), 291-301.

Karsio, O., Zechner, M., Nare, L., Hoppania, H-K., & Vaittinen, T. (2023). Hoi-
vapalveluiden finansialisaatio Suomessa. Teoksessa T. Sihto, & P.
Vasara (toim.), Hoivan pimeé puoli. (s. 255-278). Gaudeamus.

Kauppinen, K., & Silfver-Kuhalampi, M. (2015). Laheishoivan ja tydssakaynnin
yhteensovittaminen: Kyselytutkimuksen tulokset. Teoksessa K.
Kauppinen, & M. Silfver-Kuhalampi (toim.), Tyossakaynti ja laheis-
ja omaishoiva - Tydssa jaksamisen ja jatkamisen tukeminen (s. 21—
75). (Sosiaalitieteen laitoksen julkaisuja 2015:12). Helsingin yli-
opisto. https://helda.helsinki.fi/handle/10138/158347

Knif, P., (2012). Keski-ikaiset ikdantyvien omaistensa auttajina? Tutkimus suku-
polvien valisesta informaalista hoivasta [Vaitoskirja, Jyvaskylan
ylopisto]. https://jyx.jyu.fi/lhandle/123456789/38357

Koskinen, M. (8.3.2023). Ikékriisi levidad maailmalla — romahtaako talous ja lop-
puvatko sodat, kun vdestoé vanhenee? https://ulkopolitiikka.fi/lehti/1-
2023/ikakriisi-leviaa-maailmalla/

L 1999/731. Suomen perustuslaki. 11.6.1999. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/1999/19990731

L 2010/1326. Terveydenhuoltolaki. 30.12.2010. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/2010/20101326

L 2014/1301. Sosiaalihuoltolaki. 30.12.2014. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/2014/20141301



https://www.duodecimlehti.fi/duo14950
https://www.duodecimlehti.fi/duo14950
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301

58

L 263/2015. Perhehoitolaki. 20.3.2015/263. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/2015/20150263

L 55/2001. Tydsopimuslaki. 26.1.2001/55. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/2001/20010055

L 937/2005. Laki omaishoidon tuesta. 2.12.2005/937. https://www.fin-
lex.fi/fi/laki/ajantasa/2005/20050937

L 980/2012. Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkai-

den sosiaali- ja terveyspalveluista. 28.12.2012/980. https://www.fin-
lex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980
Lammi-Taskula, J., Lindberg, P., Narvi, J., Kauppinen, T., Gissler, M., Hakuli-

nen, T., Hauhio, N., Helenius, J., Hietanen-Peltola, M., Jahnukai-
nen, J., Eriksson, P., Utriainen, S., Weckroth, N., Saariluoma, L.,
Kiviruusu, O., & Aalto-Setala, T. (2022). Lapset, nuoret ja perheet.
Teoksessa L. Kestila, S. Kapiainen, M. Mesiaislehto, P. Rissanen
(toim.), Covid-19-epidemian vaikutukset hyvinvointiin, palvelujarjes-
telmé&én ja kansantalouteen. Asiantuntija-arvio, kevét 2022. (s.
150-168). Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos. https://www.jul-
kari.fi/bitstream/handle/10024/144268/THL_Rap4 2022 Covid-
seuranta_kevat2022

Leino-Kilpi, H. (2009). Hoitotyontekija ja tutkimusetiikka. Teoksessa H. Leino-
Kilpi, & M. Valimaki (toim.), Etiikka hoitotydssa (s. 360-377).
WSOY.

Leinonen, E. (2020). Perhehoitoa paikantamassa: Ikd&ntyneiden perhehoito for-
maalin ja informaalin rajalla [Vaitoskirja, Jyvaskylan yliopisto].
https://jyx.jyu.filhandle/123456789/71418

Luna, S., Rivera, F, & Ramos, P. (2021). Dual caregiving by grandmothers with
older relatives: Personal factors influencing health and stress. Jour-
nal of Health Psychology, 26(11), 1882— 1900.

Manor, S. (2021). Being a Working Grandmother, Mother, and Daughter at the
Same Time: A “Double Sandwich” in a Four-generation. Family
Journal of Family Issues, 428(2), 324—-344.


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150263
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2015/20150263
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2001/20010055
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2001/20010055
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2005/20050937
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2005/20050937
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980

59

Mantyranta, T. (13.9.2023). Tilannekuva: STM:n henkiléstoén riittdvyys -hanke

Hyvén tyén ohjelma. [PowerPoint-diat]. https://events.bonnierbusi-

ness.fi/wp-content/uploads/2023/09/Mantyranta Henkiloston-riit-
tavyys 230913.pdf

Miller, D.A. (1981). The “sandwich” generation: adult children of the aging. So-
cial Work. 26(5), 419-423.

Nyman, J., Porthan, K., Sippola-Soininen, M. & Soini, H. (2021). Kotihoidon asi-

akkaiden avuntarve lisda ensihoitohalytyksia. Gerontologia 35(1),

32-50. https://journal.fi/gerontologia/article/view/89038

Patterson, S.E., & Margolis, R (2019). The Demography of Multigenerational
Caregiving: A Critical Aspect of the Gendered Life Course. Socius:
Sociological Research for a Dynamic World, 5, 1-19.

Pdyry, H. (9.8.2022). Uutta: Omaishoitovapaa. Léékérilehti. https://www.laakari-

lehti.fi/jasen/uutta-omaishoitovapaa/

Puusa, A. (2020). Nakokulmia laadullisen aineiston analysointiin. Teoksessa A.
Puusa, & P. Juuti (toim.), Laadullisen tutkimuksen nékbkulmat ja
menetelmét. (s, 145-154). Gaudeamus.

Puusa, A., & Julkunen, S. (2020). Uskottavuuden arviointi laadullisessa tutkimuk-
sessa. Teoksessa A. Puusa, & P. Juuti (toim.), Laadullisen tutkimuk-
sen nédkbékulmat ja menetelmét. (s. 189-201). Gaudeamus.

Rotkirch, A. (2014). Ihmisperhe evoluutiopsykologiassa ja -ekologiassa. Teok-
sessa R. Jallinoja, H. Hurme, & K. Jokinen (toim.), Perhetutkimuk-

sen suuntauksia (s. 215-239). Gaudeamus.

Rotkirch, A. (2021). Syntyvyyden toipuminen ja piteneva elinika: Linjauksia
2020-luvun vaestopolitiikalle. (Valtioneuvoston kanslian julkaisuja).
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi’/handle/10024/162920

Ruoppila, I. (2014). Elamankulun teoria perhetutkimuksessa. Teoksessa R. Jal-
linoja, H. Hurme, & K. Jokinen (toim.), Perhetutkimuksen suuntauk-
sia (s. 99-122). Gaudeamus.


https://events.bonnierbusiness.fi/wp-content/uploads/2023/09/Mantyranta_Henkiloston-riittavyys_230913.pdf
https://events.bonnierbusiness.fi/wp-content/uploads/2023/09/Mantyranta_Henkiloston-riittavyys_230913.pdf
https://events.bonnierbusiness.fi/wp-content/uploads/2023/09/Mantyranta_Henkiloston-riittavyys_230913.pdf
https://www.laakarilehti.fi/jasen/uutta-omaishoitovapaa/
https://www.laakarilehti.fi/jasen/uutta-omaishoitovapaa/

60

Salminen, A. (2011). Mika kirjallisuuskatsaus? Johdatus kirjallisuuskatsauksen
tyyppeihin ja hallintotieteellisiin sovelluksiin. (Vaasan yliopiston jul-
kaisuja. Opetusjulkaisuja 62). Vaasan yliopisto.
https://osuva.uwasa.fi/lhandle/10024/7961

Sarmaja, H. (2020). Vastavuoroinen auttaminen. Teoksessa M. Danielsbacka, H.

Hamalainen, & A O. Tanskanen (toim.), Suomalainen auttaminen.
Tukiverkostot suurten ikédluokkien ja heidén lastensa eldmésséa (s.
60—-84). Gaudeamus.

Satonen, A. (24.8.2023). Tervetuloa Suomeen, kansainvéliset osaajat ja yrittdjét.
https://tem fi/-/tervetuloa-suomeen-kansainvaliset-osaajat-ja-yritta-
jat

Sihto, P., & Vasara, P. (2023). Johdanto. Teoksessa T. Sihto, & P. Vasara
(toim.), Hoivan pimeé puoli. (s. 8—18). Gaudeamus.

Souralova, A., & Zakova, M. (2019). “Everybody Takes Care of Everybody”:
Care Circulation and Care Relations in Three-Generation Cohabita-
tion. Journal of Family Issues 40(17), 2628—-2657 .

Suhonen, R, Axelin, A., & Stolt, R. (2016). Erilaiset kirjallisuuskatsaukset. Teok-

sessa M. Stolt, A. Axelin, & R. Suhonen (toim.), Kirjallisuuskatsaus

hoitotieteessé (s. 7-22). Turun yliopisto.

Sulosaari, V., & Kajander-Unkuri, S. (2016). Integroitu kirjallisuuskatsaus. Teok-
sessa M. Stolt, A. Axelin, & R. Suhonen (toim.), Kirjallisuuskatsaus
hoitotieteessé (s. 107—115). Turun yliopisto.

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos. (12.4.2023). Huoltosuhde, demografinen. (ind.
761). Sotkanet.fi. https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indica-
tors/761

Tilastokeskus. (27.7.2023). Syntyneitd ennatyksellisen vahan alkuvuodesta

2023. https://www.stat.fi/uutinen/syntyneita-ennatyksellisen-vahan-
alkuvuodesta-2023

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. (2018). Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi (uudis-

tettu laitos). Tammi.
Tydterveyslaitos. (20.1.2023). Vaestérakenteen muutos haastaa yhteiskunnan

kestavyyden. Demography-ohjelman kokoama tietopaketti.


https://osuva.uwasa.fi/handle/10024/7961
https://tem.fi/-/tervetuloa-suomeen-kansainvaliset-osaajat-ja-yrittajat
https://tem.fi/-/tervetuloa-suomeen-kansainvaliset-osaajat-ja-yrittajat
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/761
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/761
https://www.stat.fi/uutinen/syntyneita-ennatyksellisen-vahan-alkuvuodesta-2023
https://www.stat.fi/uutinen/syntyneita-ennatyksellisen-vahan-alkuvuodesta-2023

61

https://www.ttl.fi/sites/default/files/2023-01/Demography tietopa-

ketti digi_aukeamittain.pdf
Ukkonen, M., Jamsen E., Zeitlin, R., & Pauniaho, S-L. (2019). Emergency de-

partment visits in older patients: a population-based survey. BMC

Emergency Medicine, (19)1. https://bomcemergmed.biomedcen-
tral.com/articles/10.1186/s12873-019-0236-3

United Nations. (2019). World Population Prospects 2019. Highlights. [Yhdisty-
neiden Kansakuntien julkaisu]. https://digitallibrary.un.org/re-
cord/3851011?In=en

Vaarama, M., & Jylha, M. (2020). Syrjinta pois ja palvelut kuntoon — kohti tietoon
perustuvaa ikaantymispolitikkaa. Gerontologia 34(4), 317-322.
https://journal.fi/gerontologia/article/view/99632

Valkeapaa, K. (2016) Tutkimusaineiston valinta systemaattisessa kirjallisuuskat-
sauksessa. Teoksessa M. Stolt, A. Axelin, & R. Suhonen (toim.),
Kirjallisuuskatsaus hoitotieteessé (s. 56—66). Turun yliopisto.

Valkonen, T., & Lassila, J. (2021). Vaeston ikdantymisen taloudelliset vaikutuk-
set. (Valtiovarain ministerion julkaisuja). https://julkaisut.valtioneu-
vosto.fi’/handle/10024/163134

Valtioneuvosto. (2023). Vahva ja vélittdvad Suomi. Pd&ministeri Petteri Orpon
hallituksen ohjelma 20.6.2023. https://julkaisut.valtioneu-
vosto.fi/handle/10024/165042

Valtiovarainministerio. (2023). Julkisen talouden suunnitelma vuosille 2024—

2027. [Valtiovarainministerion julkaisuja]. Saatavilla 17.4.2023
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164773

Van Aerschot, L., & Kroger, T. (2023). Suomalaisen vanhuspalvelujarjestelman
ongelmakohdat. Teoksessa T. Sihto, & P. Vasara (toim.), Hoivan
pimeé puoli. (s. 237-254). Gaudeamus

Vasara, P. (2023). Paikallaan vanhenemisen varjopuolia. Teoksessa T. Sihto, &
P. Vasara (toim.), Hoivan pimeé puoli. (s. 81-104). Gaudeamus.

Vilkka, H. (2023). Kirjallisuuskatsaus metodina, opinnéytetyén osana ja tekstila-

jJina. Art House.

Whittemore, R., & Knafl, K. (2005). The integrative review: updated methodology.
Journal of Advanced Nursing 52(5), 546-553


https://www.ttl.fi/sites/default/files/2023-01/Demography_tietopaketti_digi_aukeamittain.pdf
https://www.ttl.fi/sites/default/files/2023-01/Demography_tietopaketti_digi_aukeamittain.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163134
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/163134

62

Zechner, M. (2010). Informaali hoiva sosiaalipoliittisessa kontekstissa [Vaitos-
kirja, Tampereen yliopisto]. https://trepo.tuni.fi/handle/10024/6664 1



https://trepo.tuni.fi/handle/10024/66641

LIITE 1. Tutkimusaineiston taulukko

63

Tutkimuk- | Tutkimuksen Metodologiset lahtokohdat | Keskeiset tulokset Laatu JBI
sen tekija, | tarkoitus/tavoite pisteet
vuosi, maa
Manor Tutkia Laadullinen tutkimus Ansioty6 asetti tur- | 8/10
(2021). Is- | tyOssakayvien Fenomenologinen tulkinta | varajat (oman revii-
rael naisten subjektii- Puolistrukturoidut syva- rin) omaisten aset-
visia kokemuksia, | haastattelut tamille vaatimuk-
ja tutkia kuinka he | Aineisto keratty haastatte- | sille. Hoivasuhteilla
samaan aikaan lemalla tydssakayvaa vaikutus terveyden
tasapainoilevat naista (n=20) idltdan 57— | ja fyysisen kunnon
usealle sukupol- 67-vuotiaita. laiminlydntiin ja tata
velle annettavien kautta vasymyk-
hoivasuhteiden seen ja psyykki-
kanssa. seen uupumuk-
seen.
Luna, Tutkia kattavasti Maarallinen tutkimus. Terveytta kohenta- | 7/8
ym., Etela- Espanjan Poikkileikkaustutkimus viksi ja stressia hel-
(2021). sandwich-suku- Puolistrukturoidut haastat- | pottaviksi tekijéiksi
Espanja polven isoaitien telut. Valmiiksi asetetut koettiin ikdan, emo-
elamantilannetta hypoteesit. Analyysi: tionaaliseen tukeen
ja roolia omais- Pearsonin korrelaatiotestit | ja hyvaksyntaan
tensa hoitajana, kaksimuuttujaanalyysille. perustuvat selviyty-
mitka ovat heidan | Haastateltu Lounais-Es- misstrategiat seka
sosio-demografi- | panjalaista naisia optimismi ja sosiaa-
set ominaispiir- (n=149), jotka ovat isoai- linen tuki. Vaikka
teensa ja millai- teja ja heilla on elossa vanhempien omais-
nen on heidan oleva vanhempi ja/tai ap- | ten hoitaminen liit-
perheraken- pivanhempi. tyy perheriitoihin ja
teensa. Haastateltavat rekrytoitu huonompaan ter-
lumipallomenetelmalla veyteen, koettiin
lastenlasten hoita-
minen hieman ter-
veytta parantaviksi.
Sour- Tutkia Laadullinen tutkimus. Kolmen sukupolven | 8/10
alova, & kolmen sukupol- Puolistrukturoidut haastat- | kotitalouksissa on
Zakova, ven yhteisasu- telut. Kolmen sukupolven | normatiivisia odo-
(2019). mista huomioiden | edustajia (N=28). tuksia siita, miten
TSekki jokaisen sukupol- | Haastateltavat rekrytoitu hoitoa tulisi tarjota

ven nakokulmat.
Tutkia hoidon
konstellaatioita,
jarjestelyja ja
jakautumista
sukupolvien
valilla.

lumipallomenetelmalla.

ja kuka sita tarjoaa.
Hoidon antaminen
ja saaminen on
vastavuoroista.
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Patterson, | Tutkia monisuku- | Maarallinen tutkimus Hoidon tasosta& 7/8
& Margo- | polvista hoitoty6td | Poikkileikkaustutkimus. sukupuoli-
lis, sukupuolen ja idn | Generations and Gender | jakaumasta ela-
(2019). mukaan Euroo- Surveyn (GGS) aallon 1 mankulun aikana
Yhdysval- | passa ja henkil6- | tiedot vuosilta 2003—2013 | vaaditaan tarkem-
lat kohtaisen hoidon, | Seka miehet etta naiset pia mittauksia. Ha-
rahansiirtojen ja 18-80 v. Belgia, Bulgaria, | vainnot viittaavat,
henkisen tuen ja- | TSekki, Ranska, Georgia, | ettd naisten anta-
kaantumista. Saksa, Liettua, Norja, man hoidon vaiku-
Puola, Venaja ja Ruotsi tukset aliarvioitu.
Miehia ja naisia ialtaan Hyvan hoidon maa-
18-80 v. (=114 147) ritelma on monimut-
Herkkyysanalyysi. kainen. Hyvan hoi-
don mittaaminen on
ratkaisevan tarkeaa
sukupuolisen ela-
mankulun ymmarta-
miseksi
Hicks Pat- | Tutkia isovan- Maarallinen tutkimus. Isovanhempiaan 7/8
rick, ym., hempiaan hoitavia | Poikkileikkaustutkmus. hoitaviin aikuisiin
(2023). aikuisia lapsen- Centers for Disease Con- | lapsenlapsiin kiinni-
Yhdys- lapsia ja heidan trol and Prevention (CDC) | tettdva enemman
vallat kokemaa masen- | Behavioral Risk Factor huomiota. Tarpeet
nusta, jota isovan- | Surveillance Systemin ja kohtaamansa
hempien hoitami- | (BRFSS) v. 2020 puhelin- | haasteet poikkea-
nen aiheuttaa haastattelun tiedot. Kaikki | vat muista omais-
seka verrata nuor- | osallistujat (n= 5778), hoitajien ryhmista.
ten kokemusta joista aikuisia lapsenlap- Dementiaa sairas-
muihin omaishoi- | sia (n=311). tavaa isovanhempi-
tajaryhmiin. T-testeja, khin-nelidana- | aan hoitavilla nuo-
lyysit. Hierarkkisen ana- rilla aikuisilla mita
lyysi. Bindarisen logistisen | todennakdisemmin
regressio. masennusta.
Jang, Tutkia hoitovastui- | Maarallinen tutkimus. Hoito/hoivavelvolli- | 6/8
ym., den ja emotionaa- | Poikkileikkaustutkimus. suudet lisdavat
(2021). lisen uupumuksen | Tutkimukseen osallistujat | henkista uupu-
Etela-Ko- | valisia suhteita sandwich-sukupolveen musta ja etta emo-
rea seka itsehoidon kuuluvaa korealaista tionaalinen uupu-

valitysvaikutuksia
50-70-vuotiaiden
sandwich-suku-
polveen kuuluvien
henkildiden koh-
dalla.

(n=183). Kontrollimuuttu-
jat: sukupuoli, kotitalou-
den tulot, terveydentila ja
tydllisyystilanne.
Analyysi: Pearson-korre-
laatio, SPSS 18

mus valittyy itsensa
hoitamisen laimin-
lydntiin. ltsensa hoi-
toon/huolehtimi-
seen kiinnittdminen
voi vahentaa emo-
tionaalista uupu-
musta tassa van-
hemmassa ikaryh-
massa.
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Hamalai- Tutkia useita su- Maarallinen tutkimus. Kokonais- ja perhe- | 7/8
nen, & kupolvien valisten | Poikkileikkaustutkimus. mallien tulokset
Tanskanen | ayyn antamisen Vuonna 2012 tehty laaja osoittavat, etta tut-
(2021). Su- muotoja: emotio- haastattelututkimus 62— kittavat antavat
omi. naalinen lahei- 67-vuotiaille suomalaisille, | enemman emotio-
syys, taloudelli- jotka tarjoavat apua aikui- | naalista tukea aikui-
nen apu, kaytan- | sille lapsilleen ja idkkaille | sille lapsilleen
ndn apu ja henki- | vanhemmilleen. Vastaa- kuin heidan iak-
I6kohtainen jat, joilla on vahintaan yksi | kaille vanhemmil-
hoito/hoiva. Tutkia | elossa oleva biologinen leen. Taloudellinen
myo6s sukupuo- vanhempi ja yli 18-vuotias | tuki ja hoivaami-
leen kohdistuvia lapsi/a (n = 360). Lisaksi seen liittyva apu
eroja avun anta- sandwich-sukupolven suuntautuu enem-
misessa sukupol- | hoiva-analyyseissa vas- man
vien valilla. taajilla on pitanyt olla va- | aikuisia lapsia koh-
hintédan yksi alle 12-vuo- taan kuin iakkaita
tias lapsenlapsi (n = 256). | vanhempia koh-
Monitasoinen regressio- taan. Kaytannon
analyysi. apua suunnataan
iakkddmmalle suku-
polvelle.
Aazami, Tutkia sandwich- | Maarallinen tutkimus. Perhevelvollisuudet | 6/8
ym., sukupolven nais- | Poikkileikkaustutkimus. vanhemmasta su-
(2018). ten tyo- ja perhe- | 90 (n=90) malesialaista kupolvesta ja las-
Malesia. elaman luomien tydssakayvaa naista (1/3 - | tenhoito vaikuttavat
roolien yhteenso- | osa sandwich-sukupol- haitallisesti ty6ela-
vittamista veen kuuluvia ja 2/3 -osa | man asettamiin vel-
huolehti vain joko idk- vollisuuksiin. Us-
kaastad vanhemmastaan konto toimii selvi-
tai lapsestaan.) ytymismekanismina
Itsetaytettavat kyselykaa- | koti- ja tydroolien
vakkeet. The Work-Family | roolien yhteensovit-
Conflict Scale. tamisessa.
Analysointi SPSS-
ohjelmalla
Halonen, Tutkia muistisairaan | Maarallinen tutkimus. Poikki- | Puolisot olivat saa- | 7/8
ym., puolisoille ja aikui- leikkaustutkimus. neet enemman tie-
(2021). §i|le Iapsille tarjottua Kysglytutkimus_ _ ) toa asioista, ja oli
Suomi. tiedollista tukea, Tutkimuksen aineisto keréat- tarjottu enemman

palveluohjausta ja
palveluja. Lisaksi
tarkastellaan, millai-
nen yhteys eri taus-
tatekij6illa on palve-
lujen tarjontaan, ja
miten saatu tieto ja
palveluohjaus vai-
kuttavat tarjottuihin
palveluihin.

tiin muistisairaiden lahei-
siltd. Alzheimer Europen to-
teuttamassa Carers’ Survey
-tutkimus keskitetty Suomen
(n=333) (55% aikuisia lapsia,
aikuisista lapsista 95% oli
naisia)

SPSS-data. Analyysimene-
telmina: frekvensseja, ristiin-
taulukointia ja khiin neli6 -
testid. Spearmanin
korrelaatiotesti.

tukea ja palveluja
kuin aikuisille lap-
sille. Aikuiset lap-
set taas jaivat tuen
saajina puolisoita
heikompaan ase-
maan ja heidan
roolinsa muistisai-
raan laheisin tulisi
huomioida parem-
min.
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Fu,ym., Tutkia empiirisesti | Tutkimuksen Kiinalaisten sand- 7/8
(2023). sukupolwlen vgll- kohde: Paivakoti-, ala- W|ch-sukup.olven ai-
sen tuen ja toisen komusta toisen lap-
Kiina. lapsen hedelmalli- | koulu- ja ylakouluikaisten | sen synnyttami-
syyden valista yh- seen, voidaan lisata
. : yhden lapsen vanhemmat : s
teytta kiinalai- sukupolvien vali-
sessa sandwich- (n=2939), joilla avun anta- | sella tuella vahen-
sukupolvessa. . . tamalla vanhem-
misen kohteena myos iso- | . .
pien tyduupumusta.
vanhemmat Tarvitaan myos vi-
Maérélinen  tutkimus, | 2Nista vanhusten-
hoito-
Poikkileikkaustutkimus. politiikkaa, jotta
Verkkokyselylomakkeet. sandwich-sukupolvi
kokee vdhemman
Chi-nelidtestit tybuupumusta, sa-
. . malla kun he saa-
ja t-testit . ..
vat sukupolvien va-
Regressioanalyysi. lista tukea.
Evans, Tutkia tyossa kay- | Maarallinen tutkimus. | Poliittisilla toimilla 7/8
vien sandwich-su- I . voidaan edesauttaa
ym. ; Poikkileikkaustutkimus. e
kupolven naisten tydssakayvien
(2019). roolien jakautu- Analyysi: Spearmanin rho- | sandwich-sukupol-
Australia. m!_sta__kod_!n_ ja tyo- korrelaatio. Cronbachin al- Y'e”..”a!.s“?.” kodin
elaman valilla. ja tyéelaman roo-
fapisteet. kovarianssiana- | lien tasapainotta-
C mista.
lyysi Kirjallinen kyselylo-
make
(n=18)
SG-naiset: vahintaan 12h
palkkatyd/viikko,  vahin-
tédan 18v-ikdinen ja
aiti, jolla vahintaan yksi
alle 18-ikainen lapsi asuu
vahintadan puolet ajasta
kotona ja lisaksi ilman
palkkaa huolehdittavana
oma- tai appivanhempi.
Estioko, Tutkia sandwich- | Laadullinen tutkimus. lakkaitd vanhempia | 9/10
ym., sukupolveen kuu- Fenomenologinen tutki- hoivataan  kulttuu-
(2022). luvien kdyhien mus 9 rista ja perinteestd
Filippiinit. | kaupunkilaisnais- ’ johtuvasta velvolli-

ten kokemuksia
sukupolvien vali-
sesta hoivatydsta.

suuden-

tunnosta ja Kiitolli-
suudesta. Koyhyys
yllapitdd hoivakier-
rettda. SG-sukupol-
ven naiset asettavat
lastensa hyvinvoin-
nin etusijalle, niin
etta heilla ei ole va-
raa hankkia itsel-
leen vakuutusta tai
sijoittaa varoja elak-
keeseen. Naiset ko-
kevat tilanteensa
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positiivisena. Tar-
peet:
Taloudellinen,
sosiaalinen tuki.
Koulutuksen lisaa-
minen.
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