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1 Johdanto

Minulla on kaksi tyéuraan liittyvaa toivetta. Haluaisin opiskella journalismia seka psyko-
logiaa. Opintojeni myo6té tahtoisin hyodyntia ty6ssini molemmilta aloilta saamaani tie-
toa ja kertoa muillekin ihmisille siitd, mitd psykologian kentilld tapahtuu siten, ettd luki-
ja ymmirtad tekstid ilman alan koulutusta. Olisi hienoa, jos titd varten olisi olemassa

oma julkaisunsa.

Suomessa julkaistaan yleisesti tiedetta kisittelevia aikakauslehtid sekéd kahta psykologiaa
kisittelevdd tiedelehted. Suomenkieliset populaaritiedelehdet eli kansantajuiset tiedeleh-
det keskittyvit kuitenkin yhden tieteenalan saavutusten sijaan kertomaan useista eri
tieteenaloista. Psykologiaa kisittelevat suomenkieliset lehdet puolestaan on suunnattu

ammattilaisille.

Populaaritieteellisid, psykologian aiheita kisittelevia lehtid on muualla maailmassa muun
muassa ruotsin- ja englanninkielelld. Niinpd halusin opinnaytetyonini luoda valmiudet

vastaavan suomenkielisen lehden perustamiselle.

1.1 Opinniytetyon tarkoitus ja perustelut

Idea opinnidytetyohoni ldhti alun perin alkutalvesta 2013—2014, jolloin keskustelin opis-
kelukaverini kanssa mahdollisuudesta tehda yhteisend opinnaytetyéna oma lehti. Kek-

simme idean psykologiaa kisittelevasti tiedelehdesti, silld aithe kiinnosti meitd molem-

pia.

Lopulta opiskelukaverini paitti siirtdd oman opinndytteensi tekoa mychemmiksi. Aja-
tus lehdesti jai kuitenkin muhimaan mieleeni — olihan se ensimmaiinen mahdollinen

opinndytteen aihe, josta todella innostuin. Pddtin tarttua toimeen yksin.

Koska kokonaisen lehden luominen tyhjasta olisi ollut liian ty6lasta opinnédytetyon edel-
lytettdvddn tydmairidn nihden, ohjaajakseni valittu Merja Drake ehdotti, etté loisin

pohjan lehden perustamiselle kehittimalla sille konseptin ja sisiltésuunnitelman.



Tassa raportissa kerrotaankin siitd, miten aikakauslehden konsepti ja sisdltosuunnitelma
tehdddn. Suunnitelmani oli luoda valmiudet populaaritieteellisen, psykologian aiheita
kasittelevin tablettilehden perustamiselle. Tyoni tavoitteena oli, ettd joko mina tai joku
muu asiasta kiinnostunut voi oikeasti perustaa lehden. Mychemmin tassd tyossa lehdes-

ta kaytetdan nimed Psyka. Tyolldni ei ole toimeksiantajaa.

Aikakauslehti on vahintaan kerran kalenterivuodessa ilmestyva julkaisu, jossa on
enemmin toimituksellista sisdlt6d kuin mainoksia. Painettu lehti voi olla minki kokoi-
nen tai muotoinen tahansa ja siind voidaan kayttidd mitd tahansa painomateriaalia. Digi-

taalista aikakauslehted voidaan lukea miltd tahansa alustalta. (Aikakausmedia 2013.)

Mediatuotteelle nikokulma on tarked keino erottautua kilpailijoista. Hyvin valittu ni-
kokulma voi saada uuden lehden vaikuttamaan tuoreelta kilpailijoihin nihden, vaikka

kilpailijat kisittelisiviatkin samaa aihepiirid. (Huhta 2013, 18.)

Halusin luoda valmiudet juuri Psykan perustamiselle, silld uskon, etti se kiinnostaisi
muitakin kuin itsedni eika vastaavaa suomenkielista lehted vield ole. Suomessa kansanta-
juisista tiedelehdistd suurimmat ovat Tiede (levikki 57 566 vuonna 2013) sekid Tieteen
Kuvalehti (levikki 36 269 vuonna 2013). Ne kisittelevit psykologian aiheita mutta
my6s paljon muuta. (MediaAuditFinland Oy 2014.)

Suomenkielisid psykologiaan keskittyneita lehtid ovat psykologien ammattilehti Psyko-
logi seki tiedejulkaisu Psykologia, joka kisittelee alan tutkimuksia. Niistd lehdistd mo-
lemmat on suunnattu alan asiantuntijoille, minka vuoksi ne eivit vastaa sithen tarpee-

seen, joka Psykassa olisi keskeistd, eli tieteen popularisointiin.

Tieteen popularisointi eli kansantajuistaminen on tirkeaa, silli muuten alan ulkopuoli-
set ihmiset eivit saa tietda tieteen saavutuksista. Sen tarkoituksena on tuoda selkokielis-

ta, tieteellista tietoa my6s muiden kuin asiantuntijoiden tietoon. (Tampereen yliopisto.)

Tieteenalana psykologia niyttda kiinnostavan ithmisid, minka osoittaa muun muassa sen

korkea suosio yliopistojen opiskelualana. T-Median ja AbiT-lehden tekemasta Suuresta



Lukiolaistutkimuksesta kavi ilmi, ettd vuonna 2012 psykologia oli abiturienttien kes-
kuudessa kaikkein suosituin opiskeluala yliopistossa. Selvitykseen vastasi 3 000 viimei-

sen vuoden lukio-opiskelijaa. (Abit.f1.)

Psykologiaa voi opiskella padaineena Suomessa kuudessa eri yliopistossa. Vuonna 2013
niihin kaikkiin haki yhteensd 7 207 opiskelijaa, joista opiskelemaan hyviksyttiin yhteen-
sd 236 henkil6d. (Studentum.fi.)

Jotkut asiat viittaavat sithen, etta tiedejournalismi olisi tilld hetkelld jopa kasvava ala
Suomessa. Oulun yliopistossa tehdystd Tutkimuksen tyokalupakista kidy ilmi, ettd tiedet-
ta popularisoidaan enenevissid mairin. Lehtipuolella esimerkiksi Helsingin Sanomat

padtti vuoden 2014 alussa lisitd tiedeuutisointiaan. (Vaulo; Kauppinen 2014.)

1.2 Julkaisualusta

Psykan julkaistualustana toimii tablettitietokone. Tulevaisuutta ajatellen on mielestini
jarkevia kehittdd lehti suoraan tabletille. Valinnan perusteena on kaksi syytd. Ensinni-
kin tablettilehden kohdalla paino- ja jakelukustannuksia ei ole kaytainnossa lainkaan

(Virta 2014, 40).

Toinen syy on, etti tablettien kaytt6 lisadntyy nopealla tahdilla. Vuoden 2014 ensim-
miiselld vuosineljainnekselld Suomessa myytiin lihes 178 000 tablettia, mika oli 71,6

prosenttia enemmin kuin vastaavaan ajankohtaan vuotta aikaisemmin (Kodintekniikan

keskus 2014).

Rantasen (2007, 17) mukaan aikakauslehdelle olennaista on, etta sitd on helppo lukea ja
sen voi ottaa vaivattomasti mukaan. Tablettitietokoneelle ladattavana Psyka kulkee luki-
jan matkassa helposti, ja sen pariin voi palata useaan otteeseen. Aikakauslehdelle on

tyypillisté, ettd sithen tartutaan useammin kuin kerran (Aikakausmedia 2013).



Psyka suunnitellaan ensisijaisesti Applen valmistamalle iPadille. Kun ensimmadinen iPad
julkaistiin vuonna 2010, sitd myytiin kahdeksankymmenen ensimmaiisen myyntipaivan

aikana yli kolme miljoonaa kappaletta (Virta 2014, 11).

Vuoden 2011 toisella neljannekselld Applen maailmanlaajuinen markkinaosuus oli 68,3
prosenttia, ja vuoden 2014 maaliskuussa 36,0 prosenttia. Vaikka iPadin markkinaosuus

on pienentynyt, tita raporttia tehtiessi se oli edelleen selvisti suosituin markkinoilla

oleva tabletti. (Marsal 2011; Lehto 2014.)

Julkaisualustaa ei kisitelld tassd tyGssa titd kappaletta enempaa.



2 Lehden konsepti

2.1 Miksi lehti tarvitsee konseptin?

Aikakauslehti muodostuu kansien vilissd olevista sivuista ja aukeamista, jotka yhdessd

muodostavat kokonaisen lehden (Rantanen 2007, 17).

Konseptin luominen aikakauslehdelle on tirked, silld se pitdd lehden ryhdissi ja sen
avulla varmistetaan lehden pysyminen sille mairitellyssa linjassa. Konseptin tehtivina

on vastata kysymykseen, miksi lehted tehddan. (Compositor Oy.)

Konseptin olemassaololle on my6s varsin konkreettinen syy, silld se helpottaa lehden
eri numeroiden tekemistad. Lehden perusteellinen suunnittelu ennen ensimmdisen nu-
meron ilmestymistd on panostus tulevaisuuteen. Mitd paremmin lehdentekoa on etuki-
teen mietitty, sitd helpompaa jokaisen erillisen numeron luominen on, ja mita valmiim-
pi uusi lehti on ilmestyessidn, sitd paremmat mahdollisuudet silli on menestyd. Kun
toimituksella on selked kisitys siitd, miksi lehted tehddin, se nikyy myos lehden laadus-

sa. (Rantanen 2007, 201-202.)

Lehdet pyrkivit huolellisesti pohditun konseptin avulla vakiinnuttamaan asemansa:

lukija ei tartu lehteen, jos sisilt6 ei vastaa hinen odotuksiaan (Kuisma ym. 2008, 17).

2.2 Miten lehden konsepti luodaan?

Merja Helteen vaitoskirjassa puhutaan mediakonseptin kisitteesta, jolla voidaan tarkoit-

taa minkd tahansa mediatuotteen, kuten aikakauslehden, konseptia.

Mediakonsepti muodostuu sita tekevan yhteisén paivittdisessa tyossa sekd pohdinnois-
sa. Sitd kehitettiessd tiytyy huomioida, millaiset ratkaisut ovat lehden talouden perusta-
na: toimiiko lehti esimerkiksi tilaajamaksujen vai mainostulojen avulla. (Helle 2011,

113)



Suunnitteluvaiheessa lehdelle on mietittiva tietyt vihimmadisehdot, jotka sen on tiytet-
tavd. Lehdentekijan taytyy pohtia muun muassa seuraavia kysymyksia: mika on lehden
tarkoitus, kenelle sitd tehddidn, minki tuotteiden ja kustantajien kanssa se kilpailee, milld

eviilld sitd tehdddn ja millainen se on. (Rantanen 2007, 201-203.)

Lehden sisillon kehittiminen on mahdotonta, jos tavoitteet lehden julkaisemiselle ovat

epaselvid tai jos ne ovat erilaisia esimerkiksi toimittajilla, kustantajilla tai ilmoitusmyyjilla

(Toyry 2009, 136).

Mediakonseptin kisite muodostuu kolmesta eri tasosta. Ensimmiiselld tasolla todetaan,
ettd jokaisen mediakonseptin keskiossa ovat julkaisijan strategia- ja litketoimintamallit
mutta my0s lukijoiden tarpeet ja tavoitteet. Nama kohdat koskevat my6s niitd medioita,
jotka eivat ole kaupallisia. Toinen taso muodostuu organisoinnin arkkitehtuurista ja
mediatuotteen rakenteesta. Kolmas taso koostuu piivittdisestd tyOprosessista, sen joh-
tamisesta ja journalistisen sisdllén tuottamisesta eri keinoin. Mediakonseptin kisite si-

saltad myOs tuotteen visuaalisuuden. (Helle 2011, 114.)

Tasta tyosta visuaalisuuden suunnittelu on kuitenkin rajattu pois, silld muuten tyémaara
olisi litan suuri yhdelle tekijélle. Seuraavissa alaluvuissa on kerrottu konseptin eri tasois-

ta tarkemmin.

2.2.1 Mediakonseptin ensimmdiinen taso

Mediakonseptin ensimmiiselld tasolla arvioidaan toimituksen journalistiset arvot ja ra-
kennetaan keskusteluyhteytta tuotteen julkaisijan seka journalistisen sisallon valille. Eri
medioissa pyritaan nykyaian luomaan kestavid lukijasuhteita, joissa on kyse lukijan ja
median vilisestd vuoropuhelusta. Lukijasuhde on oleellinen kisite mediakonseptia luo-
taessa, silld siind on kyse siitd, mikéd herittda lukijan kiinnostuksen. Suhde on syntynyt
esimerkiksi silloin, kun tuote ratkaisee jonkin lukijan elimin ristiriidan. (Helle 2011,

115.)



Ensimmiiselld mediakonseptin tasolla pohditaan seuraavia kysymyksid: Miten yksittii-
nen lehti asettuu osaksi lehdist6a ja sen kehitysta? Mitkd ovat julkaisijan tavoitteet, ar-
vot ja julkaisun talous? Mitka ovat toimituksen tavoitteet? Mika on kustantajan ja il-

moittajien kohderyhmi? Mitkéd ovat lukijoiden tarpeet? (Helle 2011, 118.)

2.2.2 Mediakonseptin toinen taso

Mediakonseptin toisella tasolla analysoidaan muun muassa sitd, miten johdon, toimi-
tuksen, markkinoinnin ja levikkimyynnin suhteet vaikuttavat sisalt6on ja sen tuottami-
sen tapoihin. Lisdksi pohditaan tuotteen arkkitehtuuria. Arkkitehtuurin suhteen sivu-
kartta eli tuuppari on malli, joka ohjaa lehden rakentamista. Se on lehdesti tehty kaavio,
jossa sivut on jirjestetty perikkaisiksi aukeamiksi ja jossa on paitetty lehden juttujen
jarjestys, koko ja kuvitus. Sithen on helppo hahmotella tulevaa lehteid jo suunnitteluvai-

heessa. (Helle 2011, 116; Rantanen 2007, 209.)

Kun luodaan sivukarttaa, samalla mairitelliin lehden sivuilla kisiteltivien eri aiheiden
suhdetta toisiinsa. Tdssd vaiheessa my6s mietitddn, miten kestdva lukijasuhde rakenne-
taan kaytannossa. Talloin on tarkedd pohtia myos sitd, millaisia eroavaisuuksia eri jul-
kaisualustojen, eli esimerkiksi printtilehden ja tablettijulkaisun, vililld on. (Helle 2011,

116.)

Mediakonseptin toisella tasolla haetaan siis ratkaisua seuraaviin kysymyksiin: Millainen
on lehden sivukartta ja rakenne? Milld tavalla ja milld aihepiireilld lukijaa puhutellaan?
Millaisia aiheita ja nikékulmia lehteen valitaan? Millaisia juttutyyppejd lehdessid on? Mil-

lainen se on visuaalisesti? (Helle 2011, 118.)

2.2.3 Mediakonseptin kolmas taso

Mediakonseptin kolmannella tasolla analysoidaan varsinkin pdaivittdisten, toimitusta
koskevien tyoprosessien kulkua. Sithen sisiltyvat my6s sisallon journalistiset yksityis-

kohdat, esimerkiksi tyylilaji, jolla lukijaa puhutellaan. Kolmannella tasolla varmistetaan,



ettd kaikki se, mitd konseptissa on suunniteltu, toteutuu my6s kiytinnossi. Lehdissd on

tavanomaista, ettd timd mediakonseptin osa jad analysoimatta. (Helle 2011, 117.)

Helteen (2011, 118) mukaan mediakonseptin kolmannella tasolla analysoidaan toimi-
tuksen tyon kaytintojd, tyon hairidkohtia ja tapoja puhutella lukijaa. Tama kohta jaa
oman tyoni produktissa kisittelemittd, silld se tapahtuu vasta siind vaiheessa, kun lehti

on jo konkreettisesti olemassa.

3 Sisilto

Mediamaailma on lihentynyt yritysmaailmaa siind mieless, ettd yritysten tavoin lehdis-
sd on alettu ottaa entistd enemmain huomioon asiakasta eli lukijaa. Toiminta on muut-

tunut aiempaa suunnitelmallisemmaksi, ja siind korostetaan sisallon kiinnostavuutta.

(Helle 2011, 105.)

Lehted tehdessd on tirkedd muistaa, ettd sitd tehdéddn lukijoille, eikd esimerkiksi pomoil-

le tai ilmoittajille (Rantanen 2007, 202).

Lehtea pitda alusta alkaen suunnitella yksittédisten artikkeleiden lisaksi kokonaisuutena.
Kokonaisuus on toimiva, jos lehdentekijd pitdd huolta eri osien eli artikkeleiden ja osas-
tojen vilisestd dramaturgiasta. Aiheiden monipuolisuutta voi hahmottaa esimerkiksi
tekemilld taulukon, josta kay ilmi erilaisten juttutyyppien vuorottelu. (Rantanen 2007,

209.)

Aikakauslehti muodostaa erilaisia kokonaisuuksia, joista yksi on dramaturginen koko-
naisuus. Silla tarkoitetaan, ettd lehden kohtaukset eli artikkelit ja osastot luovat koko-
naisuudelle rytmid. Rytmistd puolestaan syntyy jannite eli dramaturginen kaari, joka
kannattelee teosta. Dramaturginen kaari on tirkea, jotta lehti olisi kiinnostava ja luetta-

va. (Rantanen 2007, 20-21.)

Lehden luonnetta voi arvioida pohtimalla lukijan suhdetta lehteen: hotkiiko lukija leh-

den nopeasti vai nauttiitko hin sen hitaasti? (Rantanen 2007, 203.)



3.1 Mallilukija

Rantasen (2007, 202) mukaan kohderyhmaajattelua kannattaa jalostaa eteenpiin luo-
malla oikean henkilén prototyyppi, jonka kautta lehted on helpompi rakentaa. Tasta

prototyypista kaytetain yleisesti nimed mallilukija.

Mallilukijan avulla lehted tekevit toimittajat voivat rakentaa yhteisen kasityksen siitd
thannelukijasta, jota lehti tavoittelee. Toimittaja ajattelee mallilukijaa siind vaiheessa,

kun hin tekee lehden juttuja tai rakentaa sen visuaalista tyylid. (Helle 2011, 121.)

Toimittaja ja kouluttaja Panu Rddyn mukaan mallilukijasta on tullut yleinen ty6viline,
jota hy6édynnetian silloin kun suunnitellaan lehden konseptia ja tehdddn toimitustyota.
Kun mallilukijalle on mairitelty ikd, sukupuoli ja harrastukset, toimitukselle selkeytyvit
kasitykset lukijakunnasta ja sen tarpeista. Kun taas mallilukijasta on selked kisitys, juttu-

jen ideoiminen ja nikokulmien valinta on helpompaa. (Kilpeldinen 2012.)



4 Esimerkeistid oppiminen

Tiassa tyossd konseptin ja sisdltOsuunnitelman luomisen apuvilineend on kaytetty

benchmarkkausta.

Benchmarkkauksella eli esikuvaoppimisella tarkoitetaan vertailukehittimisti, jossa tois-
ta malliprojektia verrataan omaan hankkeeseen. Se auttaa hahmottamaan, millaisia teki-
joitd omassa projektissa tulee huomioida ja miten omaa projektia voi vieda eteenpiin.

(E-conomic.)

Aikakauslehden suunnitteluvaiheessa kaikkien ideoiden ei tarvitse olla omia, vaan vai-
kutteita kannattaa etsid my6s muualta, mukaan lukien muista lehdistd. Vaikutteet ja ide-

at tiytyy kuitenkin sovittaa omaan lehteen sopiviksi. (Rantanen 2007, 202.)

Titd tyotd varten tutustuin tarkemmin kolmeen eri aikakauslehteen, joista ajattelin voi-
vani saada hyodyllistd tietoa konseptia ja sisdltosuunnitelmaa tehdessini. Lehdet olivat
Sanoma Magazines Finlandin (nykydan Sanoma Media Finland) vuonna 2005 julkaise-
ma arjen psykologiaa kisittelevd PSY — Arjen Psykologiaa (my6hemmin tissé tyOssi

PSY), joka toimii “lihtékohtalehtena” ja johon vertaan Psykaa.

Sanoma Media Finlandin julkaisema populaaritiedelehti Tiede seka ruotsinkielinen po-
pulaaritieteellinen, psykologian aiheita kisitteleva Modern Psykologi toimivat varsinai-
sina esikuvalehtini eli hyvini esimerkkeind, joista imen omaan lehteeni vaikutteita mut-

ta myOs havaitsen piirteitd, joita en halua lainata Psykaan.

4.1 Lihtokohtana: PSY

Tarkasteltu numero: 1/2005
Hinta: 6,50 euroa
Kustantaja: Sanoma Magazines Finland Oy

Sivumaari: 100
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Sanoma Magazines Finland julkaisi populaaritieteellista, psykologian aiheita kasittelevaa
PSY:td vuonna 2005. Lehdesta marraskuussa 2004 tehty koenumero oli julkaisijan mu-
kaan osoittanut, ettd timéntyyppiselle lehdelle on Suomessa tilausta. (Sanoma Maga-

zines 2005.) Se kuitenkin lopetettiin jo vuonna 2005.

Opinndytetyota varten hankin lehden ensimmiisen numeron ja haastattelin paitoimit-
tajana toiminutta Tarja Hurmetta. Lukiessani lehted havaitsin, etta PSY:1ld ja Psykalla
on paljon yhteistd, mutta PSY muistuttaa enemmin naistenlehted. Esimerkiksi kansiku-

vassa on julkisuudesta tunnettu naishenkil, miké on tavallinen valinta naistenlehdissa.

Markkinatutkimusten perusteella lehti myy hyvin, kun sen kannessa on alle nelikymp-
pinen, kaunis ja hymyilevd nainen. Harva lehti edes pohtii muuta vaihtoehtoa kantta

suunnitellessaan. (Rantanen 2007, 86.)

Vaikka en ole tarkemmin suunnitellut Psykan visuaalista ilmettd, en luultavasti valitsisi
kanteen henkil6d vaan kuvituskuvan, silli sama valinta on kdytossd monissa muissakin

populaaritieteellisissd lehdissa. Psykan keskiossa eivit ole henkil6t vaan tiede.

Mielestani naistenlehtimiistid on sekin, ettd PSY:n ensimmaisessa numerossa kiasitelldan
aiheita, joita psykologiassa voitaisiin hyvin tutkia, mutta tieteellista tutkimustietoa on
joko kdytetty vihemmin kuin vaikkapa Sanoma Media Finlandin julkaisemassa Tiede-
lehdessa. Toinen vaihtoehto on, ettd sen kaytto ei kdy ilmi artikkeleista. Esimerkiksi
PSY:n artikkelissa "Kateus kisilaukussa” ei ole yhtddn suoraa viittausta tutkimukseen,
jossa olisi tutkittu artikkelin kasittelemaa aihetta eli kateutta naisten erityispiirteena.
Haastateltavana on Tyoterveyslaitoksen tutkimusprofessori, jonka kerrotaan tutkineen
paljon miesten ja naisten vilisen tyon eroja, mutta jutusta ei kay selvisti ilmi, kuinka

paljon tutkimustietoa on hyédynnetty sen teossa. (Saraste 2005, 24-27.)

Naiset ovat kateellisia, mutta eiviat michetkédin ole kateudesta vapaita. Miesten kateuden
atheet liittyvit kuitenkin useimmiten ja pelkistddn tyohon ja valtaan. Tdma johtuu siit,
ettd miehet vetdvit usein rajan yksityiseldimin ja tyon vilille. Mies ei hevilld puhu kodista

tai vaimostaan, silld koti on miehelle suljettu paikka. Miehet ovat usein jopa suloisen na-
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iiveja tissd suhteessa. Naiset avaavat yksityiselimansd salat my0s toisille. Ja kun kriisejd

sitten tulee, lyddéd voi my6s henkil6kohtaisilla asioilla. (Saraste 2005, 25.)

Esimerkiksi ylla olevasta lainauksesta ei kay ilmi, onko viite tutkimustietoa vai toimitta-
jan tai haastateltavan omaa tulkintaa. Luultavasti kyse on ensimmidisesta vaihtoehdosta,

mutta lukijalle asia jad helposti epaselvaksi.

PSY:n tarkoituksena oli tuoda psykologian tietoa helpossa muodossa arjen tilanteisiin ja
helpottaa lukijoiden elimidd (Hurme, T. 18.8.2014). Tdssd mielessd Psyka ja PSY poik-
keavat toisistaan, silli Psykan ensisijaisena tavoitteena on tuoda tiedetti ja tutkimustie-
toa tutuksi lukijoille. Artikkeleiden ldhtokohtana on tieteellinen ongelma, ei arjen on-
gelma. Lukija voi tietysti sen kautta saada my6s neuvoja, mutta se ei ole lehden ydintar-

koitus.

PSY:ti tehtiin lukijoille, joille naistenlehtien tapa kasitelld esimerkiksi psykologiaan,
thmissuhteisiin ja mielen hyvinvointiin liittyvid aiheita tuntui liian ohuelta. Toisaalta
lehtei tehtiin popularisoidun psykologisen tiedon ystiville, jotka pitivit ammattilehtid
litan raskaina. (Hurme, T. 18.8.2014.) Tassd mielessa PSY ja Psyka palvelisivat ainakin

osittain samanlaista lukijakuntaa.

Henkil6juttu on yksi aikakauslehden juttutyypeista. Siind esitelladn tiettya henkil6a, ja

yleensi taustamateriaalina toimii haastattelu. (Pylkké 2012, 4.)

PSY kasitteli juttuatheissaan tavallisia thmisia, mutta myos julkisuuden henkil6itd. Jut-
tuihin pyrittiin valitsemaan tarkkaan valittuja julkkiksia, jotka ”ajattelevat ja osaavat ker-

toa”. (Hurme, T. 18.8.2014.)

Psykan tarkoituksena ei ole esitelld julkisuuden henkil6ita. Lehden henkil6jutut kisitte-
lisivat thmisid, joiden tyo jollain tapaa liittyy psykologiaan, tai ihmisia, jotka kertovat
omista kokemuksistaan. He voivat toki olla my6s julkisuudesta tunnettuja henkil6ita,
mutta tunnettuus ei ole itseisarvo eika syy haastatella ketdan. Esimerkiksi Tieteen hen-

kilojutuissa esiintyy usein esimerkiksi tutkijoita, mika sopii my6s Psykan linjaukseen.
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PSY:n pidkohderyhmini olivat naiset, mutta michidkdin ei haluttu rajata pois, silld
psykologia atheena voi kiinnostaa yhti lailla miehid kuin naisia. Toimituksessa ei kehi-
tetty lehdelle mallilukijaa, koska lehted julkaistiin lyhyen ajan, mutta toimitus kuvitteli
mahdollisen ideaalilukijan nuoreksi naiseksi. Todellisuudessa etenkin yli 35-vuotiaat,
kypsemmit naiset kiinnostuivat lehdestd. PSY:n toimitus ajatteli lukijan olevan koulu-
tettu, fiksu ja kaupunkilainen. Jalkikiteen paatoimittaja on miettinyt, oliko esimerkiksi
lehden ulkoasussa sellaisia piirteitd, jotka saattaisivat vaikuttaa liian ”’snobeilta” ja kar-

kottaa tavallisia ihmisid lehden parista, mikd kannattaa Psykaa tehdessd ottaa huomi-

oon. (Hurme, T. 18.8.2014))

Hurmeen (18.8.2014) mukaan PSY lopetettiin jo ensimmaisena julkaisuvuonna ldhinna
sen vuoksi, ettd lehden mediamyynti ei toiminut toimitulla tavalla. Téyryn (2009, 134)
mukaan aikakauslehtien ilmoittajiksi hakeutuvat yleensa sellaiset mainostajat, joiden

tuotteet liittyvit aiheen julkaisupiiriin.

PSY:n ilmoitusmyynti koettiinkin hankalana, eika lehdelld ollut edellytyksia jatkaa ilman
riittavid mainostuloja. Ulkomaisissa psykologiaa kisittelevissa lehdissd on monenlaista
mainontaa: lukijat esimerkiksi sy6vit, juomat, matkustavat ja ostavat vaatteita. Ilmoi-

tusmyynti olisi siis voinut toimia my6s paremmin. (Hurme, T. 18.8.2014.)

PSY:n paitoimittajan saama palaute seki lukijoilta etta mediatalon sisaltd oli myonteis-
td. Lukijoilta saadun palautteen perusteella seki lehden aihepiirit ettd tapa popularisoida
tiedettd kiinnostivat yleis6a. (Hurme, T. 18.8.2014.) Tama luo uskoa siihen, ettd Psykal-

le riittdisi lukijoita.

4.2 Esimerkkini: Tiede

Tarkasteltu numero: 8/2014
Hinta: 11,50 euroa
Kustantaja: Sanoma Media Finland Oy

Sivumaira: 68
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Tiede eroaa PSY:std paitsi aiheiltaan my0s kisittelytavoiltaan. Sen uutisosiossa paakir-
joitustekstin ja sisallysluettelon jalkeen on esitelty lyhyissa palstajutuissa tuoreita tieteen
saavutuksia. Lehden keskiosassa alkavat pidemmit artikkelit, joiden pituus vaihtelee
aukeamasta viiteen aukeamaan. Aiheet on valittu monipuolisesti eri tieteistd. Esimer-
kiksi tarkastellun numeron pitkat artikkelit kasittelevit tahtitiedetts, fysiologiaa, talous-
historiaa, ekologiaa ja psykologiaa. Lisiksi joukossa on yksi henkil6juttu, jossa esitellaan

tutkimusryhméa vetdvia syopibiologia.

Lehden loppuosa on ”’kevyempi” kuin keskiosa, eli jutut lyhenevit pikkuhiljaa. Loppu-
osassa on muun muassa kysymyspalsta, jossa lukijat voivat esittdd tieteeseen liittyvia
kysymyksia ja eri alojen asiantuntijat vastaavat nithin. Loppuosassa on myos kolumni ja

kirja-arvosteluita.

Havaitsin, ettd kaikissa Tieteen pitkissa artikkeleissa lihtokohta on aiheeseen liittyva
tieteellinen tutkimus. Arjen esimerkit antavat “viria” lehtijuttuihin, mutta jutut eivit
suoraan hae ratkaisua arkisiin pulmiin. Lihes jokaisessa jutussa on mainittu useita tut-
kimuksia, joissa jutun kasittelemid aihetta on tutkittu. Muun muassa alla olevat viitta-
ukset tutkimuksiin tai kyselyihin 16ytyvit lehden psykologiaa kasittelevasta jutusta ”’Sa-

laliitto kiehtoo alistettua”.

Vuonna 2008 tehtiin kyselytutkimus, johon otti osaa yli 16 000 thmistd 17 maasta. Siini
vain 46 prosenttia ihmisistd uskoi, ettd 9/11-iskut teki al-Qaida, kuten Yhdysvaltain hal-
lituksen virallinen tutkinta osoitti. Jopa 85 prosenttia amerikkalaisista on mielipide-
tiedusteluissa epiillyt Yhdysvaltain hallituksen virallista totuutta John F. Kennedyn

murhasta. (Kaaro 2014, 52.)

Ensimmaiinen vakava akateeminen yritys ymmartdd salaliittoteorioita oli historoitsija
Richard Hofstaderin essee Paranoid Style in American Politics vuodelta 1964. Siind
Hofstadter arvioi, ettd salaliittoteoriat ovat marginaalinen ilmi6 ja nithin uskoo hyvin

pieni vihemmistd, josta suuri osa on mielenterveydeltddn epivakaita. (Kaaro 2014, 52.)
Skandaalin viitteitd selvittimédn asetettiin tutkimuskomissio, ja erilaisia tieteellisid selvi-

tyksid aiheesta tehtiin kaikkiaan yhdeksdn. Kaikki selvitykset osoittivat yksituumaisesti ja

lapindkyvisti, etteivit tutkijoiden sdhkdpostit viitanneet salaliittoon. (Kaaro 2014, 52.)
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Hyvia ideoita:
e Kevyt aloitus ja lopetus
e Uutispalsta
e Keskiosiossa eripituisia pitkia artikkeleita
e [Kiisitelty tasaisesti aiheita eri tieteenaloilta (psykologiassa on useita alatieteita,
kuten neuropsykologia ja kasvatuspsykologia)

e Viitattu usein eri tutkimuksiin ja selvityksiin

4.3 Esimerkkini: Modern Psykologi

Tarkasteltu numero: 6/2014
Hinta: 7,90 euroa
Kustantaja: Modern Psykologi i Sverige AB

Sivumairi: 84

Ruotsalaista Modern Psykologi -lehtei oli elokuussa 2014 julkaistu viiden vuoden ajan.
Tasta voisi padtelld, ettd vastaava lehti voisi menestyd my6s Suomessa, silld maat ovat

kulttuurillisesti samankaltaisia.

Suomi on toki viestoltaan Ruotsia pienempi maa. Vuonna 2013 Ruotsin asukasluku oli

9,6 miljoonaa asukasta. Suomessa puolestaan asuu noin 5,4 miljoonaa ihmistd. (Nor-

den.)

Suomalaiset ovat kuitenkin ahkeria aikakauslehtien lukijoita. Pohjoismaisen viestinti-
tutkimuksen tietopalvelun Nordicomin (2013) mukaan ruotsalaisista 58 prosenttia vietti
viikkotasolla aikaa aikakauslehden parissa. Suomessa puolestaan luetaan kaikista Eu-
roopan maista eniten aikakauslehtia (Aikakausmedia 2013). Modern Psykologikin on

myynnissa Suomessa.
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Modern Psykologi on jaettu viiteen eri osa-alueeseen: Insikt (Tietoa), Personligt (Hen-
kilokohtaisesti), Relationer (Suhteet), Smartare (Fiksumpi) ja Det har jag lirt mig (T4-

min olen oppinut). Jako on epitavallinen.

Suurin osa aikakauslehdistd on kolmiosaisia, ja niissd on alku, keskiosa ja loppu. Jaosta
viiteen osaan huolimatta Modern Psykologi muodostuu kevyesti alku- ja loppuosasta

sekd pidemmisti jutuista muodostuvasta keskiosasta. Sen vuoksi viisiosainen jako tun-
tuu hieman sekavalta. Selkei rakenne on aikakauslehdessa tarkea asia, silla sen ansiosta

eri osiot erottuvat toisistaan. (Rantanen 2007, 177.)

Insikt-osio on samantyyppinen kuin Tieteen uutisosio, silla siindkin on esitelty lyhyissa
palstajutuissa tuoreita tutkimushavaintoja. Osion omaperiisimmailtd idealta tuntuu au-
keaman kokoinen kuva Beatles-yhtyeen Abbey Road -levynkansikuvasta, jonka kuvaa-
misesta on lehden julkaisuhetkelld kulunut 45 vuotta. Kuvan yhteydessd on kerrottu

Beatlesiin liittyvistd tutkimuksista, joita on vuosien varrella tehty. Alkuosiossa on my6s

ruotsalaisen psykologi—kirjailijan kolumni.

Personligt-osiossa osio alkaa neljin aukeaman pituisella henkilohaastattelulla ruotsalai-
sesta historoitsijasta ja kirjailijasta. Osion toinen juttu on kolmesivuinen ja kisittelee
raiskaajan persoonaa. Relationer-osiossa on useita artikkeleita, joiden pituus vaihtelee
kuvituksineen aukeamasta viiteen aukeamaan ja joiden aiheet on valittu psykologian eri
tutkimusalueista. Osio sisiltdd myOs esseen, jossa psykologi kertoo, mitd psykoterapias-
sa tapahtuu. Mieleen jaa my0s pitka artikkeli, jossa skitsofreniaa sairastavat potilaat ker-
tovat omilla nimillddn ja kasvoillaan taudistaan. Ratkaisu on mielestini rohkea niin leh-
den tekijoiden kuin haastateltavien osalta, enkd muista nahneeni vastaavaa suomenkieli-

sissd tiedelehdissa.

Smartare-osiossa on muun muassa aukeaman pituinen, kevyehké vinkkijuttu siitd, mi-
ten jaksaa palata arkeen kesaloman jalkeen seka kirja-arvosteluita ja kysymyspalsta. Tie-

teen tavoin lehti on kevyt alusta ja lopusta. Pisimmit jutut ovat keskiosassa.

Hyvid ideoita:

e Kevyitd juttuja alussa ja lopussa, pisimmat jutut lehden keskivaiheilla
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Yksi aukeama on kiytetty kokonaan pienten ajankohtaiseen aiheeseen liittyvien
tutkimusfaktojen kertomiseen (Beatlesin Abbey Road -levy 45 vuotta)
Kolumnisti, joka on samaan aikaan sekid psykologian etté kirjoittamisen ammat-
tilainen

Rohkea tapa kisitelld aiheita, esimerkiksi skitsofreniaa sairastavien tarinat
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5 Kuvaus produktin toteuttamisesta

Opinnaytetyoprojektini lahti kdyntiin konseptisuunnitteluun liittyvain kirjallisuuteen
sekd benchmark-lehtiin tutustumalla. Kerattyani ja kirjoitettuani produktiin liittyvan
tietopohjan, joka on esitelty raportin aiemmassa vaiheessa, oli aika alkaa luoda varsi-

naista tuotosta.

Kiytin konseptin suunnittelun pohjana lihinné Lasse Rantasen teosta Mistd on hyvit
lehdet tehty? seka Merja Helteen viitostutkimuksessa kuvattuja ohjeita siitd, mitd kon-
septin luomisessa on otettava huomioon. Konseptia luodessani kivin lipi Helteen me-
diakonseptin kisitteen ensimmdisen ja toisen tason ja pyrin vastaamaan kaikkiin kysy-
myksiin, jotka Helteen mukaan niissa konseptisuunnittelun vaiheissa pitda huomioida.
Psykan mallilukijat loin jo ennen kuin aloin tehdi varsinaista produktia, silld ajatus heis-

ta syntyi jo tietopohjaa luodessani.

Siséillon suunnittelussa hyodynsin paitsi benchmark-lehtid my6s omia kokemuksiani,
joita olen keriannyt tyopaikoissa eri aikakauslehdissd seki tietenkin vapaa-ajallani eri
alojen aikakauslehtid lukiessani. Pidin koko ajan mielessini sen, mitd ainutlaatuista Psy-
ka voisi lukijoilleen tarjota ja minkalaiset artikkelit ja aiheet Psykan mallilukijoita kiin-
nostavat. Koska psykologia kiinnostaa itsedni, seuraan alaa koskevaa uutisointia seka

luen sithen liittyvaa kirjallisuutta, mika auttoi myos sisallon suunnittelussa.

5.1 Rakenteen kolmijako

Paitin jakaa Psyka-lehden rakenteen kolmeen osaan. Lehden alku- ja loppuosio ovat
kevyita, ja ne sisaltavat lyhyité, korkeintaan 5 000 merkin juttuja. Pitkat, syvilliset artik-
kelit (pituus noin 8 000—15 000 merkkid) ovat lehden keskiosiossa. Mielestini kolmija-
ko on turvallinen ja selkei ratkaisu, minkd osoittaa sekin, ettd suurin osa aikakauslehdis-
ta kayttaad tatd mallia. Esimerkiksi benchmark-lehtenid kiyttimani Modern Psykologin

viisiosainen rakenne on mielestini hieman epaselva.
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Kolmijako on hyvi valinta my6s mainosten sijoittelun kannalta. Aikanaan amerikkalai-
sissa aikakauslehdissa haluttiin, ettd pitkit artikkelit eivat hairiintyisi mainoksista. Niin-
pa mainokset sijoitettiin alku- ja loppuosioihin, joissa toimituksellinen sisaltoé oli pieni-
muotoisempaa ja vaihteli sisdll6ltddn ja kooltaan. Pikkuhiljaa valinnasta tuli tapa. Kol-

mijaon voikin mieltda niin, ettd ensiksi lukija saa tutun, ennalta odotettavan alkupalan,
sitten tuoreen ja yllityksellisen padruoan ja viimeisend tutun, ennalta odotettavan jilki-
ruoan. (Rantanen 2007, 177-179.) Psykassakin mainokset on tista syysta sijoiteltu leh-

den alku- ja loppuosiin.

Paitin valita Psykan perustamisvaiheen sivumairaksi 60 sivua, mikad on hieman vi-
hemmin kuin vertailulehdissini. Perustelen valintaani silld, ettd koska Psykassa ei ole
painokuluja, lehti ei ole my6skdin yhta riippuvainen mainostuloista kuin painettu lehti.
Mainoksille ei siis tarvitse jattda paljoa tilaa. Psykan alkuosio on viidentoista sivun, kes-
kiosio kolmenkymmenen sivun ja loppuosio 15 sivun pituinen. Keskiosio on pisin, silld
se sisdltad lehden pitkit artikkelit. Samankaltaista mallia on kdytetty benchmark-

lehdissa.

5.2 Juttutyypit

Tassa osiossa esittelen, mitd juttutyyppeja olen valinnut Psykaan. Juttutyyppien valin-
nassa on hyodynnetty sekd benchmark-lehtia ettd omia kokemuksiani. Seuraavassa ala-

kappaleessa on selitetty tarkemmin, mité juttutyypit tarkoittavat.

Psykan alkuosassa on seuraavia juttutyyppeja:
e paikirjoitus
e tunnuslaatikko
e sisillysluettelo
e palsta
® uutinen

o kolumni

Keskiosassa on seuraavia juttutyyppeja:
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e henkil6juttu
e artikkeli
® reportaasi

® ¢ssee

Loppuosassa on seuraavia juttutyyppeja:
e palsta
e arvostelu
e haastattelu

o kolumni

5.2.1 Juttutyyppien kuvaus

Aikakauslehden piikirjoitus on tavallisesti paatoimittajan laatima, ja siinid kirjoittaja ja
hinen mielipiteensa ovat nakyvasti esilld. Padkirjoitus sijaitsee vakituisella paikalla, ja se

sopii sisdltonsid puolesta lehden linjaan. Usein paakirjoitus liittyy lehden kisittelemiin

aiheisiin. (Aikakausmedia 2008, 4.)

Tunnuslaatikko, josta toimittajat kiyttdvit yleensd nimitystd apinalaatikko, sisiltdi toi-
mitusta koskevat tiedot. Siina kerrotaan ainakin tiedot lehden paitoimittajasta, kustan-
tajasta sekd painopaikasta. Usein mukana ovat koko toimituksen tiedot. (Kuutti 2012,

204.)

Juttutyyppind palsta on juttu tai joukko juttuja, jotka kisittelevit toistuvaa athepiirid. Se
vol tarkoittaa my6s kolumnistin kirjoitusta, joka ilmestyy lehdessé sovitulla paikalla.

(Kuutti 2012, 144.)

Uutinen kertoo uudesta, yllattavastd ja merkittavasta asiasta, joka on dskettdin saatu

tietoon. Se voi viitata my0s sellaiseen asiaan, josta on lihiaikoina tulossa uutta tietoa.

(Kuutti 2012, 209.)
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Kolumni on tavallisesti mielipideteksti, mutta se voi olla my6s humoristinen pakina tai
pohdiskeleva essee. Siind on usein mukana kirjoittajan kuva seka tietoa kirjoittajasta.
Kolumnin kirjoittaja on monesti tunnettu henkilé toimituksen ulkopuolelta. (Aika-

kausmedia 2008, 5.)

HenkilGjuttu on juttutyyppi, joka esiintyy lihes kaikissa aikakauslehdissi. Sen tavoittee-
na on joko luoda tietynlainen henkilokuva haastateltavasta tai tuoda esille jotain asiaa
henkil6n kautta. (Aikakausmedia 2008, 4.) Lihteend kiytetidn yleensi haastattelua.
Henkil6jutun kanssa rinnakkain saatetaan kiyttia termeja henkilokuva ja feature-juttu,
mutta joissakin yhteyksissd ndiden juttutyyppien vilille tehdédin selvi ero (Koskela
2013, 8). Itse olen tottunut puhumaan henkil6jutusta, minka vuoksi kaytan titd kasitet-

td myOs Psykassa.

Artikkeli on paitsi mika tahansa lehtijuttu my6s oma juttutyyppinsi. Siind paneudutaan
perusteellisesti tiettyyn atheeseen. Kirjoittaja tekee juttua varten perusteellista pohjatyo-
ta hankkien tietoa eri lihteista, haastatellen asiantuntijoita ja lukien aiheeseen liittyvaa
kirjallisuutta. Usein padjutun lisiksi artikkeli sisdltad oheisteksteja eli kainaloita, jotka

voivat sisaltdd esimerkiksi kommentteja tai taustatietoa. (Aikakausmedia 2008, 4.)

Kuutin (2012, 12) mukaan artikkeli on monesti laadittu pohdiskelevaan tai kantaa otta-

vaan tyyliin.

Reportaasi on laaja selostus jostakin tapahtumasta tai ilmiosta. Juttutyyppi mahdollistaa
sen, ettd tekijd voi joko nikyi jutussa tai olla nikymittd. Reportaasille tyypillistd on, ettd
siita kuitenkin huomaa toimittajan kdyneen ”paikan paalla” ja havainnoineen ymparis-
téain. Reportaasin ei tarvitse olla yhta ajankohtainen kuin uutisen. Siind on kaytetty

useita ldhteitd. (Aikakausmedia 2008, 4; Kuutti 2012, 161.)

Essee muistuttaa tekstilajina kolumnia. Sevonin (2010, 1) mukaan essee on pohdiskele-
va kirjoitus, jolle on ominaista kirjoittajan oma nikokulma aitheeseen sekd omien viit-
teiden esittiminen. Tama maaritelma liittyy yliopistossa kirjoitettavaan esseeseen, mutta

patee oman tulkintani mukaan myo6s aikakauslehteen tehtiavian esseeseen. Laurilan
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(2014, 7) mukaan esseetd voidaan luonnehtia monin eri tavoin ja yhteistd luonnehdin-

noille on se, etteivit ne paady kovin tarkkoihin maaritelmiin.

Neuvokin tarkoituksena on sananmukaisesti antaa neuvoja lukijalle. Tyyliltddn se voi
olla ytimekis ja ohjaileva tai laajempi kokonaisuus, joka koostuu useista eri osista. Jutun
tiedot on usein saatu haastateltavalta. Paajutun lisiksi neuvokissa voi olla esimerkiksi

tietoisku, jossa annetaan suoria ohjeita. (Aikakausmedia 2008.)

Arvostelujen eli kritiikkien tarkoituksena on tuoda lukijalle uutta tietoa kulttuuri-
lmiGistd ja auttaa hintd tekemiin valintoja. Aikakauslehdissa arvosteluja voi olla esi-
merkiksi elokuvista ja kirjoista. Krititkkien kirjoittaja on joko toimittaja tai lehden ulko-

puolinen avustaja. Useissa lehdissd on vakiopalsta arvosteluille. (Aikakausmedia 2008.)

Kuutin mukaan (2012, 71) arvostelu on persoonallinen puheenvuoro, jolla otetaan osaa

kulttuurikeskusteluun.

5.3 Julkaisuaikataulu

Paitin, ettd Psyka ilmestyy neljd kertaa vuodessa maaliskuussa, kesakuussa, syyskuussa
ja joulukuussa. Suunnitelmaa tehtiessa ei ollut vield varmaa, minkalaisilla resursseilla
Psykaa tulevaisuudessa tehtaisiin. Neljd kertaa vuodessa ilmestyvaa lehted pystytain
tekemain tarvittaessa melko pienelld toimituksella ja my6s muiden téiden ohessa. Pi-
din todennakoisena, ettd jos Psyka jossain vaitheessa perustetaan, se ei ole ainakaan

alkuvaiheessa kenenkiin lehden tekoon osallistuvan henkilén péddasiallinen tulonldhde.

Ilmestymisajankohta on valittu aina uuden vuodenajan kynnykselle, silld silloin jokaista
numeroa voi rakentaa alkavan vuodenajan ympirille: esimerkiksi kevddn numerossa
voidaan kisitelld rantakuntoon paiasemisen aitheuttamia paineita ja syyskuun numerossa

syysmasennusta.
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6 Pohdinta

Vaikka pelkit konseptin ja sisdltosuunnitelman kasitteet tuntuivat opinndyteprojektin
alkuvaiheessa vierailta, olen nyt pdassyt tavoitteeseen. Aloitettuani projektin sovimme
ohjaajani kanssa, ettd teen ensin suunnitelman opinniytetyoprojektista, tutustun sitten

alaa kisittelevain kirjallisuuteen ja timin jialkeen aloin tehda varsinaista produktia.

Koska sain selkeit etenemisohjeet ohjaajaltani, olen ollut matkan varrella yllattynyt siit,
miten mutkattomasti opinnaytetyon tekeminen on sujunut. Téssa auttoi paljon kunnol-
lisen suunnitelman luominen, jonka tein kevialld 2014 ja esittelin kesikuussa. Taman
raportin lihteissd on paljon samoja lihteitd, joita kiytin jo suunnitelmaa tehdessini.
Etenkin omien viitteiden perustelu ja lahteiden kerdaaminen seka lihteiden asianmukai-

nen merkitseminen jo suunnitteluvaiheessa helpotti tyotd myohemmassi vaiheessa.

Tietopohjan kartoittamisen aloitin elokuussa 2014. Lasse Rantasen kirja Mistd on hyvit
lehdet tehty? osoittautui erinomaiseksi 16ydosti, josta on ollut hy6tyd aina loppuvaihee-
seen saakka. Toinen pailahteeni on ollut Merja Helteen vaitoskirja. Naiden lisaksi haa-
lin kirjastoista useita aihetta kisittelevid ja sivuavia teoksia. Ainoa asia, joka jii harmit-
tamaan, on, etten tavoittanut alan “gurua” Maija Toéyryid enka ehtinyt haastatella hanta
tyotani varten. Toisaalta kerddmani tietopohja on haastattelun puuttumisesta huolimatta
melko laaja, ja olen hyodyntanyt tyossani Toyryn haastatteluita sekd hanen kirjoitta-

maansa kirjallisuutta.

Tietopohjaa kartuttaessani havaitsin, etta athetta kasitteleva suomenkielinen kirjallisuus
on melkein pelkistiin muutaman henkilén tekemii. Toisin sanoen térmasin toistuvasti
Rantasen, Helteen ja TOyryn nimiin. Tutustuin projektin aikana suomenkielisiin opin-
ndytet6ihin, jotka kasittelivit samaa aihetta kuin oma tyoni, ja nididen téiden lahdeluet-
teloissa on paljon samaa kuin omassa tyossani. Niakemykseni on, ettd aikakauslehtien
konsepteja on tutkittu Suomessa melko vahin. Tami on hieman omituista sithen nah-
den, ettd suomalaiset lukevat paljon lehtid ja timin tyon tekemisen jilkeen lehden luo-

minen ilman konseptia tuntuu jarjettOmalta.
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Psykan konseptia ja sisdltésuunnitelmaa tehdessini olen pyrkinyt vastaamaan niihin
kysymyksiin, joita lehden tekijian pitid Rantasen ja Helteen mukaan itseltddn kysya. Vas-
taukset kysymyksiin 16ytyvit produktista. Uskon, ettd konsepti- ja sisdltbsuunnitelma
on merkittiva apu, jos Psyka jossain vaiheessa perustetaan. Kun lehti on olemassa, siitd

on hy6tyd my6s sen uusille tekijoille, jotka haluavat paista jyville lehden ideasta.

Olen opiskelujeni aikana ollut seki tyOharjoittelussa etté tavallisissa palkkatoissa eri
lehdissd, ja projektin aikana tuli monta kertaa mieleen, miten iso apu olisi, jos lehdilld
olisi antaa tyoni kaltainen kuvaus konseptista, mallilukijoista ja sisallostd, toimittajilleen.
En ole ikind tormannyt tallaiseen kaytint6on, mutta se helpottaisi tyon tekoa uudessa

lehdessa.

Se, miten hyvin tyoni toimii lehden perustamisen apuna, selviaa vasta silloin, jos lehti
todellisuudessa perustetaan. Uskon siitd olevan kuitenkin apua joka tapauksessa, vaikkei
siind luotu suunnitelma tdydellisesti toteutuisikaan. Olen joutunut projektin varrella
etsimain perusteluja sille, miksi lehti kannattaisi perustaa ja millainen se olisi, joten
pohjaty6 on luotu, niin kuin oli tarkoituskin. Olen voinut hyodyntda monipuolisesti sitd
osaamista, jonka olen opiskeluvuosieni aikana omaksunut, mutta oppinut myos paljon

uutta.

Opinnaytteeseeni liittyy useita jatkotoimenpide-ehdotuksia. Kuten mainitsin aiemmin,
aikakauslehtien konsepteja on tutkittu mielestini melko vihan. Olisi kiinnostavaa sel-
vittda, miten tarkkaan konsepteja suunnitellaan esimerkiksi suomalaisissa aikakausleh-

dissa.

Kiinnostavaa olisi selvittda myos sitd, miten tiedettd popularisoidaan asianmukaisesti.
Atiheesta voisi my6s tehdi joko tutkimuksen tai produktin luomalla asiaa kisittelevin
oppaan. Taman tyon puitteissa jai selvittimatta sekin, miten tablettilehti oikeastaan

luodaan.

Suurin kehittimiseen liittyva toiveeni on tietysti, ettd joku toinen opiskelija tai toimitta-

jakollega innostuisi opinndytetyOstini ja padttdisi oikeasti luoda Psykan.
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Liitteet

Liite 1. Kysymykset Tarja Hurmeelle

1. Kenelle PSY - Arjen psykologiaa -lehted aikanaan tehtiin? Oliko silld olemassa esi-
merkiksi mallilukijaa?

2. Millaiseen tarpeeseen lehti pyrki vastaamaan?

3. Mitka lehdet olivat Suomen markkinoilla PSY:n kilpailijoita? Jos lehti olisi edelleen
markkinoilla, mitka olisivat sen kilpailijoita nyt?

4. Minka vuoksi PSY paitettiin lopettaa jo samana vuonna, kun se lanseerattiin?
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Liite 2. Valmis produkti
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1 Psykan konsepti

1.1 Mika?

Psyka on psykologian aiheita kisittelevd populaaritiedelehti, jota julkaistaan tablettilehtend. Jul-

kaisualusta on suunniteltu ensisijaisesti Applen iPadille.

Psykan tarkoituksena on kertoa lukijoita kiinnostavalla ja koukuttavalla tavalla psykologian tie-
teellisistd saavutuksista ihmisille, jotka ovat alasta kiinnostuneita mutta jotka eivit ole asiantunti-

joita.

Lehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa: maaliskuussa, kesakuussa, syyskuussa ja joulukuussa. Sita
rahoitetaan mainostulojen seki tilaajamaksujen ja irtonumeromyyntitulojen avulla. Mainostajien

kohderyhma ovat noin 25—40-vuotiaat kaupungeissa asuvat, koulutetut ja aktiiviset aikuiset.

Taman konsepti- ja sisdltésuunnitelman tarkoituksena on toimia apuvilineeni henkil6lle, joka

osallistuu Psykan tekemiseen. Ohjeessa ei kasitelld lehden visuaalista sisaltoa.

1.2 Miksi Psykaa tarvitaan? Minki medioiden kanssa se kilpailee?

Psyka on suomalaisella aikakauslehtikentalla ainutlaatuinen julkaisu, silli Suomessa ei ole toista
populaaritiedelehted, joka kasittelisi pelkastaan psykologian atheita. Ala on kuitenkin hyvin suo-

sittu esimerkiksi opiskelualana, minka vuoksi sen uskotaan kiinnostavan lukijoita.

Psykalla ei ole suoraa suomenkielista kilpailijaa. Epasuoria kilpailijoita ovat muut populaaritiede-
lehdet, kuten Tiede ja Tieteen Kuvalehti, sekd psykologian ammattilehdet. My6s ulkomaalaiset
populaaritieteelliset, psykologiaa kisittelevat lehdet, kuten ruotsalainen Modern Psykologi ja

yhdysvaltalainen Psychology Today, voidaan mieltdd Psykan kilpailijoiksi.



1.3 Arvot

Psyka on kunnianhimoisella otteella tehty populaaritiedelehti, jonka julkaisualustana toimii tab-

lettitietokone.
Tavoitteena on, ettd kunnianhimoinen ote nikyy laadukkaana lopputuloksena ja saa lukijan tart-
tumaan lehteen aina uudelleen. Lehden halutaan tuovan uutta tietoa lukijalle ja olevan journalis-

tinen tuotos, jota arvostavat niin lehden tekijit, lukijat kuin psykologian alan asiantuntijat.

Psykan teossa noudatetaan Julkisen Sanan Neuvoston maarittelemia Journalistin ohjeita. Jour-

nalistin ohjeet ovat luettavissa Journalistiliiton verkkosivuilla osoitteessa

1.4 Kenelle Psykaa tehddin?

Psykan periaatteena on, ettd lehted voi lukea kuka tahansa aihepiiristi ja itsensa sivistimisesta
kiinnostunut henkil6 idstéd, sukupuolesta tai koulutustaustasta huolimatta. Lukija etsii Psykasta

uutta tietoa mutta my0s vithdyttivad lukemista.

Lehted varten on luotu kaksi mallilukijaa, joiden kuvitteleminen helpottaa toimitusta lehden

juttujen suunnittelussa ja toteuttamisessa.

1.5 Miten Psykaa tehddan?

Psykan toimittajan taytyy olla tieteestd ja maailman seuraamisesta kiinnostunut henkil6. Lehtea

on mahdollista tehdd pdidsddntdisesti joko vakituisella toimituksella tai freelancevoimin.


http://www.journalistiliitto.fi/pelisaannot/journalistinohjeet/

1.5.1 Psykan mallilukijat

Kaisa Kiinnostunut
Kaisa, 34, asuu Espoossa yhdessi aviopuolisonsa ja kaksivuotiaan

tyttirensd kanssa.

Kaisa on opiskellut suomen kielta ja valmistunut maisteriksi viisi

~ “ vuotta aikaisemmin. Nykydan hin tyoskentelee didinkielen opetta-

jana pddkaupunkiseudulla.

Vapaa-ajallaan Kaisa harrastaa tietokirjallisuuden ja romaanien lukemista, pilatesta ja lenkkeilyd

sekid pianonsoittoa. Vitkonloppuisin han vierailee usein vanhempiensa luona Turussa.

Saku Sivistynyt
Saku, 28, on paitynyt nykyiseen kotikaupunkiinsa Ouluun
\’—’/: opintojensa my6td. Hin on kotoisin pienesta kaupungista

Pohjois-Suomesta, jossa hinen vanhempansa ja siskonsa

asuvat edelleen.

N
‘——(( <C Saku asuu yhdessi kimppiksensa kanssa isossa kolmiossa,
&'\ X

josta on kavelymatka pankkiin, jossa hin on t6issa.

Kamppis on hanen opiskelukaverinsa ammattikorkeakoulusta.

Saku valmistui tradenomiksi kolme vuotta sitten, ja nyt han suorittaa téiden lomassa ylempaa

korkeakoulututkintoa.

Vapaa-ajallaan Saku katsoo dokumentteja ja tv-sarjoja netistd, kay kuntosalilla sekd matkustelee.
Kolmantena opiskeluvuotenaan Saku oli opiskelijavaihdossa Itivallassa, missd hin kiinnostui

ulkomailla asumisesta. Hinen suunnitelmissaan on opiskella lisda saksan kielta.



2 Lehden rakenne ja sisidltosuunnitelma

Psyka kisittelee jokaisessa numerossa ja lehden jokaisessa osa-alueessa monipuolisesti psykolo-
gian eri aihealueita, kuten neuropsykologiaa, kognitiivista psykologiaa, kehityspsykologiaa ja

mielenterveyteen liittyvid aiheita.

Lehti on jaettu perinteiselld tavalla kolmeen eri osa-alueeseen: Alussa, Keskitssi ja Lopussa.

Sivukartta on liitteessa 1.

2.1 Alussa
2.1.1 Paikirjoitus

Psykassa paitoimittaja laatii paakirjoituksen. Se kisittelee jotain tai joitakin aiheita, joista kerro-
taan lehden keskiosan laajoissa artikkeleissa. Paidkirjoitus on aina lehden ensimmaiisen aukeaman
oikealla sivulla, jolloin se toimii lehden avauksena. Pidtoimittajan oma mielipide ja 4dni saavat

kuulua péakirjoituksesta.

2.1.2 ‘Tunnuslaatikko

Psykan tunnuslaatikko sisiltdd tiedot koko toimituksesta, kyseisen numeron avustajista seki
mahdollisesta kustantajasta. Se sijaitsee aina samalla paikalla lehden toisella aukeamalla vasem-

man sivun vasemmassa laidassa.

2.1.3 Sisillysluettelo

Psykan sisillysluettelo havainnollistaa sen, ettd lehti on jaettu kolmeen selkedin osioon. Osiot
on nimetty aluksi, keskioksi ja lopuksi. Sisillysluettelon sijainti on lehden toisella aukeamalla

siten, ettd se levittaytyy aukeaman molemmille sivuille.



2.1.4 ‘Toimitukselta

Toimitukselta on sisillysluettelon jalkeiselld sivulla oleva palsta, jonka jokaisessa numerossa
kolme lehden teossa mukana ollutta toimittajaa tai valokuvaajaa kertoo tietyn jutun tekoproses-

sista mina-muodossa.

Kuvaukset ovat lyhyitd, noin 200—400 merkin pituisia, ja niiden lopussa on aina viittaus kysei-

seen artikkeliin (esimerkiksi Elimad Aspergerin kanssa -juttu alkaa sivulta 42.)

2.1.5 Uutisosio

Psykan uutisosio koostuu kolmesta uutisesta sekd Ajankohtainen kisite- ja Psyka kulttuurissa -
palstoista. Uutisosion avaussivu sijaitsee lehden neljannelld aukeamalla, ja sen uutisjutut kasitte-

levit tuoreita tutkimustuloksia alalta.

Ensimmiiselld sivulla on aina yksi uutinen, joka on kuvitettu. Uutisen pituus on noin 1 500-2

500 merkkia.

Uutisosion toisella sivulla on kaksi uutista, joiden pituus on noin 500—800 merkkia uutiselta.
Lisaksi sivulla on Ajankohtainen kisite -palsta, joka sananmukaisesti avaa yhti ajankohtaista,

psykologiaan liittyvaa kasitetta yhdelld virkkeella.

Aukeaman oikeanpuoleisella sivulla on Psyka kulttuurissa -palsta, jossa esitellidn kolme ajan-
kohtaista, lehden aihepiiriin liittyvad tapahtumaa, elokuvaa, néyttelyéd tai muuta asiaa. Kirjoitus-

tyyli on uutismainen. Yhden esittelyn pituus on noin 500 merkkia.



2.1.6 Ajankohtainen kuva -palsta

Uutisosion jalkeiselld aukeamalla on koko aukeaman kokoinen kuva jostakin ajankohtaisesta

asiasta. Kuvaan on upotettu aiheeseen liittyvia tutkimusfaktoja.

Kuvassa voi olla esimerkiksi sata vuotta tayttdva maalaus, ja tutkimustiedot voivat liittyé paitsi
kyseiseen maalaukseen, sen tekijadn tai vaikkapa tyylilajiin, jota se edustaa. Tutkimustietoja kera-
tadn yhteen juttuun 5-8 kappaletta. Yksittiinen tietoisku on noin 200 merkin pituinen.

Taman juttutyypin idea on saatu ruotsalaisesta Modern Psykologi -lehdesta.

2.1.7 Tutkijan kolumni

Psykan alkuosio paittyy jokaisessa numerossa kolumniin, jonka kirjoittaja on tutkija tai psyko-
logi eli toimituksen ulkopuolinen henkil. Kirjoittajia voi olla my6s useampi kuin yksi, jolloin he

vuorottelevat palstalla.

Kolumnisti pohdiskelee jokaisessa tekstissdan ajankohtaista ilmi6ta ja tuo esiin oman asiantun-
temuksensa sekad mielipiteensa asiasta. Kolumnin pituus on noin 2 500 merkki.

Kolumnin ohessa on kirjoittajan kuva seki kuvaus hinest.

2.2 Keskiossa
2.2.1 Laaja henkil6juttu

Laaja henkil6juttu on Psykan paijuttu, ja se avaa Keskitssi-osion. Pidjuttu esittelee mielenkiin-
toisen henkilon, esimerkiksi tutkijan, joka on jostain syysta ajankohtainen henkil6 tai muuten

vain varikas persoona.

Paidjutun lisdksi juttu sisdltdd ainakin kaksi kainaloa. Yhdessd kainalossa kerrotaan listattuna
henkil6kohtaisia tietoja kirjoittajasta (esimerkiksi perhe ja harrastukset). Toinen kainalo keskit-

tyy kertomaan esimerkiksi henkilén tyGuraan liittyvista saavutuksista.



Piajutulle on varattu tilaa viisi sivua. Merkkimaiaraisesti koko jutun pituus kainalotekstit mukaan

luettuna voi vaihdella noin 12 000-15 000 merkin valilla.

2.2.2 Ilmi6-artikkeli

Ilmi6 kasittelee perinpohjaisesti jotakin ilmi6td, joka on lehden julkaisuajankohtana ajankohtai-

nen.

Psyka ilmestyy neljasti vuodessa, joten jutun aihe liitetddn joko kevaidseen, kesddn, syksyyn tai
talveen. Jutun liht6kohtana voi olla esimerkiksi, mista syysmasennus johtuu, kuinka moni siitd

karsii ja miten sitd voi helpottaa.

Ilmi6-jutulle tyypillistd on, ettd toimittaja tekee hyvin pohjatyon tutustumalla aiheeseen liittyviin
tutkimuksiin ja haastattelee lisiksi alan kotimaisia tai ulkomaisia asiantuntijoita. Lahteitd kayte-
tadn mahdollisimman monipuolisesti, ja ne mainitaan joko leipatekstissi tai jutun lopussa lihde-

luettelona.

Piajutun lisidksi Ilmi6-artikkelia kuvitetaan mahdollisuuksien mukaan grafiikalla ja muulla ha-
vainnollistavalla kuvituksella. Ilmi6é-jutulle on varattu tilaa viisi sivua. Sen pituus voi kainaloi-

neen vaihdella noin 12 000—15 000 merkin valilla.

2.2.3 Kolme tarinaa

Kolme tarinaa -artikkeli koostuu nimensa mukaisesta kolmesta eri tarinasta. Ne liittyvit samaan
atheeseen, mutta jokainen tarina kerrotaan eri nakokulmasta. Aitheena voi olla esimerkiksi As-
pergerin syndrooma sairaudesta kirsivin, hinen liheisensi sekd hinti hoitaneen asiantuntijan

nakokulmasta.



Kolme tarinaa -artikkelille on varattu lehdesta kaksi aukeamaa. Juttu alustetaan toimittajan laa-
timalla ingressilla, ja kukin tarina on noin 2 500 merkkia pitka. Tarinat kerrotaan mina-

muodossa. Toimittaja laatii lisiksi faktalaatikon jutun kisittelemisté aiheesta.

2.2.4 Reportaasi

Psykan reportaasien athe voi vaihdella melko vapaasti, kunhan aihe sopii reportaasiin. Lukijan

on havaittava, ettd toimittaja on ollut paikan paalla.

Reportaasi on Psykan laajin juttu sivumairdisesti, silld sille on varattu tilaa kuusi sivua. Merkki-
maariisesti pituus voi vaihdella suuresti ollen korkeintaan 20 000 merkkia. Juttupaikalla voi olla

my6s lehden teemaan sopiva kuvareportaasi.

2.2.5 Essee

Essee on kolumnin kaltainen kirjoitus, jossa esiin paisee kirjoittajan oma dani ja jossa kirjoittaja
esittad omia mielipiteitdan. Psykan esseet ovat noin 4 000—6 000 merkin pohtivia kirjoituksia, ja

ne kisittelevat jotakin alan mielenkiintoista lmiota.

Kirjoittaja on psykologian alan asiantuntija, oletettavasti toimituksen ulkopuolelta. Kirjoittajat
voivat vaihdella numeroittain tai muutama kirjoittaja voi kirjoittaa esseen vuorotellen. Toimitus

editol tekstit.

2.2.6 Elimaiankaari-artikkeli

Elaminkaari-juttupaikka on varattu aina kasvatuspsykologiaa kasitteleville artikkelille. Eliman-
kaari toimii ikddn kuin juttusarjana, joka alkaa kronologisesti ja voi mychemmin jatkua myos

muulla tavalla.



Elimankaaressa kisitelladn sitd, mitd kehitysvaiheita eri ikdisten ihmisen psyykkiseen kehityk-
seen kuuluu. Sarjan ensimmainen osa kasittelee vauva- ja leikki-ikda, seuraava osa kouluikiisen

kehitystd ja niin edelleen.

Juttupaikalla oleva artikkeli vaatii toimittajalta hyvin pohjatyon tekemisen. Lisaksi hidn haastatte-
lee ainakin yhtd alan asiantuntijaa. Juttu saa virid kidytinnon esimerkeistd, joita toimittaja voi

poimia esimerkiksi omasta elimastddn tai kirjallisuudesta.

Paajutun lisiksi artikkelia havainnollistetaan grafiikalla. Elimankaari-jutulle on varattu tilaa viisi

sivua. Sen pituus on noin 12 000 merkkia.

2.2.7 Ty6 ja opiskelu -neuvokki

Psykan neuvokki on palstajuttu, joka on aina samassa kohdassa lehtei ja jossa kisitellddn aina

tyoelamaa tai opiskelua.

Neuvokin tehtavani on tarjota ratkaisua johonkin arkiseen ongelmaan, kuten tyossa uupumi-

seen tai tenttiin lukemiseen. Aiheen pitad sopia lehden julkaisuajankohtaan.

Toimittaja hankkii tietoa neuvokkiin seké asiantuntijahaastateltavalta ettd taustamateriaalien

avulla. Jutun pituus on noin 4 000 merkkia.

2.3 Lopussa
2.3.1 Kysy psykasta -palsta

Psykan kysymyspalstalla vastataan lukijoiden kysymyksiin. Kysymyksid ja vastauksia on viisi tai
kuusi, ja vastaajaksi hankitaan aina sopiva asiantuntija. Asiantuntija esitelldan vastauksen lopuk-

si.



Kysymyksen pituus on kahdesta neljaan ytimekasta virketta. Siind voi kysymyksen lisaksi kayda

lyhyesti ilmi, miksi kysymys mietityttad lukijaa.

Vastauksen pituus on noin 800—1 200 merkkia. Palstasta vastuussa oleva toimittaja valitsee jul-

kaistavaksi omasta mielestdan mielenkiintoisimmat kysymykset ja vastaukset.

Toimittaja huolehtii siitd, ettd jokaisessa numerossa on kysymyksid mahdollisimman laajasti psy-
kologian eri osa-alueilta ja kysymysten aihepiirit vaihtelevat my6s eri numeroiden valilld. Lukijal-

le tulee palstasta sellainen olo, etta han oppii jokaisella lukukerralla jotain uutta.

2.3.2 Kirja-arvostelut

Jokaisessa Psykan numerossa on nelji kirja-arvostelua hiljattain ilmestyneista teoksista. Teokset
voivat olla tieto- tai kaunokirjallisuutta, mutta niille yhteista on se, ettd ne kasittelevit jollain

tapaa psykologiaa.

Paljon julkisuutta saaneet, erityisen kiinnostavat teokset pyritian huomioimaan mahdollisem-
man nopeasti, mutta arvostelu huonommin tunnetusta teoksesta voidaan julkistaa my6s selvisti

julkaisun jalkeen.

Psykassa on yksi padarvostelu, jonka pituus on noin 2 500 merkkid. Lisaksi jokaisessa numeros-
sa on kolme lyhytta arvostelua, joiden pituudet ovat noin 600—1 000 merkkia. Padarvosteluun
valitaan erityisen kiinnostava kirja, josta on julkisesti keskusteltu paljon tai joka toimituksessa

todetaan erityisen mielenkiintoiseksi.

Jokaisessa arviossa pyritian nostamaan esiin sekd hyvid ettd huonoja puolia kirjasta. Krititkin voi
tehdi joko toimitukseen kuuluva henkil6 tai avustaja. Toimittajan oma ddni saa kuulua arvoste-

lussa.



2.3.3 Erilaisella uralla -palsta

Erilaisella uralla kertoo mielenkiintoisen uratarinan psykologiaa joko paiaineenaan tai sivuai-
neenaan opiskelleesta henkilosta. Jutun pailahteend on haastattelu, mutta taustatietoa on hankit-

tu myos muista lahteista.

Jutun pituus on noin 4 500—6 000 merkkid. Merkkimaidra sisaltad kainalon, jossa kerrotaan haas-

tateltavan koulutuksesta, tyourasta, perheesta ja harrastuksista.

2.3.4 Viitetdin, ettd... -palsta

Viitetaan, etta... -palstalla psykologi tai tutkija vastaa viiteen psykologiaan liittyvaan, usein hy-
vin stereotyyppiseen vaitteeseen. Viitteiden teema sovitaan toimituksessa tapauskohtaisesti.
Jutun ingressissa esitellddn lyhyesti vastaaja. Leipitekstin pituus on noin 2 500 merkkid, joka

pyritaan jakamaan tasaisesti eri viitteiden kohdalle.

2.3.5 Opiskelijan kolumni

Opiskelijan kolumnia kirjoittaa psykologian tai sosiaalipsykologian opiskelija, joka kertoo jokai-
sessa tekstissa yhdesta hiljattain havainnoimastaan asiasta. Kolumnin tarkoituksena on opiskeli-

jan opintopolun varrella opettaa uusia asioita myos lukijalle.

Kirjoitus voi muistuttaa blogitekstid. Se paittad numeron, joten silla tavoitellaan kevyttd lope-
tusta lehdelle. Tekstissd voidaan kisitelld esimerkiksi jotain hauskaa tosielimin tilannetta.

Tekstin pituus on noin 2 500 merkkia. Sen lopussa esitellddn kirjoittaja.

2.3.6 Seuraavassa numerossa

Palsta nostaa sananmukaisesti esiin muutaman aiheen, joita kasitellian Psykan seuraavassa nu-

merossa. Lisiksi palstassa on maininta seuraavan numeron julkaisuajankohdasta.
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