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The purpose of this thesis was to examine the effects of Attention Deficit/Hyperactivity disorder (ADHD) diag-
noses on nursing students’ academic experiences. 2,5-3,4% of adult population appear to have ADHD. ADHD
has been found to affect adulthood education, which is why the diagnosis should be taken into consideration.
The effects of ADHD can be seen in different ways. Underachievement can occur in studies. Difficulties in at-
tentiveness, planning, memory and task initiation can have an effect on academics. Previous experiences, es-
pecially unpleasant ones, can affect the student’s own attitude and motivation. The research topic was chosen
because adulthood ADHD is still largely under-researched although it has become more common as a topic of
research in recent years.

The thesis was carried out using qualitative research methods. The purpose of the thesis was to describe nurs-
ing students’ experiences of studying with an ADHD diagnosis. The objective was to raise awareness of ADHD
and its symptoms, to help with challenges students face in everyday life and studies, and to chart ADHD man-
agement methods students found helpful in their studies. The data was gathered using thematic interviews
and analyzed using inductive content analysis. The client of the thesis was the student union SAVOTTA of
Savonia University of Applied Sciences.

The results were grouped into three categories, "Difficulties in studying”, "Working methods”, and "Factors
that promote studying”. Students were found to have difficulties in maintaining attentiveness in lectures,
online education and scheduling. For working methods, practical work was found to support learning. Students
found focusing in exams difficult and struggled with time limited tests. Working in small groups was perceived
to be easier, and on the other hand, the size of the group did not matter. Factors that promote studying were
found e.g., sleep and exercise. School environment was found to have both positive and negative influences.

The results of this thesis can be utilized in Savonia’s spatial solutions, and in the planning of study spaces or
situations. Teachers and students can also utilize the results to learn more about ADHD symptoms and its ef-
fects on academic experiences. Further research could delve into, for example, how the student could advance
their own learning or how to maintain attentiveness during lectures.
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1 JOHDANTO

ADHD tarkoittaa aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiétd. Se on neurobiologinen aivojen toiminnan
héiri6. Padoireet ovat yleensa tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivisuus. Tarkkaavuusongel-
miin voi liittya muistamisen, hahmottamisen seka lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksia. Haasteiden
liséksi ADHD:hen liittyy my0s positiivisia piirteitd. ADHD:n omaavat opiskelijat ovat yleensa hyvin
luovia, innovatiivisia seka energisia eivatka pelkdaa uusia haasteita. ADHD:n oireet voivat kuitenkin
vaikuttaa aikuisidn opinnoissa, jonka vuoksi se tulisi ottaa huomioon ammattikorkeakouluopinnoissa.
(Esok-hanke 2006-2011.)

On tutkittu, ettd ADHD vaikuttaa peruskoulun jalkeisissa opinnoissa menestymiseen. Alisuoriutumi-
nen opinnoissa on tavanomaista. ADHD:n omaavien aikuisten koulutustaso on muuta vaestdéa mata-
lampi. Myds arvosanat ovat keskimaarin huonompia kuin muilla opiskelijoilla. Parjdaminen on kuiten-
kin yksildllistd ja osa diagnoosin omaavista parjaavat muiden opiskelijoiden lailla. (Salakari & Virta
2018, 58.)

Opinnaytetyon aiheena on ADHD-diagnoosin vaikutukset sairaanhoitajaopiskelijoiden opiskelukoke-
muksiin. Opinnadytety6 toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineisto kerdttiin yksildhaastatteluna
Savonia ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijoilta. Haastattelujen tarkoituksena oli kerata sai-
raanhoitajaopiskelijoiden omakohtaisia kokemuksia opiskelusta ADHD-diagnoosin kanssa. Opinndyte-
tyodn toimeksiantaja on Savonia Ammattikorkeakoulun opiskelijakunta Savotta.

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia opiskelusta ADHD-
diagnoosin kanssa. Tavoitteena oli lisata tietoisuutta ADHD:sta ja sen oireilusta seka tuoda apua haas-
teisiin, joita opiskelijat voivat kokea arjessa ja opiskelusta suoriutumisessa. Tavoitteena oli kartoittaa
opiskelijoiden havaitsemia tukikeinoja opiskelun helpottamiseen. Tutkimuskysymys on “Millaisia koke-
muksia sairaanhoitajaopiskelijoilla on opiskelusta ADHD-diagnoosin kanssa?”
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2 ADHD

ADHD on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid (engl. Attention Deficit/Hyperactivity disorder). Hairi-
Ossa aivojen vireystilaan ja tarkkaavuuteen vaikuttavien hermoverkkojen kehitys on hdiriintynyt.
ADHD voi olla ndhtavissa jo lapsuudessa ja voi jatkua nuoruuteen ja aikuisikddn saakka. (Huttunen &
Socada 2019.) ADHD:n periman vaikutus tiedetdan merkittavaksi, mutta etiologiaa ei taysin tunneta.
On arvioitu, ettd 5 %:lla vaestosta ilmenee tarkkaavuushairidité lapsena ja 3,4-4,0 %:lla aikuisvaes-
tosta tayttda edelleen ADHD:n diagnostiset kriteerit. (Saari, Sainio & Leppamaki 2016.)

ADHD:n tyyppioireita ovat tarkkaamattomuus, impulsiivisuus ja yliaktiivisuus. ADHD:ta sairastavilla on
vaikeuksia saddella tunteitaan ja omaa toimintaansa. Keskittyminen on vaikeaa, tyéskentely voi kes-
keytya hairidtekijdiden takia ja siirtya johonkin epaolennaiseen. (Koponen & Jehkonen 2019.)

ADHD-potilailla on havaittu neurofysiologisissa seka kuvantamistutkimuksissa erityisesti otsalohkon
alueella aivojen toiminnallisia ja rakenteellisia poikkeamia. Myds poikkeavaksi on osoitettu dopa-
miini- ja noradrenaliinivélitteisen hermoston toiminta. Toiminnanohjauksen keskus sijaitsee otsaloh-
kossa ja se vastaa ihmisen aloitteellisuudesta, suunnittelusta, tyémuistista, tarkkaavuudesta, inhibiti-
osta, itsesddtelysta ja arvioinnista. Inhibitiokyky on opittu taito, joka tarkoittaa kayttdytymisen ja
reaktioiden saatelya (Diamond 2013). Aivojen etuotsalohko on yhteydessa muihin aivoalueisiin ja
limbiseen jarjestelmaan. Otsalohkon eri alueet osallistuvat monien kognitiivisten ja emotionaalisten
toimintojen sateilyyn ja tavoitteelliseen yhteistydhdn. (Saari ym. 2016.) ADHD-diagnoosi tuottaa
haasteita toiminnanohjauksessa. ADHD:ta sairastavilla voi siis olla vaikeuksia jasentda ja suunnitella
omaa tekemistdan ja noudattaa niita tai muuttaa tekemistdan tarvittaessa. Lisaksi toiminnanohjauk-
sen haasteiden takia hairitsevien impulssien ehkdiseminen on haastavaa ja tydmuistissa voi olla
puutteita. (N&rhi & Virta 2016.)

Aikuisilla ADHD:n esiintyvyys on vahdisempaa kuin nuorilla. Aikuisten ADHD:n tutkiminen on lisaanty-
nyt paljon vasta viime vuosikymmenina. Aikuiset ovat hakeutuneet tutkimuksiin esim. masennusoirei-
den, paihde- tai ihmissuhdeongelmien vuoksi. Oireena ei niinkdan ole ylivilkkautta, mita lapsilla voi
esiintya useammin. (Koponen & Jehkonen 2019.)

2.1  Esiintyvyys
Hairiéta esiintyy 6—18-vuotiailla 3,6—7,2 %. ADHD on yleisempaa pojilla kuin tytdilla. Tata voi osaltaan
selittdd ero sukupuolten valiselld oireilulla. Pojilla ylivilkkautta esiintyy tyttéjé enemman, jolloin diag-
nosointi voi hankaloitua. Aikuisilla esiintyvyyden luku on 2,5-3,4 %. ADHD:n oireiden pysyvyys nuo-
ruudesta aikuisikdan vaihtelee 4-70 %. Hairié on yleisempdaa miehilla myos aikuisidlla, mutta siind ei

ole niin huomattavia eroja sukupuolten valilla kuin alle 18-vuotiailla on. (Koponen & Jehkonen 2019.)

2.2 Oirekuva

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairion tyypillisia oireita ovat henkildn omaan ikatasoonsa nahden
poikkeava tarkkaamattomuus ja yliaktiivisuus seka hetken mielijohteesta johtuva eli impulsiivinen kay-
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tds. Hairid voi olla ndhtavissa jo lapsuudessa. Jatkuessaan aikuisikddn saakka ADHD hankaloittaa kes-
kittymista opinnoissa ja tydelamassa. QOireilu ja oireiden aiheuttama haitta on yksildllista. (Huttunen &
Socada 2019.)

Tarkkaamattomuus tulee esille ohjeiden ja keskustelun seuraamisen ja kuuntelemisen vaikeutena.
Henkilo saattaa valtella pitkajanteista ty6ta vaativia tehtavia, jattda niita kesken, unohdella asioita,
epadonnistua aikatauluttamisessa ja héiriintya pienistakin arsykkeista. Yliaktiivisuus nékyy raajojen yli-
madraisena liikutteluna ja hankaluutena olla tilanteissa, jotka vaativat paikallaan oloa. Se voi ndkya
myos levottomuuden kokemisena. Myds jatkuva puhuminen voi kertoa yliaktiivisuudesta. ADHD:ta
sairastavalla saattaa olla myds mielialojen voimakasta vaihtelua, pettymysten sietdmisen vaikeutta
seka artyneisyytta. Jollain saattaa esiintya myos puheen, liikkumisen ja sosiaalisten taitojen kehityksen
viivetta. Oireilu voi johtaa heikentyneeseen itsetuntoon ja ilmetd myds vaikeuksina muodostaa ja yl-
|apitaa sosiaalisia suhteita. (Huttunen & Socada 2019.)

ADHD:n myonteisena oireena nahdaan erityisen hyva keskittymiskyky itseaan kiinnostavaan aihee-
seen, vaikka muuten keskittyminen olisi haastavaa. Kyky havainnoida ympariston arsykkeita koetaan
luovuutta lisaavana tekijana. Impulsiivisuus taas voi nayttaytya ulkopuolelle reippaana tekemisena.
(Huttunen & Socada 2019.)

Ikdantyessa ADHD:n oirekuva muuttuu, ymparistolle esille tuleva ylivilkkaus jaa monesti pois ja siirtyy
ikaan kuin henkilén paan sisalle. Tarkkaamattomuus nakyy useammin viela aikuisiallékin. (Koponen &
Jehkonen 2019.) Geneettiset tekijat seka ympéristotekijat selittdvat ADHD-oireiden yksildllisen vaih-
telun seka lapsuudessa etta aikuisidssa (Brikell, Kuja-Halkola & Larsson 2015).

2.3 Riskitekijat ja periytyvyys

Noin 60-80 % ADHD:n esiintyvyydesta voidaan selittda geneettiselld alttiudella. Ymparistdtekijat
voivat vaikuttaa esimerkiksi riskigeenien aktiivisuuteen tai vaikuttamalla oireiden voimakkuuteen.
Raskaudenaikaisia riskitekijoita ovat aidin padihteiden kayttd ja sikion hapenpuute. Lisdksi voimakas
stressi tai ladkkeiden kayttd raskauden aikana voivat altistaa ADHD:lle. (Puustjérvi 2019.)

ADHD:ta tutkitaan edelleen, mutta tdhanastisen tiedon mukaan perinndlliset tekijat vaikuttavat lisaa-
van alttiutta oireilulle. Toistaiseksi ei kuitenkaan ole I6ydetty mitaan yksittdista geenig, jolla olisi tiet-
tavasti suuri merkitys ADHD:n kehittymisen kannalta. Lapsena tehtyjen kaksostutkimusten mukaan
ADHD:n periytyvyysprosentti voi olla jopa 70-80 %, kun taas aikuisille tehdyt tutkimukset osoittavat
vain kohtalaista, noin 30—40 % periytyvyytta. Monet erilaiset tekijat antavat viitteitda ADHD:n perin-
nollisyydesta. Tutkimusten mukaan aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairidn periytyvyys on samaa luok-
kaa kuin pituuden. Useimmilta ADHD-oireilevilta lapsilta 16ytyy vahintaan yksi hairidsta karsiva biolo-
ginen sukulainen ja vahintdan yhdellad kolmesta ADHD-oireilleesta isastd on ADHD:sta kérsiva lapsi.
(Janssen-Cilag Oy 2021.)
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Perhetutkimuksissa todetaan, ettda ADHD aggregoituu perheissa. Tutkimusten tulokset viittaavat,
etta aikuisidlle jatkunut oireileva ADHD lisaa heidan lastensa riskid sairastua hairidén, verrattuna nii-
hin vanhempiin, joiden oireilu haviad ennen murrosikdd. ADHD:ta sairastavien aikuisten lapsilla on
todettu olevan seitsemankertainen riski sairastua hairidon, verrattuna terveiden aikuisten lapsiin.
(Brikell ym. 2015.)

Perinnéllisyyden arvioitiin olevan 33 % tarkkaamattomuuden, 30 % yliaktiivisuuden ja 41 %
sellaisen ADHD:n osalta, jossa ilmenevat molemmat edella mainitut oireet. Ensimmainen tutkimus
perustui pieneen otokseen miehista, tulokset on sittemmin toistettu eri sukupuolten valilld. Toisessa
tutkimuksessa tutkittavat olivat 18—24-vuotiaita miehia ja naisia. Perinnéllisyyden arvioitiin olevan 31
% tarkkaamattomuuden, 36 % yliaktiivisuuden ja 37 % sellaisen ADHD:n osalta, jossa ilmenevat
molemmat edellda mainitut oireet. Tutkimuksesta 16ytyi ndyttéa eroista perinnéllisyydessa
sukupuolten valilla. (Brikell ym. 2015.)
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SAIRAANHOITAJIEN OPISKELU

Sairaanhoitajaksi voi opiskella mm. Savonian ammattikorkeakoulussa Kuopiossa. Opintojen laajuus

on 210 opintopistettd ja kesto tavallisesti 3,5 vuotta. Koulutukseen voi hakea yhteishaussa. Opinnot
toteutetaan joko paivatoteutuksena tai monimuotototeutuksena. Opiskella voi suomeksi tai englan-

niksi. Opinnot sisaltavat lahi- ja etdopiskelua, itsendista opiskelua verkossa seka kaytannén harjoit-

telujaksoja. (Savonia, julkaisuaika tuntematon.)

Sairaanhoitajan koulutus antaa laajaa osaamista hoitotyén menetelmistd ja kasitteistd. Sairaanhoita-
jat ovat hoitotydn asiantuntijoita. Hoitotydn opinnot sisaltavat terveyden edistamistd, yllapitoa ja
sairauksien ehkaisya. Opinnot koostuvat teoriaosaamisesta seka kaytannén harjoitteluista. Loppuvai-

heessa opintoja syvennytdan valitsemaansa kokonaisuuteen. (Savonia, julkaisuaika tuntematon.)

Hoitotydn ammattiopintojen tavoitteena on perehdyttaa opiskelija sairaanhoitajan ammatillisten teh-
tavaalueiden keskeisiin kokonaisuuksiin ja sovelluksiin. Sairaanhoitajan opinnot sisaltavat kliinistd
harjoittelua, jossa opiskelija harjoittelee ja perehtyy ohjatusti opintojen keskeisiin kdytannon tyéteh-
taviin seka tietojen ja taitojen soveltamiseen tydeldméssa. (Eriksson, Korhonen, Merasto & Moisio
2015.)

Nayttdon perustuvaa toimintaa ja padtdksentekoa on pidetty tarkedna osana sairaanhoitaja koulu-
tusta, vaikka toisaalta on arvioitu, ettei nayttéon perustuvan hoitotyon kehittdminen kuulu perustut-
kintoon. (Eriksson ym. 2015.)
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ADHD-DIAGNOOSIN VAIKUTUS OPISKELUUN

ADHD:n vaikutukset opiskeluun

On tutkittu, etta ADHD vaikuttaa peruskoulun jalkeisissa opinnoissa menestymiseen. Noin 2-8 %
korkeakouluopiskelijoista toi esille kliinisesti merkittavia ADHD-oireita (DuPaul, Weyandt, O'Dell &
Varejao 2009). Alisuoriutuminen opinnoissa on tavanomaista. ADHD:n omaavien aikuisten koulutus-
taso on muuta vaestda matalampi. Myds arvosanat ovat keskimaarin huonompia kuin muilla opiskeli-
joilla. Parjaaminen on kuitenkin yksil6llista ja osa diagnoosin omaavista parjaavat muiden opiskelijoi-
den lailla. (Salakari & Virta 2018, 58.) ADHD:n tuottamat vaikeudet saattavat nayttaytya vasta
ylakoulussa, lukiossa tai mydhemmissa opinnoissa. Kun perhe eika koulu enaa varmistele hoituvatko
asiat, joutuu henkild aiempaa enemman ottamaan itse vastuuta opintojen sisallon ja aikataulun

suunnittelusta. (Saari ym. 2016.)

Korkeakouluissa opiskelee useita ADHD-diagnoosin saaneita opiskelijoita. Heidan opiskelumenestyk-
sensa on Yyleisesti keskivertoa heikompaa. Korkeakouluopiskelijat, joilla ADHD on todettu kokevat
vaikeuksia toiminnanohjaustaidoissa ("executive functioning”), tiedonkasittelyssa, tunteiden saate-
lyssa, sosiaalisessa kanssakdymisessa sekd akateemisessa suorituskyvyssa. Nama haasteet voivat
hankaloittaa ammatin suorittamista seka kuulumista tiettyihin sosiaalisiin lokeroihin. (Kreider, Me-
dina & Koedam 2020.)

Usein ADHD-oireisen on helpointa oppia asioita kaytannon kautta ja tekemalld. Luennoilla istuminen
ja panttdaminen voi tuottaa haasteita. Tdman vuoksi ADHD-aikuinen valitsee useimmiten kaytan-
nénlaheisemman koulutusalan. ADHD ei kuitenkaan ole este teoreettisemmillekaan opinnoille, jos
yksild on kiinnostunut alasta. (Salakari & Virta 2018, 59.) Tarkkaavuuden, suunnitelmallisuuden,
muistin seka aloittamisen tuottamat vaikeudet tuovat opintoihin yleensa ongelmia. Omiin asenteisiin
ja motivaatioon voivat vaikuttaa myés huonot aikaisemmat kokemukset. (ADHD aikuisella,
julkaisuaika tuntematon.)

ADHD-opiskelijat kokevat kamppailevansa opiskelu- ja organisointitaitojensa kanssa. Verrattuna
kaikkiin oppimisvaikeuksista karsiviin opiskelijoihin, ADHD-opiskelijat ilmoittivat eniten ongelmista
opiskeluapuvalineiden, testistrategioiden ja ajankayton kanssa. Tutkijat ovat raportoineet, etta
ADHD-diagnoosin omaavat opiskelijat sanovat muita opiskelijoita todennékdisemmin, etta he ovat
huonompia tehtavien suunnittelussa, suorittamisessa, muistiinpanojen kirjoittamisessa ja kokeisiin
lukemisessa kuin muut opiskelijat. He myds sanovat, etta heille on hankalampaa olla valittamatta
hairiotekijoista, mitka vaikeuttavat opiskelua. ADHD-opiskelijat eivat ilmoittaneet kayttdvansa
vahemman aikaa opiskeluun viikossa muihin oppilaisiin verrattuna, mika viittaa siihen, etta heidan

kokonaisponnistuksensa on samanlainen, kuin muiden opiskelijoiden. (Green & Rabiner 2012.)

Opiskeluhaasteet voivat ndyttaytya ulospdin opintojen hitaana etenemisena, poissaoloina tai
opintojen keskeytymisend. Omat asenteet ja aiemmat negatiiviset kokemukset voivat vaikuttaa
opiskeluun. Koulu saattaa jaada kesken, jos motivaatio laskee eika yksilé saa motivoitua itsedan
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opiskelun loppuunsaattamiseen. Diagnoosin viivastyminen tai hoidon puutteellisuus vaikuttaa edelld
mainittuihin asioihin. Luentojen seuraaminen voi olla haastavaa tarkkaavuuden ja tydmuistin
vaikeuksien takia, asioita saattaa menna huomaamatta ohitse. Ohjeiden sisdistaminen tuottaa
haasteita. Osa viivastelee tehtdvien aloittamista ja kokee hankalaksi niiden loppuun tekemisen.
Tenttitilanteet tuottavat haasteita, koska tydskentelyn aikatauluttaminen voi epaonnistua, jolloin
aika loppuu kesken, kun kaikkiin kysymyksiin ei ehdi vastata. Jos yksild lukee tenttikysymykset
nopeasti ja alkaa siihen vastaamaan, saattaa vastaus ollakin asian vieresta. Opiskelun
kokonaishallinta on yksil6lle haastavaa. Yksilo ei valttdmatta tieda mille luennoille taytyisi osallistua,
tehtdvat ja niiden palautuspaivat voivat jaada huomiotta. Huomio saattaa keskittya epaolennaiseen
yksityiskohtaan ja ndin kokonaisuuden ymmartaminen koetaan vaikeaksi. (Salakari & Virta 2018,
60-61.)

4.2  Oppimisen tuet

On tarkeaa puhua avoimesti ADHD-oireista ja pyytaa tarvittaessa apua ndihin koululta. Tentteihin
voi saada helpottavia erityisjarjestelyita. Koululta voi saada apua esimerkiksi erityisopettajalta.
Luennoilla rauhallinen istumapaikka voi helpottaa keskittymista. Lisaksi keskittymista voi edistaa
tauoilla ja opettajalta voi pyytaa luentodioja itselleen, jolloin niihin voi palata myéhemmin eika silla
hetkelld muistiinpanoja tarvitse kirjoittaa. Yksilén on myds hyva oppia tunnistamaan oireitaan seka
I6ytad omaa oppimista edistdvia tekniikoita mm. tarkkaavuuden ylldpidon tueksi. Aiempien
oppimiskokemuksien avulla opiskelija voi tunnistaa ja ottaa kayttéon itselleen parempia tapoja.
(Salakari & Virta 2018, 61-62.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia opiskelusta ADHD-
diagnoosin kanssa. Tavoitteena oli lisata tietoisuutta ADHD:sta ja sen oireilusta seka tuoda apua haas-
teisiin, joita opiskelijat voivat kokea arjessa ja opiskelusta suoriutumisessa. Tavoitteena oli kartoittaa
opiskelijoiden havaitsemia tukikeinoja opiskelun helpottamiseen.

Tutkimuskysymys on "Millaisia kokemuksia sairaanhoitajaopiskelijoilla on opiskelusta ADHD-diagnoo-
sin kanssa?”
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TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineisto kerattiin Savonia ammattikorkeakoulun
sairaanhoitajaopiskelijoilta yksildhaastatteluina. Haastatteluita varten haimme tutkimuslupaa seka
teimme tietosuojailmoituksen. Haastatteluihin opiskelijat kerattiin lahettdmalla sairaanhoitajaopiske-
lijaryhmille sahkdpostia koulun sahkdpostiosoitteisiin. Haastattelut nauhoitettiin aineiston analysoin-
nin helpottamista varten.

Tutkimusmenetelman esittely

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusmenetelma pyrkii ymmartdmaan tutkittavaa ilmiéta tutkimuksen
kohteena olevien nakdkulmasta. Menetelman avulla perehdytaan tutkimuksen kohteena olevien hen-
kildiden tunteisiin, kokemuksiin seka ajatuksiin. Kvalitatiiviselle tutkimukselle ominaista on se, etta se
mahdollistaa laajan kasityksen tutkinnan alla olevasta ilmitsta. Jotta tutkimuksella saadaan riittavan
laaja kasitys tutkittavasta ilmitsta, vaatii se tutkijan ja tutkittavan laheista vuorovaikutusta, jolloin
tavoitetaan tutkittavien nakékulman parhaiten ja tutkimuksesta saadaan kattavampi. (Puusa & Juuti
2020.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavien henkildiden maara on suppea ja tulosten analysointi
tehdaan huolellisesti. Laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruu tapahtuu harkintaa kayttden ja ai-
neiston laatu on maaraa térkeampi. (Eskola & Suoranta 2014, 18.)

Opinnaytetyo toteutettiin laadullista tutkimusmenetelmaa apuna kayttéen. Valitsimme laadullisen tut-
kimuksen, koska meitd kiinnostaa miten ADHD vaikuttaa opiskeluun. Laadullisen tutkimuksen mene-
telmilla saamme yksittdisestd vastauksesta laajan ja kattavan, joten koimme sen sopivan tutkimukseen
parhaiten. Halusimme tutkia asiaa hyddyntden sairaanhoitajaopiskelijoiden omia kokemuksia opiske-
lusta. Halusimme nimenomaan haastatella Savonia ammattikorkeakoulun opiskelijoita, koska tall6in

myds mahdolliset kehitysideat nousevat esille juuri Savoniaan yhdistettyina.

Yhteistyékumppanin kuvaus

Tutkimuksen yhteistydkumppanina toimii SAVOTTA eli Savonia ammattikorkeakoulun opiskelija-
kunta. Kyseinen opiskelijakunta on julkisoikeudellinen yhteis®, joka on perustettu ammattikorkea-
koululailla. SAVOTTA on rekisterdity vuonna 1999, mutta toimintaa ollut vuodesta 1992 alkaen.
(Opiskelijakunta Savotta, julkaisuaika tuntematon.)

Aineiston keruu

Tutkittava aineisto kerattiin tekemalla yksildhaastatteluita puolistrukturoidun haastattelun eli teema-
haastattelun pohjalta. Suurin osa kvalitatiivisista tutkimuksista perustuu haastatteluihin. Haastattelui-
den avulla tutkijan on mahdollisuus tavoittaa ihmisten kokemuksia ja asenteita, joiden I6ytaminen
toisten tutkimusmenetelmien avulla olisi hankalampaa. (Perakyla 2008.)

Teemahaastattelussa edetaan valittujen teemojen mukaan. Tutkijoilla on mahdollisuus esittda tarken-
tavia kysymyksia vastausten lomassa, jos tuntuu, ettd vastaus jaa lilan pintapuoliseksi. Haastattelun
toteutustavan ja esimerkiksi kysymysten esittamisjarjestyksen tutkijat saavat paattaa itse. (Sarajarvi
& Tuomi 2017.)
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ADHD saattaa olla aiheena arkaluontoinen. Se oli syy sille, miksi paadyimme yksildhaastatteluihin.
Ajattelimme, etta tutkittavien olisi helpompi jakaa omia kokemuksiaan yksindan kuin muiden kuunnel-
lessa. Halusimme myds valita yksilétoteutuksen, koska ajattelimme vastausten olevan silloin henkil6-

kohtaisempia ja riski sille, etta toiset tutkittavat voisivat vaikuttaa vastauksiin, olisi pienempi.

Haastatteluihin kutsuimme opiskelijat koulun séhképostin kautta ja yksilohaastatteluajat sovimme sit-
ten heidan kanssaan erikseen. Lahetimme sahkdpostilla kutsun yhdeksdlle Savonia ammattikorkea-
koulun sairaanhoitajaopiskelijaryhmalle, joista oli tarkoitus valita satunnaisesti 3—10 ADHD-diagnoosin
omaavaa opiskelijaa. Ennen sahkdpostin lahettdmista teimme tietosuojailmoituksen sekd haimme tut-
kimusluvan. Haastattelukutsuun saimme vastauksen kahdelta opiskelijalta. Tarjosimme haastattelulle
seka etayhteys- etta Iahimahdollisuutta. Haastattelut pidettiin heina- ja elokuun aikana. Toinen haas-
tatteluista pidettiin etdyhteydelld zoomin kautta ja toinen kasvotusten. Ennen haastatteluita annoimme
tutkittaville tietoa tutkimuksesta ja mihin se pyrkii seka pyysimme tutkimukseen osallistuvilta kirjallisen

suostumuksen, koska kerasimme tutkittavien itse ilmoittamia terveystietoja.

Kutsuimme haastatteluihin ADHD-diagnoosin saaneita sairaanhoitajaopiskelijoita, joilta kysyimme ky-
symyksia liittyen opiskeluun ADHD:n kanssa. Kysyimme opiskelijoilta, miten he ovat kokeneet ammat-
tikorkeakouluopintonsa ADHD:n kanssa ja millaisia hankaluuksia heilla on ollut. Kysyimme myds milla
tavalla he toivoisivat saavansa tukea ja apua opintoihinsa seka millaisia kokemuksia heilld on esimer-
kiksi Savonia ammattikorkeakoulun tiloista ja opetuksesta. Haastattelukysymykset olivat ennalta teh-
tyja tutkimuskysymyksen pohjalta mietittyja.

6.4 Aineiston kuvaus

Haastattelimme kaksi Savonia ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijaa, eli haastateltavat ovat
molemmat aikuisopiskelijoita. Molemmilla haastateltavilla on ADHD-diagnoosi. Toisen haastateltavan
diagnoosi on tuore, oireita on kuitenkin esiintynyt koko opintojen ajan. Toisella haastateltavalla diag-

noosi on ollut useamman vuoden ajan, eli siis tiedossa jo ennen opintojen aloitusta.

6.5 Aineiston analysointi

Yleensd aineiston analyysi aloitetaan aineistoon perehtymalla ja rakentamalla siitd kokonaiskuva. Ai-
neiston kasittelyn avulla valmistaudutaan varsinaiseen analyysiin, silld puhemassan hallitseminen on
helpompaa, kun aineisto on muutettuna tekstimuotoon. (Kallinen & Kinnunen 2021.) Aineiston analy-
soinnin helpottamiseksi nauhoitimme haastattelut. Aloitimme aineiston analysoinnin litteroimalla haas-

tattelut nauhoitetun aineiston perusteella. Kaytimme litteroinnissa Wordin omaa sanelutydkalua.

Analysoimme aineiston induktiivisella sisalldnanalyysilld. Aineiston analyysissé luimme ja hahmotte-
limme kokonaisuutta. Nostimme aineistosta tutkimuskysymyksen kannalta keskeisia asioita, esimer-
kiksi ajatuskokonaisuuksia tai lauseen osia. Taman pohjalta samantyyppiset asiat luokiteltiin yhteen
ja ne muodostivat alaluokat. Samantyyppisista alaluokista muodostui yldluokat ja ne muodostivat paa-
luokan. Aineiston analyysin vaiheita ja tuloksia havainnollistimme kuvioin ja taulukoin. (Graneheim,
Lindgren & Lundman 2017.)
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Aineisto analysoitiin induktiivisella sisalldnanalyysin menetelmdlla. Menetelmana se pyrkii kuvaamaan
ilmidn tiivistetyssa ja yleisessa muodossa. Menetelméana se sopii myds strukturoimattomaan haastat-
teluun. Analyysi voidaan kuvata hyvin tarkasti, mutta selvid johtopaatoksia ei aina voi tehdd, vaan
aineisto esitellddan enemman tuloksina. Sisalldnanalyysia on myos kritisoitu tasta syysta. (Sarajarvi &
Tuomi 2017.)

Sisallénanalyysissa ilmidsta luodaan selkea kuvaus. Aineisto on tarkoitus jarjestaa tiiviseen muotoon
pitden siind kuitenkin sen alkuperdisen tiedon. Vaiheiden aikana aineisto jaotellaan ensin osiin, jonka
jalkeen se kootaan loogisesti takaisin yhteen. Analyysia tehdaan jokaisessa analysoinnin vaiheessa.
(Sarajarvi & Tuomi 2017.)

p
haastattelujen alaluokkien ylaluokkien
litterointi muodostaminen muodostaminen
N J & &
p
. i kokoavan
aineistoon samlankaltalsten _c_J__Ioa ka
erehtyminen | mauster_l paaluokan
P ryhmitteleminen muodostaminen
N J S J &
/ -
ilmausten ilmausten
poimiminen pelkistaminen
N\ J N\ J

Kuva 1. Miten aineistoldhtdinen sisalldnanalyysi etenee (Sarajérvi & Tuomi 2017.)

Aineistolahtoistd sisallonanalyysia kuvataan kolmivaiheiseksi prosessiksi, vaiheet ovat aineiston pel-
kistdminen, aineiston ryhmittely sekd teoreettisten kasitteiden tekeminen. Ensin aineistosta poimitaan
yksittdisid sanoja tai lauseita eli alkuperaisilmaisuja. Ne pelkistetdan ja ndin aineistoon jaa vain tutki-
muksen kannalta oleelliset ilmaukset. Seuraavaksi tapahtuu aineiston ryhmittely. IImauksista etsitdan
samankaltaisuuksia ja ne yhdistetaan, jolloin samankaltaiset ilmaukset muodostavat alaluokan. Ala-
luokka nimetdan aina sen muodostavien ilmausten mukaan niitd kuvaavalla kasitteella. Alaluokkia yh-
distella@n ja niista muodostuu ylaluokkia. Lopuksi muodostuu paaluokka seka mahdollisesti kaiken
yhdistava luokka, joka nimetaan tutkimustehtdvan mukaan. (Sarajarvi & Tuomi 2017.)
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Ylaluokka

Alaluokka

Pelkistetty ilmaus

Tyoskentelytavat

Kaytannén  tydskentely
tukee oppimista

"Kaytannon pajat tehostavat oppi-
mista”

"Luennoilla yhdessé keskustelu/teke-
minen opettaa enemman”
"Kaytannon pajat ja kasilla tekeminen
edistda oppimista”

Tenttikayttaytyminen

"Lukemisessa on haastavaa yllapitaa
tarkkaavaisuutta”

"Aikarajalliset tentit tuottavat haas-
teita”

"Tenttikysymyksia lukee ymmarta-

matta”

Taulukko 1. Esimerkki miten ala- ja yldluokat muodostuivat

Luokittelun jalkeen tutkija alkaa muodostaa teoreettisia kasityksia ja johtopaatoksia syntyneiden luok-
kien pohjalta muodostaen uutta teoriaa. Koko ajan analysoinnin ajan taytyy sdilyttdaa alkuperdinen
tieto, mika on syntynyt haastatteluissa. Téma analysoinnin vaihe on ikdan kuin prosessi, jossa raken-

netaan muodostettujen kasitteiden avulla kuvaus tutkimuskohteesta. Koko ajan pyritdan ymmarta-

maan tutkittavien nakdkulmaa. (Sarajarvi & Tuomi 2017.)



17 (33)

Keskittyminen
herpaantuu helposti

—  Opiskelun haasteet

Etdopiskelu haastavaa

Ongelmat
aikataulutuksessa

Muut vaikeudet

Kadytannon opiskelu
tukee oppimista

— Tydskenteytavat

Tenttikdyttaytyminen

sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemukset
opiskelusta ADHD:n kanssa
I

Ryhmien koko

Opiskelua edistavat
tekijat

Yleiset edistavat tekijat

Hyvat tilaratkaisut

Kuva 2. Aineiston jakautuminen alaluokkiin, ylaluokkiin ja kokoavaan paaluokkaan.
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7 TULOKSET

7.1  Sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemukset opiskelusta ADHD:n kanssa

Tutkimuksen tulokset muodostivat yhdeksan alaluokkaa (Kuva 2), joista koostui kolme ylaluokkaa.
Yldluokat olivat “Opiskelun haasteet”, "Tydskentelytavat” ja "Opiskelua edistavat tekijat”. Nama
muodostivat paaluokan, joka oli "sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemukset opiskelusta ADHD:n
kanssa”. Tulokset esitelldan niin, ettei haastateltavien henkil6llisyytta niisté voi tunnistaa.

7.1.1 Opiskelun haasteet

Haastateltavat toivat esille, etta keskittyminen herpaantuu helposti opiskeltaessa. Esimerkiksi tentti-
tilanteissa, kun toiset ovat lopettaneet tentin ja poistuvat luokasta, tuottaa se hankaluuksia haasta-
teltaville. Pukemisesta aiheutuva meteli hairitsee ja katse kohdistuu silloin poistuviin ihmisiin, ja aja-
tus katkeaa helposti. Savonialla on luokkatiloja, joissa seindna on ikaan kuin lasi. Nama luokat olivat
opiskeluun epamieluisia, koska ohi kavelevat ihmiset kiinnittévat liiaksi huomion. Toinen haastatelta-
vista koki ndissa luokissa ollessa myds kaytavalla olevien automaattivalojen vaikuttavan keskittymi-
seen negatiivisesti. Toinen haastateltavista koki luokkatiloissa olevien rullatuolien olevan itselleen
huono valinta, koska tallgin keskittyminen saattaa siirtya tuolin liikkeeseen. Luokissa on kuitenkin
mahdollisuus valita toisenlainen tuoli, jossa pydria ei ole, joka koettiin hyvana asiana.

Haastateltavat kokivat, etta luennointityyppinen tunti ei jaa paahan. Koettiin, ettd tarkkaavaisuuden
sailyttdminen teorialuennoilla oli haastavaa. Haastateltavat toivat esille, ettd meteli hairitsi tarkkaa-
vaisuuden sdilyttamista. Kysyttdessa yleisista tiloista, tuotiin esille joidenkin tilojen olevan niin melui-

sia, ettei esimerkiksi koulutdiden tekeminen sielld aina onnistunut.

"millaisissa tilanteissa huomaat ettd on haasteita: no jos on vaan semmoinen luento-

tunti niin ei siita jaa yhtaan mitaan mieleen”

"sitten esimerkiksi kirjasto on tosi meluinen yleensa ja se on toi liika hdling ja kaikki
niin ei voi oikein keskittya”

Haastateltavat toivat esille myos etdopiskelun. Toinen haastateltavista koki, ettd etdtunnin aikana
tuli tehtya samalla jotain muuta ja koki sen vélilla keskittymista helpottavaksi toiminnaksi, mutta jos-
kus huomasi uppoutuvansa toiseen tekemiseen enemman kuin luennon seuraamiseen, jolloin se
haittasi keskittymistd. Toinen haastateltava koki etdopiskeluajan hidastavan omaa opiskelua, koska
luennot saattoivat helposti jaada kuuntelematta ja tallgin itse opiskeltavaa jai enemman.

"myds koronan aikaan etdopiskelu ei sopinut minulle yhtaén kun oli zoom- tunti tein

kaikkea muuta kun kuuntelin opettajaa ja itse opiskeltavaa jai paljon”

Haastateltavat kokivat tyoskentelyn aikatauluttamisen ja oman toiminnan suunnittelun haastavaksi.

Tuotiin esille, etta oppitunteja oli lukujarjestyksessa eri pdivina ja eri aikoihin, jonka koettiin hanka-
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loittavan vapaa-ajan ja opiskelun erotusta. Myds kurssien paallekkaisyyden koettiin tuottavan haas-
teita. Tehtdvien deadlinejen noudattaminen koettiin vaikeaksi ja haastateltavat toivat esille, etta ne
my®s joskus jaivat kokonaan huomaamatta. Toinen haastateltavista kertoi etta han koki parhaiksi
sellaiset kurssit, joissa palautettavat tehtavat olivat samalla sivulla ja selkeasti esilla.

"kun tunteja on niin oudosti niin sitten aina valilla miettii ettd missahan valissa pystyy
lukemaan ja missa valissé on omaakin aikaa -- ja tuntuu etta ei ole oikein aikaa mi-

hinkdan muualle kuin opiskelulle”

"joissakin kursseissa ne antaa sen mita tulee tehtavéaks ja ne deadlinet annetaan --

niille on oma kansio siellda moodlessa”

"joissakin taas on silleen et s saatat missata jonkun tehtavan ja sitten yhtakkia siina

on deadline niinku viikon paasta”

Muita vaikeuksia tuli myds ilmi. Toinen haastateltavista koki opinnot yleisesti valilla tosi raskaiksi.
ADHD:n oireista aloitekyvyn puute tuotti myds vaikeuksia etenkin tehtdvia aloittaessa. Jos kurssilla
esiintyi aiheita, jotka eivat olleet omaan mieleen niin koettiin, etta haasteita esiintyi selvasti enem-
man. Myds tarkka panttdaminen, esimerkiksi ladkkeiden nimien opettelu oli hankalaa.

"no nda on suoraan sanottuna ollut tosi raskaita -- aina valilla voi sanoa etta on sem-
moisia paivia kun kyseenalaistaa jaksaako mutta sitten hammasta purren ollaan
menty eteenpadin”

"sellaisia aiheita ja kursseja on myds hankala opiskella jotka eivat kiinnosta -- minun
on hankala keskittyd ja paneutua asioihin jotka eivat kiinnosta minua”

"mulla ei ole suoraan sanottuna ladkkeiden nimet ei jdanyt padhan yhtaan vaikka

kuinka panttasin”

Toinen haastateltavista toi esille simulaatio-opetuksen. Simulaatiot koettiin ahdistavana, jonka

vuoksi osa sisallosta saattoi menna hieman ohitse.

"niin tota -- ne on vahan semmoisia hit and miss tyyppisia”

Opiskelun haasteet

Keskittyminen
herpaantuu
helposti

*

Kuva 3. Miten ylaluokka “Opiskelun haasteet” muodostui

Etdopiskelu Ongelmat

haastavaa aikataulutuksessa | Muut vaikeudet
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7.1.2 Tydskentelytavat

Yleisesti opetukseen oltiin tyytyvaisia. Molemmat haastateltavat toivat esille, ettd kdytannodn tyos-
kentely on tukenut oppimista. Tehokkaina koettiin taitopajat, joissa sai kdytannén kautta harjoitella
sairaanhoitajien taitoja. Tunnit, joilla oli keskustelua ja yhdessa tekemista sopivat haastateltaville

paremmin.

"my0s taitopajojen aiheet jaa hyvin paahan kun padsee harjoittelemaan konkreetti-

sesti”

"kaytanndn tunnit on mun mielesta parhaimpia kun sielld tehdaan ja toistetaan ja

tehdaan niin ne jaa mieleen”
"kadella tekeminen on paljon paremmin opettanut kuin se ettd panttda monta tuntia”

"jos on semmoisia ettd missé puhutaan ja ollaan niin kun tehdaan tehtavia yhessa ja
saa keskustella ja puhua ja kysella niin silloin ne jai paremmin mieleen mitd me pu-

huttiin tunnilla”

Molemmat haastateltavat toivat esille tenttikokemuksiaan. Monissa tenteissé on ollut aikaraja, joka
on tuonut kiireen tuntua tekemiseen ja joskus aika on myés loppunut kesken. Haastateltavat ovat
voineet lukea tenttikysymyksia ymmartamatta ja siksi vastata vaarin. Myos tentteihin lukeminen ol
joissain tilanteissa haastavaa. Kummallakaan haastateltavalla ei ollut oppimisen tuen sopimusta. Mo-
lemmat kertoivat kuitenkin sen olleen mielessa ajoittain. Valilla tenteissa keskittyminen koettiin vai-
keaksi toisten ihmisten vuoksi. Esimerkiksi vieresta kuuluvat ndppaimiston aanet saattoivat hairita.

"myds joskus on hankala keskittya tenttiin jossa on aikaraja -- valilla tuntuu etta lu-

kee kysymystd monta kertaa uudestaan ymmartamatta sita ja sitten tulee paine siitd
etta aika loppuu”

"no esimerkiksi kun lukee kokeisiin niin tietysti jos se aihe on kiinnostava niin silloin

ne jaa tosi helposti paahan ja on tosi mielenkiintoista voi lukea vaikka monta tuntia

kokeisiin eikd mitadn mut heti jos on yhtadn semmoista niinku vaikeaa haastavaa tai
arsyttdvaa niin mikaan ei jaa paahan”

"olen miettinyt hakevani oppimisen tuen sopimusta -- joskus olisi hyva jos tenteissa

olisi pidempi aikaraja mutta en ole koskaan sita hakenut”

"vieressa saattaa istua henkil6 joka napyttelee tietokoneen nappaimia koko tentin

ajan tai tekee jotain — muuta”

Toinen toi haastateltavista koki pienryhmassa tydskentelyn helpommaksi. Han kertoi huomaavansa
silloin ryhman keskustelevan enemman ja pienemmalld kynnyksella ja se tarkoittaa my6s aikataulul-
lisesti enemman aikaa yhta opiskelijaa kohden. Toinen haastateltavista ei kokenut ryhmékoolla ole-
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van niin merkitystd. Ryhmatdiden tekeminen jakoi mielipiteita. Toinen haastateltavista koki ryhma-
tehtdvat mukavina. Toinen haastateltavista taas koki ryhmatehtdvat epamiellyttaving, koska jokai-
sella tekijalla on omat aikataulut ja han kertoi alkavansa silloin huolehtimaan liikaa.

"ryhma koot ovat ihan ok -- ei ole niin valia onko opiskelijoita 20 vai 40”
"tykkaan esimerkiksi ryhmatdista enemman kuin yksilétehtavista”
"voin sanoa suoraan ettd ma inhoan ryhmatoita yli kaiken”

"ryhmatdissa on se ettd koska kun ihmisilléd on eri aikataulut koko ajan niin mulla se
menee ainakin siihen ettd ma rupean huolehtimaan liikaa etta pysytdan aikataulussa”

Tyoskentelytavat

Kaytannon tyoskentely e . .
tukee oppimista Tenttikayttaytyminen Ryhmien koko

Kuva 4. Miten ylaluokka "Tydskentelytavat” muodostui

7.1.3 Opiskelua edistavat tekijat

Haastateltavat toivat esille opiskelua edistavia tekijoitd. Molemmat haastateltavat olivat sitd mielta,
etta kiinnostavia kursseja ja aiheita on kiva opiskella. Tall6in my6s tarkkaavaisuus sdilyy kauemmin
jopa lukiessa. Toinen haastateltavista koki opintojen olleen hieman helpompia kuin oli odottanut,
onnistumisen kokemukset opinnoissa on lisannyt motivaatiota. Toinen haastateltava toi myds esille
ladkkeiden vaikutuksen. Han koki, ettd omalla kohdallaan laakityksesta itsessaan ei ollut paljoa
apua. Han korostaa elintapojen vaikutusta myds ADHD:ssa.

Toisella haastateltavalla diagnoosi oli melko tuore. Han siis on opiskellut nykyisissa opinnoissa
enemman aikaa ilman diagnoosia kuin diagnoosin kanssa. Diagnoosin saaminen on tuonut helpo-
tusta seka ymmarrysta haasteisiin. Haastateltava kertoo, ettd on jopa kokenut olonsa “tyhmaksi”

kun on ollut niin vaikeaa.

"no esimerkiksi kun lukee kokeisiin niin tietysti jos se aihe on kiinnostava niin silloin
ne jaa tosi helposti padhan ja on tosi mielenkiintoista voi lukea vaikka monta tuntia
kokeisiin eikd mitaan mut heti jos on yhtaan semmoista niinku vaikeaa haastavaa tai
arsyttdvaa niin mikaan ei jaa paahan”

"kokeilin adhd ladkkeitakin hetken aikaa -- koin kuitenkin etta hyvat ydunet ja liikunta
auttavat paremmin kuin laakitys”
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"ma olen epaillyt kauan jo etté on ollut téma etta sen takia on ollut hankalaa mutta

kun sain vasta virallisen diagnoosin niin voin sanoa etta se on varmaan just adhd:sta

johtunut etta miksi se on ollut niin vaikeaa”

"nyt niinku helpottaa tietylla tapaa kylla kun sai véahén apuja miten se ei olisi niin han-

kalaa”

Haastateltavat kokivat Savonia-ammattikorkeakoulun tilat my6s opiskelua edistaviksi. Luokkatilat,

joissa on erikorkuisia poytia seka tuoleja tai sellaisia, joita sai itse saataa, edistivat opiskeluun keskit-

tymista. Toinen haastateltavista toi esille koulun kirjastossa olevan aanieristetyn “kuution” olevan

hyva paikka ty6skentelylle. Siihen yleinen meteli ei aina kuulunut ja koulutehtavia sai tehtya. Myos

satunnaisia “rauhallisia nurkkauksia” koululta 16ytyy.

"luokkatiloissa hyvat penkit ja pdydat auttavat keskittymiseen -- osassa luokista on

hyvat pehmeat ja saddettavat tuolit myds pdytia saa saddettya ja osassa luokista on

kovat penkit ja pdytia ja tuoleja ei voi saataa sopivaan korkeuteen -- se vaikuttaa

opiskeluun ja keskittymiseen”

"mun mielestd parhaimmat paikat on ne missa niinku on rauhallinen semmoinen

nurkkaus tai missa on ne kuutiot niin saa ne hairitsevat jutut pois niin ne on parhaita

paikkoja”

Opiskelua edistavat tek

Ijat

Yleiset edistavat tekijat

Hyvat tilaratkaisut

Kuva 5. Miten ylaluokka “Opiskelua edistavat tekijat” muodostui
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelu

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia ja kartoittaa ADHD-diagnoosin saaneiden sairaanhoita-
jaopiskelijoiden kokemuksia ja haasteita korkeakouluopinnoissa. Tutkimuksen tarkoituksena oli ku-
vailla sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia ADHD-diagnoosin kanssa seka lisata tietoisuutta
ADHD:n oireilusta seka tuoda apua mahdollisiin haasteisiin, joita opiskelijat voivat opiskeluiden ai-
kana kokea. Lisaksi tavoitteenamme oli kehittda opiskelijoilta Iahtdisin tulevia apukeinoja opiskelun
helpottamiseen. Haastattelujen avulla saimme kattavasti opiskelijoiden omakohtaisia kokemuksia
sairaanhoitajaopintojen haasteista ja siitd, mika on puolestaan tuntunut toimivalta menetelmalta

opiskella.

Salakarin ja Virran (2018) mukaan ADHD:n on tutkittu vaikuttavan peruskoulun jalkeisissa opin-
noissa menestymiseen ja alisuoriutuminen ndhdaan tavanomaisena. Arvosanojen on huomattu ole-
van keskimdaarin huonompia kuin muilla opiskelijoilla. Salakarin ja Virran mukaan parjaéaminen on
kuitenkin yksil6llistd ja osa diagnoosin saaneista pystyy parjdamaan opinnoissa muiden opiskelijoi-
den lailla. Tutkimuksemme puoltaa Salakarin ja Virran kirjoitusta. Tutkittavamme ovat itse kokeneet
huonommuuden tunnetta opinnoissa, joka osaltaan vaikuttanut henkiseen hyvinvointiin ja rohkeu-

teen kysya oppitunneilla itseadn askarruttavia kysymyksia.

Haastatteluissamme nousi toistuvasti esille kaytannon kautta ja tekemalld opittavien asioiden help-
pous verrattaessa opettajajohtoisesti luennoitaviin oppitunteihin. Salakari ja Virta (2018) kirjoituksis-
saan kertovat taysin samasta havainnosta. Salakarin ja Virran (2018) mukaan ADHD aikuinen valit-
seekin yleensa kaytédnndnlaheisemman koulutusalan. He eivat kuitenkaan nde ADHD:ta esteena teo-
reettisemmillekaan opinnoille, jos yksildé on hyvin kiinnostunut alastaan. Tutkimuksissamme nousi
esille tama samainen ilmid, silla tutkittaviemme mukaan heitd erityisesti kiinnostaviin teoriaopintoihin
pystyi yhtajaksoisesti opiskelemaan useita tunteja. Puolestaan taas védhemman kiinnostavat aiheet
tuntuivat erittdin haastavilta ja vaikeasti opittavilta.

Salakarin ja Virran (2018) mukaan opiskeluhaasteet ovat voineet nayttaytya ulospain opintojen hi-
taana etenemisend, poissaoloina tai opintojen keskeytymisena. Koulu on saattanut jaada kesken, jos
motivaatio on laskenut eika yksild ole saanut motivoitua itsedén opintojen loppuunsaattamiseen.
Haastateltaviemme keskuudessa puolestaan téllaista ongelmaa ei noussut esiin. Haastateltaviemme
opinnot olivat edenneet suunnitellusti haasteista huolimatta. Tutkimuksissamme seka Salakarin ja
Virran (2018) kirjoituksissa keskeisina haasteina esille nousi luentojen seuraamisen vaikeus tarkkaa-
vuuden ja tydmuistin vaikeuksien takia seka tenttitilanteet. Tenttitilanteet tuottivat haasteita, koska
tydskentelyn aikatauluttaminen saattoi epdaonnistua, jolloin aika loppui kesken ja kaikkeen ei ehtinyt



24 (33)

vastata. Jos yksil6 on lukenut tenttikysymyksen nopeasti ja alkanut vastaamaan, on vastaus saatta-
nut ollakin asian vieresta. (Salakari & Virta 2018.)

Kreiderin, Medinan ja Koedamin (2020) tutkimuksessa todettiin, ettd korkeakouluopiskelijoilla on vai-
keuksia mm. toiminnanohjaustaidoissa. Sama ilmié nousi esiin myds Greenin ja Rabinerin (2012)
tutkimuksessa, jossa todettiin, ettd ADHD-opiskelijat sanovat muita todennakdisemmin olevansa
huonompia tehtavien suunnittelussa ja suorittamisessa. Tama havaittiin myds meidan tutkimukses-
samme. Haastateltavat toivat esille, ettd oman aikataulun ja tydskentelyn suunnittelu ja sen noudat-
taminen oli valilld haastavaa. Esimerkiksi tehtdvien palautuspaivat saattoivat unohtua tai menna ohi.
Lisaksi Kreiderin, Medinan ja Koedamin (2020) tutkimuksessa mainittiin, etta sosiaalisessa kanssa-
kdymisessa voi nakya haasteita. Meidan tutkimuksessamme tama ei selvasti tullut ilmi, mutta toinen
haastateltavista koki pienryhmatydskentelyn mukavammaksi ja lisaksi nosti yksilétehtavat yli ryhma-
tdiden. Tama ei kuitenkaan itsessaan kerro pelkdstdan haasteista sosiaalisessa kanssakaymisessa,

vaan aiheeseen voi liittya muutakin.

Greenin ja Rabinerin (2012) tutkimuksessa havaittiin, ettd ADHD-opiskelijat kokivat olevansa huo-
nompia kokeisiin lukemissa seka hairiintyvansa helpommin hairiétekijoista. Tama nakyi myds meidan
tutkimuksessamme, kun haastateltavat kertoivat, etta tarkka panttdaminen ei jaa paahan ja etta
tarkkaavuuden séilyttdminen oli haastavaa lukiessa, etenkin jos aihe ei ollut niin mieleinen. Lisaksi
tutkimuksessamme haastateltavat toivat esille, ettd ulkoiset tekijat, esimerkiksi ohi kavelevat ihmi-
set, valojen syttyminen tai muu lilkke ymparistossa saattoi keskeyttda keskittymista vaativan tekemi-

sen.

8.2  Eettisyys ja luotettavuus

Luotettavuuden arviointi laadullisessa tutkimuksessa tapahtuu kolmen kasitteen avulla, uskottavuus,
luotettavuus seka eettisyys. Uskottavuus tarkoittaa sitd, miten kohdeyleisé uskovat tutkimuksen tu-
loksen todeksi ja asianmukaisesti toteutetuksi. Luotettavuus viittaa siihen, etta tutkija voi todistaa
kohdeyleison ammattitaidostaan menetelmien valinnassa seka tutkimuksen toteutuksessa. Taman
takia on tarkeaa kuvata tutkimuksensa niin kuin se oikeastikin on toteutettu. Kasitteistd eettisyys
tarkoittaa sitd, ettd koko tutkimuksen ajan on noudatettuja eettisia periaatteita. Lisaksi eettisyys si-
saltaa sen, etta tutkimuksella taytyy pyrkia hyvaan, eikd se saa vaarantaa tutkittavia tai muita ta-
hoja, jotka siihen sisaltyvat. (Puusa & Juuti 2020, 324-325.)

Tutkimuksessamme puolistrukturoitu haastattelumenetelma mahdollisti luotettavan aineiston ke-
ruun. Sovimme etukdteen haastattelukysymykset, jotka tarkoituksella jatimme avoimiksi. Avointen
kysymysten avulla haastateltavien oli helppoa vastata kysymyksiin laajasti omien kokemusten ja
mielipiteiden pohjalta, joka puolestaan vastasi parhaiten meidan asettamaamme tutkimuskysymyk-
seen. Teimme taulukot tutkimustuloksista, jotta tulosten esittdminen selkiytyisi. Taulukoista nakee,

miten tutkimustuloksiin on paasty.
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Tutkimukseen saatiin kaksi haastateltavaa ADHD-diagnoosin omaavaa opiskelijaa, joten tutkimus
tutkii enemman yksittaisten opiskelijoiden kokemuksia kuin laajalla mittakaavalla esiintyvia asioita.
Lisaksi vaikka tutkimuksessa vaadittiin diagnosoitu ADHD niin tutkimuksessa riitti opiskelijan itsensa
tekema ilmoitus tasta. Tutkimuksessa ei siis vaadittu dokumentteja diagnoosin todentamiseksi.

Haastattelukutsut lahetimme yhdeksalle sairaanhoitajaopiskelijaryhmalle ja sielta saimme vain kaksi
vastausta. Meidan alkuperdinen tavoitteemme oli 3—10 vastaajaa. Haastateltavien maaraan saattoi
vaikuttaa sahkdpostiviestin lahetysajankohta, ensimmaiset viestit [dhetimme toukokuun lopussa, jol-
loin monet opiskelijat ovat jo aloittaneet kesaloman. Vastauskynnystd saattoi nostaa myos haastat-
telun kaytt6 aineiston keruun menetelmana. Jos olisimme kayttaneet avointa vastauslomaketta, olisi
vastauksia saattanut tulla enemman, mutta ne eivat olisi ehka olleet yhtd kattavia kuin mita haastat-

teluilla saimme.

Huomioimme asianmukaiset lahdeviitteet tyéta tehdessa. Tiesimme plagioinnin olevan kiellettya.
Opinnaytety6 on kaynyt plagioinnin tunnistusjarjestelméassa useassa eri vaiheessa. Opinndytety® on
julkinen asiakirja, eika siind saa olla salassa pidettavia tietoja, esimerkiksi henkildtiedot. (Ammatti-
korkeakoulujen opinnadytetdiden eettiset suositukset 2020.)

Lisdksi teimme tietosuojailmoituksen, silla haastateltavista opiskelijoista selvisi sahkdpostin kautta
nimi ja ryhmatunnus. Nama tiedot eivat kuitenkaan ole esilld opinndytetytssa eika nimed kaytetd
missaan yhteydessa. Huolehdimme, ettd tutkittavia ei tuloksista voi tunnistaa. Tietosuojailmoituksen
teimme myds, koska kasittelimme tutkimuksessa arkaluonteisia tietoja. Sadilytdmme kerattya haastat-
teluaineistoa niin kauan kunnes opinndytetydmme on hyvaksytty. Nauhoitukset ja litteroinnit havi-
tamme heti hyvdksymisen jalkeen. Aineistoja sailytdmme niin, ettd vain meilld opinndytetydmme te-
kijoillda on naihin paasy. (Tietosuojalaki 1050/2018.) Tarvitsimme ty6hon tutkimusluvan, koska tutki-
muksen kohde oli Savonia ammattikorkeakoulun opiskelijat. Tutkimuslupahakemuksen teimme hyvak-
sytylld tutkimussuunnitelmalla toukokuussa. Allekirjoitimme opinndytetydsopimuksen yhdessa toimek-
siantajamme opiskelijakunta Savotan seka ohjaavan opettajamme kanssa.

8.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytety6aihettamme valitessa kaikkien meidan mielestdmme ADHD tutkimusaiheena oli mielen-
kiintoinen. Tutkimuksen tarkoitusta pohtiessamme ajatukseksi tuli tutkia meidén oman alamme opis-
kelijoiden kokemuksia opiskelusta ADHD-diagnoosin kanssa. Siksi valitsimme sairaanhoitajaopiskeli-
jat tutkimuksen kohteeksi. Halusimme tutkimuksemme hyddyttavan opiskelijoita, seka halusimme
myos tuoda tietoa opettajille ja opiskelijoille ADHD:n vaikutuksista opiskeluun. ADHD:ta on tutkittu
paljon lapsilla ja kouluikaisilla kun taas vield aikuisidlla esiintyvad ADHD:ta ei ole tutkittu niin paljon.
Halusimme myds taman takia tutkia korkeakouluopiskelijoita. Halusimme tehda tydmme laadullisena
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tutkimuksena, jotta saamme ajankohtaista tietoa seka omakohtaista kokemusta esimerkiksi kou-

lumme opinnoista ja tilaratkaisuista.

Opimme paljon tehdessamme opinnaytety6ta. Yhteistydbmme sujui paaosin hyvin ryhmamme sisalla
ja saimme ty6njaot suoritettua tasaisesti. Yhteisymmarrys oli hyvaa koko opinnaytetydprosessimme
ajan. Lahdimme jakamaan toita sen mukaan, mitd kukin halusi ja osasi tehdd. Otimme huomioon
toistemme aikataulut ja menot. Valilld yhteisia tapaamisaikoja oli hankala 16ytda, johtuen varmasti
ryhmamme koosta seka koulun ohella tdiden tekemisesta. Autoimme toisiamme vahvuuksiemme ja
aikataulujen mukaan vuorotellen, eikd kukaan kokenut jaavansa yksin opinndytety6ta tehdessa. Ha-
lusimme tehda opinndytetydn ryhméssa. Opinndytety6 siis opetti meille tiimitydn tarkeytta ja ajan-
kaytoén suunnittelua.

Savonian ammattikorkeakoulun opetussuunnitelmasta I6ytyy sairaanhoitajan tutkinto-ohjelmasta
yhdeksan ammatillista kompetenssia. Opinnaytety6ta tehdessa oman alamme kompetenssit ovat
vahvistuneet. Kompetenssit ovat asiakaslahtdisyys, hoitotydn eettisyys ja ammatillisuus, johtaminen
ja yrittajyys, sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaymparistd, kliininen hoitotyd, nayttédn perustuva
toiminta ja paattksenteko, ohjaus- ja opetusosaaminen, terveyden ja toimintakyvyn edistaminen
seka sosiaali- ja terveyspalvelujen laatu ja turvallisuus. (Savonia 2021.)

Opinnaytetyd-prosessi on vahvistanut ammatillista osaamistamme erityisesti asiakaslahtdisyyden
kannalta. Alussa keskustelimme toimeksiantajamme kanssa tyon tavoitteista ja heidan toiveistaan.
Opinnaytetyota tehdessé huomioimme toimeksiantajamme toiveet ja pyrimme toteuttamaan niitd
mahdollisuuksiemme mukaan. Padsimme vahvistamaan hoitotaitomme nayttdén perustuvuutta saa-
dessamme paljon uutta tietoa ADHD:std, jota pystymme tulevaisuuden ammattilaisina varmasti hyo-
dyntdmaan tydssamme. Tama osaltaan vahvistaa myos kliinisté osaamistamme. Haastateltavia koh-
datessa paasimme vahvistamaan hoitotydn eettisyytta ja ammatillisuutta, silld meidan tuli ottaa huo-
mioon heidan yksityisyydensuojansa sdilyminen. Taman liséksi halusimme luoda haastatteluista tur-

vallisia tilanteita, joissa haastateltava voisi luottamuksellisesti kertoa omista kokemuksistaan.

Alussa laadullisen tutkimuksen tekeminen oli meille haastavaa, koska tdma oli jokaisen meidan en-
simmainen opinndytetydmme. Ohjaajamme ja muiden opettajien avulla paasimme kuitenkin hyvin
alkuun, jonka jalkeen pystyimme tekemaan tutkimusta myos itsendisemmin. Prosessin aikana meilld
oli saanndllisesti tapaamisia opettajien kanssa, jossa saimme apua ja palautetta tydstémme. Tama
auttoi meita etenemaan. Ymmarryksemme eettisyydesta ja luotettavan tiedon hakemisesta kehittyi
opinnaytetydprosessin aikana paljon. Tieddmme jatkossa mistd hakea tutkimustietoa ja osaamme
kriittisesti arvioida esimerkiksi luotettavuutta. Sairaanhoitajan tydssa uskomme taman olevan tar-

keaa, silla kaiken toiminnan tulee perustua ajankohtaiseen ja nayttédn perustuvaan tutkimustietoon.
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Toteutimme haastattelut teemahaastatteluina ja tarkoituksena oli saada hyddyllisté ja monipuolista
tietoa. Alkuun meilld oli haasteita saada haastateltavia opiskelijoita osallistumaan tutkimukseemme.
Lopulta kuitenkin saimme tutkimukseemme kerattya monipuolista aineistoa tutkittavilta. Rajallisten
tutkittavien maaran vuoksi koimme kuitenkin hankalaksi tulosten arvioimisen yleisesti diagnoosin

saaneiden nakdkulmasta eika vain yksilon.

Olemme haasteista huolimatta tyytyvaisia opinndytetydhdmme. Uskomme ja toivomme siité olevan
hy6tya koulullemme, opiskelijoille ja opettajille. Saimme my6s tydmme kautta paljon liséa teoriatie-
toa ja kaytannon taitoja. Tydmme antoi meille myds paljon uusia nakdkulmia liittyen ADHD:hen,

seka ymmarramme tydssa nyt myds paremmin ADHD-diagnoosin saaneita ihmisia.

8.4 Hyddynnettdvyys ja kehittamisideat
Opinnaytetydmme aihe on mielestdmme tarked, silla aikuisten ADHD:sta ja sen tuomista haasteista
opinnoissa ei l16ydy paljoa ajankohtaista tutkimustietoa. Tutkimuksemme tuntui tarkealtd myds opis-
kelijoiden kannalta, silld ndin ADHD-oireista karsivat opiskelijat saivat tuoda omasta ndkdkulmastaan
heille haasteiksi osoittautuneita asioita ja kokemuksia opiskelusta esille.

Opinnaytetydmme tuloksia voidaan hyédyntaa Savonian tilaratkaisuissa seka opiskelutilojen tai —
tilanteiden suunnittelussa. Myds opettajat ja opiskelijat voivat hyddyntaa tuloksia halutessaan lisaa
tietoa ADHD:n oireista ja vaikutuksista opiskelukokemuksiin. Valmiin opinndytetydmme lahetédmme
tilaajallemme opiskelijakunta Savotalle.

Kehittdmisideoina voitaisiin esimerkiksi pohtia, olisiko Microkadun kampuksella olevassa kirjasto
Opuksessa sijaitsevia opiskelutiloja mahdollista rauhoittaa joillakin ratkaisuilla tai pystyttaisiinkd
luokkatiloja kehittamaan keskittymisvaikeuksista karsiville paremmiksi. Tutkimuksemme pohjalta
opiskelijoita voisi auttaa myds tietoisuuden lisadminen jo olemassa olevista rauhallisista tiloista, joita
on mahdollista kdyttaa tai varata opiskeluun. Lisdksi haastatteluissamme nousi esille koetilanteen
hairiintyminen nopeammin kokeensa paattavien poistuessa luokkatilasta, jota voitaisiin kehittaa
opettajien maarittamalla aikaisimmalla poistumisajankohdalla.
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9 JOHTOPAATOKSET

Mielestamme lukemamme aikaisempi tieto seka haastatteluista ssamamme tieto tukivat toisiaan hy-
vin. Omat ajatuksemme ADHD-opiskelijoiden mahdollisista haasteista olivat hyvin samankaltaisia
kuin saamamme tulokset. Tastd huolimatta saimme paljon uusia nakékulmia haastattelemiltamme

opiskelijoilta ja tutkimuksen jalkeen osasimme ajatella joitain koulumme tiloja erilaisin silmin.

Opinnaytetyon haastatteluista saimme laajasti tietoa sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksista opis-
kelusta ADHD-diagnoosin kanssa seka ADHD:n vaikutuksista opiskeluun. Haastateltavat sairaanhoi-
tajaopiskelijat kokivat ADHD-diagnoosista olevan niin hyétya kuin haittaa opiskeluihin. Haastatelta-
vien vastauksissa oli tunnistettavissa hyvin paljon samankaltaisuuksia, mutta heidan valiltaan 16ytyi

my®s erilaisia nakokulmia.

Johtopaatoksena voimme todeta, ettd ADHD-opiskelijat kokevat keskittymisen herpaantumisen ai-

heuttavien tekijdiden hankaloittavan opiskelua merkittavasti. Haastateltavat nostivat esille keskitty-
misen olevan haastavaa erityisesti muutamissa Savonian tiloissa, kuten kampussyddamen ylatasolla
sijaitsevassa kirjastossa. Keskittymisen haasteisiin liittyy vahvasti kyseisessa tilassa vallitseva melu-

haitta ja ihmishaling, jota opiskeluun tarkoitetuissa tiloissa tulisi vahentda.

Tuloksista tuli ilmi, etta kaytannonldheinen opiskelu sopii ADHD-aikuisille paremmin kuin luentomai-
set tunnit, joista oppimiskokemus jaa vahdisemmaksi. Sairaanhoitajan koulutukseen siséltyy kaytan-
non opetusta ja harjoitteluaikaa runsaasti, mutta voitaisiin vahentaa luentomaisuutta tuomalla teo-

riatunneille esimerkiksi enemman ryhmatdita tai yhteista keskustelua. Kéytannonldheisyytensa ansi-

osta sairaanhoitajakoulutus usein sopii ADHD-opiskelijoille.

Tulosten mukaan myds etdopiskelu koettiin oppimiseen negatiivisesti vaikuttavana tekijana. Keskitty-
minen on kotiymparistdssa haastavampaa, kun huomio kiinnittyy helposti jonnekin muualle mikali
luennon aihe ei ole tarpeeksi kiinnostava. Tutkimuksessamme nousi vahvasti esille aiheen mielek-
kyyden vaikutus opiskelumotivaatioon, jolloin opiskelu koettiin selvasti helpompana ja keskittymisen
haasteet pienempina.

Jatkotutkittavaa tarvitaan viela ADHD:n vaikutusten osalta ja lisaksi siita, miten esimerkiksi oppimis-
haasteita voisi vahentda. Tutkimuksia voisi tehda myos siitd, miten opiskelija osaltaan voisi edistaa
omaa oppimistaan seka esimerkiksi luennoilla tarkkaavuuden sailyttamista. Lisaksi ladkkeiden ja elin-
tapojen vaikutusta oireiluun olisi hyva tutkia.
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LIITE 1 HAASTATTELURUNKO

- Milta nykyiset opinnot ovat tuntuneet?

- Onko opiskelussa haasteita ADHD:n takia ja millaisissa tilanteissa?

- Mitka asiat ovat hidastaneet opiskelua?

- Mitka asiat ovat edistaneet opiskelua?

- Mita ajatuksia luokkatiloista, yleisista tiloista, ryhmakoista?

-Jos olet saanut tukea koululta (esim. oppimisentuen sopimus) opiskeluihin ADHD:n takia (mita) niin
millaisia kokemuksia siita?

- Mitd kokemuksia opetuksesta ja opetusjarjestelyista?
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LIITE 2 SUOSTUMUSLOMAKE

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN

Sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia opiskelusta ADHD- diagnoosin kanssa- opinnaytetyd.

Minua on pyydetty osallistumaan ylla mainittuun tieteelliseen tutkimukseen, jonka tarkoituksena on
kuvailla sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia opiskelusta ADHD-diagnoosin kanssa. Olen luke-
nut ja ymmartanyt saamani tiedot tutkimuksesta. Tiedoista olen saanut riittavan selvityksen tutkimuk-
sesta ja sen yhteydessa suoritettavasta tietojen kerdamisesta ja kasittelysta. Minulla on ollut mah-
dollisuus esittaa kysymyksia ja olen saanut riittdvan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysy-

myksiini.

Tiedot antoivat Olivia Jokiniemi, Emmi Kukkonen ja Saara Kosunen 30 / 6/ 2023. Minulla on ollut
rittavasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen. Olen saanut riittavat tiedot oikeuksistani, tutki-
muksen tarkoituksesta ja sen toteutuksesta. Minua ei ole painostettu eikd houkuteltu osallistumaan
tutkimukseen. Ymmarran, etta osallistumiseni on vapaaehtoista. Olen selvilla siita, ettd voin peruut-
taa tdman suostumukseni koska tahansa syyta ilmoittamatta. Tiedan, etta tietojani kasitelldan luotta-
muksellisesti eika niitd luovuteta sivullisille. Olen tietoinen siita, ettd mikali keskeytan tutkimuksen tai
peruutan suostumuksen, minusta keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa ke-

rattyja tietoja ja naytteitd voidaan kayttda osana tutkimusaineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tdhédn tutkimukseen ja suostun vapaaehtoisesti

tutkimushenkiloksi.

Tutkittavan nimi Tutkittavan syntymaaika

Paivamaara Allekirjoitus



33 (33)

LIITE 3 TUTKIMUSTIEDOTE

Hei,

Olemme viimeisen vuoden sairaanhoitajaopiskelijoita ja teemme kolmen hengen ryhmana
opinnadytetyota aiheesta: "Sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia opiskelusta ADHD- diag-
noosin kanssa.”

Teemme tutkimuksemme laadullisena tutkimuksena ja toiveenamme olisi haastatella tutki-
mustamme varten 3-10 ADHD-diagnoosin omaavaa sairaanhoitajaopiskelijaa. Tarkoitus
olisi, etta haastattelut toteutettaisiin kesdkuun aikana, mutta voimme sopia myohemmasta-
kin ajankohdasta.

Haastattelut toteutetaan yksildhaastatteluina. Osallistuvien henkilGtietoja ei kerdta opinnay-
tetyohon. Haastattelut voidaan toteuttaa etayhteytena tai kampuksella, haastateltavan toi-
veiden mukaan. Haastattelu sisaltaa kysymyksia, jotka liittyvat ADHD:hen ja sen vaikutuksiin
opinnoissa. Aiomme nauhoittaa haastattelut analysointia varten, kuitenkin havitdamme nau-
hoitukset asianmukaisesti kayton jalkeen.

Olisimme kiitollisia tutkimukseemme osallistumisesta ja vastauksenne olisivat meille todella
arvokkaita.

Jos haluat osallistua, otathan meihin yhteytta vastaamalla tahan sahkdpostiin!



