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Taman kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa kaveritai-
toihin liittyvat satuhierontakortit, joita on mahdollista kayttaa tyovalineena Kiirei-
sen arjen keskella. Tavoitteena oli varhaiskasvatuksen pedagogiikan kehittami-
nen luomalla helppokayttdinen tyovaline kaveritaitojen vahvistamiseen satuhie-
ronnan avulla. Tyéelaman yhteistydkumppanina oli kaksi Keravan kaupungin pai-
vakotia. Yhteistydkumppaneina olleiden paivakotien toiveena oli sosiaalisia tai-
toja vahvista tyovaline seka sen helppo kayttaminen eri lapsiryhmien kanssa.

Tyovaline on suunnattu varhaiskasvatuksessa 3-5-vuotiaiden lasten kanssa
tyoskenteleville. Menetelmana hyodynnettiin satuhierontaa, sen lapsen itsetun-
toa tukevan merkityksen takia. Satuhieronta antaa lapselle mahdollisuuden rau-
hoittavan kosketuksen avulla kasitella satuja itselleen sopivalla tavalla. Produk-
tina syntyi kymmenen satuhierontakorttia, joiden teemana ovat kaveritaidot. Sa-
tuhierontakortteja luodessa tutustuimme keskeisiin kasitteisiin seka olemassa
oleviin materiaaleihin. Korttien sadut ja kuvitus on itse tuotettu.

Satuhierontakorttien soveltuvuutta pilotoitiin kolmessa eri lapsiryhmassa. Tyova-
line jai paivakotien hyodynnettavaksi testaamisen jalkeen. Tyovalineesta kerattiin
palautetta varhaiskasvatuksen henkilostolta anonyymilla kyselylomakkeella. Ky-
selylomake sisalsi kahdeksan strukturoitua kysymysta seka kolme avointa kysy-
mysta. Saadun palautteen perusteella satuhierontakortit tukivat 3—5-vuotiaiden
lasten kaveritaitoja, kortit koettiin helppokayttdisiksi ja niita kaytettaisiin uudes-
taan.
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The purpose of this development-oriented thesis was to create easy-to-use ma-
terial for strengthening friendship skills with the help of story massage in early
childhood education. Two daycare centers in the city of Kerava were the partners
in the thesis project. The partner daycare centers wanted material that would
strengthen social skills and that could be easily used with different groups of chil-
dren.

The material is aimed at those who work with 3—5-year-olds in early childhood
education. The method of the material is story massage because of its im-
portance in supporting the child's self-esteem. Story massage gives the child the
opportunity to deal with stories in a way that suits them, with the help of a soothing
touch. As a product, a set of ten story massage cards was created, the theme of
which was friendship skills. When creating the story massage cards, the authors
got to know the key concepts and existing materials. The stories and illustration
of the cards are self-produced.

The suitability of the story massage cards was tested in three different groups of
children. After testing, the material was left for the daycare centers to use. Feed-
back for the material was collected from early childhood education personnel us-
ing an anonymous questionnaire. The questionnaire contained eight structured
questions and three open questions. Based on the feedback received, the story
massage cards were considered easy to use and would be used again.

Keywords: Early childhood education and care, emotional skills, social skills,
story massage
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1 JOHDANTO

Sosioemotionaalisten taitojen kehittyminen tukee lapsen toimintaa vertaisryh-
massa ja opettaa muiden ihmisten arvostamista. Varhaiskasvatus tarjoaa moni-
puolisen ympariston, jossa on mahdollista harjoitella tunteiden tunnistamista ja
ristiriitojen ratkaisemista erilaisten ihmisten kanssa vuorovaikutuksessa. Kasvat-
tajien tehtavana on auttaa lapsia oppimaan vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja aset-
tumalla toisen asemaan, tarkastelemalla asioita eri nakokulmista seka ratkaise-
malla ristiriitatilanteita rakentavasti. (Opetushallitus, i.a.-a.) Sosioemotionaaliset
taidot ovat erilaisia taitoja, joita ihminen kayttaa koko elamansa ajan paivittain.
Nama taidot kehittyvat ihmisten ollessa vuorovaikutuksessa keskenaan. Varhais-
kasvatuksessa sosioemotionaaliset taidot kasvavat kasvattajan ja vertaisryhman
jasenten avulla. Kasvattajat ovat jatkuvasti lapselle mallina, kuinka tunteiden
kanssa menetellaan. Ammattilaisen onkin tarkeaa kiinnittda huomiota omaan toi-
mintaansa ja malliin mitd antaa. Sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitseva lapsi
tarvitsee tunnekasvatustuokioiden lisaksi lasna olevan aikuisen, joka tukee arjen
eri tilanteissa. (Ahonen, 2021, s. 70-71, 80.)

Taman kehittamispainotteisen opinnaytetyon aiheena on 3-5-vuotiaiden lasten
kaveritaitojen vahvistaminen satuhieronnan avulla. Satuhierontamenetelma on
rekisteroity tavaramerkki. Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa kaveritaitoihin
liittyvat satuhierontakortit, joiden sadut ja kuvituksen luomme itse. Korttien ku-
vissa Hiiri, POll6, Sammakko ja Pupu seikkailevat yhdessa. Kuvissa kuvataan eri-
laisia tilanteita, jotka tapahtuvat paivakodin arjessa joka paiva. Suunnittelimme
korteista helppokayttdiset, jotta niiden kaytto ei vaatisi etukateisvalmisteluja. Tun-
nistamme opinnaytetyomme aiheen ajankohtaisuuden, silla jokainen ryhmas-
tamme tydskentelee varhaiskasvatuksessa. Siksi opinnaytetyon tekeminen myos
tukee ammatillista kasvuamme varhaiskasvatuksen sosionomeina. Korttien koh-
deryhmana ovat 3—-5-vuotiaat lapset, silla juuri tassa iassa sosiaalisten taitojen
oppimisen herkkyys nakyy arjessa. Lapset tarvitsevat vahvistusta itselleen ja ky-
kyja oppia kaveritaitoja eri menetelmien avulla Satuhieronta valittin menetel-

maksi, silla sen avulla lapsi pystyy kasittelemaan kaveritaitoja erilaisten aistien



avulla ja vahvistaa samalla vuorovaikutussuhdetta muihin ihmisiin. Sadun kuun-
telun aikana lapsi usein luo mielikuvia sadun tapahtumista, jotka auttavat lasta
kasittelemaan ja ymmartamaan nama lapsen oman kehitystason mukaisesti
(Sinkkonen 2008, s. 256-257). Satuhieronta kehittaa lapsen itsetuntoa ja positii-
vista maailmankuvaa, sen on todettu vahentavan myos konfliktitilanteita (Tuovi-
nen, 2014). Kaveritaitoihin pohjautuvan satuhieronnan tavoitteena on siis edistaa
kaveritaitoja seka luoda onnistumisen kokemuksia. Yhteistydtahona ovat kaksi
Keravan kaupungin paivakotia. Tama opinnaytetyo julkaistaan myos satuhieron-

nan omilla verkkosivuilla.



2 VARHAISKASVATUS

2.1 Varhaiskasvatus Suomessa

Varhaiskasvatus on suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kokonaisuus lapsen kas-
vatusta, opetusta seka hoitoa, joiden tarkoituksena on luoda perusta lapi elaman
jatkuvalle oppimiselle. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kasvua,
kehitysta ja oppimista kokonaisvaltaisesti. Yhteistydn tekeminen huoltajien
kanssa on tarkea osa varhaiskasvatusta, ja varhaiskasvatus on huoltajien tukena
kasvatustyossa. Tutkimuksissa on todettu, etta laadukas varhaiskasvatus vaikut-
taa myoOnteisesti lapseen seka yhteiskuntaan. Laadukas varhaiskasvatus pitaa
sisallaan sensitiivista vuorovaikutusta, lasten mielenkiinnon kohteiden huomioi-
mista, yhteisen oppimisympariston rakentamista, tukea ja turvaa seka kasvun ja
kehityksen mahdollistamista. (Opetushallitus, i.a.-b.) Jyrava (2023) kertoo, etta
jopa aikuisena paremmin ty6elamassa parjaamisen uskotaan aikaisemman tut-
kimuksen perusteella littyvan lapsena saatuun laadukkaaseen esiopetukseen tai

varhaiskasvatukseen.

Suomessa varhaiskasvatuksen jarjestamista maarittavat ja velvoittavat Suomen
perustuslaki, varhaiskasvatuslaki seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteet.
(Opetushallitus, 2022.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet perustuvat var-
haiskasvatuslakiin ja niiden tavoitteena on edistaa varhaiskasvatuksen yhden-
mukaista toteutumista koko maassa. (L540/2018.) Velvoitteita varhaiskasvatuk-
selle muodostuu myos esimerkiksi yhdenvertaisuuslaista, tasa-arvolaista, Euroo-
pan ihmisoikeussopimuksesta seka YK:n lapsen oikeuksien sopimuksesta. (Ope-
tushallitus, 2022). Varhaiskasvatuslaissa varhaiskasvatuksen tavoitteeksi maari-
telldaan lapsen ikatasoisen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen. Lapselle tulee tarjota monipuolista pedagogista toimin-
taa leikin, likkumisen, taiteen ja kulttuuriperinteen kautta. Ympariston, jossa var-
haiskasvatuksessa toimitaan, on edistettava oppimista seka kehittymista huomi-
oiden lapsen turvallisuus, ika ja kehitys. Kasvattajat vahvistavat lapsen myonteis-

ten oppimiskokemusten syntymista ja tukevat lapi elaman jatkuvaa oppimista.



Lasten toimimista vertaisryhmassa edistetdan seka yhteisty6- ja vuorovaikutus-
taitojen kehittymista tuetaan. (L540/2018.)

Varhaiskasvatussuunnitelman arvoperustan lahtokohtana on lapsen ensisijainen
etu. Lapsen hyvinvoinnista, huolenpidosta ja suojelusta pidetaan huolta, seka
lapsella on oikeus hyvaan ja turvalliseen lapsuuteen. Kasvattaja antaa lapselle
mahdollisuuden tuoda omat mielipiteensa ja ajatuksensa julki lapselle sopivin il-
maisun keinoin varhaiskasvatuksessa. Jokaista lasta kohdellaan yhdenvertai-
sesti ja tasa-arvoisesti riippumatta sukupuolesta, syntyperasta, kulttuuritaustasta
tai muista henkilosta riippumattomista syista. Varhaiskasvatuksessa opetetaan
lasta kunnioittamaan ihmisoikeuksia ja ihmisarvojen loukkaamattomuutta. Kiu-
saaminen, rasismi tai vakivalta eivat ole varhaiskasvatuksessa keneltakaan hy-
vaksyttavia asioita ja jokaisella lapsella on oikeus olla oma ainutlaatuinen itsensa.
Kasvattajat luovat lahtokohdat moninaisuutta kunnioittavalla ilmapiirille. Varhais-
kasvatuksessa lapselle tulee tarvittaessa tarjota tukea oikea-aikaisesti seka riit-
tavasti. (Opetushallitus, 2022.)

2.2 Tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa lapset nahdaan aktiivisina toimijoina ja ryhmansa jase-
nina. Lapsille mahdollistetaan leikkiin ja yhteiseen toimintaan osallistuminen tu-
kemalla sosiaalisia suhteita. Yhteenkuuluvuuden tunne toisten ihmisten kanssa
vaikuttaa lapsen oppimiseen ja osallisuuteen. Varhaiskasvatusikaisen lapsen ke-
hitys on nopeaa, tuona aikana tapahtunut kehitys nakyy merkittavasti tulevan ela-
man aikana. (Opetushallitus, i.a.-b.) Koivulan ja Huttusen (2018) mukaan lapsi
tarvitsee sosiaalista tietoisuutta ja itsesaatelytaitoja ollakseen vuorovaikutuk-
sessa muiden ihmisten kanssa seka luodakseen sosiaalisia suhteita. Sosiaalinen
tietous kasittda muiden tunteiden ja nakdékulmien ymmarryksen, itsesaatelytaidot

auttavat lasta saatelemaan omia tunteitaan.

Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on vahvistaa laaja-alaista osaamista, joka si-
saltaa kuusi toisiinsa liittyvaa osa-aluetta. Vuorovaikutusta ja siihen liittyvia taitoja

tarvitaan ajattelun ja oppimisen taitojen, monilukutaidon seka kulttuurisen



osaamisen, vuorovaikutuksen ja ilmaisun osa-alueilla. Kun varhaiskasvatus on
laadukasta, luo se pohjan laaja-alaisen osaamisen taitojen harjoittelulle ja oppi-
miselle. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeiset tavoitteet muo-
dostuvat viidesta oppimisen alueesta, joita ovat kielten rikas maailma, ilmaisun
monet muodot, mina ja meidan yhteisomme, tutkin ja toimin ymparistossani seka
kasvan, liikun ja kehityn. Naista useassa painotetaan vuorovaikutustaitojen ke-
hittymista. Kielten rikkaassa maailmassa keskitytaan kielellisen kehityksen tuke-
miseen, joka on yhteydessa vuorovaikukseen liittyvaan laaja-alaiseen osaami-
seen. Kielellinen kehitys ja sen tukeminen antavat lapselle mahdollisuuden laa-
jempaan vuorovaikutukseen muiden kanssa. Kasvattajat ovat tarkeassa osassa
lapsen vuorovaikutustaitojen kehittymisessa. Kasvattajan on meneteltava sensi-
tiivisesti, reagoitava lapsen viesteihin seka kannustettava kommunikointiin. Mina
ja meidan yhteisomme- oppimisen alueen tarkoituksena on kehittaa lapsen ym-
marrysta monimuotoisuudesta yhteisdssa ja siina toimimisessa. Tama oppimisen
alue tukee lapsen vuorovaikutuksen kehittymista. (Opetushallitus, 2022.) Rosen-
thalin ja Gattin (2010) mukaan on kuitenkin huomioitava, ettd monissa maissa
varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien koulutus on vajavaista tukeakseen lasten
sosiaalista ja emotionaalista kehitysta. Usein koulutuksessa keskitytaan kotiym-
pariston vaikutukseen naiden taitojen kehittymisessa. Kasvattajana tyoskentele-
vien taidot tukea lapsen sosioemotionaalisen osaamisen kehittymista voivat
usein olla heikot. Tama nakyy erityisesti taapero ikaisten kanssa tyoskennel-

lessa, kun lapsen kommunikointitaidot ovat viela melko rajalliset.

Varhaiskasvatuksessa kasvattajat tukevat lapsen sosioemotionaalisten taitojen
kehittymista. Kasvattaja luo luottamussuhteen lapseen, ja tassa nakyvat lapsen
aiemmat vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteet, joita useimmiten ovat huoltajien
kanssa syntyneet suhteet. Luottamussuhteen luominen on tarkea osa pysyvan
vuorovaikutussuhteen luomista kasvattajan ja lapsen valilla. Pysyva vuorovaiku-
tussuhde auttaa kasvattajaa tutustumaan lapseen sek& huomioimaan hanen yk-
silollisen kehityksensa. Varhaiskasvatuksen henkilosto auttaa lapsia luomaan hy-
vaa vuorovaikutusta seka auttaa ratkomaan ristiriitoja rakentavia keinoja kayt-
taen. Omalla esimerkillaan kasvattajat opettavat lapsille kunnioittavaa ja arvosta-
vaa vuorovaikutusta henkildston, huoltajien ja Iahiympariston kanssa. (Opetus-

hallitus, 2022.) Sosiaalisten taitojen kehittymiseen vaikuttavat kasvattajan ja



lapsen valinen vuorovaikutus, lapsiryhman ilmapiiri seka varhaiskasvatuksen
laatu (Opetushallitus, i.a.-c). Kasvattajan vuorovaikutuksen laatu vaikuttaa esi-
merkiksi lapsen kykyyn osoittaa empatiaa, joka vaikuttaa yhteenkuuluvuuden
tunteeseen ja lasten hyvinvointiin (Koivula & Huttunen, 2018, s. 177-183). Kun
lapsi tuntee olonsa turvalliseksi ja yhteisdon kuuluvaksi sosiaalisten taitojen ke-

hitykselle on hyvat Iahtdkohdat. (Opetushallitus, i.a.-c).

2.3 Tunnetaitojen tukemiseen liittyvat tutkimukset ja menetelmat

Varhaiskasvatusikaisten lasten sosioemotionaaliset haasteet ovat yleisia, arvi-
olta kymmenesta jopa 30 prosenttiin varhaiskasvatusikaisista lapsista kokee
naita haasteita. Varhaiskasvatuksessa sosioemotionaalisten taitojen kehittymista
edistavan tyon tekemiselle haasteita aiheuttavat suuret ryhmakoot seka inklusii-
vinen nakemys, jossa erityislapset sijoitetaan normaaliin varhaiskasvatusryh-
maan erityisryhman sijasta. Normaalissa ryhmassa kasvattajalla ei ole resursseja
tarjota erityislapsen tarvitsemaa konkreettista tukea kayttaytymisen tueksi, eika

lapsi pysty hyotymaan vertaistuesta. (Maatta ym., 2017, s. 8.)

Tutkittua tietoa, siitd mita kaytanteita ja menetelmia tavalliset varhaiskasvatus-
ryhmat kayttavat sosioemotionaalisen kehittymisen tukena on vahaisesti. Erilais-
ten tukimenetelmien vaikuttavuudesta on olemassa tutkittua tietoa ja erilaisten
materiaalien kaytolla on huomattu olevan myonteisia vaikutuksia. Naita materi-
aaleja ovat muun muassa Askeleittain, Ihmeelliset vuodet ja Papilio-ohjelma.
Jotta tutkittujen menetelmien kayton hyodyllisyys voidaan varmistaa, on varhais-
kasvatuksen henkilostolle tarjottava koulutusta niihin liittyen. Pohjoismaissa las-
ten sosioemotionaalisiin taitoihin liittyvaa tutkimustietoa kaivattiin lisaa kasvatta-
jan ja lapsen valisen kosketuksen kaytosta, lapsen moraalin kehityksesta, tuntei-
den saatelykyvysta seka sosiaalisesta vuorovaikutuksesta. Suomessa viimeai-
kaisissa varhaiskasvatusikaisten lapsien sosioemotionaalisten taitojen kehityk-
seen liittyvien tutkimusten keskeiset teemat olivat niihin liittyvien riskitekijoiden
vaikutukset seka varhaisten taitojen merkitys myohemmassa hyvinvoinnissa. Li-

saa tutkittua tietoa kaivattiin aikuisen ja lapsen valisesta vuorovaikutussuhteesta,
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lasten keskindisesta suhteesta ja ryhmadynamiikasta seka tukitoimien vaikutta-
vuudesta. (Maatta ym., 2017, s. 29, 14-16.)

Varhaiskasvatuksessa voidaan kayttaa useita toimintatapoja, jotka tukevat lasten
sosioemotionaalista oppimista ja kehitysta (Opetushallitus, i.a.-c). Esimerkiksi
Helsingin yliopiston tutkimuksen mukaan varhaiskasvatuksessa ohjattujen tuoki-
oiden synnyttamaa kehitysta lasten tunnetaidoissa on mahdollista havaita jo kym-
menessa viikossa. Tutkimuksessa saatiin selville, etta hyodyntamalla kahta eri-
laista toimintatuokiota, lasten kyky tukea ja auttaa muita lapsia vahvistuu ja ne-
gatiiviset oireet, kuten masentuneisuus ja vetaytyminen vahentyvat. Toiminta-
tuokiot olivat jaetun tarinankerronnan menetelma SAGA ja Pikkuli- nimisen hah-
mon ymparille luotu taidelahtéinen toiminta. SAGA- menetelmalla lapsia kannus-
tetaan tunnistamaan tarinoissa esiintyvien henkiloiden tunteita, seka ajatuksia ja
sanoittamaan niita. Pikkuli- materiaalissa on animaatiosarjan jaksoja, musiikkia
ja kirjoja. Lisaksi kaytossa oli Pikkulin Tunnekortit. Toiminnan toteuttamista var-
ten tyontekijoille jarjestettiin koulutus. Pikkuli ja SAGA- toimintaan osallistuneiden
lasten sosioemotionaalista kehitysta verrattiin toiseen lapsiryhmaan, jolle pidettiin

tavallista toimintaa. (Martikainen, 2023.)

Maatan ym. (2017) tekeman kartoituksen mukaan paivakodeissa sosioemotio-
naalisten taitojen vahvistamisen menetelmana kaytetaan eniten Askeleittain ope-
tusohjelmaa. Askeleittain-opetusohjelman kautta on mahdollista opettaa lapsille
tunteiden saatelya seka empatia-, itsehillinta. ja ongelmanratkaisutaitoja (Aske-
leittain, 2015). Kolmanneksi eniten kaytetaan Ihmeelliset vuodet-ohjelmaa. Aske-
leittain seka lhmeelliset vuodet ohjelmien vaikuttavuudesta on tutkittua tietoa.
Menetelmien kayttd on tutkimuksen mukaan usein suunnitelmallista, mutta vain
harvoin jatkuvaa. Tunnettujen menetelmien lisaksi tutkimuksessa tuli esille useita
muita menetelmia. Naita olivat julkaistut toimintamallit, -materiaalit ja -ohjelmat,
kuva- ja lelumateriaalien kayttd seka leikin, musiikin ja liikunnan kaytté. (Maatta
ym., 2017, s. 34.)

Erilaisten materiaalien rinnalla varhaiskasvatuksessa kaytetyt toistuvat arjen kay-
tanteet ovat tarkea osa sosioemotionaalisten taitojen kehittymista. Tarkeimpina

arjen kaytanteina koettiin myonteisen ilmapiirin ja vuorovaikutuksen tukeminen
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seka ryhman toiminnan tukeminen hetkiss3, joissa kuunteleminen ja kertominen
ovat keskeisina toimintoina. Myds erilaisten sosioemotionaalisia taitoja harjoitta-
vien materiaalien hyoddyntaminen nahtiin tarkeana osana arjen kaytanteissa.
(Maatta ym., 2017, s. 36—-37.) Lapsia tuetaan omien ja muiden tunteiden tunnis-
tamisessa seka niiden ilmaisussa rakentavasti. Kasvattajat kertovat lapsille myos
omista tunteistaan. Vuorovaikutustaitojen harjoittelu vahvistaa tunnetaitoja, kun
erilaisia tunteita havaitaan ja kasitellaan. Kasvattajat tukevat lapsen prososiaa-
lista kayttaytymista kannustamalla seka kiittamalla. Prososiaalista kayttaytymista
on muun muassa auttaminen, jakaminen, vuorottelu seka mukaan pyytaminen.
Lasten kanssa opetellaan ystavyyden merkkeja seka harjoitellaan suhteiden sol-
mimista toisten lasten kanssa. (Opetushallitus, i.a.-c.) Kasvattajat tukevat lasten
valisia vertaissuhteita seka pitavat arvossa syntyvia ystavyyssuhteita. Lapsen it-
setunto seka oma identiteetti vahvistuvat myonteisessa vuorovaikutuksessa. Var-
haiskasvatuksessa vallitseva myonteinen ilmapiiri tukee lapsen oppimista ja hy-
vinvointia. MyoOnteista ilmapiiria voidaan vahvistaa esimerkiksi loruilla ja sana-
leikeilla. (Opetushallitus, 2022.)
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3 TUNTEET

3.1 Tunteet ja lapsen tapa oppia ja ilmaista niita

Tunteiden sanoittamista, saatelya ja ilmaisemista harjoitellaan koko elama. Var-
haiskasvatuksessa aikuisen tehtava on olla lapsen vierelld ja auttaa sanoitta-
maan omia suuriakin tunteita. Tunteet nousevat pintaan nopeasti, hengissa sai-
lymisen ehtona on, etta keho viestii tarpeistaan, kuten nalasta tai kylmasta. Sa-
malla tavalla tunteet kertovat kehon kautta syvemmistakin tarpeista, kuten kuul-

luksi tulemisen, turvan ja laheisyyden tarpeesta. (Jaaskinen, 2017, s. 11-12.)

Tunteet tuovat iloa, liikuttavat, koskettavat ja suututtavat. Usein tunteet myos pe-
lottavat. Aina ei edes tiedeta, mita tunnetaan, mita niiden kanssa tulisi tehda tai
miten reagoida niihin. Tasta syysta tunteisiin helposti yli- ja alireagoidaan. Tun-
teet tuntuvat kehossamme aistimuksina, ovat ajatuksina mielessamme ja nakyvat
ulospain kayttaytymisessa, kehonkielessa, aanensavyssa ja kasvoilla. Tunteet
koetaan kehon tuntemuksina ja fysiologisina muutoksina. (Jaaskinen, 2017, s.
11-12.) Puuran (2019, s. 139) mukaan lapselle kehittyy ensimmaisten elinkuu-
kausien aikana perustunteet, joita ovat hyvan- ja pahanolon tunne, hammastys
ja pelko. Ensimmaisen vuoden aikana tunteet kehittyvat ja tarkentuvat, hyvasta
olosta erottuvat onnellisuus ja ilo, pahasta olosta puolestaan suru, kiukku, pelko
ja pettymys. Kun lapsi saavuttaa normaalin kehityksen mukaisen kahden vuoden
ian, moraaliset tunteet ovat kehittyneet. Moraalisia tunteita ovat myotatunto, syyl-
lisyys, ylpeys ja hapea. Leikki-ikaan tullessa lapsella on tunteiden kirjo jo val-

miina.

Epamiellyttavat tunteet voivat olla vaikeaa sietaa ja siksi niita saatetaan valtella.
Tunteiden kohtaaminen on kuitenkin tunnetaitojen kehittymisessa tarkeaa, sitten
vasta voidaan harjoitella tunteiden saatelya ja ilmaisemista. Tunteet syntyvat ha-
vaintojemme ja niista tehtyjen tulkintojen herattamina. Ulkoisia havaintoja teh-
daan aisteilla ja sisaisia havaintoja kehollisina ajatuksina ja tuntemuksina. (Jaas-
kinen, 2017, s. 16.)
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Tunnereaktioista palautuminen vie aikaa ja silloin lapsi ei ole heti valmis vastaan-
ottamaan apua tai kertomaan mita tapahtui. Tunteesta selviamiseen voi tarvita
laheisyytta eli aikuisen sylin tai omaa tilaa. Kun lapsi on haavoittuvainen tunteen
purkauksen jalkeen, han tarvitsee hellaa kohtelua, tadssa usein joko aikuisen syl
tai halaus auttaa. (Jaaskinen, 2017, s. 16.) Kuuntelemalla tunteitamme opimme
ymmartamaan itseamme ja pystymme ilmaisemaan itseamme myos muille. Kun
alamme harjoitella tunteidemme, tarpeidemme ja kokemustemme ilmaisua, tu-

lemme helpommin ymmarretyksi ja kohdatuksi. (Jaaskinen, 2017, s. 28.)

3.2 Lapsen emotionaalinen kehitys

Tunnetaidoilla tarkoitetaan sita, miten kohtaamme itsessamme ja ymparistossa
tapahtuvia asioita. Sisaistamamme tunnetaidot ohjaavat valintojamme tunteiden
tullessa. Tunnetaitoihin liittyvat tunnistamisen, sietamisen, saatelemisen, ilmai-
semisen, kasittelemisen ja purkamisen taidot. Eli miten tunnistamme omia ja tois-
ten tunteita, miten siedamme omia tunteitamme ilman etta toimimme impulsiivi-
sesti, miten saatelemme omia tunteitamme, jotta ne eivat vie meita liikaa tai liian
vahan, miten ilmaisemme tunteemme ja tarpeemme, seka miten kasittelemme ja

puramme tunteemme rakentavasti, niin ettd opimme tilanteesta.

Tunnetaidot vaikuttavat elamaamme monella tavalla, ne vaikuttavat kayttaytymi-
seemme, hyvinvointiimme ja suhtautumiseemme itseemme ja toisiin. Tunnetaidot
auttavat meitda kasvamaan aikuiseksi, ihmissuhteissa ja itsetunnon kehittymi-
sessa. Hyvat tunnetaidot tuovat suojan elaman vastoinkaymisia vastaan. Tunne-
taidot ja sosiaaliset taidot ovat tiiviisti kytkoksissa toisiinsa. Kun hallitsee omat
tunteet, osaa myos toimia sosiaalisissa tilanteissa. Tunnetaitoja harjoittelemalla
lapsen itseluottamus kasvaa, syntyy kokemuksia ja varmuus, siihen etta lapsi

pystyy itse vaikuttamaan omaan hyvinvointiinsa, ajatuksiinsa ja tunteisiinsa.

Lapset eivat viela hallitse tunteiden tunnistamista, saatelemista ja ilmaisemista.
Haasteet tunnetaidoissa nakyvat lapsilla kaveritaidoissa, riitatilanteissa ja lei-
kissa. Lapselle voi olla haastavaa ilmaista itsedan tai ymmartaa toisen lapsen

nakokulmaa. Lapsille vaikeudet toimia rakentavasti riitatilanteissa ovat osa
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normaalia kehitysta. Tunnetaitojen oppimiseen tarvitaan aikuisen vahva tuki,
malli, karsivallisyys ja ohjaus. (Jaaskinen, 2017, s. 34—-36.) Aikuisen tehtavana
on opettaa karsivallisesti ja neuvoen, siten etta lapsi ymmartaa, satojen toistojen
kautta, miten tulisi toimia. Mallintaminen ja esimerkin nayttdminen on tarkeaa,

kun lapsille opetetaan tunnetaitoja. (Jaaskinen, 2017, s. 47.)

Mayer ja Salovey kehittivat nelihaaraisen tunnetaitomallin (Kuvio 1.). Siihen kuu-
luvat tunteiden tunnistaminen, tunteiden vaikuttavuus, tunteiden ymmartaminen

ja tunteiden saateleminen.

Tunteiden Tunteiden
tunnistaminen ‘ vaikuttavuus

Y

Tunteiden -

sddteleminen

Kuvio 1. Maeyrin ja Saloveyn tunnetaitomalli

Ensimmainen osa-alue on tunteiden tunnistaminen, johon sisaltyy tunteiden huo-
maaminen, sisaistaminen ja ilmaisu. Lapsi tunnistaa tunteita toisissa ihmisissa ja
esimerkiksi taideteoksissa ulkomuodon, aanen ja kayttaytymisen perusteella.
(Kéngas, 2019, s. 30.) Lahtdkohtaisesti lapset ovat taitavia huomaamaan tun-
teita, seka itsessaan, etta muissa lapsissa. Tunteen havaitseminen mahdollistuu,
kun tunne saa reaktion aikaan omassa kehossamme. Lapset ovat hyvin huomaa-
vaisia toisiaan kohtaan esimerkiksi, jos he huomaavat, etta toisella lapsella on
paha mieli tai han on surullinen. Ensimmaisella osa-alueella on tarkeaa osata

tunnistaa tunteet oikein. Tahan rakentuu pohja jo lapsen ollessa vauva. Vauva
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aistii vanhemmastaan, jos vanhemman tunteet eivat ole aitoja ja vauva saa risti-
ritaista viestia sanattomasti. Tama vaikeuttaa tunteiden oikeaoppista tunnista-
mista, joten aivot eivat pysty rakentamaan selvaa yhteytta tunteiden havaitsemi-
seen. (Kongas, 2019, s. 31.)

Toinen osa-alue on tunteiden vaikuttavuus, jossa tunteet ovat paatoksenteon tu-
kena (Kongas, 2019, s. 30). Lapset oppivat helposti mika tunne edistaa hyvaa
oloa ja mika pahaa oloa. Lapset oppivat, etta kiukkuisena kadet puristuvat nyrk-
kiin ja surullisena tulee itku. Lapsen kanssa kannattaa kayda kiukkuinen tilanne
uudestaan I1api, kun tunnetila on tasoittunut, jolloin lapsi voi huomata, etta ilman
kiukkua tai suuttumista tilanne olisi voinut paattya ihan toisella tavalla. (Kongas,
2019, s. 34.)

Kolmas osa-alue on tunteiden ymmartaminen, joka tarkoittaa kykya nimeta tun-
teita (Kongas, 2019, s. 30). Tunteiden ymmartaminen vaatii kykya lukea signaa-
leja ja tunnekieltd, joita tunteet valittavat. Tunteiden ymmartamiseen kuuluu tun-
teiden sanoittaminen ja erottaminen. (Kéngas, 2019, s. 34.) Neljas osa-alue on
tunteiden saateleminen, joka tarkoittaa kykya olla avoin seka negatiivisille, etta
positiivisille tunteille. Lisaksi tunteiden saateleminen on kykya hallita omia tun-
teita. (Kdéngas, 2019, s. 30.) Tahan osa-alueeseen kuuluu myos kyky hallinnoida
ja saadella tunteita, jotta voi saavuttaa tunnetavoitteita. Tavoitteita voivat olla rau-
hoittuminen tilanteessa, joka aiheuttaa kiukkua tai surullisen itkun ulos paastami-
nen sen sijaan, etta itkua pidattelisi tai paatdsten miettiminen tunteen, jarjen ja

muiden osallisten kannalta. (Kongas, 2019, s. 36.)
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4 KAVERITAIDOT

4.1 Vertaissuhteet varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus mahdollistaa tarkean paikan vertaissuhteiden muodostumiselle
(Laaksonen, 2022, s. 5.). Revon (2016, s. 10) mukaan kun puhutaan vertaisista
ja vertaissuhteista tarkoitetaan kehityksellisesti ja ian puolesta samalla tasolla
lapsen kanssa olevaa ryhmaa. Lasten valisille suhteille on tyypillista hyvaksytyksi
tuleminen, yhteys ja suhde muihin lapsiin ryhmassa, seka maine ja valta-asema.

Toimiva vertaisryhma vaikuttaa lapsen kehitykseen positiivisesti.

Vertaissuhteiden kautta lapset oppivat itsestaan, toisistaan ja sosiaalisesta maa-
iimasta. Kokemusten jakaminen, toisen lahella oleminen ja erilaiset riitatilanteet
seka niiden selvittdminen liittyvat sosiaaliseen kasvuun. Lapsen kasvaessa lap-
sen oma sosiaalinen identiteetti muotoutuu. Lapsen kasitys sosiaalisesta maail-
masta syvenee ja laajenee vuorovaikutuksen kautta. Lapset haluavat rakentaa
vuorovaikutusta toisten lasten kanssa ja hyvin harvoin kukaan haluaa leikkia yk-
sin. Lapset siirtyvat herkasti sinne missa tapahtuu, oli kyse sitten uudesta toimin-

nasta, riidasta tai muusta poikkeavasta. (Koivula, 2010, s. 31.)

Usein paivahoitopaikka on ensimmainen paikka, jossa lapsi padasee muodosta-
maan kasitystaan itsestdaan kaverina ja vertaisryhman jasenena. Kavereiden
kanssa lapsi paasee ymparistoon, jossa on omat saantonsa ja kulttuurinsa. Ver-
taisryhnmassa opitaan uusia asioita leikin kautta ja jaetaan kokemuksia. (Laakso-
nen, 2022, s. 5.) Lisaksi Revon (2016, s. 10) mukaan vertaisryhmassa lapsi saa
mahdollisuuden solmia ystavyyssuhteita, kehittdd monipuolisesti omia sosiaalisia

ja tiedollisia taitojaan, seka tuntea kuuluvansa ryhmaan.

Hyvat kaverisuhteet ovat merkittavia lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja
itsensa arvostamiselle. Kavereiden kanssa koetaan iloa ja tunnetaan yhteenkuu-

luvuutta. On hyvin tarkeaa, etta lapsi kokee olevansa ryhmansa hyvaksytty jasen.



17

Myos hyvat kahdenkeskiset kaverisuhteet ovat tarkeita, mutta ryhmassa toimimi-
seen, kaverisuhteiden muodostamiseen ja yllapitoon lapsi tarvitsee kaveritaitoja.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2023, s. 5.-b.)

Hyvinvoiva ja turvallinen lapsuus on aarimmaisen tarkea asia. Varhaiskasvatus-
ika on sopivaa aikaa monien uusien ja tarpeellisten taitojen kehittymiselle ja ko-
kemusten kerryttamiselle. Parhaimmillaan kavereiden kanssa leikkiminen on niin
mukavaa, ettei lapsi paivan lopuksi haluaisi lahtea kotiin. Kun lapsi paasee osaksi
vertaisryhmaa ja sen toimintaa, harjoitellaan samalla kavereiden kanssa toimimi-
sen taitoja, eli kaveritaitoja. (Laaksonen, 2022, s. 5.) Kaveritaidoilla tarkoitetaan
myds kykya huomioida muita, ilmaista itsedan, tunnistaa omia ja toisten tunteita,
tuntea empatiaa, seka taitoa liittya leikkiin ja tutustua toisiin lapsiin (Mannerhei-
min lastensuoijeluliitto, 2023, s. 5-b). Yhteisten leikkien ja hetkien aikana opitaan
kertomaan omia ajatuksia, kuuntelemaan muita ja tekemaan kompromisseja. Hy-
vat kaveritaidot kantavat lasta pitkalle aikuisuuteen. Kaveritaidot mahdollistavat
vuorovaikutussuhteiden rakentumisen ja yllapidon, seka tukevat myonteisen mi-

nakuvan kehittymista. (Laaksonen, 2022, s. 5.)
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Kaveritaidot ovat osa sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen kokonaisuutta, huo-
mio kiinnitetaan vertaisten kanssa toimimiseen tarvittaviin taitoihin. Hyvat kave-
ritaidot ovat avain moniin mahdollisuuksiin ja niita harjoitellaan vauvasta paiva-
kodin kautta kouluun asti. Laaksosen (2013, s. 30) vaitoskirjan tutkimuksen mu-
kaan kaveritaidot voidaan jakaa neljaan erilaiseen taitoon, jotka ovat ryhmassa
toimimisen taidot, vuorovaikutuksen yllapitamisen taidot, vuorovaikutukseen liit-

tymisen taidot ja toisten huomioon ottamisen taidot (Kuvio 2.).

Ryhmissa Vuorovaikutuksen
toimimisen taito yllapitamisen taito

Vuorovaikutukseen Toisten huomioon
liittymisen taito ottamisen taito

Kuvio 2. Kaveritaitojen nelja osa-aluetta.

Kaikilla lapsilla on oikeus saada turvallisia kokemuksia ja tulla hyvaksytyksi
omassa ryhmassaan. Yhdelle lapselle voi olla helppoa tutustua toisiin ja olla kaik-
kien kaveri, kun taas toinen lapsi haluaa vahvistaa pitkaaikaisia kaverisuhteita
parhaiden ystavien kanssa. (Laaksonen, 2022, s. 12.) Puuran (2019, s. 130-131)
mukaan yhdelta lapselta leikki voi luonnistua helpommin vain yhden tai kahden
kaverin kanssa, kun taas toiselle sopii paremmin isossa ryhmassa toimiminen ja
iso kaveripiiri. Lapsen luonne voi vaikuttaa, miten helposti han saa uusia kave-
reita. Ujommat ja herkemmat lapset eivat valttamatta yhta helposti uskalla menna
mukaan leikkiin, tdma nakyy parhaiten vapaassa ryhmaleikissa. Naissa tilan-

teissa toiset lapset voivat helposti ymmartaa, ettd ujompi lapsi ei halua leikkiin
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mukaan ja siksi jattaa tahattomasti leikin ulkopuolelle. Kirvesniemen ym. (2019,
s. 13) tutkimuksen mukaan osa lapsista on hiljaisempia ja huomaamattomampia
kuin muut ryhman lapset samaan aikaan, kun sosiaalisesti aktiiviset lapset saavat
enemman huomiota ja tilaa ryhmassa. On myos mahdollista, etta lapsi leikkii yk-
sin omasta tahdostaan, mutta aikuisen on tarkeaa huomioida lapsen ilmeet ja

eleet, jotka saattavat kertoa, ettei lapsi halua leikkia yksin.

Asfordin ja Libermanin (2020) tutkimuksen mukaan ystavyyssuhteen on tarkeaa
olla prososiaalinen ja kannustava. Lapset, joilla on ystavia auttavat, tukevat ja
lohduttavat toisiaan. Ystavyytta koskevissa tutkimuksissa on saatu selville, etta
lapset tunnistavat ja mainitsevat tuen tarkeyden, kun kerrotaan ystavyydesta. Jo
hyvin varhaisessa vaiheessa toisen auttaminen auttaa lasta muodostamaan po-
sitiivisen mielipiteen muista lapsista. Auttaminen onkin ystavyyden tarkea osa.
Fyysinen auttaminen ja avustaminen eivat ole ainoita tuen muotoja, joita lapset
toisilleen antavat, kun ovat ystavia. Ystavyyden perustana on kiintymys, joten ka-

verit auttavat toisiaan, koska he valittavat toisistaan.

Kolmesta neljavuotiaaksi samaa sukupuolta tai etnisyytta olevat lapset ovat to-
dennakdisemmin kavereita, koska lapset nakevat kuka on samannakoéinen kuin
itse. Lisaksi lapset saattavat 16ytaa helpommin leikkikaverin lapsesta, joka puhuu
samaa kielta aidinkielenaan (Tasa-arvoinen varhaiskasvatus, i.a.-a). Esimerkiksi
usein pojat haluavat leikkia rakentelu —tai autoleikkeja ja tytot nukke —tai kotileik-
kia. Tassa aikuisten on tarkeaa olla tarkkoina, ettda ryhmassa vallitsee salliva il-
mapiiri ja lapset saavat leikkia kaikilla leluilla sukupuoleen katsomatta. Erilaisiin
leluihin tutustumista ja niilla leikkimistd voidaan toteuttaa esimerkiksi leikkiryh-
milla, jolloin ryhman aikuiset suunnittelevat leikit ja pienryhmat leikkeihin. Talla
tavalla vapaassa leikissa lapset pystyvat vapaammin valitsemaan leikin, kun
kaikkiin leluihin on tutustuttu etukateen. (Tasa-arvoinen varhaiskasvatus, i.a.-b.)
Neljavuotiaina lapset alkavat kiinnittda enemman huomiota muiden lasten taitoi-
hin tai kokemuksiin, eika enaa ulkoisiin piirteisiin. Lapset, jotka ovat kayneet sa-
massa paikassa vapaa-ajalla tai joilla on sama harrastus ystavystyvat helpom-
min. Viisi vuotta taytettyaan lapset huomaavat, ettd prososiaalinen tuki ja ajan
viettdminen yhdessa ovat parempia merkkeja ystavyydesta kuin samanlaisuus.

Naista yhteenvetona voidaankin todeta, etta ystavyyden tarkeita ominaisuuksia
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ovat laheisyys, prososiaalinen vuorovaikutus ja samanlaisuus. (Afshordi & Liber-
man, 2020.)

Useimmat lapset muodostavat ensimmaiset vertaissuhteensa leikin aikana var-
haiskasvatuksessa. Leikin edetessa lapset paasevat neuvottelemaan rooleis-
taan, lelujen kaytosta, seka leikin sisallosta ja suunnasta. Lapset kayttavat eri-
laisia tapoja saman neuvottelun aikana paastakseen tavoitteeseensa, eli leikkiin
mukaan. Leikkiin mukaan paaseminen ja toisten mukaan ottaminen ovat avain-
asemassa, kun lasten sosioemotionaaliset taidot tulevat nakyviin. Leikkiin liitty-
minen tai mukaan paaseminen tehdaan useilla eri tavoilla, mutta saantojen neu-
vottelu ja leikin sisaltd ovat keskeinen tapa liittya mukaan. Jos leikkitilanteessa
on mukana useampi kuin yksi lapsi, jo leikissa mukana olleiden taytyy hyvaksya
mukaan haluavan lapsen sanalliset ja sanattomat eleet liittya leikkiin. (Lund-
strom ym., s. 225-226.) Varhaiskasvatuksessa ryhmahenkea ja sita kautta
my0s kaveritaitoja voidaan vahvistaa viettamalla syntymapaivia, toivottamalla
uudet kaverit tervetulleiksi ja leikkiin mukaan auttamisella. Leikkiin paaseminen
ja toisten lasten hyvaksynta ovat tarkeassa roolissa, jotta lapsi pystyy alkaa

muodostamaan kaverisuhteita. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2023, s. 18-a)

4.2 Ryhmassa toimimisen taito ja vuorovaikutuksen yllapitamisen taito

Kaveritaidoista ensimmainen harjoiteltava taito on ryhmassa toimimisen taito.
Ryhmassa toimimiseen sisaltyy omat saantonsa, tutut aikuiset, turvallisuus, ilon
hetket ja muiden hyvaksyminen. Naista koostuu positiivinen kokemus omasta
ryhmasta. Vertaisryhmassa on paljon erilaista toimintaa, johon omalla tavallaan
osallistumalla lapsi saa kokemuksia ryhmassa toimimisesta. Toimintaa voivat olla
kasvattajan ohjaamat ryhma- ja pienryhmahetket seka yhteinen leikki. Monipuo-
linen toiminta luo erilaisia tilanteita, joissa lapsi paasee harjoittelemaan jousta-
mista ja oman toiminnan mukauttamista tilanteeseen sopivaksi. Hyvin usein leikki
ei etene, jos vain yksi lapsi paattaa leikin kulun. Lisaksi yhteisissa kokoontumi-
sissa asioista paatetaan yhdessa, kuunnellen jokaisen mielipide. Ryhmassa toi-
miminen siis edellyttaa saantoja, joiden pohjalta toimiessa arki varhaiskasvatuk-
sessa on tasapuolista ja sujuvaa. Ryhman omat saannét onkin hyva laittaa
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seinalle kaikkien nahtaville ja kuvittaa teksti, jotta myds lapset osaavat tulkita

saantoja. (Laaksonen, 2022, s. 92.)

Lapsen ollessa paljon positiivisessa vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa,
kaveritaidot kehittyvat. Lapsi oppii, miten muiden lasten kanssa ollaan vuorovai-
kutuksessa ja lapsen itseluottamus ja -arvostus kasvaa. Lapsi kohtaa muut lapset
lahtokohtaisesti positiivisesti, toisten kanssa oleminen on mukavaa ja miellytta-
vaa. Lapsen ajatukset toisista ovat positiivisia ja han kykenee tekemaan myos
itse aloitteita. Ryhman muut lapset suhtautuvat talla tavalla kayttaytyvaan kave-

riin positiivisesti ja lapsi on pidetty ryhmassa. (Repo, 2015, s. 152—-153.)

Vuorovaikutuksen yllapitdminen on keskeinen taito vuorovaikutussuhteissa. Lap-
set voivat leikkia molempien mielesta hauskaa leikkia pitkaankin, kunnes toinen
ei jaksakaan leikkia enaa ja haluaa lopettaa leikin. Toiselle tilanteen sanoittami-
nen ja toisen kuunteleminen ovat taitoja, joita tarvitaan, jotta vuorovaikutus sailyy
leikissa. (Laaksonen, 2022, s. 104—105.) Haapsalon ym. (2016, s. 68) mukaan
vuorovaikutustaidot ovat edellytys yhteisleikkiin. Jotta leikki voi onnistua, tarvi-
taan keskustelua leikin juonesta, valineista ja rooleista. Niista taytyy neuvotella
ennen leikin aloittamista. Pienelle lapselle voi olla haastavaa ymmartaa, etta jo-
kaisella on omat mielipiteensa ja toiveet leikille, eika toinen valttamatta pida kai-
kesta mista itse pitaa. Kaksi lasta voi esimerkiksi haluta leikkia samalla ulkole-
lulla, joita paivakodilla on vain yksi. Toinen lapsi voi herkasti lahtea ohjailemaan
toisen lapsen leikkia mieleisekseen, jos ei saa heti lelua omaan leikkiinsa. Tallai-
sessa tilanteessa lapset paasevat harjoittelemaan palautteen antamista ja vas-

taanottamista, seka riidan hallintaa ja ratkaisun miettimista.

Vuorovaikutuksen yllapitamiseen liittyy myos toiseen lapseen tutustuminen.
Lapsi harjoittelee kertomaan itsestaan ja omista toiveistaan, mutta myds kuunte-
lemaan toisen lapsen tarpeita. Palautteen antamisessa ja vastaanottamisessa
aikuisella on tarkea rooli tukea vuorovaikutusta. Lapsi voi kehua toisen paitaa ja
kysya onko se uusi. Tallaisessa tilanteessa aikuinen tukee lasten keskinaista
vuorovaikutusta liittymalla keskusteluun toteamalla myds toisen lapsen paidan
olevan kaunis. Nain molemmat lapset saavat kehuja ja oppivat kehumaan toisi-

aan oma-aloitteisesti. (Laaksonen, 2022, s. 104-105.)
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4.3 Vuorovaikutukseen liittymisen taito ja toisten huomioon ottamisen taito

Jo alle 3-vuotiaiden lasten taytyy olla oma-aloitteisia, jos he haluavat paasta mu-
kaan kiinnostavaan leikkiin. Jos leikkiin ei uskalla liittya, jaa hyvin helposti leikin
ulkopuolelle. Vuorovaikutukseen liittymisen taito on tarkea erityisesti, kun lapsi
aloittaa uudessa ryhmassa ja tutustuu uusiin kavereihin. Nama taidot toimivat
perustana lapsen kaverisuhteiden muodostumiselle. Vuorovaikutukseen liittymi-
sen taidot tulevat esiin varsinkin, kun vapaan toiminnan aikana lapset leikkivat
keskenaan ilman aikuisen valitonta ohjausta. Jos lapsen vuorovaikutukseen liit-
tymisyrityksista tulee myonteisia kokemuksia, han voi leikkia muidenkin kuin par-
haan kaverin kanssa. Kun leikkiin littyminen ja siina toimiminen on positiivinen
kokemus, lapsen minakuva vahvistuu ja lapsi saa lisaa rohkeutta menna leikkiin
mukaan ja osallistua. Tassa on tarkea taito myods paastaa omaan leikkiin parhaan
kaverin lisaksi muitakin, jotta lapsi saa myonteista kokemusta vuorovaikutuksesta

erilaisten lasten kanssa. (Laaksonen, 2022, s. 118.)

Vertaisryhmassa tulee usein tilanteita, joissa taytyy ottaa muut huomioon. Kave-
rin nakokulman kuunteleminen ja hyvaksyminen, seka huomioiminen arjessa
ovat tarkeita osia toisten huomioon ottamisen taidoissa. Tama taito pitaa sisal-
laan kaverille avun tarjoamisen ja tunnetilojen huomioimisen. Kaveria voi esimer-
kiksi auttaa, jos yhteisella varityshetkella kaveri ei yleta varikynalaatikkoon tai ka-
veri toteaa, ettei osaa piirtaa jotain tietynlaista. Lisaksi jos lapsi huomaa, etta toi-
nen lapsi itkee, aikuinen voi kehottaa lasta lohduttamaan, vaikka syy itkuun ei
olisikaan hanessa. Toisten huomioon ottamisen taidolla on suuri merkitys kiusaa-
misen ja erilaisten kaverien valisten riitojen ehkaisemisessa. On myos tarkeaa,
etta lapsi oppii, etta toisille puhutaan kauniisti loukkaamatta toista. Lisaksi toisten
huomioon ottamiseen liittyy vahvasti kaunis kaytds muita kohtaan, ketaan ei tule
satuttaa. Vaikka lapsi satuttaisikin vahingossa, aina tulee pyytaa anteeksi. Ysta-
vallisyyden osoittaminen on myds osa toisten huomioonottamista, ystavallisyytta
lapsi voi osoittaa toiselle hymylla tai vaikka tervehtimalla, kun kohtaa aamulla
ensimmaisen kerran. Se mika itsesta tuntuu hyvalta, ei valttamatta tunnu kave-
rista hyvalta, siksi lapsen on hyva kysya kaverilta saako esimerkiksi halata tai
koskea toisen hiuksiin. (Laaksonen, 2022, s. 132-134.)
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On tarkeaa, etta kasvattaja kehuu lapsia pienistakin onnistumisista, hyvin usein
hyvan havaitseminen toisessa tarttuu. Aikuisen esimerkin kautta lapset alkavat
kehua ja kannustaa toisiaan. Kun lapsi saa itse kokea milta tuntuu, kun kiitetaan
ja kehutaan, lapsi alkaa itsekin huomaamaan hyvaa toisissa lapsissa ja anta-
maan kannustusta kaverille. Positiivisen kautta lapset oppivat hyvaksymaan ryh-
man muut lapset ja toimimaan, seka leikkimaan yhdessa. (Leskisenoja, 2019, s.
51-52.)

5 SATUHIERONTA

5.1 Mita on satuhieronta ja sen myonteinen koskettaminen?

Lapset tarvitsevat myonteista kosketusta voidakseen hyvin. Positiivinen kosketus
kertoo, etta lapsesta valitetdan ja hanet nahdaan. Tama on satuhieronnan ydin.
Kosketus rauhoittaa ja rentouttaa. Kosketus auttaa tuntemaan sadun viesteja hel-
lalla tavalla. Myonteisella kosketuksella aikuinen auttaa lasta itseluottamuksen
rakentumisessa ja antaa mahdollisuuden kayttaa mielikuvitusta. Satuhieronta yh-
distda kaksi lapsen kasvulle ja kehitykselle olennaista asiaa; hella kosketus ja
satu. Satuhieronnan avulla lapsen itsetunto paranee, sosiaaliset taidot ja moto-
riikka kehittyy, nukahtaminen helpottuu ja stressi vahenee. (Tuovinen, 2014, s.
7.)

Satuhieronnassa yhdistetdan sadut, tarinat ja mielikuvitus kosketukseen ja hel-
l&an hierontaan. Tarkoituksena on rauhoittua ja rentoutua. Se on myos aitoa koh-
taamista ilon ja leikin kautta, itsetunnon tukemista ja ihnmisarvon kunnioittamista.
Satuhieronta vaikuttaa lapsen hyvinvointiin monin eri tavoin. Lapsen psyykkista
hyvinvointia se edistaa tukemalla tunnetaitojen opettelua, sekd vahvistamalla
kiintymys —ja luottamussuhteita. Fyysiseen hyvinvointiin se vaikuttaa auttamalla
nukahtamaan ja parantamalla unenlaatua. Sosiaalista hyvinvointia satuhieronta

edistda ennaltaehkaisemalla kiusaamista, kehittamalla lapsen sosiaalisia taitoja,
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luomalla kuulluksi tulemisen kokemuksia ja luomalla yhteisia hyvia hetkia ja

myonteista ilmapiiria. (Tuovinen, 2014, s. 12-13.)

Satuhieronta toteutuu yhteisessa hetkessa lapsen kanssa kosketuksen kautta.
Kosketuksella luodaan tarina hierottavan selalle. Kasilla maalataan ja piirretaan
sadun tapahtumia. Hierontaa voi tehda myos kasiin, jalkoihin ja paan alueelle.
Kun tarinaa kerrotaan, kaksi aistia aktivoituu samanaikaisesti, lapsi keskittyy hel-
pommin. Lapsi kuuntelee, kuvittelee ja vastaanottaa kosketuksen aikuisen lasna
ollessa. Hieronta auttaa lahentdmaan hierottavaa ja hierojaa. (Tuovinen, 2014, s.
13.)

Kasvattajan aloittaessa satuhierontahetked, lapselta tulee ensimmaisena kysya
lupa. Jos lapsi ei halua osallistua, han voi katsella kasvattajan vieressa ja nain
kokea osallistuvansa. Seuraavalla kerralla lapsi voikin olla valmis satuhierotta-
vaksi, kun on ensin saanut tutustua siihen kauempaa. Satuhierontaa varten lap-
sen ei tarvitse ottaa paitaa pois. On tarkeaa, etta satuhieronta hetki toteutetaan
asennossa, jossa lapsen on hyva olla, lattialla tai pehmealla alustalla istuen tai
maaten. Satua lukiessa ei ole kiirettad ja lukunopeus saa olla paljon normaalia
hitaampaa. (Pusa & Tuovinen, 2021, s. 9—10.) Hieronta ohjeiden valissa lasta voi
silittad selasta tai kadet voivat hetkeksi pysahtya selalle, jolloin kasvattaja saa
rauhassa lukea satua eteenpain ja hetken aikaa lukea seuraavan ohjeen (Tuovi-
nen, 2014, s. 16.)

5.2 Kosketus ja sosiaalisten taitojen kehittyminen

Lapsella on sisaanrakennettu halu ja kyky rakentavaan vuorovaikutukseen. So-
siaalisia taitoja voi oppia vain vuorovaikutuksessa toisen kanssa. Parhaiten lapsi
oppii, kun aikuinen ohjaa, opastaa ja antaa esimerkkeja. Satuhieronnassa sosi-
aaliset taidot kehittyvat leikin kautta, lasta voidaan hellasti ohjata ystavalliseen
kanssakaymiseen muiden lasten kanssa. Lapsen toimiessa seka hierottavana,
etta hierojana, sosiaaliset taidot ja empatiakyky kehittyvat. Positiivinen kosketus
luo konkreettisen mahdollisuuden harjoitella, sita milta toisesta lapsesta tuntuu.

Positiivinen kosketus jaa muistiin. Lapsi, joka oppii koskettamaan toista
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ystavallisesti, ei kovin helposti enda kiusaa toisia fyysisesti, kuten tonimalla tai
lyomalla. Positiivinen kosketus korvaa negatiivista kosketusta. Lapset, jotka op-
pivat miten toiseen voi koskea positiivisesti, kasvavat itsevarmoiksi ja omiin sosi-
aalisiin taitoihinsa luottaviksi aikuisiksi. Sosiaalisia taitoja ovat esimerkiksi yhteis-

tyotaidot ja anteeksi pyytaminen. (Tuovinen, 2014, s. 105.)

Kosketus edistaa lasten myonteista suhtautumista toisiinsa. Myonteinen koske-
tus viestii lapselle, etta hanella on oma paikkansa ryhmassa ja han on osa sita.
Ryhmahengen parantuessa luottamus toisiin kasvaa ja lasten valiset konfliktit va-
henevat. Ryhmassa saadut myonteiset ja kielteiset kokemukset vaikuttavat las-
ten sosiaalisten taitojen kehitykseen. Satuhieronnan avulla ujommatkin lapset
voivat uskaltautua leikkiin mukaan, kun myonteinen kosketus luo positiivista so-
siaalisuuden ilmapiiria. Lapsena on tarkeaa oppia, ettei itseaan tai toisia saa sa-
tuttaa. Terve itsetunto, toisten ja oman itsen arvostaminen, seka sosiaalisten tai-
tojen hallinta auttavat elamassa pitkalle. Satuhieronta sopii kaikille, toimintana
satuhieronta on tasa-arvoinen eika se sulje ketaan ulkopuolelle. (Tuovinen, 2014,
s. 106.)

6 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

6.1 Tausta ja yhteistydbkumppani, alustava idea

Opinnaytetydbmme idea perustui arjen helpottamiseen varhaiskasvatuksessa.
Satuhierontakorttien Iahtokohtana oli valmis helposti kaytettava pedagoginen tyo-
valine. Tybelamalahtoisesti pohdimme tiimissamme, minkalaisia tarpeita varhais-
kasvatuksessa on tullut esiin. Tarve valmiille tyovalineelle ilmeni, kun keskuste-
limme, yhteistyOkumppanimme kanssa. Yhdessa yhteistydkumppanimme
kanssa keskustelimme opinnaytetydmme tarkoituksesta ja tavoitteesta. limeni
heidan toiveenaan olevan, etta tyovalinetta olisi helppo kayttaa, ja etta se tukisi

kaveritaitoja. Tydvaline olisi helposti muokattavissa lapsiryhmaan sopivaksi.
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Satuhieronta menetelmana kiinnosti timissamme jokaista, silla satuhieronta on
monipuolinen. Pohdimme, miten saisimme kaveritaitojen vahvistamisen ja satu-
hieronnan yhteiseksi kokonaisuudeksi. Satuhierontakortit valikoituivat tyovali-
neeksi, silla korttien avulla pystymme helpoiten tydskentelemaan satuhieronnan

parissa, ilman ennakkovalmisteluita.

YhteistyOkumppaniksemme valikoitui Keravan kaupungin kaksi paivakotia. Ke-
ravan kaupunki on yhdelle ryhmastamme opintojen kautta tuttu. Naissa kahdessa
paivakodissa tunnetaitojen ja kaveritaitojen oppiminen on kirjattu Keravan var-
haiskasvatussuunnitelmaan. Kaveritaidot nakyvat heidan toiminnassaan esimer-
kiksi havainnointityOkalu kaveritaitoportaiden avulla. Satuhieronta oli osalle ryh-
mista vieras menetelma. Valitsimme kolme 3-5-vuotiaiden lasten ryhmaa, jotta
saisimme erilaisia nakokulmia korttiemme kaytettavyydesta. Jokaisessa lapsiryh-

massa oli 20 lasta.

6.2 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa kaveritaitoihin liittyvat satuhierontakortit,
joita on mahdollista kayttaa tyovalineena kiireisen arjen keskella. Yhteistyokump-
paniksemme valikoidut 3—5-vuotiaiden lasten ryhmat pilotoivat kortit omissa lap-
siryhmissaan kahden viikon ajan ja antoivat pilotoinnistaan palautetta palautelo-
makkeen avulla. Opinnaytetyon tiimistamme kaksi kavi pilotoimassa satuhieron-
takortit yhteistydkumppanin jokaisessa kolmessa ryhmassa. Tarkoituksena oli,
ettd paasisimme kaikki nelja pilotoimaan, mutta tyopaikkojemme henkildstova-

jeen vuoksi vain kaksi meista paasi lopulta toteuttamaan pilotointia.

Tavoitteena oli varhaiskasvatuksen pedagogiikan kehittaminen luomalla helppo-
kayttdinen tydvaline kaveritaitojen vahvistamiseen satuhieronnan avulla varhais-
kasvatuksessa. Kehitimme satuhierontasadut itse. Tiimimme kuvitti kuvat ja Kir-
joitti sadut itse. Luomisprosessissa tavoittelimme korttien hyvaa saavutettavuutta
seka helppokayttoisyytta. Korttien kuvitetut kuvat tehtiin selkeiksi lapsille, seka
sadut helposti luettaviksi. Tavoitteena oli, ettei satuhierontakorttien kayttd vaatisi

etukateisvalmisteluja. Pedagogisesti satuhierontakortit tukevat 3—5-vuotiaiden
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lasten itsesaatelya, tunteiden tunnistamista ja saavat lapsen reflektoimaan omia
kaveritaitojaan. Kortteja kaytettaessa mahdollistui lapselle mukava rentoutus-

hetki satuhieronnan parissa.

7 OPINNAYTETYON MENETELMALLISET VALINNAT

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Eri kehittamis- ja tutkimustapoja yhdistavat monet piirteet, kuten esimerkiksi kay-
tannon laheisyys kehittavassa toiminnassa, mahdollisuus kaytannon kokeiluun
seka kohderyhman osallistaminen. Toiminnallisen opinnaytetyon perimmainen
funktio onkin kohderyhman tai toimintaympariston arjen kaytantéjen palvelemi-
nen. (Kostamo ym., 2022.) Toiminnallisen opinnaytetyon korostama tydelama-
lahtdisyys voi tulla konkreettisesti nakyvaksi esimerkiksi oppaan, tapahtuman tai
taiteen muodossa. Valmiista produktista ja sen taustalla olevan teoriapohjan ra-
portoinnista on tarkoitus nakya sen tekijoiden patevyys ja ammattitaito. (Vilkka &
Airaksinen, 2003, s. 9.)

Aihe tahan toiminnalliseen opinnaytetyohon vahvistui vuoropuhelussa tyoelaman
yhteistyokumppaneidemme kanssa. Varhaiskasvattajat, joiden kanssa teimme
yhteisty6ta, saivat heita ja heidan toimintaymparistdaan palvelevan materiaalin
tukemaan jo olemassa olevia arjen kaytantoja. Kerroimme yhteistydkumppaneil-
lemme satuhieronnasta menetelmana lahettamalla heille kompaktin ja informatii-

visen ohjeen (Liite 3).

7.2 Tiedonhankinnan menetelmat

Opinnaytetyoprosessimme kaynnistyi yhteistyokumppaneiden kanssa kaydylla
keskustelulla. Aloitimme kuulemalla heita seka heidan tarpeitaan ja toiveitaan.
Opinnaytetyon aihe ja tarkoitus tarkentuivat 3—5- vuotiaiden lasten kaveritaitoja

tukevan ja vahvistavan tydvalineen luomiseen. Tiedonkeruu alkoi tutustumalla
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ennalta olemassa oleviin satuhierontamateriaaleihin ja tehtyihin opinnaytetéihin.

Nain saimme kasityksen siita, minkalaista tyovalinetta ei viela ole tarjolla.

Opinnaytetoitd kaveritaitojen vahvistamisesta varhaiskasvatuksessa on tehty
runsaasti erityisesti viime vuosina. Kaveritaitojen vahvistumista on tarkasteltu tai
pyritty tukemaan esimerkiksi draaman, toimintaterapian ja Montessori pedagogii-
kan keinoin seka pienryhmatoimintaa hyvaksikayttaen (Harkonen ym., 2023; Kiu-
kas, 2020; Englund ym., 2023; Kyllonen & Trontti, 2021). On luotu seka koottu
erilaisia materiaaleja kuten menetelmakansioita, peleja, projekteja ja tuokioita
(Tolonen, 2020; Paananen & Pasanen, 2022; P6lkki & Tuohimaa, 2020; Koponen
& Pieninkeroinen, 2019). Useissa opinnaytetdissa on yhdistetty vahvasti toisiinsa
liittyvat kaveri- ja tunnetaidot. Lisaksi monesti ne on viela liitetty vahvasti kiusaa-
misen ehkaisyyn. Satuhierontaan liittyvia opinnaytetdita ei ole tuotettu yhta pal-
jon. Loydettavissa on opinnaytetoita, joissa kasitellaan ja tarkastellaan varhais-
kasvattajien ja eri ikdisten lasten kokemuksia satuhieronnasta menetelmana.
Myos satuhieronnasta on koottu kansioita seka toteutettu projekteja, ja sen avulla
on esimerkiksi pyritty edistamaan leikki-ikaisten lasten terveytta. Satuhierontaa
kasittelevat opinnaytetyot eivat laheskaan aina ole kohdistuneet varhaiskasva-
tukseen ja monesti se on lahinnd mainittu muita aiheita kasittelevissa opinnayte-
téissa. Granroth teki opinnaytetydona satuhieronta lorupaketin, jonka tavoitteena
oli vahvistaa positiivista vuorovaikutusta kasvattajan ja lapsen valilla. Lorut Gran-
roth oli tehnyt itse, mutta kuvituksen toinen henkild. (Granroth, 2020.) Anttila teki
opinnaytetydssaan tutkimuksen satuhieronnan vaikutuksista esikouluikaisille.
Han toi tydssaan satuhieronnan tutuksi seka lapsille, vanhemmille, etta paivako-
din tyontekijoille. Tavoitteena oli myds luoda pieni rentoutumishetki ja myonteista
kosketusta. (Anttila, 2015.) Talka ja Sulkamoniemi tekivat omassa opinnaytetyds-
saan satuhierontatuokioiden lisaksi oppaan, jossa kerrotaan mita satuhieronta
on. Lisaksi oppaassa on aihepiireittain erilaisia satuhieronta satuja. (Talka & Sul-

kamoniemi, 2017.)

Emme onnistuneet I6ytamaan kaveritaitoja ja satuhierontaa suoraan yhdistavaa
tutkittua tietoa tai muutakaan jo olemassa olevaa materiaalia. Kuitenkin varhais-
kasvatusikaisten lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen liittyvaa ajan-

kohtaista tutkittua tietoa on tarjolla. Esimerkiksi Opetushallitus on laatinut
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tilannekartoituksen, josta selvidd nyky-yhteiskunnan tutkimuksellisia, koulutuk-
sellisia tai menetelmallisia painotuksia ja vahemmalle huomiolle jaaneita aihealu-
eita varhaiskasvatusikaisten lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen liit-
tyen (Maatta ym., 2017).

Toteutettuamme ensin itse satuhierontatuokioita yhteistyopaivakodeissamme,
varhaiskasvattajat saivat kayttoonsa satuhierontatyovalineemme ohjeineen. Ko-
keiltuaan tyovalinetta kesakuun ajan vahintaan kaksi kertaa viikossa he antoivat
siitd palautetta luomamme anonyymin kyselylomakkeen (Liite 2) avulla. Kahdek-
san ensimmaista suljettua kysymysta olivat selkeita ja auttoivat saamaan tarvit-
semaamme hyodyllista ja mitattavissa olevaa tietoa. Lomakkeen lopussa oli kaksi

avointa kysymysta ajatellen tyovalineen mahdollista jatkokehittamista.

7.3 Arviointimenetelmat

Jo opinnaytetyoprosessin alussa taytyy pohtia ja maaritella tavat tulosten arvioin-
tiin seka palautteen keraamiseen (Kostamo ym., 2022). Kun kyseessa on kyse-
lytutkimus, esitetdan vastaajalle kysymyksia kyselylomaketta hyvaksikayttaen.
Se on mittausvaline, jonka avulla voidaan saada tietoa esimerkiksi mielipide-
tiedusteluista tai palautemittauksista. (Vehkalahti, 2019, s. 11.) Kyselylomak-
keissa osiot voidaan jakaa kahteen; avoimeen ja suljettuun osioon. Avoimet ky-
symykset ovat aseteltu niin, ettd niihin on tarkoitus antaa vapaamuotoinen vas-
taus. Suljetut kysymykset on suunniteltu puolestaan niin, etta vastaajalle tarjo-
taan valmiit vaihtoehdot, joista han valitsee parhaiten soveltuvan vastauksen.
Suljettujen kysymysten tulokset ovat selkeammin mitattavia seka tietojen kasitte-
lya olennaisesti helpottavia. Vaikka avoimiin kysymyksiin saatuja vastauksia on
tydlaampaa analysoida, ovat ne silti tarkeita tiedonsaamisen kannalta. (Vehka-
lahti, 2019, s. 24-25.)

Kaytimme kyselylomakkeessamme (Liite 2) seka suljettuja ettd avoimia kysymyk-
sia. Suljettujen kysymysten merkitys olisi korostunut vastaajajoukon oltua suu-
rempi. Kiinnitimme kysymysten asetteluun huomiota, silla halutunlaisten vastaus-

ten kannalta se ei ole yhdentekevaa. On tarkeaa muotoilla kysymykset niin, etta
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vastaajan on mahdotonta antaa pelkka kylla/ei- vastaus. Tall6in vastausten mer-
kittavyys tutkimuksen tai kehittamisentyon kannalta kasvaa. Avointen kysymys-
ten kayttaminen tuo vastaajille myos tunteen siita, ettei kysymykseen ole oikeaa

tai vaaraa vastausta.

7.4 Tyovalineen rakentaminen yhteiskehittamisen avulla

Yhteiskehittaminen hyodyttaa seka tyovalineen tekijaa, kuin tydelamaakin. Te-
kemamme satuhierontakortit suunniteltiin varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa oleviin laaja-alaisen osaamisen alueisiin sopiviksi. Osaamisen alueista
korttien sisaltd tukee kaikkia osa-alueita lukuun ottamatta teknologista osaa-
mista. Toteutimme Kortit, jotka on helppo ottaa kayttoon, kun tarvitaan nopeasti
rauhallista tekemista. Korttien sadut myos vahvistavat seka lasten osallisuutta,
vuorovaikutusta ja niitd kayttaessa lapsille voi antaa mahdollisuuden vaikuttaa,
mita aihetta kasitellaan. Ensisijaisesti satuhierontakortit ovat toiminnallinen tyo-
valine oppia ja tehostaa oppimista. Uuden kokeileminen ja siita innostuminen
tuovat energiaa lapsille ja varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Huomasimme
my0s itse pilotoidessamme, kuinka innostavat kortit olivat kaikin puolin. Korttien
kuvasta keskustellessa kasvattaja saa mahdollisuuden sanoittaa korttien satu-

jen opetukset.

Yhteiskehittamisella on tietyt periaatteet, joita ovat sitoutuminen, joustavuus,
avoimuus ja luottamus, tasapuolisuus, rohkeus ja uuden oppiminen. Sopies-
samme yhteystyopaivakotien kanssa opinnaytetydn tekemisesta, me opiskeli-
joina sitouduimme luomaan satuhierontakortit ja tydelama sitoutui antamaan
meille oman ajankohdan, jolloin korttien kokeileminen lapsiryhmissa tapahtui.
Olimme valmiita olemaan joustavia, jos kortteja olisi tarvinnut suuresti muokata.
Yhteistyopaivakodit joustivat omassa toiminnassaan antamalla meille mahdolli-
suuden pitada satuhierontatoimintaa. Otimme avoimesti kaiken palautteen vas-
taan. Jokainen meista osallistui tasapuolisesti korttien tekemiseen. Jacimme
tehtavat tasan siten, ettd yhden vastuulla oli kuvitus ja muut kolme tekivat sadut
ja hierontaliikkeet. Meilta vaadittiin rohkeutta I1ahtea taysin vieraisiin lapsiryhmiin

pitamaan toimintaa, mutta varhaiskasvatuksen ammattilaisina kaikki onnistui.
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Jokainen meista oppi uuden tyévalineen kayton ja miten luodaan itse alusta lop-
puun asti toimivat tydvaline, josta on hyotya myos tulevaisuudessa. (Espoon
kaupunki, i.a., s. 12-13, 16.)

8 SATUHIERONTAKORTTIEN SUUNNITTELU, TOTEUTUS JA ARVIOINTI

8.1 Opinnaytetyota ohjaava prosessi

Tybelamalahtdisen kehittamistydmme lahtdkohtina olivat yhteistyopaivakotien
kanssa tehtava yhteistyo seka kaveritaitojen tukemisen ja vahvistamisen tarve.
Tavoite vastata yhteistyopaivakotiemme tarpeisiin ohjasi toimintaamme proses-
sin eri vaiheissa. Mietimme opinnaytetyon ideointivaiheessa myds, mika meita
varhaiskasvatuksen ammattilaisina kiinnostaa ja mista uskomme kokemuk-
semme perusteella olevan hyotya varhaiskasvatuksessa. Yhteistyokumppa-

nimme ajatukset tukivat omiamme.

Kaveritaidot aiheena heratti kiinnostuksemme myds siksi, etta vaikka niiden ke-
hittyminen kulkee kasikadessa sosioemotionaalisten taitojen kanssa, on niihin liit-
tyvaa materiaalia suhteellisen vahan. Ja vaikka sosioemotionaalisen oppimisen
merkitys on tunnistettu jo kauan sitten, on tiedossamme laajasta tutkimuksesta
huolimatta viela aukkoja (Koivula ym., 2018). Varhaiskasvatukseen liittyvan lain-
saadannonkin tavoitteiden keskidossa ovat lasten vertaissuhteet seka vuorovaiku-
tus kavereiden kanssa, jotka myds suojaavat lasta syrjaytymiselta (Kansallinen

koulutuksen arviointikeskus, 2019).

8.2 Aloitus- ja suunnitteluvaihe

Kaytettavaksi menetelmaksi valikoitui satuhieronta sen aiheeseen soveltuvuuden

vuoksi, ja kohderyhmaksi 3—5-vuotiaat lapset, koska talle ikaryhmalle ei ole viela
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tehty tyoévalinetta keskittyen juuri kaveritaitojen vahvistamiseen satuhieronnan
avulla. YhteistyOpaivakotiemme kanssa kayty keskustelu vahvisti valintamme.
Jotta kokonaisuudesta saatiin kohderyhmaa parhaiten palveleva, l1ahdimme liik-
keelle keraten ensin tietoa aiheesta seka tutustumalla jo olemassa oleviin saman
aihepiirin materiaaleihin, kuten Sanna Tuovisen kirjoittamaan “Satuhieronta” kir-
jaan. Tutustuimme myos jo tehtyihin opinnaytetoihin satuhieronnasta varhaiskas-

vatuksessa.

Etsimme tietoa, minkalainen satuhierontatyovaline on yleisella tasolla haluttua ja
tarpeellista. Nain varmistimme tyovalineen kayton positiivisen vaikuttavuuden
seka valtimme jo olemassa olevan tyovalineen uudelleen luomista ja tahatonta
kopioimista. Etsimme Theseuksesta jo julkaistuja opinnaytetéita, nain muodos-
timme kuvan, mitd voisimme itse alkaa kehittdamaan. Suunnitteluvaiheessa sy-
vennyimme myoOs elementteihin, joista onnistunut satuhierontatuokio koostuu.
Tutustuimme olemassa oleviin satuhierontamateriaaleihin ja aiheesta tehtyihin
opinnaytetdihin seka tarkastelimme eri tietokannoista I10ytyvaa tietoa. Tutustuttu-
amme saatavilla olevaan materiaaliin monipuolisten ja luotettavien lahteiden

kautta, lahdimme luomaan uutta, kaveritaitoja tukevaa satuhierontatyovalinetta.

8.3 Toteutusvaihe

Satujen teemoiksi valikoituivat koskettaminen, anteeksi pyytaminen, anteeksi an-
taminen, kauniit sanat, lelujen jakaminen, oman vuoron odottaminen, kannusta-
minen, kiittdminen, leikkiin mukaan ottaminen ja toisten kuuntelu. Kehitimme sa-
tuhierontasadut itse ideoiden ja luonnostellen ensin. Hienosaadimme niita yh-
dessa, kunnes ne saivat lopullisen, kaikkia miellyttavan selkean muotonsa. Tuo-
timme kortit yhdistden kuhunkin kehittdmaamme satuun luomamme kuvituksen.
Kaveritaidot ovat tarkeitad ystavyyssuhteiden luomisen lisaksi myds niiden yllapi-
tamisen ja ryhmassa toimimisen nakdkulmasta (Mannerheimin Lastensuojelu-
litto, 2019). Liséksi kaveritaidot perustuvat sosiaalisiin taitoihin, joita ovat esimer-
kiksi kuunteleminen, keskustelutaidot, kysyminen, yhteisty6taidot, ryhmassa toi-
mimisen taito ja neuvottelutaidot (Tuovinen, 2014, s. 105). Keltikangas-Jarvisen

(2012, s. 49-50) mukaan sosiaalisuus tarkoittaa tarvetta olla kontaktissa toisten
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ihmisten kanssa ja sosiaaliset taidot puolestaan tarkoittavat kykya tulla toimeen
toisten kanssa. Sosiaalisiin taitoihin kuuluu kyky ymmartaa sosiaalisia tilanteita,
kyky ymmartaa miten niihin on paadytty, kyky ymmartaa toisten mielialoja, ongel-

manratkaisutaito seka kyky tehda kompromisseja.

Opinnaytety6ta varten haimme Keravan kaupungilta tutkimuslupaa. Sen myonsi
Keravan kaupungin kasvatuksen ja opetuksen toimiala meille toukokuussa 2023.
Satuhierontatydvalineen valmistuttua ja saatuamme tutkimusluvan olimme yhtey-
dessa yhteistyopaivakoteihimme ja sovimme pilotoinnin ajankohdan. Tutkimuslu-
van mukaan saimme luvan toteuttaa pilotoinnin yhteistydhon lupautuneissa pai-
vakodeissa siten, etta osallistuneita henkildita ei voi tunnistaa. Lisaksi pilotointiin
osallistumisen tuli olla vapaaehtoista ja opinnaytetydn valmistuttua se tulee |a-
hettaa Keravan kaupungin kasvatuksen ja opetuksen toimialalle. Kirjallisen tutki-
musluvan myonsi varhaiskasvatusjohtaja 24.5.2023 ja se on voimassa 31.1.2024
saakka. Tutkimusluvan lisdksi saimme luvan pilotointiin molempien varhaiskas-

vatusyksikoiden johtajilta.

Kesakuun alussa 9.6.2023 jalkauduimme itse yhteistyopaivakoteihimme toteut-
tamaan satuhierontatuokioita, jonka jalkeen jatimme tyoévalineen pilotointiin osal-
listuneisiin paivakotiryhmiin hyddynnettavaksi kesakuun ajaksi. Satuhieronta-
tuokioihimme osallistui vain lapset lukuun ottamatta viimeista tuokiota, jossa oli
yksi ryhman aikuinen mukana. Pidimme tuokiot ilman ryhmien tuttuja aikuisia,
jotta nakisimme miten, satuhieronnan ohjaus toimii, kun ohjaamassa ovat vieraat
aikuiset. Talla tavalla varmistimme, etta tyovaline toimii tydntekijoista riippumatta.
Jokainen ryhma sai tyovalineen omaksi pilotoinnin jalkeen. Satuhierontatydvali-
neen lisaksi pilottiin osallistuneille varhaiskasvattajille lahetettiin ohjeet satuhie-
rontaan ja saatekirje, josta kavi ilmi toiveemme tyovalineen kayttamiseen seka
siitd palautteen antamiseen. Pyysimme heita sisallyttamaan satuhierontatuoki-
oita toimintaansa kesakuun ajan vahintaan kaksi kertaa viikossa. Pilotointimme
tarkoituksena oli saada palautetta valmiista satuhierontatyovalineesta seka var-

mistaa sen toimivuus ja hyodynnettavyys kaytannon tasolla.
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8.4 Pilotointi ja arvioinnin menetelmat

Palautteen antamista varten annoimme pilotointiin osallistuneille varhaiskasvat-
tajille satuhierontatyovalineen ja saatekirjeen lisaksi kyselylomakkeen (Liite 2).
Lomakkeen avulla kerasimme anonyymin kirjallisen palautteen ennalta maarat-
tyyn paivaan mennessa. Vastaamiseen annettiin aika-arvioksi 10 minuuttia. Lo-
make sisalsi kahdeksan suljettua kysymysta. Kysymyksiin vastattiin viisiportai-
sella Likert- asteikolla. Likert- asteikolla selvitetaan vastaajan mielipidettd annet-
tuun vaittamaan (Vehkalahti, 2019, s. 35). Vastausten oli tarkoitus tuottaa meille
kuvailevaa tietoa. Lisaksi kyselylomakkeessa oli kaksi avointa kysymysta, joiden
tarkoitus oli antaa meille suuntaa satuhierontakorttien mahdolliseen jatkokehitta-

miseen.

9 ARVIOINNIN TULOKSET

9.1 Palautekyselyn tulokset

Palautekyselymme (Liite 1) teimme anonyymina paperisena jokaisen kolmen lap-
sirynman henkilostolle. Nain pystyimme sailyttamaan anonymiteetin ja varmista-
maan, etta jokaisella olisi mahdollisuus kertoa oma rehellinen nakemys korttien
kaytettavyydesta. Kyselyn tarkoituksena oli selvittdad miten kortit toimivat kaytan-
ndssa 3-5-vuotiaiden lasten ryhmissa. Kyselyyn heilla oli aikaa vastata kaksi viik-
koa. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista. Saimme nelja vastausta. Palaute-
kyselymme sisalsi kahdeksan strukturoitua kysymysta, seka kolme avointa kysy-
mysta. Valitsimme Kyselyyn itse monivalintavaittamat, jotta palautteesta sai-
simme mahdollisimman tarkan kasityksen korttien toimivuudesta kaytanndssa,
oliko niita helppo kayttaa seka mita mielta yhteistyétahot olivat korteista. Vas-
tausvaihtoehtoja monivalintavaittamiin olivat: tdysin samaa mielta, melko samaa
mieltd, en osaa sanoa, melko eri mielta ja taysin eri mielta. Palautetta opinnayte-
tydsta saimme neljaltd kyselyyn vastanneelta. Palautteet antoivat nakdkulmaa

opinnaytetydn kehittdmiseen, mutta vastaajien maara jai vahaiseksi.
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Vastaajien mukaan satuhierontakorttien kayttd edellytti hieman alkuvalmisteluja.
Keravan varhaiskasvatussuunnitelmassa kerrotaan, etta ilmaisuun muokattavat
oppimisymparistot tarvitsevat etukateissuunnittelua. Valineiden on hyva olla saa-
tavilla helposti. (Keravan kaupunki, 2022, s. 77). Suunnittelutyd korteissa oli tehty
jo etukateen. Selvitimme, kuinka paljon vastaajat joutuivat tekemaan alkuvalmis-
teluja, johon sisaltyi myos etukateissuunnittelu. Kaksi vastaajista oli taysin samaa
mielta, ettd he eivat joutuneet tekemaan alkuvalmisteluja. Yksi vastaajista oli
melko samaa mielta valmisteluiden suhteen. Yksi vastaajista oli sita mielta, etta

han oli joutunut tekemaan alkuvalmisteluja ennen korttien kayttdéa. (Liite 2)

Satuhieronnankorttien hyddyllisyys liittyi korttien kaytettavyyteen. Vastaukset
kertovat, etta korttien kayttaminen koettiin helpoksi, silla kolme neljasta oli vas-
tannut taysin samaa mielta, vaittamaan “satuhierontakorttien kaytto oli helppoa”.
Melko samaa mielta oli yksi vastaajista. Halusimme varmistaa, ettad satuhieron-
nan toteuttaminen olisi mukavaa. Vastaukset jakautuivat tasaisesti positiivisen

puolelle, tulos oli siis odotustemme mukainen. (Liite 2)

Jokainen kasvattaja kokeili kortteja pienryhman kanssa, ja jokainen satuhieron-
tahetki oli onnistunut. Puolet vastaajista koki, etta satuhierontakortit tukivat 3—5-
vuotiaiden lasten kaveritaitoja ja loput vastaajista eivat tienneet oliko tyovalineella
vaikutusta kaveritaitoihin. Vastaajista kolme neljasta kayttaisi satuhierontakort-
teja uudestaan ja yksi melko varmasti. Yksi vastaajista oli sitd mielta, etta kortteja
ei tarvitse muokata. Kolme vastaajaa muokkaisi satuhierontakortteja. Avoimissa
kysymyksissa vastaajat antoivat palautetta kuvan ja tekstin muokkaamisesta, oh-

jeiden yksinkertaistamisesta, seka tukikuvien lisaamisesta. (Liite 2)

Avoimissa kysymyksissa vastaajilla oli mahdollisuus vaikuttaa kertomalla va-
paasti kehittdmisehdotuksia ja toiveita tyovalineen jatkokehittamista ajatellen.
Tahdoimme tietoa minka ikaisten kanssa vastaajat kayttivat satuhierontakortteja.
Tavoitteena oli 3—-5-vuotiaiden lasten kaveritaitojen vahvistaminen, mutta pien-
ryhmat voivat koostua eri-ikaisista lapsista. Vaihtelu ikdjakaumassa ilmenikin

vastauksissa. Kaksi vastaajaa kaytti tydvalinetta 3—5-vuotiaiden lasten ryhmassa
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ja toiset kaksi vastaajaa kaytti 5—6-vuotiaiden lasten kanssa. Toisessa kysymyk-
sessa saimme kehitysehdotukseksi:

Kortit olivat selkeita niita ei tarvitse muokata. Ohjeet voisi olla hieman
yksinkertaisempia ja tukikuvat olisivat kiva lisa. Korttien kuvat olivat
vaarinpain. Kuva ja tarina samoin pain, eli lapset pystyisivat katso-
maan/seuraamaan tarinaa kuvan kautta/avulla. Luin tarinan lapsille
ennen hieronnan alkua ja minua hairitsi, etta kuva oli lapsille vaarin-
pain. (Liite 2)

Vastaajilla oli mahdollisuus kertoa vapaasti ajatuksia korteista, vastaukseksi
saimme:

Jotta tarinan "opetus” jaisi lapsille mieleen, olisi kylla hyva viela kes-
kustella lasten kanssa tapahtumasta. Ennen hieronnan alkua katsot-
tiin kuvaa ja juteltiin siitd. Sama hieronnan lopuksi keskustelua tari-
nasta ja itse hieronnasta milta se tuntui jne. Tosi kiva idea! Mielellani
ottaisin itselleni kayttéon. Satuhierontahetki oli rauhallinen. Ohjeet
olivat selkeat ja lapsen helposti toteuttaa. Meidan ryhmamme lapset
tykkasivat hieronnasta paljon, etta halusivat kortit myds kotiin. (Liite
2).

9.2 Tekijoiden itsearviointi

Kaksi tiimimme jasenta kavi pilotoimassa satuhierontakortit kolmessa yhteistyo-
lapsiryhmassamme. Suunnitelmamme mukaisesti jokaisesta ryhmasta, joissa
korttien pilotointi toteutettiin, oli lapsista valikoitu pienryhma, joka paasi osallistu-
maan kokeiluun. Saimme ohjaukseen erilaisia nakdkulmia, kun pienryhmat olivat
eri kokoisia. Pilotointia analysoidessamme kiinnitimme huomiota anonymiteettiin

ja opinnaytetydssa mainitsemme ryhmat numeroina.

Pilotoidessamme satuhierontakortteja huomioimme, etta paikka oli meille uusi.
Tama myos antoi nakokulmaa, kuinka satuhierontakortit toimivat, jos ymparisto
seka lapset ovat vieraita. Ensimmaisena satuhierontakortit olivat kaytéssa huo-
mattavasti isommalla ryhmalla kuin seuraavilla kerroilla. Lasten lukumaara pe-
rustui siihen, kuinka monta lasta oli paikalla. Tassa ryhmassa mukaan satuhie-
rontaan paasi 10 lasta. Ensin kavimme lasten kanssa lapi mita meillda on mukana
ja mita korttien kuvissa tapahtuu. Keskustelimme korteista, seka kerroimme, keita
olemme. Paatimme valita ohjauskerralle kolme erilaista korttia. Ohjasimme toi-

mintaa ja kaikki sujui suunnitellusti. Jokaisen sadun jalkeen vaihdoimme rooleja,
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hierojasta tuli hierottava ja painvastoin. Hieroimme molemmat yhta lasta ja loput
lapset jaoimme pareiksi. Toinen meista luki satua ja toimi esimerkkina hieroen
yhta lasta ja toinen hieroi mallin mukaan. Ohjausta oli helppo toteuttaa valmiiden

korttien avulla.

Toisessa ryhmassa oli hieman vahemman lapsia ja saimme hierontaan viisi lasta
mukaan. Alku toteutettiin samalla tavalla kuin ensimmaisessa ryhmassa, mutta
toinen meista luki sadun ja toinen sanoitti lapsille mita hierotaan. Tassa pienessa
ryhmassa toinen meista naytti esimerkkia hieronnasta, kun toinen luki satua. To-
tesimme, etta pieni ryhma, jossa on mahdollista huomioida kaikki lapset, ja jolloin
yksi aikuinen pystyy lukemaan satua, ja toinen sanoittamaan hierontaa on paras

satuhierontaa ajatellen.

Kolmannella ohjauskerralla saimme mukaan satuhierontaan viisi lasta ja yhden
tyontekijan. Kokeilimme kolmen sijaan viitta erilaista satua. Hieronta toteutui sa-
malla tavalla kuin ensimmaisen ryhman kanssa. Hieronnan lopuksi keskuste-
limme korteista ja nilden hahmoista. Annoimme ryhman tyontekijoille luvan jakaa
koteihin kuvat sadusta ja kortin kuvasta. Pilotointi oli kokonaisuudessaan onnis-

tunut.

10 POHDINTA

10.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012) on antanut ohjeeksi opinnaytetydlle,
etta opinnaytetyon tulee olla tarkkaan kuvattu, huolellisesti tehty, seka rehellisesti
kirjoitettu (Diakonia-ammattikorkeakoulu, i.a.). N&ihin kolmeen asiaan Kiinni-
timme tarkasti huomiota omassa opinnaytetydssamme. Jo opinnaytetyon suun-
nitteluvaiheessa tiimillemme oli selkea3, etta kun kohderyhmaan kuuluu varhais-

kasvatusikaisia lapsia, on anonymiteettiin kiinnitettava erityistd huomiota. Koska
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satuhieronta menetelmana on henkilékohtainen kokemus jokaiselle lapselle, paa-
timme luopua lasten havainnoinnista osana tutkimusta ja keskittya siihen, miten
satuhierontakorttimme toimivat tyovalineena varhaiskasvatuksessa. Tuomen ja
Sarajarven (2018) mukaan laadullisessa tutkimuksessa teorian osuus on tarvit-
tava, teorialla viitataan tutkimuksen viitekehykseen eli tutkimuksen teoreettiseen
osuuteen. Opinnaytetydssa kasittelemme kattavasti varhaiskasvatukseen ja sa-
tuhierontaan liittyvaa teoriatietoa. Kokonaisuudessaan tutkimuksen luotettavuu-
teen teorian lisaksi vaikuttaa metodien, tutkimus etiikka ja luotettavuuden hah-

mottaminen (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmia ovat haastattelu, kysely ja
dokumenteista keratty tieto. Tutkimuksen aikana on mahdollista kayttaa naista
menetelmista useampi huomioiden tutkittava ongelma seka tutkimuksen resurs-
sit. (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Kaytimme opinnaytetydssa aineistonkeruumene-
telman puolistrukturoitua lomakekyselya. Lomakekysely sopii hyvin hypoteesien
testaamiseen ja siita saatu tieto on helposti maariteltavissa. Puolistrukturoitu ky-
sely antaa mahdollisuuden tarkastella etukateen valittuja teemoja, mutta vapau-
den tarkentaa niita kysymyksilla. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.) Palautteen keraami-
sen lomakekyselyilla teimme anonyymina. Nain jokaisella vastaajalla olisi oikeus
olla juuri sitd mielta, mita todellisuudessa olivat. Vastaajien ei myodskaan tarvitsisi
olla huolissaan henkildllisyytensa paljastumisesta opinnaytetyossa. Lisaksi tur-
vasimme opinnaytetyon luotettavuutta lahettamalla tutkimusluvan turvallisen

sahkopostin kautta, seka keraamalla palautteen paperisena.

Eettisyydesta pidimme huolen siten, etta tuotimme satuhierontakorttimme alusta
loppuun itse. Satuhierontamenetelma on rekisteroity tavaramerkki, joten ilmoi-
timme satuhierontakorttiemme kehittamisesta seka opinnaytetydéstamme Satu-
hieronta.fi verkkosivun yllapitajalle Sanna Tuoviselle. Yllapitajat lisadavat sivus-
tolle kaikki valmiit opinnaytetyodt, jotka kasittelevat satuhierontaa. (Satuhieronta,
i.a.) Emme tahtoneet ottaa riskia, ettéd tahattomasti kopioisimme jo olemassa
olevia vastaavanlaisia kortteja. Kortteja suunnitellessa huomiomme sen, etta ne
palvelisivat juuri varhaiskasvatuksen tarpeita. Kortteja tehdessamme otimme
huomioon, etta ne olisivat jokaiselle lapselle sopivat. Kortteja ei sukupuolitettu ja

ne sopivat 3-5-vuotiaiden ikaryhmaan. Kortit ovat varhaiskasvatuksen
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arvopohjan mukaiset. Varhaiskasvatussuunnitelmassa on laadittu varhaiskasva-

tuksen arvoperusta (Opetushallitus, 2022, s. 20).

10.2 Oma ammatillinen kehittyminen

Tehdessamme opinnaytety6ta tutustuimme monipuolisesti aiheeseemme liitty-
vaan tutkittuun tietoon. Omaa ammatillisuuden kehittymista tapahtui varsinkin,
kun ymmarsimme kuinka konkreettinen merkitys satuhieronnalla voi lapselle olla.
Myds satuhieronnan monipuolisuus yllatti meidat kaikki, kuinka montaa eri osa-
aluetta se tukee lapsen kasvussa, kehityksessa, seka oppimisessa. Monipuoli-
nen perehtyminen tutkittuun tietoon auttoi meita tarkentamaan, mita me tah-

doimme oman opinnaytetydmme avulla kehittaa.

Kehittdmispainotteinen opinnaytetyo oli kaikilla tiimin jasenilla mielessa jo ensim-
maisista paivista lahtien. Myos opinnaytetydomme tarkoitus seka tavoite olivat
alusta asti melko selkeat. Tahdoimme kehittaa konkreettisen pedagogisen tyova-
lineen, josta hyotyvat varhaiskasvatuksessa aikuiset seka lapset. Kommunikaatio
ryhmassa toimi ja olimme asioista yhta mieltda. Ryhmatyo oli helppoa, silla jokai-
sella meista oli kokemusta jo tiimityoskentelysta varhaiskasvatuksen parissa. Jo-
kainen tiimimme jasen valmistuu varhaiskasvatuksen sosionomiksi, mika myos

osaltaan teki aiheen valitsemisesta vaivatonta.

Sosionomin kompetenssien keskidssa ovat eettisyys, asiakastyd seka tyon ke-
hittdminen. Sosionomi toimii ammattietiikan ja sosiaalialan arvojen mukaisesti.
Asiakastyossa kohtaamme asiakkaita, seka arvioimme heidan tarpeitaan. Kehi-
tamme osaamistamme tutkimustietoa hyoddyntaen. (Sosionomi AMK-tutkinnon
kompetenssit, 2023.) Naiden kolmen tarkean asian osalta onnistuimme opinnay-
tetydssamme hyvin. Korteissa huomioimme saavutettavuuden nakdkulman. Ke-
hitimme toimivat satuhierontakortit, tuotimme ne itse seka arvioimme ne toimi-
viksi yhteisty6tahon kanssa. Kehitimme korttejamme palautteen perusteella toi-
mivaksi kokonaisuudeksi. Ammatillisen kasvumme kannalta opinnaytetydmme
antoi lisaa itsevarmuutta tulevaan varhaiskasvatuksen sosionomin toimenku-

vaan. Oleellinen osa varhaiskasvatuksen sosionomin ty6td on pedagogisen
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toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi, seka kehittaminen. Tydéhén kuuluu
myos kiusaamisen ja syrjaytymisen ehkaisy, joita kaveritaitojen harjoitteleminen
ehkaisee. (Talentia, i.a.) Tama opinnaytetyd mahdollisti meille uuden konkreetti-
sen tyovalineen luomisen, jonka pystymme kukin tahoillamme ottamaan kayt-

toon, ja hyodyntamaan jatkossa omassa tydssamme.

10.3 Johtopaatokset

Teimme satuhierontakortit, joiden kayttdé on varhaiskasvatuksessa helppoa ja
jotka tukevat lasten tunne- ja kaveritaitoja. Tavoitteina oli vahvistaa 3—5-vuotiai-
den lasten kaveritaitoja seka, ettei korttien kaytto vaatisi ennakkovalmisteluja. Li-
saksi tahdoimme tarjota turvallisen ja mukavan hetken, jotta kaveritaitojen vah-
vistuminen olisi mieluisaa kaikille. Pilotointi lapsiryhmissa, toiminnalliset satuhie-
rontatuokiot ja korttien pidempi aikainen kayttd vahvisti satuhierontakorttien toi-
mivuuden. Naimme tiimina, kuinka aikuisen rooli oli tarkea lasten kanssa tyos-
kennellessa satuhieronnan parissa. Taman vuoksi satuhieronta on ainutlaatuinen
tilaisuus mydQs toteuttaa itsedan myads ilmaisun keinoin. Tahdoimme etta satuhie-

rontahetki olisi mukava yhteinen hetki aikuisten ja lasten kesken.

Varhaiskasvatussuunnitelmaan perusteet rohkaisevat jokaista lasta keholliseen
ilmaisuun. Harjoituksien, kuten draaman, tanssin tai leikin avulla voidaan tarjota
lapsille mahdollisuus kehittdd omaa kielellista tai kehollista ilmaisua. Toimin-
nassa voidaan hyddyntaa erilaisia tydvalineita kuten lastenkirjallisuutta. (Opetus-
hallitus, 2022, s. 48) Satuhierontaa voidaan kayttaa yhtena naista menetelmista,
vaikkei sita ole erikseen mainittu varhaiskasvatussuunnitelman tyévalineissa. Sa-
tuhieronnassa toisen lapsen tai aikuisen esimerkilla lapsille tarjotaan mahdolli-
suus keholliseen ilmaisuun. Kehon tuottama liike sormilla, kasilla, puhaltamalla
esimerkiksi toisen lapsen selkaan, tai niskaan voi olla jannittava kokemus. Mutta
samalla voi rohkaista lasta kokeilemaan uutta. Satuhieronnan sadut opinnayte-
tydssamme tuotimme itse juuri lapsille sopivaksi kokonaisuudeksi. Aikuisen luke-
mat sadut seka esimerkkina tuottama liike lapsille rohkaisevat heita kokeilemaan

uutta.
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Kaveritaitojen kehittyminen on hyvin merkityksellistd hyvien vuorovaikutussuhtei-
den kehittymista ajatellen. Kaveritaidot kehittyvat merkittavasti varhaiskasvatuk-
sessa ensimmaisten kaverisuhteiden myota. (Laaksonen, 2022, s. 5.) Taman tut-
kitun tiedon pohjalta on tarkeaa tukea lasten kaveritaitojen vahvistumista mah-
dollisimman monipuolisesti eri materiaalien ja menetelmien avulla. Satuhieronta-
korttimme kuuluvat tamanlaisiin kaveritaitojen kehittymista tukeviin materiaalei-
hin.

Palautteiden mukaan satuhierontakorttien kayttaminen onnistui 3—5-vuotiaiden
lasten kanssa. Kortit, sekd menetelma koettiin toimivaksi. llahduttavaa oli saada
palautetta aikeista hyodyntaa korttejamme jatkossa. Kyseessa oleva kommentti
antoi luottamusta, siihen etta kortteja oikeasti kaytettaisiin tyovalineena. Vaikka
satuhieronta ei menetelmana ollut valttamatta kovin tuttu monelle, innostivat sa-
tuhierontakortit kokeilemaan uutta. Oli myds ilahduttavaa nahda, kuinka hyvin
menetelmamme otettiin ennakkoluulottomasti vastaan varhaiskasvattajien kes-

kuudessa.

10.4 Jatkokehitysideat

Palautteiden mukana tulleet jatkokehitysideat ovat konkreettisia esimerkkeja, mi-
ten voisimme kehittaa satuhierontakortteja. Palautteissa yhtena isona asiana kavi
ilmi se, etta korttiemme kuvat olivat vaarinpain tekstiin nahden. Se hairitsi myds
meita itsedmme, kun olimme pilotoimassa satuhierontakorttejamme lapsiryh-
missa. Kuvien kaantaminen helpottaisi korttien kayttda, silla silloin korttia lukiessa
kuva nakyisi oikein pain. Toinen ajatus, mika ilmeni palautteissa, oli tukikuvien
kayttaminen helpottamaan satuhieronnan ymmartamista. Emme olleet ottaneet
huomioon, kuinka tukikuvat voisivat helpottaa korttien kayttéa varsinkin suomea
toisena kielena puhuvien lasten kanssa. Kuvat voisivat kertoa selkeasti, mista
satuhieronnassa on kyse. Naiden kuvien avulla voitaisiin myos kertoa lapsille en-
nen satuhieronnan aloittamista, etta mista on kysymys.

Jatkossa satuhierontakorttejamme pystyttaisiin hyddyntamaan myds perheiden

kanssa. Varhaiskasvatuksen tyOntekijat voisivat tehda yhteistyota perheiden
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kanssa ja antaa esimerkiksi tehtavaksi kayttaa satuhierontakortteja myos kotona,
kun paivakodissa kasitellaan kaveritaitoja. Huoltajat tai muu perhe voisivat tarjota
lapselle yhteisen satuhierontahetken saman teeman aarella, mitéd on kasitelty

varhaiskasvatuksessa.

Satuhierontakortteihin kuvitetut hahmot P66, Pupu, Hiiri, Sammakko on kuvitettu
juuri satuhierontakortteja varten, mutta naita neljaa hahmoa voitaisiin hyodyntaa
myds, kun keskustelisimme kaveritaidoista lasten kanssa. Taman jatkoksi tunne-
kortit samoja hahmoja hyodyntaen tukisivat kaveritaitoja. Tunnekorteissa voisivat
PAoll6, Pupu, Hiiri ja Sammakko esittda erilaisia tunteita. Tunteiden sanoittami-
seen, seka tunnistamiseen tarkoitetut kortit toimisivat myos keskustelun tukena
lasten kanssa. "Milta hiiresta tuntuu, kun pupu pyytaa anteeksi?” Kortissa Hiiri

voisi hymyilla ja kuvassa lukea "iloinen”. (Liite 4)
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LIITE 1. Saatekirje

1.6.2023

HEI, KERAVAN KAUPUNGILLA
TOIMIVA VARHAISKASVATTAJA!

Saatekirje kaveritaitoja vahvistavan satuhierontamateriaalin pilotointii

Olemme neljd varhaiskasvatukseen suuntautunutta sosionomi opiskelijaa
Diakonia-ammattikorkeakoulusta. Meilla on kdynnissé opinnéytetybprosessi,
jonka tarkoituksena on luoda kaveritaitoja tukeva satuhieronta materiaali.
Pa&sette osallistumaan materiaalin pilotointiin, jonka avulla arvioimme ja
kehittamme materiaalia. Materiaalin on tarkeitus olla helppo kayttdinen
hektisen arjen keskelle. Materiaalin kéyttéonotto ei vaadi erikseen valmisteluja,
vaan on aina saatavilla.

Tulemme paivakodillenne aloittamaan materiaalin pilotoinnin kesékuun
alussa, perjantaina 9.6. Jitamme materiaalin teille kayttotn ja toivomme, etta
jatkatte materiaalien pilotointia ryhméssénne kesékuun ajan vahintdén kaksi
kertaa vikossa. Pilotointi vaatii teiltd suunnittelua satuhieronnan
siséllyttdmisté paivéan toimintaan. Suosittelemme kayttdmaén materiaalia
pienryhmissd aamupéivén aikana. Toivomme ryhmén jokaisen kasvattajan
kayttévan materiaali seké tayttavan kyselylomakkeen.

Pyydén sinua vastaamaan tdmén kirjeen mukana olevaan
kyselylomakkeeseen materiaalista ja sen toimimisesta. Palautteen avulla
jatko kehitdmme materiaalia. Kysely toteutetaan hyvia eettisia
tutkimuskaytanteita noudattaen niin, etté vastaajan anonyymius séilyy.
Kyselyyn voi vastata 22.6. asti. Kyselyyn vastaaminen kestéa noin 10
minuuttia. Opinndytetyd julkaistaan vuoden 2023 lopussa.

Kiitos paljon avustanne !

Ystavallisin terveisin Sanni Hyttinen, Lotta Kallioinen, Tiia Pyykkd & Maija
Koponen
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LIITE 2. Kyselylomake

SATUHIERONNAN AVULLA

Arvioi, kuinka paljon olet samaa mielt seuraavien viitteiden kanssa.

KAVERITAITOJEN VAHVISTAMINEN

Toivottavasti materiaalista oli iloa toiminnassa lasten kanssa. Mielipiteesi
materiaalin toimivuudesta olisi meille tirkeaé opinnaytetyén arvioinnin kannalta.
Alla on lyhyt kysely, johon vastaamalla osallistut materiaalin toimivuuden
arviointiin sekd kehittdmiseen. Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 10 minuuttia.

Taysin eri

Taysin samaa  Melko samaa En osaa Melko e
mieltd milelti sanoa iielta miiedli
Ennen korttien kayltéa en joutunut O O O O O
tekemadn alkuvalmisteluja.
Satuhierontakaorttien kayttd oli
helppoa.

Satuhieronnan toteuttaminen oli
mukavaa.

Toteutin satuhieronnan
pienryhmalle.

Satuhieronnan toteuttaminen
pienryhmélle onnistui.

Satuhieronta kortit tukivat 3-5-
vuotiaiden lasten kaveritailoja.

Kayttaisin ndita
satuhierontakortteja uudestaan.

alicHESH- SUED Qe

Q1A1Q 0[O0 |0
|00 |O010|0 |0
ol SoLleled R e |2 [

Muokkaisin satuhierontakortteja O
ennen seuraavaa kiyttdkertaa,

O 1010|010 |0 |0

Minkd ikaisten lasten kanssa kaytit kortteja?

Miten muokkaisit kortteja jatkoa ajatellen?

Vapaa sana:

kéytdmme ananyymisli opinndytetytmme kehittdmiseen ja arviointiin.

Arvostamme osallistumistasi opinndytetydmme pilotointiin. Kyselylomakkeen vastauksia
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LIITE 3. Alustus ja ohjeet satuhierontaan

Vv

MITA SATUHIERONTA ON?

Satuhieronnassa yhdistetddn sadut, tarinat ja mielikuvitus kosketukseen ja
helldan hierontaan. Hyva kosketus ja sadut ovat kaksi lapsen kasvulle ja
kehitykselle olennaista asiaa. Satuhieronnan avulla lapsen itsetunto paranee,
sosiaaliset taidot ja motoriikka kehittyy, nukahtaminen helpotiuu ja stressi
vahenee. (Tuovinen, 2014, 5. 7.}

Satuhieronta tapahtuu kosketuksen kautta. Kosketuksella luodaan tarina
hierottavan selélle. Hierontaa voi tehda myts kasiin, jalkoihin ja paan alueelle.
Satuhieronnan aikana lapsi kuuntelee, kuvittelee ja vastaanottaa kosketuksen
aikuisen lasna ollessa. Hieronta auttaa lahentamaan hierottavaa ja hierojaa.
(Tuovinen, 2014, s.13.)

VINKKEJA SATUHIERONTAAN:

Ennen satuhieronnan aloittamista varaa aikaa rauhoitiua ja valitse
mahdaollisimman rauhallinen paikka satuhieronnan toteuttamiselle. Kysy lupa
ennen satuhieronnan aloittamista. Satuhieronta on aina vapaaehtoista
hierottavalle kuin hierojallekin. Satuhieronta voidaan tehda istuen tai maaten,
tarkeinta on huomioida, etla kaikilla on hyva olla.

Satuhieronnan aloituksen ja lopetuksen merkiksi laske kidet hierottavan
seldlle pieneksi hetkeksi lepazmasn. Kosketuksen tarkoitus on olla
rauhoittavaa ja rentouttavaa, ei kutittavaa tai lihaksia muokkaavaa. Satua
lukiessa hidasta omaa tahtiasi, lausu satu rauhallisesti ja anna kosketukselle
aikaa.

Satuhieronnan jalkeen keskustele lapsen kanssa kokemuksesta. Lapselta voi
kysy esimerkiksi miltd hieronta tuntui seka mika tuntui erityisen mukavalta.

Tarkeintd on ldsndolo sekd se, elté jokaisella on hyvd olla.

Lahteet Tuovinen, S. (2014). Satuhieronta. Ladsnaolevan koskeluksen ja
sadun taikaa. WSQY.
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LIITE 4. Anteeksi antaminen
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ANTEEKSI ANTAMINEN



Pupu on juuri pyytanyt Hiireltd anteeksi,
rutta Hiiri j33 murjottamaan lattialle.
Hiiri menee yksin isturmaan nurkkaan.

Hiiri miettii vihan aikaa, olisiko yhdessa
leikkiminen kuitenkin kivaa?

Hiiri seuraa Pupun ja Sammakon leikkia
ja haluaisi pdasta mukaan.

Pupu tulee pyytdmdadn Hiirtd mukaan
leikkiin.

Hiiri aloittaa oman leikin, mutta huomaa
ettei yksin ole yht3 kivaa leikkia.

Pupu tulee pyytdamaan Hiireltd
uudestaan anteeksi ja ottaa Hiirta
kddesta kiinni.

Hiiri paattaa, vaikka on vield vahan
vihainen Pupulle, Hiiri menee Pupun
kanssa leikkimaan.

Hetken paasta hiiri on unohtanut koko
riidan ja he jatkavat leikkid yhdess3
iloisina.

Pyéaritd molempia kdsid vidseldssd ja paina
hieman.

Vie molempia kdsid lapaluista kohti lannetta
Koskettele vioratellen sormenpidilld

vidselldid

Vie molempia kdisid lapsen hartioilta
selldiranfma fohti vhtd aikaa

Tee Kisilld emuroita toiselle puoliskolle
selkdid

Vie molempia kdisid hartioilta alasellwicin
vhitd aikaa.

Silitd lasta helldsti pddsti

Piirrd paljon pienid sydamid lapsen selkdicn

Lopulsi laita kddet lapsen Kdsien tai selédn
péidlle.



LIITE 5. Anteeksi pyytaminen 6

ANTEEKSI PYYTAMINEN



Hiiri ja Pupu ovat toistensa parhaat ystavat.

Yhtend paivana heille tulee kuitenkin riita.

He huomaavat, etta lattialla on jotain kimaltavaa
Hiiri ja Pupu loytavat lattialta aarteen.
Kimaltavan vaaleanpunaisen helmen.

Mutta kumpi sen naki ensin? Kenelle se kuuluu?
Vaittelyn aikana helmi vierii kaapin alle piiloon.

Hiiri ja Pupu yrittavat molemmat saada helmen
pois kaapin alta erilaisilla pitkilla leluilla.

Ensin he kokeilevat junaradan palaa,
Sitten kynda ja vield pitkaa legorakennelmaa.

Hetken padsta Hiiri ja Pupu huomaavat, etteivat
ylld helmeen mitenkadn ja alkavat mokottaa.

Pupusta tulee niin vihainen, ettd se p3attas
lyGda Hiirta selkddn legoilla ja lego rakennelma
hajoaa lattialle.

Hiiri alkaa itked ja Pupu lahtee leikkimaan.
Hetken padsta Pupu kuitenkin huomaa, etta Hiiri
Itkee vieldkin. Pupu pdattas, ettd nyt taytyy
pyytda anteeksi.

Pupu menee Hiiren viereen ja halaa Hiirta.
Pyytden anteeksi hiirelta

Piirrd sormilla iso sydiinlapsen selim keskelle

Paina bellisti kimmenilli lapsen lapaluita

Tee sormenpxiilld litke, kain nostaisit lattialta
helmen. Tee sormenpdiillé nopeaa liiketté
lapsen seldssd, kuin Amallusta.

Tee sormenpdilld vhtenevdiisid silmufoita
selldirangasta kohti Kisivarsia

Vie molempien Kéisien Kimmensyrjid
vuorotellen lapsen selfdirangan vieresti.

Laita fdisi nyriddin ja hiero fevyesti lapsen
selkzid myrilla.

Taputtele nopeasti molemmilla fisilld
vuorotellen ifkdidn kuin legot tippuisivat

Tee sormilla sadetta lapsen selfidin.

Aseta molemmat Kidet lapsen hartioille ja
silitéi seldstii.



LIITE 6. Jakaminen

JAKAMINEN



Olipa kerran ystavykset Sammakko ja Hiiri.
sammakko oli loikkinut pdivikotiin aikaisin aamulla

ja paattanyt ruveta leikkimaan rakennuspalikoilla,
silld siitd se piti kovasti.

Sammakko pinosi ainakin yksi.., kaksi..., kolme..,
nelja...,

viisi palikkaa paillekksdin! Kun se yritti asettaa
kuudennen

palikan rakentamansa tornin huipulle, se sortui
yhtakkia

niin, ettd palikat lentelivit sinne tdnne.

5amalla huoneeseen hipsi nopeilla askelilla Hiiri,
Sammakon hyva ystava.
Hiiri kysyi: “saisinko rakentaa kanssasi palikoilla®™

sammakko kuitenkin kerdsi nopeasti
kaikki palikat ymp3riltddn ja piti ne itsell3an.

5itd suututti ja harmitti tornin sortuminen,

eikd se halunnut antaa Hiirelle yhtikidan palikkaa.
Hiiri otti yhden palikan, mutta Sammakko otti sen
Hiiren kapalastd takaisin.

Hiiri alkoi itkem&an, ettd pienet kyyneleet valuivat
pitkin sen pienid poskia kuin sade.

Sammakko huomasi Hiiren pahoittaneen mielensa ja

ojensi sille osan palikoistaan ehdottaen, ettd
he voisivat rakentaa kaksi yhtd suurta tornia.

Hiiri innostui S5ammakon ideasta kovasti ja pyyhki
kyyneleet poskiltaan.

Palikka palikalta he onnistuivat kumpikin
rakentamaan
valtavan korkean tornin.

5e ilahdutti heitd niin, ettd kumpikin hyppi tasajalkaal

Tee Kidelld nopeita painalluizia pitkin selfdid alhaalia yids.

Paing worotellen molempia Kisid Kyitden yhieensd viisi keriaa
remhallisesii pithin selleid alhaalia vigs.

Naputtele nopeasti ympéiri selfdid kiytiden sormenpéitd

Kipittele Fevvesti sormenpdilli
Tee selille Fizilld ik, uin knapisit palitoita lattialta
Fedid Kidelld vitva selin poilid shwisuunnassa ensin oifealle,

siften vwasemmalle.

Tee yihitdilid alas pitfdn selfgid sormenpdilld ifdidn fuin sadetta.

Tedd seliidn kmhdella sormella yhtd aifma samanpituizer vine

ViereRTiin.

Pyvhidiize seligid poikittain Kimmenelld ferran edestafzrizin

Tee molemmilla kisilld yhid aikoa ifidn in tasgialiminppyid
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KANNUSTAMINEN




11

Paina seliwid hahmaja luetellessa Kidelli neljé

Meljd ystavdd Sammakko, Pupu, PBIG ja Hiiri R
fertaa.

miettivit, mitd haluaisivat leikkia.

Pupu ehdotti muille juoksukilpailua. P&llE ja
Sammakko

eivat tykdnneet Pupun ehdotuksesta, mutta Hiiri
innostui niin, ettd se oikein tdrisi innostuksestal

Viirisytéi kittéd seldlld

Kaverukset sopivat, ettd Palld ja Sammakko
zaisivat toimia Hiiren ja Pupun juoksukilpailun

yleisana.

He piirsivat yhteistuumin hiekkaan piiiiitkdn Piirréi sormella pitii viiva sell@id pitkin yilhéiclté
maaliviivan. alas.

Pollé ja Sammakko lahettivat kilpailijat matkaan Kipittele self@id pitiin alhaalta ylés nopeasti
sanomalla yhteen d3neen “valmiina — paikoillanne — sormenpditd kiyvitden.

hep!™ la niin Hiiri ja Pupu ldhtivat juocksemaan,

kumpikin
omalla tavallaan.
Tee selkiin Kidelld painaen isaja loifdda alhaalta
Hiiri mennd kipitti minka pienistd jaloistaan paasi. vigs
Pupu taas hyppeli pitkid loikkia ja oli selvasti Hiirtd )
nopeampi.

Pallg ja & kko olivat ihmeissddn P T .
o0 13 sammarkn olvat Imelssaan FUpUn Tee nopeasti selkiicn idelld painaen isaja loikdda

kovasta vauhdista ja innostuivat kannustamaan .
alhaalta ylés.

titd kovasti huutaen ja hurraten. Pupu tuli iloiseksi ja
jatkoi matkaansa entistd kovemmalla vauhdilla.

Hiiri oli kuullut kavereidensa kannustavan Pupua e .

. e . Tamppaa fridelld sellkdid muutaman kerran.
ja huomannut olevansa sitd paljon hitaampi.

5e tuli surullizeksi ja lopetti juoksemisen. 5itd
harmitti, ettd =e polki jalkaanza ) i
maahan. Ystdvykset nikivat Hiirtd harmittavan ja Kipittele selfd pitian alhaalta ylas nopeasti
alkoivat kannustaa myds sitd. Hiiri kouli ystdviensa sormenpditd Kdytiden.

kannustuksen ja kipitti maaliin eika sit3

haitannut laisinkaan, ettei ze voittanut kilpailua.
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Hiiri ja sammakko leikkivat paivakodissa yhdessa.

Mutta tdnddn Sammakko on kiukkuinen, silla aiti
oli kieltanyt ottamasta uutta lelua paivakotiin
mukaan. Sammakko istuu yksin nurkassa.

Hiiresta on kurjaa, kun sammakkoa harmittaa ja
paattda lohduttaa sammakkoa.

Hiiri sanoo sammakolle: Sindhan olet todella hyva
piirtdmadan, piirretddn yhdessa.”

Sammakko on hiljaa eikd halua vastata hiirelle.

Hiiri pohtii hetken mika tekisi sammakon iloiseksi
ja jatkaa. "Eika Minua ei haittaa, vaikka sinun lelusi
jai kotiin, koska meillahan on aina kivaa yhdessa.”
toteaa Hiiri.

Hiiri huomaa, etta sammakko alkaa hymyilemaan
kauniista sanoista.

Hiiri vield toteaa lopuksi: "Sinun kanssasi olen
oppinut piirtdamaan.”

Miin kaverukset pasttavat [ahted yhdessa
piirtdmaan yhteisen piirustuksen.

silittele fdisid aloittaen hartioista

paina helldsti myrkilla eri ohdasta seliid

Taputtele selliid ympdriinséd kiidellé

Tee Inmynaamaja seliwidn sormella

sivele Kidellé pitlkin sellkZidi edestakaisin

tee visi suuri aurinko seliidn

piirtele fawvioita selfdidn sormella

13



14

LIITE 9. Mukaan ottaminen

MUKAAN OTTAMINEN



PSS, pupu ja hiiri leikkivat yhdessa paivakodin
pihalla ja miettivat mita voisivat leikkia yhdessa.

PallG ehdottaa pupulle ja hiirelle voisivatko he
leikkia yhdessa piilosta.

Pupu ja Hiiri vastaavat yhteen 3dneen "tietenkin,
leikitadn vaan".

Hetken padsta kaikki piilot kaverukset olivat
kdyneet |3pi ja on aika keksid seuraava leikki.
Pupu ehdottaa seuraavaksi. "Hei mun lempi leikki
on hippa, voitaisiinko leikkid sitd seuraavaksi.”

PGlIG ja hiiri ovatinnoissaan ajatuksestajaalkavat
jahdata toisiaan.

Hiiren juoksennellessa pihaa ympari hiiri meinaa
kompastua uuteen punaiseen jalkapalloon.

Hiiri huutaa ja sanoo pallon ndhdessaan, etta
"voidaanko pelata yhdessa jalkapalloa” ja
kaverukset alkavat pelaamaan.

Samalla hetkelld hiiri huomaa sammakon istuvan
kivella.

Hiiri juckseesammakon luokse ja kysyy “haluatko
tulla mukaan pelaamaan jalkapalloa™

Sammakko vastaa "Mielellani tulen” ja lahtee
juosten pelaamaan.

Hivele oo kidelli seliwid isoilla lilkeeilld

Juokze sormilla seliid pitkin, kun leifddsit
hippaa

Tee pallon muotaja seliidin sormella pédllid

Sivele Kidelld ok kehon ldpi alhaalta yids
aloittaen varpaista

liikuttele sormea, selfid vasten, kuin potkisit
palloa.
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Hiiri ja pupu viettivat Hiiren syntymapaivia.

Hiiri oli hankkinut pupulle lahjapaketin, mika oliiso
nelinmuotoinen

laatikko.

Hiiri oliinnoissaan lahjasta, ettd se ei meinannut pysya
paikoillaan.

Se juoksi ja hyppi riemuissaan ympadriinsa
ja mietti koska olisi aika avata pupun antama lahja.

Kun pupu katsoi taivaalla lentavas lentokonetta ja sen
jdlkeen katsoi hiirta.

Hiiri oli jo avaamassa lahjapakettia.
Paketista paljastui suuri juuston palanen, jonka paalla
luki “paljon onneal”.

Hiiri oli niin innoissaan lahjastaan, etta alkoi heti
nakertamaan suurta juustoaan.

Kun hiiri ali jo sy8nyt juustostaan suuren palasen, niin
ndki kun pupu istui surullisena penkilla.

Pupu katsoi surullisena hiirta ja sanoi ettd odotii
hiirelta yhta sanaa, kun antoi lahjan.

Hiiri mietti, etta mita sanaa pupu olisi voinut
tarkoittaa, ja ettd sana olisi hyvin tarkea.

Sitten Hiiri muisti, ettd erddna paivana hiiri aiti oli
opettanut, ettd aina kun saa jotain, pitaisi sanoa kiitos.

Siispd Hiiri halasi pupua ja sanoi pupulle "Kiitos
lahjasta”. Pupu alkoi hymyilemdan ja sanoi "ole hyva
ystavani

Piirrii sormella nelidgitéd seliwidn

Kipittele sormenpdilld ympdéri selkdid

Liikuta sormeaq seldlld, niin kum lentofone lentdd

Liikuttele sormia seldlld, fkun nakertelisit juustoa

Taputtele helléisti iidelld ympiéiri selkidi

piirrd iso sydiin seliidn

paina péid sellgid vasten ja kuuntele kaverin
hengitystd.
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LIITE 11. Toisen koskeminen
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POIlG ja hiiri leikkivat hippaa. PEIG on juuri saanut Hiiren

kiinni Ja on Hiiren vuoro saada PallG kiinni.

Hiiri saa P&llén kiinni. Pollasts tulee hippa.

POIlG yrittad ottaa taas hiirtd kiinni

Hippaleikin aikana, Hiiri kompastuu lattialla olevaan

legopalikkaan.

Hiiren polveen sattuu, kun han kaatuu lattialle.

POl huomaa, ettd Hiireen sattui.

POIlG tulee Hiiren viereen ja kysyy mitd tapahtui.

Hiiri kertoo POIIGIle, ettd kaatui ja polveen sattuu.

POllG lohduttaa Hiirtd ja silittasd Hiiren selkaa.

Hiiren polvikipu paranee ja he lahtevat ulos keinumaan.

Paina kevyvesti Kisilld vuorotellen eri kohtiin
selkiid

Pyséiyvtii iidet lapsen hartioille ja paina
helldsti.

Tee pydrivid litkettd isilld ympdéri lapsen
selkdid
Pyvhigiise molemmilla &isilléi vuorotellen

lapsen selkzidi

Pyarittele &isidi lapsen polvissa ja sdidirissé

Pyvhi molemmilla &isilld samanaikaisesti
lapsen selldirangasta kohti olfapditéi

Pysivtd hetfeksi idet lapsen yidselididin

Liuta molemmilla kiisilld lapsen takareisisti
polviin asti kafsi kertaa

Silitd yvhdelld kidelli lapsen sell@id

Eeinuta erran seldistd molemmilla kisillé

19
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LIITE 12. Toisen kuunteleminen
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Ystavykset Hiiri ja Pupu olivat yhdessa pihalla.
Hiiren kesaloma oli juuri alkamassa ja sen
mielessa oli niin paljon asioita, ettd sita melkein

pyorrytti!

Hiiri paatti kertoa ajatuksistaan Pupulle, mutta
tama ei kuunnellut Hiiren kertomaa asiaa
ollenkaan, vaan katseli tuulessa heiluvia

puiden oksia sekad taivaalla rauhallisesti liikkuvia
pilvia.

Hiiri pyysi Pupua kuuntelemaan, silla olihan
hanelld tarkedd asiaa kerrottavanaan.

Pupu ei kuitenkaan edelleenkidn tuntunut
kuuntelevan, vaan oli alkanut laskemaan aidan

vieressd kasvavia kukkia: "yksi..., kaksi..., kolme...".

Hiiri hermostui ja kertoi Pupulle, ettei hanestd
tuntunut mukavalta se, ettei Pupu kuunnellut
hanta. Silloin Pupu tajusi pahoittaneensa Hiiren
mielen, pyysi anteeksi ja hdristi pitkia korviaan!

Hiiri alkoi kertomaan kuinka kesdlomalla olisi
mukavaa pelata auringonpaisteessa jalkapalloa
ja sydda valtavan paljon jdateloa!l

Pupu oli samaa mieltd, Hiiren
kesdlomasuunnitelmat kuulostivat upeilta.
Sitten oli Hiiren vuoro kuunnella, kun
Pupu kertoi myds omasta lomastaan.

MMolemmille tuli hywva mieli, kun kaveri kuunteli
mitd asiaa oli kerrottavana.

Piirrd sormella selfgidn mugaman kerran ympyrdd.

Litkuta Kimmentd hitaasti edestakaisin ja ympéri
selfdd.

Piirréi sormella selkzidn numerat 1,2 ja 3.

Piirrd sormilla selldidn pitkét pupun korvat.

Tee molemmilla Kimmenilld iso ympyrd foko selén
yii.

Piirrd sormilla pienid syddmid ympéiri selkid.

21
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LIITE 13. Vuoron odottaminen
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POIlG tuli paivakodin pihalle ja lensi
heti keinujen luokse niin vauhdilla,
ettd kavi kova tuulahdus sen pddstessa perille.

Keinut olivat kuitenkin varattuja, mutta yhdessa
niista keinui PGIIGN hyva ystawva Hiiri.

Hiiri oli ottanut ihan itse kovat vauhdit.
PollG katseli, kuinka taitavasti se osasi
keinua edes takaisin niin kovaa!

Keinuminen naytti mukavalta ja POIIG olisi itsekin
halunnut padsta sitd kokeilemaan, muttei
milladn olisi malttanut odottaa vuoroaan.

POIIG kuitenkin tiesi, etid jos se halusi padsta
keinumaan, oli sen odotettava karsivillisesti.
Odotellessaan vuoroaan se piirsi toisella jalallaan
hiekkaan ympyran, ...sitten toisen...

ja vield kalmannenkin.

Piirtdmiseen kyllastyttyaan PG istui
maahan odottamaan ja huomasi maassa
kipittelevan pienia mustia muurahaisia.
Yhidkkid POIE kuuli Hiiren huutavan sille:
“keinu on vapaa, sinun vuorosi!”

Odottelu olikin mennyt mukavasti ja POIG
lenndhti suoraa tietad keinun kyytiin.

POllG kiitt viela Hiirta ja ot sitten

hurjimmat vauhdit mita silla oli koskaan ollut.

Pyvhigiise toisella Kidelli nopeasti vii koko seléiin ja
puthalla kevyesti niskooan/hiuksiin.

Tee Widelld keinuvaa liikettd edestafnisin selilld.

Paina toisella Widelli rauhallisesti esielle seliwii.

Piirréi seliwicin sormella hitaasti kolme isoa ympyréd.

Kipittele nopeasti ympéiri selkéid kiyttéden sormenpdité

Tee ididelld hitaasti isoa ketmiovaa liikettd edestafaisin
seldlld.
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