HENGITYSVAJAUS-
POTILAAN
LAAKEHOITO
ENSIHOIDOSSA

OPAS OPISKELIJOILLE

VEERA VAATANEN &
NEA TOSSAVAINEN

Hengitysvajaus on
kaasujenvaihtohiirio. Se voi olla
valtimoveren hapenpuutetta,
hiilidioksidiylimiiria tai ndiden
molempien yhdistelma.
Hengitysvajaus on seurausta jostakin
sairaudesta tai tilasta, eika sitd pideta
itsendisena tautitilana.

HENGITYSVAJAUKSEN
YLEISIMMAT AIHEUTTAIJAT JA
NIIDEN OIREET

ASTMAKOHTAUS

» hengenahdistus

» kohonnut hengitystaajuus

« potilas kykenee puhumaan vain sanoja tai lyhyiti
lauseita

o pidentynyt uloshengitys

» uloshengityksen vinkuna tai hiljentyneet
hengitysainet

« apuhengityslihakset kiaytossa

e hypoksemia

o kohonnut syketaajuus ja verenpaine

KEUHKOAHTAUMATAUTI

hengenahdistus

kohonnut hengitystaajuus
lisadntynyt yski ja yskosten miiri
hengitysdinten vinkuna, rahina tai
hiljentyneet hengitysiinet
hyperkapnia

hypoksemia

KEUHKOTULEHDUS

hengenahdistus

pitkittynyt ja mirkiinen yska
yleistilan lasku

rintapistos, kivuliaisuus
kuumeilu, septinen verenkierto
lisidintynyt hengitystyo
hypoksemia

keuhkoista auskultoidessa
suurirakkulainen rahina

voi esiintyi matalaa verenpainetta

KEUHKOPOHO

hengenahdistus erityisesti rasituksessa
ahdistus makuuasennossa

voi esiintyi veristd vaahtoa yskiessi
kaulalaskimoiden pullotus
alaraajaturvotus

viiled periferia

levottomuus, hikoilu

kasvanut hengitystyo

kohonnut syketaajuus ja verenpaine
hengityksen rohina erityisesti keuhkojen
alaosista auskultoidessa

ANAFYLAKSIA

hengenahdistus

ihon ja limakalvojen urtikaria, punoitus,
kutina, polttelu seki turvotus
kohonnut syketaajuus

matala verenpaine

levottomuus

pahoinvointi, vatsakipu seka painsirky

hypoksemia
sokki

MITEN TUNNISTAA
HENGITYSVAJAUS
ENSIHOIDOSSA?

Arvioi erikseen hengitystie, happeutumisen
riittivyys, hengitystyon miari ja hiilidioksidin poisto
(keuhkotuuletus).

HENGITYSTIE

Kiinniti huomiota potilaan levottomuuteen,
voimakkaisiin hengitysyrityksiin, yokkaamiseen,
kuolaamiseen, kalpeuteen/sinertivyyteen ja
keinulautahengitykseen, mitka ovat merkkeja
tukkeutuneesta hengitystiesta. [lman viela
kulkiessa kuuluu poikkeavia hengitysaiania. Turvaa
hengitystie asennolla ja apuvilineilla.

HAPPEUTUMINEN

Mittaa happisaturaatio. Hapenpuutteesta kertovat
levottomuus, nopea syke, syanoosi ja hapennilka.
Luotettavimman tiedon happeutumisesta saat
valtimoverikaasuniytteella.

HENGITYSTYO

Kiinniti huomiota potilaan kykyyn puhua lauseita
sekd apuhengityslihasten kayttoon. Lisddntyneesta
hengitystyosta kertovat kohonnut hengitystiheys ja
kertahengitystilavuus, kohonnut syketaajuus ja
verenpaine seki voimakas hikoilu.

KEUHKOTUULETUS

Epiile hyperkapniaa jos potilas on uninen, hengitystiheys
on harva, hengityksen ilmavirta on heikkoa tai potilaalla on
keuhkojen tuuletushiiriolle altistavia muita syiti. Selviti
hyperkapnia kapnometrialla tai valtimoverikaasuniytteell.
Pulssioksimetristi saadaan epidsuoraa tietoa veren COz -
arvosta: Normaali happisaturaatio sulkee usein pois
hiilidioksidiretention, jos potilas ei saa lisihappea.
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