
Hengitysvajaus on
kaasujenvaihtohäiriö. Se voi olla

valtimoveren hapenpuutetta,
hiilidioksidiylimäärää tai näiden

molempien yhdistelmä.
Hengitysvajaus on seurausta jostakin
sairaudesta tai tilasta, eikä sitä pidetä

itsenäisenä tautitilana.

H E N G I T Y S V A J A U S -
P O T I L A A N

L Ä Ä K E H O I T O
E N S I H O I D O S S A

O P A S  O P I S K E L I J O I L L E

V E E R A  V Ä Ä T Ä N E N  &  
N E A  T O S S A V A I N E N

K E U H K O A H T A U M A T A U T I

A N A F Y L A K S I A

A S T M A K O H T A U S

hengenahdistus
kohonnut hengitystaajuus
potilas kykenee puhumaan vain sanoja tai lyhyitä
lauseita
pidentynyt uloshengitys
uloshengityksen vinkuna tai hiljentyneet
hengitysäänet
apuhengityslihakset käytössä
hypoksemia
kohonnut syketaajuus ja verenpaine

hengenahdistus
kohonnut hengitystaajuus
lisääntynyt yskä ja yskösten määrä
hengitysäänten vinkuna, rahina tai
hiljentyneet hengitysäänet
hyperkapnia
hypoksemia

hengenahdistus
ihon ja limakalvojen urtikaria, punoitus,
kutina, polttelu sekä turvotus
kohonnut syketaajuus
matala verenpaine
levottomuus
pahoinvointi, vatsakipu sekä päänsärky
hypoksemia
sokki

H E N G I T Y S V A J A U K S E N
Y L E I S I M M Ä T  A I H E U T T A J A T  J A
N I I D E N  O I R E E T

K E U H K O P Ö H Ö

K E U H K O T U L E H D U S
hengenahdistus
pitkittynyt ja märkäinen yskä
yleistilan lasku
rintapistos, kivuliaisuus
kuumeilu, septinen verenkierto
lisääntynyt hengitystyö
hypoksemia
keuhkoista auskultoidessa
suurirakkulainen rahina
voi esiintyä matalaa verenpainetta

hengenahdistus erityisesti rasituksessa
ahdistus makuuasennossa
voi esiintyä veristä vaahtoa yskiessä
kaulalaskimoiden pullotus
alaraajaturvotus
viileä periferia
levottomuus, hikoilu
kasvanut hengitystyö
kohonnut syketaajuus ja verenpaine 
hengityksen rohina erityisesti keuhkojen
alaosista auskultoidessa

M I T E N  T U N N I S T A A
H E N G I T Y S V A J A U S
E N S I H O I D O S S A ?

Arvioi erikseen hengitystie, happeutumisen
riittävyys, hengitystyön määrä ja hiilidioksidin poisto
(keuhkotuuletus).
H E N G I T Y S T I E
Kiinnitä huomiota potilaan levottomuuteen,
voimakkaisiin hengitysyrityksiin, yökkäämiseen,
kuolaamiseen, kalpeuteen/sinertävyyteen ja
keinulautahengitykseen, mitkä ovat merkkejä
tukkeutuneesta hengitystiestä. Ilman vielä
kulkiessa kuuluu poikkeavia hengitysääniä. Turvaa
hengitystie asennolla ja apuvälineillä.

H A P P E U T U M I N E N
Mittaa happisaturaatio. Hapenpuutteesta kertovat
levottomuus, nopea syke, syanoosi ja hapennälkä.
Luotettavimman tiedon happeutumisesta saat
valtimoverikaasunäytteellä.

H E N G I T Y S T Y Ö
Kiinnitä huomiota potilaan kykyyn puhua lauseita
sekä apuhengityslihasten käyttöön. Lisääntyneestä
hengitystyöstä kertovat kohonnut hengitystiheys ja
kertahengitystilavuus, kohonnut syketaajuus ja
verenpaine sekä voimakas hikoilu.

K E U H K O T U U L E T U S
Epäile hyperkapniaa jos potilas on uninen, hengitystiheys
on harva, hengityksen ilmavirta on heikkoa tai potilaalla on
keuhkojen tuuletushäiriölle altistavia muita syitä. Selvitä
hyperkapnia kapnometrialla tai valtimoverikaasunäytteellä.  
Pulssioksimetristä saadaan epäsuoraa tietoa veren CO2 -
arvosta: Normaali happisaturaatio sulkee usein pois
hiilidioksidiretention, jos potilas ei saa lisähappea.
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