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Tama opinnaytetyo kasittelee vapaa-ajan asunnon tontille rakennettavan sau-
narakennuksen suunnitteluprosessia, jossa hyodynnetaan biofiilista suunnitte-
lua. Tarkoituksena oli tutkia biofiliaa kasitteend, selvittdad mita biofiilinen suun-
nittelu on ja miten hyddyntaa sita tassa tyossa seka ottaa selvaa saunan his-
toriasta ja siihen liittyvista ohjeista ja maarayksista. Loydettya tietoa hyodyn-
taen oli tavoitteena luoda saunarakennuskonsepti, joka sisaltaa tila- ja julkisi-
vusuunnitelman seka ehdotuksen rakennuksen toiminnallisuudesta ja sijain-
nista tontilla.

Opinnaytety0 jakautuu tutkimukselliseen, tyon pohjatiedot antavaan osuuteen
seka varsinaisen suunnittelutyon sisaltavaan produktiiviseen osuuteen. Tutki-
muksellinen osuus toteutettiin kvalitatiivisia tutkimusmenetelmia hyoédyntaen.
Kaytettyja menetelmia olivat referenssikohteiden vertailu seka teemahaastat-
telu, jossa haastateltiin suunnittelualan ammattilaisia. Naiden menetelmien
avulla pyrittiin saamaan hyaodyllista tietoa suunnitteluprosessiin liittyen seka
vastaaman tutkimuskysymykseen: Kuinka tehda tilasta samaan aikaan toi-
miva, kayttajan toiveita vastaava, seka hyvinvointia edistava?

Sauna on itsessaan jo hyvin biofiilinen tila, jonka vuoksi biofiilisuutta sinne ei
tarvitse tuomalla tuoda. Erityisesti, kun suunnitellaan saunarakennusta on se
aina jollain tavalla yhteydessa ymparistoonsa mutta oikeanlaisella suunnitte-
lulla sitd voidaan korostaa ja tuoda vahvemmin esiin. Tilan toiminnallisuus riip-
puu pitkalti kayttajansa tarpeista, eika yleista vastausta siita, mika on toimivaa
ja mika ei ole olemassakaan. Lopputuloksena opinnaytetydssa syntyi sauna-
rakennuskonsepti, joka vastaa kayttajansa toiveita, jossa hyvinvointi ja sen
edistaminen on otettu huomioon ja joka on kokonaisuutena kayttajalleen toi-
miva.
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ABSTRACT

This thesis considers the design process of a sauna building which will be built
on the plot of a holiday house. The design process utilizes biophilic design.
The purpose was to study biophilia as a concept, to find out what biophilic de-
sign is and how to use it in this thesis, and to study the history of the sauna
and instructions and regulations related to it. Using the information found, the
objective was to create a sauna building concept that includes a room layout
plan, the design of the face of the building and a proposal for the functionality
of the building and its location on the plot.

The thesis is divided into a research part and a productive part which contain-
ins the actual design work. The research part was implemented using qualita-
tive research methods. The methods used were the comparison of reference
objects and a semi-structured interview, where professionals from the design
field were interviewed. These methods were used to obtain useful information
related to the design process and to answer the research question: How to
make a space functional, meet the user's wishes, and promote well-being at
the same time?

The sauna is already a very biophilic space, which is why there is no special
need to bring biophilic elements there. When designing a sauna building, it is
always connected to its surroundings in some way, but with the right design it
can be emphasized and brought out more strongly. The functionality of the
space largely depends on the user's needs, and there is no general answer to
what is functional and what is not. The result of the thesis was a sauna build-
ing concept that meets the wishes of its user, considers well-being and its pro-
motion and is functional for the user as a whole.

Keywords: biophilia, sauna, sauna building, well-being, nature
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Liite 3. Konseptisuunnitelma



KASITELUETTELO

Biofilia — biophilia
Ihmisen luontaista taipumusta olla yhteydessa luontoon. Tarkea osa ihmisen

fyysista ja henkista hyvinvointia. (Kellert & Calabrese 2015.)

Biofiilinen suunnittelu — biophilic design
Ihmisen ja luonnon valista yhteytta edistavaa rakennetun ympariston suunnit-
telua (Richardson & Butler 2022).

Loylyhuone — steam room

Teknisena ilmaisuna kaytetty termi varsinaisesta saunasta. Kaytetaan, kun
halutaan varmistua, ettei synny sekaannusta sauna-sanan muiden merkitys-
ten kanssa (RT 91-11257 2017).

Sauna - sauna
Tila, jossa istutaan lauteilla kiukaan lammadssa, otetaan loylya seka peseydy-
taan (RT 91-11257 2017).

Saunarakennus — sauna building
Erillinen rakennus, jossa on saunahuoneen lisadksi muita huoneita (RT 91-
11257 2017).



1 JOHDANTO

Biofilia, "rakkaus elamaa ja kaikkea elavaa kohtaan”, on teoria, jolla pyritaan
selittdmaan ihmisen sisaista tarvetta olla Iahella luontoa. Se on ihmisen alita-

juista hakeutumista luontoyhteyteen. (Heiskanen 2017.)

Olemme valmiita maksamaan korkeampaa hintaa tontista, joka on jarven ran-
nalla tai ylimman kerroksen asunnosta, josta on upeat nakymat Suomenlah-
delle. Luonnon lasnaolo rauhoittaa, lievittaa stressia, edistaa suorituskykya ja
lisaa onnellisuutta. Aina luonto ei ole saavutettavissa, jonka vuoksi on tarkeaa,
etta luontoyhteytta vaalitaan myos rakennetussa ymparistdossa. Tata luontoyh-
teytta vaalivaa suunnittelua kutsutaan biofiiliseksi suunnitteluksi. Biofiilinen
suunnittelu kasittaa elementteja, kuten materiaaleja, rakenteita ja vareja, joilla
tiedetaan olevan luontoyhteytta edistavia vaikutuksia. Biofiilisin periaattein
suunniteltu tila luo tunteen yhteydesta luontoon silloinkin, kun sita ei todelli-

suudessa ole.

Tassa opinnaytetydssa laaditaan saunarakennuksen konseptisuunnitelma
vanhaan mokkiymparistoon biofiilista suunnittelua hyodyntaen. Sauna on lah-
tokohtaisesti hyvin biofiilinen paikka. Materiaalina kaytetaan paljon puuta, kiu-
kaalle heitetaan vetta ja usein lasna on myos kiukaan tulipesassa palava tuli.
Seinista huokuva puun tuoksu ja saunaan tuotu tuore vihta tuovat luonnon si-
salle saunaan. Nykypaivan suurista saunan ikkunoista ihaillaan ymparoivaa
mokkimaisemaa tai vastapainoksi halutaan paeta ymparoivaa kaupungin ha-

linaa ja rentoutua.

Konseptisuunnitelma sisaltaa saunan lisaksi myos saunarakennuksen majoi-
tustilan ja pukuhuoneen, seka rakennuksen sijoittamisen ymparistéon. Naita
suunnitellessa biofilia tulee ohjaamaan prosessia niin muotokielessa, materi-
aaleissa kuin varivalinnoissa. OpinnaytetyOprosessin aikana syntynyt konsep-

tisuunnitelman mukainen saunarakennus on tarkoitus toteuttaa vuonna 2025.

2 TOIMEKSIANTO

Toimeksiantajana projektissa toimii yksityishenkilo. Hanella on jo pidemman

aikaa ollut haaveena saada vapaa-ajan asuntonsa vanhan pihasaunan tilalle
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uusi saunarakennus, jossa on Ioylyhuoneen lisaksi majoitustilaa. Visio siita,
mita han toivoo saunarakennuksessa olevan, on selkea, koska han on tutkinut
valmiita saunarakennusmalleja jo hyvin paljon. Vaihtoehtoja tutkiessaan han
on tullut johtopaatokseen, etta valmiista saunarakennusmalleista ei loydy juuri

sellaista vaihtoehtoa, jonka han haluaisi.

Tarkeimpia toiveita ovat muun muassa hirsirakenne ja runsas luonnonvalo,
perinteinen sauna, jossa peseydytaan kantovedella, seka boheemihenkisyys
majoitustilassa. Majoitustilasta halutaan paikka, jossa rauhoittua ja jossa esi-
telld matkoilta tuotuja koriste-esineita kauniisti. Myos luonnon ja rakennuksen
ympariston huomiointi on toivottu huomioon otettava teema suunnitteluproses-
sissa. Tavoitteena on, etta sisalla rakennuksessa paasee nauttimaan ymparoi-
vasta maisemasta mahdollisimman paljon, ja etta rakennus julkisivuineen so-

pii ymparistoonsa.

Olennainen asia on myo6s rakennuksen pinta-ala. Vuoden 2025 alusta alle 30
nelidmetrin rakennuksiin ei tarvitse rakennuslupaa (Ymparistoministerié 2023)
ja toimeksiantaja haluaa hyddyntaa taman mahdollisuuden jokaista nelidta
myoten. Markkinoilla olevat, muutoin ominaisuuksiltaan miellyttavat saunara-

kennukset ovat lahtdkohtaisesti liian pienia.

3 SUUNNITTELUKOHDE

Suunnittelukohde sijaitsee Utajarvella Sotkajarven kaupunginosassa osoit-
teessa Sotkantie 119. Asemapiirroksessa (kuva 1, s. 10)) rajattu alue on tontti,
jolle saunarakennus suunnitellaan. Piirroksessa punaisella ympyroity raken-
nus on olemassa oleva sauna, joka tullaan purkamaan uudisrakennuksen
tieltd. Olemassa olevan saunan molemmin puolin ovat tontin paarakennus

seka varasto.
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Kuva 1. Asemapiirros tontista. Punaisella ympyrodity olemassa oleva saunarakennus ja nuo-
lella osoitettu ohi kulkeva Sotkantie (Maanmittauslaitos 2018).

Asemapiirroksessa on nahtavissa, etta ainoa mokkinaapuri on kaakon suun-
nassa ja lounaasta tontti rajoittuu Paskonkoskeen. Sotkantielta (ks. kuva 1) ei
ole nakoyhteytta tontille, mika tuo yksityisyytta ja rauhaa. Nakodyhteytta myos-
kaan viereisilla tonteilla sijaitsevien mokkien valilla ei ole. Ainoa huomio tilaa-
jan puolelta on ajoittainen koskella liikkuvien kalastajien runsas maara, joka

toivotaan otettavan huomioon suunnittelutydssa.

3.1 Ymparisto

Tilaaja on ostanut kiinteiston vuonna 2018. Tontilla sijaitsee useampia raken-
nuksia, joista paarakennus on puolitoistakerroksinen harjakattoinen vuonna
1997 rakennettu hirsitalo. Tontin muut rakennukset noudattelevat samaa tyylia
varastorakennusta myoéten. Aurinko nousee tontin vasemmasta reunasta pui-

den takaa ja paistaa kosken suunnasta tontille koko paivan. (Kuva 2, s. 11.)
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Kuva 2. Tontin pihapiiria. Jarjestyksessa paarakennus, varasto ja grillikota.

Nykyinen saunarakennus on pieni, pukuhuoneesta ja pienehkdsta 16ylyhuo-
neesta koostuva kokonaisuus. Vaikka rakennus on edelleen taysin toimiva, on
tilaaja haaveillut uudesta saunasta ja lisamajoitustilasta jo kiinteiston hankin-

nasta saakka. Saunan ikkunasta nakyy suoraan koskelle, mika on toivottua

myoOs uudessa saunassa. (Kuva 3.)

£
§

Kuva 3. Saunarakennus ja nakymat saunasta
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Olemassa olevassa saunassa on hyoddynnetty jarvivetta pumppaamalla sita
pesuvedeksi. Tilaaja kuitenkin toivoo, ettd uuteen saunarakennukseen tuo-
daan pesuvetta vain kantovesi-periaatteella, joten veden tuomista saunalle ei
tarvitse sen tarkemmin pohtia. Harmaavesi ohjataan ja tullaan tulevaisuudes-
sakin ohjaamaan saunakaivoon, josta vesi imeytetaan maaperaan puhdistu-

maan.

Kuva 4. Tontti nro 119 ja tontille sijoitetut rakennukset numeroituna (InfoGIS s.a.).

Saunarakennus tullaan rakentamaan mokin ja varastorakennuksen valiin, ny-
kyisen saunan paikalle (kuva 4). Tilaa rakennukselle on rajoitetusti, joten sen
pohjaratkaisun ja mitoituksen merkitys tulee olemaan hyvin suuri. Myos raken-

nuksen asettelun huolellinen pohtiminen on tarkeaa.

3.2 Rakennusmaaraykset

Utajarven kunnan kaavoitusta ja rakentamista ohjaavat paaasiassa maan-
kaytto- ja rakennuslaki (MRL) sekda maankaytto- ja rakennusasetus (MRA).
Naiden lisaksi kunnalla on olemassa oma rakennusjarjestys, jota tulee noudat-
taa yleispiirteisten MRL:n ja MRA:n lisaksi. Tarkein tahankin projektiin vaikut-
tava maarays on rakennusten valinen etaisyys. Kun rakennukset sijaitsevat
alle viiden metrin paassa toisistaan, edellytetaan tehtavaksi El 30-luokan
osastoiva seina. Tama koskee vain rakennuksen julkisivua. Myos raystasra-
kenteesta on tehtava paloluokiteltu. Muutoin rakennusjarjestys ei sisalla ta-
man projektin kannalta mitdan merkittavia maarayksia. (Utajarven kunta 2020;
Finlex 1999.)
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Tontti kuuluu Sotkajarvi-Alakylan osayleiskaavaan, jota on paivitetty viimeksi
vuonna 2020 ja paivitetaan parhaillaan kaava-alueelle muodostuvien uusien

rakennuspaikkojen vuoksi. Osayleiskaava-alueella, johon projektin tontti kuu-
luu, ei tarvitse erikseen purkulupaa mutta purkuilmoitus tulee tehda 30 vuoro-

kautta ennen purkamisen aloittamista. (Utajarven kunta 2020.)

Toistaiseksi kaikki yli 20 neliometrin rakennukset vaativat rakennusluvan ha-
kemista Lupapisteen kautta. Tahan on kuitenkin tulossa muutos vuoden 2025
alusta lahtien, kun rakentamislakia koskevat muutosehdotukset hyvaksyttiin
eduskunnassa 1.3.2023. Muutosehdotuksiin sisaltyi iimastonmuutosta hillitse-
vien toimien ja lupamuotojen muuttamisehdotusten lisaksi ehdotus rakenta-
mishankkeiden lupakynnyksen nostamisesta niin, etta jatkossa alle 30 ne-
lidmetrin varastoja tai pihasaunoja saa rakentaa ilman lupaa. Lakimuutokset

astuvan voimaan 1.1.2025. (Ymparistoministerio 2023.)

Tulevan rakennuslain muutoksen vuoksi tilaaja on paattanyt, etta projektin
aloittamista viivastytetaan niin, etta he paasevat rakentamaan saunan ilman

rakennuslupaa. Nain ollen rakentaminen aloitetaan vasta vuonna 2025.

4 TUTKIMUSASETELMA

Opinnaytetyon tavoitteena on suunnitella biofiilinen, tilaajan toiveiden ja tarpei-
den mukainen saunarakennus niin ulkoisesti, tilallisesti kuin sisustuksellisesti-
kin. Osana suunnitteluty6ta ovat biofilian elementit ja niiden tuomat vaikutuk-
set hyvinvointiin. Tyon lopputulos antaa tilaajalle valmiudet edeta projektissa

kaytannon toteutukseen rakennuslain muuttuessa vuonna 2025.

Tydn paapaino on produktiivisessa toteutuksessa. Tutkimusasetelmaa tarken-
netaan kasitekartan ja viitekehyksen avulla. Niiden kautta on helpompi ym-
martaa tutkimuksen teemoja ja ongelmia, joita tassa tyossa selvitetaan. Tutki-
mus koostuu haastatteluista, erilaisiin saunarakennuksiin perehtymisesta,

saunan historiasta seka biofiilisuudesta. Naiden aiheiden tutkimisen pohjalta
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I0ydetyn tiedon ja havaintojen tukemana toteutetaan produktio sisaltaen ehdo-
tuksen saunarakennuksen julkisivusta, tilaratkaisusta, sisustussuunnitelmasta

seka rakennuksen sijoittelusta tontilla.

4.1 Kasitekartta

Kasitekartan avataan projektin keskeisimpia kasitteita. Niiden avulla on helppo
maarittaa tyolle rajat, seka hahmottaa koko projektin kokonaiskuvaa. Kokonai-
suuden ja olennaisen sisallon olemassaolo on helppo tarkistella kasitekartan
kautta. Kasitekarttaa voi verrata esimerkiksi tavalliseen karttaan: siina esite-
taan katsojalleen olennaisimmat asiat ja yhteydet tiiviisti ja selkeasti. (Valli &
Aaltola 2015.)

BIOFIILINEN
SAUNARAKEN-
NUS

Biofilian

Ymparisto

elementit

| Saunatila F‘ukuhuone Majoitustila
Toiveet Tarpeet Valalslus Maisema Kasvit Muodot Materiaalit

Tcnmu myds
eteisend

Maisema Tontti  Sijoittelu  Maaraykset

Lauteet Peseytyminen Tulisija Paikka koriste-esineille

Kiuas ja muut Tilaa I:c:hde\le

toiminnot

Kuva 5. Kasitekartta projektin keskeisimmista kasitteista

Kasitekartan (kuva 5) lukeminen alkaa kuvan keskelta, biofiilisesta saunara-
kennuksesta. Se on termina lahtdkohta koko projektille ja sita on jaoteltu pie-
nempiin osa-alueisiin: toiminnallisuuteen, ymparistdon, kayttajaan ja biofiili-
seen suunnitteluun. Naita paakohtia on tarkennettu edelleen termin sisalta-
milla asioilla ja kasitteilla. Asioiden valisia vaikutussuhteita havainnollistetaan
viivoilla, jotka yhdistavat asiat toisiinsa ja korostavat niiden tarkeytta suh-

teessa toisiinsa.
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4.2 Viitekehys

Viitekehyksen tarkoitus on jasentaa tutkimuksen lahtokohdat selkeasti ja pel-
kistetysti, jotta ne on helppo hahmottaa ja ymmartaa. Pelkkaa sanallista avaa-
mista viitekehyksen sisallosta voi olla vaikea sisaistaa, joten sen vuoksi se

esitetdadn paasaantoisesti visuaalisesti. (Anttila 2014.)
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Kuva 6. Projektin paalahtokohdista muodostettu viitekehys

Viitekehyksessa (kuva 6) iimenevat asiat, jotka suunnittelutydssa tulee ottaa
huomioon, jotta lopputulos on tilaajan toiveita vastaava seka tavoitteiden mu-
kaisesti toteutettu. Kuvassa hahmotetaan biofiiliseen saunarakennukseen ja
sen suunnitteluprosessiin liittyvia tekijoita. Naita tekijoita ovat kayttajalahtoi-
syys, toiminnallisuus ja ymparisto, joita kasitekartan tavoin on jaoteltu alasisal-
toihin niiden merkitysta tarkentaakseen. Viitekehys havainnollistaa sen, kuinka

suunnitelmassa nama kaikki kolme tekijaa yhdistyvat alasisaltdineen yhte-
naiseksi kokonaisuudeksi.
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4.3 Tutkimuskysymykset

Projektin paatutkimuskysymys muodostuu viitekehyksessa ilmenneiden kes-
keisimpien kasitteiden pohjalta. Padkysymys onkin: "Kuinka tehda tilasta sa-

maan aikaan toimiva, kadyttéjan toiveita vastaava seké hyvinvointia edistava?”

Paatutkimuskysymykseen kattavasti vastatakseen tarvitaan myds tarkentavia
alakysymyksia. Ensimmainen niista on tilaajankin esittama kysymys: "Kuinka
saada uudisrakennus sopimaan vanhaan mokkiympéristéén, kun muihin ra-
kennuksiin ei tehdd muutoksia?” Toisen tarkentavan alakysymyksen on tarkoi-
tus avata biofilian yhteytta tahan suunnitteluprojektiin: "Mité on biofiilinen

suunnittelu ja miten hybdyntéé sitd uuden saunarakennuksen suunnittelussa?”

Naihin kysymyksiin vastaamalla projektista saadaan haluttu tieto esille. Kysy-

mykset auttavat myds rajaamaan laajaa aihetta.

5 TUTKIMUSMENETELMAT

Tassa opinnaytetyossa tutkimuskysymyksiin haetaan vastauksia kvalitatiivi-
silla eli laadullisilla tutkimusmenetelmilla. Kvalitatiiviset menetelmat ovat em-
piirisia, eli erilaisiin aineistoihin ja niiden analyysiin pohjautuvia tutkimusmene-
telmia (Kallinen & Kinnunen s.a.). Menetelmat, joita tassa tydssa tullaan kayt-
tamaan ovat teemahaastattelu seka vertaileva tutkimus referenssikohteiden
avulla. Nailla menetelmilla saadaan paljon aineistoa ja tietoa, jota voidaan
hyddyntaa projektissa. Aineisto tullaan esittamaan teksteina ja kuvina haastat-

telujen pohjalta, seka kuvina ja havainnointeina referenssikohteista.

5.1 Teemahaastattelu

Haastattelu on yksi kaytetyimmista tutkimusmenetelmista. Haastattelun voi to-
teuttaa halutessaan tarkasti strukturoidusti tai laveammin avoimena haastatte-
luna. Haastattelun kautta voi toisaalta saada hyvinkin perusteellista ja moni-
puolista tietoa mutta mahdollista on myds se, etta keskustelu ja tiedon saami-
nen jaa hyvinkin pinnalliseksi. Haastattelua on tarkoitus kayttaa tutkimusai-

neiston saamiseksi, ja haastattelusta saatua aineistoa puolestaan on tarkoitus
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analysoida ja tulkita tutkimuskysymyksien selvittamiseksi. (Saaranen-Kauppi-
nen & Puusniekka 2006.)

Tassa projektissa on tarkoituksena hyodyntaa teemahaastattelua, joka on
avoimen ja strukturoidun haastattelun valimalli. Haastattelurunko on esitetty
litteessa 2. Haastateltaviksi valitaan suunnittelualan ammattilaisia niin arkki-
tehtuurin, sisustussuunnittelun kuin rakennusarkkitehtuurin aloilta. Haastattelu
sopii tahan projektiin, koska se voi antaa toisistaan poikkeavia, kuitenkin am-
mattimaisia nakemyksia aiheeseen liittyen. Naitd nakemyksia ja saatua tietoa
on helppo soveltaa ja hyddyntaa projektissa. Haastattelut voivat tarjota suun-
nittelutydhon myos ideoita, joita ei muutoin tulisi ajatelleeksi. Haastatteluista
tehdaan lopuksi yhteenveto, josta suunnitteluprosessin kannalta tarkeimmat

asiat tulevat esille.

Teemahaastattelua suunniteltaessa ja toteuttaessa on olennaista muistaa,
etta haastattelu koostuu nimensa mukaisesti teemoista, eika pitkasta listasta
tarkkoja kysymyksia. Teemat on hyva pohtia tutkimuskysymysten ja niiden ai-
heiden pohjalta. Teemahaastattelun tarkoituksena on antaa tilaa haastatelta-
van kysymysten tulkinnalle seka merkityksenannolle. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.)

5.2 Vertaileva tutkimus

Routio (2006, 87—-88) kertoo vertailevan tutkimuksen olevan hyva, joskin yk-
sistdan myos melko suppea tapa kartoittaa tutkielman aihetta. Vertailussa on
tarkoitus etsia yksiloita tai tapauksia, jotka ovat samankaltaisia suhteessa toi-
siinsa seka kasilla olevaan projektiin, mutta jotka kuitenkin eroavat toisistaan
jollain tavalla. Naita tapauksia tutkitaan ja tarkastellaan, seka pohditaan niiden

eroavaisuuksia suhteessa toisiinsa.

Ty06ssa tutkitaan suunnittelukohteessa toivottuja elementteja ja vertaillaan va-
littujen referenssikohteiden ominaisuuksia ja vertaillaan niiden eroja ja yhtalai-
syyksia. Vertailu antaa tilaa ja mahdollisuuden uusille nakdkulmille suunnitte-
lutyota ajatellen. Vertaileva analyysi tukee opinnaytetyota joustavuutensa
vuoksi ja antaa hyvia nakokulmia ja vertailukohteita omasta suunnitelmasta

poikkeavien tilaratkaisujen myoéta (Routio 2006 87-88).
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6 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Taman opinnaytetyon aiheen voi tassa projektissa niiden yhdistymisesta huoli-
matta jakaa selkeasti kahteen osaan: saunarakennuksen suunnitteluun ja
biofilian tutkimiseen. Tyon kannalta hyddyllisia opinnaytteita on paljon juuri ta-
man jakautumisen vuoksi. Molemmista aiheista on tehty paljon opinnaytetoita
mutta juuri nama aiheet yhdistavaa opinnaytetyota ei I6ydy. Muun muassa
biofiliaa asuinrakennuksien suunnitteluun yhdistavia t6ita on kuitenkin ole-

massa.

Saunarakennuksesta ja sen suunnittelusta tehdyista opinnaytetdista uusimmat
ovat rakennustekniikan insindorityoksi tehtyja rakenteisiin ja mitoituksiin pai-
nottuvia kokonaisuuksia. Naista ei painotuksensa vuoksi ole juurikaan hyotya
tahan sisustukseen ja visuaalisuuteen painottuvaan tydhon. Vanhempia sau-

narakennuksen suunnitteluun liittyvia t6ita sen sijaan on useampia.

Kasnanen (2022) kay opinnaytetydssaan lapi talviasuttavan saunamokin kon-
septitason suunnitteluprosessin. Tydssa on hyddynnetty paljon luonnostelua
ja ideointia paperille, mika on inspiroivaa tietoa lukijalle. Projektissa on poh-
dittu paljon saunarakennuksen tilajakoa. Pohdinta on hyddyllista tatakin pro-
jektia ajatellen, koska Kasnasen suunnitelmassa on samat toiminnot, joita ta-

han projektiin toivotaan.

Biofiliaa kasittelevia opinnaytteitd on myos paljon. Ne kasittelevat joko biofiliaa
kasitteena tai osana suunnitteluprojektia. Maenpaa (2023) hyédyntaa suunnit-
teluprojektissaan juuri biofiliaa tehdessaan omakotitalon suunnitelman. Biofilia
on esitelty kattavasti elementteineen ennen suunnitelman toteuttamista, jotta

sen merkitys tydhon on helppo hahmottaa ja ymmartaa.

7 BIOFILIA

Biologi Edward O. Wilson kirjoitti vuonna 1984 kirjan "Biophilia”, jossa han ker-
too termin biofilia kuvaavan ihmisen luontaista sukulaisuutta luontoon ja biolo-
gista tarvetta luontoyhteyteen (Luotolampi 2020). Ihminen on alkuperaltdan

lahtdisin luonnosta ja ajatus biofiliasta juontaa juurensa juuri siihen. Ihmisen
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yhteys luontoon on universaali, persoonasta tai kulttuurista riippumaton perus-
tarve (Heiskanen 2017).

Ihminen on kehittynyt luonnon ymparoimana. lhmisen mieli, keho ja aistit ovat
kehittyneet jo ennen modernin maailman kehittymista, ja ne reagoivat vah-
vemmin luonnon elementteihin kuin ihmisen luomiin asioihin. Siita huolimatta
luonnon ja luonnon elementtien esiintyminen meidan elinymparistossamme on
hyvin vaillinaista. Tana paivana tiedostetaan ihmisen "luonnollisen ympariston”
olevan 90 prosenttisesti sisatiloissa mutta silti modernissa rakennus- ja maise-
masuunnittelussa luonto nahdaan pitkalti joko esteena tai merkityksettomana
osana suunnittelua, vaikka tilanteen tulisi olla juuri painvastainen. (Kellert &
Calabrese 2015.) Salingaros (2015) toteaa, ettd nimenomaan biologiamme tu-
lisi ohjata meidan elinymparistormme suunnittelua niin, etta se vastaisi tarpee-
seemme olla luonnon ympardéimana niin ulko- kuin sisatiloissa. Talléin puhut-

taisiin biofiilisesta suunnittelusta.

7.1 Biofilian vaikutus hyvinvointiin

Luonnon vaikutuksesta ihmisen hyvinvointiin on tehty valtava maara tutkimuk-
sia vuosien varrella. Tutkimukset osoittavat, ettd luonnon elementtien Iasnaolo
ja luonnossa oleminen muun muassa vahentaa ihmisen stressitasoja, laskee
verenpainetta, auttaa kivunlievityksessa, edistaa seka nopeuttaa toipumispro-
sessia, parantaa suorituskykya ja vahentaa konfliktitilanteita esimerkiksi tyoyh-
teisOissa. Myos keskittymiskyvyn on huomattu parantuvan ja stressihormonien
vahentyvan ihmisen ollessa yhteydessa luontoon. Nama ovat vain murto-osa
asioista, joita luontoyhteyden on tutkitusti todistettu edistavan. (Kellert & Cala-
brese 2015.)

Nykypaivan teknologisoitunut elamantapa ja kaupunkeihin keskittyva asumi-
nen syrjayttaa luontoa ja sen elementteja meidan elinymparistostamme. Ta-
man vuoksi onkin tarkeaa, etta luonto ja sen elementit sailyvat kehityksessa

mukana ja saavat entista suurempaa jalansijaa suunnittelutydssa.
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7.2 Biofiilinen suunnittelu

Biofiilinen suunnittelu tarkoittaa hyvan, ihmisen luonnolliset tarpeet tayttavan
elinympariston suunnittelua. Biofilia kasittda suunnittelutydssa paljon kaytetta-
via elementteja, kuten kasvit, materiaalit, varit, muodot, valaistus, nakymat ja
luonnonvalo, joita hyodyntamalla tilasta voi tehda luontoyhteytta edistavan.
Kaytannossa tama voi tarkoittaa tiettyjen varien kayttoa tilassa, viherkasvien

sijoittelua tilaan, tai vaikka suurien ikkunoiden tekemista etelaan pain.

Biofiilinen suunnittelu tarjpaa myds keinoja yhdistaa rakennettu ymparisto ja
luonto toisiinsa. Suunnitteluratkaisuilla tavoitellaan tilannetta, jossa ihmisella
on mahdollisuus kokea luontoyhteytta kaikkialla arjessaan. Yhteyden luontoon
jatkuvasti heikentyessa esimerkiksi rakennustehon ja heikon suunnittelun tu-
loksena tarve laadukkaaseen biofiiliseen suunnitteluun on yha suurempi. Silla
haetaan vastapainoa elaman hektisyydelle ja paineille, jotka aiheuttavat ihmi-

sessa stressia ja pahoinvointia. (Luotolampi 2020.)

Biofiilinen suunnittelu on korjaavaa, eli restoratiivista suunnittelua. Restoratiivi-
sella suunnittelulla tavoitellaan kahta asiaa: rakentamisen haitallisten vaiku-
tusten minimoimista suhteessa ihnmiseen ja ymparoivaan luontoon, seka ihmi-
sen ja luonnon valisen suhteen edistamista rakennetussa ymparistdssa. (Luo-
tolampi 2020.)

8 SAUNA

"Sauna’-sanalla tarkoitetaan tilaa, jossa hikoillaan lauteilla kiukaan [ammaossa,
I6ylya kiukaalle heittaen. Se on paasaantoisesti puupintainen tila, jossa on is-
tuinlauteet, lammitettava kiuas, seka matala ilmankosteus, jota lisataan heitta-
malla kiukaalle vetta, eli I0ylya. Saunassa usein myos peseydytaan ja se voi
kasittaa lisaksi vilvoittelu-, lepo- ja pukeutumistilat. (RT 91-11257 2017.)

8.1 Suomalaisen saunan lyhyt historia

Saunan historia Suomessa yltaa tiedettavasti pidemmalle kuin itse Suomen
historia. Saunoja on luultavimmin ollut jo jadkauden jalkeisen uudelleen-

asutuksen aikana, jolloin saunoja on pidetty niin itsestaan selvana, etta niihin
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ei ole kiinnitetty juurikaan edes huomiota. (Liikkanen 2019, 26—27.) Ensimmai-
set suomalaiset saunat kivikaudella 10 000 vuotta sitten olivat maakuoppa-
saunoja. Saunominen tapahtui maahan kaivetuissa kuopissa, joiden paalle ra-
kennettiin riv’uista ja taljoista tai tuohesta teltta. Kiukaan virkaa hoitivat tulikuu-
mat kivet kuopassa, joille heitettiin I0ylya ja jotka lammittivat teltalla suojatun
kuopan. Taman tyylin kuoppasaunat palvelivat esi-isien liikkuvaa elamantyylia:

sauna oli helppo kaivaa ja rakentaa uuteen paikkaan. (Yle Olotila 2010.)

Maanviljelyksen myo6ta ihmiset asettuivat aloilleen ja pysyvammat maasaunat
alkoivat yleistymaan. Maasaunat tehtiin usein hiekkaharjun paalle joenrintee-
seen, jolloin saunan kolme seinaa oli hiekkaa, joka oli tuettu puutavaralla. Ovi-
seina oli rakennettu kokonaisuudessaan puusta ja ovena toimi elaimen talja.
(Yle Olotila 2010.)

Saunan historian kannalta hyvin merkittava muutos tapahtui 500-luvulla, kun
rautakaudella kehittynyt hirsirakennustaito toi saunat maanpinnalle ja kuoppa-

saunat unohdettiin. Saunoista alettiin tekemaan oikeita rakennuksia ja sauna

alkoi kehittymaan hiljalleen kohti nykyaankin tunnettua muotoaan. (Yle Olotila
2010.)

Kuva 7. Niemelan torpan I8ylyhuone Seurasaaressa (Seurasaaren ulkomuseo Facebook-sivut
2018)
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Melko vahaisen luotettavan tiedon maara suomalaisen saunan historiassa
pohjaa saunojen puiseen rakenteeseen: palonarkuuden vuoksi niista ei ole
jaanyt jarin vanhoja todisteita ja nain ollen olemassa olevaa tietoa ei voi pitaa
taysin varmana. Varmuudella vanhin suomalainen, 1700-luvun lopulla raken-
nettu, edelleen kayttokelpoinen Niemelan torpan sauna Ioytyy Helsingin Seu-
rasaaresta (kuva 7, s. 21). (Liikkanen 2019, 26-27.)

8.2 Loylyhuone

Léylyhuone on saunarakennuksen sydan. Siella toteutetaan saunan perim-
maista tarkoitusta: otetaan I0ylya ja nautitaan lammadsta. Loylyhuoneen ko-
koon ja mitoitukseen vaikuttavat saunojien lukumaara, lauteiden sijoitustapa,
kiukaan tilantarve, kiukaan ominaisuudet seka tarvittavat suojaetaisyydet. Loy-
lyhuoneen huonekorkeus on yleisimmin 2200-2500 mm ja valia lauteilta kat-
toon on hyva olla 1050-1300 mm. Hyvin suunniteltu, muotoiltu ja mitoitettu
Idylyhuone palvelee saunojaansa pitkaan ja takaa nautinnollisen seka turvalli-
sen saunakokemuksen. (RT 91-11257 2017; Liikkanen 2019, 122.)

8.2.1 Katto

Usein saunaa suunnitellessa puhutaan paljon siita, kuinka saunan katto tulee
eristaa hyvin, jotta sauna pysyy lampimana. Tama on tietysti totta, mutta yllat-
tavaa kylla Idylyhuoneen sisakaton merkitys |0ylyihin ja lammon kiertoon on si-
takin suurempi. Katon korkein kohta ei saa olla liian kaukana saunojasta ja jos
sisdkatossa on esimerkiksi tasoeroja tai taite vaaraan suuntaan, kuten ku-
vassa 8 (s. 23) kohdassa B, voi se pahimmillaan ohjata 16ylyt saunojan ulottu-
mattomiin. Nain ollen katon muodon huolellinen suunnittelu on hyvin tarkeaa,
jotta se ei paase pilaamaan |oylyelamysta, eika sita tarvitse lahtea muokkaa-
maan jalkeenpain. (Liikkanen 2019, 142-143.)
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Kuva 8. Sisdkaton muodon vaikutuksia 16ylynkulkuun. (Liikkanen 2016)

Yleisin saunan sisakaton malli on lammon kierron kannaltakin toimiva tasa-
katto. Kuvassa 8 on havainnollistettu Iammon kierrolle haasteellisen vinon si-
sakaton lisaksi myos lammon kierrolle otollisia sisakattomalleja, jotka poikkea-
vat perinteisesta tasakatosta. Kohdassa A viistosti nouseva, tasoittuva ja sit-
ten laskeva sisakatto tuo Ioylyjen lammon lahemmas lauteilla istuvaa sau-

nojaa, kuin kohdassa C harjakaton muotoa mukaileva sisakatto.

8.2.2 Seinat ja lattia

Oikein eristettyjen ja ehjien seinien pintamateriaalivalinnoilla ei ole 16ylyhuo-
neen ulkonaon ja akustiikan lisaksi juurikaan merkitysta. Seinamateriaalina voi
kayttaa perinteisen seinapaneelin lisaksi esimerkiksi kivea tai lasia. Jos mate-
riaali ei ole tasapintaista, lisaantyy lammitettava pinta-ala jonkin verran. Puis-
ten seinien kasittely ei ole valttamatonta ja kasittelemattomana puuseinilla on
my0s saunaan suotuisia ominaisuuksia, kuten se, etta se sitoo itseensa ilman

kosteutta ja lamp6a ja luovuttaa ne ilman kuivuttua. (Liikkanen 2019, 145.)

Loylyhuoneen ulkonakoon vaikuttamisen lisaksi lattialla voi vuorostaan vaikut-
taa myds sen ilmanvaihtoon seka fyysiseen tunteeseen saunatilasta. Puinen
lattia on Iammin jalan alla toisin kuin kylma betoni. Lattialammityksella varus-
tettuun tilaan lattiamateriaalin voi valita sen mukaan, mika miellyttaa silmaa tai
milta haluaa lattian tuntuvan jalassa. Kylmillaan olevaan loylyhuoneeseen
vaihtoehdot supistuvat jonkin verran, koska betoni- ja laattalattia ovat kylla

kaypia, mutta epasuotuisia vaihtoehtoja niiden suuren massan takia. Ne eivat
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ehdi lampiamaan saunomisen aikana ja tuntuvat hohkaavan vain kylmaa jat-
kuvasti. (Liikkanen 2019, 159-162.)

Kuva 9. Saunan lattialautojen ja seinén valiin jatetty tuuletusrako. (Liikkanen 2019)

llman peruslampoa olevaan erilliseen saunamokkiin teknisesti paras vaihto-
ehto on eristamaton puulattia paitsi sen eristavyyden ja nopean lampiamisen
vuoksi mutta myds kosteusteknisesta nakdkulmasta. Saunan ilmanvaihtoa on
my0s mahdollista edistaa puulattian avulla esimerkiksi jattamalla lattialaudoi-
tuksen ja seinan valiin avonaista pintaa ulkoilmaan, kuten kuvassa 9 on tehty.
Lattiaa tehtdessa on tarkeaa ottaa huomioon viemarainti seka riittavat kaadot.
(Liikkanen 2019, 159-162.)

8.2.3 lkkunat ja ovet

Loylyhuoneessa on hyva olla ikkuna, koska se avartaa pienen tilan tilantun-
tua, yhdistaa saunan ymparistoonsa ja sita voi kayttaa hyodyksi saunatilan
tuulettamisessa, jos ikkuna vain on avattava. lkkuna voi myds toimia monien
saunamokkien paaasiallisena valaistusratkaisuna ja ikkunoilla voi parantaa
saunojan luontoyhteyttd huomattavasti. Ikkunaperinne pohjautui pitkaan savu-
saunojen rajoitteisiin, eli ikkunat olivat pienia ja sijoitettu matalalle. Savusau-
nojen maaran pienentyessa saunojen ikkunat alkoivat kasvamaan, ja ne voi-
vat olla nykyaan jopa kokonaisen seinan kokoisia. Lahtokohtaisesti ikkunat
ovat saunoissa tana paivana rakenteeltaan samanlaisia kuin muissa vastaa-

vissa rakennuksissa: koottu energiavaatimusten mukaisesti moninkertaisesta
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lasista. Ikkunoiden sijoittelua suunnitellessa on hyva huomioida nakyma paitsi
sisalta ulos myos ulkoa sisalle. Hamarakin sisavalaistus pimeana talvi-iltana
valaisee saunojat ulkona oleville ja asettaa saunojat niin sanotusti nayteikku-
naan. (RT 91-11257 2017; Liikkanen 2019, 154—-155.)

Loylyhuoneeseen vieva ovi tulee aina olla kosteutta kestava paneeli-, peili- tai
lasiovi, ja tiivis niin, ettad lampd ja 16yly eivat paase karkaamaan. Se tulee si-
joittaa siten, etta ovi aukeaa loylyhuoneesta ulospain ja kulkureitti ovelta lau-
teille on turvallinen ja riittavan kaukana kuumasta kiukaasta. lhanteellisin kor-
keus oven ylareunalle lammon kannalta olisi 16ylyrajan alapuolella, eli noin
kiukaan ylareunan korkeudella. Nykyisin saunat ovat kuitenkin niin matalia ja
ovet korkeita, etta tallaista mitoitusta ei ole jarkevaa toteuttaa. Ongelma pysyy
kuitenkin hallinnassa yksinkertaisesti niin, etta ovea ei pideta avoinna tarpeet-
tomasti. (RT 91-11257 2017; RT 91-11258 2017, Liikkanen 2019, 154—-155.)

8.2.4 Lauteet

Lauteiden avulla tavoitellaan saunan loylyjen ja lammon maksimaalista saa-
vuttamista. Lauteita kaytetdan yleensa istumiseen tai makaamiseen. Suo-
messa Yleisin tapa on istua mutta fysiologisesti parempi vaihtoehto olisi ma-
kuuasento, jolloin koko vartalo on samassa lampdétilassa, eika paa ole kuu-
mimmassa osassa saunaa. Sen lisaksi, etta lauteilla on suuri merkitys pelkas-
taan ergonomisesti, on niilla iso vaikutus myos saunan ulkonakoon, viihtyvyy-

teen ja kaytettavyyteen. (Liikkanen 2019, 124.)
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Kuva 10. Lauteiden mitoitusohjeita (RT 91-11257 2017)

Tavanomaisimmat saunanlauteet koostuvat kolmesta eri tasosta: istumata-
sosta eli istumalauteesta, jalkatasosta eli jalkalauteesta ja askelmista, joita

voivat olla laudejakkarat tai kiinteat askelmat. Kuvassa 10 hahmotetaan hyvin
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sita, millaisia mitoituksia lauteiden suunnittelussa olisi paasaantoisesti hyva
kayttaa. Ylalauteen istuinsyvyys tulisi olla saunomistavan mukaan 600-900
mm, jalkatason ja askelmien syvyys 300—400 mm ja portaan nousu enintaan
300 mm. Yla- ja jalkalauteen valinen tila on yleinen istumakorkeus eli 450 mm,
ja jalkalauteen ja mahdollisen kasijohteen vali 900 mm. Yhdelle henkildlle lau-
depituutta olisi hyva varata 600 mm. Jos lauteilla halutaan makoilla, tarvitaan
tilaa yhdelle henkilolle leveydelta 600 mm ja pituudelta 2000—-2200 mm. Perin-
teisesti I0ylyn laki maarittelee sen, mille korkeudelle lauteet sijoitetaan. Lautei-
den mitoitus korkeussuunnassa maaraytyy sen mukaan, millainen kiuas vali-
taan ja milla korkeudella sen kivipinta on. Tavoitteena on, etta lauteilla istuva
saunoja on jalkapohjiaan myoéten korkeammalla kuin ylimmat kiuaskivet. (RT
91-11257 2017, Liikkanen 2019, 129.)

Orsilaude Pylvaslaude Hirsilavo

Saunologia.fi

Kuva 11. Vanhempia perinteisia laudemalleja (Liikkanen 2017)

Vuosien saatossa saunoissa on kaytetty laajaa kirjoa erilaisia istuimia. Savu-
saunojen aikaan lauteina kaytettiin lavaa, joka oli kannatettu eri tavoin: pylvai-
den paihin, poikkihirren paalle ikdan kuin orrelle tai pinottujen hirsien paalle
(kuva 11). Sittemmin lauteet ovat kehittyneet ja nykyaan laajasta kirjosta lau-
demalleja tunnetaan parhaiten peraseinalaude, eli I-laude, ll-laude L-laude, ja
U-laude (kuva 12, s. 27). Laudemallit on nimetty niiden ylhaaltapain katsotun
muodon mukaan. Tana paivana nakee paljon kaytettavan myds erilaisia sau-
najakkaroita ja -tuoleja, riippulauteita, seka esimerkiksi lauteita, jotka muotoiltu
makuuasentoa varten. (Liikkanen 2019, 125-127.)



o

Kuva 12. Nykypéivana tunnetuimmat |-, II-, L- ja U-laudemallit (Sun Sauna s.a.)

Laudemateriaalin valinta on olennainen osa lauteiden suunnittelua ja yleisin
valinta suomalaiseen saunaan on puu, erityisesti leppa, haapa tai erilaiset
lampokasitellyt puumateriaalit. Suurin syy juuri puun kayttédén on sen heikko
lammonjohtavuus, koska saunaa saatetaan joskus lammittaa jopa yli sadan
lampoasteen. Jos materiaali johtaa lampda liian hyvin, on vaarana se, etta
lauteet polttavat ihoa niille istuessa niiden luovuttaessa varastoimaansa lam-
poenergiaa. Lauteisiin kaytettavan puun tulee olla tikutonta, hoylattya ja pihka-
tonta. Taysin yhtenaisen pinnan tavoitteleminen lauteisiin esimerkiksi muotoil-
lun vanerin avulla ei kannata, koska lauteille paatyy aina vetta, jonka on tar-
keaa paasta valumaan lauteilta pois. Riittavan isot, noin 8—10 mm, valit lau-

teissa myos helpottavat saunan puhdistamista. (Liikkanen 2019, 134-138.)

8.2.5 Kiuas

Kiuas on suomalaisen saunan sydan. Kiukaan on tarkoitus lammittaa niin itse
I0ylyhuonetta kuin kiukaalle asetettuja kiuaskivia. Kiuastyypit voidaan luoki-

tella niiden kayttovoiman mukaan, joita ovat sahko, puu, pelletti tai biokaasu.
Toisena luokittelutapana voidaan kayttaa lammitystapaa: lammitetdankao kiu-
asta jatkuvasti kayton aikana vai etukateen ennen saunomista, eli onko kiuas

jatkuva- vai kertaldammitteinen? Naiden aaripaiden lisdksi on olemassa myos
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hybridimallisia kiukaita, joissa yhdistyy useampia ylla mainittuja kayttovoiman

lahteita tai lammitystapoja. (Liikkanen 2019, 52.)

Kiukaan valinta pohjautuu kolmeen ominaisuusluokkaan: saunomiskokemuk-
seen vaikuttaviin ominaisuuksiin, toiminnallisiin ominaisuuksiin ja toissijaisiin
ominaisuuksiin. Eniten vaikuttavia ominaisuuksia ovat saunomiskokemukseen
vaikuttavat ominaisuudet, eli kiukaan lampoteho, kivitilavuus ja korkeus, joihin
kaikkiin puolestaan vaikuttaa merkittavasti I6ylyhuoneen koko, saunan perus-
ldmpod ja sinne valitut materiaalit, seka kiukaan ulkonako ja kaytettavyys. Toi-
minnallisilla ominaisuuksilla tarkoitetaan yksityisessa kaytossa lahinna kiu-
kaan turvaetaisyyksia sen etu-, yla- ja alapuolelle seka sivuille. Toissijaisia
ominaisuuksia ovat kiukaan lisalaitteet, kuten vesisailio tai luukku ja puu-
kiukaissa hormiliitanta. Toiminnalliset ja toissijaiset ominaisuudet voivat pois-
sulkea saunomiskokemukseen vaikuttavilta ominaisuuksiltaan taydellisen kiu-
kaan. (Liikkanen 2019, 54, 64—79.)

8.2.6 llmanlaatu

Hyva ilmanlaatu on tarkeaa asuintilojen tavoin myds saunassa. Saunassa,
jossa ilmanlaatu on hyva, on miellyttava saunoa pidempaankin, kun taas
huono ilmanlaatu voi lyhentaa saunassa oleskelun kestoa hyvinkin merkitta-
vasti. Saunailman tutkimusten puutteen vuoksi ei voida yksiselitteisesti todeta,
miten hyva ilmanlaatu varmistetaan, mutta merkittavaksi hallintakeinoksi on
havaittu laadukas ilmanvaihto. Talldin 16ylyhuoneeseen tuodaan raikasta il-
maa ja poistetaan niin sanottua kaytettya ilmaa, kuten ihmisten tuoksuija,
uloshengityksesta syntynytta hiilidioksidia ja ylimaaraista kosteutta. limanvaih-
don voi toteuttaa painovoimaisena, koneellisena tai naiden yhdistelImana.
(Liikkanen 2019, 100-102.)

Oikeanlaisen ilmanvaihtoratkaisun I6ytdmiseen hyvana nyrkkisdanténa on,
etta useimpiin erillisiin saunarakennuksiin koneellinen ilmanvaihto on tarpee-
ton. Puolestaan asuntosaunoissa ja muiden tilojen yhteyteen rakennetuissa
saunoissa koneellinen ilmanvaihto nopeuttaa saunan kuivumista ja nain va-
hentaa tilan kosteusrasitusta. Koneellinen ilmanvaihto siis pienentaa saunan
riskia paatya kosteusvaurioiden lahteeksi ja on siksi painovoimaista ilmanvaih-
toa parempi ratkaisu. (Liikkanen 2019, 102-103.)
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Kuva 13. Esimerkki koneellisesta ilmanvaihdosta sahkokiukaalle (Tahtisaunat s.a.b).

Sahkdkiukaalla varustelluissa saunoissa tuloilmaputken tulisi sijaita kiukaan
ylapuolella ja poistoilmaputken kiukaan vastakkaisella seinalla, lattian rajassa
(kuva 13). Ihanteellisimmin toimivan ilmanvaihdon ja kosteuden poiston sau-
naan saa toteutettua lisaamalla vield toisen poistoilmaputken kattoon, jonka
venttiili pidetdan saunomisen ajan kiinni ja avataan sen jalkeen. (Tahtisaunat
s.a.b)
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Kuva 14. Esimerkki painovoimaisesta ilmanvaihdosta puukiukaalle (Tahtisaunat s.a.b).
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Puukiukaalla varustetun saunan poistoilmaventtiili sijoitetaan sahkdsaunasta
poiketen seinan ylareunaan ja tuloilma tuodaan usein kiukaan luukun lahelle,
jotta tulipesa saa tarvittavan ilman palamista varten sita kautta (kuva 14, s.
29). Talla sijoittelulla saunan lammetessa osa sinne tulevasta ilmasta kulkee
kiukaan lapi saunatilaan, poistuu ylds kohotessaan poistoilmaventtiilista ja
nain kuivattaa saunan lampimalla ilmalla nopeammin saunomisen jalkeen.

(Tahtisaunat s.a.b)

8.2.7 Valaistus

Valaistus luo I6ylyhuoneeseen erityisesti pimealla tunnelman ja tekee tilasta
kayttajalleen turvallisen. Ikkunoista tuleva luonnonvalo on omiaan valaise-
maan saunaa paivasaikaan mutta pimealla lisavalaistukselle on usein tarvetta.
Valaistusta voidaan lisata esimerkiksi lyhdyilla mutta paljon kaytdssa olevassa
saunassa sahkovalaistuksen tekeminen voi olla kayttajalleen helpoin ratkaisu.
Saunan sahkdvalaistuksen suunnittelua varten on tehty maarayksia ja ohjeita,
jotka rajoittavat 16ylyhuoneen sahkolaitteiden sijoittelua. Nama maaraykset
(kuva 15) ohjaavat kiukaan laheisyyteen tai yli metrin korkeuteen sijoitettavien
valaisimien ominaisuuksista. Yli metrin korkeudelle (alue 3) sijoitettavien valai-
simien lammonkestavyys tulee olla vahintaan +125 °C ja johtojen +170 °C.
Kiukaan laheisyyteen (alue 1) ei saa vaakasuunnassa asentaa valaisimia
puolta metria lahemmas sen ulkoreunaa ja pystysuunnassa kiukaan suojaetai-
syys ulottuu kattoon saakka. Alueelle 2 saa sijoittaa markatiloihin soveltuvia

sahkolaitteita ilman tarkempia maarayksia. (Liikkkanen 2019, 163—-164.)

Alue 1

Alue 3

Alue 2

Kuva 15. Sahkolaitteiden asentamisen rajoitukset I0ylyhuoneessa (Tukes s.a.).
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Valaisinten sijoittelu ja valon suuntaus tulee suunnitella siten, etta lauteiden
porrastasot ja kulkutiet ovat riittdvan valoisia mutta saunan ylaosa ja laude-
taso ovat hamarat. Valaistus voi halutessaan olla saadettava. Valaistuksessa
on hyva ottaa huomioon myos se, etta saunassa ollaan yleensa ilman silmala-
seja. Nain ollen valaistuksen tukee tukea myos huononakadisen turvallista kul-
kemista I6ylyhuoneessa. Suunnitteluvaiheessa taytyy ottaa huomioon myos
lampunvaihdon mahdollistaminen niin, ettei lauteet ole edessa. (RT 91-11260
2017.)

Pelkkien lampdtilankesto- ja etaisyysmaarayksien lisaksi sahkolaitteissa tulee
olla riittava IP-luokitus. Kun valaisin tai siihen liittyva laite asennetaan alle met-
rin korkeudelle lattiasta, sen kotelointiluokan tulee olla IP24. Jos sen puhdista-
miseen kaytetaan vesisuihkua tai sen laheisyydessa peseydytaan, on kote-
lointiluokan oltava vahintaan IPX5. (RT 91-11260 2017; Liikkanen 2019, 165—
166.)

8.2.8 Peseytyminen

Pesutilan kokoon vaikuttaa olennaisesti se, kuinka monta henkil6a siella on
peseytymassa yhta aikaa, milla tavalla peseytyminen tapahtuu ja millaisia ka-
lusteita ja laitteita pesutilaan tarvitaan. Kuvassa 16 havainnollistetaan pesey-
tymisen tilantarve, joka on ylhaalta katsottuna suuntaansa 900-1000 mm ja
korkeuden puolesta vahintaan 2100 mm. Jos peseytyminen tapahtuu istuen,
tulee istuinkorkeuden olla 450 mm. (RT 91-11257 2017.)

*

________

900..1000 |
900

__________

22100

350

Kuva 16. Peseytymisen tilantarve (RT 91-11257 2017)



32

Perinteinen tapa erityisesti saunamokissa on peseytya I6ylyhuoneessa. Tal-
I6in tilaan olisi hyva sisallyttaa >350 mm syva penkki, johon pesuvadin voi si-
joittaa ergonomisesti kaden ulottuville. Jotta peseytyminen on mukavaa, tulee
riittdvan tilan (kuva 16, s. 31) lisaksi olla saatavilla lamminta vetta ja sopiva
huoneilman lampdtila. Usein sauna on matala, jolloin korkeus, jossa tulisi pe-
seytya on lilan kuuma. Taman vuoksi suunnitellessa tulisi ottaa huomioon pe-
seydytaanko lIoylyhuoneessa, jolloin saunan huonekorkeuden olisi hyva olla
riittdvan korkea (~ 2500 mm) miellyttavan peseytymisen mahdollistamiseksi.
Lampiman veden saanti onnistuu esimerkiksi kiukaan yhteyteen liitetyn vesi-
sailion avulla. (Liikkanen 2019, 168-169.)

8.2.9 Pukuhuone

Pukuhuone on paikka, jossa saunominen alkaa ja johon se paattyy. Siella rii-
suudutaan ja pukeudutaan ja sita voidaan kayttaa myads vilvoitteluun silloin,
kun ei haluta menna esimerkiksi ulos. Taman vuoksi on tarkeaa, etta puku-
huoneessa on riittavasti sailytystilaa, kuten koukkuja, hyllyja tai jopa kaappeja,
jotta sinne jatettavat tavarat eivat ole vilvoittelun tiella. (Liikkkanen 2019, 37—
38.)

1B800..2100

Kuva 17. Pukuhuoneen tilantarve (RT 91-11257 2017)

Kuten I6yly- ja pesuhuoneessa, pukuhuoneenkin tarkempi mitoitus riippuu pit-
kalti siita, kuinka moni tilaa kayttaa yhta aikaa ja millaisiin kayttotarkoituksiin
sita kaytetaan. Kuvassa 17 on esimerkkimitoitus kahdelle henkildlle. Istuin-



33

syvyys pukuhuoneen istuimella tulee olla 400 mm ja koko pukuhuoneen le-
veys 1800-2100 mm valilta, jotta kaksi mahtuu pukeutumaan sielld mukavasti.
(RT 91-11257 2017.)

9 HIRSIRAKENTAMINEN

Hirsirakentaminen on alkanut maapallon pohjoisella havupuuvyodhykkeella,
missa on todettu olevan luontevin ja helpoin tapa hyodyntaa puuta sellaise-
naan, mahdollisimman Iahella omaa muotoaan. Puunrungot on sidottu paal-
lekkain sovitetuin loveuksin, eli salvostamalla. Suomessa hirsi on ollut paaasi-
allinen rakennusmateriaali 1900-luvun alkuun saakka. Jalleenrakennuskau-
della 1940-luvulla rankarunkoinen rakennustyyli alkoi syrjayttamaan hirsira-
kennetta. Siita huolimatta hirsirakentamisen kulttuuri sailyi voimissaan esimer-
kiksi kesamokeilla ja muussa vapaa-ajan rakentamisessa. (RT 82-11168
2014.)

Tana paivana hirsirakentaminen on jalleen hyvin suosittua sen pitkaikaisyy-
den, ekologisuuden ja ymparistoystavallisyyden vuoksi. Yksiaineisena raken-
nusmateriaalina se muodostaa rakennukseen seka kantavan rakenteen, etta
lammoneristyksen. Hirsirakentaminen on vuosien varrella ottanut huimia kehi-
tysaskelia: menetelmat ovat teollistuneet ja nykypaivan hirsirakennuksista 90
% on teollisesti toteutettuja jattaen perinteisen pyorohirren I&hinna vapaa-ajan
rakennusten rakennusmateriaaliksi. (RT 82-11168 2014.)
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Kuva 18. Hirsityypit (RT 82-11168 2014)

Hirren maaritelma on hoylaamalla tai sorvaamalla valmistettu, massiivinen,
vahintdan 68 mm paksu rakennustarvike. Sita kaytetaan lahinna seinahirtena
ja sita on erilaisia tyyppeja. Hirsityyppeja ovat kulmikas hirsi (kuva 18: nro 1),
pyorohirsi (kuva 18: nro 2), painumaton hirsi (kuva 18: nro 3) ja lamellihirsi,
toiselta nimeltaan liimabhirsi (kuva 18: nro 4). Kulmikas hirsi ja pyorohirsi on ni-
miensa mukaan kulmikkaita tai pyorean muotoisia. Painumaton hirsi tarkoittaa
hirtta, jossa osa hirsilamelleista on asetettu syysuunta pystysuoraan. TallGin
hirren kuivumisesta aiheutuva painuminen on minimoitu mahdollisimman pie-
neksi. Lamellihirsi on hirsityyppi, joka muodostuu kahdesta tai useammasta lii-

matusta kappaleesta joko pysty-, vaaka- tai ristisaumoin. (RT 82-11168 2014.)

Naiden hirsityyppien lisdksi on olemassa myds lampdohirsi. Lampohirsi ei ole

varsinainen hirsityyppi vaan puuelementtirakenne, jonka ulko- ja sisaverhous
on toteutettu hirsipaneelilla. Muutoin se on rakenteeltaan ja ominaisuuksiltaan
kuten tavallinen puurankarunkoinen seina. Lampohirsi on tavallista hirtta kus-
tannustehokkaampi vaihtoehto erityisesti ympari vuoden asuttaviin rakennuk-

siin, joissa halutaan sailyttda peruslampd. (Suomi rakentaa 2023.)
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9.1 Pitkanurkkaiset hirsiliitokset

Hirsiliitostyypeista ensimmainen on pitkadnurkkainen hirsiliitos (ts. ristinurkka,
suoranurkka). Rakentaessa hirret liitetaan toisiinsa nurkkaliitoksin, eli salvos-
tamalla. Pitkanurkkaisia liitoksia ovat helposti veistettava ja tiivis satulanurkka,
perinteinen pyorohirteen tehtava ammannurkka, koirankaulanurkka ja sulka-

nurkka. (Hongos s.a.)

L -

Ci—

Kuva 19. Pitkanurkkaisia hirsiliitoksia (Puuproffa s.a.)

Pitkanurkka tarkoittaa seina- tai nurkkaliitosta, jossa ristiin menevien hirsien
paat ulottuvat selvasti nurkan yli muodostaen nakyvan elementin rakennuksen
nurkkiin (Kultahirsitalot 2022). Kuvassa 19 nakyy kaikki nama liitokset jarjes-

tyksessa.

9.2 Lyhytnurkkaiset hirsiliitokset

Toinen hirsiliitostyyppi on lyhytnurkkainen hirsiliitos (ts. tasanurkka). Lyhyt-
nurkkaisia liitoksia ovat lohenpyrstd, lukkonurkka ja tappinurkka (kuva 20).

(Puuproffa s.a.)

Kuva 20. Lyhytnurkkaisia hirsilitoksia (Puuproffa s.a.)



36

Lyhytnurkka tarkoittaa seina- tai nurkkaliitosta, jossa hirren paat eivét joko
ulotu lainkaan ristedvan hirren yli tai ne ulottuvat nurkan yli vain juuri ja juuri
nurkkavuorilaudan verran (RT 82-11168 2014). Nykypaivan hirsirakentami-
sessa kaytetdan paaasiassa lyhytnurkkaisia liitoksia niiden kestavyyden takia
ja siksi, ettd se on suojaamattomanakin pitkdnurkkaa pitkaikaisempi (Puu-

proffa s.a.)

9.3 Muut hirsiliitokset

Naiden lisdksi on olemassa muitakin hirsiliitostyyppeja, kuten korvosnurkka,
sasunurkka, pakkonurkka ja lapenurkka (kuva 21). Joissain hirsirakennuksien
valiseinissa kaytetdan valiseinasalvosta (kuva 22), joka tehdaan lapimene-

vana salvoksena kantaviin seiniin. (Puuproffa s.a.)

L2 ==

Kuva 21. Harvemmin kaytettyja hirsiliitoksia (Puuproffa s.a.)

Kuva 22. Valiseinasalvos (Puuproffa s.a.)
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Kuvassa 21 (s. 36) nakyvista hirsiliitoksista on saatavissa hyvin vahan tietoa.
Koska tieto ja sen myota myos tietoisuus niista on hyvin pienta, on niiden
kayttd nykypaivana jaanyt aiemmin mainittuja, yleisesti tunnettuja hirsisalvok-
sia huomattavasti vahaisemmaksi. Kuvan 22 (s. 36) valiseinasalvos on toinen
salvostyyppi, josta tiedon I6ytaminen on haastavaa. Yleisesti hirsirakennuk-
seen tehtavat valiseinat jaavat rakennuksen ulkopuolelle nakyviin kaytettyjen
salvostyyppien mukaan. Valiseinasalvos kuitenkin rakentuu niin etta salvos ei

nay rakennuksen ulkopuolelle.

10 ASIANTUNTIJOIDEN HAASTATTELUT

Tata opinnaytetyota varten haastateltiin kolmea suunnittelualan ammattilaista.
Haastattelu toteutettiin puolistrukturoituna haastatteluna eli teemahaastatte-
luna. Haastatteluissa edettiin vapaamuotoisesti haastattelurungon (lite 2) poh-
jalta, mutta kysymyksia muokattiin kuhunkin tilanteeseen sopivaksi, eika kaik-
kia kysymyksia valttamatta esitetty jokaiselle haastateltavalle. Haastatteluissa
ei ollut tavoitteena saada vastauksia suoraan suunnitteluprojektiin, vaan tar-
koituksena oli saada yleisella tasolla tietoa taman opinnaytetydn aihealueista,
seka loytaa vastauksia tutkimuskysymyksiin. Kysymykset olivat melko laajoja
ja antoivat haastateltaville vapauden vastata parhaaksi nakemallaan tavalla.
Haastatteluista saatua aineistoa hyodynnetaan opinnaytetyon suunnittelupro-

sessissa.

Jokainen haastattelu aloitettiin opinnaytetyon aiheen seka suunnitteluprojektin
ja -kohteen lyhyella esittelylla. Taman jalkeen siirryttiin haastattelurungon ky-

symyksiin ja edettiin padsaantoisesti liitteessa 2 esitetyn jarjestyksen mukaan.

10.1 Haastattelujen toteutus

Ensimmainen haastateltava oli UKI Arkkitehdeilla tydskenteleva rakennusark-
kitehti Amanda Rantakokko. Haastattelun aikana esitettiin kaikki haastattelu-
rungon kysymykset ja haastattelu eteni jouhevasti ja selkeasti. Keskustelu py-
syi hyvin esitettyjen kysymysten parissa ja vastaukset olivat kattavia, selkeita
ja hyvin informatiivisia. Ammattialan poikkeaminen sisustusarkkitehtuurista an-

toi tarkeita ja hyodyllisia nakokulmia ja ajatuksia suunnittelutyota ajatellen.
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Toinen haastateltava oli muotoilijan koulutuksen suorittanut sisustussuunnitte-
lija ja Detaljee Oy:n omistaja Tommi Tolvanen. Haastattelun aikana esitettiin
viisi kysymysta. Kohdan 4 kysymys jatettiin esittamatta haastattelun pitkittymi-
sen vuoksi. Haastattelu eteni rennosti ja jokaiseen esitettyyn kysymykseen
saatiin kattava ja ammattimainen vastaus. Ammattitaito ja kokemus haastatte-
lun aiheisiin liittyen oli iimeista ja taman vuoksi haastatteleminen oli hyvin vai-

vatonta ja miellyttavaa. Keskustelu eteni kysymysten lomassa luontevasti.

Kolmantena haastateltavana oli arkkitehti Heidi Rytkonen UKI Arkkitehdeilta.
Haastattelu oli aikaisempiin verrattuna lyhyempi ja tiivimpi mutta siita huoli-
matta informatiivinen ja antoi hyodyllista tietoa suunnitteluprosessia varten.
Rytkoselle esitettiin kaikki haastattelurungon kysymykset, joihin saatiin ytimek-
kaat ja selkeat vastaukset. Tassakin haastattelussa eri ammattiala toi lisaar-

voa ja nakokulmia projektissa etenemiseen.

10.2 Haastattelujen analysointi

Laadullisen aineiston analyysin tekemiseen ei ole yleispatevaa kaavaa tai
mallia. Analyysi voi sisaltaa esimerkiksi aineiston lapikaymista, sisallon eritte-
lya ja jasentamista, materiaalin jarjestelya seka pohdintaa. Analyysia voidaan
tehda myds luokittelemalla aineiston sisaltoa esimerkiksi teemojen ja aiheiden
perusteella. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Analyysin avulla on
tarkoitus 10ytaa haastatteluista tarkeaa ja hyodyllista sisaltéa. Tata sisaltdoa

tarkastellaan tutkimuskysymyksiin vastauksia etsien.

Haastatteluista saadun aineiston analysointi toteutetaan teemoittelun avulla.
Teemoittelulla tarkoitetaan aineistosta I16ytyvien keskeisten teemojen etsimista
ja aineiston jakamista kunkin teeman alle, joissa kyseisesta teemasta puhu-
taan (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Analysointi aloitettiin haas-
tattelujen litteroinnin eli puhtaaksi kirjoittamisen jalkeen aineiston koodaami-
sella. Koodauksella tarkoitetaan aineistoon tehtavia jasentelevia merkintgja ja
luokitteluja, joiden avulla on tarkoitus selkeyttaa aineiston sisaltéa (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006). Koodauksen kautta on helpompi |6ytaa haas-

tatteluissa esiin nousevia teemoja, joita analyysissa hyodynnetaan.
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Raakateksti

‘No ainaki se, etta siella tilassa on kaikki
tarvittava, etta niinku esimerkiks keittiossa on
kaikki tarvittavat toiminnot. Ja etta niinku ne
etaisyydet on sopivat, etta se ei oo liian ahas. Ja
sitte kans etta kaikille asioille on selkigsti oma
paikka.”

“Semmonen tila, joka on niinkun jollain tavalla
harmoninen ja ite ajattelisin etta rauhallinen.
Semmonen, jossa ei oo turhia arsykkeita. Sitte
ite maa ajattelisin, etta siella on hyva tunnelma
ja sitte tuota.. Tarvittavasti suojaa. Jaja... Sitte
varmasti tuota... Jonkunlainen valo on siella
tilassa oleellista.”

“(--) mut mua jotenkin kiinostaa se, etta se
[julkisivun vari] tosiaan niinku syntkataan
esimerkiks kuultona silleen, et se puun oma syy
tulee... (—) se oli varmaan tammosta kevyL..
Tavallaan lameliihirsimokki, niin siin kohta ehka
voisin ajatella, etta kayttasin tavallaan samalla
tavalla niinku hirsirakennetta.”

“Varmastikki materiaalivalinnoilla voi vaikuttaa
siihen [tilan biofiilisuuteen). Sitten tuota...
Luonnonvalo on mun mielesta tarkee osa,
miettia sita etta miten se luonnonvalo
kayttaytyy ja miten se voi olla osa sita tilaa ja
tilakokemnusta ja sitte mun mielesta ehka
mittasuhteet on myos aarimmaisen tarkee osa
sita, ettda minkalainen tunnelma sinne tilaan
tulee.”

Koodaus

Tilan mitoitus ja
kayttotarkoituksen
huomiointi
suunniteltaessa on
olennaista.

Harmonia ja
arsykkeettomyys
seka sopiva
tunnelma, suoja ja
valaistus ovat
tarkeita
elementteja.

Rakennuksen on
hyva noudattaa
samaa tyylia
muiden
rakennusten
kanssa.

Materiaalivalinnat,
luonnenvalo ja
mittasuhteet
vaikuttaa tilan
biofiilisuuteen.

Luokittelu

Tilan toimivuus

Hyvinvoinnin
edistéminen
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Kuva 23. Esimerkkeja haastattelujen koodauksesta

Kuvassa 23 on raakatekstina, yhdeksi lauseeksi tiivistettyna ja luokiteltuna
esimerkkiosia haastatteluista ja niiden koodauksesta. Naista esimerkeista on
I6ydettavissa kaikki ne pddaiheet, joita haastatteluaineistosta havaittiin nouse-

van. Luokitelluista aiheista muodostettiin teemoittelun teemat.

Koodauksen jalkeen aineistoa lahdettiin purkamaan ja tiivistamaan kasitteiksi.
Aikaisemmin muodostetut teemat nimettiin niin, etta nilden merkitys tassa
suunnitteluprosessissa on helpompi ymmartaa ja sisaistaa (kuva 24, s. 40).
Kuvassa 24 (s. 40) on myds esitetty haastatteluaineiston pohjalta maaritellyt
keskeisimmat kasitteet ja niiden jakautuminen teemojen alle. Samat kasitteet
esiintyvat useammankin teeman alla. Tama havainnollistaa sita, kuinka koko-
naisvaltainen vaikutus yksittaisilla asioilla on koko rakennuksessa ja sen ole-

muksessa.
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Kuva 24. Haastatteluaineiston teemat ja keskeiset kasitteet

Tutkimuskysymyksia ja niihin etsittavia vastauksia ajatellen haastattelut tarjo-
sivat paljon hyodyllista tietoa. Kuvassa 24 on mainittu jo useita yksittaisia ele-
mentteja, joiden lasnaolo suunniteltavassa rakennuksessa vie sen lahemmas

toivottua lopputulosta.

Kaikkiin tutkimuskysymyksiin saatiin pelkastaan jo haastattelujen pohjalta hy-
via vastauksia. Paakysymykseen "Kuinka saada tilasta samaan aikaan toi-
miva, kdyttéjan toiveita vastaava, seké hyvinvointia edistdvd?” vastatakseen ja
sitd vastaavan tilan luodakseen taytyy kyeta ottamaan kaikki kuvassa 24 esiin-
tyvien teemojen keskeiset kasitteet jollakin tasolla huomioon. Jotta tila on toi-
miva, sen pitaa vastata kayttotarkoitustaan ja sen mittasuhteet, toiminnot ja
valaistus taytyy olla huolella suunniteltuja. Toisaalta tilan taytyy myds vastata
kayttajansa toiveita seka tarpeita, jotka eivat valttamatta ole linjassa sen
kanssa, mika on toimivaa. Kun tahan lisataan viela hyvinvointi ja sita edistavat
elementit, sekd muun ympariston huomiointi, on taydellisen kokonaisuuden

luominen hyvin haastavaa.

Alakysymyksiin "Kuinka saada uudisrakennus sopimaan vanhaan mékkiympé-
ristéén, kun muihin rakennuksiin ei tehdd muutoksia?” ja "Mité on biofiilinen
suunnittelu ja miten hybdyntéé sitd uuden saunarakennuksen suunnittelussa?”

saatiin kaytanndssa suoria vastauksia jokaiselta haastateltavalta. Vanhan ja
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uuden yhdistamisen todettiin toteutuvan muun muassa silla, etta uuden raken-
nuksen ulkoverhous on esimerkiksi samanlainen kuin vanhoissa rakennuk-
sissa tai se maalataan samalla varilla. Ikkunoiden tyylin ja katon muodon yhte-
nevaisyys nousivat myos olennaisena osana yhtenaisen kokonaisuuden toteu-
tumista. Biofiilista suunnittelua kuvailtiin haastatteluissa hyvin samankaltai-
sesti luontoyhteytta edistavana, maisemat, materiaalit, valaistus, kasvit ja tun-
nelman huomioon ottavana suunnitteluna. Saunarakennus on Iahtokohtaisesti
hyvin biofiilinen tila. Entista biofilisemman siita voi tehda suunnittelemalla ik-
kunoiden sommitteluun luonnonvaloa, maisemaa ja ilmansuuntia ajatellen, va-
litsemalla mahdollisimman luonnollisia materiaaleja ja "tuomalla luonto sisalle”

esimerkiksi viherkasveina tai luonnollisia elementteja imitoivina pintoina.

10.3 Yhteenveto

Kokonaisuudessaan haastatteluista saatu informaatio seka ideat ovat erittain
hyodyllisia suunnitteluprosessia ajatellen. Ammattilaisten juuri tata projektia
varten annettujen nakemysten saaminen ja keskustelu oli hyvin palkitsevaa ja
inspiroivaa. Jokainen haastattelu oletettavastikin noudatteli hyvin samankal-
taista kaavaa etukateen suunnitellun haastattelurungon myoéta. Haastattelu-
rungon suunnittelu oli hyva ratkaisu, koska nain saatiin hyvin vertailtavissa
olevia vastauksia seka tietoa jokaiselta haastateltavalta. Vastauksissa oli ha-
vaittavissa paljon samankaltaisuuksia haastateltavan ammattialasta riippu-
matta. Haastattelujen tekeminen oli siinakin mielessa antoisaa, etta haastatel-
tavilta sai hyvia vinkkeja siihen, mista voisi I0ytya lisda inspiraatiota projektin
luovaa osuutta ajatellen. Haastattelujen aikana seka aineistoa lapikaydessa

syntyi paljon oivalluksia, joita ei valttamatta olisi muutoin tullut ajatelleeksi.

11 VERTAILUKOHTEET

Opinnaytety0ssa kaytetaan toisena tutkimusmenetelmana vertailevaa tutki-
musta. Vertailukohteina kaytetaan erilaisia referenssikohteita, joiden avulla py-
ritadan etsimaan ja Ioytamaan projektin kannalta hyodyllisia ratkaisuja niin tilal-
lisesti kuin sisustuksellisesti, tai vastaavasti asioita, joita tassa projektissa tu-
lisi valttaa. Vertailua ja havainnointia tehdaan liitteen 1 havainnointirungon 1.

ja 2. osan pohjalta.
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Referenssikohteiden valinta on toteutettu niin, etta niista kaikista I0ytyy mah-
dollisimman paljon hyodyllista informaatiota suhteessa tahan projektiin. En-
simmainen referenssikohde on pelkka kesdmaija, viimeinen pelkka sauna ja
toinen ja kolmas referenssikohde niiden yhdistelmia. Rakennusten eri kaytto-
tarkoitukset tuovat tutkimukseen myos lisaarvoa, koska niisté saatavaa tietoa
keraamalla ja yhdistelemalla voidaan saada luotua tilaajalle sellainen koko-
naisuus, joka vastaa juuri hanen toiveitaan. Jokaisesta referenssikohteesta on
helppo hakea myds nakdkulmia biofiilisesta nakdkulmasta ja tutkia sita, milla

tavalla sita on kussakin referenssikohteessa hyodynnetty.

Referenssikohteiksi valikoitu nelja hyvin erilaista rakennusta, jotka soveltuvat
aihepiiriltaan tahan vertailuun. Niiden valintaan vaikutti suurelta osin toimeksi-
anto, jossa esitettiin selkeat toiveet siita, mita toimintoja saunarakennukseen
halutaan. Ensimmainen kohde on Helsingissa sijaitseva kaupunkimokki, joka
kompaktiudessaan tarjoaa ideoita tilan tehokkaasta kaytosta. Tehokas tilan-
kayttd on erityisen tarkeaa myos suunniteltavassa saunarakennuksessa,
koska suhteellisen pieneen neliomaaraan halutaan saada mahdutettua paljon

funktioita.

Toinen ja kolmas referenssikohde ovat saunan ja vierasmajan yhdistelmia Es-
poossa ja Pyhtaalla. Nama valikoituivat sen vuoksi, etta niissa on olemassa
kaikki ne toiminnot, joita tassa suunnittelutydssa tavoitellaan. Tilaratkaisut
ovat kuitenkin hyvin poikkeavia suhteessa tilaajan ajatukseen. Erilaiset ratkai-
sut antavat ideoita vaihtoehtojen luomiseen, joita suunnitteluprosessin aikana
voi ehdottaa tilaajalle. Valmispakettina ostettavat saunat ovat hyvin samankal-
taisia keskenaan niita verrattaessa. Taman vuoksi poikkeavien vaihtoehtojen
esittaminen on varmasti tervetullutta seka silmia avaavaa suhteessa siihen,

millaisia kokonaisuusratkaisuja tassakin projektissa on mahdollista toteuttaa.

Neljas referenssikohde on Saksassa sijaitseva moderni ja hyvin persoonalli-
nen saunarakennus, joka haluttiin ottaa tdhan vertailun mukaan juuri sen ai-
nutlaatuisuuden vuoksi. Sen urbaani, kuitenkin ymparistdonsa sulautuva ulko-
muoto on mielenkiintoinen seka mielipiteita herattava. Ratkaisut sisatiloissa
ovat mielenkiintoisia. Muista referenssikohteista seka suomalaisesta perintei-
sesta saunasta hyvin vahvasti poikkeavana tama tuo paljon ajattelemisen ai-

hetta suunnittelutyohon.
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11.1 Kaupunkimokki, Helsingin Lauttasaari

Lauttasaareen vuonna 2010 rakennettu 14 nelidmetrin kaupunkimokki on
Verstas Arkkitehtien suunnittelema lapsiperheen arjen pakopaikka. Keskustan
tuntumassa sijaitsemisesta huolimatta on mokille vievan pienen polun paassa,
merimaisemissa, luonnon keskella olemisen tuntu. Tila on jaettu yhdistettyyn
eteis-keittidtilaan, seka askelman korkeammalla olevaan oleskelu- ja makuuti-
laan. Kolme makuusijaa syntyy oleskelutilan sohvasta ja yksi makuupaikka on
parvella. Keittio muuntuu hetkessa tyopoydaksi laksyjen tekoon ja sailytystila

on sijoitettu kiinteisiin kalusteisiin, seka korotetun lattian alle. Tama kaupunki-

mokki on prototyyppi, jota kehitetaan edelleen teolliseen sarjatuotantoon.
(Puuinfo 2020.)

Kuva 25. Kaupunkimdkki Helsingin Lauttasaaressa (Puuinfo 2020)

Tama tiivis ja kompakti kokonaisuus on pieni tilaihme. Rakennuksen pinta-ala
lattiasta kattoon on kaytetty mahdollisimman tehokkaasti hyodyksi kuitenkin
niin, etta yleisilme on kaunis ja harmoninen. Sailytystilaa on tehty oleskelutilan
korotuksen alle esimerkiksi polttopuille ja kengille seka katonrajaan muun mu-
assa astioille tai muille paivittdisessa kaytossa oleville tavaroille. (Kuva 25.)
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Kuva 26. Mokin sailytysratkaisuja (Puuinfo 2020)

Mokin sisapinnat ovat skandinaavisen vaaleat, mika luo pieneen tilaan ava-
ramman tunnelman. Tilan kalusteet on suunniteltu useampaa funktiota varten
tehden mokista kokonaisuudessaan hyvin monikayttdisen seka mielenkiintoi-
sen. Oleskelutila muuntautuu iltaisin neljan hengen makuuhuoneeksi, yhden
makuupaikan sijaitessa parvella ja kolmen levitettavalla sohvalla. Keittidssa on
kaikki tarpeellinen ruoanlaittoon, pois lukien juokseva vesi. Tarpeen vaatiessa
keittion taso muuntautuu poydaksi esimerkiksi tyontekoon. Kylmempia paivia
ajatellen mokissa on myos tulisija, jolla voi lammittaa pienta mokkia hyvin te-
hokkaasti. Sisdankaynteja tilaan on kaksi, keittion molemmin puolin. Tahan
ratkaisuun on paadytty oletettavasti taysin toiminnallisuuden vuoksi, koska
mokin takana sijaitsevien varaston seka wc-tilan sisaankaynnit ovat eri puolilla
rakennusta. Valaistuksena mokissa toimii katon alareunaan, keittion paalle,

seka parvisangyn pohjaan upotetut kohdevalaisimet. (Kuva 26.)

Kuva 27. Kaupunkimokin oleskelutila ja keittié (Puuinfo 2020.)
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Mokki on monella tapa hyvin biofiilinen. Biofiilisia elementteja on hyédynnetty
rakennuksen julkisivusta lahtien. Ulkoseinat on maalattu vihreaksi ja
sisaankaynnin askelmat on jatetty luonnolliseen muotoonsa (kuva 24, s. 43).
Sisatiloissa on kaytetty vain puuta niin lattioihin, kattoihin kuin seiniinkin ja
tulisijassa palavan liekiston katselu tuo rauhoittavaa tunnelmaa. Isot keittion
kolmeen suuntaan avautuvat ikkunat seka kaksi pienempaa ikkunaa mokin
molemmin puolin tuovat luonnon sisalle ja tarjoavat tilaan suuren maaran

luonnonvaloa. (Kuva 27, s. 44.)

11.2 Sauna ja vierasmaja, Espoon saaristo

Espoon saaristossa sijaitsevan 38 nelidisen mustaksi maalatun saunan ja vie-
rasmajan yhdistelman (kuva 28) ovat suunnitelleet Mer Arkkitehdit ja se on
valmistunut vuonna 2018. Tontilla sijaitsi jo ennestaan useampia harmaantu-
neita puurakennuksia, eika rakennusryhmaa haluttu enaa laajentaa entises-
taan uudella saunalla. Tdman vuoksi saunarakennus suunniteltiin tummaksi,
jotta se haviaa ymparistoonsa mahdollisimman sulavasti. Rakennus on suun-
nattu auringonlaskuja ja nakymia ajatellen niin, etta Ioylyhuoneesta nakee ve-

nevaylalle ja vierasmajasta ilta-aurinkoon. (Ark 3/2019.)
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Kuva 28. Sauna ja vierasmaja Espoon saaristossa (Ark.fi 2018)

Yhtenaisen katon alla on kaksi erillista tilaa: sauna seka vierasmaja. Reilun
asuinhuoneen kokoisen vierasmajan puolella on paivanvalossa hyvin raikas
tunnelma vaaleine seinineen ja isoine ikkunoineen. Isoja ikkunoita tilassa on

kolmeen suuntaan ja katonrajaan tehty pieni kolmionmuotoinen ikkuna antaa
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luonnonvaloa myos kattoon, joka tekee tilasta korkeamman tuntuisen. Valais-
tus tilaan on suunniteltu paasaantdisesti luonnonvalon varaan. Tarvittava kei-
novalaistus toteutetaan irtovalaisimilla. Tilan on tarkoitus tarjota paikka rau-
hoittumiseen, maisemista nauttimiseen ja tarpeen tullen kesavieraiden majoit-
tamiseen. Sisustus on pidetty hyvin yksinkertaisena, sinisella korostettuna.
Takka luo illan pimetessa mokkiin tunnelmaa. (Kuva 29.) Kulku tilaan kay ka-

tetulta terassilta, josta paasee myds, varastoon, wc-tilaan seka saunaan.

Kuva 29. Vierasmajan sisatilat (Ark.fi 2018)

Reilun kokoisessa saunassa seinat on verhottu puunvarisella vaakapaneelilla,
jonka lammin vari tuo tilaan perinteikkdan saunan tunnelmaa. Saunassa oleva
pesutila on erotettu rouhealla kiviseinalla, joka tuo tilaan kontrastia ja mielen-
kiintoa. Pesutila vie saunan pinta-alasta verrattain ison osan. Kulku saunaan
kay rannan suunnasta eli kulman takaa suhteessa vierasmajan sisdankayntiin.
Mielenkiintoista saunassa on sisakaton muoto, joka on tehty kaarevaksi sau-

nan ikkunan muotoa mukaillen. (Kuva 30.)

Kuva 30. Saunatilat (Ark.fi 2018)

Saunan kiuas on puulammitteinen ja peseytyminen tapahtuu saunatilassa, ki-

viseinan taakse sijoitetussa suihkussa. Lauteet ovat suorat peraseinalauteet.
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Saunassa ei ole erikseen pukuhuonetta ja vilvoittelu tapahtuu suoraan sau-
nasta terassilla, josta paasee myds rantaan ja uimaan. Polttopuiden sailytys-

ratkaisu ei kay selvaksi.

Saunarakennuksessa on useita biofiilisia elementteja niin I0ylyhuoneessa kuin
vierasmajassakin. Varimaailmat ovat hyvin rauhallisia ja materiaalit ovat paa-
saantdisesti puuta tai kivea. Saunan ikkunan osin orgaaninen muoto on inspi-
roivasti toteutettu ja tuo tilaan persoonallisuutta. Tiloissa olevat suuret ikkunat
tarjoavat upeat nakymat ymparoivaan luontoon ja antavat tiloihin paljon luon-
nonvaloa. Rakennuksen ulkoilme on suunniteltu ja toteutettu sen ehdoilla,

mika soveltuu parhaiten sen ymparistoon niin, ettei se erottuisi maisemasta.

11.3 Kesasauna Vaskosaari, Pyhtaa

Tuomas Siitosen (arkkitehti, SAFA) suunnittelema ja vuonna 2021 valmistunut
25 nelidinen Vaskosaaren kesasauna (kuva 31) sijaitsee Pyhtaalla, Suomen-
lahden rannalla, metsan ja rannan rajalla. Rakennuksen sijoittelu on harkittu
tarkkaan, jotta se toimii hyvin saunakaytossa laituriin ja rantaan nahden, mutta
my0s rauhaisana paikkana vierashuoneelle. Kesakayttoon tarkoitetun, tuu-
hean lepan suojissa olevaan saunaan kaydaan terassille vievien porraskivien
ja liukuoven kautta. Terassi yhdistaa saunan ja rakennuksen toisessa paa-

dyssa olevan asuinhuoneen sisaankaynnit. (Puuinfo 2022.)

Kuva 31. Kesasauna Vaskosaari Pyhtaalla (Siitonen s.a.)

Saunarakennuksesta kolmasosan vieva vierasmaja on yksinkertainen, hirsi- ja
lankkupinnoille jatetty tila, jossa vieraat voivat majoittua kesaaikaan. Siella ei
ole tulisijan ja lattialle sijoitetun patjan lisaksi mitaan muuta kalustusta. Raken-
nuksessa ei ole sahkagja, joten ainoa valonlahde tilaan on terassilta kdayvan
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ulko-oven molemmin puolin sijoitetut ikkunat, joista nakee upean merimaise-

man. (Kuva 32.)

Kuva 32. Kesasaunan vierashuone ja nakymat sielta (Siitonen s.a.)

Saunatila koostuu pukuhuoneesta seka itse l16ylyhuoneesta, jotka ovat vieras-
majan tapaan jatetty lankku-/hirsipinnalle. Sauna on suurehko ja L-mallin lau-
teet suunniteltu arviolta seitsemalle tai kahdeksalle saunojalle. Pukuhuoneen
paatyseinan ylaosa on tehty pelkasta puurimoituksesta ja ulko-ovi on auko-
tettu koristeellisesti, joten ne antavat valoa muuton ikkunattomaan tilaan. Vain
kesakayttoon tarkoitettuun saunarakennukseen nama ratkaisut ovat hyvia ja
tuovat rakennukseen ihan omanlaisensa tunnelman. Loylyhuoneen puolella
on pitkdhkd kapea ikkuna, joka tarjpaa myos nakyman kauniiseen merimaise-
maan. (Kuva 33, s. 49.)
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Kuva 33. Kesasaunan I6ylyhuone ja pukuhuone (Siitonen s.a.)

Saunaan kulku tapahtuu pukuhuoneen kautta. Saunoja voi halutessaan vilvoi-
tella pelkastaan pukuhuoneessa tai menna istumaan terassilla olevalle pen-
kille ja nauttimaan samalla maisemista. Suojapeitteen alla olevat polttopuut
sailytetaan ja pilkotaan seka saunaan etta vierashuoneeseen rakennuksen va-
semmanpuoleisessa ulkopaadyssa (kuva 31, s. 47). Saunan kiuas lampiaa

puulla ja kiukaan kyljessa on vesisailio, josta peseytyja saa kuumaa vetta.

Julkisivusta lahtien rakennus on jatetty hyvin luonnolliseen tilaan (kuva 31, s.
47). Hirsia, jotka jo itsessaan kasin veistettyina ovat hyvin biofiilisia element-
teja, ei ole pintakasitelty. Kaikki hirsien yksityiskohdat ovat puusta tehtyja ja ja-
tetty luonnolliseen variinsa. Sisatilat jatkavat samaa, erittain biofiilista linjaa.
Biofilian elementeista valaistus on toteutettu saunassa pelkkaa luonnonvaloa
kayttaen, jota kesdaikaan Suomessa riittaa pitkalle iltaan. Maisemat on haluttu
saada myo0s tuotua jokaiseen tilaan, kuhunkin tilaan sopivalla tavalla.

11.4 One Man Sauna, Bochum

Arkkitehtikollektiivi Modulorbeatin suunnittelema One Man Sauna rakennettiin
vuonna 2014 osana kansainvalista kaupunki- ja taidefestivaali Das Detroit
Projektia kunnianosoituksena tekematta jattamiselle. Betoninen saunaraken-

nus on 7,5 metria korkea ja koostuu paallekkain pinotuista betoniosista. Alim-
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massa kerroksessa on pulahdusallas, keskimmaisessa saunaosasto ja ylim-
massa kerroksessa rentoutumishuone, eli lounge, josta nakee lepotuolissa
maatessaan kattoikkunan kautta taivaalle. Keskella Bochumia, teollisuusalu-
een joutomaalla sijaitseva sauna luo paikan, joka kannustaa lepaamaan ja toi-

mimaan samanaikaisesti. (Modulorbeat 2014.)

58
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Level 0 - Pool - 1:25 Level +1 - Sauna - 1:25 Level +2 - Sky-Lounger - 1:25

uva 3 ara ennus Saksan Bochumissa (Modulorbeat 2014)

Tama urbaani saunarakennus yllattaa taysin. Ulkopuolelta se on hammentava
ryhma paallekkain pinottuja kuutioita (kuva 34), mutta sisalta se on nayttavasti
suunniteltu spa-kokonaisuus. Kulku saunarakennukseen tapahtuu tikkaita pit-
kin suoraan toiseen kerrokseen, jossa sijaitsee pukeutumistila, sauna ja pesu-
tilat. Sauna ja koko rakennus on nimensa mukaan suunniteltu yhdelle henki-
I0lle kerrallaan. Tilat ovat pienet mutta vaikuttavat. Toisessa kerroksessa si-
jaitseva loylyhuone on kapea koppimainen osa, joka vaalean puunsavynsa
vuoksi erottuu tilasta selkeasti tumman betonin ja mustan metallin keskella.
Yksinkertaiset peraseinalauteet on tehty paksusta puulevysta ja saunatilan
katto on valokatetta. Siita, lampiaaké 16ylyhuone kiukaan avulla vai jotenkin
muuten, ei ole tietoa, eika sitd ole mahdollista havaita kuvista. (Kuva 35, s.
51.)
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Kuva 35. Sisdantulokerroksen saunatila (Modulorbeat 2014)

Alimpaan kerrokseen, johon sisaankaynnin tavoin kaydaan tikkaita pitkin,
mutta johon paasee vain toisen kerroksen lapi kulkemalla, sijaitsee pulah-
dusallas, johon saunoja paasee viilentymaan. Ylimpaan kerrokseen kuljetaan
niin ikaan tikkailla ja sielta 10ytyy loungetila, jossa voi vilvoitellessaan kayda le-

potuolissa ihailemassa taivasta kattoluukun kautta. (Kuva 36.)

Kuva 36. One Man Saunan pulahdusallas ja lounge lepotuoleineen (Modulorbeat 2014)

Rakennuksen materiaaleja ovat rouhea betoni, musta metalli seka puu. Betoni
ja metalli tekevat tilan tunnelmasta hyvin teollisen ja ehka jopa kolkon. Mu-
kaan sijoitellut puuelementit tuo tiloihin [ampo6a. Puun kayttaminen on ollut

hyva ratkaisu, koska se pehmentaa muutoin hyvin kulmikkaita ja kovia tiloja.
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Biofiilisesta nakdkulmasta katsottuna rakennuksessa on paljon sita, mita biofii-
lisessa suunnittelussa pyritaan valttamaan. Tummia savyja, ikkunattomia tiloja
ja teollista tunnelmaa. Kuitenkin lahemmassa tarkastelussa tilasta 10ytyy myos
paljon biofiilisuutta, kuten elementtien valista kuultava luonnonvalo ja loungen
suuri kattoluukku, josta paasee ihailemaan taivasta tai jopa kurkkimaan raken-
nuksen ymparille sen avatessaan. Talla tavalla ei niin kaunista ymparistdéa on
voitu hyddyntaa viisaasti: ne, jotka haluavat katsella vain taivasta voivat niin
tehda ja ne, jotka haluavat nahda ymparistoa avaavat luukun, kurkistavat ulos
ja katselevat sieltéa ymparilleen. Puuta kayttamalla luontoa on pystytty tuo-

maan sisatiloihin, mika tuo muuten hyvin teolliseen ymparistoon biofiilisuutta.

11.5 Analyysi ja yhteenveto

Referenssikohteet eroavat toisistaan hyvin paljon, koska niiden kayttétarkoi-
tuksetkin poikkeavat toisistaan merkittavasti. Siita huolimatta, kun niita tarkas-
telee biofiilisen suunnittelun nakdkulmasta, voidaan niista 16ytaa paljon sa-
mankaltaisuuksia, jotka yhdistavat niita keskenaan. Esimerkkina puun kaytto
materiaalina jossain kohtaa rakennusta on teema, joka toistuu jokaisessa refe-
renssikohteessa ja joka on merkittdva yhdistava tekija naiden kaikkien kohtei-
den valilla. Myos valaistus on elementti, jota on selkeasti pohdittu jokaisessa

kohteessa. Luonnonvaloa on pyritty hyddyntamaan mahdollisimman paljon.

Suunnitteluty6ta ajatellen referenssikohteet antoivat ideoita siihen, miten to-
teuttaa eri elementteja tdhan projektiin. Kaupunkimokista 10ytyy ratkaisuja sai-
lytystilan luomiseen pienessa tilassa, joskin niin laajasti eri toimintoja ei tahan
suunnittelukohteeseen tarvita. Kesasauna Vaskosaaren vierashuone ja Es-
poon saaristossa sijaitsevan saunarakennuksen vierasmaja toistivat enem-
man ajatusta vierasmajasta, jossa ei tarvitse juurikaan olla mukavuuksia. Nai-
den referenssikohteiden saunatiloissa toistui paljon asioita, joita hyvinkin voisi
ottaa tassa suunnitteluprojektissa kayttoon. Tallaisia elementteja ovat muun
muassa vaaleat savyt, maisemien huomiointi ja materiaalit, jotka toivat luon-
non osaksi tilaa. Puolestaan Saksan One Man Saunan hyvin teollinen tun-
nelma biofiilisine elementteineen on hyvin kaukana siita, mita tahan projektiin
haetaan. Vahvat kontrastit, metalli ja betoni, seka monikerroksisuus ovat pois
suljettuja tassa projektissa.
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12 SUUNNITTELUPROSESSI

Suunnittelutyon lahtdkohtina ovat tilaajan toiveet ja visiot, tutkimusmenetel-
mien avulla I6ydetty ja saatu tieto, ymparistd, seka olemassa olevat maarayk-
set siita, mita tontilla on mahdollista toteuttaa. Tarkeimpina suuntaviivoina
ovat tilaajan toiveet, mutta niita voidaan sopivassa maarin soveltaa ja tarjota

vaihtoehtoisia ratkaisuja.

Tilaajan esittamia rakenteellisia toiveita saunarakennukseen ovat muun
massa hirsirakenne, pulpettikatto ja eteistila saunan ja kesamajan valiin.
Eteistilan sijoittelulla halutaan estaa kesamajan lampeneminen saunaa lam-
mittaessa ja toteuttaa saunaan kulku sen kautta. Muita toiveita ovat pariovet
ulkoa kesamajaan, seka toispuoleinen peililasi I0ylyhuoneeseen niin, ettei kos-
kelta nay sisalle saunaan. Tarkeimpana korostui maiseman hyddyntadminen
seka luonnonvalon maksimointi jokaisessa tilassa, joka rakennukseen tulee.
Lisaksi rakennuksen tulee julkisivuineen sopia ymparistoonsa ulkopuolelta.
Toiveet ovat siis hyvinkin toteutettavissa, eivatka ne rajaa suunnittelutyota lii-

kaa.

Kuva 37. Olemassa olevia sisustusesineita ja kalusteita

Sisustuksellisia toiveita kesdmajaan ovat vaalea, boheemi ja maalaisromantti-
nen sisustus, sanky tai levitettava sohva niin, etta sinne saa majoitustilan kah-
delle, mahdollisesti tulisija, seka tilaa matkoilta tuoduille koriste-esineille. Ti-
laaja esitti myds, ettd hanen lempipuutaan koivua voisi hyddyntaa tilassa jo-
tenkin. Muutamia vanhoja kalusteita ja sisustusesineita (kuva 37) on jo val-

miina odottamassa sijoitustaan kesdmajaan. Saunan puolelle ainoat toiveet
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olivat perinteikas puupinta, kiukaaseen integroitu vesisailid veden lammitta-
mista varten seka lauteiden sijoittelu niin, etta istuessa nakee suoraan kos-

kelle.

12.1 Luonnostelu

Tilaajalla oli heti aloitusvaiheessa paljon visioita siita, milta rakennus voisi tulla
nayttamaan ja mita toimintoja han toivoo siella olevan. Taustatyota valmispa-

ketteina myytavien saunarakennusten parissa oli tehty paljon ja toiveita ja tar-
peita oli harkittu ja pohdittu jo ennen yhteistydn aloittamista. Selkeasta visiosta
huolimatta tilaaja oli kuitenkin avoin myos niista poikkeaville ehdotuksille, joten

luonnostelua tehtiin hyvin vapaasti.

Luonnostelu aloitettiin sopivan pohjaratkaisun [0ytamisesta. Inspiraation lah-
teena suunnittelun ja luonnostelun aloittamiselle kaytettiin kolmea tilaajaa

miellyttanytta valmista saunarakennusmallia. Lahimpana toivotunlaista koko-
naisuutta oli Joro-huviloiden Ellida-saunamokki (kuva 38). Muita hyddynnet-
tyja saunamalleja oli Salvoksen Alisa saunatupa 20A (kuva 39, s. 55) ja Kuu-

samo hirsitalojen Saunamokki Koivula 25 (kuva 40, s. 55).

8852

Kuva 38. Saunamokki Elliida (15 m?), Joro-huvilat (Joro-huvilat s.a.)
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Kuva 39. Alisa saunatupa 20A (20 m?), Salvos (Salvos s.a.)
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Kuva 40. Saunamokki Koivula 25 (25 m?), Kuusamo hirsitalot (Kuusamo hirsitalot s.a.)

Kuvassa 41 on kasin saunarakennuksesta luonnosteltuja pohjaratkaisuja. Ka-
sin luonnosteltaessa rakennuksen ja sen tilojen mittasuhteet ovat vain suun-
taa antavia ja ne muuttuvat seka tarkentuvat suunnittelun edetessa. Tarkeinta
luonnosteluvaiheessa oli ottaa huomioon asiakkaan toive, ettd sauna ja majoi-
tustila eivat ole vierekkain ja ettd majoitustilaan on pariovet. Vaihtoehtoja kui-

tenkin luonnosteltiin myods niin, etteivat kaikki esitetyt toiveet tayttyneet.
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Kuva 41. Pohjaratkaisun luonnosteluja
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Jo kasin luonnosteluvaiheessa haluttiin selvittaa, millaista kokonaisuutta suun-
nittelutyossa lahdetaan tavoittelemaan. Luonnostelutyota ei-toivottujen pohja-
vaihtoehtojen parissa haluttiin valttaa, joten jo tassa kohtaa pohjavaihtoehdot
(kuva 41, s. 55) esiteltiin myos tilaajalle. Taman jalkeen hanelle annettiin rau-
hassa aikaa pohtia vaihtoehtoja ja esittaa mahdollisia kysymyksia niihin liit-
tyen. Tyota jatkettiin vasta, kun pohjaratkaisu oli valittu. Mieluisimmaksi poh-
jaksi valikoitui vaihtoehto D. Pohjaratkaisu on samanlainen kuin kuvan 39 (s.
55) saunamokissa ja vastaa kaikissa mallisaunarakennuksissa toistunutta

suorakaiteen muotoa.

Mielekkaan pohjaratkaisun ja suuntaa antavan tilajaon I0ydyttya luonnostelua
jatkettiin saunarakennuksen julkisivun, tarkemmin kattomuodon pohdintaan.
Ammattilaisten haastatteluissakin ilmennyt tarkea osa uuden rakennuksen so-
veltumisessa vanhojen keskelle on katto ja sen muoto. Alkuperainen tilaajan
toive oli pulpettikatto (kuva 42), mutta muiden tontin rakennusten harjakattoi-
suuden vuoksi haluttiin esittaa myos vaihtoehtoisia, epasymmetrisia harjakat-
tomalleja (kuvat 43 ja 44, s. 57). Luonnostelujen avulla oli helppo tarjota nako-

kulmaa siita, miltd saunarakennus erilaisilla kattomalleilla toteutettuna nayttaa.

Kuva 42. Kattomalli A
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Kuva 43. Kattomalli B

Kuva 44. Kattomalli C

Vaihtoehtoiset kattomallit yllattivat tilaajan, joka ei ollut tullut ajatelleeksikaan
muita vaihtoehtoja kuin perinteista symmetrista harjakattoa tai pulpettikattoa.
Kattomallien pohtimisen ja luonnostelun jalkeen alettiin luonnostella saunara-
kennuksen aukotusta. Tilaaja toivoi maiseman mahdollisimman tehokasta
hyddyntamista seka runsasta luonnonvalon tuomista tilaan. Kuvassa 45 (s.
58) on luonnosteltu muutamia variaatioita niin, ettd ikkunoiden ja ovien tyyli

sailyy samankaltaisena tontin muiden rakennusten kanssa.
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Kuva 45. Ikkunavariaatioita

Jokaisessa luonnostelun vaiheessa kaytiin keskustelua tilaajan kanssa. Luon-
nostelu, seka sita kautta saatu tieto helpottivat varsinaiseen piirtamistyohon
siirtymista, kun tiedossa oli jo selkeat suuntaviivat siihen, milta lopputuloksen

halutaan nayttavan.

12.2 Mitoitus

Kasin luonnostelun jalkeen siirryttiin AutoCAD-ohjelmaan, jotta rakennuksen
ja tilojen valiset mittasuhteet saatiin hahmoteltua oikein. Ensimmaiseksi raken-
nuksesta tehtiin niin levea kuin mahdollista suhteessa tontin muihin rakennuk-
siin. Rakennuksen leveys maaritteli hyvin pitkalti sen, miten syva rakennuk-
sesta voidaan tehda tavoiteltu neliometrimaara huomioon ottaen. Alkuperai-
nen ajatus (kuva 46, s. 59) saunarakennuksen pohjaratkaisusta ilmeni olevan
hieman haastavaa nailla mitoilla seka toivotulla tilajaolla. Pukuhuoneen ja vie-
rasmajan suhteita olisi ollut mahdollista muuttaa toimivammiksi mutta 16yly-
huone jai tarpeettoman suureksi, kun kayttgjia silla on paasaantodisesti vain
kaksi. Loylyhuoneen kaventaminen ei tullut kysymykseen rakennuksen syvyy-
den vuoksi, koska talloin siita olisi tullut hyvin tunnelimainen ja epakaytannolli-

nen.
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Kuva 46. Saunarakennuksen mitoitusta (versio 1.)

Ensimmaisessa versiossa oli kokonaisuudessaan vain 26,7 neliometria mutta
I6ylyhuoneen vuoksi rakennuksen syvyyden kasvattaminen ei olisi ollut jarke-
vaa. Taman vuoksi ratkaisua lahdettiin hakemaan varaston lisaamisella raken-
nukseen (kuva 47) ja kasvattamalla syvyytta niin, etta tavoiteltu 30 m? tayttyi.
Nain mitoitusta saatiin muutettua myos I0ylyhuoneen osalta jarkevammaksi,

jotta lammitettavasta tilasta tuli sopivan kokoinen suhteessa sen kayttoon.

8300
3900 1400 2800

Varasto
3,1m2

Loylyhuone
6,7 m2

1100

3600

Pukuhuone
5,0m2

Va

Vierasmaja
14,0 m2

2400

Kuva 47. Saunarakennuksen mitoitusta (versio 2.)

Kuvan 47 vaihtoehdossa ongelmaksi vuorostaan muodostui pukuhuone, joka
jai melko kapeaksi. Tama ongelma ratkaistiin kaventamalla ja syventamalla
rakennusta hieman entisestaan ja poikkeamalla alkuperaisesta suoraviivai-
sesta tilajaosta. Kuvassa 48 (s. 60) on nahtavissa, kuinka vierasmajan ja pu-
kuhuoneen valista seinaa porrastamalla tiloista saatiin toimivammat ja vieras-

majaan saatiin tuotua myds hieman sailytystilaa.
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Kuva 48. Saunarakennuksen mitoitusta (versio 3.)

Kun pohjaratkaisu ja tilajako olivat toimivia, mitoitettiin I10ylyhuoneen lauteet
tarkemmin (kuva 49, s. 61). Tilaajalla ei ollut erityisia toiveita esimerkiksi ma-
kuuasennon mahdollistavista lauteista. Ylalauteen istuinsyvyys on 700 mm
mahdollistaen makaamisen, seka jalkojen nostamisen lauteelle ollen kuitenkin
hyva istua myos jalkojen ollessa jalkalauteella. 300 millimetrista 450 millimet-
riin syveneva jalkalaude ulottuu avoimena seinaan saakka tarjoten sailytysti-
laa esimerkiksi pesuvadeille. Lauteille nousevien askelmien korkeus on 266
mm. Ensimmaisen askelman etenema on 250 mm ja toisen 450 mm, jotta pe-
seytyessa siina mahtuu istumaan, seka pitaman pesuvatia. Kiukaan kohdalla
jalkalaude syvenee 150 mm, jotta suojakaiteella saatiin riittava suoja kiukaan
ja lauteen valiin. Askelmia kiukaan kohdalla ei ole. Siina laude on toisen askel-
man korkeudella (532 mm) koko syvyydeltaan, jotta siihen on helppo laskea

pesuvati kuumaa vetta ottaessa.
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Kuva 49. Lauteiden mitoitus I6ylyhuoneessa

Lauteiden suunnittelussa on otettu huomioon |oylyn laki, jonka mukaan sau-
nojan jalkojen tulisi olla ylimpien kiuaskivien ylapuolella. Tama on hyva rat-
kaisu senkin vuoksi, ettd saunassa ei ole peruslampda ja nain voidaan varmis-

taa lammon riittavyys lauteilla.

Vierasmaja on mitoitettu niin, etta siita saatiin mahdollisimman suuri jattaen
kuitenkin riittavasti tilaa pukuhuoneelle. Jo mainittu vierasmajan ja pukuhuo-
neen valisen seindn 600 mm porrastaminen jarkevaitti tilanjakoa ja ndain mo-
lempien tilojen toimivuus nousi huomattavasti. Pukuhuoneen sisaankaynti on
kapeahko tilan ollessa vain kulkureittina saunaan. Peremmalle astuessa tila

levenee ja sinne saatiin mahtumaan istuin pukeutumista varten.

12.3 Konseptisuunnitelma

Tutkimusprosessin aikana syntynyt konseptisuunnitelma on esitetty kokonai-
suudessaan liitteessa 3. Konseptisuunnitelma sisaltaa saunarakennuksen si-
joitteluehdotuksen, pohjapiirustuksen, julkisivupiirustukset, hahmomallin, seka
varsinaisen tilakonseptin. Tilakonsepti kasittaa I0ylyhuoneen, pukuhuoneen,
vierasmajan, varaston seka ulkoterassin. Saunarakennus on siis kokonaisuus,
joka jatkuu sisatiloista suurelle ulkoterassille. Lopullisesta pohjaratkaisusta

(kuva 50, s. 62) on nahtavissa, kuinka katetulta ulkoterassilta on kulku pa-
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riovien kautta vierasmajaan, seka erillisesta ovesta pukuhuoneen kautta sau-

naan. Rakennuksen sivussa on sisaankaynti varastoon seka sailytyspaikka

polttopuille.
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Kuva 50. Lopullinen pohjaratkaisu

Rakennuksen sijoittelu tontilla oli selkea heti projektin alkuvaiheessa. Tontilla
sijaitsevat muut rakennukset maarittelivat rakennuksen sijainnin ja tilaajan
toive jokaisesta rakennuksen tilasta avautuvasta nakymasta koskelle ohjasi
sen tarkemman suunnan. Nain ollen rakennus sijoittuu kohtisuoraan suh-

teessa rantaviivaan, varasto- ja paarakennuksen valiin. (Kuva 51.)

E
(1) PAARAKENNUS
(2) UUSI SAUNARAKENNUS
Mitat;
A: 7750 mm
B: 4300 mm
C: 6200 mm
D: 5660 mm
E: 16 720 mm
(3) VARASTORAKENNUS

() GRILLIKOTA

Kuva 51. Saunarakennuksen sijoittelu tontilla
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Saunarakennuksen seinarakenne (kuva 52) on Kontion huviloihin ja saunoihin
tarkoitettua LH 135x170 mantylamellihirttd. Sen nurkkaratkaisu on jiirinurkka,
jolloin hirret ovat aina tasakerroksissa. Julkisivun ilme on pyritty pitdmaan
mahdollisimman samanlaisena kuin tontilla jo olevissa rakennuksissa, joskin
julkisivu kasitellaan kuultomaalilla peittavan maalin sijaan ja hieman muita ra-
kennuksia tummempaan savyyn. Epasymmetrinen katto tuo rakennukseen hil-
litysti persoonallisuutta ja erikoisuutta. Katto jatkuu rakennuksen eteen myds
terassin paalle, tarjoten suojaisaa oleskelutilaa. Rakennusten yhtenaisyyden
vuoksi katossa kaytetaan materiaalina tiilikuvioitua peltia, silla sitd on kaytetty
kaikissa muissakin tontin rakennuksissa. Pohtiessa sita, missa saunan poltto-
puita sailytetaan, havaittiin alueen hallitsevan tuulen suunnan olevan etelalou-
nas. Taman vuoksi rakennuksen oikeanpuoleinen paaty oli siihen tarkoituk-
seen otollisin paikka ja nain paadyttiin jatkamaan kattoa myds rakennuksen oi-
kealle sivulle. Nain saatiin lisasailytystilaa paitsi puille myds muille tavaroille,
joita ei valttamatta tarvitse sailyttaa sisatiloissa, mutta jotka halutaan saada
saansuojaan. Ikkunoista on tehty mahdollisimman suuria luonnonvalon ja mai-

seman hyoédyntamisen maksimoimiseksi.

Kuva 52. Saunarakennuksen hahmomalli
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Vierasmajan (kuva 53) tunnelma on vaalean rauhallinen. Lattia on valkoiseksi
maalattua mantylankkua ja katto valkolakattua kuusipaneelia. Seinien hirret
kasitellaan kuultomaalilla kuultavan valkoisiksi, jotta puun kuvio on nahtavissa
kasittelyn jalkeenkin. Takka lammittaa tilaa ja tuo sinne tunnelmaa niin visuaa-
lisesti kuin adnimaailmallisesti. Kalustuksessa on kaytetty paljon vaaleita sa-
vyja, luonnonmateriaaleja seka puuta. Luoteeseen pain avautuva suuri ikkuna
lasipariovien kanssa valaisee paivaaikaan koko vierasmajan ja tuo luonnon
parhaalla mahdollisella tavalla lahelle siella majoittujia. Muutoin tilan valaistuk-
sena on himmennettavat uppovalaisimet. Pariovien viereen sijoitettu liukuovi-
kaappi peileilla tuo tilantuntua ja lisaa valon maaraa entisestaan. Tilaaja toi-

voma sijoituspaikka koriste-esineille toteutettiin kahdella seinahyllylla.

7,

i
LN

Kuva 53. Saunarakennuksen vierasmaja

Pukuhuone on sijoitettu I6ylyhuoneen ja vierasmajan valiin niin, etta ei-toivottu
lampo ei siirry tilasta toiseen. Vierasmajan vaaleus jatkuu myds pukuhuonee-

seen (kuva 54, s. 65) samoissa pintamateriaaleissa. Sisalle mentaessa tila le-
venee hieman, jotta sinne saatiin penkki pukeutumista seka vilvoittelua varten.
Penkki on massiivipuulevya mannysta. Luonnonvaloa tilaan tulee paatyseinan
ja oven ikkunoista. Keinovalaistus on toteutettu himmennettavilla uppovalai-

similla.
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Kuva 54. Saunarakennuksen pukuhuone

Léylyhuoneessa (kuva 55, s. 66) noudatellaan tilaajan toivetta perinteikkaasta
puusaunasta. Persoonallisuutta tuodaan lampokasitellysta radiatamannysta
valmistetuilla lauteilla ja nayttavalla jiirilaudemallilla. Lauteet tulevat mittati-
lauksena Tahtisaunoilta Nordic PRO jiirilaude -mallistosta. Tahtisaunojen lau-
demalleissa on varmistettu saunan helppo siivous siten, etta lauteiden pinta-
lautoja ei kiinniteta lainkaan vaan ne lepaavat runkojen paalla. Myos alalaude-
rakenteen runkopuut on mahdollista purkaa ilman tyokaluja Tahtisaunojen itse
suunnitteleman palkkikengan ansiosta. (Tahtisaunat s.a.a) Suuri koskelle pain
suunnattu ikkuna on iso osa l0ylyhuoneen tunnelmaa. Peraseinalauteiden
ansiosta lauteilta voi suoraan katsella ymparoivaa maisemaa ilman paan
kaantelya. Kiukaaksi valikoitui IKI Kiukaiden Maxi IKI -puukiuas lasiluukulla,
jotta l0ylytellessa paastaan nauttimaan tulen loimusta ja tunnelmasta. Lattia
on pontattua mantylankkua, joka kasitellaan tummanruskeaksi seinahirsien ta-
voin. Saunan ovi on maitolasinen lasiovi, jotta se tukee saunan seka pukuhuo-
neen valaistusta. Muutoin saunan valaistus toteutetaan selkanojan taakse ja
istuinlauteen alle asennettavilla led-valoilla, joita suunnataan seka suoraan

ylOs- etta alaspain.
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Kuva 55. Saunarakennuksen I6ylyhuone

Loylyhuoneen takana sijaitsevan varastotilan seinat kasitellaan kirkkaalla la-
kalla, jotta ne kestavat aikaa mutta muutoin tila jatetaan sellaisekseen. Nain
tilaaja voi kayttotarkoituksen selkiytyessa rakentaa sinne halutessaan kapeita

hyllyja tai muita sailytysratkaisuja. Tilan valonlahde on LED-plafondi.

12.4 Biofiilisuuden huomiointi

Konseptisuunnitelmassa pyrittiin hyddyntamaan mahdollisimman paljon biofiili-
seen suunnitteluun liitettavia elementteja. Kaikissa tiloissa varastoa lukuun ot-
tamatta pyrittiin maksimoimaan luonnonvalon maara niin, etta valo kulkeutuisi

joka puolelle tilaa mahdollisimman hyvin, kuitenkaan tilan toimivuuden karsi-

matta.

Rakennuksen sisatiloissa pintamateriaaleista hallitsevin on seinapinnat. Kau-
nista hirtta ei haluttu peittda vaan se kasitellaan vierasmajan ja pukuhuoneen
puolella vaaleaksi savytetylla kuultolakalla, seka 16ylyhuoneessa tummanrus-
kealla saunavahalla. Muutoin kalusteissa ja materiaaleissa haluttiin pitaa kiinni
luonnollisista, vaaleista savyista seka puumateriaalista, jotta luonnon tuntu

sailyy tilan jokaisessa elementissa.

Jo itsessaan biofiilisessa l0ylyhuoneessa luontoyhteytta edistettiin kiukaalla,
jonka luukusta voi nahda tulen loimun, seka puulla lattiamateriaalina. Puu

my0s tuntuu lampimalta jalan alla, mika tukee aistillisesti ihmisen kokemaa
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luontoyhteytta. Suuri ikkuna tuo luonnon sisalle ja tarjoaa nakyman koskelle ja
ymparoivaan luontoon. Tunnelmaa tuovan epasuoran valaistuksen haluttiin
olevan myos saadettavaa, jotta sita voi tilanteen ja tarpeen mukaan saataa

haluamaansa kirkkauteen.

Vierasmajassa biofiilisuus pyrittiin ottamaan huomioon kaikissa tehdyissa va-
linnoissa. Valitun sohvan puinen runko on nakyvissa koko ajan hyllyjen seka
pdydan puupinnan tavoin. Suuri ikkunapinta-ala tuo luonnon lahelle ja hillitty
varimaailma antaa tilaa ulkoa tuleville valoille, varjoille ja savyille. Valaistusta
on I6ylyhuoneen tavoin mahdollista saataa toiveen mukaan. Lankkulattia tar-
joaa kayttajalleen luonnon tuntua ja takka tuo tilaan lisaksi elementtina tulen,

jonka lammosta, valosta ja aanista ja tuoksusta vierasmajassa voi nauttia.

13 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyon teoriaosuus painottuu biofiliaan ja sen avaamiseen kasitteena,
biofiiliseen suunnitteluun ja sen merkitykseen suunnitteluprosessissa, seka
saunarakennuksen, erityisesti [0ylyhuoneen suunnittelun perusperiaatteisiin.
Aineiston tiedonhaussa hyoddynnettiin paljon eri verkkosivuja, RT-kortistoa
seka kirjallisuutta, joissa kaikista oli edella mainittuihin aiheisiin liittyen paljon
tietoa. Lahdeaineistoa etsittaessa pyrittiin olemaan lahdekriittisia ja arvioimaan
tiedon luotettavuutta. Eri Iahteiden valilla tehtiin vertailua ja Iahtokohtaisesti
tutkimustiedosta tuoreinta hyddynnettiin tutkimustydhon. Lisaksi aineiston luo-
tettavuutta lisattiin kayttamalla hyodyksi kahta tutkimusmenetelmaa: teema-

haastattelua seka vertailua.

Teemahaastattelun runko suunniteltiin valmiiksi ennen haastattelujen aloitta-
mista ja kaikissa kolmessa haastattelussa edettiin paapiirteittain sen mukaan.
Kysymykset olivat verrattain laajoja ja ne olisi voitu tulkita hyvinkin monin ta-
voin, mika olisi voinut heikentaa haastatteluista saadun tiedon luotettavuutta
hyvinkin merkittavasti. Haastattelut etenivat hieman rénsyillen tai hyvinkin tar-
kasti kysymysrunkoa noudattaen. Haastattelun luonteesta riippumatta haastat-
teluja litteroitaessa ja tiivistettaessa havaittiin, etta niista saatu tieto oli kysy-
mysten tulkinnan varaisuudesta huolimatta keskenaan hyvin samankaltaista.

Haastattelujen huolellinen kirjaaminen ja analysointi heti kunkin haastattelun
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jalkeen lisasi tutkimuksen luotettavuutta etenkin, kun haastattelut toteutettiin
yli viikon aikavalilla. Nain kaikki tieto ensimmaisesta haastattelusta lahtien py-
syi tallessa, vaikka siita olikin yhteenvetoa tehtaessa jo hetki aikaa. Saatua
tietoa voi pitaa suhteellisen luotettavana, koska useampi ammattilainen toisis-
taan riippumatta tarjosi hyvin samanlaista tietoa kussakin haastattelussa sivu-

tuista aiheista.

Toisena tutkimusmenetelmana kaytetty referenssikohteiden vertailu todettiin
olevan menetelmana jossain maarin heikko, koska se pohjautuu taysin tutkijan
nakemykseen aiheesta. Vertailua tukemaan suunniteltiin ennalta havainnointi-
runko, jonka hyva puoli oli se, ettad sen avulla jokaisesta referenssikohteesta
havainnoitiin samat, tutkimuksen kannalta merkitykselliset asiat. Toisaalta se
aiheutti haasteen siing, etta kohteiden avoin havainnointi jai hyvin suppeaksi.
Havainnoidessa keskityttiin vahvasti ennalta suunniteltuun runkoon, eika koh-
teita tarkasteltu juurikaan yksiléina vaan niista etsittiin vain jo ennalta merkitta-
viksi maaritellyt yksityiskohdat. Kohteissa ei myoskaan kayty paikan paalla,

minka vuoksi kaikkia tehtyja havaintoja ei voitu vahvistaa.

Varsinainen suunnitteluprosessi aloitettiin vasta, kun tarvittava tieto oli etsitty
ja teoriaosuus oli koossa. Laajat aihealueet ja niiden kattava tutkiminen seka
projektissa hydédyntaminen jai jossain maarin vajavaiseksi. Suunnitteluproses-
sin tuloksena saatiin kuitenkin paapiirteittain luotettava luonnosehdotus, jota
voidaan arvioida mybhemmassa vaiheessa realistisen toteutettavuuden ja toi-

minnallisuuden nakokulmasta tarkemmin.

14 JOHTOPAATOKSET JA YHTEENVETO

Opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella biofiilinen saunarakennuskonsepti,

jossa toimivuus, toiveet ja hyvinvointi kohtaavat. Ennen konseptisuunnitelman
tekoa tutkittiin saunaa, sen historiaa ja suunnittelun periaatteita seka biofiliaa,
biofiilista suunnittelua ja sita, miten sita voi hyddyntaa tassa projektissa. Biofi-
lia jo yksindan on hyvin moniulotteinen kokonaisuus, jonka laajempi ymmarta-
minen ja sisaistaminen vie paljon aikaa. Entista haasteellisemman tyosta teki
se, etta siihen yhdistettiin lisaksi saunarakennuksen konseptisuunnitelman te-

keminen alusta saakka.
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Sauna on jo itsessaan hyvin biofiilinen tila toimintoineen ja elementteineen.
Siella on Iasna vesi ja puu seka sen lampo ja tuoksu seka usein puukiukaan
myota tuli. Biofiilisuus saunassa on siis aina lasna mutta oikeanlaisella suun-
nittelulla sita voidaan korostaa ja tuoda vahvemmin esiin. Erityisesti, kun
suunnitellaan saunarakennusta on se aina jollain tavalla yhteydessa myos ym-
paristoon ja usein saunasta avautuva nakyma on se, minka pohjalta suunnitte-

lutyota lahdetaan tekemaan.

Opinnaytetyon paatutkimuskysymykseen Kuinka tehdé tilasta samaan aikaan
toimiva, kayttédjan toiveita vastaava, seké hyvinvointia edistdva? on mahdo-
tonta antaa yksiselitteista vastausta, koska jo pelkastaan tilan toiminnallisuus
riippuu taysin sen kayttajasta ja kayttajan tarpeista. Kaikista tiloista on lahto-
kohtaisesti kayttajan tarpeiden mukaan mahdollista tehda toimivia, toiveita
vastaavia, sekad hyvinvointia edistavia mutta sita, kuinka se tehdaan ei voi ylei-
sesti maaritella. Se mika on yhdelle toimivaa ei valttamatta ole sita toiselle.
Tassa projektissa kaikki nama kolme teemaa tayttyvat hyvin. Tiloissa on pal-
jon luonnonelementteja, jotka edistavat luontoyhteytta ja sita kautta hyvinvoin-
tia, tilat ovat tilaajan toiveiden mukaiset ja toiminnallisuus on otettu jokaisessa

tilassa huomioon.

Alakysymyksiin Kuinka saada uudisrakennus sopimaan vanhaan mokkiympé-
ristéén, kun muihin rakennuksiin ei tehdd muutoksia? ja Mitéa on biofiilinen
suunnittelu ja miten hyddyntéé sitd uuden saunarakennuksen suunnittelussa?
oli puolestaan helpompi etsia ja 16ytaa vastauksia. Siihen, miten sovittaa uutta
vanhaan ymparistoon sai hyvia vastauksia ammattilaisten haastatteluista. Rat-
kaisuja voivat olla yksinkertaisesti esimerkiksi yhtenevat varit, materiaalit ja
muodot. Biofiilinen, "luontoyhteytta edistdva”, suunnittelu ja sen hyédyntami-
nen on yksinkertaisuudessaan luonnon tuomista sisatilaan esimerkiksi materi-
aaleissa, esineissa ja tuoksuissa tai rakennuksen sovittamista varein ja muo-

doin ymparistdoonsa.

Tutkimuksen aikana opittiin paljon biofiliasta, luontoyhteytta edistavasta suun-
nittelusta, seka rakennuksen suunnitteluprosessin laajuudesta. Tila, joka sijait-

see kaukana fyysisesta luonnosta voi olla hyvinkin biofiilinen ja asiat, joilla
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luonnon tuntuun tilassa voi vaikuttaa voivat olla hyvinkin pienia. Tutkimus an-
toi ymmarrysta myos siihen, kuinka paljon mitoitukset vaikuttavat rakennuksen
hahmon muodostumiseen. Pienilla mittojen muutoksilla oli loppujen lopuksi
hyvinkin suuria vaikutuksia kokonaisuuteen. MyoOs se, mita ja kuinka paljon ra-

kennuksen suunnittelu vaatii tuli hyvin selvaksi matkan varrella.

15 POHDINTA

Tutkimuksen alkuvaiheessa ajatus opinnaytetyon aihealueista, niiden ymmar-
tamisesta ja kokonaisuuden luomisen haasteellisuudesta oli hyvin suurpiirtei-
nen. Aiheena biofilian ja biofiilisen suunnittelun laajuus oli hyvin yllattavaa.
Tiedonhakua tehtiin paljon ja aiheesta opittiin uutta jatkuvasti. Suunnittelupro-
sessin edetessa ja tiedon ja nakemysten kehittyessa kokonaisuus alkoi hah-
mottua ja aiheita oli helpompi ymmartaa. Biofilia ei ole pelkastaan hieno termi
vaan se on ihmisen perusluonteen ja -tarpeiden ymmartamista seka niiden
huomioon ottamista. Biofiilisuus on osa kaikkia meita ja sen huomioon ottami-
nen suunnittelutydssa voi tuoda huomattavia positiivisia vaikutuksia ihmisten

jokapaivaiseen elamaan.

Saunarakennusta on tutkittu ja kehitetty vuosisatojen ajan. Vaikka saunara-
kennus on verrattain pieni, on sen suunnittelemista ohjaamassa yhta paljon
ohjeita ja maarayksia, kuin isompiakin rakennuksia suunniteltaessa. Loylyhuo-
netta suunniteltaessa tulee huomioida paljon asioita, joita ei valttamatta heti
tule ajatelleeksi, kuten oikea alakaton muoto, riittava lattian kallistus, oikeat

lauteiden korkeudet ja mitoitukset seka riittavan suuri, muttei liilan suuri kiuas.

Kaikessa yksinkertaisuudessaan valittuun pohjaratkaisuun oli suhteellisen
haastavaa luoda tilajaollisesti toimivaa kokonaisuutta. Tarvittavien tilojen sovit-
taminen toivottuun jarjestykseen ja mittoihin vei paljon aikaa. Mitoitusta ja tila-
jakoa suunniteltaessa huomattiin se, kuinka mielikuvissa yksinkertainen asia

voi olla hyvin kaukana siita, mika on todellisuudessa mahdollista.

Opinnaytetyoprosessin tutkimusosuuteen saatiin runsaasti luotettavaa tietoa,
koska lahdekirjallisuutta kasiteltavista aiheista oli paljon saatavilla. Kirjoitetun



71

tiedon lapikayminen ja analysointi vei paljon aikaa mutta niiden pohjalta tutki-
musta oli helppo koota. Myos referenssikohteiden I6ytaminen oli sinallaan
helppoa mutta kohteissa vierailun puute heikensi vertailevan tutkimuksen si-
saltéa ja arvoa jonkin verran. Onnistuneet haastattelut ja niista saatu tieto ja
ymmarrys aiheisiin liittyen oli paitsi opinnaytetyon kannalta hyodyllisia mutta
antoi tutkijalle itselleenkin arvokkaita nakdkulmia ja ajatuksia tulevaan ammat-
tiin.
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Liite 1
HAVAINNOINTIRUNKO osa 7 — majoitustilat

Kaupunkimokki, Helsingin Lauttasaari, Sauna ja vierasmaja Espoon saaristo
ja Kesasauna Vaskosaari, Pyhtaa

Tilan koko
Tilan toiminnot
Kulku

Valaistus ja ikkunat

HAVAINNOINTIRUNKO osa 2 — saunatilat

Sauna ja vierasmaja Espoon saaristo, Kesdsauna Vaskosaari, Pyhtaa ja One
Man Sauna Brochumissa

1. Saunan koko

2. Saunan muut toiminnot
3. Saunaan kulku

4. Vilvoittelu

5. Pukuhuone

6. Polttopuiden sailytys
7. Loylyhuone

— Kiuas

— Lauteet

— Peseytyminen

— Valaistus ja ikkunat



Liite 2

TEEMAHAASTATTELU

Haastateltavat ovat saaneet tiedon haastattelun aihealueesta jo etukéteen.

Ennen haastattelun aloittamista opinnaytetyon aihe ja projektin kohde seka ta-
voite esitellaan haastateltavalle lyhyesti.

Haastattelurunko:

1.

Mika tekee tilasta toimivan?

. Millainen tila on hyvinvointia edistava?

Miten olet toiminut tilanteessa, kun tilaaja on toivonut toteutettavan jo-
tain epakaytannollista?
Mita on biofiilinen suunnittelu?

Miten hyodyntaa biofiliaa uuden saunarakennuksen suunnittelussa?

Mita ottaa huomioon, kun vanhan keskelle rakennetaan uutta?

Haastateltavilta ei valttamatta kysyta kaikkia kysymyksia. Kysymyksia voidaan

muotoilla myos eri tavalla, kuin ylla mainitusti. Myos jotain tarkentavia kysy-

myksia, joita listassa ei ole, voidaan esittaa.
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(2) UUSI SAUNARAKENNUS

Mitat:

A: 7750 mm
B: 4300 mm
C: 5000 mm
D: 5450 mm
E: 16720 mm

(3) VARASTORAKENNUS

(4) GRILLIKOTA
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-Tukipilarien pilariperustukset

SAUNARAKENNUS

ULKOSEINAT

Kontio LH 135x170 mm lamellihirsi

Kontio jiirinurkka

Kasittely: Tikkurila Valtti Plus Color, sévytettyna Valtti kuultavat ulkovarit -varikartan savyyn 5068 Nare,
vihrea

Ikkunat ja ovet: valkoinen, RAL 9010

KATTO

Tiilikuvioitu peltikatto, esim. Ruukki Tiilikainen RR32 Tummanruskea

Tukipalkit: 115x115x4000mm limapuupilareita

TERASSI

Terassilauta kestopuu vihrea silea 28x145

Néakosuoja: Saleikkorima 42x42/32, puuvalmis + ymparihdylatty aitatolppa 48x48, puuvalmis
Kasittely: Tikkurila Valtti Plus Wood oil, sévytettyné Deco Grey- sarjan savyyn 5147, ruskeanharmaa

10.10.2023 *°AtEENA

PROJEKTI SOTKANTIE

JULKISIVUPIIRUSTUS
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(1) LOYLYHUONE LIITE 3/6

Lauteet: Mittatilaus Tahtisaunat Nordic PRO jiirilaude,
lampodkasitelty radiatamanty

Lattia: pontattu mantylankku 28x95, pesuvesien
ohjauskouru liitossuulla

Kiuas: IKI Kiuas, Maxi-IKI

Hormiliitanta: paalta

Suojaus: IKl-puukiukaan RST-aluslevy 62 cm sé&atojaloilla
Hormi: Harma Air Siro Unique

Vesisailio: Harma Air 1000mm 25l rst-harjattu
lImanvaihto kiukaan ohjeiden mukaan

(2) VARASTO
Katto: Sisustuspaneeli OK 14x95mm STV mokki kuusi
Lattia: pontattu mantylankku 28x95, pesuvesien
ohjauskouru litossuulla

(3) PUKUHUONE
Lattia: pontattu mantylankkulattia 28x95, maalataan
valkoiseksi
Finnfoam 100 mm eristys lattiassa
Katto: Sisustuspaneeli 14x120x2380 STS TK kuusi
valkolakattu PP 748-13
Seinét: Tikkurila Paneeli Asséa 20, sévytettyné Ajaton kuultava
-varikartan savyyn 200A Valkea siipi
Penkki: Massiivipuulevy 40x600x2400 mm, manty, Tikkurila
Paneeli Assa 20, savytettyna Ajaton kuultava -varikartan
séavyyn 200A Valkea siipi, valkokuulto

(4) VIERASMAJA
Takka: Contura 610G Style, valkoinen, lasiluukulla ja
halkotilalla
Hormiliitanta: paalta
Suojaus: Contura eduslaatta, lasi
Lattia: pontattu mantylankkulattia 28x95, maalataan
valkoiseksi
Finnfoam 100 mm eristys lattiassa
Katto: Sisustuspaneeli 14x120x2380 STS TK kuusi
valkolakattu PP 748-13
Seinat: Tikkurila Paneeli Asséa 20, savytettyné Ajaton kuultava
-varikartan savyyn 200A Valkea siipi, valkokuulto
Hyllykot: Trio Seindhylly 119x18x55 cm, luonnonvari
Sohva: Karup Design Roots-futonsohva, levitettava, L 140 cm
Tyopoyta: IKEA Lisabo, saarniviilu
Tuoli: Etola Crystal, valkoinen
Kaappi: Veke Stina liukuovikomero 150x45x205, peiliovet,
valkoinen
Matto: CarpetVista Lydia 160x230, greige/valkoinen

(5) TERASS
Terassilauta kestopuu vihrea silea 28x145
Kasittely: Tikkurila Valtti Plus wood oil, savytettyna variin
Deco Grey- sarjan savyyn 5147, ruskeanharmaa
Keinu: Parolan rottinki Aulis-riippukeinu, luonnonvérinen
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3D-LEIKKAUS

TR R T

3D-HAHMOMALLI EDESTA 3D-HAHMOMALLI TAKAA
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YP1
— = \ YP1 RAKENNE ULKOA SISALLE:
Vedeneriste ja alusrakenne
100 mm  Tuuletettu ilmatila
YP2 30  mm Tuulensuoja- ja lammoneristelevy
P || 125 mm Lammoneriste
Hoyrynsulku
— 50 mm Lammoneriste + koolaus 50x50
) Harvalaudoitus
| Pintakasittely
=] — —
- || | YP2 RAKENNE ULKOA SISALLE:
|| ] (Tuuletettu ilmatila)
m ] 100 mm Lewvyvilla
m ] || 30 mm Sauna-Satu 30x600
|| [ 30 mm  Tuuletusrako
m 30 mm  Koolaus 30x50
M _ - || Pintakasittely
- ] ] AP1 RAKENNE YLHAALTA ALASPAIN:
] - - Lattialauta, pontattu
|| T Hoéyrynsulku
J ] ] Alapohjan kantavat rakenteet rakennesuunnitelmien mukaan
W N=rH - - 200 mm La&mmoneriste + koolaus 60x200
- 4“ 30 mm Tuulensuoja- ja lammoneristelevy
H— W ] Kapillaarisen vedennousun katkaiseva kerros, esim. kevytsora
1 H H ! ! - - Kuitukangas (tarvittaessa)
| : |7 .Elfl jl [ ] AP2 RAKENNE YLHAALTA ALASPAIN:
Lattialauta
Koolaus lattian kallistusta varten
- AP2 AP1 Alapohjan kantavat rakenteet rakennesuunnitelmien mukaan
KAIKKI MITAT TARKITETTAVA RAKENNUSPAIKALLA KONSEPTISUUNNITELMA SAUNARAKENNUS 10.10.2023 A°ALtEENA 3 RANTAKOKKO
PROJEKTI SOTKANTIE LEIKKAUS A-A
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70m2 (1) |[]
— TIURVALASI .
| 1
|
[
A~ [
)
B " " 700
400 1300
250 450 1000

1750

2700
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e POS1 Uppovalaisin Airam Cosmo 5,8W
~POS3 LED nauha ylaspain (= v-" =) 480Im 3000K himmennettava valkoinen
suunnattuna selkanojan taakse 7 e
sekd alaspain suunnattuna
istuinlauteen alle
| L i
Ceost X
POS2 .
P POS2 Plafondi EGLO Connect Fueva-Z
I 285mm 19,5W 2500Im valkoinen,
O ®PDS suojausluokka IP20
POS4
POST
Yo'e B +
+ POS3 LED nauha saunaan,
POST l u lampaotilasdadettava 2500-6500K, 5
- metria 7,2W/m Pisteetén SOLO CCT
. + IP65 led nauha
T I | 0 o
/ PDS . *
/ ® :
/
~P0S5 POS5 POS5
%Y %Y
POS4 Esim. Saunalamppu Harvia
SAS21060T, huoltovalo lauteiden alle
[ L || [ A
j ‘]
POS5 Alasvalo Airam Compact Outdoor
3000 K IP65 830 musta, himmennettava
KAIKKI MITAT TARKISTETTAVA RAKENNUSPAIKALLA KONSEPTISUUNNITELMA SAUNARAKENNUS 10.10.2023 APAtEENA 3. RANTAKOIKKO
PROJEKTI SOTKANTIE VALAISTUSSUUNNITELMA M 1:50
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