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toimintatapoja liikunnan suhteen voisi kehittaa.

Teoreettisessa viitekehyksessa kasitelldan varhaiskasvatusta, varhaiskasvatuslakia
seka varhaiskasvatussuunnitelmaa. Lisaksi teoreettiseen viitekehykseen kuuluu
lasten liikuntasuositukset, liikuntakasvatus sekd motoriset taidot. Tutkimus oli laa-
dullinen tutkimus, joka toteutettiin sdhkoiselld Google Forms -kyselylomakkeella.
Kyselylomake (Liite 2.) lahetettiin Vaasan kaupungin suomenkielisten paivakotien
johtajille, joita pyydettiin valittamaan se yksikkonsa/yksikoidensa varhaiskasva-
tuksen opettajille ja varhaiskasvatuksen sosionomeille. Kyselyyn vastasi 16 var-
haiskasvattajaa.

Tutkimus osoitti, ettd varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjatut liikuntasuositukset
toteutuvat vaasalaisissa pdivakodeissa paaosin hyvin. Lapsia kannustetaan liikku-
maan seka ulkoilemaan, ja liikuntaa toteutetaan vuodenajoille ominaisin liikunta-
muodoin. Ulkoliikuntaan on paivakodeissa padosin hyvat mahdollisuudet ja ympa-
ristot, mutta sisatiloissa ongelmana on tilojen puute. Toisaalta tutkimuksen mu-
kaan useimmissa paivakodeissa hyodynnetdan liikuntasalivuoroja. Vaasalaiset var-
haiskasvattajat ovat liikkuntaan kannustavia, mutta kokevat myos tarvitsevansa li-
sakoulutusta liikuntakasvatuksesta.

Avainsanat varhaiskasvatus, varhaiskasvatussuunnitelma, liikunta, lii-
kuntakasvatus



VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Sosiaaliala

ABSTRACT

Author Saara Makitalo

Title Physical Exercise in Early Childhood Education — The Imple-

mentation of the Physical Activity Recommendations in the Early Childhood Edu-
cation Plan in the Daycare Centres in Vaasa

Year 2023
Language Finnish
Pages 48 + 2 Appendices

Name of Supervisor Heidi Blom

The purpose of this bachelor's thesis is to find out how the physical activity rec-
ommendations of the early childhood education plan are implemented in day-
care centres from the perspective of early childhood education teachers and
early childhood education bachelors of social services. The purpose was to get
answers to what kind of teachers of physical education the early childhood edu-
cators feel they are, what kind of exercise equipment is used to implement exer-
cise, and how kindergartens' operating methods regarding exercise could be de-
veloped.

The theoretical reference framework is about early childhood education, The Act
on Early Childhood Education and Care and the early childhood education plan.
In addition, the theoretical framework includes exercise recommendations for
children, physical education and motor skills. The reasearch was a qualitative re-
search that was implemented using an online Google Forms questionnaire. The
questionnaire (Appendix 2.) was sent to the managers of Finnish-speaking kin-
dergartens in Vaasa. The survey was answered by 16 early childhood educators.

The study showed that the physical activity recommendations in the early child-
hood education plan are implemented well for the most part in the kindergartens
in Vaasa. Children are encouraged to move and go outside, and physical exercise
is implemented in different forms of physical exercise specific to the seasons. Day-
care centres mostly have good opportunities and environments for outdoor exer-
cise, but indoors, the problem is the lack of space. On the other hand, according
to the study, most daycare centres use the facilites of a gym. Early childhood edu-
cators in Vaasa encourage the children to physical activity, but also feel that they
need additional training in physical education.
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1 JOHDANTO

Fyysinen passiivisuus on nykyaan globaali kansanterveydellinen ongelma. Vuonna
2018 toteutetun Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa (LIITU) -tut-
kimuksen mukaan vain kolmasosa lapsista ja nuorista saavuttaa liikuntasuosituk-
sen. Vahan liikkkuvien osuus on pysynyt ennallaan verrattuna vuonna 2016 tehtyyn
LITU-tutkimukseen. Liikkuminen vahenee ja paikallaanolo lisddantyy ian myota.

Ruutuaikaa kertyy valtaosalle runsaasti. (Valtion liikuntaneuvosto 2019.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) liikuntasuositusten mukaan lasten tulisi
lilkkua paivittdain vahintdaan kolme tuntia. Ruutuajan lisdantyminen on lisannyt
myo0s fyysista passivoitumista. Liikunta on tarkea osa lasten kokonaisvaltaista kas-
vua, kehitysta ja hyvinvointia, ja siksi lapsia tulisi kannustaa ja opettaa liikunnalli-
sempaan elamantapaan. Liikunnallisen elamantavan omaksuminen alkaakin jo

varhaiskasvatuksesta. (THL 2021.)

”Kasvan, liikun ja kehityn” on yksi varhaiskasvatuksen oppimisen alueista. Oppimi-
sen alueet kuvaavat pedagogisen toiminnan keskeisia tavoitteita ja sisaltoja. Var-
haiskasvatuksen tavoitteena on taman oppimisen alueen mukaan innostaa lapsia
lilkkumaan monipuolisesti sekd kokemaan liikunnan iloa. Liikunnan tulee olla sdan-
nollistd, lapsilahtoistd, monipuolista ja tavoitteellista. Lisdksi sen tulee olla luon-
teva osa lasten paivaa. Liikunnan tulee kehittaa lasten kehontuntemusta ja -hallin-

taa sekd motorisia perustaitoja. (Vaasan kaupunki 2022, 52-66.)

Ulkoilun seka liikunnallisten leikkien tulee olla mahdollista kaikkina vuoden-
aikoina, ja lapsilla tulee olla mahdollisuus opetella kullekin vuodenajalle tyypillisia
ulkoilu- ja liikuntatapoja. Varhaiskasvatuksessa tulee jarjestaa ohjattuja liikunta-
tuokioita, esimerkiksi retkia, pihaleikkeja, satuliikuntaa tai musiikkiliikuntaa. Ohja-
tun liikunnan lisaksi lapsilla tulee olla mahdollisuuksia omaehtoiseen liikuntaan
seka sisalla ettd ulkona. Ryhmassa liikkkuminen kehittaa lasten sosiaalisia taitoja, ja
lilkuntaa tuleekin tapahtua sekd yksin etta parin tai ryhman kanssa. (Vaasan kau-

punki 2022, 66.)



Varhaiskasvatuksen liikunnassa tulee hyddyntaa eri aisteja seka liikkumaan innos-
tavia valineita. Liikuntavalineiden tulee olla lasten kdytettavissa ohjatun liikkunnan
lisdksi myos lasten omaehtoisessa liikunnassa ja leikissa. Valineiden turvallisuus

tulee varhaiskasvatuksessa ottaa huomioon. (Vaasan kaupunki 2022, 66.)

Opinndytetyoni tarkoituksena on selvittaa, miten edelld mainitut Vaasan kaupun-
gin varhaiskasvatussuunnitelman (vasun) lilkkuntasuositukset toteutuvat vaasalai-
sissa paivakodeissa. Aihe valikoitui pohtiessani itselleni tarkeita ja merkityksellisia
teemoja. Koen laadukkaan varhaiskasvatuksen olevan tarkead osa yhteiskun-
taamme, ja siihen sisaltyy laadukas liikuntakasvatus. Haluan tulevaisuudessa var-
haiskasvatuksen sosionomina edistad omalla toiminnallani ja tyoskentelyllani las-

ten kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd, oppimista ja hyvinvointia.

Liikuntakasvatus kiinnostaa minua, silla liikunta on ollut itselleni aina tarkeaa.
Koen urheiluharrastuksen vaikuttaneen myonteisesti seka fyysiseen, henkiseen
ettd sosiaaliseen terveyteeni. Siksi miellan liikkunnan hyvin tarkeédksi osaksiihmisen

ja etenkin lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia.
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2 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA LAHTOKOHDAT

Opinndytetyoni on selvitys ja kartoitus siitd, miten varhaiskasvatussuunnitelman
lilkuntasuositukset toteutuvat vaasalaisissa paivdakodeissa varhaiskasvatuksen
opettajien ja varhaiskasvatuksen sosionomien nakdkulmasta. Lasten lilkkunnan to-
teutumista paivakodeissa kartoitetaan siis varhaiskasvattajien omien arvioiden ja
kokemusten perusteella. Tyon tarkoituksena on selvittda, millaisia varhaiskasvat-
tajat kokevat olevansa liikunnallisina kasvattajina, miten pdivakodissa tapahtuva
lilkunta toteutuu sisatiloissa ja ulkona, millaisin liikuntavalinein liikuntaa toteute-

taan seka mika liikunnan toteutumista mahdollisesti estaa.

Uskon, ettd henkilosto- ja resurssipula voivat osaltaan vaikuttaa liikunnan toteut-
tamiseen paivdkodeissa. Liian vahdinen maara tyontekijoita, tiuhaan vaihtuva hen-
kilosto seka mahdollisesti stressaantuneet ja kuormittuneet tyontekijat voivat vai-
kuttaa liikuntakasvatukseen ja sen toteuttamiseen negatiivisesti. On myds mah-
dollista, ettad tyontekijat eivat ole saaneet tarpeeksi koulutusta ja tukea toteut-
taakseen liikuntakasvatusta. Tutkimuksen tulosten avulla voidaan selvittda, onko

edelld mainitsemillani asioilla yhteytta liikkuntakasvatuksen toteuttamiseen.

Opinndytetyon tavoitteena on, ettd tutkimuksen tuloksien avulla paivakodit ja var-
haiskasvattajat voisivat reflektoida omia toimintatapojansa seka pohtia, miten lii-
kuntakasvatusta voitaisiin Vaasassa kehittda parempaan suuntaan. Lisaksi pdasen
itse tulevana varhaiskasvatuksen sosionomina perehtymdan tarkemmin muun
muassa liikuntakasvatukseen, varhaiskasvatusta ohjaaviin lakeihin sekd varhais-
kasvatussuunnitelmiin. Naita tietoja ja oppeja tulen varmasti hyodyntamaan tyo-
elamassa. Haluan osata toimia esimerkillisena liikkuntakasvattajana ja positiivisena

lilkuntaan kannustajana lapsille.
2.1 Tutkimusongelma

Taman opinndytetyon paatutkimusongelmaksi esitdan: Miten varhaiskasvatus-

suunnitelman liikuntasuositukset toteutuvat vaasalaisissa paivakodeissa?
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Alatutkimusongelmiksi esitan:

1. Onko paivakodeissa riittavan hyvat liikkuntavalineet ja -ymparistot liikunta-
kasvatuksen toteuttamiseen?

2. Millaiseksi varhaiskasvatuksen opettajat seka varhaiskasvatuksen sosiono-
mit kokevat roolinsa lilkkunnallisena kasvattajana?

3. Miten paivakotien toimintatapoja liikkunnan suhteen voisi kehittaa varhais-
kasvatuksen opettajien seka varhaiskasvatuksen sosionomien nakokul-

masta?

2.2 Rajaukset

Tutkimuksen toteuttaminen rajataan Vaasan kaupungin suomenkielisiin pdivako-
teihin, ja tutkimuksessa perehdytdan Vaasan paikalliseen varhaiskasvatussuunni-
telmaan. Tutkimus rajataan paivakotiryhmiin, joissa lapset ovat 3—-5-vuotiaita, silla
sen ikdisena alkaa jo lilkuntatottumusten omaksuminen. Lisdksi ajattelen, etta lii-
kuntakasvatusta olisi haastavampaa tutkia alle 3-vuotiaiden ryhmissa, silld osa

ndista lapsista ei valttamatta osaa viela esimerkiksi kavella.

Vaasan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa (2022) esitellddn oppimisen
alueet, jotka kuvaavat varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeisia ta-

voitteita ja sisaltdja. Oppimisen alueita ovat:

e Kielten rikas maailma

e Ilmaisun monet muodot

e Mina ja meidan yhteisomme

e Tutkin ja toimin ymparistossani

e Kasvan, liikun ja kehityn.

Opinnaytetyoni keskittyy Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alueeseen. Siihen si-

saltyy liikunnan lisédksi my0Os ruokakasvatukseen, terveyteen ja turvallisuuteen liit-
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tyvia tavoitteita. Tama opinndytetyo keskittyy kuitenkin ainoastaan liikuntaan liit-
tyviin tavoitteisiin, silla haluan tutkia nimenomaan liikuntakasvatusta ja -kayttay-

tymista vaasalaisissa paivdakodeissa.

2.3 Aikaisemmat tutkimukset

Sanni Siiroinen ja Jenni Tuomola Turun yliopistosta ovat tehneet vuonna 2020 pro
gradu -tutkielman otsikolla ”Liikuntakasvatus paivakodeissa ja liilkunnan merkityk-
set lastentarhanopettajien ndakokulmasta”. Heiddan tutkimuksessaan selvitettiin,
minkalaista liikuntakasvatusta pdivakodeissa toteutetaan, mita liikkunnan merki-
tyksia lastentarhanopettajat pitavat tarkeina paivakodin liikuntakasvatuksessa
sekd minkalaisia yhteyksid taustamuuttujien, liikuntakasvatuksen ja tarkeiden
merkitysten maaran valilta [6ytyy. Tutkimuksen tulosten mukaan lasten liikunnan
maadrassa ja kestossa on paljon vaihtelevuutta, ja padsdantoisesti pdivakodin ym-

paristot koettiin vahintaan melko hyviksi.

Sanna Karki Tampereen yliopistosta on tehnyt vuonna 2015 pro gradu -tutkielman
otsikolla ”Lastentarhanopettaja lilkuntakasvattajana”. Tutkielmassa Karki selvitti
lastentarhanopettajien kasityksia liikuntakasvatuksen merkityksesta seka siita,
millaiset asiat vaikuttavat liikuntakasvatuksen toteuttamiseen. Tutkielmassa kasi-
telldadan muun muassa liikuntakasvatuksen merkitysta seka pdivakodin liikuntaym-
paristoa ja -valineita. Karjen tutkimuksen tulosten mukaan lastentarhanopettajat

arvostavat lasten likkkumista ja lilkuntakasvatusta.

Mari Tolvanen Tampereen yliopistosta on tehnyt vuonna 2021 pro gradu -tutkiel-
man otsikolla ”Liikuntakasvattajana varhaiskasvatuksessa — Varhaiskasvatuksen
opettajien kasityksia roolistaan ja kompetenssistaan liikuntakasvattajana”. Tut-
kielman mukaan varhaiskasvatuksen opettajan rooli sekd kompetenssi muodostuu
eri osa-alueista ja niiden keskinaisista suhteista. Tutkimuksesta voidaan my0ds paa-
tella, ettd opettajan tapa ymmartaa liikkuntakasvatuksen tavoitteita seka luonnetta

varhaiskasvatuksen kontekstissa vaikuttaa siihen, miten han toteuttaa tyotaan.
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Marja Raikkala Helsingin yliopistosta on vuonna 2020 kirjoittanut pro gradu -tut-
kielman otsikolla “Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden toteutuminen — Espoon
suomenkielisen varhaiskasvatuksen lasten liikunnan ammattitutkinnon suoritta-
neiden arvioimana”. Tutkielmassa selvitettiin, miten lasten liikunnan ammattitut-
kinnon suorittaneet varhaiskasvattajat arvioivat fyysisen aktiivisuuden tarkeytta ja
toteutumista. Tutkimuksen vastaajat pitavat fyysisen aktiivisuuden sisallyttamista

heiddan oman lapsiryhméansa toimintaan tarkeana ja erittdin tarkeana.

YLE on julkaissut Suomen Tietotoimiston (STT) toimittaman uutisen otsikolla ”Pai-
vakotileikit eivat riita — lasten tulisi liikkua ulkona kotonakin, tutkija suosittelee”
(14.8.2023). Uutisessa kerrotaan Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiede-
kunnan tutkijatohtori Donna Niemiston tutkineen, mika vaikuttaa alle kahdeksan-
vuotiaiden lasten motorisiin taitoihin eri puolella Suomea. Niemist6 kertoo, etta
tutkimusten mukaan lapsille on tarkedaa omaehtoinen liikkuminen paivakotipaivan
jalkeen ulkona, silld silloin lapsi liikkkuu usein enemman ja pystyy pitdmaan sopi-

vissa valeissa myos taukoja.

Uutisessa kerrotaan Niemiston sanovan myos, etta pienten lasten fyysisen aktiivi-
suuden suositukset tayttyvat pdadosin, mutta raskasta eli hengastyttavaa liikkuntaa
tarvitaan lisda. Tallaista lilkuntaa voisi Niemiston mukaan olla esimerkiksi trampo-
liinilla hyppiminen tai pallon kanssa juokseminen. Saman uutisen mukaan UKK-ins-
tituutin johtaja, laakari Tommi Vasankari kertoo, etta varhaiskasvatusikaisten las-
ten lilkkkumisen maara vaihtelee paljon hoitopaikan mukaan. Esimerkiksi yksittai-
nen perhepadivahoitaja voi olla hyvinkin aktiivinen, vaikka usein ajatellaan paivako-
din olevan virikkeellisempi. Varhaiskasvatusikaisen 1-6-vuotiaan lapsen itsetunto
vahvistuu siitd, ettd han saa kokeilla asioita aikuisen kanssa yhdessa, esimerkiksi
lilkuntahetkien muodossa. Niemiston mukaan lapsi tarvitsee kannustamisen li-

saksi innostavia valineita liikkumiseen, esimerkiksi pyoran tai pallon. (STT 2023.)
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3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Opinndytetyoni teoreettisessa viitekehyksessa kasitelldan varhaiskasvatusta seka
sen jarjestamista ja toimintamuotoja, varhaiskasvatuslakia sekd varhaiskasvatus-
suunnitelmaa. Lisdksi teoreettiseen viitekehykseen kuuluu lasten liikuntasuosituk-

set, liikuntakasvatus sekd motoriset taidot.

3.1 Varhaiskasvatus

Opetushallitus maarittelee varhaiskasvatuksen lapsen suunnitelmalliseksi ja ta-
voitteelliseksi kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaksi kokonaisuu-
deksi, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. Se on osa suomalaista koulujarjes-
telmaa ja kattaa ikdvuodet 0—6. Varhaiskasvatuksen tehtavana on lapsen kasvun,
kehityksen ja oppimisen tukeminen, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistami-
nen, syrjaytymisen ehkaisy seka huoltajien kasvatustyon tukeminen. (Opetushalli-

tus 2023 a.)

Varhaiskasvatus luo perustaa elinikdiselle oppimiselle ja muodostaa lapsen kehi-
tyksen ja oppimisen kannalta johdonmukaisesti etenevan kokonaisuuden. Lahto-
kohtana on, etta varhaiskasvatuksessa tydskentelevan henkiloéston tulee tuntea
koulutusjarjestelma sen eri vaiheineen, tavoitteineen, ominaispiirteineen ja kay-
tantoineen. Perheiden ja henkiloston yhteisen kasvatustehtdvan tulisi muodostaa
lapsen kannalta mielekds kokonaisuus. Tama mahdollistuu sdaannéllisella yhteis-

tyolla. (Vaasan kaupunki 2022, 20-21.)

3.1.1 Varhaiskasvatuksen jarjestaminen ja toimintamuodot

Kunta on velvollinen jarjestamaan varhaiskasvatusta kunnan tarpeiden mukaan, ja
se on pyrittava jarjestamaan lahelle palvelun kayttdjia seka tarpeita vastaavina au-
kioloaikoina. Kunta voi jarjestda varhaiskasvatuksen joko itse tai vaihtoehtoisesti
hankkia varhaiskasvatuspalveluja julkiselta tai yksityiseltd palvelujen tuottajalta.

Velvoitteet ja sddadokset, jotka ohjaavat varhaiskasvatuksen jarjestamista, perus-
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tuvat Suomen perustuslakiin, varhaiskasvatuslakiin ja varhaiskasvatuksesta annet-
tuun valtioneuvoston asetukseen seka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin.

(Vaasan kaupunki 2022, 13-14.)

Varhaiskasvatuksen toimintamuodot ovat pdivakotitoiminta, perhepaivahoito
seka avoin varhaiskasvatustoiminta esimerkiksi kerhotoiminta. Nama toiminta-
muodot eroavat toisistaan ja erot otetaan huomioon paikallista varhaiskasvatus-
suunnitelmaa laadittaessa (Opetushallitus 2023 a). Yleisin toimintamuoto on pai-
vakodeissa toteutettava varhaiskasvatus. Sielld toiminta on ryhmamuotoista ja
lapsiryhmat voidaan muodostaa esimerkiksi lasten ian tai tuen tarpeen perus-
teella. Perhepéivahoito on pienessd ryhmassa toteutettavaa varhaiskasvatusta,
jota jarjestetdan perhepaivakodissa. Sitad voi jarjestaa yksityiskodissa tai muussa
kodinomaisessa paikassa. Perhepdivahoitoa toteuttaa yleensa yksi tai kaksi hoita-
jaa. Avoin varhaiskasvatustoiminta voi olla esimerkiksi leikkipuisto- tai kerhotoi-
mintaa. Toiminta on suunniteltua, ohjattua ja tavoitteellista, ja sen toteutus ja pai-
nopiste vaihtelevat varhaiskasvatuksen jarjestdjan paatosten mukaan. (Opetus-

hallitus 2022.)

3.1.2 Varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatuksen jarjestamista ja tuottamista ohjaa varhaiskasvatuslaki. Laissa
saadetadan muun muassa lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen, varhaiskasva-
tuksen tietovarannosta, varhaiskasvatuksen suunnittelusta ja arvioinnista seka
henkilostosta. Varhaiskasvatuslakia sovelletaan paivakotitoimintaan ja perhepai-
vahoitoon, jota jarjestaa kunta, kuntayhtyma tai yksityinen palveluntuottaja.

(L13.7.2018/540.)

Varhaiskasvatuslaissa sdadetaan varhaiskasvatuksen valtakunnallisista tavoit-
teista. Nama tavoitteet ohjaavat sekd valtakunnallisen, paikallisten etta lapsen
oman varhaiskasvatussuunnitelmien laadintaa, toteuttamista ja arviointia. Tavoit-

teisiin kuuluu muun muassa lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, tervey-
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den ja hyvinvoinnin edistaminen, lapsen oppimisen edellytysten tukeminen, mo-
nipuolisen pedagogisen toiminnan toteuttaminen seka yhdenvertaisuuden ja tasa-

arvon edistaminen. (Vaasan kaupunki 2022, 15.)

3.1.3 Varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatussuunnitelman kokonaisuus muodostuu valtakunnallisesta ja pai-
kallisista varhaiskasvatussuunnitelmista. Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunni-
telma on Opetushallituksen antama valtakunnallinen maarays, joka ohjaa varhais-
kasvatuksen jarjestamistd, toteuttamista ja kehittdmista. Se edistda laadukkaan ja
yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteutumista koko maassa. (Opetushallitus

2023 a.)

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman pohjalta laaditaan paikalliset var-
haiskasvatussuunnitelmat. Ne laaditaan maarittelemaan, ohjaamaan ja tukemaan
varhaiskasvatuksen jarjestamista paikallisesti. Paikalliset varhaiskasvatussuunni-

telmat ovat velvoittavia ja niita tulee arvioida ja kehittaa. (Opetushallitus 2023 a.)

Valtakunnallisen ja paikallisen vasun lisdksi on vield lapsen oma varhaiskasvatus-
suunnitelma, joka tehdaan jokaiselle paivakodissa ja perhepaivahoidossa olevalle
lapselle. Lapsen vasua tarkennetaan sadanndllisesti lapsen tarpeiden mukaan ja se
tehddan yhdessa huoltajien ja lapsen kanssa (Opetushallitus 2023 a). Lapsen vasun
lahtokohtana on lapsen etu ja tarpeet. Suunnitelmaan kirjataan pedagogiselle toi-
minnalle asetetut tavoitteet. Paivakodeissa lapsen vasun laatimisesta ja arvioin-
nista vastaa varhaiskasvatuksen opettajaksi kelpoinen henkil6. Varhaiskasvatus-
suunnitelman laadinnassa tulee huomioida lapsen oma mielipide ja toiveet. Lisdksi
on tarkeaa tuntea lapsen osaaminen, vahvuudet, kiinnostuksen kohteet seka yksi-

I6lliset tarpeet. (Vaasan kaupunki 2022, 9-10.)

3.2 Lasten liikuntasuositukset

Alle kouluikdisten lasten tulisi liikkua paivittdin vahintaan kolme tuntia, ja liikun-

nan tulisi olla intensiteetiltadan ja muodoltaan monipuolista. Liikuntatottumukset
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opitaan jo varhain. Kasvattajien liikunnallinen esimerkki seka liikuntaan kannus-
tava ymparist6 ovat erittdin tarkeita lasten liikunnallisten elamantapojen syntymi-

sessd. (THL 2021.)

Kuviossa 1. on Opetus- ja kulttuuriministerion (OKM) laatima kuva kuormittavuu-
deltaan erilaisista arjen liikkumismuodoista lapsen arjessa. Vauhdikasta fyysista
aktiivisuutta tulisi olla tunti paivassa. Toisin sanoen tama on sellaista liikuntaa,
jossa hengastyy. Esimerkkina vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta ovat hippa-

leikit, trampoliinihyppely, kiipeily, uinti ja hiihto.

Vauhdikas fyysinen
P

aktiivisuus

Hippaleikit, trampoliini-

hyppely. kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevyt liikunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

- - -
Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Kuvio 1. Vauhti virkistdaa. (OKM 2016)

Kuvion 1. mukaan paivassa tulisi olla hengastyttavan liikunnan lisdksi kaksi tuntia
reipasta ulkoilua tai kevytta liikuntaa. Reippaaseen ulkoiluun lukeutuvat esimer-
kiksi metsaretkeily, polkupyoraily ja luistelu. Kevytta liikuntaa taas voivat olla esi-
merkiksi kavely, pallonheitto, keinuminen seka tasapainoilu. Vauhdikkaan, reip-
paan seka kevyen liikunnan lisdksi lapsen arkeen kuuluu rauhallisia touhuiluja, ku-
ten erilaisia sisdleikkeja ja vaatteiden pukemista. Taman kaiken mahdollistaa riit-

tava uni ja lepo.
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Lapsen normaalin fyysisen kasvun ja kehityksen kannalta on valttamatonta, etta
lapsi liikkuu. Geenien lisaksi ymparisto vaikuttaa suuresti lapsen kehityksen kul-
kuun. Liikkumisen mahdollistava elinymparistd seka suotuisat kasvuolosuhteet
turvaavat lapsen lihasten, janteiden ja luiden vahvistumisen. Ne maarittelevat sen,
mitad lapsi jaksaa kantaa, kuinka voimakkaita vaantoja han kestda ja miten suuria
tormayksia hanen luunsa kestavat. Lapsen hengitys- ja verenkiertoelimisto vaikut-
taa siihen, miten hyvin han selviaa arkielaman vaatimuksista. Nivelten ja janteiden
liikelaajuus seka kireys vaikuttavat taas siihen, kuinka liikkuva tai notkea lapsi on.

(Hujala & Turja 2016, 138-139.)

Kuviossa 2. esitetdan OKM:n vuonna 2016 julkaisema kuva varhaiskasvatuksen
fyysisen aktiivisuuden suosituksista, otsikolla ”/loa leikkid ja yhdessd tekemistd -
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset”. Suositukset on valmisteltu
osana opetus- ja kulttuuriministerion seka sosiaali- ja terveysministerion yhdessa
asettaman ja koordinoiman Terveytta ja hyvinvointia edistavan liikunnan (TEHYLI)
—ohjausryhman tyota. Suositukset perustuvat YK:n lapsen oikeuksien yleissopi-
mukseen seka tutkimustietoon siita, miten alle kahdeksanvuotiaiden lasten kanssa
toimivat aikuiset voivat liikunnan avulla mahdollistaa lasten kokonaisvaltaisen kas-
vun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin tukemisen ja siten myds lasten oikeuk-

sien toteutumisen. (OKM 2016, 6.)
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3.
Kuuntele =
annalapselie
mahdollisuus
vaikuttaa
6.
Vilineet
jalelut-
‘0 innosta
4. . G | kokeilemaan
Toke |.|nl_la o :mpinsg’l;i
monipuolisuus | oy ckuuttaa -
e un(osna_unolmat
todeksi
7.Ohjattu
Iiikqn:a-_ 8. '
onnistumisen  Liikunta =
elamyksia varhaiskasvatuk- m
sessa =jokaisen - Kailkdd
R - yhteistyéssi

Kuvio 2. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (OKM 2016)

Kuvion 2. mukaan lasten tulisi liikkua paivassa vahintaan kolme tuntia, ja perhe on
lapselle tarkea roolimalli liikkuvan eldmantavan luomisessa. Lapselle tulee antaa
mahdollisuus vaikuttaa esimerkiksi selvittdmalld, mitka liikuntamuodot ovat ha-
nelle mieluisia. Liikuntakasvatuksessa tarkeaa on lilkkunnan monipuolisuus; liikun-
tatapoja, -muotoja, ja -ymparist6ja on monia. Esimerkiksi pihat, puistot ja metsat
ovat oivia lilkuntaymparistdja, joita tulisi kayttaa hyodyksi. Liikuntavalineiden ja -

lelujen hyédyntaminen innostaa lapsia kokeilemaan erilaisia liikuntamuotoja.

Ohjattu liikunta on Kuvion 2. mukaan tarkea osa varhaiskasvatusta ja se luo lap-
selle onnistumisen kokemuksia. Jokaisella lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen
ja siten myos sielld toteutettuun liikuntaan. Yhteistyo ja yhteisollisyys liikunnassa
luo lapselle iloisia kokemuksia ja elamyksia seka edistdaa omalta osaltaan liikkuvan

elamantavan omaksumista.
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Fyysisesti passiivinen elamantyyli on kansanterveydellinen ongelma ja sen ela-
mantyylin omaksuminen alkaa jo varhaiskasvatuksesta. Fyysinen passiivisuus vai-
kuttaa negatiivisesti ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Panostaminen pai-
vakodeissa toteutettuun liikuntaan edistda osaltaan fyysisesti aktiivisempaa Suo-

mea ja sitd kautta terveempaa vaestoa.

3.3 Liikuntakasvatus

Lilkkuntakasvatusta toteutetaan muun muassa pdivakodeissa, kouluissa, tyopai-
koilla ja urheiluseuroissa. Se siis kattaa koko ihmisen elinkaaren. Liikuntakasvatuk-
sella on kaksi paatehtavaa: kasvattaminen liikuntaan seka kasvattaminen liikun-
nan avulla. Lilkkuntaan kasvattaminen tarkoittaa liikunnan harrastamiseen, terveel-
lisiin eldmantapoihin ja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen liittyvien tietojen ja
taitojen opettamista. (Jaakkola, Liukkonen & Sdakslahti 2013, 20., teoksessa Jaak-
kola 2014, 18.) Liikunnan avulla kasvattaminen taas tarkoittaa sitd, etta liikunnan
avulla opetetaan esimerkiksi sosiaalisia tunnetaitoja ja kognitiivisia taitoja. Liikun-
nan avulla rakennetaan myds mydnteista minakasitysta tarjoamalla mahdollisuuk-

sia patevyyden kokemuksiin. (Jaakkola 2014, 18.)

Parhaimmillaan liikuntakasvatus luo lapselle myonteisia kokemuksia liikunnasta,
mika edistaa liikunnallisen elamantavan omaksumista. Liikunnanopetuksen ydinta
ovat fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd toimintakykya edistavat tiedot ja taidot,
jotka edistavat terveytta ja hyvinvointia. Liikuntakasvatus auttaa myds tutustu-
maan omaan kehoon ja suhtautumaan siihen myonteisesti. (Opetushallitus 2023

b.)

Lilkuntakasvatuksessa korostuvat myos yhdessa tekeminen ja ryhmassa toimimi-
nen. Esimerkiksi erilaiset leikit ja toimintaradat edellyttdvdt oman toiminnan suh-
teuttamista toisten toimintaan tai tyoskentelya yhteisen tavoitteen eteen. Lapsia
pyritdan tukemaan yhteisén jasenena toimimisen taitojen oppimisessa. Edella
mainittujen tekijoiden kautta liikkuntakasvatus on myds valine ihmisena kasvami-

sessa. (Opetushallitus 2023 b.)
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3.4 Motoriset taidot

Motorinen taito tarkoittaa yhdella tai useammalla kehon osalla toteutettua tavoit-
teellista, opittua ja tahdonalaista liiketta. Motoriset taidot luovat perustan liikku-
miselle ja ne ovat tarkea osa lapsen kasvua ja kehitysta. Motoriset taidot jaetaan
kolmeen osaan, joita ovat karkeamotoriset, hienomotoriset seka havaintomotori-

set taidot. (Innostun liikkkumaan 2023.)

Karkeamotorisia taitoja on esimerkiksi juokseminen ja hyppaaminen. Hieman vaa-
tivammat taidot, kuten kirjoittaminen tai kengannauhojen solmiminen, kuuluvat
hienomotorisiin taitoihin. Havaintomotoriset taidot taas liittyvat lapsen havain-
nointiin ja hahmottamiseen, esimerkiksi lapsen taito hahmottaa omaa kehoaan
suhteessa ympardivaan tilaan. Lapsen motoristen taitojen tukemiseksi lilkkkumista
voidaan myos tarkastella kolmen eri taidon kautta: tasapainon, liikkumisen ja va-
lineiden kasittelyn kautta. Lapsen motorisia taitoja voidaan havainnoida esimer-
kiksi siirtymatilanteissa, ruokailussa ja pukeutumisessa. (Innostun liikkumaan

2023.)

Taulukossa 1. on listattuna erilaisia motorisia perustaitoja. Taidot on luokiteltu sen
mukaan, kuuluvatko ne tasapaino-, liikkkumis- vai vdlineenkasittelytaitoihin. Tasa-
painotaidot voidaan vield jakaa staattisiin ja dynaamisiin taitoihin. Staattinen ta-
sapaino tarkoittaa asennon tai tasapainon sailyttamista kehon ollessa paikallaan,
ja dynaaminen tasapaino taas tarkoittaa asennon yllapitamista kehon ollessa liik-
keessa. Dynaamista tasapainoa on esimerkiksi juokseminen ja hyppiminen. (Jaak-

kola 2014, 13.)
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Taulukko 1. Motoriset perustaidot (mukailtu Jaakkola 2014 alkuperaisesta taulu-
kosta)

e Kaantyminen e Kaveleminen ¢ Heittaminen

¢ Venyttaminen ¢ Juokseminen e Kiinni ottaminen

e Taivuttaminen e Ponnistaminen ¢ Potkaiseminen

® Pyorahtaminen ¢ Loikkaaminen ¢ Kauhaiseminen

¢ Heiluminen ¢ Hyppaaminen esteen ¢ Iskeminen

e Kieriminen yli e Lyominen ilmasta

® Pysahtyminen * Laukkaaminen e Pomputteleminen

e Viistyminen * Liukuminen e Kierittdminen

* Tasapainoilu * Harppaaminen e Potkaiseminen ilmasta

e Kiipeaminen

Lilkkkumistaidot ovat taitoja, joiden avulla ihminen liikuttaa itsedan paikasta toi-
seen. Naita ovat esimerkiksi kdveleminen ja juokseminen. Valineenkasittelytaidot
voidaan jakaa karkea- ja hienomotorisiin taitoihin. Karkeamotoriset taidot ovat
suurempien lihasten tai lihasryhmien saatelemia taitoja, jotka tuottavat voimaa
erilaisiin valineisiin tai niiden liikkumisen pysayttamiseen. Karkeamotorisia taitoja
ovat esimerkiksi heittdminen tai potkaiseminen. Hienomotoriset taidot ovat sen
sijaan pienempien lihasten tai lihasryhmien tarkkoja ja kontrolloituja liikkeita.

(Jaakkola 2014, 13.)

Motorinen kehitys on jatkuva prosessi, jonka aikana ihminen oppii liikuntataitoja.
Motorista kehitysta tapahtuu geenien ja elinymparistdn vuorovaikutuksessa. Lap-
suudessa geeneilld on suurempi rooli, mutta ian myo6ta ymparistdéarsykkeiden, eli
harjoittelun merkitys kasvaa. Muutokset lasten motorisessa kehityksessa tapah-
tuvat geenien ennalta maarittaman jarjestyksen mukaan, mutta lasten kehittymi-
sen nopeudessa ilmenee kuitenkin eroja. Erot voivat johtua esimerkiksi peri-
masta, biologisesta idsta, yksilollisista eroista kehittymisessa seka lilkkunnan maa-

rasta lasten keskuudessa. (Jaakkola 2014, 14-15.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kerron tutkimukseni toteutuksesta. Ensin kasittelen laadullisen tut-
kimuksen kasitetta, jonka jalkeen kerron tutkimukseni aineiston keruusta, kysely-
lomakkeesta, aineiston analysoinnista seka tutkimuksen kohteesta eli Vaasan kau-

pungin varhaiskasvatuksesta.

4.1 Laadullinen tutkimus

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus tarkoittaa mitad tahansa tutkimusta, jonka
avulla pyritdaan ymmartamaan ilmiota ilman tilastollisia menetelmia tai muita maa-
rallisia keinoja. Siind kdytetaan sanoja ja lauseita, kun taas maarallinen tutkimus
perustuu lukuihin. Laadullisessa tutkimuksessa ei myoskaan pyritd maarallisen tut-
kimuksen mukaisiin yleistyksiin. Tavoitteena laadullisessa tutkimuksessa on tutkit-
tavan ilmion kuvaaminen, syvéllinen ymmartaminen ja tulkitseminen. (Kananen

2017, 35.)

Laadullinen tutkimus soveltuu parhaiten tilanteisiin, joissa halutaan saada ilmiosta
syvallinen kasitys seka luoda uusia teorioita ja hypoteeseja. Se on usein kuvailevaa
eli deskriptiivista ja siina ollaan kiinnostuneita ihmisten kokemuksista ja nakemyk-
sistd. (Kananen 2017, 33-36.) Edelld mainittujen asioiden perusteella koin laadul-

lisen tutkimuksen soveltuvan parhaiten tutkimaani aiheeseen ja ilmioon.

4.2 Aineiston keruu

Toteutin tutkimuksen sahkdisellda Google Forms -kyselylomakkeella. Lahetin kyse-
lylomakkeen (Liite 2.) Vaasan kaupungin suomenkielisten paivdkotien johtajille, ja
pyysin heita valittamaan sen yksikkonsa/yksikéidensa varhaiskasvatuksen opetta-
jille seka varhaiskasvatuksen sosionomeille. Laadullisessa tutkimuksessa ei voida
etukateen maaritelld, kuinka paljon aineistoa keratdan. Maara ratkeaa tutkimus-

prosessin kuluessa; sita kerataan niin paljon, etta tutkimusongelma ratkeaa ja tut-
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kija ymmartaa ilmion. (Kananen 2017, 125.) Annoin kuitenkin alustavasti vastaa-
jille kaksi viikkoa aikaa vastata kyselyyn, jonka jalkeen aikaa voisi pidentaa, mikali

vastauksia ei silihen mennessa olisi tullut tarpeeksi.

Ensimmaisen viikon jalkeen vastauksia oli tullut jo jonkin verran, mutta ei mieles-
tani vield tarpeeksi. Lahestyin paivakotien johtajia uudelleen sahkopostitse, ja
muistutin ystavallisesti tutkimuksestani mainiten, etta vastausaikaa on jaljella
vield viikko. Kahden viikon aikana vastauksia kertyi lopulta yhteensa 16. Totesin
sen olevan riittdva maara tutkimukseni toteuttamiseksi, joten vastausaikaa ei tar-
vinnut pidentaa. Sailytin kerdtyn aineiston huolellisesti ja tietoturvallisesti omassa
OneDrivessani. Opinndytetyon valmistuttua havitin aineiston eli poistin sen niin,

ettei sitd voida palauttaa.

4.3 Kyselylomake

Kyselylomakkeessa tulee kysya tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun
kannalta merkityksellisida kysymyksid. Jokaiselle kysymykselle pitda 16ytya perus-
telu tutkimuksen teoriasta eli viitekehyksesta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87.) Ta-
man tutkimuksen kyselylomakkeen (Liite 2.) kysymykset pohjautuvat Vaasan kau-

pungin varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjattuihin lilkkuntasuosituksiin.

Kyselylomakkeessa (Liite 2.) kysytaan aluksi vastaajien koulutustausta. Sen jalkeen
lomakkeessa on monivalintaruudukko, johon vastaajat arvioivat, miten esittamani
vaittamat toteutuvat heidan tyoskentelemansa paivakodin arjessa. Vastausvaihto-
ehtoina ovat Samaa mieltd, Jokseenkin samaa mieltd, Silté vililtd, Jokseenkin eri

mieltd ja Eri mieltd.

Monivalintaruudukon jalkeen lomakkeessa (Liite 2.) on avoimia kysymyksia. Kysyn
vastaajien kokemuksia itsestdan liikunnallisena kasvattajana ja miten lasten lii-

kunta toteutuu paivakodin sisa- ja ulkotiloissa. Lisdksi kysyn vastaajien mielipi-
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detta siitd, mika estaa tai vaikeuttaa lasten liikunnan toteutumista, ja voisiko pai-
vakodin toimintatapoja liikunnan suhteen jotenkin kehittaa. Lopuksi vastaaja saa

halutessaan kirjoittaa muita kommentteja tai ajatuksia aiheeseen liittyen.

4.4 Aineiston analysointi

Kaytin aineiston analysoinnissa aineistoldhtdisen sisallonanalyysin menetelmaa.
Sisdllénanalyysin menetelmalla pyritdaan saamaan tiivistetty ja yleisessa muodossa
oleva kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Sisallonanalyysilla keratty aineisto saadaan
jarjestetyksi johtopaatosten tekoa varten. Sisallonanalyysi perustuu tulkintaan ja
padattelyyn, jossa edetdaan empiirisestd aineistosta kasitteellisempaan nakemyk-

seen tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117.)

Aineistoldhtoisen laadullisen aineiston analyysia voidaan kuvata karkeasti kolmi-
vaiheiseksi prosessiksi, johon kuuluu aineiston pelkistdminen (redusointi), aineis-
ton ryhmittely (klusterointi) seka teoreettisten kasitteiden luominen (abstra-
hointi). Aluksi aineisto pelkistetdan. Pelkistaminen tapahtuu siten, ettd aineistosta
karsitaan tutkimukselle epdolennainen pois. Se voi olla tiedon tiivistamista tai pilk-

komista osiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-123.)

Aineiston ryhmittelyssa aineiston alkuperaisilmaukset kaydaan tarkasti lapi, ja ai-
neistosta etsitddan samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Kasitteet ryhmitelldan ja
yhdistetaan luokaksi. Luokitteluyksikkona voi olla esimerkiksi ominaisuus, piirre tai
kasitys. Lopuksi muodostetaan teoreettisia kasitteita erottamalla tutkimuksen
kannalta olennainen tieto. Aineiston alkuperaisinformaation kielellisista ilmauk-
sista edetdan teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin. (Tuomi & Sarajarvi 2018,

124-125.)

Taulukossa 2. havainnollistan sitd, miten redusoin eli pelkistin tutkimusaineiston
alkuperdisilmaukset. Alkuperaisilmaukset ovat yksittdisten vastaajien vastauksia

tutkimuslomakkeen avoimeen kysymykseen, jossa kysyttiin, miten ulkoliikunta to-



26

teutuu vastaajien tyoskentelemissa paivakodeissa. Tulostin kyselylomakkeen vas-
taukset paperille ja teemoitin niita erivarisilla yliviivaustusseilla. Muodostin vas-
tauksista pelkistettyja ilmauksia, joita 10ytyi yksittdisesta alkuperaisilmauksesta

useampi.

Taulukko 2. Esimerkki aineiston pelkistamisesta

"Meilla on paivittain kaksi ulkoilua. Ulkona on ollut | Kaksi ulkoilua paivittain

talon yhteisia leikkeja, jotta kaikki lapset oppivat Talon yhteiset leikit

sddannot ja he voivat leikkid niita myds omatoimi-
Jalkapallomaalit kaytossa
sesti esim. polttopallo, tervapata. Jalkapallomaalit

ovat kdytossa. Talvella meille tehddan viereiselle
kentalle ladut ja luistelemassa kdymme ldhikoulun
jaalla. Metsaretkia tehdaan n. 15 toimintakauden

aikana.”

Hiihtolatu viereisellad kentalla
Luistelu lahikoulun jaalla

Metséaretket

"Hyvin, pihalla on pyorat, jotka innostavat lapsia

Polkupydrien hyddyntaminen

polkemaan. Pihalla leikitdan valilla aikuisen johta- Aikuisen johtamat juoksuleikit

mia juoksuleikkeja. Joka kevat meilla on pyo6railypai-
Pyoradilypaivat
vid joka ryhmassa, jolloin lapsi saa tuoda oman py6-

ran. Meidan vierestimme |6ytyy mets3, jossa voi Metsdssd hiihtaminen

my0s hiihtad. Metsaa kayttavat jokainen ryhma va- | Luistinrata matkan

paassa

pienen
hintaan kerran viikossa. Luistinrata on myds pienen

matkan padssa.”

Pelkistamisen jalkeen ryhmittelin alkuperdisaineistosta muodostetut pelkistetyt il-
maukset luokiksi, joita esitdn Taulukossa 3. Etsin pelkistetyista ilmauksista saman-
kaltaisuuksia ja eroavaisuuksia ja ryhmittelin ne niiden mukaan. Taman jalkeen
muodostin ryhmista kasitteitd, joita kdytan tutkimustulosten esittelyssa. Osa pel-

kistetyistd ilmauksista voidaan ryhmitelld useampaan eri kasitteeseen, esimerkiksi
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talon yhteiset leikit kuuluvat mielestani seka ohjattuun ulkoliikuntaan, ettd moni-

puoliseen liikuntaan.

Taulukko 3. Esimerkki aineiston ryhmittelysta

Talon yhteiset leikit Ohjattua ulkoliikuntaa

Aikuisen johtamat juoksuleikit

Kaksi ulkoilua paivittdin Monipuolista liikuntaa
Talon yhteiset leikit
Jalkapallomaalit kdytossa
Hiihtolatu viereisellad kentalla
Luistelu ldhikoulun jaalla
Metsaretket

Polkupydrien hyodyntaminen

Jalkapallomaalit kdytossa Kannustavaa liikuntavalineistoa

Polkupydrien hyédyntaminen

Metsaretket Retket

Luistinrata pienen matkan paassa

4.5 Tutkimuksen kohde

Tutkimuksen kohteena on Vaasan kaupungin suomenkielinen varhaiskasvatus ja
sielld tyoskentelevien varhaiskasvatuksen opettajien seka varhaiskasvatuksen so-
sionomien nakokulmat ja kokemukset. Kyselysta rajataan ulkopuolelle lastenhoi-
tajat ja avustajat, silla heidan koulutuksensa eroaa varhaiskasvatuksen opettajien

ja sosionomien koulutuksesta. Lisdksi heidan tydnkuvaansa ei kuulu pedagogisen
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toiminnan suunnittelu. Paivakotien johtajat rajataan kyselyn ulkopuolelle, silla he

eivat tyoskentele paivittdin lapsiryhmissa.

Vaasan kaupungin organisaatio koostuu sivistyksestd, konserniohjauksesta ja kau-
punkiymparistosta. Varhaiskasvatuksesta vastaa sivistystoimi, joka tarjoaa ope-
tusta, tapahtumia ja sivistysta kaikenikaisille. Varhaiskasvatuksen lisdksi Vaasan
kaupungin sivistystoimi vastaa muun muassa perusopetuksesta, toisen asteen
koulutuksesta, liikuntapalveluista, nuorisopalveluista seka kulttuuri- ja kirjastopal-

veluista. (Vaasan kaupunki a.)

Vaasassa varhaiskasvatuspalveluja on saatavilla paivakodeissa ja perhepdivahoi-
dossa, sekad yhdessa avoimessa pdivakodissa. Myos yksityisestd palvelusetelipdiva-
kodista voi halutessaan hakea varhaiskasvatuspaikkaa. Pdivakodit toimivat suo-
menkielisina, ruotsinkielisind seka kaksikielisina. Vaasan varhaiskasvatustoiminta
perustuu varhaiskasvatuslakiin seka valtakunnalliseen ja paikalliseen vasuun.

(Vaasan kaupunki b.)

Vaasassa on laadittu yksi yhteinen vasu suomen ja ruotsin kielelld, joka on hyvak-
sytty kasvatus- ja opetuslautakunnassa. Se on kirjattu perusteiden mukaisesti ja
sen rakenne noudattaa valtakunnallista vasua. Vaasan kaupungin vasu |6ytyy sdh-

kdisessa muodossa osoitteesta vaasa.fi. (Vaasan kaupunki 2022, 8.)

Varhaiskasvatussuunnitelmatyota Vaasassa on toteutettu tyéryhmassa, johon on
kuulunut 12 varhaiskasvatuksen ammattilaista varhaiskasvatuksen eri ammatti-
ryhmista. Koko varhaiskasvatuksen henkilosto, perusopetuksen ja sosiaali- ja ter-
veystoimen asiantuntijat sekd muut yhteistyokumppanit ovat voineet kommen-
toida suunnitelmaa Teamsissa. Huoltajat taas ovat voineet kommentoida suunni-

telmaa Vaasan kaupungin internetsivuilla. (Vaasan kaupunki 2022, 8.)

Paikallisen tason arviointia ja kehittamista toteutetaan Vaasassa monipuolisesti ja

saannollisesti Karvin (Kansallinen koulutuksen arviointikeskus) varhaiskasvatuk-
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seen laadittujen arvioinnin tasojen mukaisesti. Yksilotason arviointia toteutuu lap-
sen vasua laadittaessa ja suunnitelman seurannassa. Suunnitelman seurantaa ta-
pahtuu henkilékunnan tiimipalavereissa, lapsen kanssa kaytavissa keskusteluissa
seka yhteistydssa huoltajien kanssa. Huoltajat saavat mahdollisuuden arvioida toi-
mintaa esimerkiksi heille tarkoitetuissa kuukausikahviloissa seka Wilma -alustan
kautta taytettavalla arvioinnilla. Palautetta hyddynnetdan toiminnan kehittami-

sessd. (Vaasan kaupunki 2022, 8.)

Kaikissa Vaasan varhaiskasvatusyksikdissa toteutetaan OKM:n ja Opetushallituk-
sen hallinnoimaa Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaa, jota koordinoi Liikunnan ja
kansanterveyden edistamissaatio (LIKES). Kehittamistyota toteutetaan yksikoissa
tayttamalld suunnitelma nykytilan arvioinnissa nousseiden kehityskohtien poh-
jalta. Edistysta ja tilannetta tarkastellaan tasaisin valiajoin ja sekd muutoksia teh-

daan tarvittaessa. (Vaasan kaupunki 2022, 66—67.)
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa kasittelen tutkimuksen tuloksia kdaymalla lapi tutkimuslomakkee-
seen saatuja vastauksia. Tutkimus toteutettiin séhkdisella Google Forms -kyselylo-
makkeella. Lahetin kyselylomakkeen Vaasan kaupungin suomenkielisten paivako-
tien johtajille, jotka valittivat sen yksikkonsa/yksikdidensa varhaiskasvatuksen
opettajille seka varhaiskasvatuksen sosionomeille. Kyselyyn vastasi yhteensa 16

varhaiskasvattajaa.

5.1 Vastaajien koulutustausta

Kuviossa 3. esitetddn vastaajien koulutusjakauma. Vastausvaihtoehtoina vastaa-
jille oli ”Kasvatustieteen kandidaatti”, “Sosionomi AMK” sekd "Muu, mikd?”, johon

osa vastaajista on itse kirjoittanut vastaukset “Lastentarhanopettaja”, “Vakaope”

sekd ”Lastentarhanopettaja (opisto)”. Suurin osa vastaajista on sosionomeja

\

(AMK).

m Kasvatustieteen kandidaatti m Sosionomi AMK
Lastentarhanopettaja m VVakaope
m Lastentarhanopettaja (opisto)

Kuvio 3. Vastaajien koulutustausta

5.2 Monivalintakysymykset

Monivalintakysymyksissa selvitettiin varhaiskasvattajien mielipiteita siitd, miten
vasu toteutuu heidan padivakodeissaan liikunnan osalta. Vastaajat arvioivat, miten
samaa mieltd he olivat esitetyista vaittamista. Kaikki vaittamat perustuvat Vaasan

kaupungin vasuun.
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Kuviossa 4. esitetdan monivalintakysymykset, joihin varhaiskasvattajat vastasivat.
Pylvaiden vari kuvaa, minka vastausvaihtoehdon vastaajat ovat valinneet. Vastaus-
vaihtoehdot nakyvat kuvion yldosassa. Pylvaiden pituus taas kuvaa sitd, miten
monta vastaajaa on valinnut kyseisen vaihtoehdon. Lukumaarat nakyvat piirtoalu-
een ylapuolella. Kaikki 16 vastaajaa vastasivat monivalintakysymyksen kaikkiin

kohtiin.

B Samaa mieltd M Jokseenkin samaa mielta m Silta valilta M Jokseenkin eri mieltd ™ Eri mielta

o

2 4 6 8 10 12 14 16

Lapsia kannustetaan ulkoiluun ja liikuntaan
kaikkina vuodenaikoina

Lapsilla on riittavasti mahdollisuuksia
omaehtoiseen liikuntaan seka sisalla etta ulkona

Lapsilla on riittdvasti mahdollisuuksia
omaehtoiseen liikuntaan ulkona

Lapsille jarjestetaan ohjattua liikuntaa seka
sisatiloissa etta ulkona

Lasten liikkkuminen paivakodissa on monipuolista

valineita

Liikuntavalineet ovat lasten saatavilla myos
omaehtoisen liikkunnan ja leikin aikana

Liikuntavéalineet ovat turvallisia

Koen tarvitsevani lisdkoulutusta
lilkuntakasvatuksesta

I
Liikunnassa hyddynnetdan liikkuntaan innostavia —
e
-
]

Kuvio 4. Monivalintakysymykset

Kaikkien vastaajien mielesta lapsia kannustetaan ulkoiluun ja liikuntaan kaikkina
vuodenaikoina. Suurin osa vastaajista oli myos sitd mielta, etta ulkona on riitta-
vasti mahdollisuuksia omaehtoiseen liikuntaan, lapsille jarjestetdan ohjattua lii-

kuntaa seka liikunnassa hyodynnetaan liikuntaan innostavia vélineita. Eniten ha-
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jontaa vastauksissa oli vaittamassa “Koen tarvitsevani lisakoulutusta liikuntakas-
vatuksesta”. My0s vaittamassa ”Liikuntavalineet ovat lasten saatavilla my6s oma-

ehtoisen liikunnan ja leikin aikana” on melko paljon hajontaa. (Kuvio 4.)

5.3 Varhaiskasvattajat liikunnallisina kasvattajina

Kyselylomakkeen kolmas kysymys oli avoin kysymys, jossa kysyttiin varhaiskasvat-
tajien nakemyksia siita, millaisina he kokevat itsensa liikunnallisina kasvattajina.
Kaikki 16 vastaajaa vastasivat tdhan kysymykseen. Vastauksia on koottu ja ryhmi-
telty Kuvioon 5. Varhaiskasvattajat kokivat olevansa etenkin kannustavia, innosta-
via seka lapsen kehitystason huomioivia liikunnallisia kasvattajia. Osa vastaajista
kertoi joko olevansa itse kokenut liikkuja tai liikunnan olevan ainakin itselleen mie-
leista. Muutama koki olevansa huono esimerkki lapsille tai tarvitsevansa lisdkou-
lutusta. Muita adjektiiveja, mita yksittdisissa vastauksissa mainittiin oli muun mu-
assa rohkaiseva, kekselids, monipuolinen, kehittyva, aktiivinen seka joissain tilan-

teissa vaativa.

Liikunnallinen

kasvattaja

apsen Kokenut
Kannustava Innostava kehitystason liikkuja/Liikunta on esimerkki/Tarvit-
‘ huomioiva itselle mieleista sisi lisdkoulutusta

Kuvio 5. Varhaiskasvattajat liikunnallisina kasvattajina

Ryhmittelin kysymyksen aineiston Taulukon 2. seka Taulukon 3. esimerkin mukai-
sesti. Esimerkiksi kasite “Kokenut liikkuja/Liikunta on itselle mieleistd” on muodos-

tunut muun muassa seuraavanlaisista vastauksista:

”Hyédynndn omaa sm-tason urheilutaustaa tyéssdni, sillé liikunta on tut-
tua ja mieluisaa itselle.”

”Liikun my@s itse paljon, joten liikkkuminen lasten kanssa on luonnollista ja
sitd toteutetaan paljon meidén ryhmdssad.”
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”Koen olevani erityisen liikunnallinen kasvattaja sillé aktiivinen liikunta on
ollut koko eldmdni osana arkeani jalkapalloharrastuksen vuoksi.”

5.4 Lasten sisdliikunnan toteutuminen paivakodeissa

Neljannessa kysymyksessa kysyttiin, miten lasten liikunta toteutuu varhaiskasvat-
tajien tyoskentelemien paivakotien sisatiloissa. Vastauksia on teemoitettu Kuvi-
ossa 6. Tahan kysymykseen vastasi kaikki 16 vastaajaa, joista jopa 10 kertoi, etta
paivakodissa on jumppasali kdytettavissa tai varattavissa. Useat heistd myos mai-
nitsi, etta paivakotiryhmalla on jumppasalivuoro ainakin kerran viikossa. Moni vas-
taajista myos kertoi liikuntavalineiden olevan lapsille saatavilla kaytavilla ja/tai
ryhmatiloissa. Osa vastaajista kertoi, etta lapsille jarjestetdan ohjattua sisaliikun-
taa. Osa taas kertoi liilkunnan toteutuvan sisatiloissa melko huonosti tai sen olevan

hankalasti toteutettavissa esimerkiksi ahtaiden tilojen tai remonttien takia.

Jumppasali it Ohjattua
saatavilla kaytavilla

.. v e ey huonosti/Tilat
kaytettavissa ja ryhmitiloissa sisaliikuntaa /

ovat ahtaat

Kuvio 6. Sisdliikunnan toteutuminen paivakodeissa

5.5 Lasten ulkoliikunnan toteutuminen paiviakodeissa

Viides kysymys kasitteli lasten liikunnan toteutumista ulkona varhaiskasvattajien
tyoskentelemissa paivakodeissa. Tahdan kysymykseen vastasivat kaikki 16 vastaa-
jaa. Vastaajat kertoivat ulkoliikunnan toteutuvan paivakodissa Kuviossa 7. esite-

tyilla tavoilla.
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. . . d uStavVdd
Mo"nlpuollsta Retket T?'.ce.ut.l_J.u Ohjattua likuntavali.
liikuntaa paivittain ulkoliikuntaa Heistds

Kuvio 7. Ulkoliikunnan toteutuminen paivakodeissa

Moni vastaajista kuvaili ulkona toteutuvan monipuolista liikuntaa, esimerkiksi luis-
telua, hiihtoa, jalkapalloa, salibandya, pyorailya, kiipeilya seka erilaisia leikkeja.
Useassa vastauksessa mainittiin myos retket esimerkiksi metsiin, rannoille tai puis-
toihin. Vastauksissa kerrottiin myos, etta ulkoliikuntaa toteutuu paivakodeissa pai-
vittdin, ja ettd paivdkotien pihoilta 16ytyy kannustavaa liikuntavélineistoa (esim.
kiipeilytelineet). Lisdksi osa vastaajista kertoi ulkona jarjestetysta ohjatusta liikun-

nasta (esim. polttopallo ja tervapata).

5.6 Liikunnan toteuttamista estdvat tai vaikeuttavat tekijat

Kuudennessa kysymyksessa varhaiskasvattajilta kysyttiin, mika heidan mielestaan
estda tai vaikeuttaa lasten liikunnan toteutumista. Tahan kysymykseen vastasi
kaikki 16 vastaajaa, ja heidan vastauksiaan on koottu Kuvioon 8. Suurin estava tai
vaikeuttava tekija vastaajien mielesta oli ahtaat sisatilat, joista mainitsi seitseman
vastaajaa. Vastaajat kokivat aikuisen oman asenteen tarkeaksi tekijaksi lasten lii-
kunnan toteuttamisessa, silla siitd mainittiin neljassa vastauksessa. Lisaksi vas-
tauksissa nousi esille liikkuntavalineiden puutteellisuus tai niiden vahyys seka hen-
kilokunnan vajaus ja poissaolot. Yksittaisissa vastauksissa mainittiin myos suuret
ryhmakoot, liian tiukat aikataulut seka erilaiset rajoitukset ja kiellot, jotka voivat
rajoittaa liikkumista ja lapsen luontaisesti herdavia liikuntataitokokeiluja. (esim.

keinussa seisomisen tai sisalld juoksemisen kieltdminen)
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estdvat/vaikeut-

tavat tekijat

enkiiokunnan

Aikuisen asenne
on tarkea tekija

Ahtaat sisatilat vajaus/pois-

puutteellisuus | saolot

Kuvio 8. Liikuntaa estavat tai vaikeuttavat tekijat paivakodissa

5.7 Toimintatapojen kehittdmisehdotukset

Seitsemdnnessa kysymyksessa vastaajilta kysyttiin, voisiko heiddn paivakotinsa
toimintatapoja lilkkunnan suhteen jotenkin kehittaa ja jos voi, miten? Tahan kysy-
mykseen vastasi 14 varhaiskasvattajaa. Muutamalle heista ei tullut mieleen mi-
tdan kehittamisehdotuksia tai heidan mielestaan asiat olivat jo valmiiksi hyvin.
Vastauksissa oli kuitenkin myds paljon konkreettisia ideoita ja ehdotuksia toimin-

tatapojen kehittamiseksi.

Kaksi vastaajaa korosti vastauksissaan kasvattajien omien asenteiden ja toiminta-

tapojen merkitysta toiminnan kehittdmisessa seuraavanlaisesti:

“Aina on kehittymisen varaa. Ehkd jokaisen kasvattajan pitédéd omalla koh-
dallaan tutkailla miten liikuntamyédnteisid ja liikkumaan kannustavia
ovat.”

“Aikuiset voisivat enemmdn pihalla osallistua ja vetdd lapsille liikunnalli-
sia leikkejé ulkoilun aikana.”

Yhdessa vastauksessa ehdotettiin liikkunnan lisaamista seka perheiden osallista-

mista liikuntaan.

“Voisi, lisdtd! Erityisesti ohjattua toimintaa ulkoilujen aikana. Ja saada
perheet mukaan lapsen liikuntaan.”

Kehittamista tulisi yhden vastaajan mukaan tapahtua myds liikuntavadlineiden

osalta. Taman vastaaja on perustellut seuraavasti:
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”Kylld voisi, muun muassa hankkimalla laadukkaampia liikuntavdlineitd
erityisesti pihalle. Esimerkiksi sdhly/jalkapallomaalit olleet heppoisia ei-
vdtkd ole kesténeet pdivéikodin kédytossd kovin pitkddn.”

Yksi vastaaja ehdotti liikuntatapojen monipuolistamista siirtymissa ja odotellessa

seuraavanlaisesti:

“Siirtymissd voisimme monipuolistaa liikkkumistapoja: esim. menndén pu-
kemaan karhukdévelyllé tai ryémien. Odotellessa pienen tilan vaativia lii-
kuntaleikkejd: esim. Frobelin palikoiden laululeikkejé tai tasapainoharjoi-

~7 N

tuksia tai “joogaliikkeitd”..

Lisdksi yksikon ja sen ryhmien valinen yhteistyo koettiin tarkedksi liikunnan toteut-

tamisen kannalta.

“Talon yhteinen teema.”

“Enemmdn yhteisty6td ryhmien viilillé, yhteisid liikunnallisia tempauksia
liséd, pihalla toiminnan laajentaminen yli ryhmdrajojen.”

5.8 Vastaajien muut kommentit

Kahdeksannessa eli viimeisessa kysymyksessa kysyttiin vastaajien mahdollisia
muita kommentteja tai ajatuksia aiheeseen liittyen. Tahan kysymykseen vastasi
seitsemadn vastaajaa, joista neljalla oli tutkimuksen kannalta oleellisia ajatuksia ja
ehdotuksia. Yksi vastaaja korostaa pientenkin hetkien tarkeytta paivakodin arjessa

seuraavasti:

“Pienet hetket tulisi hyédyntdd ja ne pitdisi suunnitella! Olen ottanut kéyt-
téon sisdlle Idhtiessé “loppujuoksun”: joku lapsista keksii ja nédyttdd reitin,
jossa voi olla eri liikkumistapoja ja esim. mdenlaskua, tasapainoilua hiek-
kalaatikon reunalla. Muut tekevdt yksitellen saman reitin ja muut kannus-
tavat. Aikuisten tietokonetdité pitdisi saada vihennettyd, jotta siihen kdy-
tettdvd aika lyhenisi ja senkin ajan voisi lasten kanssa esim. liikkua ja leik-
kid!”
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Vastauksissa korostuu myos varhaiskasvattajien kokemus liikunnan tarkeydesta ja
siitd, etta liikunnan ilo ja mielekkyys ovat merkittavia tekijoita lasten liikunnan to-

teuttamisessa seka liikunnallisen elamantavan luomisessa.

“Liikkuminen on térkedd ja me olemme tdrkeité malleja lapsille. Kaikki
liikkuminen on hyvdksi ja liikkua voi monella tapaa.”

“Liikkumisen ilo on hyvd tuoda positiivisesti lapsille esiin, into liikkumiseen
ja pohja liikunnallisuuteen luodaan lapsena.”

”Jokainen lapsi on yksilé ja téytyy I6ytdd juuri hdnelle mieluisa liikkumis-
tapa; sadun, leikin ja yhteisen ilon kautta.”
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda, miten varhaiskasvatussuunnitelman lii-
kuntasuositukset toteutuvat vaasalaisissa paivakodeissa. Lisdksi pyrin selvitta-
maan, onko padivakodeissa riittdavat lilkkuntavalineet ja -ymparistot, millaiseksi var-
haiskasvattajat kokevat roolinsa liikunnallisina kasvattajina ja miten paivakotien
toimintatapoja liikkunnan suhteen voisi kehittaa. Naita tutkimuskysymyksia selvi-
tettiin 3-5-vuotiaiden kanssa tyoskentelevien varhaiskasvatuksen opettajien ja
varhaiskasvatuksen sosionomien omien nakokulmien, mielipiteiden ja kokemus-
ten perusteella. Kyselylomakkeeseen vastasi yhteensa 16 varhaiskasvattajaa Vaa-

san kaupungin suomenkielisista padiviakodeista.

Vaasan kaupungin vasun (2022) mukaan ulkoiluun seka liikunnallisiin leikkeihin tu-
lee olla mahdollisuus kaikkina vuodenaikoina. Lapsilla tulee myés olla mahdolli-
suus opetella kullekin vuodenajalle tyypillisia ulkoilu- ja liikuntatapoja. Tama to-
teutuu tutkimuksen tulosten perusteella Vaasassa erittain hyvin, silla kaikki 16 vas-
taajaa olivat sita mieltd, ettd heidan tyoskentelemissaan paivakodeissa lapsia kan-

nustetaan ulkoiluun ja lilkkuntaan kaikkina vuodenaikoina.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd vaasalaisissa paiviakodeissa
lapsilla on ulkona hyvat mahdollisuudet omaehtoiseen liikuntaan, silla tasta vait-
tamasta kaikki vastaajat olivat joko samaa mielta tai jokseenkin samaa mielta. Sa-
maa mielta tai jokseenkin samaa mielta oltiin myos siita, etta lapsille jarjestetdan
vaihtelevissa ymparistoissa ohjattua liikuntaa, ja ettd paivakodin liikkunnassa hyo6-
dynnetdan liikuntaan innostavia valineitd. Yksi vastaajista on ollut jokseenkin eri
mielta siita, etta lasten liikkkuminen paivakodissa on monipuolista. Muut vastaajat

ovat tastd vaitteesta olleet joko samaa mielta tai jokseenkin samaa mielta.

Edelld mainitut asiat kdyvat ilmi myos avoimista vastauksista, joissa vastaajat ker-
toivat ulkoliikunnan toteutuvan paivdkodissa saanndllisesti ja monipuolisesti. Ul-

kona toteutettavaa liikuntaa ovat muun muassa hiihto, luistelu, pyoraily, jalkapallo
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seka erilaiset liikuntaleikit. Omaehtoista liilkuntaa taas tapahtuu esimerkiksi kiipeil-

lessd, keinuessa seka erilaisissa juoksuleikeissa.

Vaasan kaupungin vasuun (2022) on kirjattu, etta liikuntavalineiden tulee olla las-
ten kdytettavissa omaehtoisen liikkunnan ja leikin aikana. Lisdksi on huomioitava
liilkuntavalineiden turvallisuus. Ulkoliikuntaan kdytetdaankin tutkimusten tulosten
mukaan melko paljon erilaisia liikuntavalineitd, kuten potku- tai polkupydria, sah-
lymailoja ja erilaisia palloja. Muutamassa avoimessa vastauksessa kuitenkin kerro-
taan, ettd lilkuntavalineiden puutteellisuus estaa tai hankaloittaa lasten liikkunnan

toteutumista.

Lilkkuntavédlineet pédivakodeissa ovat vastausten perusteella suurimmaksi osaksi
turvallisia. Yksi vastaajista on valinnut vaitteeseen liikuntavalineiden turvallisuu-
desta vastausvaihtoehdon ”Silta valilta”. Muut vastaajat olivat turvallisuudesta
joko samaa mielta tai jokseenkin samaa mielta. Yksi vastaaja kertoi avoimessa vas-
tauksessa, ettd padiviakodin toimintatapoja liikunnan suhteen voisi kehittaa siten,
ettd ulos hankittaisiin laadukkaampia liikuntavalineitda. Taman vastaaja perustelee
silla, etta esimerkiksi sahly- ja jalkapallomaalit eivat ole kestdneet paivakodin kay-

tossa pitkaan.

Monivalintakysymyksessa eniten vastausten hajontaa oli vditteessa “Koen tarvit-
sevani lisakoulutusta liikuntakasvatuksesta”. Vastaajista viisi oli tastd samaa
mieltd, viisi jokseenkin samaa mielta, kolme silta valilta, kaksi jokseenkin eri mielta
ja yksi eri mielta. Voidaan kuitenkin todeta, ettd enemmist6 vastaajista kokee tar-
vitsevansa lisdakoulutusta aiheesta. Lisakoulutuksen tarve mainitaan kahdesti

my06s avoimissa vastauksissa.

Aikuisen esimerkki lasten liikkunnan edistdamisessa on merkittava. Esimerkiksi hip-
paleikeissad aikuinen saa lapset ihan eri tavalla mukaan leikkiessaan itsekin mu-
kana. Omalla esimerkilla aikuinen saa lapsetkin liikkkumaan enemman (Karki 2015,

16.). Tassa tutkimuksessa vastaajat kokivat olevansa liikunnallisina kasvattajina
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etenkin kannustavia ja innostavia. Moni vastaajista myos kertoi olevansa itse ko-
kenut liikkuja tai kokevansa liikunnan itselleen mieleiseksi. Kolme vastaajista ker-

toi olevansa joko huono esimerkki lapsille tai tarvitsevansa lisdkoulutusta.

Tutkimuksen tulosten mukaan monissa vaasalaisissa paivakodeissa on jumppasali
kadytettavissa tai varattavissa. Nain kertoo vastaajista jopa kymmenen. Moni heista
mainitsee myds, ettd heidan paivakotiryhmansa kay jumppasalissa kerran viikossa.
Seitseman vastaajaa kertoo liikuntavilineiden olevan saatavilla kaytavilla ja/tai
ryhmatiloissa. Lisaksi kuusi vastaajaa kertoo paivdkodissaan jarjestettavan ohjat-
tua sisdliikuntaa. Yhteensa nelja vastaajaa kokee sisaliikunnan hieman haastavaksi
esimerkiksi ahtaiden tilojen tai remonttien takia. Vastauksista voidaan siis todeta,
ettd suurimmaksi osaksi sisaliikunta toteutuu vaasalaisissa pdivakodeissa hyvin,

joskin tilojen puute on jossain maarin ongelma.

Vastaajien mielesta suurin lilkunnan toteuttamista estava tai vaikeuttava tekija on
ahtaat sisatilat. Taman mainitsi seitseman vastaajaa. Lisaksi kolme vastaajaa kertoi
liilkuntavalineita olevan joko lilan vahan tai niiden olevan puutteellisia. Kolme vas-
taajaa kertoi myos henkilokunnan vajauden tai henkilékunnan poissaolojen han-
kaloittavan liikunnan toteuttamista. Nelja vastaajaa korosti aikuisen asenteen ole-

van tarkea tekija liilkunnan toteuttamisessa.

Kyselyyn vastanneet varhaiskasvattajat ovat maininneet paivakodin liikunnan ke-
hittdmisehdotuksiksi liikunnan maaran lisddmisen, liikkumismahdollisuuksien ke-
hittamisen sisatiloihin, laadukkaampien liikuntavalineiden hankkimisen seka hen-
kilokunnan koulutuksen lisaamisen. Lisaksi ehdotettiin talon yhteista teemaa seka
tiiviimpaa yhteistyota yksikon eri ryhmien valilla, jotta voitaisiin toteuttaa erilaisia
lilkunnallisia tempauksia. Yksi kehitysehdotus oli liikkumistapojen monipuolistami-
nen siirtymissa. Pukemaan voisi esimerkiksi siirtya karhukavelylla tai odotellessa
voisi toteuttaa pienen tilan vaativia liikuntaleikkeja. Yksi vastaaja taas pohti, etta
jokaisen kasvattajan pitdisi omalla kohdallaan tutkailla sitd, miten liikuntamyon-

teinen ja lilkkkumaan kannustava itse on.
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Kuvioon 9. on koottu yhteenvetoa tutkimuksen tuloksista, jotka vastaavat tutki-
muskysymyksiin. Lapsia kannustetaan liikkumaan seka ulkoilemaan, ja liikuntaa to-
teutetaan kullekin vuodenajalle ominaisin liikuntamuodoin. Padivakodeissa on paa-
osin hyvat mahdollisuudet ja ymparistot ulkoliikunnan toteuttamiseen, mutta si-
satiloissa ongelmana on tilojen puute. Toisaalta uskon, etta tata kompensoi jump-
pasalivuorot, joita useimmissa paivakodeissa hyddynnetaan jopa viikoittain. Vaa-
salaisissa paivakodeissa hyodynnetdadan myos melko paljon erilaisia liikuntavali-
neitd, mutta liikuntavalineiden laadussa ja/tai maardssa on jonkin verran puut-
teita. Moni varhaiskasvattaja kokee, etta lisakoulutus liikuntakasvatuksesta ja sen
toteuttamisesta voisi olla tarpeellista. Lisaksi varhaiskasvattajat kokevat lasten lii-
kunnan olevan tarkea asia. Naiden tulosten perusteella voidaan todeta, ettd var-
haiskasvatussuunnitelman liikuntasuositukset toteutuvat vaasalaisissa paivako-
deissa padosin hyvin. Toisaalta vastauksissa nousi esille myds paljon kehittamis-

ideoita ja -ehdotuksia.

Liikuntavalineita
Liikuntaan hyodynnetdan Ulkona on p&aaosin
kannustetaan paljon, mutta hyvat
kaikkina niiden laadussa tai liilkuntamahdollisuu
vuodenaikoina maarassa on jonkin -det ja -ymparistot
verran puutteita

Sisatiloissa liikkuntaa
hankaloittaa tilojen
puute

Moni
varhaiskasvattaja
kokee tarvitsevansa

Useissa
paivakodeissa

Varhaiskasvattajat

hyodynnetaan lisikoulutusta kokevat lasten
viikoittaisia liilkunnan tarkeaksi

lilkuntakasvatukses

jumppasalivuoroja ta

Kuvio 9. Lilkunnan toteutuminen vaasalaisissa paivakodeissa
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7 POHDINTA

Varhaiskasvatussuunnitelma on yksi varhaiskasvattajien tarkeimmista tyokaluista,
ja siksi tutkimukseni perustuu Vaasan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaan
kirjattuihin liikuntasuosituksiin sekd niiden toteutumiseen. Kyselylomakkeeseen
vastanneet tydskentelevat itse pdivakotiryhmien arjessa varhaiskasvatuksen tyo-
kentalld, ja siksi koen heidan mielipiteidensa ja nakemyksiensa olevan hyvin tar-

keita. Sainkin heilta tutkimustani varten erittdin hyvia ja arvokkaita vastauksia.

Vaikka liikuntasuositukset nayttavat toteutuvan paivakodeissa suurimmaksi osaksi
hyvin, 10ytyi liikunnan toteuttamisesta myods kehityskohteita. Vastaajien kehitta-
misehdotukset vaikuttavat mielestani realistisilta ja varmasti useissa pdaiviako-
deissa toteutettavissa olevilta asioilta. Esimerkiksi pdivakotiryhmien valinen yh-
teisty0 ja sita kautta yhteisten liikunnallisten tempauksien lisdédminen olisi mainio
tapa lisata lilkuntaa paivakotiarkeen. Lisaksi yhteiset liikuntahetket luovat lapsille
positiivisia kokemuksia liikunnasta. Tata kehittamisehdotusta voisi myos jatkoja-
lostaa esimerkiksi siten, etta liikunnallisia tempauksia jarjestettdisiin yhteistydssa

vaasalaisten urheiluseurojen kanssa (esim. Vaasan Palloseura, Vaasan Sport).

Siiroinen ja Tuomola (2020) tutkivat liikuntakasvatusta paiviakodeissa seka liikun-
nan merkityksia lastentarhanopettajien nakdkulmasta. Tutkimuksen mukaan las-
ten lilkkunnan maarassa ja kestossa on paljon vaihtelevuutta, ja paivdakodin ympa-
ristot on paasaantoisesti koettu melko hyviksi. Tulokset ovat siis yhtaldisia taman
tutkimuksen tuloksiin, silld taman tutkimuksen tulosten mukaan varhaiskasvatta-
jat kokevat paivakodin liikkuntaymparistot melko hyviksi etenkin ulkona. Sisatilojen
suhteen taas joissain vastauksissa mainittiin, etta tilat ovat ahtaat sisaliikunnan
toteuttamiseen. Toisaalta jumppasalivuorot ovat taman tutkimuksen mukaan kay-

tossa useimmissa paivakodeissa.

Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan tutkijatohtori Donna Nie-

misto on tutkinut, mika vaikuttaa alle kahdeksanvuotiaiden lasten motorisiin tai-
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toihin eri puolella Suomea. Niemiston mukaan pienten lasten fyysisen aktiivisuu-
den suositukset tayttyvat paaosin, mutta raskasta eli hengastyttavaa liikuntaa tar-
vitaan lisda. (STT 2023) Tallaista lilkkuntaa on Kuvan 2. mukaan esimerkiksi hippa-
leikit, trampoliinihyppely, kiipeily, uinti ja hiihto. Reippaaseen ulkoiluun taas lu-
keutuu metsaretkeily, polkupyordily ja luistelu. Edelld mainituista liikkuntamuo-
doista moni mainittiin myds taman tutkimuksen avointen kysymysten vastauk-
sissa, ja osa niistd useammankin kerran. Raskasta liikuntaa nayttaisi siis tutkimus-
ten tulosten perusteella toteutuvan vaasalaisissa padivakodeissa melko hyvin. Toi-
saalta lilkuntaa estdvat ja vaikeuttavat tekijat, joita on esitelty Kuviossa 6., vaikut-
tavat osaltaan raskaan liikuntaan toteutumiseen. N&in ollen voi todeta, etta tutki-

mukseni tulokset ovat melko yhtaldiset Niemiston tutkimuksen tulosten kanssa.

Kuviossa 2. esitettyjen monivalintakysymysten vaittamassa 2. ”“Lapsilla on riittd-
vdsti mahdollisuuksia omaehtoiseen liikuntaan sekd sisdlld ettd ulkona” oli tarkoi-
tus kysya omaehtoisen liikunnan mahdollisuuksista pelkastdan sisatiloissa. Nain
ollen olisi saatu kaksi erillistd kysymysta omaehtoisen liikunnan toteutumisesta,
joista toisessa selvitetadn sen toteutumista sisatiloissa ja toisessa ulkona. Epa-
huomiossa tdhdn kohtaan jai kuitenkin edelld mainitulla tavalla muotoiltu vait-
tama. Uskon, ettd tdma on saattanut hieman vaikuttaa tuloksiin. Jos joku vastaaja
on ollut esimerkiksi sitd mielta, etta lapsilla on riittavasti mahdollisuuksia omaeh-
toiseen liikuntaan ulkona, mutta ei niinkaan sisalld, on kysymykseen vastaaminen

ollut vaikeaa.

Kyselylomakkeen 6. kysymyksessa kysyttiin, mika varhaiskasvattajien mielesta es-
taa tai vaikeuttaa lasten liikunnan toteutumista. Vastauksia tahan kysymykseen on
koottu Kuvioon 6. Tassa kysymyksessda huomasin monen vastaajan pohtineen asi-
oita, jotka hypoteettisesti voisivat estda tai vaikeuttaa lasten liikunnan toteutu-
mista, eikd niinkaan sitd, mitka asiat konkreettisesti heidan omassa paivakodis-
saan estdvat tai vaikeuttavat liikuntaa. Taman kysymyksen olisin voinut siis muo-

toilla toisin. Kysymykseen olisi voinut tarkentaa, ettda mika estaa tai vaikeuttaa las-
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ten lilkuntaa nimenomaan sielld paivakodissa, jossa itse tyoskentelee. Tasta huoli-
matta vastauksista valittyi hyvin varhaiskasvattajien mielipiteet, kokemukset ja na-
kemykset aiheesta, joten en koe tdman niinkaan vaikuttaneen tutkimuksen tulok-

siin.

Esitin tutkimukselle hypoteesin, ettd henkilosto- ja resurssipula saattaisivat osal-
taan vaikuttaa liikunnan toteuttamiseen paivakodeissa: Liian vdahdinen maara
tyontekijoita, tiuhaan vaihtuva henkilosto sekda mahdollisesti stressaantuneet ja
kuormittuneet tyontekijat voivat vaikuttaa liikuntakasvatukseen ja sen toteutta-
miseen negatiivisesti. Resurssipula nakyi tutkimuksen tuloksissa liikuntavalineiden
seka -tilojen puutteellisuutena. Henkilokunnan poissaoloista ja vahyydesta mainit-
tiin vastauksissa vain pari kertaa, eli vdhemman, kuin oletin. Henkilostopula ei siis
ndyttdisi vaikeuttavan lilkunnan toteuttamista kovinkaan paljoa, mika on tietysti

hyva asia.

7.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) vuonna 2019 julkaiseman ohjeen /h-
miseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen en-
nakkoarviointi Suomessa mukaan tutkijan tulee kunnioittaa tutkittavien henkildi-
den ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta, seka toteuttaa tutkimus siten, etta tut-
kittaville ei aiheudu tutkimuksesta riskeja, vahinkoja tai haittoja. Tama toteutui
tutkimuksessani siten, etta kyselylomakkeeseen vastaaminen oli taysin vapaaeh-
toista ja luottamuksellista. Vastaukset olivat anonyymeja, eli mitdan vastaajien
henkilotietoja ei keratty tai kysytty, lukuun ottamatta koulutustaustaa. N&in ollen
vastauksia ei voida yhdistdaa mihinkaan tiettyyn paivakotiin tai yksittdiseen tyonte-
kijaan. Sailytin vastaukset sdhkoisesti OneDrive -palvelussa, jonne kirjaudutaan
kayttajatunnuksella ja salasanalla. Paasy palveluun oli ainoastaan minulla, eli tut-

kijalla. Opinnaytetyon valmistuttua havitin aineiston asianmukaisesti.

Tutkimukseen osallistuvilla henkilolla on oikeus saada tietoa tutkimuksen sisal-

16sta, henkilotietojen kasittelysta ja tutkimuksen kdaytannon toteutuksesta seka
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saada ymmarrettdva ja totuudenmukainen kuva tutkimuksen tavoitteista seka
osallistumisesta mahdollisesti koituvista haitoista ja riskeistd. (Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohje. 2019.) Tama toteutui liittdessani kyselylomakkeen mu-
kaan saatekirjeen (Liite 2.), jossa kerroin tutkimuksen sisallosta ja tarkoituksesta,
tutkimuksen toteutuksesta sekd sen vapaaehtoisuudesta, luottamuksellisuudesta
ja anonyymiydestd. Saatekirjeesta |0ytyi yhteystiedot, joihin vastaajat saivat ottaa

yhteyttd, mikali heilld heraisi kysymyksia.

Opinnaytetyostani l0ytyy lahdeluettelo seka tekstin sisaisia viittauksia muihin jul-
kaisuihin. Muiden tutkijoiden tekemaa tyéta on kunnioitettava ja annettava niille
kuuluva arvo ja merkitys omassa tutkimuksessa (Kananen 2017, 191). Taman olen
toteuttanut viittaamalla tutkimuksessani muihin julkaisuihin asianmukaisella ta-

valla.

Kaytin tutkimuksessa tieteellisia aineistonkeruu-, tutkimus- ja arviointimenetel-
mid. Menetelmat valitsin tutkimusongelman mukaan. Taima mahdollisti kvalitatii-
visen tutkimuksen luotettavuuden, jota voidaan arvioida reliabiliteetin ja validi-
teetin kasittein. Reliabiliteetilla kuvataan tulosten toistettavuutta eli sitd, ettd
muut tutkijat voivat saada tutkimusaiheesta samankaltaisia tutkimustuloksia sa-
moin menetelmin ja samoissa olosuhteissa. Tutkimuksen validiteetti taas kuvaa
tutkimusmenetelmien asianmukaisuutta ja sopivuutta tutkimukseen. (Leung

2015)

Tutkimukseni tulosten toistettavuus on mahdollista, silla olen raportoinut tutki-
muksen aineistonkeruumenetelmasta seka aineiston analysoinnista ja siihen liitty-
vista menetelmistd. Muiden tutkijoiden on nadiden tietojen avulla mahdollista jal-
jentda tutkimukseni tuloksia (Salomao 2023). Suurempi maara vastauksia olisi toki
ollut reliabiliteetin kannalta ihanteellista, mutta koen vastausmaaran olevan kui-

tenkin laadulliseen tutkimukseen riittava.
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Validiteetti toteutui laadullisessa tutkimuksessani siten, ettd kyselylomakkeeseen
laaditut kysymykset pohjautuivat tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen, Vaa-
san vasuun. Kysymyksiksi ei siis valikoitunut mita tahansa kysymyksid, vaan tutki-
muksen kannalta oleellisia, teoriaan pohjautuvia kysymyksia. Tutkimusmenetel-
mana sahkodinen kyselylomake oli oman kokemukseni mukaan tahan tutkimuk-
seen sopiva, silla se sopi laadulliseen tutkimukseen ja se mahdollisti tutkimuskysy-

myksiin vastaamisen.

7.2 Opinndytetyoprosessin arviointi ja jatkotutkimusaiheet

Opinndytetyoprosessi oli antoisa ja mielenkiintoinen. Tiesin prosessin alkuvai-
heista asti, ettd haluan tehda opinnaytetyoni varhaiskasvatukseen liittyen. Liikun-
takasvatus valikoitui lopulta aiheeksi omien kiinnostuksen kohteideni seka arvo-

jeni kautta.

Sosiaalialan eettinen osaaminen on yksi Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen
kompetensseista (2023). Koen, ettd opinndytetyoprosessin aikana sosiaalialan ar-
vojen ja ammattieettisten periaatteiden mukainen toimintani on vahvistunut en-
tisestdan. Opin ymmartamaan paremmin omien arvojeni, esimerkiksi terveyden ja

hyvinvoinnin vaalimisen, merkityksen varhaiskasvatuksen tyokentalla.

Sosiaalialan palvelujarjestelmdaosaamisen kompetenssi pitda sisalladan muun mu-
assa lainsdaadannon tuntemuksen ja sen mukaan toimimisen seka sosiaalipalvelu-
jen jarjestamisen, tuottamisen, ohjauksen seka valvonnan tuntemuksen. Tama
kompetenssi on kehittynyt opinnadytetyoprosessin aikana padstessani tutustu-
maan tarkemmin varhaiskasvatuslakiin, jossa sddadetddan muun muassa varhaiskas-
vatuksen jarjestamisestd ja tuottamista. Kriittisen ja osallisuutta edistavan yhteis-
kuntaosaamisen kompetenssin ndkokulmasta ammatillinen osaamiseni on kehit-
tynyt varhaiskasvatuksen osallisuuden ja osallistumisen mahdollisuuksien edista-
misen kautta. Esimerkiksi lasten omaehtoisen liikunnan toteutumisen tutkiminen
seka paivakotiryhmien liikuntamahdollisuuksien kartoittaminen liittyy lasten osal-

lisuuden edistamiseen.
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Tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaamisen kompetenssi pitda sisallaan
asiakastyon kaytantojen ja menetelmien kehittdmisen seka tiedon soveltamisen,
tuottamisen ja analysoimisen hyvinvoinnin edistamiseksi. Tata kompetenssia olen
paassyt kehittdmaan laajasti opinnaytetydprosessin aikana tutkiessani lasten lii-
kunnan toteutumista pdiviakodeissa. Olen pyrkinyt tuottamaan tietoa aiheesta,
jotta paivakodit voisivat hyodyntaa niita esimerkiksi toimintatapojensa kehittami-
sessd. Lisaksi tutkimukselliseen kehittamis- ja innovaatio-osaamisen kompetens-
siin kuuluu tutkimuseettisten periaatteiden ja ohjeiden mukaan toimiminen, joihin
olen opinnaytetydprosessin aikana padssyt tutustumaan ja siten my6s noudatta-

maan niita.

OpinndytetyOprosessini alkoi aiheen valinnalla syksylla 2022. Lopullisen tutkimus-
suunnitelman sain valmiiksi alkuvuodesta 2023. Tutkimussuunnitelmaani kirjatun
aikataulun mukaan aineistonkeruu tapahtuisi kevaalla 2023, jonka jalkeen alkaisi
aineiston analysointi sekd opinnaytetyon kirjoittamisprosessi. Aikataulun mukaan
valmiin opinndytetyon esitys tapahtuisi syksylla 2023. Onnistuin pysymaan tassa
aikataulussa aineistonkeruun osalta, mutta kirjoittamisprosessi kesti suunniteltua

kauemmin kiireisen kesan vuoksi.

Tutkimukseni tuloksista etenkin vastaajien kehittamisehdotuksia voisi hyédyntaa
toiminnan kehittdmisessa Vaasassa, ja miksei muissakin Suomen paivakodeissa.
Toimeksiantajalle, eli Vaasan kaupungille tutkimuksen tulokset ovat merkittavia
siten, ettd tutkimuksessa saatiin kuulla Vaasan kaupungin tyontekijoiden omia na-
kokulmia, mielipiteitd, kokemuksia ja ajatuksia liikunnan toteutumisesta paivako-
deissa. Tdma voisi olla hyva lisa varhaiskasvatuksen arvioinnin ja kehittamisen to-

teuttamiseen Vaasassa.

Tutkimuksen aineisto kerattiin vaasalaisista paiviakodeista, ja ndin ollen tulokset
koskevat Vaasaa. Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin kir-
jatut liikuntasuositukset koskevat kuitenkin koko Suomea, joten samankaltaisen
tutkimuksen voisi yhta hyvin toteuttaa muissakin kaupungeissa. Olisikin mielen-

kiintoista tietda, eroaisivatko Vaasasta saadut tulokset muihin kaupunkeihin tai
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esimerkiksi muihin [ahikuntiin. Se voisi olla aihe jatkotutkimukselle. Jatkotutkimus-
aiheena voisi olla myds menetelmapakin luominen tassa tutkimuksessa esille
nousseiden kehittamisideoiden pohjalta, esimerkiksi liikkkumistapojen monipuolis-
tamiselle siirtymissa tai koko paivakodin yhteisten liikuntatempausten toteuttami-

selle.
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LIITE 1. Saatekirje

VAMK

VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU 24.4.2023
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Hei!

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Saara Mékitalo Vaasan
Ammattikorkeakoulusta. Teen opinndytety6td, jonka toimeksiantajana toimii Vaasan
kaupungin varhaiskasvatus. Selvitdn opinndytetydsséni varhaiskasvatussuunnitelman
liikuntasuositusten toteutumista vaasalaisissa paivakodeissa. Tutkimus koskee Vaasan
kaupungin suomenkielisten péivakotien varhaiskasvatuksen opettajia ja
varhaiskasvatuksen sosionomeja, jotka tydskentelevét 3—5-vuotiaiden lasten ryhmissa.

Tutkimukseni toteutetaan sahkoiselld kyselylomakkeella. Toivon saavani
mahdollisimman paljon vastauksia saadakseni kattavan aineiston. Vastaamiseen kuluu
aikaa noin 5-10 minuuttia. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja
luottamuksellista. Kyselyyn vastataan myos taysin nimettomasti.

Vaasan kaupungin varhaiskasvatusjohtaja Hanna-Leena Holmstréom on antanut luvan
télle opinndytetyolle 18.4.2023. Vastausaika on 24.4.2023-7.5.2023.
Valmis ty6 10ytyy tekijan nimelld valmistumisen jalkeen osoitteesta www.theseus.fi

Linkki kyselylomakkeeseen:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSTiKgvX8 j1tAU5CaizdNsgWdL -
RabwezxfTLD4iU5DagnJ8iw/viewform?usp=sf link

Jos sinulla tulee kysyttdvaa opinndytetydhoni liittyen, otathan yhteytta:

Saara Makitalo
€2001139@edu.vamk.fi

Ohjaava opettaja:
Heidi Blom

+358 207 663 348
heidi.bolom@vamk.fi

Ystavallisin terveisin,
Saara Makitalo
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LIITE 2. Kyselylomake

1. Mika on koulutustaustasi?
o Kasvatustieteen kandidaatti
o Sosionomi AMK

o Muu, mika?

Arvioi, miten seuraavat vaittamat toteutuvat paivakodin arjessa:

Lapsia kannustetaan ulkoiluun ja liikuntaan kaikkina vuodenaikoina.

Lapsilla on riittavasti mahdollisuuksia padivittdiseen omaehtoiseen liikuntaan sisatiloissa.
Lapsilla on riittavasti mahdollisuuksia paivittdiseen omaehtoiseen liikkuntaan ulkona.
Lapsille jarjestetdan ohjattua liikuntaa.

Lasten liikkuminen pdivakodissa on monipuolista.

Lilkkunnassa hyédynnetaan liikuntaan innostavia valineita.

Lilkkuntavélineet ovat lasten saatavilla myods omaehtoisen liikunnan ja leikin aikana.

Liikuntavalineet ovat turvallisia.

L 00 N o U B~ W N e

Koen tarvitsevani lisdkoulutusta liikuntakasvatuksesta.

Vastausvaihtoehdot:

e Samaa mielta

e Jokseenkin samaa mielta
e Silta valilta

e Jokseenkin eri mielta

e Eri mielta

Avoimet kysymykset:

Millainen koet olevasi liikunnallisena kasvattajana?

Miten lasten liikunta toteutuu tyoskentelemassasi paivakodissa sisatiloissa?
Miten lasten liikunta toteutuu tyoskentelemassasi paivakodissa ulkona?
Mika mielestasi estda tai vaikeuttaa lasten lilkunnan toteutumista?

Voisiko paivakotisi toimintatapoja liikkunnan suhteen jotenkin kehittaa? Miten?

o v kA W NoRE

Onko sinulla muita kommentteja/ajatuksia aiheeseen liittyen?



