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PAIVI HAAVISTO JA LEILA KAKKO
MASI JARVELAINEN

Toinen artikkelin

kirjoittajista, lehtori,
MMM Leila Kakko, oli

mukana pintahygia-
tutkimuksessa, josta ker-
rotaan artikkelissa.

tuli ylilyonteja

Korona-aikana siivottiin vélilld liian jarein keinoin.
Desinfiointi lisddntyi ylettémadsti, vaikka
koronavirusta ympdaréivaan rasvavaippaan
tepsivdt saippua ja tavalliset puhdistusaineet.

IIVOUSALALLA VI-
RUKSEN RAKENNE
ja puhdistuskei-
not olivat tiedos-
sa jo koronan le-
vidmisvaiheessa.
Pelottavan ja
uuden tilanteen
edessi oli kuiten-
kin vaikea luottaa
tavallisiin siivouskeinoihin. Pintojen
desinfiointia tarjottiin, haluttiin ja
lisattiin varmuuden vuoksi.
Tampereen korkeakouluyhteison
jayritysten toteuttama pintahygienia-
tutkimus osoitti, ettd vahemmillakin
kemikaaleilla selvitdan. Tavalliset
puhdistusaineet ja jopa pelkka vesi ja
mikrokuitupyyhe poistivat virukset
pinnoilta kohtalaisen hyvin. Vaikka
pinnoilta 16ytyi viruksia jonkin verran

siivouksen jalkeen, niité oli niin va-
hidn, etteivit ne levittaneet tartuntaa.

Huomio kosketuspintoihin

Siivous mitoitetaan aina kohteen ja
tilanteen mukaan.

Rauhoittuneen tautitilanteen aika-
na hyvi perussiivous ja kiasihygienia
riittdvit ravintoloissa, kouluissa, péi-
vakodeissa ja useimmissa muissa tyo-
paikoissa. Huomio kannattaa kohdis-
taa erityisesti kosketuspintoihin. Niitd
ovat esimerkiksi tuolien selkdnojat,
istuimien alareunat, poytien pinnat
ja alareunat, kahvat, sdatimet, valo-
katkaisijat sekd wc-istuimet ja -altaat.

Epidemia-aikana siivotaan tavallista
useammin, Mutta silloinkin on mietit-
tavd, miten usein paivissé on jarke-
vaid pyyhkid esimerkiksi portaikon
kaiteet. Siivouksen tehon vie yksikin

Siivouksen tehon vie yksikin
tartuttaja, joka ei ole huolehtinut

kdsihygieniasta.
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tartuttaja, joka ei ole huolehtinut kasi-
hygieniasta.

Mikrokuitupyyhe ja vesi - niilla
parjaa yllattavan pitkille. Kosteutta
tarvitaan, kun pinnalta haluaa poistaa
muunkin lian kuin polyn. Vesipisara
puhdistaa kuitenkin vasta, kun vesi-
johtoveden pintajannitys rikotaan.
Johtoveden pehmennys onnistuu
kdyttiamalla hankauksessa mikrokui-
tupyyhettd tai lisiamalla veteen pisara
puhdistusainetta, keittamalla vesi tai
suodattamalla pois suoloja.

Eri puolilla maapalloa raakaveden
kovuus vaihtelee, ja Suomessa johto-
vesi on luonnostaan pehmedampaa
kuin esimerkiksi Eteld-Euroopassa.
Siksi tarvitaan lisdd kotimaista siivous-
tutkimusta.

Desinfiointia vain harkiten

Desinfiointia kdytetdin vain poikkeus-
tilanteissa, kun tiloissa riehuu esimer-
kiksi virusepidemia. Tarkeintd on
puhdistaa kosketuspinnat. Silloin
myos vessat desinfioidaan, mité ei
normaaliaikana enda tehdd ammatti-
siivouksessa.

Erityisesti sairaaloissa ja laborato-
rioissa tarvitaan desinfioivia aineita.
Niissiikin kédyttod pyritadan rajoitta-
maan, koska on vaarana, ettd mikrobit
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Valitse oikea puhdistusaine
oikeaan paikkaan.

Annostele ohjeen mukaan. A

Jos desinfioit, tee se
vain puhtaille pinnoille.

Kohde-esimies Jaana Valimaki

N-Cleanista ndyttda, miten
poytapinnat pyyhitddn ergonomi-
sesti ottaen toisella kidella tukea
tuolinselkdmyksesta.
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kehittavit vastustuskyvyn antibaktee-
riselle aineelle.

Tampereen ammattikorkeakoulun
ja Careerian suosituksessa kotisiivous-
palveluja ohjeistettiin korona-aikana
desinfioimaan pinnat ainoastaan ko-
deissa, joissa on sairastettu korona.
Silloin siivooja kayttda suojavaatetusta
ja -maskia, ja toiveena on, ett4 asiakas
on poissa siivouksen ajan. Jos tauti on
paalla, kotiin ei menni siivoamaan.

Terveiden tai karanteenissa olevien
kotisiivouksessa riittda pandemia-
aikanakin normaali siivous. Silloin
tartutaan siivousvilineisiin tavallista
useammin ja puhdistetaan erityisesti
kosketuspinnat.

Ei kasidesia siivoukseen

Antimikrobisten tuotteiden kaytto ei
vihenna perussiivouksen tarvetta.
Desinfioitava pinta on aina puhdistet-
tava ensin. Jos alle jaa likaa, pinta ei
puhdistu ja sille voi jopa syntyé uusia
epdpuhtauksia.

Toisinaan kasidesiakin kdytetaan
vadrin siivousaineena. Se ei sovellu
esimerkiksi ovenkahvojen pyyhki-
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miseen sisdltaimiensé ihoa hoitavien
aineiden vuoksi. Ne tarttuvat pyyhit-
tavaan pintaan ja keraavat mikrobeja.
Muutenkin puhdistusaine tulee valita
paitsi lian myo6s pintamateriaalin mu-
kaan. Jos pintaa desinfioidaan sille
sopimattomalla kemikaalilla, pinta
kuluu ja vetda mikrobeja puoleensa
entista enemmaén.

Desinfioinnin ohella korona-aikana
lisadntyi antimikrobisten pintojen, ku-
ten hopean ja kuparin, seki erilaisten
pinnoitteiden, kuten nanopinnoittei-
den, kaytto. Myos uv-valon kaytto
desinfioinnissa kasvoi.

Kaikki antimikrobiset tuotteet ovat
biosideji, jotka tuhoavat ja torjuvat hai-
tallisia eliita. Biosidit ovat biologisesti
aktiivisia aineita, ja niilld on haitallisia
terveysvaikutuksia. Siksi naiden tuot-
teiden tehosta ja haittavaikutuksista
tarvitaan vield lisad tutkimustietoa.

Tiivisteen annostelu millintarkkaa
Nykyisin ammattisiivous on esivalmis-
teltua siivousta. Mikrokuitupyyhkeet
nihkeytetiin etukiteen puhdistusai-
neliuoksella. Pyyhetta taitellaan sii-
votessa. Ndin silld voi pyyhkid usean

Desinfioitava pinta on aina

puhdistettava ensin. Jos alle jdd

likaa, pinta ei puhdistu ja sille voi
jopa syntyd uusia epdpuhtauksia.

pinnan, kun kétta ja pintaa vasten
kdannetaan aina puhdas sivu. Kaytetyt
pyyhkeet pestaan koneellisesti ohjeen
mukaisessa lampotilassa.

Ammattisiivoojat kayttavit puhdis-
tusainetiivisteita. Kayttoliuokseen
tarvitaan esimerkiksi yksi millilitra
siivousainetta yhteen litraan vetta.
Silloin yhdessa nihkedssa pyyhkeessa
on puhdistusainetta vain 0,002 milli-
litraa. Ammattisiivoojien koulutukses-
sa annostelun kaytannoista kerrotaan,
mutta muut eivat valttamatta usko,
kuinka paljon puhdistustuotteet ovat
kehittyneet ja muuttuneet.

Oikea puhdistusaineen madra on
tarkea, joten esimerkiksi annostelu-

automaattien kuntoa pitda tarkkailla.
Muuten pinta saattaa jaada tahmeaksi,
mika keréa likaa ja mikrobeja.

Suomessa siivouskemikaaleja on pit-
kdan kaytetty vihemman kuin muis-
sa maissa. Maalaisjarki siivouksessa
tarkoittaa, ettd puhdistusaineita ei
annostella liikaa, pintoja ei desinfioi-
da turhaan ja etta puhdasta ei siivota.
Liiallinen puhtaus rasittaa niin ihmis-
ta kuin muutakin luontoa. @

TTT-lehti 4/2018: Uimahallin kemikaalikimara
haastaa siivoojan.

TTT-lehti 1/2022: Tydpaikalla kipunoi —
kokeilu kddnsi suunnan
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