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EXAMENSARBETE

Klader, konsumtion och hallbarhet

Prata om kldder och klimat med barn

Den globala klad- och textilproduktionen tér pa de globala naturresurserna
och har en betydande paverkan pa den rddande klimatkrisen. Innovationer
pa cirkuldra material inom textilproduktion &r under utveckling men de
globala klimatmalen fér 2030 kréver omedelbara och langsiktiga atgarder.
For att minska anvandningen av vardefulla naturresurser och framja en hallbar
utveckling behover vi skapa en medvetenhet om textilier och dess
vardekedja. Att reflektera kring hallbarhet och véacka en medvetenhet kring
textiliers vardekedja kan skapa battre forutsattningar for att ta aktiv stallning i

klimatfragan.

Detta examensarbetes huvudsakliga syfte ar att ge verktyg fér hur man kan
genom diskussion, reflektion och kreativt skapande kan diskutera textilier och
hallbarhet med barn. Syftet ar saledes dven att klargdra hur vi kan tillsammans
med barnen skapa alternativa beteendemonster gallande konsumtionen av
klader, vard och reparation av klader, ateranvandning och atervinning av

klader.

For att ge en bred bakgrund behandlar litteraturdelen i detta examensarbete
de globala textila floden, textilkonsumtion och textilmedvetenhet kopplat till
hallbar utveckling. Detta examensarbete ar en litteraturstudie som utfors
inom ramarna for studier i cirkuldr design. Delsyftet med detta
examensarbete ar att skapa en guide for hur vi i vardagen kan involvera
barnen i klimatfragor gallande textilier och kléader.

| resultatet presenteras saledes en guide fér hur man i vardagen kan
tillsammans med barnen diskutera och agera gallande textilier, klader och
hallbar utveckling. Examensarbetet ger overblick 6ver klimatférandringar
kopplat till den linjara textila vardekedjan och konsumtion. Kunskapen kan
leda till ett uppvaknande och aktiv analys av det egna beteende gallande
konsumtion av textilier, vard och avskaffning av textilier.
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OPINNAYTETYO

Vaatteet, kulutus ja kestava kehitys

Keskustele vaatteista ja iimastosta lasten kanssa

Maailmanlaajuinen vaate- ja tekstiilituotanto kuluttaa maailman luonnonvaroja,
ja silla on merkittava vaikutus nykyiseen ilmastokriisiin. Tekstiilituotannon
kiertotalousmateriaaleihin liittyvia innovaatioita kehitetddan, mutta globaalit
ilmastotavoitteet vuodelle 2030 edellyttavat valittomia ja pitkajanteisia toimia.
Arvokkaiden luonnonvarojen kayton vahentamiseksi ja kestavan kehityksen
edistamiseksi meidan on lisattava tietoisuutta tekstiileista ja niiden arvoketjusta.
Vastuullisuuden pohtiminen ja tekstiilien arvoketjua koskevan tietoisuuden
lisdadminen voivat luoda paremmat edellytykset ottaa aktiivisesti kantaa

ilmastokysymykseen.

Taman opinnaytetyon paatarkoitus on tarjota tyokaluja siihen, miten tekstiilista ja
kestavasta kehityksesta voidaan keskustella lasten kanssa keskustelun,
pohdinnan ja luovuuden kautta. Tarkoituksena on siis myods selventaa, miten
voimme yhdessa lasten kanssa luoda vaihtoehtoisia kayttaytymismalleja
vaatteiden kulutukseen, hoitoon ja korjaukseen, vaatteiden uudelleenkayttoon
ja kierratykseen. Laajan taustan tarjoamiseksi taman vaitoskirjan kirjallisuusosuus
kasittelee kestavaan kehitykseen liittyvia globaaleja tekstiilivirtoja, tekstiilien
kulutusta ja tekstiilitietoisuutta. Tama vaitoskirja on kirjallisuustutkimus, joka
toteutetaan  kiertotalouden  suunnittelun  opintojen  puitteissa.

aman opinnaytetyon tarkoituksena on luoda opas siihen, miten voimme ottaa
lapset mukaan arkeen tekstiilien ja vaatteiden ilmastokysymyksissa. Tuloksena
on siis opas siihen, miten lasten kanssa voidaan keskustella ja toimia
jokapaivaisessa elamassa tekstiileihin, vaatteisiin ja kestédvaan kehitykseen
liittyen. Opinndytetyd tarjoaa yleiskuvan tekstiilien lineaariseen arvoketjuun ja
kulutukseen liittyvasta ilmastonmuutoksesta. Tieto voi johtaa herdamiseen ja
aktiiviseen analyysiin omasta kayttaytymisestdaan tekstiilien  kulutuksen,
tekstiilien hoidon ja havittamisen suhteen.
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MASTER’S THESIS

Clothes, Consumption and Sustainability
Talk About Clothes and Climate with Children

Global clothing and textile production is a drain on global natural resources
and has a significant impact on the current climate crisis. Innovations on circular
materials in textile production are under development, but the global climate
goals for 2030 require immediate and long-term action. In order to reduce the
use of valuable natural resources and promote sustainable development, we
need to create an awareness of textiles and their value chain. Reflecting on
sustainability and raising awareness of the textile value chain can create better
conditions for taking an active stance to face the climate crisis.

The main purpose of this thesis is to provide tools for how to discuss textiles
and sustainability with children through discussion, reflection and creativity. The
purpose is also to clarify how we can together with the children create
alternative behavioural patterns regarding the consumption of clothes, care and
repair of clothes, reuse and recycling of clothes. In order to provide a wide
background, the literature part of this thesis discuss the global textile flows,
textile consumption and textile awareness linked to sustainable development.
This thesis is a study that is carried out within the framework of studies in
circular design.

The purpose of this thesis is to create a guide for how we can involve children
in everyday life in climate issues regarding textiles and clothes. The result
presents a guide for how to discuss and act with the children in everyday life
regarding textiles, clothes and sustainable development. The thesis provides an
overview of climate change linked to the linear textile value chain and
consumption. The knowledge can lead to an awakening and active analysis of
one’s own behaviour regarding the consumption of textiles, care and disposal
of textiles.
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1. Ett textilt uppvaknade

Klader kan vara ett satt att uttrycka sig, uppfylla ett visst behov eller vara en
nodvandighet. Klader ar nagot vi maste och behdver forhalla oss till. Som
utbildad textillérare och egenféretagare inom formgivningsbranschen har
somnad av klader, tygtryck, reparation och ateranvandning av textilier varit en
del av mitt forhallningssatt till textilier och klader. Mitt intresse for hantverk
och textilier har bidragit till materialkdnnedom, formaga att reparera och
ateranvanda textilier, men det har ocksd hogst sannolikt dven bidragit till en

okad konsumtion och anvandning.

Klimatkrisen ar ett faktum. Vi ar medvetna om krisen eftersom vi far konstanta
signaler fran omvarlden att tdnka klimatsmart, handla ekologiskt och bidra till
att minska koldioxidutslapp genom att gora alternativa beslut. Klimatkrisen ar
ett mycket komplext problem som ofta presenteras tillsammans enkla
|6sningar:” Fem tips for att bli mera klimatsmart” (Andersson, 2019 s. 29).

Mina iakttagelser av min omgivning ger mig just den uppfattningen att vi
lever i tron pa att vi “bara” behéver gora nagra “ratta val” for att agera hallbart
och till fordel for miljon nar det kommer till att framja en hallbar utveckling.
For inte sa lange sen satt jag sjalv dar med samma tankeséatt. Mina studier
inom Cirkular design vid Yrkeshogskolan Novia har gett mig insikten att vi,
som individ och samhalle, behdver gora betydligt mera for att bidra till en
gronare omstéllning, inte bara agera “till fordel for miljon”. Klimataktivisten
Greta Thunberg (2022, s. 240-241) menar att vi ibland dven behdver stélla
om fragan. | stallet for att fraga oss vad vi skall gora for att radda planeten,
behover vi fundera pa vad vi behéver sluta gora

Livet med barn innefattar konsumtion, vard och anvandning av klader. Nar
barnen &r sma forser vi vara barn med de klader de behdver och anvander.
Nar barnen blir aldre finner de en egen kansla for stil och mode, en egen
kladgarderob. Plotsligt skall den unga vuxna orientera sig i den enorma
kladdjungeln, konsumtionshetsen och modetrendernas varld som standigt
presenteras och marknadsférs i var omvarld. Med vilka erfarenheter i
bakfickan skall den unga vuxna orientera sig i den enorma kladdjungeln?



For att skapa en storre férandring som pa kort och lang sikt gor skillnad for
klimatet behéver vi stora strukturella férandringar och atgarder som skapar
stora beteendeforandringar (Andersson, K. 2019). Kan vi tillsammans med
vara barn skapa beteendemonster kring konsumtion, vard, reparation och
anvandning av klader som de senare tar med sig in i vuxenlivet? Pa vilka satt
kan vi vuxna ldgga en grund for ett beteendemonster som involverar ett
cirkulart tankesatt géllande konsumtion, anvéndning och avskaffande av
textilier?

Har da den individuella insatsen och medvetenheten nagon betydelse for
den hallbara utvecklingen? Jag vill tro och hoppas att ett arbete med att
vacka en medvetenhet 6kar chansen att reflektera 6ver vara val och agera
mot en hallbar framtid. De globala malen fér Agenda 2030
(Utrikesministeriet, u.d) ar inte langt borta och vi har faktiskt inte tid att enbart
reflektera utan vi maste agera. Hur vet vi da att det vi gor (eller inte gor) pa
riktigt bidrar till en béattre varld? Det kan vi kanske inte alltid vara hundra
procent sakra pa, men jag vill tro att en holistisk medvetenhet om laget kan

skapa en storre forstaelse som i sin tur kan leda till ett aktivt stallningstagande
i klimatfragan.

| detta examensarbete kommer jag att diskutera den linjara textilkedjan och
dess inverkan pa klimatet, ge en bild av den cirkuldra processen som en
|6sning och vidare diskutera hur vi kan medvetandegdra problematiken och
tillsammans skapa ett cirkulart tankesatt gallande textilier. Vidare presenteras
i resultatet en guide fér hur vi vuxna i vardagen kan involvera barnen i

klimatfragor gallande textilmedvetenhet, konsumtion, reparation och vard av

klader.

1.1 Klimatkrisen

Manniskans globalisering har skapat varldsomfattande féréndringar och det
ar nu vetenskapligt bevisat att jorden har inlett en ny geologisk epok. De
okade utslappen av vaxthusgaser fran den industrialiserade varldsekonomin
har satt hela jordsystemet ur balans. Jordens biofysiska formaga att

klarapafrestningarna, féroreningar och utvinning av resurser nar snart en



troskelpunkt. Vi har byggt upp ett civilisationssamhalle dar vi antagit att:
foréndringen sker langsamt och vi kan atgarda vara misstag samt att jordens
formaga att hantera avfall och klara av ménniskans utvinning av resurser ar
oandlig (Rockstrom, 2020 s. 32-40.) De planetara granserna (Planetary
boundaries) som presenterades férsta gangen ar 2009 av Johan Rockstrom
tillsammans med 28 andra forskare, ar en uppsattning av nio planetara
grénser inom vilka manskligheten kan fortsdtta utvecklas generationer
framover. Grénserna innefattar inte enbart klimatféréndringarna utan aven
klimatet kopplat till den biologiska mangfalden. | september 2023
meddelade forskarna att vi nu har gatt over gransen for sex av de nio
planetara granserna. Gransen for biologisk mangfald (forlust av ekologiska
funktioner och artutdéendets takt), klimatféréndringar, férandrad
markanvéndning, farskvattenanvéndning, paverkan pa biokemiska floden
(fosfor och kvave) och nya kemiska substanser har nu natt sina granspunkter
(Stockholm Resilience Center, 2023.)

Koldioxid ar en varmefangande gas som ackumuleras i jordens atmosfar och
skapar artificiell kring var planet. Allt sedan den industriella revolutionen har
manniskan producerat 6kande maéanger av koldioxid och filten kring var
planet hindrar jordens varme att forsvinna ut i rymden. Planetens
medeltemperatur dkar och den globala uppvarmningen (global warming) ar
ett faktum. Vi ser redan resultat av den globala uppvarmningen i form av
globala rubbningar (global weirding). Vadrets monster férandras och
extrema vaderfenomen blir mera frekventa, férédande och langvariga
(Hayhoe, 2022 s. 50-53.)

| september 2015 antog FN:s medlemslander en gemensam universell
agenda for hallbar utveckling som skall uppnas till &r 2030. De globala malen
innehaller 17 globala mal, 169 specifika delmal och éver 230 indikatorer for
hur hallbarhetsarbetet skall genomféras. Att avskaffa extrem fattigdom, att
minska ojamlikheter och oréttvisor, att framja fred och rattvisa samt att |6sa
klimatkrisen ar fyra mal som varldens ledare genom undertecknande
forbundit sig att uppna innan ar 2023 (UNDP, u.a.) Finlands regering lamnar
vart fjarde ar in en redogoérelse till riksdagen for hur man i Finland skall
genomféra Agenda 2030. Vidare rapporterar man dven om metoder for
uppfélining  och  utvdrdering av  genomfdérande och  resultat
(Utrikesministeriet, u.a.)



Den 12 december 2015 pad FN:s klimatkonferens i Paris skrevs ett juridiskt
bindande internationellt fordrag om klimatférandringar. Parisavtalet antogs
av 196 parter och tradde i kraft den 4 november 2016. | avtalet forband sig
parterna att arbeta for att den globala medeltemperaturen skall hallas val
under 2°C och gora atgardande arbete for att begransa temperaturen till
1,5°C. Forskare konstaterade senare att redan en korsning till 1,5°C kommer
att innebéra allvarliga klimatféréndringar som ger upphov till mera extrema
vaderforhéllande i form av tatare och intensiv torka, nederbdord och
varmebdljor. For att begransa den globala uppvarmningen till 1,5°C maste
utsléappen av vaxthusgaser minska med 43% innan ar 2030 (UNFCCC, u.a.)
Nyheterna rapporterar under sensommaren 2023 om skogsbrander pa
Hawaii, i Kanada, Spanien och Grekland. Den extrema varmebdljan orsakas
av de rekordhéga temperaturerna vid varldshavens vattenyta. Till foljd av den
extrema varmeboljan Overraskas de grekiska 6arna med 6versvamningar.
Enligt EU:s jordobservationsprogram Copernicus kommer ar 2023 att bli det
varmaste aret i den manskliga historien (Ronngard, 2023.) De dagliga
nyheterna varlden over ger oss klara och tydliga tecken pa de globala

rubbningarna och dess konsekvenser.

Hela den textila vardekedjan bestar av en process fran odling och utvinning
av ramaterial, produktion, konsumtion till hantering av avfall. Textil- och
modeindustrin ar en av de mest resurskravande branscherna eftersom den
paverkar bade miljon och halsan under stora delar av den textila vardekedjan
(Naturvardsverket, 2023). Vardekedjan ar nastan uteslutande linjar och vi
utvinner icke férnybara resurser for att producera kléader som vi anvander en
mycket liten tid innan vi skickar dem till deponi for att forbrannas (Ellen
MacArthur Foundation, u.d). Enligt Europeiska miljobyréans (EEA) rapport
2023 kravde ar 2020 textilkonsumtionen 400 kvadratmeter mark, 9
kubikmeter vatten och 391 kilo rématerial per person i EU. Detta orsakar ar
2020 ett koldioxidavtryck pa 270 kg per person i europa (Europeiska
miljobyran, 2023.) Om vi fortsétter att producera, konsumera och slanga
klader som vi gor, férutspas det att kladindustrin ar 2050 kommer att anvanda
mera an 26% av den koldioxidbudget som ar gréansen for den 2°C globala
uppvarmningen (Ellen MacArthur Foundation, u.d). Enligt den Europeiska
miljobyran (2023) har textilfiberproduktionen nastan fordubblats den senaste
tio aren och forvantas 6ka till 145 miljoner ton ar 2030.
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Den globala textilproduktionen. Kélla: Europeisk miljobyran (EEA) - ETC-CE
Rapport 2023/5, 2023. Egen illustration.

Klimatkrisen ar ett radande faktum och vi befinner oss i en omstéllningsfas
dar vi standigt behdver kunna analysera, tolka och definiera vara val och
handlingar. Finlands mal att bli klimatneutralt 2035 och Agenda 2030 som
faststaller de globala malen for hallbar utveckling kraver en omstéllning pa
samhallets alla omraden och nivaer. Strukturella samhalleliga férandringar,
lagstiftning och utbildning ar viktigt for en hallbar utveckling samtidigt som
det pa varje individs axlar ligger ett ansvar att varna om den varld vi skapar

for kommande generationer (Miljoministeriet, u.a.)

1.2 Overgripandes syfte

Det dvergripande syftet med detta examensarbete ar att skapa en guide for
hur vi kan tillsammans med vara barn 6ka den textila medvetenhet och
diskussion kring hallbarhet och klader. Syftet ar ocksa att klargora
problematiken med den nu existerande textila vardekedjan och hur man
genom medvetenhet kan dstadkomma forandring mot en hallbarare framtid
genom att Oppna upp for nya tankemonster och alternativa
beteendemonster.
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| teoridelen presenteras problematiken med den nu dominerande linjara
textila vardekedjan och den cirkulara textila vardekedjan som en |6sning mot
en hallbarare framtid. For att kunna diskutera, agera och hitta redskap for
|6sningar tillsammans behover vi ha kunskap om vad klimatkrisen faktiskt ar
och innebar (Eklund Berry, 2020, s. 22, 39). Teoridelen i detta examensarbete
behandlar sadledes en faktabakgrund om konsumtion och problematiken i
den nu dominerande linjara textila vardekedjan. Vidare diskuteras hur man

kan diskutera, involvera och nérma sig klimatfragor tillsammans med barn.
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2. Den langa textila vardekedjan

Att konsumera, agera och navigera hallbart i textildjungeln ar inte det littaste.
Tréjan som ar tillverkad i mjuk ekologisk bambu ar val ett béttre val én den
tréja som ar om tillverkad i atervunnen polyester, visst? Att kunna agera
hallbart géllande konsumtion och val av textilier krdver en bred insyn i
klimatlaget i stort men ocksa kunskap om den textila vardekedjan. | detta
kapitel diskuteras den textila vardekedjan och dess inverkan pa den globala
miljén samt cirkuldra processer som en del av en I6sning foér framtidens
héllbara textilproduktion. Fokus ligger pa att ge en bild av hur den nu
existerande textila vardekedjan ser ut och vilken paverkan den har pa vart
klimat.

2.1 Linjar textil vardekedja-klimatpaverkan

Textilindustrin forlitar sig nastan helt och hallet pa jordens icke férnybara
resurser och 60% av den textil som tillverkas gar till tillverkning av klader.
Eftersom medelklassen i samhéllet har o6kat har kladproduktionen
fordubblats de senaste 15 aren. Samtidigt har anvandningstiden for ett
kladesplagg minskat med 40% pa grund av fenomenet “fast fashion”, dvs.
dkade antal kladesplagg och kollektioner som ofta kan erbjudas till ett lagre
pris pa grund av omsattningen och tillverkning i utvecklingslander (Ellen
Macarthur Foundation, 2023.) Enligt (Kumar, mfl. 2020) ar textil- och
kladindustrin ocksa den storsta fororenade sektorn nér det géller produktion
av avfall. Textilindustrin genererar arligen 92 miljoner ton textilavfall, vilket ar
4 % av varldens totala avfall. Av de material som anvand inom kl&adindustrin
har naturmaterial inom textilproduktionen den hogsta inverkan pa miljon.
Detta pa grund av att odlingarna bidrar till en mycket stor vattenbrist pa de
omréden dar man odlar véxtligheter for tillverkning av naturfiber (Sajn, 2019).
Den textila vardekedjan ar komplex och kraver bade insikt och kunskap av
oss konsumenter. Den textila vardekedjan ar lang med manga paverkande
faktorer i varje delomrade i kedjan och man maste se till hela kedjan for att
kunna avgora kladernas egentliga klimatpaverkan (Naturvardsverket, 2022).
Enligt Sajn (2019) visar en Pulse of the Fashion Industry rapport gjord av GFA
och Boston Consulting Group ar 2017, att ar 2017 slukade den globala
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textil- och kladindustrin 79 kubikmetervatten, skapade 1715 miljoner ton
CO2 utslapp och ett avfall pd 92 miljoner ton. Enlig Euratex (2017) rapport
exporterade de europeisk foretagen i EU ar 2017 klad- och textilprodukter till
ett varde av 48 miljarder euro. Samtidigt importerades det till EU
textilprodukter till ett varde av 112 miljarder euro fran utvecklingsléander.

2.2 Textilfibrer -problemomraden

Textilfibrer kan delas in i tva olika typer beroende pa ursprung, naturfiber och
syntetiska fibrer. Ravaran till textilierna har en stor inverkan pa miljon och
moijligheterna till paverkan och inverkan langs med den textila vardekedjan
varierar beroende pa ravarans ursprung. Naturfiber, framfor allt bomull, ar en
problematisk ravara eftersom den vid odling krdver méngder av mark, vatten,
goédningsmedel och bekampningsmedel (Pandit, 2020 s. 180-185.) Av
planetens totala jordbruksmark anvands 2,5% till att odla bomull. P& samma
yta anvands hela 25% av de bekdmpningsmedel som produceras i varlden.
Odlarna av bomullen utsétts for skadliga kemikalier pa grund av bristande
skyddsutrustning och i de diktaturstyrda landerna t.ex. Uzbekistan tas barnen
ur skolan for att hjalpa till pa odlingsomraden. De kemikalier som ar
forbjudna pa den europeiska och amerikanska marknaden séljs vidare till
lagprislander. Vi har ingen eller ndstan minimal information om var bomullen
kommer ifran nar vi koper ett plagg i bomull. De klddesplagg som séljs inom
EU kan vara tillverkade i Kina medan ravaran ar uzbekistansk bomull
(Johansson & Nilsson, 2016 s.48-53.) Enlig en rapport gjord av European
Clothing Action Plan (ECAP) 2015 bestar 47% av de klader som saljs inom EU
av bomull (éajn, 2019 s. 2).

For odlingen av bomull kravs det enorma manger vatten och ar 2015 kravde
textil- och kladindustrin uppskattningsvis 79 miljarder kubikmeter vatten. En
manniskans dricksvattenbehov réknat pa 2,5 ar ca 2700 liter, lika mycket
farskvatten gar det at for att for tillverka en enda t-shirt i bomull (Europeiska
miljdbyran, 2023.) Den syntetiska fibern, som tillverkas av fossila branslen ger
i sin tur utslapp av kemikalier och mikroplaster i manga delar av den textila

vardekedjan. Aven om man kan &tervinna plastflaskor och tillverka nya klader
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i atervunnen plast, frangar vi inte problematiken att ravaran fortsattningsvis
skapar avtryck p& miljon i tillverkning- och anvandningsfasen (Sajn, 2019 s. 2-
3.) Textilfibrer av plast kan namnges enligt till exempelvis foljande: fleece,
lycra, polyester, akryl, nylon, elastan, goretex, spandex och PVC. Plasten ar ett
eftertraktat material, framst eftersom den ar billig, men ocksa for att
plastfibern innehar specifika egenskaper (t.ex. stretch, glans eller
vattenavvisande textil) som skapar attraktiva tyger pa marknaden. Att tillverka
klader av atervunnen plast sparar pa jordens resurser, men nar plasten
fortsatter att cirkulera i systemet fortsatter den att avge mikroplaster
(Cederberg Wodmar 2018, s. 99-101.)

For att tillverka en t-shirt gar det at

2700 liter

farskvatten. Det ar lika mycket som en
manniskas dricksvattenbehov for 2,5 ar.

Tvattning av syntetiska textilier fororsakar vattenfororeningar som sist och
slutligen hamnar i var naringskedja. En enda tvatt av ett plagg tillverkat i
syntetiskt material kan frigora 700 000 mikroplastiska fibrer (Europeiska
miljoministeriet 2023.) Enligt Chouinard Yvon (2015, s. 88), grundaren och
adgaren av kladesmarket Patagonia, menar att vi under var anvandning,
tvattning och vard av vara klader (tvattning, strykning och kemtvatt) skapar
fyra ganger mera avtryck pa miljon én under sjalva tillverkningen av vara
klader. Tvattning av vara syntetiska klader har lett till att mer an 14 miljoner
mikroplast har samlats pa vara havsbottnar och varje ar frigor tvattning av
syntetiska material en halv miljoner ton mikrofibrer i havet. Av de primara
mikroplasterna som slapps ut i miljon bestar tvatt av de syntetiska kladerna
for hela 35 procent (Europeiska miljoministerier, 2023).
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2.3 Kladproduktionens forodande
konsekvenser

Storsta delen av miljopaverkan sker i produktionen av klader och textilier. Nar
vi konsumerar en tréja i Finland har redan 80 procent av trojans totala
klimatpaverkan skett i produktionskedjan. Hela produktionskedjan innefattar
bearbetning av ravara till fardigt tyg. Den storsta delen av varldens
kladproduktion sker i utvecklingslanderna men de textila floden ar globala.
Ravaran, exempelvis bomull, kan odlas i Kina med konstgoédel fran USA f6r att
sedan transporteras till Bangladesh for att spinnas till trad. Vidare fraktas
traden till EU déar man vaver tyget for att sedan frakta det till Indien for
efterbehandling och fargning. De slutliga kladerna sys sedan upp i Italien
(Naturvardverket, 2023.)

Processen med att forst spinna garn, sedan vava tygen och till sist anvdnda
efterbehandlingstekniker sasom fargning och impregnering kréver enorma
resurser vatten och energi (ofta fran fossila kallor). Vid tillverkning av klader
anvands 6ver 1900 olika kemikalier och EU har klassificerat 165 av dem som
direkt halso- och miljéfarliga. Inom EU finns en miljélagstiftning som reglerar
anvandningen av kemikalier och satter upp regler for det avfallsvatten som
uppstar vid fargning och impregnering av tyger. Avsaknaden av
miljolagstiftning och vattenreningsverk i utvecklingsléanderna goér att det
smutsiga avloppsvattnet fran textilindustrin ofta slapps ofiltrerat ut i miljon
vilket bidrar till féroreningar p& mark och vattendrag (Sajn, 2019 s. 4.)
Fargning, mekanisk och kemisk efterbearbetning av tyger beréknas sta for 20
procent av de globala vattenféroreningarna (Europeiska miljéparlamentet,
2023). | bland annat Indien och Bangladesh kommer textilarbetarna ofta i
direkt kontakt med kemikalier vid infargning av tyger. Vanliga kemikalier som
anvands vid infargning av tyger ar ftalater, nonylfenol, azofdrgdmnen,
antimégelmedel och flamskyddsmedel. En dela av dessa amnen har
konstaterats vara cancerframkallande, hormonstérande och paverka
manniskans fortplantning. Textilproduktionen i utvecklingslénderna ar
formanliga for de stora foretagen men de sociala kostnaderna for den
arbetande befolkningen ar skyhdga. Inte enbart arbetarna drabbas utan dven
hela befolkningen i anslutning till fabrikerna drabbas av allvarliga sjukdomar,
andningsproblem och hudutslag (Johansson & Nilsson, 2016, s. 64-67.)
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Den linjara textila vardekedjan

Frigorelse av mikroplaster
vid tvatt och anvandning
av syntetiska textilier.

Overfléd av textilier
som ej atervinns utan
skickas till férbrénning.

Den linjara textila vardekedja. Egen illustration.
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Den vattenméngd som anvands for att producera ett kilo tyg ar, beroende pa
typen av textilfiber, ar ca. 7000-29000 liter. Industrin fororenar vatten och
anvandningen av vatten i produktionen spar pa den redan radande bristen
pa farskvatten i industriomraden (Naturvardsverket, 2023.) Trots att man gjort
studier om att farliga kemikalier fortfarande hittas i vara klader kan enbart 7 %
av de 250 storsta kladforetagen visa pa testresultat fran leverantorernas
avloppsvatten. Enbart 32 % av samma antal féretag publicerar vattenavtrycket
fran egen verksamhet. P& tillverkningsniva, som inkluderar &ven
underleverantorer i textilproduktionen, ar det 24 % som rapporterar sitt
avtryck och pa utvinning av fibrer enbart 4 % av foéretagen (Fashion
Revolution, u.a.)

2.4 Avfall langs med hela kedjan

Under hela den textila vardekedjan skapas olika typer av avfall. Vi i Europa
konsumerar varje ar nastan 26 kg klader och slanger sedan ca. 11 kilo textilier
direkt i soporna. Hela 87 procent av den textil som samlas in deponeras och
bréanns upp. Enbart en procent av de textilier som samlas in i dagslaget
(2023) atervinns for att tillverka nya klader (Europeiska miljobyran, 2023.)
Kumar (m.fl. 2020, s. 21-24) delar in textilavfallen i den textila véardekedjan i
tre olika kategorier. Den forsta (preconsumer waste) innefattar fysiskt avfall
som uppkommer vid produktionen och tillverkning av textilier och klader. Det
andra kategorin (postconsumer waste) avfall uppkommer nar klader inte
uppfyller konsumentens behov, ar av dalig kvalitet och gar sénder eller
slangs pa grund av konsumentens etiska och praktiska skal. Den tredje
kategorin (postindustrial waste) innefattar det “osynliga avfallet” som uppstar
under produktionsprocessen: véatskor, gaser och féroreningar under
produktionsfasen samt koldioxidavtryck fran t.ex. transport och

energianvandning.

Tréningsklader

i polyester
Bomull- En t-shirt och ett
jeans par shorts

2%5kg MR 17kg

Osynlig avfall. Kélla: Saxbo (2019). Egen illustration.
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Att skanka klader tillvalgorenhet ar bra ifall kladerna &r hela, rena och
anvandbara men ifall konsumtionen av nya kléder forbli den samma far
beteendet ingen hallbar effekt. Efter att ett klddesplagg kommit ut pa
marknaden tar det inte manga veckor innan den cirkulerar pa secondhand-
marknaden. Vi i Norden skanker sa mycket klader till olika
vélgbrenhetsorganisationer att man inte kan ldgga allt till forséljning utan
enbart 15% av de klader som skanks stannar pa marknaden i Norden och
resten exporteras (Cederberg Wodmar, 2018 s. 221-223.) | kapitel 3.4

behandlas atervinning och uppsamling av textilier ur ett bredare perspektiv.
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J. Konsumtion - sociala normer

och linjar ekonomi

Vara sociala medier ger oss dagligen erbjudande om nedsatta klader till
specialpris, rabatterade enbart fér dig och frakten &r férstas gratis om du
handlar o6ver en viss summa. Dagligen tar vi och de unga del av
kladféretagens marknadsféring av nya kollektioner fér varje arstid: sommar,
hést, vinter och var. Daremellan erbjuds vi “Limited Editions” Hégst troligen
behover vi inte en ny héstjacka i ar, varfor star vi dnda dér i butiken néar
héstkollektionen &r har?

3.1 Konsumtionsmonster och Fast Fashion

Konsumtion &r ett komplext begrepp som inte enbart innefattar konsumering
av en produkt eller kladesplagg, vi konsumerar aven nar vi t.ex. googlar eller
valjer skola for studier. Konsumtion har en central roll nar det kommer till att
skapa manniskans identitet. Nastan alla manniskor i varlden ar idag
konsumenter och pa grund av globaliseringen, internet och digitaliseringen
har konsumtionen spridit sig snabbt over varldens alla delar. Vart
konsumtionsbeteende paverkas inte enbart av yttre faktorer, som
marknadsféring och tillgadnglighet, utan &ven av vara vérderingar och
attityder vilket gor att vart konsumtionsbeteende sténdigt ar i férandring.
Tidigare sag man konsumenten som ett objekt och man producerade varor
utan att ta konsumenters egentliga varderingar, livsstil, behov och dnskemal i
beaktande. Produkter producerades utifran féretagets varde och behov och
konsumenten var passiv. Harefter anses konsumenten vara mera som en
samproducent for foéretag och producenter. Foretagen utvecklar,
tillhandahaller och marknadsfér produkter och tjanster utgaende fran
konsumentens varderingar, verklighet och behov (Ekstrém m.fl., 2017 s. 13-
17.)

Enligt en studie gjord av Barkman (2014, s. 128-133) ar kunskap,
konsumtionsfardigheter och en persons ekonomiska situation de viktigaste
faktorerna for att konsumera hallbart. Oro for hallbar utveckling och att
konsumentens upplever ett ansvar utgor de storsta motiverande faktorerna.
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Motivation, resurser och mdjligheter leder till ett engagemang for att
konsumera hallbart, medan varje faktor dven kan vara ett hinder for att agera.
Vi agerar aven utifran hur vi uppfattar effekten av vart eget och andras
agerande for hallbar utveckling, andras engagemang samt utbudet och
kostnaden pa hallbara alternativ. Barkman menar att tron pa en bristande
effektivitet kan vara ett hinder for att agera hallbart dven om alla
forutsattningar finns. De konsumenter som &r motiverade och resursstarka
paverkas inte lika mycket av andras engagemang for klimatet utan &r mera
beroende av hur de bedémer héllbar konsumtion som effektiv eller ej.

Vart beteende ar komplext och paverkas av bade yttre och inre faktorer: vara
kénslor, vara tankar, vart beteende och var omgivning. Néar vi kdnner oss
rastldsa har vi en tendens att soka oss till butiker och konsumera. Vi
konsumerar klader for att kunna passa in, bli omtyckta eller accepterade och
aven nar positiva kanslor som gléadje uppstar okar lusten att konsumera
(Ekstrém, 2017 s. 11, & Soxbo 2019 s. 88.) Kladforetag marknadsfor sina
produkter genom att vacka en kansla hos oss konsumenter: “allt [6ser sig” om
du koper detta kladesplagg. Daligt sjélvfortroende och en osdkerhet kan fa
oss att konsumera mera och etablera en tanke om att det inte ar kladerna i sig

som utgdr problemet utan vi sjélva som maste férdndras for att passa

kladerna (Sundh, 2019 s. 123-125.)

Kladindustrins snabba produktion av klader i en oetisk produktionskedja
kallas for Fast fashion. Modeindustrin kartlagger trender i samhéllet och
marknadsfér med hjélp av algoritmer en enorma manger klédder som vi
konsumerar. Vidare finns det aven en term, Ultra fast fashion, som kan med
snabba leveranser, l1ag prissattning och laga produktionskostnader tillverka
nya kollektioner varje vecka. Modeféretagen skickar ofta kladerna direkt fran
producenten och kan pa sa vis kringga lagarna gallande forbjudna amnen
och kemikalier i kladerna (Naturskyddsféreningen, 2023.)

| en artikel i Hufvudstadsbladet skriver Herrman (31.01.2023) hur en del av
utvecklingslanderna, som till exempel Bangladesh, ar mycket om nastan inte
helt beroende av den produktion och export av klader som produceras inom
landet. Produktionsarbetarna som mister sina jobb och kan inte forsérja sina
familjer och bekosta sina barns skolgang. Herrman redogér for Kultalahtis
tankar om en mgjlig l6sning pa problemet: lander kan uppmuntra till
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ekologisk évergang genom att styra utvecklingsbistandet och kladféretagen
kan krava konkreta finansieringsmodeller for att stoda underleverantérerna.

Yttre faktorer som trender, marknadsféring och modebranschens agenda
paverkar ocksa var konsumtion. Mellan ar 2000 och 2015 férdubblades
varldens kladproduktion. Under samma period minskades antal ganger ett
kladesplagg anvandes med 36 procent. Den arliga granskningen av de 250
storsta kladféretagen i varlden, som goérs av Fashion Transparency Index,
visade att 88 procent av de globala foretagen och aterférsaljarna ar 2023 inte
avsldjar sina produktionsvolymer, vilket déljer omfattningen och sanningen

om Overproduktion (Fashion Revolution, u.a.)

Konsumtion handlar ocksa om att dga saker. Idag finns det en del produkter
som nu konsumerars som en tjanst i stallet for en fysisk produkt, till exempel
musik. Eftersom vi kdper klader som vi anvander enbart en eller tva ganger
skulle det vara ett mycket mera hallbart satt att hyra kladerna i stallet for att
dga dem. Produkterna, eller i det héar fallet kladerna, ar genom
uthyrningstjanster tillgéngliga for flera personer och vi behéver inte alla ha
klader i garderoben som enbart blir anvédnda ett fa tal ganger (Soxbo, 2019 s.
94.)

3.2 Cirkular ekonomi och design

Den linjara ekonomin har varit den mest accepterade affarsmodellen inom
textilindustrin och andra industrier sedan industrialismen pa 1800-talet.
Modellen manifesterades eftersom den gav [6sningar pa arbetsloshet, ckade
livsstandarden samt att den radande teknologin inte mojliggjorde andra
affarsmodeller. Tillvaxt av industri kraver tillgdng till rdmaterial och en
efterfragan pa marknaden. Rapporter visar att mellan 1980 och 2020
fordubblades varldens konsumtion och fram till ar 2050 befaras den
tredubblas om den linjgra ekonomin forsatter vara den ledande
affarsmodellen (Maity, 2018 s. 236-239.)

DenCharrier (2018 s. 91-92) beskriver att cirkular ekonomi handlar om att

franga den linjéra processen och tanken om att resurserna ar oandliga och att
produkten tillverkas for att i slutet av vardekedjan bli avfall. Diskussionen om
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cirkuldra processer handlar ofta om industriella strategier for att minska avfall,
utnyttja fornybar energi och skapa produkter som kan “tillverkas om och om
igen”. Industrin behover designa och tillverka kvalitetsprodukter som kan
anvandas av konsumenten under en lang tid. Cirkular ekonomi handlar
saledes aven om slutkonsumenten, som har en avgoérande roll i utvecklingen

av en cirkular ekonomi.

Den cirkuldra ekonomi kraver en fundamental omstéllning av den
traditionella linjara ekonomin som definieras av massproduktion, 6kning av
konsumtion och stora manger avfall. En cirkular ekonomi kan uppnas genom
effektivt utnyttjande av resurser, ateranvandning av resurser genom
ekonomin och en harmlés produktion. Den cirkulara ekonomin innefattar att
alla resurser som t.ex. vatten, stal, mineraler och matproduktion maste
varderas enligt deras paverkan pa var miljo och omgivning under en livstid:
genom extraktion, produktion, anvandning och kassering. Den cirkulara
ekonomin innefattar ocksa att resurser skall anvandas och ateranvandas for
att ge textilierna sa lang livstid som majligt (Crocker, 2018, s. 1-3.)

| designprocessen av den cirkulara produkten skall den ekologiska paverkan
pa miljon beaktas i hela produktens livscykel, allt fran odling av ravarorna till
produktionen och den slutliga anvandningen. Efter anvandning av produkten
skall en cirkular produkt aterga till att kunna ateranvéndas eller atervinnas for
produktion av ny produkt i ett cirkulart kretslopp dar anvéndningen av ravara
och anvandningen av jordens resurser ar minimal. Att anvénda naturmaterial
eller ekologiskt nedbrytbara material ar i vissa avseenden inte den optimala
l6sningen eftersom produktion av ravaran, produktionsprocessen och
ateranvandningssystem kan ha stor negativ inverkan pa miljon. Det handlar
ibland om att anvdnda material hallbart i stallet for att anvénda hallbara
material, eftersom vi i alla produktionsprocesser behdver analysera hela
tillverkningsprocessen ur ett hallbarhetsperspektiv (Van Doorsselaer &
Koopmans, 2020)

Det finns teknologi pa& marknaden som mojliggdér en cirkular
tillverkningsprocess av textilier genom att bryta ner cellulosafiber. Ett bolag i

Finland (Spinnova) och etti Sverige (Renewcell) tillverkar ett ramaterial for
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Den cirkuldra textila vardekedjan

N o B A

SPINNING AV GARN

Atervinning av
textilfiberavfall fran
tillverkning av tyg
och produkt-

TILLVERKNING AV TYG produktion.

\y e

FARDIGT TYG
TEKNISK
TEXTIL

Tekniska |6sningar
som t.ex. upplésning
av cellolosa fiber.

HEMTEXTILIER

Ateranvandning av

Atervinning av tyger TRANSPORT Sringlonia ek :
i f6r ny produktion av OCH B2B :
1 textilfiber. :

ATERVINNING AVSKAFEANDE ATERANVANDNING

(Recycle) (Reuse)

Insamling av textilier J/ (Reduce)

fér atervinning.

AVFALL

Den cirkulara textila vardekedjan. Kalla: Euratex (2017). Egen illustration.
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tillverkning av textiler i kommersiell skala. Genom att |6sa upp bomullstextiler
och andra cellulosafibrer omvandlar de fibrerna till en fornybar cirkular
ravara. Den cirkuléra tillverkningsprocessen innefattar da en insamling av
avlagda bomulltextilier dar man kan atervinna ravaran om och om igen

(Spinnova u.3, Renewcell u.a.)

3.3 Certifieringar, lagar och styrdokument

Olika typer av markningar pa klader har uppkommit fér att kunna véagleda
konsumenten vid konsumtion av nya klader och textilier. Det ar dock en
mycket komplex process att vélja hallbart enbart efter eco-certifieringen
eftersom det av konsumenten kraver en medvetenhet, sjalvfortroende, och
tillgang till information. Dessutom paverkas valet av prissattning pa
produkten, tillgang till produkten, samhalleliga praxis och sedvanjor samt
textilproduktens rykte och brand. Myndigheters inblandning i certifiering av
textiler ar en noédvandighet for att kunna guida konsumenten och uppmana
foretagen till certifiering. Studier visar att konsumenten dras till eco-
certifierade produkter och risken finns att eco-certifieringarna blir en del av
en konsumtionsstrategi. Darfor ar det viktigt att certifieringen inkluderar och
tillhanda haller konsumenten med kunskap och information for att 6ka
konsumentens medvetenhet om konsumtion och produktens egentliga
paverkan pa miljon. (Pandit, 2020 s. 12-14) Med detta sagt visar en
undersokning gjord av den Europeiska Kommissionen 2021 att 53,3 procent
av den europeiska hallbarhetskommunikationen inom kladbranschen som
inkluderar reklam, forpackningar samt marknadsféring i media ar svag,
ogrundad eller vilseledande. Aven en specifik rapport gjord av Changing
Markets Foundation 2021 visar att 60 procent av de stor modejattarnas
hallbarhetskommunikation inom den Europeiska unionen ar missvisande
eller ogrundad (UNEP och UNFCCC, 2023 s. 3-4.) Den textila vardekedjan
innefattar manga aspekter och eco-certifieringarna pa textilierna omfattar
mycket sallan hela den textila vardekedjan (Naturvardsverket, 2022). Att vi
inte kan forlita oss pa foretagens marknadsforing gallande hallbarhet gor det
annu tydligare att vi som konsumenter behover ha en tydlig uppfattning och
medvetenhet om den textila vardekedjan for att pa riktigt kunna agera
hallbart.
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Kladindustrin och textilproduktionen behdver hitta nya losningar pa de
radande utmaningarna. Nordiska ministerradet (2015) publicerade 2015 en
handlingsplan for hur vi i de nordiska landerna kan agera for att kunna goéra
den textila vardekedjan mera hallbar utgéende fran att goéra fyra olika
insatser: ersatta (replace), minska (reduce), omdirigera (redirect) och ténka

om (rethink).

Genom att ersatta utbudet av fast fashion-produkter med kvalitativa
produkter pa marknaden, som har en langre livslangd, kan man minska pa
konsumtionen av nya klader och dka garderobens varaktighet. Reglering av
kvalitetsméarkning och certifieringar hjélper till att minska pa den direkta
paverkan vid tillverkningen av klader, dvs. reglering av kemikalier och
avfallshantering. Att omdirigera foretag och pavisa hur det lokala samarbetet
och marknaden kan bidra till den hallbara utvecklingen avsevart jamfért med
den globala marknaden. Slutligen behover textiltillverkarna tanka om redan i
designstadiet. En produktion av klader med kvalitet for att demokratiskt
samhalle dar kladerna ar tillverkade for de egentliga konsumenternas behov
(Klepp, 2015.)

Europeiska kommissionen (2023) antog i juni 2023 EU:s strategi for hallbara
och cirkuldra textilier. Strategin syftar till att skapa en gronare
konkurrenskraftig marknad for textilier i EU. Kommissionens vision och mal
infor 2030 &r att alla textilprodukter som tillverkas och séljs inom den
europeiska marknaden skall vara:

@ reparerbara och atervinningsbara
® till stor del vara tillverkade av &tervunna fibrer

@ fria fran skadliga och farliga @mnen

® framstéllda med hansyn till sociala rattigheter och miljon

® hogkvalitativa textilier, déar konsumenten ser férdelar med kvalitet framom

"fast fashion"

European Commission, 2023
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Vidare skall man se till att det finns lénsamma och tillgédngliga
ateranvandnings- och reparationstjanster inom textilsektorn. Producenterna
skall ta ansvar for sina produkter ldangs med hela vérdekedjan och skapa
tillrdckligt med kapacitet for att 6ka atervinning och minska deponering och

forbranning av textilier. For att nd de uppstallda malen skall uppnas skall man

bland annat (European Commiission, 2023.) :

o Stalla krav pa designen pa kladerna for att de skall kunna halla léange, vara
|&tta att reparera och atervinna.

® |Inféra produktpass for att fa tydligare produktinformation pa textilierna.

® Taitu med greenwashing och 6ka konsumenters medvetenhet om hallbart
mode.

® Uppmana producenter att designa hallbara produkter och infér

obligatoriska regler for att utéka producentansvaret.

® Begrédnsa exporten av avfall.

® Uppmuntra cirkuléra affarsmodeller (inklusive ateranvéandnings och
reparationssektorn)

Sajn (2019, s. 7) menar ocksa att vi behodver rikta in oss pa konsumenten for
att vi skall ge konsumenten en majlighet att agera hallbart. Vi behover 6ka
konsumenters medvetenhet om att enbart konsumera efter behov eftersom
forskning visat att konsumenter &r positivt installda till hallbart mode men
agerar inte dérefter. Hon menar aven att vi behéver tydligare transparens nar
det kommer till foretagens miljdmaéarkningar och tvattanvisningar. Information
om koldioxidavtryck, vattenanvandning och reparationsanvisningar kunde

Oka anvandningstiden for kladerna.
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3.4 f\teranvéndning och atervinning

Ateranvandning av textilier innebér att textilierna anvands i sin befintliga form,
t.ex. genom forséljning i secondhandbutiker. Under det senaste artiondet har
det uppstatt nya kanaler pa marknanden, dar personlig tillverkning (design)
som tar de samhalleliga, politiska och ekologiska aspekterna i beaktande, ar
mera framtrddande och eftertraktade (Mortati, 2018, s. 28-29.) Konceptet
ateranvandning och aterbruka &r inget nytt men marknaden for att salja
begagnade klader ar svar att bedéma eftersom den till stor dela drivs av en
generation som har blivit utbildade angaende planetens begransade resurser
(Pandit, 2020, s. 3-6). Grundproblematiken i hur vi anvander och konsumerar
textilier ar att vi konsumerar for mycket och anvander textilierna under en
mycket kort tid. Genom att dteranvanda ett plagg tre ganger langre minskar
man plaggets klimatavtrycket med 67-68 procent (Nilsson m.fl., 2019.)

Séndriga klader eller klader med en flack ses 1att som avfall och kasseras for
estetiska eller funktionella orsaker dven om det fortfarande &r ett anvandbart
och funktionellt. Samhallet bygger upp system for att |6sa vara
avfallsproblem och vi tvingas inte till att gora livsstilsférandringar eller utnyttja
befintliga metoder for att minska pa vart avfall (Cherrier, 2018 s 92-93.) Vi har
aven enligt Soxbo (2019, s. 99-100) blivit samre pa att vardera de klader vi
har. Eftersom det finns ett dverflod av férmanliga klader pa marknaden anlitar
vi inte skraddare for reparation eftersom priset pa nya produkter vinner éver
tjansten. Tjanster for reparation &r inte kostsam utan priset pa vara klader ar
for lagt och ndgon betalar alltid priset. For att forlanga textiliernas livslangd
behover vi reparera och varda vara klader. Den ursprungliga kvaliteten pa
produkterna ar ofta orsaken till att kldaderna gar sénder och kldderna &r ofta
inte designade pa ett sadant satt att de gar enkelt att reparera. Sundh (2019
s. 133) redogdr for hur reparation av en sém pa en t-skjorta ger 0,05 kilo
koldioxidavtryck medan inforskaffande av en ny ger 3,2 kilo. Att reparera ett
blixtlas i en kjol ger ett avryck pa 0,1 kilo medan konsumtion av en ny kjol ger

ett avtryck pa 6,1 kilo.

Forskning inom cirkular design och olika atervinning-konceptet kan hjalpa
oss forsta atervinningens syfte och dess paverkan pa klimatféréndringarna.
Den ger oss aven riktlinjer for hur vi skall agera och verka nar vi designar nya

28



produkter. Textilerna produceras for att mota marknadens behov av textilier
och man kombinerar olika material for att far en viss egenskap hos textilerna.
Den stora problematiken gallande atervinning av textiler ligger i att det ar
svart att utvinna material i sin rda form fran textiler dar man i
tillverkningsprocessen blandat ramaterial, tex. bomull och polyester.
Teknologin vill hitta I6sningar pa att kunna atervinna textiler pa ett
miljovanligt  satt, men adven den utdkade teknologin  och
atervinningsprocesser kraver energi och har en kostsam inverkan pa var
omvérld. Ateranvandningen av textila material for att skapa nya produkter kan
i sin tur skapa en ny produktionskedja som behdver analyseras enligt den
cirkuldra designprocessen for att inte skapa mera avtryck an anvandandet av
den ursprungliga textilprodukten skulle gora. For att hitta en optimal [6sning
pa atervinningen av textila material behéver man bodrja vid utvecklingen
ochanvandningen av cirkuldra material (Kumar, s. 19-31.) Aven enligt
Naturvardsverket (u.d) ar atervinningen av fibrer inte heller den optimala
|6sningen for att minska miljopaverkan. De anser att textilproduktion fran
atervunnen fiber ocksa kraver mangder med resursen som vatten, kemikalier
och energi och att det i slutdandan minskar en produkts totala klimatpaverkan
endast med 5-10 procent jamfort med en textilprodukt gjord av jungfrulig
fiber. Sajn (2019 s. 4) menar och vi behdver hitta nya innovationen fér en
cirkuldr process eftersom den textilfibrer, som nu atervinns genom t.ex.
hackning och anvands inom byggindustri, tappar sin kvalitet och hela 75
procent av sitt ursprungliga varde. Teknikerna som gor det mdjligt att
atervinna jungfruliga fibrer, teknik fér kemisk atervinning av fibrer samt
mojligheter att mekaniskt upplosa fibrer blir dven langsamt tillgéngliga och

mera ekonomiskt ldnsamma.

Enligt Kumar (2019, s. 25-27) verkar vi konsumenter inte vara lika medvetna
om den textila vardekedja och dess mojligheter att atervinnas, som vi ar nar
det kommer till t.ex. papper och glasindustrin. Detta beror till stor del pa att vi
inte tidigare inte haft ett etablerat system for insamling av textilier for
atervinningssyfte. | januari 2023 tradde den nya lagen om avfallshantering av
textilier i kraft i Finland. Lagen innebér att alla avfallsbolag maste samla in
tygavfall  som sen kan proceseras och anvandas inom tex.
byggnadsbranschen som isoleringsmaterial (Miljoministeriet, 2023). Schrank
(2022, s. 295-297) menar och andra sidan att varldens
produktstillverkareetablerat en felaktig tanke hos oss konsumenter genom
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att marka produkter med “adtervinningsbar”. Hon anser att det ar det
tydligaste exemplet pa greenwashing i var varld. Det ger oss konsumenter en
tanke om att vi gor ett hallbart val medan produktionen och konsumtionen
fortsattningsvis ar den samma. Konceptet med att atervinna ar bra sa lange
det ar kopplat till en hallbar livsstil. Darfor ar det viktigt att forsoka hitta
atervinningsldsningar, men annu viktigare ar det att framja ateranvandning av
textilier (Heikkila, P. 2022).

Sajn (2019, s. 5) anser ocksd att det finns stora utmaningar med
ateranvandning av klader nar produktionen och konsumtionen fortfarande &r
den samma. Utbudet av begagnade klader overstiger efterfragan vilket har
lett till att man fran i-landerna exporterar textilier till Gstasiatiska och
afrikanska lander dér man inte har strukturer och resurser for att hantera stora
mangder textilier, vilket resulterar i att textilierna branns upp.

Under de senaste aren har man ocksa forsokt utveckla nya kallor till ravaror
for att svara pa den rddande resursbristen. Forskning och experiment med att
ta fram nya ravaror till textilfibrer fran alternativa kéllor och fornybara resurser
gors kontinuerligt. Forskare experimenterar med majs, sockerrér, betor och
vaxtoljor men man inte lyckats hitta den ravara som inte konkurrerar med

livsmedelsproduktionen samtidigt som den kraver stora méangder vatten och

bekdmpningsmedel (Sajn, 2019 s. 3).
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L. Framjande av hallbar
utveckling

Vara barn dr mycket medvetna om att vi skall vérna om miljén, men de saknar
forstas ibland den helhetsbild av laget som vi vuxna har. Hur skall vi ge barnen
erfarenheter infér framtiden utan att skapa klimatangest? Vi vuxna behdver
vara rollmodeller fér vara barn och taleséttet att “barn gér som man gér och
inte som man sdger” star sig starkt i frdgan. | detta kapitel diskuteras hur vi

skall diskutera klimatfragor med barn.

4.1 Beteendefdrandringar for en hallbar
framtid

| inledningstexten till detta examensarbete namndes att de val vi gor i
vardagen inte nédvandigtvis bidrar till en hallbarare varld ifall vi inte har koll
pa den egentliga effekten av vart agerande. Ett omstéllningsarbete fér en
gronare framtid handlar om att vi behdver minska vissa beteenden och 6ka
andra beteenden, en forédndring av vart dagliga beteende. Ett
omstallningsarbete handlar bland annat om att minska aktiviteter och
beteenden som generar stora manger koldioxidutslapp, minska
konsumtionen och 6ka beteenden som kan fungera som modell fér andra. Vi
behover aven kartlagga hur hog eller lag paverkan en insats har och i vilken
grad foérdndringen paverkar kortsiktigt och pa ett léangre perspektiv
(Andersson, 2019 s. 29-31, 53-61.) Att vi med vart konsumtionsbeteende
gallande klader ar 2020 anvande 391 kilo ramaterial och orsakade ett
koldioxidavtryck pa 270 kg per person inom EU per ar, visar att en férdndring
av vart konsumtionsbeteende gallande klader maste ske (Europeiska
Miljobyran, 2023.) Andersson (2019, s. 61) menar att vi manniskor mitt i det
dagliga livet inte alltid ar bra pa att bedéma vilka val och beteenden som
egentligen har verklig och stor effekt pa klimatomstéallningen. For att kunna
avgora vara beteendens egentliga inverkan behdver vi hjalp med att se

storre perspektiv och helheter.

De sociala normerna styr var val, beteenden och agerande. Vi féljer oskrivna
regler och anpassar oss for att inte hamna utanfér normen och riskera att bli
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utanfér i sammanhang. Att vi noterar, paverkas av varandras beteende och
vill tillhora ett sammanhang ar saledes bade ett hinder och majlighet nar det
kommer till foresprakande av hallbar utveckling. Det ar viktigt att vi vid
formedlande av var agenda lyssnar i stallet for att 6vertyga. Néar vi staller
fragor och diskuterar vacker vi mera tankar hos mottagaren dn om vi
argumenterar eller informerar fakta. Diskussioner leder till att man kommer
narmare mottagaren och detta 6ppnar upp fér en féréndring (Andersson
2019,s.188-190, 225.)

Forskningen visar att bade skolan och hemmet spelar en central roll i barns
larande om hallbar utveckling. Under skoltiden utvecklar barnen varderingar,
attityder, fardigheter och beteenden som de anvénder senare i livet. Skolan
skall ge barnen forutsattningar och fardigheter att géra val som bidrar till en
hallbar utveckling. Samtidigt skall skolan dven skapa forutsattningar for att

barnen att forsta hur handlingar paverkar miljé och klimat (Pramling S. m.fl. s.
54-55).

Pramling (2021, s. 182-183) beskriver Davis tankar om att arbete med
hallbarhet och barn bor ses som en process for att skapa transformativt
tankande och skapa madjligheter for barnen att vara delaktiga i vardagen.
Barnens mojlighet att vara delaktiga i beslut och att barnen en mgjlighet att

paverka starker barnens aktorskap.

4.2 Vektyg och riktlinjer
- prata klimat med barn

Det racker inte med att prata med barn om klimatet, vi vuxna maste ocksa
sjalva vara en del av I6sningen i klimatomstallningen. Om vi vuxna inte tar
klimat hotet pa allvar genom aktiva handlingar men anda féresprakar och
pushar for en omstéllning finns det en risk att vi ger vara barn en uppfattning
om att vi inte hotet om deras framtid pa allvar. Detta kan i sin tur skapa en
angest och en uppfattning hos barnen att ansvaret och framtiden ligger i
deras hander. Sa ar det naturligtvis inte, att [6sa klimatkrisen ar gemene mans
ansvar och ansvaret att stotta vara barn ligger i de vuxnas hander. Barnen far
inte kdnna att ansvaret att radda varlden ligger pa deras axlar (Eklund Berry,
s. 7-10.) Undersdkningar om att anvédnda skrammande tekniker for att vacka

32



uppmarksamhet, som allt som oftast anvands i vara sociala medier, visar sig
ha mycket lag effekt pa klimatengagemanget. Nar vi ménniskor upplever
radsla valjer vi ofta mellan att hantera det problemet som orsakar réadslan
eller hantera den kansla som upplevelsen orsakar. Detta kan gora att
manniskor kanner en hoppldshet till klimatsituationen eftersom man
upplever att man inte kan paverka situationen. Ifall man tror att man kan
minska hotet och dessutom upplever att man har en majlighet att gora det ar
det mycket storre risk att man ocksa agerar aktivt (Andersson, 2019 s. 208-
210.)

Thulin (2021, s. 165-167) anser att larande for hallbar utveckling i allménhet,
innebar att lara barnen férmagor att agera i ett demokratiskt samhélle. For att
kunna forverkliga detta behover vi léra vara barn om hallbar utveckling och
utgd fran en demokratisk vérdegrund. Vi behdver ocksad erbjuda barnen
mojlighet att delta och vara aktiva i larprocessen. Barnen behover ocksa hora
hur kompisar, vuxna och andra personer téanker och férstar samma fenomen
och samtidigt fa utrymme att dela med sig av sina erfarenheter, diskutera och
jamfora likheter och olikheter. Barnen lar sig genom upplevda erfarenheter
och anvander dem for att hantera de situationer de stalls infor.

Det viktigaste ar att agera tillsammans med andra eftersom vi da far mera
kraft i det vi gor och astadkommer. Vi mar samtidigt bra att av att tillhdra ett
sammanhang tillsammans med andra. Att vara flera kan géra att handlingen
har en stérre paverkningseffekt nar man har tillgang till flera idéer och
perspektiv. (Eklund, s. 58). Samtidigt behover vi som budbarare av
omstallningsfragor vet hur vi skall ndrma oss klimatfragor i olika
sammanhang. Det ar viktigt att vi som budbérare av klimatfragor ocksa ar
medvetna om att vi inte kan na alla grupper i samhéllet. Genom att hitta de
grupper i samhallet déar man kan skapa en gemenskap finns storsta
mojligheterna att med agerande skapa verkligt engagemang. Manniskor har
en tendens att lyssna pa de manniskor som man litar pa och dérfor ar det i
stérre sammanhang viktigt att formedlaren av klimatfragor bygger upp ett
fortroende i gruppen eller sammanhanget (Andersson, 2019, s. 202, 223-
225.)

Att leva klimatsmart kan tillsammans med alla andra vardagliga sysslor tara

pa krafterna i vardagen samtidigt som en omstallning till en mera klimatsmart
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livsstil dven kan skapa beteendeférandringar pa andra omraden. Att ténka pa
konsumtionsbeteende gallande klader kan dven fa en att fundera over
klimatpaverkan och effekter pad andra omraden. Stérre barn vill ofta agera
miljévanligt men de vill inte ge upphouv till ndgra sociala kostnader. Att till
exempel handla pé loppmarknad kan vara en gréans man inte vill gora
eftersom man vill vara moderiktig. Genom att gora saker tillsammans med
andra kan upplevelsen bli positiv och skapa en kansla av sammanhang. Det
viktigaste ar att det skall kdnnas positivt att géra nagot for klimatet, da dkar
man dven mojligheten att barnens kanslor bidrar till handlingskraft och hopp
aven i framtiden (Eklund Berry, 2020s. 61, 101-103.)

Eklund Berry (2020, s. 74-82) har klarlagt fem olika steg for att diskutera
klimatfragor med barn. Den forsta steget ar att prata om klimatkrisen med
ditt barn. Barnen har ratt att veta hur planeten mar och hur den férandras.
Samtidigt behover klimatkrisen diskuteras genom konstruktiva samtal dar vi
inte fornekar sanningen men hjélper barnet att kdnna hopp och hantera oro.
Samtalen behover vara anpassat enligt barnets dlder och personlighet och
man behodver hitta en balans mellan att kommunicera de positiva och de
negativa delarna av klimatutmaningen. Vi behdver halla fram att det ar vi
manniskor som har satt oss i denna situation men att det ar ocksa vi som kan
och har formagan att agera och |6sa krisen. Andra steget ar att bli vén med
klimatkanslorna. Detta betyder att vi vuxna behdver kunna hantera vara egna
kénslor kring klimat innan vi pratar med vara barn. Vidare skall vi i steg tre
tillsammans hitta motivation for att orka fortsdtta agera och kanna att det
finns hopp for férandring. Tillsammans med barnen kan man aktivt leta efter
positiva berattelser eller nyheter om klimatet. Det nast sista steget handlar
om att ga fran ord till handling. Genom att agera aktivt visar vi vara barn att vi
inte enbart pratar om klimatet utan att vi ocksa gor en aktiv vardaglig insats.
Det femte steget handlar om att prata med barn om klimatkrisen. Inkludera
hela familjen i diskussionerna kring klimat, anpassa informationen till alder
och ge alla en mgjlighet att bidra med I6sningar.

Andersson (2019, s. 180-182) diskuterar att olika typer av méatning kan vara
ett satt att askadliggora den effekt en visst agerande eller
beteendeforandring har. Matningen skall inte vara nagot man gor i efterhand
utan som ett verktyg som anvands som redskap under processen. Utifran
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resultatet kan man senare utvardera effekten av beteendeféréandringarna och
anvanda den som kunskapsunderlag nar vi utvecklar vart agerande och tar
oss an nasta insats. Det ar viktigt att verktyget ar tydligt och anvandarna
tolkar och analyserar verktyget pa samma satt. Eklund (2020, s. 126-127)
beskriver nagra aspekter som vi som vuxna behover tanka pa nar vi

engagerar och pratar klimatfragor med barn:

® Att prata om klimatet till vardags med barnen gor att fragan normaliseras
och att oron for klimatet minskar.

® Aven om du som féralder upplever att klimatfrégan &r den viktigaste
fragan ar det kanske inte det for ditt barn. Att prata om klimatet hela tiden
kan skapa oro och man maste bedéma barnets mottaglighet och anpassa
enligt barnets alder, radslor, intressen och personlighet.

® Narvi pratat om klimatet behéver vi ocksa agera for att inte skapa kognitiv
dissonans hos barnen. Vi behover vara tydliga med att ingen kan gora allt
men alla kan gora nagot och att det ar vi vuxna som har huvudansvaret for

att [6sa klimatkrisen men vi kan agera tillsammans.

® Kritisera inte andras agerande utan peppa och stddja de som agerar och

tar stéllning. Du ar barnen férebild och inspirera istallet for att kritisera.

® Forsékra inte barnen om att allt kommer att |6sa sig for det vet vi inte.
Barnen behover trana pa att hantera den osédkerhet som klimatkrisen
innebar.

Andersson m.fl. (2019, s. 245-247, 259) anser att vi ocksa behodver ta hand
om oss i klimatkrisen for att orka agera och skapa engagemang. Det kan vara
bra att ibland stanna upp, ta ett steg tillbaka och reflektera dver fragorna
varfér vi agerar, vad vi gor och pa vilket satt. Ett arbete kommer att paga
under decennier framéver och genom att ta hand om oss har vi ork att halla
upp vart engagemang.
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9. Inge hopp och agera
tillsammans

Vi har tidigare konstaterat att kdnslan av maktlGshet behéver bytas ut mot ett
aktivt agerande for vi inte skall landa i en hoppléshet kring var framtid. Vi vill
ge vara barn erfarenheter och vanor som framjar en hallbar framtid samtidigt
som vi inte vill att det som &r vart ansvar sétts pa vara barns axlar. Detta kapitel
kommer att diskutera olika séatt fér hur man kan agera hallbart géllande
konsumtion och anvéndning av kldder. Vidare presenteras tips pa hur man i
vardagen kan involvera barnen i konsumtion och férldngning av klddernas
anvandningstid.

5.1 Alternativa konsumtionsmonster

Vi behover skapa och implementera cirkuldra processer som tryggar jordens
resurser och skapar en hallbarare framtid. Vi kan konstatera att utvecklingen
av innovationer och teknologi for att tillverka cirkuléra textilier och cirkulara
processer ar pagaende och ger oss tillforlit infér framtiden. Samtidigt kan vi
ocksa konstatera att atervinningen av textilier inte ar losningen pa det
overflod av klader som konsumeras. Vi behéver dndra vart beteende nar det
kommer till konsumtion 6verlag men speciellt nar det kommer till klader och
textilier.

Vi har konstaterat att forandringen av vart beteende ar en forutsattning for att
ett verkligt omstallningsarbete skall ske. Vi vuxna behover forst forstad och ta
del av fakta om klimatférandringarna och hur var varld paverkas av
manniskans beteende samt vilka férodande effekter vart nuvarande
konsumtionsbeteende har pa var planet. Vidare behover vi formedl|a detta till
barnen utan att skapa varken skuld, skam eller hopploshet. Vi behover
diskutera varifran vara klader kommer, vem som gor vara klader och
problematiken kring var konsumtion. Diskussionen behover vara pa barnets
nivda och ge olika perspektiv pa problematiken men syftet med varfor vi
behover en beteendeférandring géllande konsumtionen behdver vara tydlig.

Det kan kannas som att den enskilda individen &r ganska maktlos i
forhallande till hela den linjara textila vardekedjan. Vi kan dock genom att
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engagera oss skapa tryck pa féretag och kladtillverkare. Vi &r enlighet med
diskussionen i kapitel tre ses vi konsumenter som en dela av
produktionskedjan och vi kan genom vart agerande, krav och beteenden
paverka pa omraden hogre upp i den textila vardekedjan. Vi kan enligt
fragorna nedan goéra en analys av vart beteende och mojligheter till

foréndring:

e Vilka typer av klader konsumerar vi?
o Varifran koper vi vara klader?

e Hur mycket klader konsumerar vi?

® Pa vilket satt vi anvander vi och tar hand om
vara klader?

® Vad gor med de klader som vi inte langre behover
eller anvander?

Aven om anvindningen av textilierna har konstaterats vara enbart en liten del
av hela den textila vardekedjan ar det den delen vi som konsumenter kan
med vart agerande, vara val och beteenden paverka. Genom att vart
beteende, vara behov och krav skiftar behdver kladindustrin anpassa sig till

marknaden och tvingas i forlangningen till en foréndring.

Vi behover borja med att kartlagga och analysera var konsumtion av klader
for att kunna tolka, analysera och se behov av féréandring. Analys av varifran vi
koper vara klader och vilka typer av klader vi inférskaffar &r nasta steg.
Genom att hyra eller kopa klader second hand, det vill séga redan anvanda
klader, minskar vi vart klimatavtryck avsevart. Att vidare varda och ta hand om
vara klader genom att tvatta dem mindre, reparera och ateranvanda kan vi
minska vart klimatavtryck. Vi behéver implementera ett tankesatt om att de
klader vi inte langre anvander skall aterga som klader tillbaka i det kretslopp
dar en annan anvéandare tar dver nar behovet inte langre finns. Ifall plagget
behover avskaffas skall vi noga atervinna kladerna for att framja atervinning

av textilierna inom andra omraden.
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ETISK PRODUKTION
EKOLOGISK ODLING SECOND HAND HYRA KLADER
LOKALPRODUKTION

ANVANDNING

Varda kladerna.

Reparera och laga.

Minimera tvatt,
skrykning och
kemtvatt.

.......... i J/ ........ . ....................................................

AVSKAFFANDE

N

Avlagda textilier till
atervinningen.

N

Ateranvandning av
textilt material inom
t.ex. byggbranschen.

Forlangning av anvdndningstadiet genom
cirkulart tankesétt. Egen illustration..

Genom att inkludera barnen vid inforskaffande, vard och reparation av vara
klader kan vi visa pa ett alternativt beteendemonster géllande konsumtion av
klader. | nasta kapitel kommer en guide for hur vi kan prata med barn, men
framfor hur vi kan agera tillsammans med barnen mot en hallbarare framtid.
Guiden utgaende fran nagra av Eklund Berrys steg for att agera som

presenterades i kapitel fyra. Vidare kopplas dessa steg ihop med den fakta
som presenterades i kapitel tva och tre.



5.1 Prata om klimat och klader

Ta tillsammans med ditt barn reda pa fakta och kunskap om den textila
vardekedjan och dess problemomraden. Vi behover anpassa diskussionen till
barnets alder och personlighet och vara lyhdrd for barnets egna tankar och
funderingar. Genom att stalla fragor till barnen kan vi ta reda pa vad de redan
vet och inte vet. Bérja med att fraga: “Vet du varifran klader kommer eller hur
de tillverkas?”. Utforska det omrade som barnet verkar vara intresserad av att
veta mera om. Under utforskningen av fakta om klader kopplat till klimat &r
det viktigt att man tar barnets asikter, kdnslor och tankar i beaktande.
lllustrationen pa sidan 40 kan ligga som grund vid er diskussion och kan
hjalpa er att tillsammans diskutera den textila vardekedjan.

Att anvanda sig av ett matinstrument som beskrivs i kapitel 4.2 kan anvandas
for att kunna analysera och méata den egna konsumtionen av kldder och
textilier. Det ar lattare for barnen att konkret fa se hur ert agerade har andrats
om man tydliggor var man befinner sig, hur man skall ta sig dit och hur man
haller koll och mater under processens gang. Ni kan till exempel géra en
tabell 6ver hur manga plagg ni sjalva kunnat reparera eller fixa och inte
behover kopa ett nytt kladesplagg. For att vidare kartlagga och diskutera
konsumtion av klader kan ni tillsammans bdrja med att analysera och
kartlagga barnets garderob.

Ga igenom garderoben tillsammans

Vilka klader tycker du och vilka tycker du mindre om? Vilka klader har du
anvant mycket och vilka har du anvant fa ganger? Varfor tycker du om vissa
plagg mera? Vilka klader tycker du gar bra att kombinera och vilka klader
anvander du aldrig samtidigt?

Diskutera hur olika klader kanns

Hur kénns de olika materialen pa kladerna? Vilka egenskaper har kladerna
och vilka material ar kladerna gjorda av? Var ser man vem som tillverkat
kladerna? Var star det hur man skall tvatta kladerna och vad betyder de olika
symbolerna?
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5.2 Fran ord till aktiv handling

| detta kapitel presenteras steg fyra i Eklunds process som beskrivs i kapitel
fyra som handlade om att ga fran ord till handling. Vi maste visa vara barn att
vi inte enbart pratar klimatfragor utan att vi ocksa tar ansvar genom att agera.
Att 6ka det aktiva engagemanget, inte enbart inom den egna familjen och
vankretsen, utan aven i barnets omvarld och sammanhang. Innan man bérjar
agera kan man till exempel gora en kartlaggning av konsumtionsmaonster for
att kunna utvardera, se processen och mata resultat. Barnens aktiva vardag
gor ofta att kladerna utsatts for notning eller blir fargade av smuts. Genom att
tillsammans med barnen sy och reparera kladerna visar man pa ett
beteendemodnster dar man séatter varde pa det man har. Ifall man saknar
kunskaper kring reparation kring klédder kan man tillsammans séka fram
information om hur man bast reparerar och lagar klader. Kanske ni kan ga en
kurs i textilsomnad tillsammans? Inkludera aven barnen i vard och tvatt av
kladerna.

Gor upp en plan for agerande tillsammans

Gor en matning av det nuvarande laget och bestam tillsammans vad ert
gemensamma mal ar. Ett kdpstopp pa klader i tre manader och en
ekonomikalkyl 6ver vad du sparar rent ekonomiskt? En plan for vad vi skall
g6ra med de klader som inte blir anvanda?

Kladbytarfest!

Ordna kalas eller maskerad och bjud in barnens vanner. Alla tar med sig
klader som satts i en hdg och barnen klar ut sig fran hopen med klader.
Ordna tillsammans med dina vanner och deras barn en kladbytarkvall dar ni
byter klader samtidigt som ni umgas. Lat barnen vara med i byteshandeln och
fatta beslut gallande egna klader.

Kop second hand, kavlitet eller hyr klader

Bestam pa foérhand vad ni behdver och soker efter innan ni gar pa
loppmarknad tillsammans. Prova klader innan kép sa att ni sakerstaller er om
att kladerna passar och ar anvéandbara. Hyr eller lana finklader till fester fran
foretag eller véanner.
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Reparera och fixa

Sy, fixa och lappa klader tillsammans. Bjud in dina vénner, dina barns vanner
och fixa upp bade den noppiga favoritréjan eller gor tygtryck pa den flackiga
trojan. Ga tillsammans och [amna in kladerna till en syateljé, 1at barnen vara
med och besluta/designa hur kldderna skall fixas!

Loppmarknad

Ordna egen loppmarknad tillsammans med grannarna pa gatan eller med
nagra vanner. Ifall klassen behéver samla in pengar: féreslda att ordna
loppmarknad pa skolan dar alla kan kopa saljplats.

Denna guide ger enbart ett dvergripande forslag och riktlinjer for hur man
kan diskutera och behandla amnet klimat kopplat till klader och konsumtion.
Vi behover, som konstaterats i kapitel 4.2, anpassa vara diskussioner, det vi
formedlar och i vilken utstrackning beroende pa barnets mottaglighet, alder
och personlighet.
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6. Till sist

Nyheter och rapporter om klimatférandringens forédande konsekvenser ar
en del av var vardag. Vart agerande mot att forhindra klimatférandringarna
bover ocksa vara en del av var vardag. Vi foréldrar vet att det inte alltid ar sa
|&tt som det later nér det kommer till att Iagga vardagspusslet och alltid ta de
"ratta” besluten i en stressig vardag. En dnnu storre (men ack sa viktigt)
omstéllning ar det att férandra vara beteendemonster. Barnen paverkas, aven
som 0ss vuxna, av yttre faktorer och omstandigheter som vi ibland inte sjalva
kan paverka eller styra. Det viktiga ar att vi pratar om klimatet med vara barn
och agerar tillsammans med andra. Vi behdver i denna omstéllningsprocess
dven analysera och beakta vara egna foérutsattningar och agera darefter for
att inte bli passiva. Det sista vi behodver i denna omstallningsprocess ar brist
pa engagemang och aktivt agerande

Aven om jag &r medveten om att vi behdver géra stora &vergripande
strukturella férandringar for att vi ocksa pa langsikt skall skapa verkliga
forandringar som bromsar klimatférandringarna och skapar en hallbarare
varld, hoppas jag att detta arbete vackt tankestéllningar hos lasare. Jag
hoppas examensarbetet gett lasaren en tydlig bild av den textila vardekedjans
problemomraden kopplat till klimatférandringar och hallbar utveckling. Vidare
onskar jag att den gett inspiration, motivation och konkreta tips pa hur man i
vardagen kan tillsammans med barn kan ta en aktiv stallning i klimatfragan

och agera -
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