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Don’t ask what the world needs.
Ask what makes you come alive,
and go do it.

Because what the world needs
is people who have come alive.
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Abstrakt

Syftet med examensarbetet var att utifran litteraturstudier och fokus-
intervjuer med foretradare for en hallbar livsstil utforma ett konkret
och positivt motiverande tankesatt for medvetet konsumtionsbeteende,
vilket stods av positiva narrativ om personligt mervarde. Den visuella
strukturen for detta tankesatt guidar lasaren genom olika nivaer av
medveten konsumtion med avseende pa urval och inkdp, anvandning
och efteranvandning. Tankesattet ligger pa en 6vergripande niva och
kan darfor tillampas pa ett brett spektrum av konsumtion.

Respondenternas positiva narrativ lyfter fram goda exempel pa

mervarden eller personliga vinster kopplade till medveten konsumtion.

Tankesattet och de personliga vinsterna bildar tillsammans mervardes-
trappan, ett potentiellt sjalvgadende system for fordndring pa individ-
niva. Madlet ar att tankesattet i kombination med de positiva narrativen
ska inspirera till ett fokusskifte som ger battre forutsattningar for
medveten konsumtion samt en forandringsvilja som far fart av
personligt valbefinnande.

I litteraturdelen lyfts forskning kring cirkularitet, dels ur ett konsument-
perspektiv, dels ur ett manskligt, inre perspektiv. Teorier kring beteende-
design med fokus pa hallbarhet ger en forstaelse for hur man utifran
manskliga forutsattningar bast baddar for forandring pa individniva.

Sprak: svenska
Nyckelord: konsumtion, beteendeférandring, cirkuldr design,
cirkular ekonomi
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Abstract

The purpose of the thesis was to develop a concrete and positively
motivating mindset for conscious consumption behavior, based on
literature reviews and focus interviews with representatives of a
sustainable lifestyle. This mindset is supported by positive narratives
about personal value. The visual structure for this mindset guides the
reader through various levels of conscious consumption, including
selection and purchase, usage, and after use. The mindset is at a broad
level and can therefore be applied to a wide range of consumption.

The positive narratives of the respondents highlight good examples of
value or personal gains related to conscious consumption. The mindset
and the personal gains together form the staircase of additional value, a
potentially self-sustaining system for change at an individual level. The
goal is for this mindset, combined with the positive narratives, to inspire
a shift that provides better conditions for conscious consumption and a
willingness for change fueled by personal well-being.

In the literature section, research on circularity is discussed, partly from
a consumer perspective and partly from a human, inner perspective.
Theories of behavior design with a focus on sustainability provide an
understanding of how to best facilitate change at the individual level,
given human conditions.
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Tiivistelma

Opinndytetyon tarkoituksena oli luoda kdytdnnonldheinen ja positiivisesti
motivoiva ajattelutapa tietoisen kulutuskayttaytymisen kehittamista varten.
Kirjallisuuskatsauksien ja haastattelujen kautta ilmenee ajattelutapa, jossa
vastaajien positiiviset narratiivit ja kokemukset henkilokohtaisesta lisdarvosta
tukevat tietoista kulutuskayttaytymista. Ajattelutavan visuaalinen rakenne
opastaa lukijaa tietoiseen kulutukseen ja toimii siten kolmella tasolla:

1) pohtimalla milld perusteella tekee valintoja ja ostopaatoksia, 2) kaytto-
vaiheessa ja 3) kdayttovaiheen jalkeista toimintaa. Koska ajattelutapa on
yleinen, sitda voidaan soveltaa laajaan kulutusvalikoimaan.

Vastaajien positiivisista narratiiveista nousee hyvia esimerkkeja lisaarvoista
tai henkilokohtaisista kokeneita voitoista, jotka liittyvat tietoiseen kulutuk-
seen. Tutkielmassa kehitetyt lisdarvoportaat muodostuvat ajattelutavasta ja
henkilokohtaisista voitoista. Tédllainen jarjestelma voisi yksilotasolla toimia
itseddn ylldpitdavand muutosjarjestelmana. Tavoitteena on, ettd ajattelutapa
yhdistettyna positiivisiin kertomuksiin inspiroisi painopisteen muutokseen.
Tama muutos antaa paremmat edellytykset tietoiselle kulutukselle ja inspiroi
muutoshaluun, joka saa lisavirtaa henkilokohtaisesta hyvinvoinnista.

Kirjallisuusosassa kasitelldan kiertotaloutta, osittain kuluttajan nakokulmasta
ja osittain inhimillisestd, sisdisestd nakokulmasta. Teoriat kestavan kayttayty-
misen suunnittelusta auttavat ymmartamaan kuinka voidaan parhaiten edi-
stad kestavia kulutusmuutoksia yksilotasolla.

Kieli: ruotsi
Avainsanat: kulutus, kayttaytymismuutos, kiertotalous
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INTRODUKTION

Det inledande kapitlet beskriver min vag till amnet,
via egna erfarenheter och upplevelser. Processen
visualiseras och mynnar ut i ett fokusskifte som utgor
utgangspunkten for hela examensarbetet. Vidare
presenteras syfte, mal och forskningsfragor. Kapitlet
avslutas med en kort redogorelse for de begransningar
som ramar in temat och gor det angelaget.

11



1.1 Inledning

Rapporteringen om klimatférandringen och de hot den f6r med sig

har lange préglats av siffror och statistiska analyser, svara att forankra
i manniskors vardagsliv. Till klimatfrdgans egenheter hor att den ar
osynlig och ogripbar, samtidigt sa oerhort omfattande. Allt detta bidrar
till att det blir svart for den enskilda individen att forsta och relatera till
klimatfradgan och behovet av omstdllning. (Hakan Nordin, forelasning
inom MA-studierna, 9 september 2022)

I mitt yrke som formgivare och egenforetagare stravar jag efter att
gora medvetna val som i minsta mojliga man belastar jordens resurser.
Det gor jag bland annat genom att designa med tidloshet och kvalitet

i fokus samt koncentrera min smaskaliga produktion till de nordiska
landerna. Mina varderingar ligger i linje med konceptet om en héllbar
framtid, men jag inser att mitt ansvar egentligen stracker sig langre

an vad jag formar kontrollera. Vad hander till exempel med mina pro-
dukter efter att jag salt dem till konsumenten? Mitt ansvar dr ocksa
beroende av konsumenten. Ur den tanken foddes idén om att ta fram
ett tankesatt for medveten konsumtion — inte for att nedvardera konsu-
mentens initiativférméaga och miljdengagemang, utan med malet att

inspirera till handlingar for allas vart gemensamma basta.

Min egen forandringsprocess och vilja till férandring tog fart i och med
MA-studierna, dar jag i ett tidigt skede blev medveten om klimathotet,
de planetdra granserna och att tiden redan nu rinner ifrdn oss — om vi
inte far till en drastisk féorandring. Min forsta reaktion pa denna insikt
var att ge upp. Kanslan av att det redan ar for sent skoljde 6ver mig
och jag angrade att jag 6ver huvud taget gett mig in i &mnet. Vore det
battre att ingenting veta? Da skulle jag i alla fall inte behdva leva med

angesten. En tid senare lyckades jag @nda vanda mina tankebanor. Min

egen Overlevnadsstrategi ar att jag i tider av morker behover anstranga
mig for att hitta ljusglimtar. Jag mar personligen battre om jag lyckas
tanka positivt och halla mig fast vid hoppet. Laget ar allvarligt, ja, rent-
av alarmerande, men ingenting blir battre av att vi alla ger upp. Jag vill
tro att jag kan bidra. Det maste jag tro. I sokandet efter ljusglimtar
skiftar mitt fokus fran hotet till malet. Forandringen grundar sig inte
langre pa en flykt fran det som skrammer, utan antar snarare formen
av en inspirerande resa mot en hoppfull framtid. Jag vill tro att det ar
maojligt att hitta en positiv drivkraft ocksa i svara fragor som den har.
Fokus har lange legat pa det ekologiska fotavtrycket, det vill saga de
negativa konsekvenser vara handlingar medfor. Kanske kan en
starkare betoning pa handavtrycket, ett storre fokus pa de positiva
effekterna vara handlingar ger infor framtiden, sporra oss till att
faktiskt vilja agera?

I det hdar examensarbetet har jag valt att ndrma mig forandrings-
arbetet ur ett manniskoorienterat perspektiv. Jag har en bakgrund som
pedagog och vill darfor tro att det hos var och en av oss finns potential
till utveckling. Tidigt under processen visualiserade jag den cirkuladra
ekonomins hjul som snurrar. Runt, runt, framat. For det ar dit vi vill.
Men likt ett barn som lar sig cykla kan det till en borjan behovas extra
stod for att halla balansen. Manga vet att vi behover fa hjulet att snurra,
men fa vet vad de konkret kan bidra med for att fa det att handa. Vi ar
i ganska stor utstrackning fortfarande nyborjare. Ett cirkulart stodhjul
kan med andra ord behovas, tills beteendet automatiserats och det

cirkuldra hjulet borjat snurra av sig sjalvt.

I egenskap av pedagog vet jag ocksa att inldrning sker utifran de indivi-
duella forutsattningarna och att varje individ bor bemdétas pa sin egen
niva. Det sager sig sjalvt att det inte gar att forma alla manniskor i en
viss riktning. Hallbar konsumtion pa frivillig grund kan inte forceras
fram med hotbilder eller pekpinnar. Det finns heller inte enbart ett



satt att konsumera hallbart. Manga inre och yttre faktorer inverkar pa
konsumentens val och beteendet kan dessutom vara bade intuitivt och
vardebaserat. Mot den bakgrunden viéljer jag att narma mig det cirku-
lara stodhjulet med en 6dmjukt holistisk installning.

Processen som for mig personligen ledde till ett fokusskifte kan
askadliggoras enligt foljande [Figur 1]. Forvantningen har lange nog
varit att svartuggade fakta, dystert budskap och hotbilder ska leda
till forandring. Men nar vi som individer matas med det budskapet
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Figur 1. Visualisering av processen.

och forsoker sila de stora fragorna genom psykologisilens finmaskiga
nat, bestdende av ménskliga forutsattningar for beteendeforandring,
riskerar vi att landa i uppgivenhet, klimatangest och handlingsforlam-
ning. Jag tror i stdllet pa ett fokusskifte, dar de positiva erfarenheterna
skapar ett driv, en lust till forandring. Ett tankesatt dar den stora, om-
valvande oron avsmalnas och blir greppbar, for att den angar mig. Ett
positivt tankesatt dar konkreta handlingar ger personliga vinster; dar
vart sokande efter guldkorn och viélbefinnande landar i ménniskan och
ger grogrund for forandring. Ett system dar aspirationer foder inspira-
tion till att agera — och darigenom bidrar till f6randring.

Jag utgar fran att konsumtionen som fenomen inte kan utplanas. Man-
niskan har utvecklat samhéllssystem som stoder konsumtion och vice
versa, och det vore osannolikt att hen i framtiden helt skulle avsta fran
att konsumera. Daremot kan konsumtionen anta nya, alternativa for-
mer, och det kommer den sannolikt gora. Vilka de formerna kommer
vara far framtiden utvisa. Likt pedagogen viljer jag att bemd&ta mal-
gruppen i den kontext som just nu ar aktuell och ta det vidare darifran.

Med malet att inspirera.

1.2 Syfte och mdl

Syftet med examensarbetet var att utifran litteraturstudier och fokus-
intervjuer med foretradare for en hallbar livsstil utforma ett konkret
och positivt motiverande tankesatt for medvetet konsumtionsbeteende,
vilket stods av positiva narrativ om personligt mervéarde. Examens-
arbetet stravar efter att ge en saklig och inspirerande ingéang till
forandringsarbete pa individniva. Malet ar att individen, genom att
forankra drivkraften i sin egen kontext, ska bade vilja och kunna ta

ansvar. Med utgangspunkt i ett holistiskt synsatt betonas insatser som



gynnar bade det méanskliga valmaendet och klimatet. Tankesattet som
tagits fram ger saval en overgripande struktur som en konkret hand-
lingsplan, vilken kan tillimpas pa ett brett spektrum av konsumtion.
Genom att aspirera pa personliga vinster kan konsumenten inspireras
till konkret handling och efterhand befasta ett forandrat konsumtions-
beteende. Modellen, som fatt namnet mervirdestrappan, bemoter pri-
mart behovet av individuell fordandring. I den man det kommuniceras
och positiva erfarenheter delas har det dock potential att bidra till ett
forandrat konsumtionsbeteende ocksa i ett storre perspektiv.

Klimatfragans omfattning bidrar till att manga konsumenter har svart
att koppla sitt konsumtionsbeteende till den pagaende krisen. Proble-
met ligger langt fran den personliga sfaren och egna insatser ger sdllan
direkt synligt resultat. Det kan medfora att en beteendeforandring inte
upplevs motiverad. I detta examensarbete soker jag svar pa hur man
kan byta forhallningssatt och darigenom initiera forandring. Vilka
konkreta handlingar kan den enskilda konsumenten ta fasta pa for att
kunna agera pa ett satt som stoder cirkuldra vardefloden? Hurdana
mervarden kan man uppleva ndar man konsumerar medvetet? Pa vilket

satt kan dessa personliga vinster inspirera till medveten konsumtion?

1.3 Bakgrund

Forskare vid Stockholm Resilience Center, med Johan Rockstrom i spet-
sen, identifierade ar 2009 ett ramverk omfattande nio planetira grinser.
Ramverket anger inom vilka granser méanskligheten kan leva och ut-
vecklas, utan att orsaka oaterkalleliga miljoforandringar med allvar-
liga konsekvenser for livet pd jorden. De planetdra granserna omfattar
klimatforandringar, havsforsurning, fortunning av ozonskiktet,

anvandning av fosfor och kvave, sétvattenanvandning, forandrad

markanvandning, minskad biologisk mangfald, luftféroreningar och
anvandning av kemiska gifter. Mdnga av de system manniskan upp-
funnit, sasom transport, produktion och konsumtion, star inte i balans
med de ekologiska systemen och utmanar darmed de planetédra grans-
erna. (Hallbarhetsguiden, u.4a.)

Med inspiration fran konceptet med de planetara granserna har den
brittiska ekonomen Kate Raworth senare utvecklat en ekonomisk
modell, den sa kallade doughnut-modellen, dar det planetdra ramverket
kompletteras med sociala grunder sdsom mat, vatten, halsa, utbildning,
fred och rattvisa for alla. Enligt doughnut-modellen beh6ver man
beakta bade den sociala basnivan och de ekologiska maximigranserna.
Inom den avgransade zonen daremellan finns ett ekologiskt tryggt och
socialt rattvist utrymme dar manskligheten kan blomstra. (Raworth,
2017; TEDx Talks, 2014)

De val vi dagligen gor i vara liv upplevs ofta vara valgenomtankta
beslut. I sjdlva verket bestar dock over 40 % av vara dagliga handling-
ar av vanor. Ett beslut kan inledningsvis ha varit medvetet, men med
tiden har beteendet automatiserats och blivit en vana som man inte
langre reflekterar over. (Duhigg, 2014) En stor del av klimatarbetet
handlar darfér om att forandra beteenden (Andersson m.fl., 2019).

Nar vi tydligt och synligt inser allvaret och forstar att det finns ett
behov av forandring har vi som manniskor faktiskt potential att upp-
bada handlingskraft och gora skillnad. Men ett stort problem med
klimatforandringen ar att den inte ar synlig. Det ar darfor svart att se
hur den paverkar vara liv. Det ar heller inte helt litt att slappa taget
om den bekvama livsstil de allra flesta i de rikare delarna av varlden
lagt sig till med, till exempel med avseende pa konsumtion. Klimat-
psykologin betonar att viljan till férandring fods ur ett positivt vinklat



budskap, dar man lyfter fram fordelarna med en omstallning. Fokus
ligger da inte pa vad vi ska sluta gora, utan pa vad vi har att vinna pa
en beteendeférandring. (Nylén, 2019)

De planetira granserna och doughnut-modellen bildar tillsammans
golv och tak for vad som ar rimligt med tanke pa jordens resurser
och ett rattvist samhalle. Malet blir da att motivera konsumenter till
att faktiskt vilja halla sig inom den angivna trygga zonen. Vi behover
lagga fingret pa vilka fordelar som finns inom rackhall. Vilka person-
liga vinster kan medveten och hallbar konsumtion ge? Fokus ligger
pa aspiration, det vill siga en ambition eller stravan efter att uppna
nagot, men ocksa en onskan eller forhoppning. Aspiration betyder
ocksa inandning eller andning. (Svenska Akademiens ordbocker, 2022;
Synonymer.se, u.d.) Jag anar en livsbejakande och hoppfull ton i alla de
orden. Ambitionen och forhoppningen éar att vi ska kunna bevara var
varld till gladje for kommande generationer. Men det handlar inte
bara om att ge. I en medveten och ansvarsfull konsumtion finns
positiva effekter, livsbejakande syre, att hamta ocksa for oss sjalva,
redan har och nu.

2
CIRKULARITET

Teoridelen inleds med en redogorelse for den cirkulara
riktning vi nu behover anta, bade ur ett nationellt och
ett globalt perspektiv. Cirkuldra principer jamfors med
linjara metoder och slutligen presenteras olika cirkuldra
strategier, som traditionellt gatt ut pa att bibehalla

resurser och minska avfallsmangden.



2.1 Cirkular riktning

FN:s Agenda 2030 och de globala malen (Sustainable Development Go-
als, SDG) anger riktningen for en hallbar utveckling. Mal nummer 12,
Hillbar konsumtion och produktion, handlar om att anvanda jordens resur-
ser pa ett ansvarsfullt satt, inom ramarna for vad var planet klarar av. En
hallbar konsumtion och produktion minskar det ekologiska fotavtrycket
och ger sociala, ekonomiska och miljomassiga fordelar samtidigt som
den bidrar till en 6kad konkurrenskraft, tillvaxt, sysselsattning och halsa
samt minskar fattigdomen. Det tolfte malet delas in i elva delmal. Ur ett
konsumentperspektiv handlar det bland annat om att minska mangden
avfall och 6ka allmanhetens kunskap om hallbara livsstilar, det vill siga
sprida information och 6ka medvetenheten pa ett satt som framjar hallbar

utveckling och ett liv i harmoni med naturen. (United Nations, 2023)

Den hallbarhetskris vi nu befinner oss i gor att vi maste bryta monstret av
tillvaxt och 6kad valfard pa bekostnad av jordens resurser. Nu behdvs nya
modeller for ekonomin. Det innebér inte att konsumtionen maste upphora,
men den behover anta en mera hallbar form. Via cirkuldra metoder kan

vi bana vag for en rattvis och konkurrenskraftig ekonomi, som stoppar
klimatkrisen, 6verkonsumtionen och forlusten av biologisk méangfald.
(Sitra, u.a.; Miljoministeriet, u.a.) Finlands mal ar att cirkuldra metoder
ska utgora grunden for landets ekonomi fore ar 2035 och att samhallet i
och med det ska bli koldioxidneutralt. Klimatférandring, miljons tillstand,
ojamlikhet och 6verkonsumtion har konstaterats utgora vart lands storsta
utmaningar med avseende pa hallbar utveckling. En nationell omstéallning
forutsatter forandringar pa politisk och samhallelig niva, men dven atti-
tyd- och beteendeforandring hos foretag, hushall och konsumenter.
(Miljoministeriet, 2021)

2.2 Linjart vs cirkulart

Naturen har en formaga att omvandla avfall till resurser i sina kretslopp.
Vad galler produkter som ménniskan skapat har vi hittills inte utveck-
lat lika goda sétt att anvanda jordens resurser. (Kossila, 2020) Inom den
linjara ekonomin som hittills varit radande har man tagit material fran
jordens resurser och tillverkat produkter som med tiden slangts som
avfall, enligt konceptet utvinna — producera — slanga (eng. take — make
—waste). I en cirkuldr ekonomi stravar man i stéllet efter att eliminera
avfall och ge tillbaka till naturen genom att lata produkter och material
cirkulera till hogsta mojliga varde. Denna 16sningsstrategi, som frikopp-
lar ekonomisk aktivitet fran anvandningen av jordens andliga resur-
ser, bidrar till resiliens och gagnar féretagsamhet, manniskor och miljo.
(Ellen MacArthur Foundation, u.a.)

2.3 Cirkulara strategier

Det finns manga olika majligheter att vanda den linjara ekonomin till en
cirkular loop. Traditionellt har cirkuldra strategier gatt ut pa att minska
avfall och kretsat kring tre R — Reduce, Reuse och Recycle. Globalt sett har
anda konsumtionen okat, medan ateranvandningen och atervinningen
stagnerat. Strategin har da utokats med flera steg. (Ong, 2022) Ur ett pro-
duktions- eller designperspektiv kan cirkularitetens principer samman-
fattas i tio R (Figur 2). De tre fOrsta nivderna, Refuse, Rethink och Reduce,
innefattar cirkuldra beslut som kan tas redan i designfasen. De darpa
foljande faserna Reuse, Repair, Refurbish, Remanufacture och Repurpose
anger satt att stodja konsumtionsfasen. De tva sista nivaerna, Recycle och
Recover, handlar om hur man genom processering eller forbranning avslu-
tar en produkts eller ett materials livscykel. (DeCiDe, 2023)
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Figur 2. Tre cirkuld@ra strategier som ur eft produktions- och
designperspektiv utdkats till cirkularitetens fio R.
(Egen version; Ong 2022, DeCiDe, 2023)

Cirkulara strategier gar huvudsakligen ut pa att spara pa jordens resurser
sa att de kan héllas anvandbara sa lange som mdajligt utan att tappa sitt
varde eller bli avfall. Principen kan askadliggoras med hjalp av avfalls-
trappan, eller avfallshierarkin, ett EU-direktiv som styr hanteringen av
avfall (Figur 3). Varje trappsteg i nedatgaende riktning &r ett steg ndrmare
avfall och sdledes ett steg langre bort fran cirkuldra vardefloden. Hogst
upp i trappan befinner man sig nar man minimerar och helt avstar fran
farliga material och onddiga produkter, det vill saga undviker att 6ver-
konsumera. Nast bast ur ett cirkuldrt perspektiv ar att kopa och anvanda
produkter med sa lang livstid som mgjligt eller dteranvanda produkten

i sin helhet. Darpa foljande trappsteg omfattar materialatervinning, till
exempel genom att material fors till tervinningsstationer och anvands
till nya produkter. Det kan utforas antingen som upcycling, dar materi-

al anvands till att skapa produkter av béttre kvalitet eller med ett hogre

varde an ursprunget, eller i form av downcycling, dar man tillverkar pro-
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Figur 3. Avfallstrappan. (Egen version; Naturskyddsféreningen, 2022;
Kossila, 2020; CERM, 2020)

dukter med ett lagre varde. Den nast ldgsta nivan utgors av energiater-
vinning och den lagsta nivan av deponerat avfall, vilket dr en icke cirkular
och darmed icke onskvard niva. (Naturskyddsforeningen, 2022; Kossila,
2020; CERM, 2020)

Det ar viktigt att komma ihag att alla nivaer av cirkularitet inte ar lika
hallbara (Ellen MacArthur Foundation, 2021). Med tanke pa utslapp och
resursanvandning ar det nastan alltid battre att over huvud taget inte
kopa alls (Lowrey, 2022). Pa sikt 4r malet att designa bort avfall genom att
endast skapa produkter som tillverkas och anvéands pa ett sadant satt att
avfall inte uppstar. Under en 6vergangsperiod behover vi dock parallellt
lara oss anvanda och béttre ta vara pa de produkter och det avfall som
redan existerar. (Ellen MacArthur Foundation, 2021)
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KONSUMENTENS ROLL | DEN
CIRKULARA EKONOMIN

I det foljande narmar vi oss den cirkuldra ekonomin
ur ett konsumentperspektiv. Vi tar en titt pa
konsumtionssamhallet och reder ut vilket ansvar
konsumenten har. Forskning kring konsumtions-
monster och ekotillracklighet leder oss in pa teorier
om framtidens konsumtion. Slutligen presenteras

medborgarkompetenser som stoder cirkularitet.
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3.1 Konsumtion och konsumism

Den primara orsaken till klimatfoérandring och forlust av biologisk
mangfald ar 6verkonsumtionen i varlden. P4 listan med lander som har
storst overkonsumtion tar Finland en nionde plats ar 2023. Var over-
konsumtionsdag infoll i &r den 31 mars. Redan efter ett kvartal har vi alltsa
anvant upp den kvot av naturresurser som borde ha rackt hela aret. Vart
satt att konsumera skulle hypotetiskt krdva tre och ett halvt jordklot. Vi
har bara ett. (Korkman, 2023) Varldens 6verkonsumtionsdag infoll i ar den
2 augusti. Alltsedan 1970-talet har jordens befolkning levt 6ver planetens
tillgdngar. (Svenska Yle, 2023)

For att forandra den situation vi nu befinner oss i kravs stora struktu-
rella omstallningar, till exempel i form av ekonomiska styrmedel
(Korkman, 2023). Man raknar daremot sdallan med konsumentens, indivi-
dens roll i helheten. Forvisso kan ingen enskild individs insats i sig stoppa
klimatforandringen, men faktum &r att 6ver 60 procent av utslappen av
vaxthusgaser och fyra femtedelar av material-, mark- och vattenanvéand-
ningen kan relateras till hushallens efterfrdgan. Kladindustrin produce-
rar i dag, pa grund av fast fashion-konceptet, 100 miljarder plagg per ar,
av vilka en del aldrig kommer till anvandning utan i stallet hamnar pa
avfallsupplag. Vi koper i genomsnitt dubbelt sd manga kladesplagg som
den forra generationen och anvander vara klader ungefar en handfull
ganger innan de slangs. Var konsumtion och materialism har eskalerat och

resultatet ar en forstord planet. (Lowrey, 2022)

Redan i slutet pa 1800-talet formulerade den tidens ledande national-
ekonom, Alfred Marshall, att “de méanskliga behoven och begaren ar
ordkneliga till antalet” och att manniskan “efterfragar ett storre urval
saker, saker som tillfredsstéller de nya behov som vaxer fram inom henne”
(Raworth, 2022, s. 331). Kate Raworth fragar sig om manskligheten kan

tillfriskna fradn konsumismen, den vasterlandska forestallningen om att
konsumtion ger lycka. Ar det méjligt att i stillet bygga en framtid som
grundar sig pa den levande varlden, pa relationer och saker vi verkligen
behover och anvander? The New Economics Foundation listar fem enkla
handlingar som framjar manskligt valbefinnande: att lagga marke till den
levande varlden, lara nya fardigheter, vara aktiva i vara kroppar, knyta
an till manniskor i var omgivning och dela med oss till andra. Kanske
kan den listan visa pa goda orsaker till att 16sgora sig fran konsumismens
grepp? Kanske kommer vi om en tid ifragasatta varfor vi 6ver huvud taget
tvivlade pa och kimpade emot den forandring som skulle visa sig gynna
vara liv? (Raworth, 2022)

3.2 Cirkularitet ur ett konsumentperspektiv

Cirkularitet beskrivs vanligen utifran ett produkt- och foretagscentrerat
perspektiv, dar fokus ligger pa material och affirsmodeller, medan anvan-
darens roll traditionellt varit att passivt ta emot (Rexfelt & Selvefors, 2021;
Selvefors & Rexfelt, 2020; Daae m.fl., 2019). Detta synsatt paminner om
den traditionella linjara ekonomin déar vardeflodet 6kar under produk-
tionskedjan, men stannar vid konsumenten (Kossila, 2020). Produktions-
relaterade forandringar ar dock inte tillrackliga i omstallningen till en
cirkular ekonomi — ett forandrat konsumtionsbeteende éar lika viktigt
(Rexfelt & Selvefors, 2021; Selvefors & Rexfelt, 2020). For att uppna en
mera hallbar konsumtion kan det vara nodvandigt att utoka perspek-
tivet till att omfatta hela konsumtionsfasen: urvals- och inképsprocessen,
anvindningsfasen och efter anvindningen. Konsumenten har majlighet att

ta ansvar i alla dessa faser. (Borglund m.fl., 2021)

Cirkularitet sedd ur ett konsument- eller anvandarperspektiv skiftar

fokus fran foretagens produktionsprocesser till hur man underlattar



anvandarnas konsumtionsprocesser. Konsumentbeteendet kan for-
andras fran den linjara modellen bestdende av inkdp, anvandning och
avyttring till en aktiv, cirkuldr process omfattande anskaffning av till
exempel begagnade produkter, anvandning och slutligen avyttring till
en ny anvandare. Ett sadant cirkuldrt konsumtionsbeteende kan under-
lattas av de beslut som tas redan i designskedet, dels med avseende pa
hur produkter lampar sig att anvandas cirkulart, dels med tanke pa hur
man praktiskt kan underlatta utbytesprocessen mellan olika anvandare.
(Rexfelt & Selvefors, 2021) God produktdesign och genomtankta system
kan bade uppmuntra och majliggora cirkuldar ekonomi, men det finns
ocksa forvantningar pa konsumenten att via sitt beteende bidra till
forandring (Wastling m.fl., 2018; Daae m.fl., 2019).

Privatkonsumtionen belastar i hog grad miljon. En hallbar livsstil forut-
satter bade kunskap och vilja till handling, och for att utgangen ska

bli framgangsrik kravs att de hallbara l6sningarna bjuder pa enkelhet,
genialitet och positiva upplevelser. En stor del av ansvaret laggs idag pa
individen, trots att det rader brist pa innovationer som stoder forandrade
konsumtionsmonster. Vad man konsumerar styrs de facto ofta av vilka
alternativ som finns att tillga. (Stewart Claesson, 2018) Men kanske kan
atgarder pa hushalls- och individniva faktiskt bana vag for forandring
pa bredare front. Manniskors personliga agerande kan ha stor kraft att
paverka ocksa vanners, slaktingars och grannars livsstil. I den bemarkel-
sen finns det potential ocksa i den forandring som borjar pa hemmaplan.
(Lowrey, 2022)

3.3 Konsumtionssamhallet

Dagens konsumtionssamhalle indikerar att manniskor i valfardslander
inte langre konsumerar enbart for att fylla sina grundlaggande materiella
behov, utan ocksa for att upprétthalla en viss niva av livsstil. Konsum-
tionen har blivit en symbol for varderingar och normer och darigenom
meningsskapande f6r manniskan. (Borglund m.fl., 2021) Denna 6verflods-
modell beskriver vasterlandsk konsumtionskultur under 1900-talet, da
konsumtion antog identitetsskapande, statusmarkerande och hedonistiska
former (Korkman & Greene, 2017).

Marknadsforingsstrategin har under de senaste decennierna gatt ut pa att
fa konsumenterna att tro att kvantitet och storre volymer ar efterstravans-
varda (Korkman & Greene, 2017). Konsumtionsmonster formas dessutom
av marknadsutbud och prisrelationer, och nér reklamen riktar sig till vara
kanslor och betonar sociala normer styrs konsumtionen litt i en mindre
hallbar riktning (Larsson, 2015). Globaliseringen har gjort att bade pro-
duktion och konsumtion har 6kat. I manga fall har produktionen foérlagts
till laglonelander medan konsumtionen till stérsta delen sker i de ekono-
miskt mest valutvecklade landerna, vilket 6kat kritiken mot foretagens
bristande ansvar. (Borglund m.fl., 2021) Konsumtion av importvaror ar i
regel mindre hallbar an konsumtion av inhemskt producerade varor och
tjanster (Larsson, 2015).

Paradoxalt nog dr man en del av konsumtionssambhallet vare sig man
konsumerar mycket eller sa lite som mgjligt. Konsumtionen kan idag
liknas vid ett sprak som definierar vem man ar och vad man star for.
(Nilsson m.fl., 2019) Den kollektiva uppfattningen har lange varit att
produkter definierar livskvalitet, lycka och livsstil (Korkman & Greene,
2017). Livsstilsreklam som marknadsfor idealiserade identiteter bygger

upp en samhallsnorm eller forvantan pa att vi ska vara eller bete oss pa ett



visst satt. Enligt nuvarande konsumtionsmonster avsatter konsumenter
dessutom stora resurser for att nd bekvamlighet. Okningen av vélstand
korrelerar dock inte med ett 6kat valbefinnande. (Larsson, 2015) For att
stalla om fran den typ av konsumtion vi har idag kravs att man borjar
vardera det man har hogre och fjarmar sig fran tanken pa att konsumtion
ger lycka. Konsumtion med eftertanke ger en minskad konsumtionsvolym
och bidrar i sig till att vardet av varje produkt upplevs hogre. Makten att
styra sina inkop till foretag, tjanster och produkter som ar héllbara ligger
generellt hos konsumenten. (Nilsson m.fl., 2019)

3.4 Konsumtionsmonster

I det internationella forskningsprojektet Stuff in Flux har man studerat
forandringar i konsumentbeteenden. Undersokningen visar att konsu-
menters forhallande till produkter redan ar 2016 praglades av forandra-
de varderingar, beteenden och krav. Den konsumentgrupp som riaknas
till foregdngarna, Leading Edge-konsumenterna, sdg redan da snabb
konsumtion som ndgot forlegat. Dagens konsumtion kretsar inte kring
individen sa som den gjorde i slutet av 1900-talet, utan bygger pa en
forvantan om att konsumtion ska tillgodose de ideal som representerar
gemensamma intressen. Rorelsen gar fran snabba konsumtionscykler,
agandeskap och nymodigheter till selektiv konsumtion med beaktande av

livslangd, resurser och kollektivism. (Korkman & Greene, 2017)

Stuff in Flux urskiljer fyra vardeomraden: produkter som representerar
flexibilitet, perfektion, en kombination av njutning och engagemang samt
bekanta produkter. Konsumenters krav pa flexibla produkter, flexible stuff,
bottnar i en 6nskan om att reducera mangden saker man dger. Idealet ar
produkter som kan anvandas for flera olika andamal i olika kontexter.

Perfekta produkter, perfect stuff, svarar i sin tur mot ett idealtillstdnd dar

man inte langre behover soka efter en produkt och uppdatera sig, eftersom
man redan hittat den perfekta. Stuff for pleasurable engagement, produkter
som kombinerar njutning och engagemang, ger uttryck for konsument-
varderingar sasom hallbarhetsfragor, och ckar darmed upplevelsen av att
vara en samvetsgrann konsument, utan att ge avkall pa kanslan av gladje
och njutning. Vardeomradet bekanta produkter, familiar stuff, omfat-

tar produkter som man &dger eller anvander under en lang tid och som
upplevs bli battre over tid. Detta bromsar konsumtionstakten, minskar
behovet av att ersatta en produkt och skyddar pa sa satt materialresurser.
Hallbarhetsaspekten implementeras i alla dessa vardeomraden, dels via
mojligheten att reparera och ateranvanda produkter, dels i form av krav
pa lang livslangd, mangsidiga anvandningsmadjligheter och funktionalitet.
Konsumenter anser hallbarhet vara en bonus snarare an ett kriterium, men
ser den anda garna som ett bevis pa ansvarsfull konsumtion. Hos yngre
konsumenter tenderar dessutom post-materiella varderingar utvecklas
starkt; relationer, hdlsa och en kénsla av att vara nojd med livet vager
tyngre an dgande av produkter. (Korkman & Greene, 2017)

I den dérpa foljande undersokningen, Stuff in Flux 2, har man aterigen
studerat hur konsumentattityder och konsumentbeteende forandrats

och vilka forutsattningar dessa forandringar ger ur ett finlandskt design-
perspektiv. Undersokningen presenteras i rapporten The Stuff People Want
— A New Horizon for Design in Finland, och lyfter fram vilka forvantningar
dagens konsumenter har pa relationen till fysiska produkter. Resultatet
lyfter fram fyra konsumtionsmonster eller -omraden som globalt sett har
stor potential och moter de krav och varderingar dagens konsumenter
uttrycker. Samtliga omraden tangerar hallbarhet. For det forsta uttryck-

er man en efterfragan pa useful stuff, det vill siga anvandbara produk-

ter med lang livslangd. Det ar i det fallet viktigt att produkterna gar att
reparera eller fornya och att de ar ansvarsfullt tillverkade med tanke pa
hela livscykeln. Utgangspunkten ar att produkter har ett varde endast

ndr de anvands. Detta indikerar samtidigt att konsumenter idag upple-



ver en tillfredsstéllelse i att anvanda snarare an att kopa saker. Foljande
konsumtionsomrade, joyful stuff, omfattar produkter eller tjanster som ger
gladje i vardagen utan att skuldbeldgga. Man efterfragar produkter som
bygger upp sjalviortroende, ar upplyftande och fungerar som motvikt

till personliga och samhalleliga kriser. Det tredje omradet, stuff linked to
nature, uttrycker manniskors relation till naturen och omvarlden, som pa
ett globalt plan tydligt omdefinierats i och med pandemin. Naturen har
gatt fran att vara en anvandbar inspirationskalla till att vara en samarbets-
part som ger forankring och fornyelse. Konsumenterna forvantar sig
tidlosa basprodukter med lag negativ miljopaverkan. Det fjarde och sis-
ta konsumtionsomradet, flowing stuff, visar pa konsumenters vilja att
cirkulera produkter, till exempel via andrahandsmarknaden eller genom
tillfalligt agande. Kategorin ger ocksa utrymme for konsumtion genom
icke-dgande eller digitala 16sningar. Denna nya konsumtionsform kallas
cirkuldr konsumtion och uttrycker en form av global efterfragan som inte
tidigare stotts pa i den har typen av forskning. Bade useful stuff och joyful
stuff ar konsumtionsomraden som redan attraherar den breda massan av
konsumenter, medan de tva senare annu inte utvecklats men anses kunna
vaxa sig starka. (Finnish Design Info, 2022; Greene & Korkman, 2022)

Aven om utgangspunkten for Stuff in Flux 2 inte var hallbarhet visar
resultaten att de globala kraven gar i den riktningen. Globalt sett ndrmar
sig konsumenters varderingar namligen ett lage som inte langre grundar
sig pa materialkvantitet, utan tillracklighet. Tillrackligheten ar ett uttryck
for att det finns en grans ocksa for hur mycket man kan konsumera. Man
har darfor redan under nagra ar sett att konsumtionen blivit mer selektiv.
Nyckeln ligger inte i att reducera valfarden eller sluta konsumera, utan i
en annan typ av konsumtionsmonster som bemdéter de krav konsumenter
staller och ger mervarde utan att anvanda mer materialresurser. Konsu-
menterna anvéander i regel inte ord sasom hallbarhet, utan pratar om till
exempel kvalitet och livslangd. Enligt Oskar Korkman ar det viktigt att
vara lyhord for vad konsumenterna uttrycker. Hallbarhet utgor inte i sig

ett vardeerbjudande for konsumenter, men om man fokuserar pa de behov
som konsumenter uttrycker ser man att den gemensamma namnaren anda
ar just hallbarhet. (Finnish Design Info, 2022; Greene & Korkman, 2022;
Design Forum Finland, 2022)

Det som drivit pa forandringen av konsumtionsmonster under de senaste
aren ar bland annat digitaliseringen, forlusten av biologisk mangfald och
en medvetenhet om den globala uppvarmningen. Stora samhalleliga kriser
sasom krig och covid-19-pandemin har dessutom paskyndat processen.
Konsumtionen haller nu pa att anta mera mattliga former dar man alltmer
stravar efter att konsumera i linje med sina varderingar, bli mindre bero-
ende av materiella tillgdngar och kunna identifiera vad som ar tillrackligt.
Nar man konsumerar atar man sig samtidigt ansvaret att anvanda produk-
ten. Med fokus pa anvandning synliggors ocksa saker som inte anvands.
Det innebar a sin sida att man ser ett behov av 16sningar for vad som
hander med en produkt efter anvandning. Konsumenter av idag forsoker
frigora sig fran den kanslomassiga kopplingen till materiella saker, antar
ett mer pragmatiskt forhallningssatt till foremal och kanner i stallet ett
behov av att vara en del av naturen och odla sina relationer. (Greene &
Korkman, 2022; Design Forum Finland, 2022)

3.5 Konsumtion och ekotillrdcklighet

Vi behover fa ta del av de positiva narrativen kring omstallningen. Det
vore viktigt att belysa ocksa de mojligheter mansklig intelligens, energi
och kreativitet ger for hallbarhetsarbetet. Om man raknar in de negativa
konsekvenserna av till exempel social oréttvisa, globalisering och for-
storda ekosystem visar det sig tydligt att en hallbar livsstil faktiskt kan
vara bade battre och mera livsbejakande an man kanske tror. (Askmar &
Martling, 2015)



Natverket Kohtuusliike foresprakar ett samhallssystem dar valmaende
inte styrs av tillvaxt utan av tillracklighet. Man betonar mojligheten att
leva ett gott livinom de planetdra granserna. Ideologin, som utmanar
overkonsumtion och 6verproduktion, kan ha forutsattningar att lyckas

i det finlandska samhallet. Systemet gar ut pa att uppfylla de grundlag-
gande behoven, men utover det anses vialmaende inte vara beroende av
materiella tillgangar. I stallet for ekonomisk tillvaxt fokuserar man pa
faktorer sdisom sociala relationer, meningsfullt arbete samt fysisk och
andlig hélsa. Medlemmar i rorelsen anser att ekotillracklighet ger mera an
det tar. Man menar att en ekotillracklig livsstil ger mojlighet att fokusera
pa det som verkligen ar viktigt, sasom karlek, gemenskap, gladje och en
kansla av att bli sedd. Darigenom okar livskvaliteten. (Kohtuusliike, 2022;
Svenska Yle, 2022)

Affarsmodeller som baserar sig pa ekotillracklighet placerar konsum-
tionen i nyckelposition for hallbarhet. En tillracklig konsumtionsniva
placerar sig pa de tre hogsta, och sdledes de mest efterstravansvarda
nivaerna i avfallstrappan, det vill siga undvika, minska och ateranvanda.
Forhallningssattet har darfor direkt inverkan pa materialfloden och energi-
anvandning. (Bocken & Short, 2015) En ekotillracklig konsumentstrategi
ar att till exempel avsta fran eller minska pa konsumtionen genom att
kopa begagnat, ateranvanda eller modifiera redan befintliga produkter.
En enklare livsstil med farre materiella saker och konsumtion i linje med
varderingarna for ekotillracklighet ar en vaxande trend. Ifall trenden
kunde forstarkas och bli normativ skulle den potentiellt kunna fa stor
betydelse for samhallet. (Borglund m.fl., 2021)

Det kan tyckas paradoxalt att som foretagare inkludera tillracklighet i nya
affairsmodeller. Hur gar minskad konsumtion ihop med en traditionellt
konsumtionsdriven och tillvaxtbaserad ekonomi? Att foretag ger stod

och uppmuntrar till minskad konsumtion har dock visat sig vara mycket
effektfullt. Affarsmodeller som bygger pa tillracklighet betonar bade

konsumentens och designerns roll. Konsumenten har mojlighet att valja
och konsumera ansvarsfullt, medan designern har makten att skapa de-
sign som star sig over tid och kan anvandas under en lang tid, men aven
idka ansvarsfull forsaljning dar man uppmuntrar till mattlig konsumtion.
Genom utbildning och konsumentengagemang kan kravnivan fas att
forandras, sa att produkter mer sillan designas for en viss anvandningstid
eller trend, och oftare for att bemota behov snarare an koplust. Forskning
visar att man genom att forandra affarsmodeller och vardeerbjudanden
kan lyckas tilltala kunder och samtidigt stoda konsumtion baserad pa till-
racklighet. (Bocken & Short, 2015)

Ur konsumentens perspektiv kan konsumtion baserad pa ekotillrack-
lighet anses vara problematisk eftersom den inte erbjuder den variation
och kénsla av nyhetens behag som slit- och slangmentaliteten gor. Jakten
pa status och prestige ar starkt forknippad med konsumtion och tillgo-
doses inte heller i samma utstrackning vid mattlig konsumtion. Ur ett
strukturellt perspektiv kan ekotillrackligheten begransas av att den breda
massan inte anser sig ha ekonomiska forutsattningar att kopa mer hall-
bara produkter. Det kan ocksa vara svart att definiera vilka samhalleliga
effekter en minskad konsumtion med langsam tillvaxt kan ha. Begreppet
ekotillracklighet ger utrymme for subjektiva tolkningar och varierar stort
beroende pa till exempel varderingar, kulturella normer, utbildningsniva
och medvetenhet. A andra sidan 4r lagstiftning som pa olika sétt begran-
sar konsumtion i regel problematisk. (Bocken & Short, 2015)

3.6 Framtidens konsumtion

Greene och Korkman (2022) f6rutspar tre potentiella vagar till en framtida
transformerad konsumtion. For det forsta kommer hallbarhet inte langre
vara ett val — den ar redan integrerad i allt. For det andra forskjuts vardet

hos en produkt till anvandningsfasen och efter anvandningen, samtidigt



som konsumtionen minskar nar man kan fa ut mer av farre produkter.
Den tredje végen till transformation antas ga via tvarvetenskapliga sam-
arbeten och samverkan mellan privata och offentliga sektorn samt konsu-

menterna, nagot som majliggor olika nivaer av innovation.

I en rikssvensk framtidsstudie fran 2019 identifieras konsumtionstrender,
konsumentgrupper och drivkrafter for hallbar konsumtion, med sikte pa
ar 2030. Enligt denna studie varnar manga av framtidens konsumenter om
ett giftfritt och hdlsomedvetet liv. Engagemanget ar i sadana fall ofta sjalv-
centrerat och miljovanlighetsaspekten utgor endast en bonus, inte en driv-
kraft. En annan stor konsumentgrupp ar livsforenklarna, som garna byter
ut saker mot ett langsammare och enklare liv med mer tid for relationer
och tid att ta hand om sig sjélva. De prioriterar ofta andlighet framfor ma-
terialism, foredrar hemgjort och egenodlat och lever naturnara. Foljande
grupp ar de trendiga kreatorerna som bygger sin personliga stil pa hallbar
och ekologisk grund. Kreativitet och experimentlust banar vag for trendig
hallbarhet. Teknikoptimisterna forlitar sig i sin tur pa tekniska l6sningar for
klimatkrisen och ser inte minimerade utslappsnivaer som nagot nédvan-
digt. Den medvetna familjen engagerar sig i hallbarhetsarbetet tillsammans
och gor det bland annat med tanke pa kommande generationer. Den sista
gruppen konsumenter, de unga aktivisterna, ser klimatfragan som den
viktigaste och ar beredda att helt byta livsstil. Deras aktiva engagemang
gar ocksa ut pa att paverka andra, pa bade individniva och samhallsniva.
(Kairos Future, 2019)

Den rikssvenska foreningen Medveten konsumtion (u.d.) bendamner fram-
tidens konsumenter cirkulenter. En cirkulent dr en person som betonar
anvandning framfor dgande och i inkopsfasen prioriterar langsiktighet,
kvalitet och funktion. Cirkulenten baserar inforskaffande pa behov i stallet
for begar och valjer dartill att i forsta hand hyra, lana, byta, laga och ater-
bruka produkter. Utgangspunkten ar ett generationsperspektiv som beak-

tar materialval, produktens livslangd och mojligheten att rekonsumera.

3.7 Medborgarkompetenser som stoder
cirkuldr ekonomi

De positiva miljoeffekterna har stor potential att vaxa om vi som konsu-
menter lyckas halla funktionella produkter i omlopp under en langre tid.
Den mest kraftfulla insatsen man som anvandare kan ta till ar att brom-
sa forloppet och forlanga anvandningsfasen. Detta stiller dock krav pa
saval kunskap som uppmarksamhet hos konsumenten. (DeCiDe, 2023)
Ett viktigt led i att konsumera hallbart ar de facto att uppfatta och kritiskt
granska olika typer av marknadsforingsbudskap och vad koplusten grun-
dar sig pa — behov eller begéar. En stor del av konsumtionen ar namligen
impulsstyrd. Ibland ar koplusten ett uttryck for nagon form av missngje
som egentligen harror fran andra delar av livet. (Berners-Lee, 2022)

Organisationen for ekonomiskt samarbete och utveckling (OECD) har defi-
nierat vilka medborgarkompetenser som behdvs for att uppna och upp-
ratthalla en cirkular ekonomi. Kompetenserna omfattar handlingar, fardig-
heter, kunskap och attityder som behover utvecklas. P4 en 6vergripande
niva handlar det om att anvanda och mobilisera psykosociala resurser i
olika sammanhang. (Korsunova & Raberg, 2023)

For att klara av att minska pd konsumtionen behover konsumenten kunna
avsta fran engangsprodukter, endast kopa saddant som ar nodvandigt och
da valja miljovanliga alternativ som ar hallbara och av hog kvalitet. Hen
bor dessutom klara av att ta hand om sina saker. For att allt detta ska vara
mojligt att genomfora behover konsumenten besitta en formaga att ifraga-
satta radande konsumtionsnormer, tanka kritiskt och identifiera vilka
produkter som haller mattet. Skotsel av produkterna kraver i sin tur en
viss kunskap och formaga. Till grund for dessa formagor ligger kunskap
om exempelvis cirkular ekonomi, avfallstrappan och information kring
hallbarhet, reparation och produkters livslangd. Man behover ocksa vara



redo att betala ett hogre pris for kvalitativa produkter och avsatta tid for
reparationsarbete. (Korsunova & Raberg, 2023)

En minskad konsumtion forutsatter dessutom att man har en positiv
installning till mattlighet och héllbar konsumtion (Korsunova & Raberg,
2023). Forskning om konsumenters forhallande till miljovanliga produkter
visar att varderingar inte per automatik avspeglas i kopbeteendet. Bland
annat produktattribut, kringtjanster eller prisniva kan vara mer avgorande
for kopbeslutet. Graden av kompromisser konsumenten maste gora med
avseende pa produkt, livsstil eller social kontext inverkar likasa. Personer
med ekonomiska eller personliga svarigheter tenderar till exempel i hogre
grad vara beredda att kompromissa, medan konsumenter som ar enga-
gerade i miljofragor i storre utstrackning koper miljomarkta produkter.
For att miljomarkningen ska fungera forutsatts dock att konsumenten ar

medveten om markningssystemet. (Borglund m.fl., 2021)

Olika former av dterbruk kréaver i sin tur andra kompetenser. For att kunna
kopa begagnat forutsatts att konsumenten kan forutse sina behov av till
exempel sasongsklader, besitter en formaga att forhandla och vid behov
har ett visst matt av it-fardigheter. Vill man sdlja sina gamla produkter i
andra hand behover man kanna till olika kanaler for detta, ha kinnedom
om prissattning av andrahandsprodukter och garna kunna fotografera.
Ocksa har kravs att attityderna overensstimmer med det koncept man

gar in for och att man ar beredd att avsatta den tid det tar att kopa eller
sdlja begagnat. Inte sillan kravs handlingskraft och organisationsférmaga.
(Korsunova & Raberg, 2023)

Nar det géller reparation av trasiga produkter stélls konsumentens hand-
lag pa prov. Man behover ha kunskap om hur man reparerar samt tillgang
till nodvandiga verktyg och material. Det dr ocksa bra att kanna till hur
olika material passar ihop. Attityderna till lappade och lagade produk-
ters funktionsduglighet och palitlighet kan ocksa vara avgorande, liksom

estetiska aspekter ifall lagningen &r synlig. Atervinning kréaver i sin tur

formaga att sarskilja och sortera olika material enligt deras egenskaper.
Konsumenten behover ocksa har ta sig tid att ta hand om sitt material-

avfall och iaktta nodvandiga atgarder. (Korsunova & Réberg, 2023)

Kannedom om medborgarkompetenserna for cirkuldr ekonomi kan lig-
ga till grund for utvecklingsarbete. Man kan utga fran att majoriteten

av Finlands befolkning inte kdnner till EU:s avfallshierarki eller i vilken
ordning man borde narma sig de olika strategierna for cirkuldar ekonomi
och cirkuldra vardefloden. Hittills har man kanske i for stor utstrackning
betonat dtervinning framfér minskad konsumtion och aterbruk. Ett tyd-
ligare kommunicerat budskap kring de cirkuldra strategierna kunde leda
till mer positiva attityder gentemot sparsamhet, ekotillracklighet och hall-
bar konsumtion samt bidra till en avfallsfri livsstil. (Korsunova & Raberg,
2023)



4

MANNISKANS ROLL | DEN
CIRKULARA EKONOMIN

I det har kapitlet ramas perspektivet in ytterligare.
Hallbarhetsfragan angéar i allra hogsta grad ocksa
oss manniskor. Vilken roll spelar da den enskilda
individen i kampen for en hallbar framtid? Var kan vi
som manniskor hitta kraft till forandring? Kan min inre

drivkraft rentav finnas allra ndrmast mig sjalv?

41



4.1 Individens roll

Klimatforandringens enorma omfattning och vagen till en forandring kan
latt uppfattas som 6vervialdigande. Hur kan vi som individer bidra med
nagot som faktiskt spelar roll? Att slacka lampor och atervinna avfall ar
inte nog och dven om vi pa individniva gor allt vi kan kommer det anda
inte att racka. I glappet mellan individniva och systemniva finns dock en
stor, ofta bortglomd potential. Genom att interagera med manniskor i var
omgivning kan vi forma sociala férvantningar och skapa nya verklighe-
ter som leder till forandring. Vi kan i egenskap av manniskor agera pa
individniva och samtidigt vara forebilder och goda exempel for varandra.
“Nar vi reflekterar 6ver vad vi sjdlva kan gora for att tackla klimatkrisen,
bor vi komma ihag att det inte vilar nagot “individuellt” 6ver individuella
handlingar: de utgor tvartom livsviktiga byggstenar som lagger grunden
till den sociala omstallningen.” (Capstick & Whitmarsh, 2022, s. 328-330)

4.2 Cirkularitet ur ett manskligt perspektiv

Sett ur ett konsumentperspektiv handlar cirkularitet dels om att anvan-
daren aktivt bidrar till cirkuldara produktfloden, dels om att produkter

och tjanster formges sa att ett cirkuldrt konsumtionsbeteende verkli-

gen gynnar anvandaren (Rexfelt & Selvefors, 2021; Selvefors & Rexfelt,
2020). Det ligger dock en stor utmaning i att hitta metoder som tar itu
med klimatforandringen och samtidigt gynnar manskligt valmaende
(Schipper m.fl., 2022). De hallbarhetsutmaningar vi idag star infor bottnar i
att manniskan forlorat kontakten med sig sjdlv, med andra och med na-
turen. Dessutom har hallbarhetsdiskussionen i ratt hog grad handlat om
yttre faktorer sasom teknologi, isolerade ekosystem och socio-ekonomiska
strukturer, vilket bidragit till att klimatforandringen klassats som ett
tekniskt problem. (Wamsler m.fl., 2022) Men héllbarhetsfragorna ar aven

djupt existentiella. For att lyckas mobilisera kraft till férandring behover
vi ocksa lyfta fragor kring varderingar, grundlaggande behov, langtan och
hopp. (Askmar & Martling, 2015)

Inom den globala omstallningsrorelsen satter man fokus pa manniskors
forandringsprocesser snarare an pa siffror, information och teknik.
Utgangspunkten ligger i hur manniskor blir motiverade till att agera
hallbart och, i ett langre perspektiv, hur vi egentligen vill leva vara liv.
Rorelsens stravar efter att ta itu med de grundlaggande problemen. Sophy
Banks, en av omstéllningsrorelsens initiativtagare, har studerat vilka
underliggande kanslomassiga forestallningar och monster som ligger till
grund for vasterlandsk tillvaxtekonomi. Resultatet lyfter fram kanslo-
massiga grundkonflikter eller kulturella sar som praglar var tid: kdnslan
av isolering, otrygghet, vardeloshet, maktloshet och brist, som gor att
behov inte blir tillgodosedda. Manniskor som medvetet eller under-
medvetet upplever de har kianslorna tenderar utveckla kompenserande
beteenden som kan ta sig uttryck i till exempel fokus pa statussymboler
eller 6verkonsumtion. Det finns dock olika typer av héllbarhetsengage-
mang som kan forebygga eller motverka de kulturella sar och negativa
forestallningar Banks namner. Det kan till exempel handla om att gora
saker sjalv, att bidra med sddant man tycker om att gora, att inkludera
och bygga gemenskap eller att formulera positiva visioner for framtiden.
(Askmar & Martling, 2015)

For att f& en mer nyanserad bild av problemet behover man inkludera
ocksa manskliga faktorer kopplade till inre tillstand, sasom konsumtion,
orattvisa och rasism. Klimatforandringen och hallbarhetsutmaningarna
kan da ses som ett omedvetet resultat av hur vi valt att leva vara liv. Om
vi i stdllet medvetandegor socio-emotionella, kognitiva och relationella
processer och darigenom utvecklar inre kvaliteter, kan vi battre ta till oss
information, fatta beslut, samarbeta och agera, vilket i sin tur mojliggor
en hallbar framtid. (Wamsler m.fl., 2021) Den yttre omstallningen, som pa



individniva inkluderar livsstil, konsumtion, val, vanor och beteenden, kan
fa fart om man samtidigt beaktar de inre perspektiven. Inre perspektiv
kan vara kanslor, tankemonster, behov, onskningar, attityder, varderingar,
drivkrafter och motstand. Det har visat sig att starka inre varderingar
tydligt korrelerar med hallbara attityder och beteenden, eftersom man da
sOker bekriftelse inifran sig sjalv. Motsatsen, yttre varderingar, handlar
om den bekraftelse som kommer utifran och som inte séllan ar kopplad till
status, prestation och materiell rikedom. A andra sidan riskerar ett alltfor
ensidigt fokus pa antingen yttre eller inre omstéllning bromsa effekten.
(Askmar & Martling, 2015)

Wamslers m.fl. (2021) forskning beskriver lanken mellan inre och yttre
omstéallning och delar in de inre kvaliteterna i fem sammanhangande klus-
ter: medvetenhet, sammanhang, insikt, syfte och handlingskraft. Dessa
kluster, och andra kringliggande faktorer, paverkar var varldssyn, vara
varderingar och var overtygelse, vilka i sin tur beskriver relationen till oss
sjdlva, till varandra, arbetet, omvarlden, miljon och kommande generatio-
ner. I forlangningen har detta betydelse for hur vi samverkar, utbyter tan-
kar och interagerar med varandra, bade ur ett individuellt och ett kollek-
tivt perspektiv. Om vi formar se klimatforandringen som en komplex
mansklig kris inser vi ocksa att det kommer behovas en systemforandring
for att monstret ska kunna brytas. (Wamsler m.fl., 2021; 2022)

4.3 Inre kvaliteter som stoder hdllbarhet

De globala malen (SDG) anger ramarna for vad vi borde ta sikte pa vad
gdller hallbarhetsarbetet. Men trots att visionen dr tydlig har méansklig-
heten inte hittills gjort stora framsteg. Enligt organisationen The Inner
Development Goals (IDG) beror detta pa att vi saknar den inre kapaciteten

att hantera de utmaningar vi star infor (Inner Development Goals, u.a.).

Pa organisationens initiativ har man darfor tagit fram ett ramverk med
sammanlagt 23 fardigheter for inre utveckling, &mnade att fraimja hallbar-
het och kommunikation. De inre kvaliteterna grupperas under rubrikerna
vara, tanka, relatera, samarbeta och agera. Malet ar att utveckla relationen
till sig sjdlv, den kognitiva formagan, omsorgen om andra och omvarlden,
sociala fardigheter samt formagan att driva forandring. (Wamsler m.fl.,
2022) Vetskapen om de inre dimensionernas roll 6ppnar upp for nya satt
att tackla klimatkrisen. Ett sadant perspektiv fordjupar identiteten och
okar samtidigt kanslan av omsorg och ansvar, vilket i sin tur beframjar
hallbarhet och stoder de globala utvecklingsmalen. Vi bor dock vara med-
vetna om att inre utveckling inte automatiskt leder till hallbar utveckling
(Wamsler m.fl., 2021; 2022).

For att astadkomma forandring bor vi samtidigt arbeta pa flera olika
nivaer, med beteendeférandring, systemforandring, kulturell forandring
och individuell forandring. Det ar viktigt att papeka att inre utveckling
inte handlar om att forandra manniskors varderingar, utan snarare om att
skapa sammanhang dar inre utveckling, dmsesidig forstaelse och engage-
mang kan frodas. (Wamsler m.fl., 2022) Forandrade beteenden till f{orman
for klimatet ger ocksa vinster pa individniva. Manga aktiviteter som ar
bra for vart valbefinnande, till exempel att umgas med familj och vanner
eller att rora sig i naturen, ger inte upphov till 6kade koldioxidutslapp. Att
dagens sociala norm uppmuntrar till omfattande konsumtion och f6rso6-
ker fa oss att tro att vi mar bra av den ar snarast ett resultat av samhalls-
utvecklingen. (Nilsson m.fl., 2019)



4.4 Hopp i en foranderlig varld

Nar man tar del av dystra fakta om till exempel klimatkrisen ar det latt
hant att man kanner hopploshet och uppgivenhet. Det som ar avgorande i
en sadan situation ar hur man tanker kring ordet hopp. Det finns tva olika
definitioner av hopp. Dels i bemarkelsen hoppfullhet, dar man anser det
vara ganska troligt att det man hoppas pa kommer ske. Ser man klimat-
krisen ur den synvinkeln kan ens engagemang latt kinnas meningslost
eftersom problemet dr sa omfattande. Den andra definitionen beskriver
hoppet som en dnskan. Man kan till exempel 6nska sig, det vill sdga
hoppas pa en héllbar framtid. Hoppet tar sig da uttryck i en ldngtan efter
nagot, dar man vet vad man hoppas pa och ser fram emot att verkligen

fa uppleva det. Det hopp som utgor en 6nskan kan anvandas antingen
passivt eller som en aktiv drivkraft. Aktivt hopp genererar handling och
gor sdledes individen till en aktiv medskapare av den framtid hen hoppas
pa. (Macy & Johnstone, 2019)

Nar man identifierat sitt hopp och aktivt ror sig i den riktningen har det
potential att ge bade meningsfullhet och livskvalitet (Macy & Johnstone,
2019). Det forutsatter inte pa nagot satt att vi redan nu befinner oss i ett
nagorlunda sunt tillstdnd. Genom att skifta forhallningssatt kan vi vara
med och skapa en kultur som tar oss i ratt riktning. Det dr darfor viktigt
att den positiva samhallsforandringen stods av trovardiga modeller. Det
finns nagot starkt hoppfullt i tanken pa att vi ur ett oférdelaktigt utgangs-
lage kan byta riktning mot en mer hallbar livsstil. (Askmar & Martling,
2015)

S
FORANDRING

Teoridelen avslutas med en 6verblick 6ver vilka
taktorer som styr en eventuell beteendeférandring
och hur man, genom att beakta de manskliga
forutsattningarna och ge positiv forstarkning, kan

forma ett beteende i en mer hallbar riktning.



5.1 Vagen fill forandring

Den norske psykologen Per Espen Stoknes (2022) forklarar varfor det ar

sa svart att engagera sig i miljofragor 4ven om man kanner till problemet.
Enligt Stoknes finns det fem psykologiska forsvarsmekanismer som ut-
gor hinder for klimatengagemang. Psykologisk distansering betyder att
man betraktar klimatforandringen som abstrakt, osynlig, avlagsen och
trogrorlig, vilket dimpar engagemangsnivan. Undergingstankar ingjuter
skrack och undvikande. Kognitiv dissonans mellan det vi vet och det vi gor
rattfardigar oss sjdlva och vara handlingar och motverkar darfor forand-
ring, medan fornekelse tranger undan var medvetenhet om problematiken.
Livsstilsforandringar kan ocksa upplevas som ett personligt angrepp och

darigenom som ett hot mot var identitet.

Det goda ar att det finns vagar att ga for att budskapet ska landa battre
och faktiskt leda till engagemang. Stoknes sammanfattar fem effektiva och
hjarnvanliga metoder. Om klimatatgarderna ges en personlig inramning,
gdrna med fokus pa den sociala gemenskapen i var narmiljo, upplevs de
som mer angelagna. Atgarder som ar enkla att utféra uppmuntrar likasa
till en insats, liksom stddjande beskrivningar som kompletterar och visar
pa mojligheter att forbattra halsa och valstand. Det dr ocksa viktigt med
livsbejakande berittelser om vart vi vill komma med vart engagemang. For
att uppratthalla motivationen behover vi regelbunden aterkoppling i form
av signaler som visar att vi verkligen gor framsteg och kommer nagonvart.
(Stoknes, 2022)

5.2 Design fér hdllbara beteenden

Beteendedesign handlar om att planera for och paverka till forandrade
beteenden. Denna tvarvetenskapliga metod, i granslandet mellan innova-
tion, design och psykologi, ger en god forstaelse for manskligt beteende i
olika situationer och saledes goda forutsattningar for att skapa losningar
som ger resultat och leder till langsiktig forandring. (Janson & Laninge,
2017) Beteendedesign som specifikt avses gynna héllbarhet kallas ocksa
design for hallbara beteenden (Wastling m.fl., 2018; Daae m.fl., 2019).

Det finns manga alternativa vagar att ga nar man vill designa for hallbara
beteenden. Daae och Boks (2017) sammanfattar nio dimensioner som,
enskilt eller i kombination med varandra, kan vara avgorande for att fa till
stand en beteendeforandring. Den forsta dimensionen handlar om kontroll
och huruvida anvandaren ska ha frihet att sjalv vilja hur hen agerar eller
bli styrd till ett visst agerande av produktdesignen. Den andra dimensio-
nen anger vilken grad av uppmirksamhet som kravs for att en anvandare
ska kunna ta till sig ett budskap, det vill sdga hur tydligt och lattillgangligt
det presenteras. Nar det kommer till uppmuntran kan man valja att anting-
en uppmuntra ett onskvart beteende eller motarbeta ett oonskat beteende.
En kénsla av emotionell eller rationell mening kan motivera anvandaren
till ett hallbart beteende, liksom uppfattningen om att det 6nskvarda bete-
endet har en riktning som ligger i linje med vad anvandaren sjalv vill. Em-
pati som medel for beteendeférandring hanvisar till omsorgen om en sjalv
och andra. Den synliggors till exempel genom sociala normer, ansvars-
kansla eller vilka konsekvenser anvandarens handlingar kan fa. Nar man
designar for hallbara beteenden aterspeglas ocksa vikten av betydelse,

det vill sdga hur angeldget det nya beteendet upplevs vara. Man behover
dartill ta hansyn till tajmningen, eftersom effekten kan variera beroende pa
vilket skede av anvandningsfasen det onskvarda beteendet ar kopplat till

— fore, under eller efter anvandning. Den nionde dimensionen, exponering,



handlar om hur ofta anvandaren stoter pa uppmaningen till ett forandrat
beteende. Om det sker fOr ofta finns det en risk att uppmaningen forlo-
rar sin effekt. De nio dimensionerna av beteendeférandring kan ses som
analysverktyg nar man vill designa for hallbara beteenden. Samtliga verk-
tyg kan implementeras pa alla strategier for cirkuldar ekonomi, till exempel
skotsel, ateranvandning, reparation och atervinning. (Daae & Boks, 2017;
Daae m.fl., 2019)

Nar man utvecklar metoder for att uppmuntra till forandrat konsument-
beteende ar det latt hant att man tror sig behdva borja med den grupp som
har storst motvilja. Det ar dock enklare att borja med dem som fardigt
star beredda att gora en insats for klimatet. (Andersson m.fl., 2019) Det

ar ocksa viktigt att forsta varfor konsumenten beter sig som den gor.
Kanske grundar sig ett konsumentbeteende i en forestiallning om att det
ar det basta mojliga beteendet. En positiv attityd gentemot ett beteende
eller ett personligt mal kopplat till beteendet kan namligen vara ett va-
gande skal. Ibland véljer man sitt beteende utifran vad som ar enklast

att utfora eller kraver minst anstrangning. Det dr ocksa majligt att man
gor en sak av gammal vana, for att man tror att det ar vad som forvan-
tas eller for att beteendet stammer 6verens med ens varderingar. For att
komma at den bakomliggande orsaken behdver man antingen gora det
onskvarda beteendet lattillgangligt eller forsvara det oonskade beteendet.
(Daae & Boks, 2017)

5.3 Forutsattningar for beteendefordndring

Den allmédnna uppfattningen har lange varit att man genom att informera
kan paverka attityder och darigenom forandra méanniskors beteenden.
Men information leder i sig séllan till beteendeforandring. Hur vi upp-

fattar ett informativt budskap beror namligen pa vem som for fram det

och om vi har fortroende for den personen. Hur informationen presenteras
kan ocksa vara av vikt. En negativ inramning skapar negativa associatio-
ner och tas emot annorlunda an en positiv formulering. Rétt inramning
kan inspirera till beslut som ar bra for bade individen och omvarlden.
(Janson & Laninge, 2017)

Det ar viktigt att definiera vilka beteenden som é&r sa kallade mal-
beteenden. Genom att konkretisera och avgransa det dnskvarda beteendet
samt formulera det tydligt kan man na battre resultat. Det har visat sig
vara mycket mer effektivt att i formuleringen fokusera pa de beteenden
man vill se mer av, sa kallade nirmandemil, an att forsoka paverka atti-
tyder eller satta ord pa negativa beteendemonster man vill minska pa, sa
kallade undvikandemil. (Andersson m.fl., 2019; Janson & Laninge, 2017)

Strategier som gar ut pa att sporra stravar efter att uppmuntra och moti-
vera manniskor genom att lyfta fram positiva effekter av ett forandrat
beteende. De positiva effekterna kan presenteras till exempel i form av
utmaningar eller beloningar, men fokuserar inte i forsta hand pa miljo-
massiga vinster. (Hallbarhetsguiden, 2018; Lidman & Renstrom, 2011)

Det finns manga fler faktorer som ar avgorande nar vi vill paverka
beteenden. Intentionen kan vara stor, men om engagemangsnivan inte
motsvarar malet gar planen om intet. Detta sa kallade intentionsglapp,
glappet mellan vad vi har for avsikt att gora och vad vi faktiskt gor, kan
minskas om beteendet ar enkelt att utfora, om vi styrs av en kanslomassig
koppling, om vi kanner plikttrogenhet eller om vi tror att beteendeforand-
ringen kan ha en positiv inverkan pa hur andra ser pa oss. (Andersson
m.fl., 2019)

Manniskor har en tendens att lattare ta till sig sadant som bekréftar de
tidigare uppfattningarna och omfattas av de egna varderingarna. Personer

som varderar naturen, andra varelser och planeten hogt ar darfor i allméan-



het benédgna att gora en insats for klimatet. Forskning visar dock att ocksa
manniskor med en mer egocentrisk eller individualistisk varldssyn ar
beredda att agera miljovanligt ifall detta agerande samtidigt kan erbjuda
personliga vinster. For att kunna uppmuntra till ett hallbart konsumtions-
beteende bor vi saledes strava efter att synliggora kopplingen mellan
konsumentens varderingar, identitet, mal och beteende. Ett forsta steg mot
att astadkomma ett nytt beteende kan vara att lyfta fram de personliga
fordelarna. En beteendeforandring kan i sin tur pa sikt leda till nya varde-
ringar. (Andersson m.fl., 2019)

5.4 Positiv forstarkning

Beteenden sitts alltid i gdng av en eller flera olika faktorer eller signaler.
For att man ska upprepa ett visst beteende dr det mycket avgorande vilka
konsekvenser handlingen far direkt efterat. En informationskampanj eller
nudging-strategi, en knuff i rétt riktning, kan sitta i gang ett beteende, men
for den enskilda individen ar det viktigt att hen ocksa personligen far ut
nagot av sitt forandrade beteende och upplever det som nagot positivt.
Om man far positiv forstarkning i form av uppmuntran eller en kinsla av
samhorighet, kdnner att man gjort en meningsfull insats eller haft roligt
langs vagen ar det mer sannolikt att man ar villig att upprepa beteendet.
(Andersson m.fl., 2019; Duhigg, 2014)

Den starkaste drivkraften nar det galler beteendeforandring och skapan-
det av nya vanor utgors dock av behov. Signalen ger med tiden upphov
till en forvantan, ett behov som i sin tur styr beteendet. Det ar forst i det
skedet da hjarnan kopplar ihop signalen med en forvantan om beloning
som handlingen kan automatiseras. (Duhigg, 2014) Vad som verkligen
fungerar som positiv forstarkning ar individuellt, men en upprepning

av forloppet signal-beteende-beloning leder med tiden till att beteendet

utvecklas till en automatiserad vana dar det medvetna beslutsfattandet
inte langre kopplas pa. Vill man bryta ett ohallbart vanemonster och skapa
nya beteenden behdver man alltsa bli medveten om sin vana, om signa-
lerna och beléningarna, och aktivt forsoka skapa nya rutiner, som i sin tur
kan befastas och bli en ny vana. Eftersom de gamla vanemonstren ur ett
neurologiskt perspektiv inte kan elimineras ar det basta sattet att ersatta en
dalig vana med en ny att behalla samma signal och beléning men byta ut
beteendet. (Andersson m.fl., 2019; Duhigg, 2014)

Manniskors beteende paverkas starkt av grupptillhorighet och identitet.
Sociala normer, det vill siga oskrivna regler for 6nskvarda eller forvantade
beteenden, varierar stort mellan olika grupper, men omfattar generellt en
bendgenhet att agera s& som vi tror att ménniskor vi identifierar oss med
skulle agera. For att pa bred bas kunna uppmuntra till ett hallbart kon-
sumtionsbeteende kan det vara bra att forsoka skapa en social norm som
inkluderar méanga olika grupper av manniskor. (Andersson m.fl., 2019)
Beteendedesign handlar ofta om jamforelser. For att vilja anamma ett nytt
beteende behdver man satta det i relation till ett annat beteende, jamfora
dem och se de positiva konsekvenserna av en forandring. Beteendeforand-

ring gynnas nar det ar latt att valja ratt. (Janson & Laninge, 2017)



B

6
PROCESS

Litteraturstudierna och den empiriska delen har
mynnat ut i en modell kallad mervirdestrappan,
bestdende av tankesatt och mervarden. I kapitlet
beskrivs processen och resonemanget som ligger till
grund for mervardestrappan. Vidare presenteras
malgrupp, tillvagagangssatt och respondenter samt

hur fokusintervjuerna gatt till.
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6.1 Koncept

Att ta fram ett tankesatt for hallbar konsumtion, vilket skulle kunna till-
lampas pa alla former av konsumtion i alla tankbara konsumtionssitua-
tioner, ar domt att misslyckas. Jag har anda valt att bendmna den trapp-
formade modellen ett tankesitt for att det ar just det det ar. Ett tankesatt.

Ordet signalerar att det finns flera satt att tanka.

Tankeséttets struktur ar inspirerad av avfallshierarkin, men pa grund av
den positiva ingdngen har jag valt att inte anvanda benamningen avfall.
Inom den cirkuldra principen utgor avfall ett undvikandemal, och jag

har darfor valt att byta terminologin till en mera positivt laddad sadan,
med begrepp som i stéllet kan representera olika nivaer av narmandemal.
Enligt Oskar Korkman (personlig kommunikation, 2023, 8 augusti) inne-
fattar konsumtionsimpulser dessutom alltid en idé om att man vill ha
mera, vilket gor att avfallstrappans Oversta niva, minimera, i den situatio-

nen dr svar att ta till sig.

Jag upplever att bade avfallshierarkin och cirkularitetens tio R ar over-
gripande strategier som inte desto mer 6ppnar upp konsumtionens kar-
na, det vill sdga fragor om varfor vi konsumerar och hur vi resonerar pa
de Oversta trappstegen, i urvals- och inkdpsfasen. Strukturen har darfor
utokats med flera inledande steg for att tacka upp for en storre del av
konsumentens ansvar. Idén med tankesattet ar att konsumenten uppma-
nas stanna upp pa varje niva for att grundligt utforska den och reflektera
over sina valmdjligheter innan hen eventuellt tar ett steg ner. I utforsk-
andet ges konsumenten mdjlighet att inspireras av de positiva narrativ
som ackompanjerar tankeséttet. Vilka mervarden finns att hamta nar vi
konsumerar medvetet? Tankeséttet ger utrymme att agera pa alla nivéaer,

men fokus styrs till urvals- och inképsfasen samt anvandningsfasen.

Upplevelser kring konsumtionsprocesser (eng. customer experience, CX)
studeras vanligen ur ett marknadsforingsperspektiv, dar konsumenter-
nas interaktion med ett varumarke eller en produkt analyseras for att
gagna tillvaxt och forsaljning. Kartlaggningen studerar hela konsumtions-
processen och kundupplevelsen visualiseras med hjalp av en customer
journey map. (Delighted, u.a.) Mervardestrappan som tagits fram under
utformningen av detta examensarbete padminner till viss en del om en
customer journey map. Den storsta skillnaden &r att mervardestrappan inte
skapats i syfte att gynna tillvaxt, utan primart som ett verktyg for konsu-

menter att bli varse och forsta sina egna konsumtionsprocesser.

De mervarden som lyfts fram i det har examensarbetet ska ses som goda
exempel pa personliga vinster kopplade till medveten konsumtion. Att jag
valt att belysa idén kring mervarden med hjdlp av icke generella exem-
pel beror pa att jag tror pa berattelsens kraft. Genom att berdtta om vara
erfarenheter kan vi sporra varandra att testa och gora egna upptackter.
Tanken ar att mervardestrappan ska kunna anvandas som ett personligt

cirkulart stod med mervarden baserade pa egna erfarenheter.

6.2 Malgrupp

Valet av konsumenter som malgrupp kan missforstas som ett satt for mig
som designer att skjuta over ansvaret pa kunderna. Men egentligen ar det
precis tvartom. Genom att erbjuda stodfunktioner f6r konsumenter, i detta
fall ett tankesatt for medveten konsumtion, tar jag ansvar for en langre bit
av vad det innebdr att vara en producerande foretagare. Att ge vagledning
i konsumtionsprocessen eller stod for anvandning och efter anvandning
at kunder kan mojligen ocksa ses som en petitess i forhallande till klimat-
problemets omfattning. Forvisso kan kravet pa forandring inte laggas
enbart pa individniva, men det som gors pa individniva bor heller inte

undervarderas.



Malgruppen utgors primart av vuxna konsumenter som upplever en

viss klimatoro och har en vilja att agera, men inte vet hur eller var de ska
borja. Jag har dock valt att inte begransa tankesattet till en viss typ av
konsumtionsomrade. Pa det sattet kan jag lyckas na en bredare publik,
som atminstone i ndgon man kan identifiera sig med tankesattet och
respondenternas positiva narrativ. Detta anser jag vara viktigt for att
budskapet ska vicka en sa stor skara konsumenter som majligt till reflek-
tion. Tankesattet kan appliceras pa allt frdn boende och klader till mat och

resande. Problematiken kring konsumtion angar oss alla.

6.3 Tillvigagdngssatt

Tankesattet som tagits fram under processen grundar sig pa litteratur-
studier och den trappformade strukturen kan harledas till avfallshierarkin.
Den hierarkiska modellen har dock kompletterats med flera inledande steg
och guidar lasaren genom olika nivaer av hallbar konsumtion med avse-
ende pa urval och inkdép, anvandning och efter anvandning. Tankeséttets
direkta syfte dar att uppmana till reflektion och darigenom badda for ett
hallbart beteende. Tankesattet har dessutom ett indirekt informativt syfte.
Den visuella strukturen syftar till att ge en tydlig minnesbild som kan an-
vandas som stod for konsumenten vid implementering i olika vardagliga
konsumtionsrelaterade situationer. Beslutsprocesserna involverar kon-
sumentens egna tankar och kénslor och upplevelsen bottnar alltid i hur

konsumenten slutligen véljer att agera eller interagera — eller inte agera.

For att tankesattet dessutom ska motivera till beteendeférandring stods
det av positiva narrativ som framkommit i fokusintervjuer med fyra
respondenter. Eftersom antalet respondenter ér litet kan svaren inte
generaliseras. Syftet ar heller inte att presentera en heltdckande samman-

fattning av vilka mervarden man kan uppleva. De positiva narrativen i

detta arbete finns med primart for att belysa att det faktiskt finns mer-
varden att hamta fran en medveten konsumtion, samt ge exempel pa
hurdana mervarden det kan vara. Madlet ar att genom goda exempel ge
en trovardig och inspirerande ingang till forandringsarbete och sporra
konsumenten till att i tur och ordning stanna till pa de olika nivaerna.
Mervardena utgor en steglos dimension som inte dr bunden till tankesat-
tets trappsteg. Helheten bendamns mervirdestrappan.

6.4 Respondenter

Valet av respondenter till fokusintervjuerna har gjorts selektivt. Eftersom
tankesattet redan i ett tidigt skede planerades fa en positiv och motive-
rande inramning var det viktigt att respondenterna utgjorde en grupp
manniskor vilka har en 6vervagande positiv instdllning till och goda
erfarenheter av medveten konsumtion. Valet av respondenter grundar sig
saledes uttryckligen pa erfarenhet, eftersom den kan anses vara en forut-

sattning for trovardiga svar kring mervarden.

Respondentgruppen i detta examensarbete bestar av fyra Osterbottniska
personer, tre kvinnor och en man i 40-50-arsaldern. Case 1 och 2 represen-
teras av kvinnor, medan case 3 utgors av en man och en kvinna, ett gift
par. Respondenterna presenteras med fingerade namn for att personernas
identiteter inte ska kunna avsldjas. Samtliga respondenter har ménga ars
erfarenhet av en medveten livsstil och ndgon form av ansvarsfull konsum-
tion, ingredienser som ur ett askddarperspektiv kan betraktas som hall-
bara. Sattet pa vilket de narmat sig denna héllbara livsstil varierar fran fall
till fall. Den gemensamma ndmnaren ar dock att de under arens lopp med
stor entusiasm fordjupat sin livsstil s pass att de numera helt identifierar

sig med ett sadant tank.



6.5 Fokusintervjuer

Fokusintervjuerna utfordes vid tre olika tillfallen, antingen ansikte mot
ansikte med respondenterna eller som videosamtal. Diskussionerna
bandades som ljudfiler, vilka senare transkriberades. Intervjusvaren
sammanfattades i tre skilda case, vilka presenteras i form av de tre narra-
tiven i kapitel 8. Kvinnan och mannen i case 3 intervjuades samtidigt, och
i den man svaren avspeglade en personlig asikt eller erfarenhet har detta

skrivits ut.

Intervjufragorna (se bilaga) utformades sa, att respondenterna inlednings-
vis och i allmédnna ordalag leddes in pa temat konsumtion och utmaning-
en att hitta alternativa tillvigagangssatt. Intervjusvaren gav dessutom
anledning till spontana foljdfragor. Malet med diskussionen var att for-
soka ringa in vad respondenterna redan gor annorlunda och i vilken man
det ger dem personligt mervarde samt vad det mervardet i sa fall bestar
av. Efter den diskussionen fick respondenterna ta del av tankesattets
trappstegsmodell, varefter samtalet kretsade kring erfarenheter av

mervarde pa de olika nivaerna.

Under intervjuerna reflekterade respondenterna 6ppenhjartigt over sin
livsstil och gav nyanserade svar baserade pa sina erfarenheter kring
medveten konsumtion. De svar som presenteras i kapitel 8 tar dock enbart
fasta pa de positiva aspekterna, det vill sdga upplevelserna av mervarden

och personliga vinster kopplade till ett mer hallbart satt att konsumera.

Varje case beskriver respondentens/respondenternas livsstil och kontext.
De positiva narrativen, det vill saga upplevelsen av mervarden, belyses
ytterligare med hjalp av citat. De autentiska berattelserna lyfts fram dels
for att lasaren ska kunna identifiera sig med de olika situationerna och
inspireras till att sjalv utforska medveten konsumtion, dels for att stodja

mervardestrappans system bestdende av aspiration och inspiration.

7
MERVARDESTRAPPAN

I kapitlet presenteras examensarbetets resultat,
mervirdestrappan (Figur 4). Mervardestrappan bestar
av tva delar — ett trappformat tankesatt for medveten
konsumtion och en steglos dimension av mervarden.
Benamningen mervardestrappan refererar till att man
genom att reflektera Over hur man ror sig pa trappans
nivder kan hitta personligt mervarde, men dven bidra

till att resurser cirkulerar till hogsta mojliga varde.

Mervirde for konsumenten sjdlv. Mer varde ju

hogre upp i trappan man stannar till.



/.1 Tankesaftt

Tankesattet som tagits fram under
processen ger struktur och uppmunt-
rar till konkret handling. Trappstegs-
formen ger ett tydligt visuellt stod for
konsumenten och indikerar att varje
steg i nedatgdende riktning innebar

en forlust. Trappan kan ocksa liknas
vid en prispall, dar mélet ar att stanna
sa hogt upp i trappan som mdajligt.
Utgangslaget ar alltid den Gversta
nivan, vilket innebar att alla som valjer
att anvanda sig av tankesattet ges moj-

lighet att kdnna sig som en vinnare.

Medveten konsumtion handlar enligt
detta tankesatt om att, vid behov, steg
for steg utforska de olika nivaerna i
trappan och darigenom lata produk-
ter cirkulera sa hogt som majligt i
vardekedjan, dessutom sa langt det
ar mojligt utan att lata produkter eller
material na energiatervinning eller
deponi. Tankesattet pAminner till

den delen om en rolig inte-stota-mar-
ken-utmaning, dar man endast far
nudda de fem Gversta trappstegen.

Nar individen far en impuls att kon-

sumera slussas hen in pa trappans
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Figur 4. Mervardestrappan med det trappstegsformade
tankeséttet och den steglosa dimensionen av mervarden.



oversta niva, Medvetandegor/reflektera. Hir uppmuntras hen att tanka
efter varfor hen vill konsumera — grundar sig impulsen pa ett behov eller
ett begar? Man kan garna ocksa reflektera over alternativa metoder att fa
tillgang till en produkt. Kanske kan man lana, hyra eller byta till sig det
man efterstravar? Gar det att kopa produkten som en tjanst? Den som
medvetandegor sitt satt att tanka och forstar vad som satter i gang den
aktuella konsumtionsivern har battre redskap att beméta den och fatta

medvetna beslut.

Da man reflekterar 6ver sin konsumtionsimpuls kommer man ibland fram
till en punkt dar man valjer att konsumera. Pa den nast hogsta nivan i
trappan finns en ny varld att utforska. Konsumera ansvarsfullt handlar om
att svara pa fragorna vad, var, hur och varifran. Vad ar det for produkt
som avses? Var och hur har den tillverkats? Varifran ska den inhandlas?
For att kunna konsumera ansvarsfullt behdver man kanna sig sjalv och
sin stil, sa att man undviker felkop. Det ar en fordel om man har en viss
materialkannedom och kvalitetsmedvetenhet. Olika typer av miljomark-
ningar kan ocksa ge vagledning i valet av produkt. Séllan far man svar pa
alla sina fragor, men det hdar omradet ger a andra sidan stora mdjligheter
till utveckling och tillampning efter hand. Ocksa pa den har nivan kan
man reflektera Over alternativa satt att fa tillgang till utan att aga. Gar det
att stodja lokalt, narproducerat eller kopa andrahand i forsta hand?

Tankeséttets anvandningsfas inleds med Forling anvindningen, en niva
dar man uppmuntras att anvanda produkter langre. Det ar majligt genom
att man underhéller och vid behov reparerar eller modifierar sin produkt
for att mota nya behov.

Nar produkten inte langre kommer till anvandning, men fortfarande har

potential att anvandas, ar det dags att kliva ner till foljande niva, Ge vidare.

Det kan goras genom att man till exempel skdnker, séljer, lanar ut eller

byter. Huvudsaken ar att produkten far en forlangd livslangd och fortsat-
ter anvandas. Den nya anvandaren uppmuntras i sin tur samtidigt att ta en

egen vanda genom tankesattets trappa, med borjan pa den oversta nivan.

En uttjant produkt kan i manga fall atervinnas efter anvandningen. Ater-
vinn material utgor den femte nivan i tankesattet. Konsumenten kan da
valja att sjalv ta tillvara materialet for upcycling eller downcycling. Kanske
far en gammal textil nytt liv i form av en trasmatta eller ett lapptacke?
Materialet kan ocksa lamnas till atervinning och, i egenskap av retur-

material, via nyproduktion ta sig in i den cirkuldra loopen igen.

Alla de 6versta fem nivderna i tankesattets trappa bidrar pa olika satt till
cirkularitet. Modellen inkluderar ytterligare tva nivaer, for att visualisera
var den klassiska sopsorteringen ligger i forhallande till de 6vriga niva-
erna. Det 4r dock viktigt att komma ihag att Atervinn energi och Deponera
inte ar cirkuldra metoder och darfor inte efterstravansvarda. Nar man ater-
vinner energi ur en produkt ger forbranningen visserligen energi som kan
tas tillvara en gang, men dar stannar vardekedjan. Produkter som depone-

ras avslutar definitivt vardekedjan.

/.2 Mervarden

Tankesattets trappa ackompanjeras av mervarden, vars uppgift dr att satta
fart pa det cirkuldra stodhjulet. I Figur 1 4r mervardena endast symboliskt
utplacerade. Detta for att signalera att de bestar av personliga vinster som
inte kan generaliseras. Goda exempel pa mervarden har framkommit i
fokusintervjuerna, och dessa presenteras narmare i kapitel 8, men urva-
let ar inte pa nagot satt heltackande och vilka mervarden man upplever
vid medveten konsumtion dr hogst individuellt. Upplevelsen kan ocksa

variera Over tid.



Trappan och mervardena bildar tillsammans ett system, ett kretslopp som
— pa ett personligt plan — far det cirkuldra hjulet att snurra. Nar man blir
varse om de mervarden som finns att hamta genom medveten konsumtion
satts systemet i gang. Konsumenten triggas genom aspiration till att soka
sina personliga vinster, och for varje gang mervardena uppnas far man

inspiration till att anvanda tankeséttet ocksa vid nasta konsumtionsimpuls.

Tanken kring aspiration ar uppbyggd pa en idé om att vi som individer
behover hitta personlig drivkraft, en vilja att fordandra vart beteende.
Annars finns det en risk att vi drabbas av uppgivenhet och handlings-
forlamning. Nar man med aspirationen som drivkraft far uppleva nagon
form av personligt mervarde fungerar denna upplevelse som positiv
forstarkning. Det kan i sin tur inspirera till konkret handling och forstarka
viljan att konsumera medvetet, forslagsvis med hjélp av tankesattet. Det
ar dock knappast avgorande huruvida man forst drabbas av aspiration
eller inspiration. Néar systemet val satts i gang och det cirkulédra stodhjulet
borjat snurra har aspirationen kapacitet att stodja inspirationen och vice
versa. Mervardestrappan kan pa sa satt ses som ett potentiellt sjalvgaende
system som stoder hallbarhet.

Merviérdena bildar, i motsats till trappans nivaer, en steglos dimension.
Jag utgar fran att ett och samma mervarde kan upplevas pa olika nivder

i trappan, vilket ocksa framkommit i intervjuerna. Den steglosa dimen-
sionen indikerar att upplevelsen av mervarde kan besta av ett kluster av
kanslor, vilka dr svara att separera fran varandra. Mervardet kan vara
antingen abstrakt eller konkret. Det finns ingen absolut gradering av
mervardena. Upplevelsen och hur man tolkar och varderar den personliga
vinsten kan variera fran gang till gang. Det viktiga ar att det ar en vinst pa
det personliga planet.

Under en av intervjuerna reflekterade respondenten over att det kan vara
svart att overfora sin passion och gladje till andra utan att verka klamkack.
Av den orsaken kan det vara battre att dela med sig av sin hallberhets-
gladje endast i syfte att inspirera. Det ar viktigt att var och en tilldts hitta
sina egna mervarden. Vid varje konsumtionsimpuls ges dock en ny mdoj-

lighet att ta en vanda i tankesattets trappa och soka nya mervarden.



8
POSITIVA NARRATIV

De erfarenheter respondenterna delat med sig
av i fokusintervjuerna presenteras har som tre
olika case. Kontexterna och mervardena delas i
syfte att stodja konceptet samt inspirera till egna
upptdckter i mervardestrappan.
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CASE 1
Sanna, 40+ Ar

Sanna beskriver sig sjaglv som mamma, konstndr och fotograf.
Hon d&lskar saker, miljber och boende och har sa Idnge hon
kan minnas integrerat aterbruk i sitt liv och alltid funnit glédje
och drivkraft i sitt skapande. Barndomen i en jordbrukarfamilj
pd den Ssterbottniska landsbygden har satt sin tydliga prd-
gel. Nér man behdévde ndgot s& akte man séllan till stan fér
att képa det, utan man utgick frdn det man hade till hands.
Man klarade sig sjdlv. Sanna ser det dnnu idag som en rolig
utmaning eller &verlevnadsinstinkt att kunna dstadkomma
ndgonting sjélv genom det material hon redan har. Att inte
overkonsumera har varit en sjélvklarhet. Uppvéaxten har satt
grunden fér hennes satt att tdnka, vilkket hon idag ar tacksam
for.

Mot den bakgrunden har Sanna aldrig riktigt kant igen sig i
den pdgdende konsumtionsdiskussionen. Hon erkédnner dock
att hennes stora intresse fér saker numera dndd gér henne

till en storkonsument, men hon pdpekar att hon ytterst séllan
képer ndgot nyproducerat. Eftersom hon alltid véljer att i férsta
hand képa produkter pd andrahands-, sjundehands- eller
tiondehandsmarknaden blir konsumtionen dndd mer hdllbar.
Sakerna hon &ger och k6per har redan tidigare konsumerats
av ndgon annan.

Nér Sanna eller nagon i familien behéver ndgonting vdljer hon
alltid att bérja letandet eller, som hon uttrycker det, "gd ut pd
jakt”, i en second hand-affdr. Hon gar aldrig férst till en vanlig
affér. En drivkraft &r att hon vill spara pengar. Hon fér dd en
inre tavling med sig sjélv och triggas av att férséka handla s&
billigt som ma&jligt. | vissa livssituationer, ndr det varit mer eko-

nomiskt utmanande, har det ddremot kdnts ndstan férnedrande att
vara tvungen att handla pd loppis. Det roliga har f&rsvunnit nér hon
inte haft ndgot annat val.

Sanna tror att den ekonomiska drivkraften fatt sin grund i barn-
domen, dd& familjen inte hade s& mycket &ver. Men hon har funnit
gladje i att leva pd det sdttet och gjort utmaningen fill en rolig,
positiv tavling fér sig sjdlv. Det hér tycker hon fortfarande dr jGtte-
roligt och hon blir mycket néjd varje gdng hon inser att hon fatt sé
oerhért mycket for en liten peng. N&r hon jGmfor sin utgift med priset
pd ndgon motsvarande, nytillverkad produkt kénns det extra gott.

Oftast hittar Sanna det hon letar efter pd& loppis. Det h&nder ndstan
aldrig att hon blir tvungen att vanda sig fill en vanlig affér med ny-
producerade varor. Men, eftersom hon dlskar saker har hon genom
dren samlat pd sig en hel del, och innan hon beger sig till loppisen
brukar hon faktiskt férst leta i sina egna lager. Ofta hittar hon det
hon behdver i sina gémmor. Barnen, vnner och bekanta, som
k&nner till att Sanna har en hel del saker, har ocksad Iért sig att frdga
efter det de beh&ver hos Sanna. Ibland Idnar hon ut, hyr ut eller
sdlier, och dd far hennes intresse fér saker en stérre nytta. Sannas
saker blir hdllbara inte bara fér henne sjélv, utan ocksd fér andra.

Det h&nder sig att Sannas jaktfokus dr inriktat pd ndgot som trig-
gar hennes skaparnerv och kreativitet. Ibland &r det ndgot riktigt
specifikt hon séker, nadgot hon vet dr svart att hitta och som omdjligt
kan hittas i nyproducerad version. Hon dras till objekt med en his-
foria och ser sig sjdlv som "en férvaltare av ett objekts fortlevnad,
ndgot som en annan levande sjdl tidigare tagit hand om”.



— Det &r otroligt charmigt att f& ténka att man &r en IAnk i
en kedja, i en historia. Och den euforin och extasen man
upplever nGr man traffar de har objekten — den finns ju inte
i en Prisma-hylla. D&r kan man inte bli kér p& samma sdtt,
sdger Sanna.

| Sannas sdtt att konsumera finns ytterligare ett spdr. Det &r
ndr hon moéts av helt ovdntade objekt som hon inte visste
att hon behévde. Egentligen handlar det mer om ett be-
gdr — hon ser ett féremdl och blir férélskad vid férsta Egon-
kastet. Men eftersom det ocksd da rér sig om andrahands-
konsumtion ser hon den &ndd inte som bedrdglig. Sanna
ténker att vi mdnniskor i ndgon mdn &ndd &r beroende av
déda objekt.

Ndr familien handlar mat brukar Sanna fokusera pd bra
basvaror som stdr sig Idnge och dr anvéndbara ocksd
efter att bést-fére-datumet gatt ut. Hon prioriterar inte
egentligen sjdlvhushdlining med mat, men tycker om att
plocka bé&r och svamp. D& kan hon kombinera bdrplock-
ningen med en skogspromenad och dessutom ta med sig
kameran fér spontan fotografering. Bdrplockningen blir dd
en win-win-situation ddr hon kan maximera njutningen: hon
kan dta bdr, samla in fér vintern, vistas i en rofylld miljé, f&
egen tid och fotografera utan tanke pd& kundprojekt eller
deadliner. Det upplever hon som roligt.

Ndr Sanna far se trappstegsmodellen kdnner hon igen sig
pd alla nivder. Hon berdttar om hur hon tidigt Iért sig vilka
textiimaterial som &r bra, ndgot som ocksé omedvetet

verkar ha gdtt vidare till de egna barnen. Materialval och

DEN EUFORIN OCH EXTASEN
MAN UPPLEVER NAR MAN
TRAFFAR DE HAR OBJEKTEN
—DEN FINNS JU INTE | EN
PRISMA-HYLLA. DAR KAN
MAN INTE BLI KAR PA
SAMMA SATT.

SANNA, 40+

JAG FOR EN INRE TAVLING
MED MIG SJIALY, DAR JAG
TRIGGAS AV ATT KOPA SA
BILLIGT SOM_MOJLICT. SEN
BUR JAG JATTENGID NAR
JAG INSER ATT FOR SA DAR
LITE PENGAR FICKJAG SA
HAR OTROLIGT MYCKET.

SANNA, 40+

NAR MAN HANDLAR NAGOT
AV BRA KVALITET OCH
MATERIAL FAR MAN EN
LANGVARIG,, POSITIV RELATION
SOM MAN KAN NJUTA AV.

DA KANNER MAN SIG; MER
HARMONISK AV DEN
RELATIONEN HELT ENKELT.

SANNA, 40+

kvalitet har vagt tungt vid inkép, fér att det gér hdllbarhetskedjan
bdde Idngre och mera intressant. Det blir en glddje d& det faktiskt
hdller och gdér att underhdila.

— Kldder som noppar eller mbébler som du inte kan renovera blir du

ju bara arg pd. De vdcker frustration och ilska, negativa ké&nslor.
Och dd kan man ju inte med Idngsiktig glddje umgds med dem. Det
blir som en ddlig relation. Nér man dédremot handlar ndgot av bra
kvalitet och material f&r man en Idngvarig, positiv relation som man
kan njuta av och d& kdnner man sig mer harmonisk av den rela-
tionen helt enkelt. Det gdller allt man omger sig med, allt frdn golv-
material och vad vi sétter pd& vdggarna, fill kidderna pd kroppen. Det
hdllbara ger en harmonisk ké&nsla i livet, och den vill man ju uppnd,
slér Sanna fast.

Paradoxalt nog kan Sanna i egenskap av konstndr dndd uppskatta
ocksd féremdl som i sig inte har ndgot hégt vdrde eller till och med
dr av ddlig kvalitet, men som har en funktion och som anvdénts I&nge.
D& utmanas hon att lyfta fram det enkla féremdlets vérde och fér-
s6ka anvdnda det pd bdsta sdtt. Uttidnta féremdl brukar hon slakta
ner och sortera enligt bestdndsdelar; en knapp hdr, en sladd ddr.
Det mesta kan anvdndas. En sista utvdg dr att Idmna in till Gtervin-
ningen, men det gér hon férst nér allt som kan komma till anvéand-
ning pd annat sétt tagits bort. Sanna kdnner sig i det Idget stolt och
ndjd fér att hon gjort ndgot lite annorlunda och lyckats ta tillvara
anvdndbart material. Materialet ger dd ett slags konkret mervdrde.
Det fyller i och fér sig pd pryllagren hemma, men hon delar frikostigt
med sig och ftror att tillvigagdngssdttet kan inspirera till exempel de
egna barnen till att dteranvénda.

Att utgad frdn lite kan enligt Sanna sporra den inre uppfinnaren. Man
kan k&nna att man tillfér ndgot och d& kénner man sig betydelse-
full och viktig. Det finns ndgot inspirerande i k&nslan av att géra,



tillverka, éverleva och klara sig sjdlv, att inte alltid vara
beroende av andra.
— Man kan ha jatteroligt med lite, sGger Sanna.

Nyproducerade saker har inte tidigare kdnts hdllbara fér
Sanna, men numera reflekterar hon mer éver hur man kan
férhdlla sig hdllbart till nya produkter och anvénda dem pd
ett hdllbart sétt. Sjdlva hdllbarhetsaspekten har dock i sig
aldrig varit en drivkraft.

- Jag har aldrig utgdtt fradn att jag gér en miljiégérning pd
jorden. Det hdr gér jag nog faktiskt av hbgst egoistiska skal.
Min instélining &r den att det har gér jag fér dverlevnad, fér
att det gynnar mig sjalv och min familf och de ndrmaste.
Och dd ger det ju mig glddje — det hér dr roligt och det ér
for allas bdasta.

- Jag kan beundra sddana som har den ddr "nu ska vi
rddda planeten”-blicken, fér att det kanske ar den som
kommuniceras ut, att nu mdste vi réddda planeten med vart
beteende. Och det dr ju en fin tanke och visst kan det vara
en sorts drivkraft, men det kan ocksd bli mer en bérda foér
att man inser att man inte kan rédda planeten. Aven om
man férstdndsmdssigt fattar att alla bé&ckar smd kan hjdlpa
kan det dndd bli sd att kdnslan inte hénger med. S& ddr-
for tror jag att det egentligen &r hdllbart att utga frén en
ganska egoistisk idé, sGger Sanna.

JAG HAR ALDRIG UTGATT
FRAN ATT JAG GOR EN
MILJSGARNING PA JORDEN
DET_HAR GOR JAG NOG
FAKTISKT AV HOGST
ECOISTISKA SKAL, FOR ATT
DET GYNNAR MG SJALY,
MIN FAMIL) OCH DE
NARMASTE.

SANNA, 40+

CASE 2
Annika, 50+ ar

Annika, som bor med sambo och tondrsbarn, tillbringar mycket
fid i naturen. Hon tycker om att odla egen mat och dr infresse-
rad och engagerad i samhdlisfrdgor och miliéfragor, bade pri-
vat och via sitt jobb som egenféretagare och forskare. Annikas
hdllbarhetsperspektiv har i ndgon mdan éverférts frdn hennes
mamma, som var miljéintresserad pd& 1980-talet. Nér Annika
och hennes sambo sedan fick barn aktualiserades framfor allt
miljéfrdgorna. Som férdldrar blev de mdana om att géra hdllba-
ra val som skulle ge barnen bésta mdjliga framtidsférutsattning-
ar, til exempel genom att konsumera mindre, vdlja rena ravaror
till matlagningen och vdlja bdttre hudvdardsprodukter. Familien
stravar alltiGmt efter att minska sitt ekologiska fotavtryck.

Fér Annika bérjade féréndringen via omsorgen om de egna
barnen och ndsta generation, och en énskan om att de ska fa
véxa upp sd friskt som mdjligt. Hon upplever att hon kan vdlja
antingen det som bidrar till liv eller det som skadar. Annika tror
att hon genom att ber&tta om sina erfarenheter och val kan
inspirera mdnniskor i sin omgivning till sma steg i rétt riktning.
Hon pdpekar att férandringen andd inte far bli livstérnekande
- man maste unna sig att leva. Med det sagt tycker Annika att
en hdllbar livsstil kénns vdaldigt meningsfull.

Tilsammans med tondrsbarnen brukar Annika ibland sy eller
sticka egna klader. De stunderna ger vardefull tid tillsammans.
- Det blir ndgonting vi gér tillsammans. Vi kanske skulle ha gatt
tillsammans till ndgon snabbmodekedja ocksd, men det érju



dndd en annan typ av upplevelse att vi gér kreativa saker
ihop eller planerar vilken typ av mat vi vill odla. Det ger i sin
tur ndgon form av livskvalitet.

Annika funderar pd sin konsumtion och sdger att den I&tt
blir en ganska oreflekterad process. | &r har hon dndd, inspi-
rerad av en van, begrdnsat sina kiadinkdp till hégst fem

nya plagg. Med ndgra mdanader kvar har hon redan fyllt sin
kvot, och konstaterar att det blir till att vara kreativ resten av
dret. Det upplever hon som en positiv utmaning. Né&r sam-
bon lyckats I6sa ett problem med hjdlp av dterbruk ser hon
stoltheten i hans &gon. Det dr en gléddje som inte gar att
mdta i pengar.

Att konsumera mindre ger ett bdde tidsmdssigt och eko-
nomiskt mervdarde fér Annika. Nér familien minskat sin kon-
sumtion har behovet av pengar reducerats och Annika har
darfér valt att arbeta halvtid pd sitt ordinarie jobb. Det har
i sin tur lett till att hon nu har tid att dgna sig at sitt féretag,
vars verksamhet gdr ut pd att pd olika sétt skapa mening,
gemenskap och utrymme for sig sjdlv och andra.

— N&r man konsumerar mindre blir livet p& ndgot sdtt enk-
lare. Fér mig dr det bdttre och skénare att leva sd. Det ér
lite som att man rutar in sitt liv s& att man inte kan géra s&
mdnga val. Jag skalar av s& att mer av min vakna tid gar at
till sddant jag uppfattar som meningsfullt. Det ger tid ver
fér ett annat slags livsinnehdll. Att avstd fran ndgot kan pd
det sattet vara en rikedom. Frineten i att avstd eller tacka
nej till ndgot skapar rum fér ndgonting annat, séger Annika.

Annikas morfars far Iar ha sagt: "Man ska inte képa det man
behdver, man ska bara képa det man inte klarar sig utan.”

DET BLIR NAGONTING VI
GOR TILLSAMMANS. DET
AR JU ANDA EN ANNAN TYP
AV UPPLEVELSE, ATT VI
GOR KREATIVA SAKER JHOP.
DET GER | SIN TUR NAGON
FORM AV LIVSKVALITET.

ANNIKA, 50+

JAG SKALAR AV SA ATT
MER AV MIN VAKNA TID
GAR AT TILL SADANT
JAG UPPFATTAR SOM
MENINGSFULLT. DET
GER TID OVER FOR

EN ANNAN SLAGS
LIVSINNEHALL.

ANNIKA, 50+

DET BLIR EN UTMANING
ATT FORSOKA FORLANGA
LIVSCYKELN, OCH EFTERAT
KANNER JAG MIG NOJD
OVER ATT HA LYCKATS
BYERLISTA SYSTEMET KRING
KONSUMTIONSHETSEN OCH
GORA NAGOT PA MITT
ECET SATT.

ANNIKA, 50+

—Tdnk om det dr ett ganska bra motto ocksd i var tid2 Det dr sd
mycket vi kanske tror att man mdste ha. Kan det vara sd att de pd
den tiden hade ndgonting som vi har férlorat bara fér att vi omges
av sd manga saker2 Det dr svart att bedéma. Men tédnk om vi kun-
de inse att vi egentligen inte missar s& mycket dven om vi later vissa
dérrar vara stangda.

Annika dr bekant med och applicerar alla nivéer i tankeséttet. Hon
spenderar mest tid p& det Sversta steget, ddér de stora valen gérs.
Nd&gon rutinmdssig konsumtion dgnar hon sig inte Idngre at, men
ibland har hon avsldjat sig sjalv, och insett att en konsumtionsimpuls
egentligen grundat sig i ett behov av att pigga upp sig sjélv eller
njuta en stund. N&r man petar p& det Sversta lagret av orsaker fill
konsumtion kan nya insikter komma i dagen.

Att fériinga anvédndningen &r ndgot som ger Annika speciellt stor
gladje. Eftersom hon har Iatt fér att knyta an till vissa plagg i sin gar-
derob kan hon k&nna sig harmsen om det kommer hdl pd kldderna.
Att d& kunna féridnga anvdndningen med hjdlp av en kreativ lapp-
ning ger stort mervarde.

- Jag tycker det dr lite klurigt och roligt att sjdlv kunna pdverka, att
jag inte behdver sldnga och kbpa nytt, utan jag kan vara med och
styra &ver situationen och jag kan fortsdtta att anvanda mitt plagg.
Det blir en utmaning att férséka féridnga livscykeln, och efterdt kédn-
ner jag mig néjd dver att ha lyckats dverlista systemet kring konsum-
tionshetsen och géra ndgot pd mitt eget sdtt.

Fér Annika kGnns det som en viktig etisk vardering att férsbka agera

i linje med sina insikter. Det kGnns gott att ha lyckats ta ett litet steg i

den riktning man upplever vara den rétta. D& ges man ocksa tillfélle
att sdtta sitt agerande p& handaviryckskontot.

— Det gdller att fira sina segrar, sGger Annika.



CASE 3
Janne och Karin, 40+ ar

Janne och Karin d&r ett sterbottniskt gift par som efter tio ar
utomlands Aterigen bosatt sig i hembygden. De arbetar bdda
i huvudsak inom kulturféltet. Janne &r dessutom hantverkare,
vilket kommit val till pass nér familjen renoverat en gammal
siéiktgdrd. Det kdnns bra att kunna bevara och bidra till att
det hus som Karins farfars far en gadng byggde nu fdr leva
vidare.

Under renoveringen har de férsékt att sa Idngt det dr méjligt
anvdnda ekologiska material med potentiellt Idng livsidngd.
De har ocksd képt en del begagnat till kk och badrum, vilket
sparat dem stora summor pengar. Familjens koksinredning,
vilken nu tar form, dr ett hemmabygge bestdende av delar
frdn ett femtiotalsk6k som kompletteras med nysnickrat.
Janne inser att det kan betraktas som bdde galet och
extremt att géra sd, men sjélv tycker han att det dr en Idng-
sam men rolig process.

Karin och Janne konsumerar valdigt mycket second hand,
dels av ekonomiska orsaker, dels pd grund av att de egent-
ligen inte prioriterar nytillverkat. Fér dem k&nns det roligare
med unika I&sningar.

— Vi har aldrig ként att det behéver vara pd ett visst sétt. Driv-
kraften for oss ar i stdllet att inte ha det som alla andra har,
utan att vara lite udda. Jag blir obekvdm om ndgot ser fér
fillrGttalagt ut. Fér mig ar det bara positivt om det skaver lite
grann. Det finns en slags k&nsla av individualism i det att jag
far vélja enligt min egen stil, séger Karin.

Karin har i egenskap av loppisentusiast konsumerat
en hel del genom dren. Hon upplever att hon har en
personlig relation till sina saker, vilket ibland gér det
svart att géra sig av med dem, dven om hon inte
I&ngre har anvdndning fér dem. Hon pdminns om att
de unika féremdlen kan vara svdra att hitta pd nytt,
ifall hon skulle &dngra sig.

- Exempelvis begagnade mébler kommer pd ndgot
satt med en berdattelse. Man minns var man har k6pt
eller av vem man har fatt féremdlet; sakerna fér en
koppling till en plats, en generation eller livssituation.
Det k&nns vardefullt, tycker Janne.

- Den kopplingen medfér att jag ocksd ser ett vérde i
att ta hand om mina saker. Jag har ftt ett ansvar att
férvalta de resurser som finns.

Fér bade Karin och Janne &r material- och kvalitets-
aspekten viktig. Det kdnns bdttre att ha f& saker av
bra kvalitet &n ett dverfiéd av sGddant som inte hdller i
lGngden.

- Jag blir lycklig av bra kvalitet som hdller. Jag blir glad

av attinte vara tvungen att kbpa nytt, sGger Karin.
Janne har Iart sig materialmedvetenhet av sin

mamma och mormor, som bdda gick runt och kédnde

pd material i affdren.

- Bra material ger Idngvarig glédje, i motsats till den
billiga rea-gladjen, vilken kan férsvinna redan i férsta
fvatten, menar Janne.

Karin kdnner igen sig pd alla nivder i tankesdttet och
har erfarenhet av mervdrde pd varje nivd. Hon har

DRIVKRAFTEN FOR OSS
AR ATT INTE HA DET SOM
ALLA ANDRA HAR. DET
FINNS EN SLAGS INDIVIDU-
ALISM | DET ATT JAG, FAR
VALJA ENLIGT MIN EGEN
STIL.

KARIN, 40

BEGAGNADE MOBLER
KOMMER MED EN
BERATTELSE. MAN MINNS
VAR MAN HAR KOPT ELLER
AV VEM MAN HAR FATT
FOREMALET. SAKERNA FAR
EN KOPPLING TILL EN
PLATS, EN GENERATION
ELLER LIVSSITUATION.
DET KANNS VARDEFULLT.
DA SER JAG OCKSA ETT
VARDE | ATT TA HAND OM

MINA SAKER. i
JANNE , 40+



mer och mer bérjat reflektera &ver varfér hon kdnner en vilja att
konsumera och frdga sig om hon kommer att ha anvdndning fér
det hon ténkt képa. Att féremdlet har en funktion dr viktigt. Med-
veten konsumtion gér henne néjd och glad, fér dd vet hon att hon
stannat upp och t&nkt till, och ocksd gjort ett gott val pd& varje niva.

Karin lappar och lagar kiGder som gdatt sénder. Att kunna fériédnga
anvdndningstiden fér ett omtyckt plagg ger lycka. Hon diskar att f&
kidder som andra har anvant.

- Jag tycker det d&r fantastiskt att det gdr vidare. Plagget har en
historia och det dr ett unikt plagg fér att ndgon annan har valt det.
Om det har ndgra ér pd& nacken kan det dessutom vara svart att
hitta ndgon annanstans. Det tycker jag vdldigt mycket om. Ja, och
att jag sparar pengar. Jag vet inte, det &r en soppa med mdnga
ingredienser, funderar hon.

Karin har ocks& under en tid drivit en second hand-affér dér hon
gjort ekonomisk vinst pd att sdlja unika, begagnade plagg. Det
kdnns fint att ge vidare till andra och se glddjen ndr ndgon hittar
ndgot som passar den personliga stilen.

For Jannes del finns det mest mervarde att hémta nér han konsu-
merar ansvarsfullt och lyckas kombinera stil, material och kvalitet fill
eft billigt pris.

— En férdel med begagnat dr ju att det ofta ari en stil som man vet
att man inte far i affdren. Sen ger det ocksd mervdrde ndr man képt
ndgot billigt trots att bdde materialen och kvaliteten d&r bra. Det i
kombination med beréttelsen, kopplingen man fdr, gér mig bade
glad och ndjd.

Karin reflekterar éver att det kan vara svart att Gverféra sin passion
och gladje till andra. Ibland ndr hon uttryckt sin lycka &ver ett loppis-

fyndat plagg har hon markt att hennes gladje missfor-
stdtts. Kanske beror det pd att den andra parten inte
delar samma varderingar nér det kommer fill att kon-
sumera begagnat, trots att hen kanske lever valdigt
hdllbart p& ndgot annat omrade, funderar Karin.

— Men det dr ju inte bara jag som sifter inne med san-
ningen. Det som jag ser som min hdllbarhetsglédje
behdéver inte nédvdndigtvis vara det fér ndgon annan,
sager Karin.

Familiens satt att konsumera dr inte eft resultat av
klimatkrisen. Foér Karin och Janne har det bérjat med
egna val som efter hand férdjupats och blivit en tradi-
fion, en livsstil som ger stor personlig glddje. Att det
dessutom bidrar till ndgot gott ur ett stérre perspektiv
ar bara fint, tycker Karin.

- Dér finns en kdnsla av att det &r genuint pd ndgot
sdtt. Jag har svart att tédnka mig att jag skulle géra pd
ndgot annat sdtt, sdger Janne.

DAR FINNS EN KANSLA
AV ATT DET AR GENUINT
PA NAGOT SATT. JAG HAR
SVART ATT TANKA MIG ATT
NG SKULLE GORA PA
NAGOT ANNAT SATT.

JANNE, 40+
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Det tolfte globala malet, Hdllbar konsumtion och produktion, handlar om
ansvarsfull anvandning av jordens resurser. De stora foérandringarna
forvantas initieras pa systemniva, medan konsumenten uppmanas minska
mangden avfall, lara sig om hallbara livsstilar och genom information oka
sin medvetenhet. Litteraturen paminner dock aterkommande om att dven
om storst paverkan forvantas ske via strukturella forandringar bor man
inte forakta kraften i forandrade beteenden pa individniva. Forandringen
behover ske pa alla nivaer samtidigt. Mot den bakgrunden ser jag en nytta
i det arbete jag satt ner pa mervardestrappan. Individuella handlingar kan

ge ringar pa vattnet.

Merviérdestrappans positiva vinkling ger ett fokusskifte som jag anser ar
nodvandigt. Det finns ett stort behov av att komplettera det dystra bud-
skapet om klimathotet med malbilder som vi kan relatera till. Naturligtvis
behover vi dven ta del av och forhalla oss till de fakta som forskningen
hanvisar till, men nar det galler de allra flesta individer tror jag inte driv-
kraften till forandring finns att hitta dar. Mervardestrappan forflyttar
fokus fran den globala hotbilden till den lilla manniskans personliga sfar.
Medveten konsumtion blir ett satt att ma bra, dér insatsen primart gynnar
en sjdlv och de narmaste.

Som struktur och system anser jag att mervardestrappan ar anvand-
bar och fyller sin funktion. I och med att tankesattet 6ppnar upp hela
konsumtionsprocessen, via urval och inkop till anvandning och efter
anvandning, breddas konsumentens majligheter och ansvar. Vi kan inte
langre blunda for de inledande faserna i processen och havda att konsu-
mentens ansvar bara omfattar sopsortering. Nar vi kommit sa langt som
till hantering av avfall har vi redan gatt vilse. Det kravs ett fokusskifte
ocksa har.

Det bor ytterligare papekas att jag inte pa nagot satt vill skjuta over hela

ansvaret pa konsumenterna. I egenskap av producerande formgivare har

jag sjalv ett ytterst stort ansvar att inte bidra till vare sig 6verkonsumtion
eller -produktion. Min utgangspunkt har dock varit att konsumtionen
kommer fortga i ndgon form. Allt annat dr osannolikt. Da aterstar
utmaningen att alla maste bidra pa sitt satt. Att problematisera over-
konsumtion och uppmuntra till reflektion genom hela processen ar ett satt
for mig att utoka mitt ansvar. Design- och produktionsprocesserna ger i
sin tur uppslag till en helt annan sorts reflektion for mig som foretagare,
med andra typer av utmaningar. Det oaktat ar vi alla konsumenter. Med

det sagt utmanar mervardestrappan ocksa mitt eget konsumtionsbeteende.

Jag vill inte pa nagot sitt havda att tankesattet som tagits fram under
processen som sadant ar tillampbart i alla konsumtionssituationer. Det ar
endast ett av manga satt att tanka. Men jag anser det vara viktigt att flytta
fokus fran avfallshantering och materialatervinning till nivaer hogre upp
i vardekedjan. Pa sa satt kan detta tankesatt gora skillnad. Valjer vi som
konsumenter att utforska de olika nivaerna ordentligt och i ratt ordning
innan vi trappar nerat sa finns mycket att vinna, ur bade samhallelig och
personlig synvinkel. Samtidigt inbegriper varje niva i trappan en hel varld
att utforska. Vad allt det innebar att till exempel konsumera ansvarsfullt
later sig inte presenteras i en handvandning, allra minst i ett examens-
arbete. Men véljer man att se mervardestrappan mer som ett system an

som en heltidckande manual, har den potential att bidra till fokusskiften.

Idén kring mervardestrappan bygger pa ett narmast sociokulturellt
perspektiv, dar konsumenter genom att berdtta om sina individuella
erfarenheter av mervarden kan inspirera varandra och med tiden utveck-
las och hitta sin egen vag. Sadana processer skulle kunna igangsattas
under exempelvis seminarier eller workshoppar, garna med uppfoljan-
de smagruppstraffar kring erfarenheter av medveten konsumtion och
personliga vinster. Pa sa satt skulle deltagarna kunna fortsatta att sporra
varandra och tillsammans utforska och lara sig mer om de olika varldar

som Oppnar sig pa respektive niva i mervardestrappan.



Trots att mervardestrappan ar framtagen primart med tanke pa vuxna
konsumenter har den potential att anpassas sa att den kan forstas dven av
yngre konsumenter. Strukturen ar tydlig ocksa for barn och skulle kunna
anvandas som ett sitt att kommunicera och konkretisera cirkularitet inom
ramen for medveten konsumtion. Barnen ar framtidens konsumenter och
grunden till konsumtionsbeteenden laggs tidigt.

De mervarden som presenteras ar tankta att i forsta hand inspirera och
gor inget ansprak pa att beratta hela sanningen. Upplevelsen av mervarde
kopplat till medveten konsumtion ar hogst personlig. Empirins fokus har
varit den enskilda individens upplevelser och erfarenheter av mervarde,
och dessa varken kan eller ska generaliseras. Generalisering ar i det har
fallet inte viktig. Din upplevelse ar inte min. Min ar inte din. Men i basta
fall kan det att vi utbyter erfarenheter med varandra sporra till att upp-
tacka nya mervarden. For en som inte tidigare reflekterat over sin kon-

sumtion kan en sadan berattelse vara direkt avgorande.

Med tanke pa framtida forskning kunde det dock vara intressant att ut-
ifran ett storre sampel narmare studera olika typer av mervarden. Finns
det overgripande typer av mervarden och hur forhaller sig mervardena
till tankesattets olika nivaer? Utgangspunkten i det har arbetet har varit
att mervardena bildar en steglos dimension som inte direkt kan kopplas
till en viss niva i trappan. Det kunde dock vara intressant att analysera
huruvida det anda finns en koppling dem emellan. Med ett storre sampel
kunde man ocksa studera pa vilket satt alder och kon paverkar aspira-
tionen och vilka mervarden man stravar efter.

Mervardestrappan kan kritiseras for att vara viljestyrd. Det kravs en vilja
att utforska trappan de forsta gangerna for att upptacka sina egna mer-
varden och hitta de personliga vinsterna. Det kravs ocksa en vilja att
konsumera medvetet och faktiskt ta sig igenom trappan ett steg i taget.
Ibland skulle det antagligen vara enklare att konsumera och sedan hoppa

rakt till energiatervinning och deponi. Den primdra malgruppen ar dock
de som kédnner en viss klimatangest och garna vill gora skillnad, men inte
vet hur. Kanske har man, precis som jag, forsokt pressa svartuggade fakta
genom psykologisilen och landat i uppgivenhet? Viljan finns. Handlings-
kraften saknas. Tankeséttet ger da verktyg for fokusskifte och konkreta
redskap att agera pa ett individuellt plan —i forsta hand for sin egen skull.
Man gor det pa ett satt man kan forsta och via upplevelser som kanns i
hjartat. Hallbarhet behover inte vara ett inledande argument. Att det man

gor ocksa ar bra for planeten ar daremot en vasentlig bonus.

Utan att desto vidare analysera intervjusvaren dristar jag mig till att
avslutningsvis lyfta fram nagra tydliga nyanser. Respondenterna har
konkreta erfarenheter av ekonomisk och tidsmassig inbesparing. Berattel-
serna vittnar om omsorg om de narmaste och att medveten konsumtion
till och med kan starka relationer. Svaren 6ppnar dessutom upp tankar
om kreativitet, meningsfullhet och en kdnsla av sammanhang, men ocksa
en vilja att vara unik och sta pa egna ben. Mervarden som inkluderar aven
inre perspektiv verkar ge en personlig klangbotten till medveten konsum-
tion. Respondenterna har redan internaliserat ndgon typ av beteende-
forandring och alltsa valt att fortsatta for att det ger dem personliga vinster
och de finner en gladje i att gora sa. Kopplingen till aspirationer ar tydlig.
De vill ha mer av det de redan fatt uppleva. De ser ett samband mellan
handling och mervarde. Systemet med aspiration och inspiration har gett
fart at det egna cirkuldra stodhjulet. Manniskors positiva narrativ kan
inspirera dven andra till att uppleva frihetskanslan i att kunna cykla med
stodhjul, kanske pa sikt ocksa utan.
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