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Autenttista ohjausta —
fysioterapeuttiopiskelijat aivorauhaa
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Tapani ja Hannu Jéarvinen
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TAMKjournal | Tydsuojelurahaston rahoittamassa Aivorauhasta hyvinvointia -
tutkimushankkeessa tarkastellaan fyysisen aktiivisuuden yhteyttd kognitiiviseen ergonomiaan
ammatillisen opetus- ja ohjaushenkildston tydssd. Kolmannen vuoden
fysioterapeuttiopiskelijat osallistuivat fyysisen kunnon polun suunnitteluun ja toteutukseen, ja
tavoitteena oli samalla kehittdd koulutusta. Opiskelijat kokivat hanketydskentelyn kehittédvan
heiddn ammatillista osaamistaan sekd sopivan osaksi fysioterapeutin tutkinto-ohjelmaa.

Fysioterapeuttiopiskelijoiden osallistaminen
tutkimushankkeeseen

TAMKin laatukésikirjan (n.d.) mukaan opiskelijan ammatillisen kasvun tukeminen kiintedssa
tydeldmayhteistydssé on tirkedd ja opiskelijoiden osallistuminen projektitoimintaan on yksi
keino toteuttaa koulutuksen tyoelaméyhteyttd. Aivorauhasta hyvinvointia -hankkeen
koulutuksen kehittdmiseen liittyvin osion tavoitteena on tuottaa uusia, ajanmukaisia ja



tulevaisuuden osaamista ennakoivia sisdltoja fysioterapeuttikoulutukseen ja siten saavuttaa
hankkeella koulutuspoliittista vaikuttavuutta. Seitsemdan TAMKin kolmannen vuoden
fysioterapeuttiopiskelijaa osallistui tutkimushankkeeseen osana ohjattua harjoitteluaan.

Opiskelijat toteuttivat hankkeessa tyo- ja toimintakykya edistdvdd ohjausta ja neuvontaa, joka
on keskeinen osa fysioterapeutin osaamista (Hynynen ym. 2016, 16). Ohjaus- ja
neuvontaosaamisen kehittyminen ilmenee fysioterapeutin tutkinto-ohjelman
opetussuunnitelmassa monissa eri yhteyksissé, mutta varsinainen tyohyvinvoinnin
opintojakso oli tdsséd vaiheessa opiskelijoilla vasta tulossa. Niin ollen tyon, tydolojen ja
tyOympériston terveydellisten merkitysten arviointi seka erityisesti tyokykyé ja
tyohyvinvointia yllapitiva ja edistdva ohjaus eivit olleet heididn opinnoissaan vield tulleet
esiin.

Opiskelijoiden ohjauksen teoreettisena viitekehyksend toimi Kukkosen ja Marttilan (2017)
maédrittelemat hyvan opiskelukokemuksen kulmakivet: henkilokohtaisuus, ohjauksellisuus,
autenttisuus, yhteistoiminnallisuus ja muovautuvuus. Néilld keinoilla pyritdin tukemaan
opiskelijan osallisuuden kokemusta, opintoihin kiinnittymisti ja identiteettityota (emt., 82).
Opettaja esitteli opiskelijoille tutkimuksen taustatiedot, fyysisen kunnon polun tavoitteen,
tarkoituksen ja valmennuksen paateemat. Ndiden raamien puitteissa opiskelijat suunnittelivat
ja toteuttivat fyysisen kunnon polun valmennuksen. Ennen jokaista ldhivalmennuskertaa
opettaja ja opiskelijat pitivdt ideointipajan, jossa ideoitiin ja suunniteltiin seuraavan
toteutuskerran sisdltod. Opiskelijat suunnittelivat itsendisesti tai tiiminé tarkan siséllon,
ohjausvastuut ja aikataulutuksen. Kirjallinen ohjaussuunnitelma palautettiin opettajalle ja
lahivalmennuskerrat demonstrointiin opettajan kanssa ennen toteutusta. Opettaja oli ldsné
lahivalmennuskerroilla seki tarpeen ja tilanteen mukaan osallistui ohjaukseen. Jokaisen
valmennuskerran paitteeksi kdytiin reflektiokeskustelu.

Fysioterapeuttiopiskelija fyysisen (tyo)hyvinvoinnin
edistijana

Fyysisen kunnon polun tavoitteena oli selvittdd osallistujien kokemuksia heidén fyysisesti
kunnostaan, litkkkumisaktiivisuudestaan ja palautumisestaan sekd edistad heidén
litkkkumistaan. Polun pédédteemat rakentuivat yksilo-, tiimi- ja organisaatiotasojen
ndkokulmaan, koska tyoikaisilld sekd yksilo- ettd tydyhteisotason tekijoiden huomiointi on
tarkedd tavoiteltaessa arkiaktiivisuuden muutosta, kuten tyon jarkevaa tauotusta ja istumisen
vihentamistd (Sosiaali- ja terveysministerio 2015, 25). Polku sisilsi viisi ldhitapaamista,
joiden teemat olivat fyysinen kunto ja aktiivisuus, liikkkuminen osana ty0péivaa
(yksilondkokulma), litkkkuminen osana tyopdivéa (tiimindkokulma) ja vapaa-ajan liikunta,
litkkuminen osana tyOpdivad (organisaationdkdkulma) seka viimeiselld kerralla osallistujien
toiveiden mukaisesti terveyskuntotestejd ja kuntosaliharjoittelua.

Polun l&hitapaamisiin osallistui yhteensd 16 henkild4 ja suurin osa heisti osallistui kahdesta
neljdén lahitapaamiseen. Padpaino oli kehollisissa harjoituksissa, mutta osallistujat saivat
opiskelijoilta myds teemoihin liittyvéa teoriatietoa sekd padsivit tiimeind pohtimaan
henkil6kohtaisia, tiimitason ja organisaation nykyisid ja mahdollisia tulevaisuuden keinoja
vaikuttaa arkiaktiivisuuteen ja fyysiseen (ty0)hyvinvointiin. Lahitapaamisten lisdksi
opiskelijat ohjasivat ja kannustivat osallistujia tekeméén edellisen 1dhivalmennuskerran
teemaan kytkeytyvid viikkohaastetehtivid, kuten kokeilemaan jotakin fyysistéd harjoitusta



viikon ajan ty0on tauottamisessa. Haastetehtdvilld pyrittiin tukemaan liikkumisen
omachtoisuutta ja kytkeytymistd osallistujan (tyd)arkeen.

Lihivalmennuksen ja viikkohaastetehtivien liséksi osallistujille tarjottiin mahdollisuutta
kayttdd viikon ajan tarkkaan kiihtyvyysanturiteknologiaan perustuvaa Fibion-mittaria, joka
antaa tietoa henkilon arkiaktiivisuudesta ja istumisesta. Opiskelijat ohjasivat
mittaustekniikkaan kdytdnnossé, auttoivat mittausdatan tulkinnassa ja suunnittelivat datan
pohjalta yhdessa osallistujan kanssa keinoja oman arkiaktiivisuuden kohentamiseen.
Teknologian hyddyntdminen terveyteen ja hyvinvointiin liittyvien kehon toimintojen
mittaamisessa ja tulkinnassa on tehokas yksilotason keino muuttaa aktiivisuuskéyttaytymista
(Pesola & Tikkanen 2022, 84) ja teknologiaosaaminen on keskeinen osa fysioterapeutin
osaamista (Hynynen ym. 2016, 18—-19).

Tyohyvinvoinnin tutkimushanke
fysioterapeuttiopiskelijan silmin

Keskeisid korkeakoulutuksen laadun tutkimusalueita ovat opiskelijakokemus ja siithen
kiintedsti yhteydessé oleva oppimiskokemus (Tan, Muskat & Zehrer 2016, 5, 15). TAMKin
laatukésikirjan (n.d.) mukaan opetusta, opintojaksoja ja koulutusta kehitetddn opiskelijoiden
palautteiden avulla, jolloin hyva opiskelijakokemus on opiskelijapalautejirjestelmin
keskiOssa.

Tassé tutkimuksessa oppimiskokemusta selvitettiin ammatillisen osaamisen kehittymisen
osalta ja opiskelijakokemusta kyseisen opiskelumuodon soveltuvuudesta opintoihin.
Kokemuksia selvitettiin valmennusjakson jdlkeen ldhetetylld kyselylomakkeella, johon
vastasi kuusi opiskelijaa. Kyselylomakkeessa kysyttiin hanketydskentelyn vaikutuksesta
opiskelijoiden ammatilliseen osaamiseen. Opiskelijoiden vastaukset esitetddn seuraavassa
siten, ettd mainintojen kappalemédra ilmoitetaan suluissa.

Vastausten mukaan hanketydskentely lisési tietoa tyShyvinvointiin liittyvéstd fysioterapeutin
tyOstd (4), lisdsi ohjauskokemusta (3) ja ohjaamiseen liittyvaa itseluottamusta (2), lisési
ajankdyton suunnitteluosaamista (3), lisdsi kuntotesteihin liittyvadi osaamista (3), lisdsi tietoa
hanketyoskentelystd (2), opetti ohjaamisen monipuolisuudesta (2) ja aktiivisuuden
seurannasta (1) sekd lisdsi osaamista ryhmiddynamiikan huomioimisesta ryhménohjauksessa
(1). Alla on otteita opiskelijoiden vastauksista.

“Hanketydskentelyssd pddsin kehittdmddn ja hyodyntdmddn omia mielenkiinnon kohteitani
ohjaamisessa ja suunnittelussa, mikd antoi motivaatiota ja rohkeutta.”

’

“Lisdisi ohjauskokemusta ja siihen liittyvdid itsevarmuutta.’

“"Hankkeessa tehdyt ohjaukset, sekd osallistujien kanssa kdydyt keskustelut, antoivat
ndkemystd siitd, kuinka tdrkedd on mahdollistaa tyon tauottaminen ja huolehtia
palautumisesta.”

Kyselylomakkeella selvitettiin lisdksi opiskelijoiden kokemuksia ja ndkemyksii siitd, voisiko
vastaavanlaisen opiskelumenetelmén integroida fysioterapeutin tutkinto-ohjelmaan ja jos
voisi, niin mihin opintojen vaiheeseen tai opintojaksoon opiskelijat sijoittaisivat sen. Lisédksi
kysyttiin, mitd pohjatietoja ja -taitoja he toivoisivat heilld olevan ennen kyseisti osuutta.



Opiskelijoiden mukaan toteutus sopisi parhaiten projektiopinnoiksi (3) tai seuraaviin
opintojaksoihin: tydhyvinvointi (2), aikuisten fysioterapia 2 (2), aikuisten fysioterapia 1 (1),
litkkkumisen ja toiminnan tukeminen (1), opinndytetyo (1) tai terapeuttisen harjoittelun
perusteet, jos toteutuksen voisi tehdé parityond (1). Projektiopintojaksoa perusteltiin muun
muassa silld, ettd samat opiskelijat voisivat olla koko toteutuksen ajan mukana ja aikaa
toteutukselle olisi enemmaén. Ty6hyvinvointijaksoa perusteltiin esimerkiksi silld, ettd
opiskelijoilla olisi enemmaén taustatietoa asiasta valmiiksi ja timéa toimisi kdytdnnon
harjoitteena teorialle.

Opiskelijat kokivat hanketydskentelyn kehittavén heiddn ammatillista osaamistaan seké
sopivan osaksi fysioterapeutin tutkinto-ohjelmaa.

Kyselyn liséksi palautetta pyydettiin suullisesti jokaisen fyysisen polun ldhitapaamisen
jalkeen reflektointikeskustelussa. Opettaja pyysi opiskelijoita kuvaamaan, miké toteutuksessa
meni hyvin ja mitd he tekisivét jilkikdteen ajateltuna toisin. Opiskelijat olivat padosin
tyytyvéisid toteutukseen, mutta toivat jokaisesta toteutuskerrassa esiin myds kehitysideoita.
Opiskelijat olisivat halunneet enemmén valmisteluaikaa toteutukseen, jolloin he olisivat
ehtineet harjoitella enemmén ohjaamista seké tehda selkeimmain sisdlto- ja
aikataulusuunnitelman. Namé palautteet puoltavat sitd ajatusta, ettd toteutus voisi olla
projektimuodossa, jolloin valmisteluaikaa voisi olla tavanomaista harjoittelujaksoa tai
opintojaksototeutusta enemmaén.

Tutkimushanke opiskelijoiden osaamisen ja
tyoelimayhteistyon edistijina

TAMKin strategia 2030 -tavoitteiden mukaisesti hankkeessa tehtiin tyotd opiskelijoiden ja
tyoeldmin parhaaksi (TAMK laatukésikirja n.d.). Hyvén opiskelukokemuksen edistdmiseksi
opetuksessa huomioitiin ohjauksellisuus, yhteistoiminnallisuus, henkilokohtaisuus,
autenttisuus ja muovautuvuus. Ohjaussuunnitelmat tehtiin opiskelijoiden ja opettajan
yhteistyond sekd niissd huomioitiin opiskelijoiden omat mielenkiinnon kohteet ja jo olemassa
oleva ohjaus- ja valmennusosaaminen. Fysioterapeuttinen tutkiminen, neuvonta ja ohjaus
toteutettiin aidossa tydeldmaympéristossd. Opiskelijoiden osallistuminen autenttiseen
ohjausty0hon muovautuvissa ymparistoissd ja opettajan ohjauksessa tuki heiddn ammatillista
osaamistaan ja antoi valmiuksia ty6hyvinvoinnin edistdmiseen.

Hankkeessa edistettiin opetus- ja ohjausalan ammattilaisten kokemaa aivorauhaa
kognitiivisen ergonomian valmennuksen ja fyysisen harjoittelun avulla. Tutkimuksen aikana
muodostui uusia tydeldmiyhteyksid, joiden my6td on suunnitteilla yhteistyon aloittaminen
fysioterapeuttikoulutuksen ja toisen ammattialan koulutuksen vililla. Kéytettyd koulutuksen
ja tutkimustydn yhdistdmisen tapaa ja tuloksia voidaan hyddyntai tydeldméldhtoisen
opetuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja TKI-toiminnan sekd koulutuksen tiivilmmén
yhteistyon edistimisessd. TKI-toiminnan tiiviimpi integrointi koulutukseen ja
kumppanuuksien kehittdminen ovat térkeitd tulevaisuuden kehityskohteita.
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