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Tervehdykset ja
toivotukset

Hei!

Hyvaa huomenta!
Hyvaa paivaa!
Hyvaa iltaa!

Hyvaa yota!

Hei sitten!
Nakemiin!
Hyvaa viikonloppua!
Hyvaa paivanjatkoa!

Kiitos samoin!
Pikaista paranemista!

Toivottavasti voit pian
paremmin!

Pida huolta itsestasi.
Onnea!
Onnea matkaan!

D)

Halsningar och
artighetgsfraser ‘)))
Hej! / Hejsan!

God morgon!

God dag!

God kvall!

God natt!

Hej da!

Adjo!

Trevligt veckoslut!
Ha en bra dag!

Tack det samma!
Krya pa dig!
Hoppas du snart mar battre.

Skot om dig!
Grattis!
Lycka till!

Greetings and
wishes

Hi! / Hello!
Good morning!
Good afternoon!
Good evening!
Good night!

Bye!

Goodbye! See you later!
Have a good weekend!
Have a good rest of the day!

Same to you, thank you!
Get well soon!
Hope you'll feel better soon!

Take care (of yourself)!
Congratulations!
Good luck!


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/Tervehdykset%20ja%20toivotukset_S.mp3?sequence=4&amp;isAllowed=y/
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/Halsningar%20och%20artighetsfraser.mp3?sequence=31&amp;isAllowed=y
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| JOHDANTO

Hoitotyontekijéit kohtaavat usein niin potilaita kuin omaisia
tilanteissa, joissa tunteet ovat pinnalla. Ymmarretyksi tuleminen
omalla didinkielelld on tdlloin tarkedd. Hoidon onnistumiseksi
hoitotyontekijoiden on onnistuttava vuorovaikutuksessa sekd po-
tilaiden ettd heiddn omaistensa kanssa. Etenkin akuuttihoitotyon
puolella omaisten rooli korostuu, silla lahipiiriltd saadut tiedot
voivat olla ratkaisevia potilaan jatkohoitoa ajatellen. Erityisen
tarkedd tdma on potilaiden kohdalla, jotka eivit syysta tai toises-
ta pysty itse kommunikoimaan tai kertomaan riittavasti tietoja
omasta tilastaan ja taustastaan.

Téaman dialogioppaan tavoitteena on parantaa potilasturval-
lisuutta seké hoitotyontekijoiden vuorovaikutusta omaisten ja
potilaiden kanssa silloin, kun kommunikaatio tapahtuu toisella
kotimaisella. Oppaan avulla pyritddn varmistamaan, etta tule-
vat ja nykyiset terveydenhuollon ammattilaiset harjaantuisivat
kayttamadn toista kotimaista kieltd ja luottaisivat omaan kielitai-
toonsa. Tamén oppaan padpaino onkin kielen kéyttdmisessd ja
keskeisen sanaston haltuunotossa. Tarkoituksena on luoda hoito-
tyota tekeville varmuutta siita, ettd tarkeinta ei ole rakenteellisesti
taydelliset lauseet vaan ymmarretyksi tuleminen. Dialogiopas
toimii koulutusmateriaalina kielikursseilla ja apuna tyoelamassa
kohdatessa toisella kotimaisella puhuvia potilaita.

Oppaan dialogeissa korostuvat potilaiden omaisten kohtaaminen
ja heidédn kanssaan kdyty kommunikaatio. Dialogeissa hoitotyon-

tekijat selvittavat potilaan taustatietoja omaisilta, vastaavat heiddn

kysymyksiinsd seki tarpeen vaatiessa rauhoittavat ja lohduttavat
heitd. Vaikka hoitajan ja omaisen vilistd dialogia on oppaassa
painotettu, my0s potilaat padsevit oppaassa ddneen. Eri-ikdiset
potilaat ja omaiset on otettu huomioon siten, ettd osassa dialo-
geista kdytetddn sinuttelua, osassa teitittelya.

Opas pyrkii huomioimaan myos keskustelut hoitotiimin eri toi-
mijoiden kanssa. Tilanteissa esiintyy niin rontgentutkimukseen
valmistautuminen kuin laboratorionhoitajan néytteidenotto.

Dialogeissa toistoa on pyritty vihentdmaédn esimerkiksi sill, ettd
kaikki dialogit eivdt ala tervehdyksilld ja perustietojen kysymi-
selld. Dialogien yhteydestd 10ytyy useimmiten dialogiin liittyvia
harjoitustehtdvia, joiden avulla oppaan kayttdja voi harjoitella
vuorovaikutustilanteita. Dialogioppaan alussa on keskeisid il-
mauksia, esimerkiksi tervehdyksi ja toivotuksia. Oppaan lopussa
on hoitotyon kannalta keskeistd sanastoa.

Lampimat kiitokset Nina Hutri-Kdhoselle, Sanna Tervajérvelle ja
Sanna Tsutsuselle kommenteista ja tekstin korjailusta.

Téama dialogiopas on toteutettu yhdessd Novian ja Tampereen
ammattikorkeakoulun terveysalan opiskelijoiden kanssa. Rahoi-
tus oppaaseen on saatu Svenska kulturfondenin Halld-ohjelmasta.

é )
Dialogeissa kaytetaan seuraavia lyhenteita:

E = ensihoitaja L = laakari

S = sairaanhoitaja O = omainen
R = rontgenhoitaja P = potilas

B = bioanalyytikko H = hoitaja.




| INLEDNING

Vérdpersonal moter ofta savil patienter som anhoriga i
situationer dér kdnslorna ar pa ytan. Att bli forstadd pa sitt eget
modersmal dr darfor viktigt. For att varden skall lyckas maste
vardarna ha samspel med bade patienter och deras anhoriga.
Sérskilt inom akutvard betonas anhorigas roll, eftersom
information som fas fran anhoriga kan vara avgorande for
patientens fortsatta vard. Detta ar sarskilt viktigt for patienter
som av ndgon anledning inte sjdlv kan kommunicera eller ge
tillracklig information om sitt eget tillstand och sin bakgrund.

Syftet med denna dialogguide &r att forbéttra patientsakerheten
och vardpersonalens interaktion med anhoriga och patienter
da man kommunicerar pa det andra inhemska. Mélet med
dialogguiden dr att blivande och nuvarande yrkesménniskor
inom varden ska bli battre pa att anvinda det andra inhemska
spraket och att de forlitar sig pa sina egna sprakkunskaper.
Handbokens tyngdpunkt dr anvdndningen av spriket och
ordforrad. For dem som arbetar inom vérden ar det viktigaste
inte att anvianda strukturellt kompletta meningar utan att forsta
och bli forstadd. Dialogguiden fungerar som utbildningsmaterial
pé sprakkurser och som hjilpmedel i arbetslivet nar man moéter
patienter som pratar det andra inhemska spréket.

Dialogerna i handboken betonar bemdtande av patienters
anhoriga och kommunikationen med dem. I dialogerna utreder
vardpersonal patientens bakgrundsfakta med anhoriga, svarar
pa deras fragor och lugnar och trostar dem vid behov. Aven om
dialogen mellan vardare och anhériga har betonats far ocksa
patienternas rost horas. Patienter i olika aldrar och anhdriga har
tagits i beaktande sa att det anvdnds bade ordet "du” och ordet
“ni” vid tilltal.

Handboken forsoker dven beakta diskussioner med olika
aktorer i vardteamen. Det finns dven dialoger som handlar om
torberedelse for rontgenundersokningar och blodprovstagning.
I dialogerna har man férsokt minska upprepningar genom

att alla dialoger inte inleds med hilsningsfraser och fragor

om bakgrundsfakta. I anslutning till dialogerna finns oftast
ovningsuppgifter dar anviandaren kan 6va pd interaktion pa det
andra spraket. I borjan av handboken finns centrala uttryck, till
exempel hdlsningar och 6nskemal. I slutet av guiden finns en
ordlista med de mest centrala orden inom vardarbetet.

Ett varmt tack till Nina Hutri-Kdhonen, Sanna Tervajirvi och
Sanna Tsutsunen f6r kommentarer och korrigeringar av texten.

Denna dialoghandbok har forverkligats i samarbete med
vardstuderande fran Yrkeshogskolan Novia och Tampereen
ammattikorkeakoulu. Svenska kulturfondens Halld-projekt star
for finansieringen av handboken.

é )

| dialogerna anvands foljande forkortningar.
F = forstavardare L = lakare

S = sjukskotare P = patient
R = rontgenskotare O = anhorig

B = bioanalytiker ~ V = vardare.
\ J




| INTRODUCTION

Health care providers often meet both patients and their loved ones
in situations that have a profound effect on them. To be understood
in one’s native language in such sensitive situations is of great
importance. To ensure successful treatment outcomes, health care
providers have to succeed in interaction with both the patients and
their loved ones. Moreover, the role of family members and loved
ones is especially significant in acute care, as information obtained
from these people can be crucial in a patient’s after care. This is even
more important with patients who are, for one reason or another,
non-communicative and thus unable to share enough information
about their condition and background.

This dialogue manual was written initially in Finnish and Swedish and
was soon supplemented by an English version. The goal of this dialogue
manual is to improve both patient safety, as well as the interaction
between health care professionals and patients and their loved ones in
situations where communication takes place in English. With the help
of the manual we want to make sure that health care professionals get
familiar with using their professional Swedish and English and trust
their language skills. Besides, this manual can naturally also be utilised
by health care workers who want to learn Finnish and Swedish.

The main focus of this manual is thus on using the language and
learning the key vocabulary in Emergency care. The purpose is to
make health care workers understand that it is more important

to be understood with one’s foreign language skills than master
grammatically perfect sentence structures. The dialogue manual is used
as study material in language courses, and also as a tool in working life
when there is a need to communicate in a foreign language.

In the dialogues the main emphasis is on encounters with patients’
family members, and the communication with them. In the dialogues
the health care providers ask the family members about the patient’s
history, respond to family members” questions, and they also reassure
and comfort them when needed. Despite the focus being on the
discussions between the professionals and family members, also the
patients’ voice is heard in the manual. Patients at different ages have
been acknowledged by addressing them informally or formally.

The manual also presents discussions with various members of the
care team. The situations vary from for example preparing a patient
for an X-ray examination to obtaining laboratory samples.

Repeating elements, such as greetings and asking personal details

are not included in every dialogue. In connection with most of

the dialogues the manual provides exercises for practicing one’s
interaction skills in the foreign language. At the beginning of the
manual there are common expressions, like greetings and wishes.

At the end of the book there is a vocabulary covering the most
important terms used in the dialogue. In addition to Finnish -
English - Finnish vocabulary, there is also a vocabulary from English
into Swedish, and vice versa.

We are grateful to Nina Hutri-K&hoénen, Sanna Tervajdrvi and Sanna
Tsutsunen for commenting and correcting the texts.

This dialogue manual was written initially in Finnish and Swedish,
and the English translation was then done to support the studying
of these languages. Please note that the English version does not,
however, include recordings.The funding for the manual was
provided by the Halld-project of Svenska Kulturfonden (The Swedish
Cultural Foundation in Finland).

Because the primary focus of the Dialogue manual is learning Finnish
and Swedish, and the role of English is mainly to support this learn-
ing process, the audio files are available only in Finnish and Swedish.

( The following abbreviations are used in the dialogues:
EMS = emergency medical service
Pm = paramedic, EMS nurse
N = nurse
FM = family members and close ones
W = wife
H = husband
D = daughter
S=son
R = radiographer
P = patient
B = biomedical laboratory scientist
C= child
\. J




2 POTILAAN TIETOJEN
SELVITTAMINEN

Potilaan hoidon onnistumisen edel-
lytyksend on kommunikoinnin ja
viestinndn sujuvuus jo ensihoidossa ja
péivystyspoliklinikalla. Ensi- ja sairaan-
hoitajien on tdrked selvittdd potilaan
tiedot ja kdynnin tausta.

2.1 Haastattelu kohteessa ‘:))

E: Ensihoidosta hyvai iltaa. Olen ensi-
hoitaja Maria. Mika tdilld on hatana?

O: Soitin hatakeskukseen, silli minun
oli vaikea ymmartda puolisoni puhetta.

E: Missd puolisonne on tdlld hetkella?
O: Makuuhuoneessa.

E: Anton menee nyt tutkimaan puo-
lisoanne. Mini haastattelen teita silla
aikaa.

O: Selva. Makuuhuone on tuolla. Ovi
on auki.

E: Mika on puolisonne nimi ja henkil6-
tunnus?

O: Hetki vain. En muista henkilotun-
nusta. Haen Kela-kortin. Tassa se on.

E: Milloin puolisonne oireet alkoivat?
O: Soitin heti niiden alkaessa. Noin

vartti sitten.
E: Onko hinelld ladkityksia?

2 UTREDNING AV
PATIENTUPPGIFTERNA

En god kommunikation och dialog

ar en forutsittning for att varden

av patienten ska lyckas inom forsta
varden och pé dejourpolikliniken. For
forstavardare och sjukskotare dr det
viktigt att ta reda pa patientuppgifter
och bakgrunden till besoket.

2.1 Intervju pa platsen ‘)))

F: God kvill fran forstavarden. Jag ar
forstavardare Maria. Vad har du for
bekymmer?

A: Jag ringde till nddcentralen for det
blev svart for mig att forstd min makes
tal.

F: Var dr er make just nu?
A: I sovrummet.

F: Anton gar nu och undersoker er
make. Jag intervjuar er under tiden.

A: Bra. Sovrummet ar dar. Dorren ar
oppen.

F: Vad heter er make och vad ar hans
personbeteckning?

A: Ett 6gonblick. Jag kommer inte ihdg
personbeteckningen. Jag ska himta
FPA-kortet. Har ér det.

F: Ndr borjade er make fa symtom?
A: Jag ringde genast da de borjade. For

cirka en kvart sedan.

F: Anvinder han nagra mediciner?

10

2 OBTAINING PATIENT
INFORMATION

Smooth communication is a prerequisite
for successful patient care both in acute
care, and at emergency clinic. It is
important for paramedics and nurses

to examine the patient’s history and any
information relating to the visit.

2.1 Patient Interview on site

Pm: Good evening. I am paramedic
(EMS nurse) Maria. What is the
problem here?

FM: I called the emergency response
centre (112) because I couldn’t make out
what my spouse was saying.

Pm: Where is your spouse now?
FM: In the bedroom.

Pm: Anton will go and examine your
spouse. I'll ask you a few questions in
the meantime.

FM: Ok. The bedroom is over there. The
door is open.

Pm: What is your spouse’s name and
personal identity code?

FM: Hang on. I don’t remember his
identity number, I'll get the KELA card
(health insurance card). Here it is.

Pm: When did your spouse’s symptoms
begin?

FM: I called immediately when they
started. About fifteen minutes ago.

Pm: Is he on any medication?


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/2.1%20Haastattelu%20kohteessa.mp3?se
quence=5&amp;isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/2.1%20Intervju%20p%c3%a5%20platsen.mp3?sequence=32&amp;isAllowed=y

O: Ei. Hén on perusterve. Viittaavatko
oireet aivoinfarktiin?

E: En pysty vield sanomaan. Kollegani
tutkii hantéd parhaillaan ja ottaa yhteytta
ensihoitolddkdriin jatkohoitoa varten.

O: Saanko mennd nyt hanen luokseen?

E: llman muuta voitte menna.

2.2 Haastattelu poliklinikalla ‘)))

S: Hyvaa paivad. Olen sairaanhoitaja
Anna. Oletteko Veera Koskela?

P: Kylla, se olen mina.

S: Mika teidan henkil6tunnuksenne on?
P: 311291-528K

S: Minka vuoksi tulitte paivystykseen?

P: Tulin péivystykseen selkikipujen
vuoksi.

S: Milloin oireenne alkoivat?

P: Selkidkipu alkoi kaksi paivaa sitten.
Ténd aamuna kipu alkoi siteilld vasem-
paan jalkaan.

S: Aiheuttaako jokin liike kipua?

P: Kipu on jatkuvaa, vaikka en liikkuisi
yhtdan.

S: Oletteko ottanut jotain kipulddketta?

P: Kylla. Ibuprofeiinia 400 mg kaksi
tuntia sitten.

S: Jadkaa odottamaan siihen pitkal-
lenne. Laakari tulee kohta tutkimaan
teidat.

A: Nej. Han ér grundfrisk. Tyder
symtomen pa stroke?

F: Jag kan inte sdga dnnu. Min kollega
undersoker honom nu och tar kontakt
med ldkaren inom forstavarden for
fortsatt vard.

A: Fér jag gd in till honom nu?
F: Naturligtvis kan ni ga in.
2.2 Intervju pa polikliniken ‘)))

S: God dag. Jag ér sjukskotare Anna.
Ar ni Veera Koskela?

P: Ja, det ér jag.
S: Vad ér er personbeteckning?
P:311291-528K.

S: Varfor har ni kommit till jouren?

P: Jag kom till jouren pa grund av
ryggsmartor.

S: Nar fick ni symtom?

P: Ryggsmairtan borjade for tva dagar
sedan. I morse borjade smértan stréla
ner i vinstra benet.

S: Ar det ndgon rorelse som gor ont?

P: Smértan dr ihdllande fastdn jag inte
ror mig alls.

S: Har ni tagit nagon smartmedicin?

P: Ja. Ibuprofen 400 mg for tva timmar
sedan.

S: Ni kan ldgga er ner och vinta.
Lakaren kommer snart och undersoker
er.

11

FM: No, his overall health is good. Do
these symptoms mean he has a stroke?

Pm: It’s too early to tell. My colleague
is examining him right now and will
contact the emergency care doctor to
discuss follow-up treatment.

FM: Can I go and see him now?
Pm: Sure you can.

2.2 Patient Interview at an
outpatient clinic

N: Good afternoon. I’'m nurse Anna.
Are you Veera Koskela?

P: Yes, that’s me.
N: What is your patient identity code?
P:311291-528K

N: What brought you to the emergency
room?

P: I came here because of my back
pains.

N: When did your symptoms start?

P: The back pain started two days ago.
This morning the pain started to radiate
to my left foot.

N: Does moving cause you pain?

P: The pain is continuous, even when I
don’t move at all.

N: Have you taken any pain killers?

P: Yes. I took 400mg Ibuprofen two
hours ago.

N: Lie down here and just wait for a
little while. The doctor will come and
examine you soon.


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/2.2%20Haastattelu%20poliklinikalla.mp3?
sequence=6&amp;isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/2.2%20Intervju%20p%c3%a5%20poliklinik
en.mp3?sequence=33&amp;isAllowed=y

Esittaytymiset

Mina olen ensihoitaja X.
Mina olen sairaanhoitaja X.
Tassa kollegani X.
Ensihoidosta X, paivaa.

Henkilotiedot

Mika sinun nimesi on?

Mika on etunimesi /sukunimesi?
Miten nimesi kirjoitetaan?

Mika on henkilotunnuksesi?
Minka ikainen olet?

Presentationer

Jag ar forstavardare X.

Jag ar sjukskotare X.

Har ar min kollega X.

Fran forstavarden X, god dag.

Personuppgifter

Vad heter du?

Vad ar ditt fornamn / efternamn?
Hur skriver man ditt namn?

Vad ar din personbeteckning?
Hur gammal ar du?

12

Introductions

I’'m paramedic X.

I’'m nurse X.

This is my colleague X.

We’re from the Emergency
Medical Services, hello/
good afternoon.

Personal details

What’s your name!?

What’s your first name/surname?
How do you spell your name?

What is your personal identity code /
social security number?

How old are you!?



3 POTILAAN TILAN
SELVITTAMINEN

3.1 ABCDE )

Keski-ikdinen mies on 16ytynyt tajut-
tomana ojanpientareelta. Ohikulkija
soittaa ambulanssin paikalle. Ohikul-
kija kertoo miehen makaavan selélladn
ja joutuneen ehkd auton toytdisemaksi.
Ensihoito saapuu paikalle ja aloittaa
potilaan tutkimisen. Mies ei reagoi.

E1: IImatiet ovat auki. Avaan takkinne
ja paitanne. Rintakehdn liikkeet ovat
symmetriset. Hengitysaanet ovat puh-
taat. Laitan saturaatiomittarin sor-
meenne. Saturaatio on 95 %. Mittaan
verenpaineen. Verenpaine on 120/60
mm/Hg. Puristan sormeanne. Kapillaa-
ritdytto on 2 sekuntia. Laitan elektrodit
rintaanne.

P: Mita?

E2: Ensihoito tdssd. EKG:ssd nakyy
sinusrytmi. Pulssi on 65 min.

P: Mita sa teet?

E1: Tutkin teitd nyt. Olitte menettinyt
tajuntanne. Mika teiddn nimenne on?

P: Méd oon Vipa. Ma tulin juuri tuolta.

El: Muistatteko syntymdaikanne?

P: Torstaina. Viime vuonna.

3 UTREDNING AV PATIENTENS
TILLSTAND

3.1 ABCDE )

Man har hittat en medvetslos
medeldlders man vid en dikesren. En
forbigaende ringer efter en ambulans.
Forbigdenden berittar att mannen ligger
pé rygg och har kanske blivit tillstott av
en bil. Forstavarden anlidnder till platsen
och borjar undersoka patienten. Mannen
reagerar inte.

F1: Luftvdgarna ar Oppna. Jag 6ppnar er
jacka och skjorta. Brostkorgens rorelser
ar symmetriska. Andningsljuden ar
rena. Jag satter en saturationsmatare

pa ert finger. Saturationen &r 95 %.

Jag miter blodtrycket. Blodtrycket ar
120/60 mm/Hg. Jag trycker pa ert finger.
Kapilldrfyllningen dr 2 sekunder. Jag
satter elektroder pa brostet.

P: Vad?

F2: Forstavdrden hér. Sinusrytmen syns
pa EKG. Pulsen ér 65 min.

P: Vad gor du?

F1: Jag undersoker er nu. Ni var
medvetslos. Vad heter ni?

P: Jag heter Vépa. Jag kom just darifran.

F1: Minns ni er fodelsetid?

P: Pé torsdagen. Forra éret.
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3 EXAMINING THE PATIENT’S
STATE

3.1 ABCDE

A middle-aged man has been found lying
unconscious by the roadside. A passer-
by calls an ambulance to the scene. The
passer-by tells that the man is lying on
his back, and that he may have been hit
by a car. An EMS unit arrives and starts
examining the patient. The man doesn’t
respond.

Pm1: Airways are open. I'll unzip
your jacket and unbutton your shirt.
Chest movements are symmetrical.
Breath sounds are clear. I'll attach a
pulse oximeter on your fingertip. The
saturation is 95 %. I'll take your blood
pressure. The blood pressure is 120/60
mm/Hg. Now I'll squeeze your finger.
Capillary refill is 2 seconds. I'll attach
electrodes to your chest now.

P: What?

Pm?2: Emergency care here. The ECG
shows sinus rhythm. The pulse is 65/min.

P: What are you doing?

Pm1: I'm examining you. You had lost
consciousness. What's your name?

P: I'm Vipd. I just came from over there.

Pm1: Do you remember when your
birthday is?

P: Thursday. Last year.
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E1: Avaatteko silmdnne. Avaa silmat
puheelle, 3p. Pupillit reagoivat normaa-
listi valoon. Puhevaste, sekava 4p. Pu-
ristakaa kattani. Puristusvoima heikko.
Liikevaste, noudattaa kehotuksia, 6p.
Yhteensa 13p.

E1: Tutkin teitd vield tarkemmin. Paan
seudulla on kuhmu ja pieni vuotava
haava. Rintakeha on stabiili, vatsa on
normaali.

P: Lopeta se kopelointi.

E1: Ottakaa rauhallisesti. Lantio on nor-
maali. Seldssa ei ole mitaan erikoista.

P: Lopeta jo. Mé ldhden nyt tuonne.

E1: Tutkimus on vield kesken. Meiddn
taytyy selvittdd, oletteko kunnossa.

Raajat liikkuvat. Ei viitteitd murtumista.

Viedédn paivystykseen ommeltavaksi.

E2: Otetaan vield alkometri ja veren-
sokeri ennen siirtoa. Alkometri 1,28.
Verensokeri 7,6. Autamme teidit nyt
autoon.

P: Oletteko tekin tulossa Pirren luokse?

« |lmatiet

» Hengitys
: |- Verenkierto
. Neurologia

L. Paljastaminen

\ E

F1: Kan ni 6ppna 6gonen? Oppnar
ogonen vid tilltal, 3p. Pupillerna
reagerar normalt pa ljus. Svar pa tilltal,
forvirrad 4p. Krama om min hand.
Tryckkraften svag. Motorisk reaktion,
lyder uppmaningar, 6p. Sammanlagt 13p.

F1: Jag ska dnnu undersoka er
noggrannare. P4 huvudet finns det
en bula och ett litet blodande sar.

Brostkorgen ér stabil, magen ar normal.

P: Sluta tafsa pa mig.

F1: Var bara lugn. Backenet dr normalt.

Inget speciellt i ryggen.
P: Sluta nu. Jag ska ga dit nu.

F1: Undersokningen ér inte fardig
annu. Vi maste ta reda pa, om ni ar
okej. Extremiteterna ror sig. Inga
tecken pa frakturer. Vi tar honom till
jouren for att sy saret.

F2: Vi ska dnnu kolla med alkometer
och ta blodsocker fore forflyttningen.
Alkometer 1,28. Blodsocker 7,6.

Vi hjilper er in i bilen nu.

P: Ska ni ocksd komma med till Pirre?

« Luftvagar
« Andning

g

|« Cirkulation

7. Medvetandegrad

\ Exponering

) E
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Pm1: Will you open your eyes. Opens
his eyes when talked to, 3p. Pupils react
normally to light. Verbal response,
confused, 4p. Now squeeze my hand.
Grip strength weak. Motor response,
obeys commands, 6p. Total score 13p.

Pm1: I'll take a closer look at you. There
is a bump on the head and a slightly
bleeding wound. The chest is stable,
abdomen is normal.

P: Stop groping me.

Pm1: Take it easy. Pelvis is normal.
Nothing special on the back.

P: Leave me alone. I'll go over there now.

Pm1: The examination is not finished.
We need to make sure that you're
fine. The limbs are moving. No signs
of fractures. Will be transferred to
emergency room for suturing.

Pm2: Let’s take a breathalyzer test

and blood glucose before the transfer.
Breathalyzer 1,28. Blood sugar 7.6.
We'll help you into the ambulance now.

P: Will you join me to Pirre’s?

« Airway(s)
« Breathing/Respiration

"“‘:;:--?;"1. Circulation
¥ . Disability

.|« Exposure




3.2 Potilaan kivun selvittaminen ‘:))

Kivun selvittaminen

Ensihoito saapuu kohteeseen, jossa
22-vuotias laskettelija on kaatunut.

E: Mitd on tapahtunut?

P: Olin laskettelemassa ja kaaduin pa-
hasti. Vdhdn joka paikkaan sattuu.

E: Missa kipu tuntuu eniten?

P: Oikeassa kiddessd ja vasemmassa
polvessa.

E: Pystytko liikuttamaan katta ja jalkaa?

P: Jalka toimii, mutta ranteeseen sattuu
kovasti, enka pysty liikuttamaan sor-
miani.

E: Mité kipu on asteikolla 0-10?

P: Polvessa 7 ja kddessa 10.

E: Padset pian tarkempiin tutkimuksiin.
Saat sitd ennen kipulddketta.

3.2 Utredning av patientens
smarta

Smartbedomning

Forstavarden kommer till platsen dér
en 22-arig slalomakare har akt omkull.

F: Vad har hant?

P: Jag akte slalom och foll illa. Det gor
ont lite 6verallt.

F: Var kanns smartan mest?

P: I hogra handen och vénstra kniet.

F: Kan du rora pa handen och benet?

P: Benet fungerar, men det gor hemskt
ont i handen och jag kan inte réra pa
fingrarna.

F: Vad édr smirtan pa en skala 0-10?

P: I knaet 7 och i handen 10.

F: Vi tar dig snart till noggrannare
undersokningar. Du far sméartmedicin
fore det.
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3.2 Examining pain

Examining pain

An EMS unit arrives at an accident
scene where a 22-year-old downhill
skier has fallen.

Pm: What happened?

P: I was skiing downbhill, and fell badly.
I have pains all over my body.

Pm: Where does it hurt the most?
P: In my right hand and left knee.

Pm: Can you move your hand and leg?

P: My leg functions, but my wrist hurts
very bad, and I can’t move my fingers.

Pm: How does the pain feel on a scale of
0-10?

P: In my knee I would rate it 7 and in
my hand it’s 10.

Pm: You’ll soon be examined more
thoroughly. You'll be given pain killers
before that.
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Kivunarviointi

Onko sinulla kipuja?
Missa sinulla on kipuja?

Voitko kuvailla kipua?

Kuinka kauan sinulla on ollut kipuja?
Sattuuko tama?

Aiheuttaako jokin liike kipua?

Oletko ottanut jotain laaketta kipuun?
Kipu tuntuu lantiossa.

Kipu sateilee vasempaan kasivarteen
ja olkaan.

Kipu polvessa on pistavaa.

Smartbedomning

Har du smartor?
Var har du smartor?

Kan du beskriva smartan?

Hur lange har du haft smartor?
Gor det har ont?

Fororsakar nagon rorelse smarta?

Har du tagit nagon medicin mot smartan?
Det gor ont i hoften.

Smartan stralar ut i vanstra armen och
axeln.

Smartan i knaet ar stickande.

Assessing pain:

Are you in pain?

Where does it hurt? Where do
you have pain!?

Can you describe your pain?

For how long have you had pain(s)?
Does this hurt?

Does some movement cause
you pain?

Have you taken any medicine for the pain?

The pain feels in the pelvic area.

The pain radiates to the left arm and

shoulder.
The pain in the knee is stinging.

Harjoituksia

Mieti, miten selvitat tiedot potilaan
taustasta ja tilanteesta. Luo parin kanssa
dialogi seuraavista esimerkeista.

I. Potilas saapuu paivystyspoliklinikalle
kovien selkakipujen vuoksi.

2. Ensihoito saapuu kohteeseen, jossa
kaatunut vanhus valittaa lonkkaki-
pua. Keskustelu vanhuksen kanssa
ei onnistu, mutta apua halyttanyt
omainen on paikalla.

Ovningar

Fundera pa hur du tar reda pa patientens
bakgrund och situation. Skapa en dialog med
ditt par om foljande exempel.

|. Patienten kommer till dejourpolikliniken
pa grund av starka ryggsmartor.

2. Forstavarden kommer till platsen, dar
en aldring har ramlat och klagar dver
hoftsmarta. Samtal med aldringen lyckas
inte, men en anhorig som ringde efter
hjalp ar pa plats.

Exercises

Find out information about a patient’s
background and situation. Create a dialogue
with a fellow student on the following:

I. A patient comes to emergency clinic
due to severe back pains.

2. Emergency Medical Services arrive at
a scene where an elderly patient has
fallen and is now complaining of hip pain.
The discussion with the patient isn’t
successful, but the family member who
called the ambulance is there.
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4 POTILAAN HOITO n‘:))

Potilaan hoidossa kommunikaatio
potilaan ja omaisten kanssa on keskeis-
td. On tarkedd, ettd potilas saa puhua
didinkieltddn, jotta potilaalle syntyy
turvallisuuden tunne.

Voinnin selvittaminen

Miten sina voit?
Mika vointisi on yleensa?

Onko sinulla aikaisemmin ollut
jotakin vastaavaa!?

Voin hyvin.
Voin huonosti.
Siinahan se menee.

4VARD AV PATIENTEN 1)

Det ar viktigt att patienten undersoks i

samarbete med patienten och anhoriga.
Att patienten far tala sitt modersmal ar

viktigt fOr att patienten ska kinna sig

tl’ygg.

Att utreda maendet

Hur mar du?
Hur mar du i allmanhet?

Har du tidigare haft nagot
motsvarande!?

Jag mar bra.
Jag mar daligt.
Jag mar sadar.
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4 PATIENT CARE

Communication with the patient and
their family members or close ones
has an essential role in patient care. In
order to create a feeling of safety, it is
important that the patient can speak
their native language.

Asking about a patient’s
condition

How are you?

How do you usually feel?

Have you felt like this before?

I’'m fine./ | feel good.
| don’t feel good./ | feel bad.
Not (too) bad.
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4.1 Yleistilan lasku )

Ensihoitajat ovat saapuneet kohteeseen
ja tapaavat omaisen. Omainen kertoo,
ettd potilas on makuuhuoneessa, ja ettd
hin on ollut tdndédn todella huonokun-
toinen.

E: Oletteko te lahiomainen? Mika taalla
on hatana?

O: Olen hénen tyttdrensd. Kédyn tddl-
14 péivittdin katsomassa ditid. Aiti on
puhunut tdndén todella sekavia ja ollut
voimaton.

E: Paivaa, te olette kuulemma ollut
huonovointinen. Mika teidan olonne
nyt on?

P: Olen voinut paremminkin, kylla se
kuolema jo kohta saisi tulla.

E: Onko teilld kipuja? Onko pahoin-
vointia tai huimausta?

P: Pahoin... Huimaa...

E: Vai niin, mika on hanen sosiaalitur-
vatunnuksensa?

O: En muista, tarkistan Kela-kortista.

E: Mitataan teiltd nyt verenpaine ja
laitetaan timad mittari sormeen. Mit-
taan korvastanne lammon. Laimpo on

39,2°C.

E: Onko virtsa tullut ihan normaalisti?
Onko ollut kirvelya virtsatessa?

P: En ole ajatellut asiaa.

4.1 Nedsatt allmantillstand ‘:))

Forstavardare har anlant till platsen
och triffar en anhorig. Den anhoriga
berdttar att patienten ar i sovrummet
och hon har varit i vildigt daligt skick
idag.

F: Ar ni ndra anhorig? Vad ar det for
problem?

A: Jag ar hennes dotter. Jag besoker
dagligen min mamma. Mamman har
idag pratat vildigt forvirrat och hon har
varit kraftlos.

F: Goddag, jag har hort att ni inte mér
sa bra. Hur mar ni nu?

P: Jag har matt béttre, doden skulle nog
fa komma snart.

F: Har ni smartor? Mar ni illa eller har
ni svindel?

P:Jag marilla... Jag dr yr...

F: Okej. Vad ér hennes
personbeteckning?

A: Jag minns inte, jag kollar pa FPA-
kortet.

F: Nu miter vi ert blodtryck och satter
den hdr mataren pa fingret. Jag miter

febern fran orat. Temperaturen ar 39,2°C.

F: Har ni kissat normalt? Svider det nar
ni urinerar?

P: Jag har inte tdnkt pa saken.
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4.1 Deterioration of a patient’s
general state

An EMS unit has arrived at the location
and now meets the family member. The
family member says that the patient

is in the bedroom, and she has been
feeling really bad all day.

Pm: Are you a family member? What is
the problem here?

D: I'm her daughter. I come here daily
to see my mum. She’s been really
disoriented and frail today.

Pm: Hello, you have been feeling unwell
today. How are you feeling now?

P: I've been better, I might as well die
soon.

Pm: Are you in pain? Are you
nauseous? Do you feel dizzy?

P: Nauseous... dizzy...

Pm: Right... what is her social security
number?

D: I don’t remember. Let me check it on
her Kela-card.

Pm: We'll take your blood pressure now
and attach this sensor on your fingertip.
I'll take your temperature from your
ear. It is 39.2°C.

Pm: Have you passed urine normally?
Have you had a stinging sensation
when urinating?

P: I haven't really thought about it.
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E: Kuuntelen keuhkojanne, hengittdkaa
syvaan. Tieddtteko, onko hénelld saira-
uksia tai laakkeitd?

O: En muista niita kaikkia. Tarkistan
ladkelistasta. Odottakaa, haen sen keit-
tiosta.

E: Osaatteko sanoa, kuinka kauan aidil-
ldnne on ollut huimausta ja voimatto-
muutta?

O: Ilmeisesti pari pdivdd han on syonyt
huonosti ja ollut voimaton.

E: Onko hanella ollut flunssan oireita?

O: En ole huomannut flunssan oireita.

E: Millainen hdnen toimintakykynsa on
normaalisti?

O: Onhan hén yleensé hyvikuntoinen
ja hoitaa omat asiansa, mutta hitaasti-
han hén liikkuu.

E: Kayttaako héan rollaattoria?

O: Hénelld on tapana kayttaa rollaattoria,
kun hian menee ulos tai lahikauppaan.

E: Kéyko téddlla kotisairaanhoitoa?
O: Ei, kotisairaanhoitoa ei ole ollut.

E: Tilanne on nyt se, ettd teilld on kuu-
metta. Viemme teidét péivystykseen.
Ennen 1dht64 laitan kanyylin tdhdn
teidan kiteenne. Pysykaa hetki paikal-
lanne. Nyt pistdd hieman. Pian saatte
ladketta.

E: Avustamme teiddt nyt tahén tuoliin
istumaan ja viemme teidét olohuonee-
seen, missd padsette makaamaan paa-

reille.

E: Jag ska lyssna pa era lungor, andas
djupt. Vet ni om hon har nagra
sjukdomar eller mediciner?

A: Jag kommer inte ihdg dem alla. Jag
ska se pa lakemedelslistan. Vénta, jag
hédmtar den fran koket.

F: Kan ni sdga hur linge er mamma har
haft yrsel och varit kraftlos?

A: Hon har tydligen atit daligt ett par
dagar och varit kraftlds.

F: Har hon haft symptom pa influensa?

A: Jag har inte mérkt nagra symtom pa
influensa.

F: Hurdan dr hennes funktionsférmaga
normalt?

A: Hon ér nog oftast i gott skick och
skoter sig sjalv, men hon gar ritt
langsamt.

F: Anvander hon rullator?

A: Hon brukar anvianda rullator nar hon
gar ut eller till narbutiken.

F: Har hon hemsjukvard?
A: Nej, hon har ingen hemsjukvard.

F: Nu 4r situationen den att ni har feber.
Vi tar er till jouren. Innan vi éker, sitter
jag en kanyl pa handen. Var stilla en
stund. Nu sticker det lite. Ni ska snart fa
medicin.

F: Hir har vi en stol som vi hjdlper er
att sitta pa. Sedan for vi er till vardags-
rummet och ni far ldgga er pa baren.
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Pm: I'll listen to your lungs, breathe
in, please. Do you know if she has any
diseases? Is she on any medication?

D:Idon’t remember them all. I'll check
the medicine list. Hang on, please, I'll
get it from the kitchen.

Pm: Can you say for how long your
mother has suffered from dizziness and
weakness?

D: During the last two days she apparently
hasn't eaten properly, and she has been frail.

Pm: Does she have symptoms of influenza?

D: Not that I have noticed.

Pm: How is her functional capacity
normally?

D: She is usually in pretty good condition
and runs her own errands, but she does
move slowly though.

Pm: Does she use a rollator?

D: She uses the rollator when she goes out
or when she goes to the grocery store nearby.

Pm: Does she have visits from home care?
D: No, she hasn’t had visits from home care.

Pm: The situation now is that you have
fever. We'll take you to the emergency
clinic. Before we go, I'll insert a cannula
in the back of your hand. Please stay still.
This will pinch a little. You'll be given
medicine soon.

Pm: We're now helping you sit up on
this chair, and then we'll take you into the
living room where you get to lie on the
stretcher.



Keskustelu potilaan kanssa

Ymmarratko?
Anteeksi.
Anteeksi, en kuullut, mita sanoit.

Anteeksi, en ymmartanyt, mita sanoit.

Voitko puhua vahan kovempaa?

Voitko puhua vahan hitaammin?

Voitko toistaa?

Diskussion med patienten

Forstar du?
Forlat.
Ursakta, jag horde inte vad du sa(de).

Ursakta, jag forstod inte vad du sa(de).

Kan du tala lite hogre?

Kan du tala lite langsammare?

Kan du upprepa?
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Discussion with the patient

Do you understand?
Excuse me.
Excuse me, | didn’t hear what you said.

Excuse me, | didn’t understand what
you said.

Can you speak up, please? / Can you
speak a bit louder, please?

Can you speak more slowly, please?

Can you repeat, please?






4.2 Delirium ‘:))

Sekava vanhus tuodaan kotoa polikli-
nikalle. Omainen saapuu poliklinikalle
selvittimadn vanhuksen tilannetta.

O: Hei, tulin katsomaan ditiani. Soitin
hatdkeskukseen, koska han oli jotenkin
sekaisin ja poissaoleva tind aamuna.
Ambulanssi tuli, ja ensihoitaja kertoi
tuovansa ditini tinne. Onko han taalla?

S: Hei, tarvitsen ditinne nimen ja henki-
16tunnuksen, jotta voin tarkastaa, onko
han taalla.

O: Pirkko Tossavainen, henkilotunnus
200240-222A.

S: Pirkko on paikalla nelja. Voimme men-
nd katsomaan hanti. Pirkko on saanut rau-
hoittavaa ladkettd, joten hdn ei valttimatta
ymmirrd, ettd olette tullut kdymaan.

O: Asia selva, kiitos kun kerroit.

S: Tadlla Pirkko onkin, hdn nayttdisi
nukkuvan. Hénet on juuri tutkittu, joten
on hyvi antaa hinen nukkua.

O: Totta kai. Miksi hénelle on annettu
rauhoittavaa ladkettd ja sen vuoksiko
han nukkuu?

S: Hanella on todettu delirium eli se-
kavuustila, jonka aiheuttajaa emme
viela tieda. Han on saanut rauhoittavaa
laaketta, ettei satuttaisi itsedan.

O: Mika taman tilan on voinut aiheut-
taa? Eilen hin oli vield ihan kunnossa ja
tana aamuna hin ei ollut oma itsensa.

4.2 Delirium )

En forvirrad aldring transporteras till
polikliniken. En anhorig kommer till
polikliniken for att klarldgga dldringens
situation.

A: Hej, jag kom for att triaffa min
mamma. Jag ringde till nddcentralen
eftersom hon var forvirrad och
franvarande i morse. Ambulansen kom
och forstavardaren sa att hen skulle ta
min mamma hit. Ar hon har?

S: Hej, jag beh6ver er mammas namn
och hennes personbeteckning, sa att jag
kan kolla om hon dr har.

A: Pirkko Tossavainen,
personbeteckningen ar 220240-222A.

S: Pirkko finns pa plats fyra. Vi

kan ga till henne. Pirkko har fatt
lugnande medicin, s hon forstdr inte
nodviandigtvis att ni har kommit.

A: Saken ar klar. Tack for att du berittade.

S: Har har vi Pirkko, hon ser ut att sova.
Hon har just blivit undersokt, sa det ér
bra att lata henne sova.

A: Naturligtvis. Varfor har man gett
henne lugnande medicin? Ar det darfor
hon sover?

S: Man har konstaterat delirium eller
forvirringstillstdnd hos henne och vi vet
dnnu inte orsaken till det. Hon har fatt
lugnande medicin sa att hon inte ska
skada sig sjalv.

A: Vad kan fororsaka det har tillstandet?
Igar var hon dnnu helt i skick och i
morse var hon inte sig sjalv.
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4.2 Delirium

A disoriented elderly person is brought
from home to the emergency clinic. The
daughter comes to the clinic to sort out
her mother’s situation.

D: Hi, I came to see my mom. I called

the emergency response centre because
she was somehow disoriented and absent-
minded this morning. The ambulance
came and the paramedic said they would
bring my mum here. Is she here?

N: Hij, I need your mum’s name and
personal identity code, so I can check if
she’s here.

D: Pirkko Tossavainen, the identity code
is 200240-222A.

N: Pirkko is in bed four. We can go see
her. She has been given a sedative, so she
won't necessarily understand that you've
come to visit her.

D: I see. Thanks for letting me know.

N: Here she is, she seems to be asleep.
She has just been examined, so it’s good
to let her sleep.

D: Of course. Why has she been given a
sedative and is that why she’s sleeping?

N: She has been diagnosed with delirium
which means a disturbed state of
consciousness, but we don’'t know the
reason for that yet. She has been given a
sedative so that she wouldn’t hurt herself.

D: What can have caused this condition?
She was fine yesterday, but this morning
she wasn’t her usual self.


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/4.2%20Delirium_S.mp3?sequence=12&amp;isA
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S: Tallaisen tilan voi aiheuttaa todella
monet tekijdt. Voi olla kysymys josta-
kin elintoiminnan hairiosta, neste- tai
elektrolyyttitasapainon hairiosta tai
aivotapahtumasta. Emme tieda vield
aiheuttajaa.

O: Milloin saamme lisaa tietoa?

S: Teemme jatkotutkimuksia ja yritdm-

me selvittda syytd parhaamme mukaan.

O: Olisinko voinut jotenkin estda ta-
man?

S: En usko. Téllainen voi kehittya huo-
maamatta, ja useimmiten tila syntyy
ilman ulkoista syyta.

O: Kiitos tiedosta. Voinko jaada ditini
luo?

S: Voitte jaada. Se olisi hyva ditinne
kannalta. Sekavana ollessa tutut asiat ja
ihmiset voivat auttaa hénté orientoitu-
maan ymparistoonsa.

O: Kiitos paljon. Miti teen, kun ditini
herda?

S: Olkaa hinen seurassaan. Olisi hyvi,
jos saisitte haneen kontaktin. Tarvit-
taessa voitte kutsua hoitajan. Onko
teillda muita kysymyksia?

O: Ei, minulla ei ole kysyttavaa talla
hetkella.

S: Selva juttu. Mikdli teilld on asiaa,
voitte soittaa kelloa ja saavun paikalle.

S: Det hér tillstandet kan orsakas

av valdigt ménga faktorer. Det

kan vara fraga om nagon stérning

i vitala funktioner, vitske- eller
elektrolytrubbningar eller nagon
storning i hjarnan. Orsaken vet vi inte
annu.

A: Nar far vi veta mer?

S: Vi fortsitter att undersoka och
forsoker att ta reda pa orsaken sa gott vi
kan.

A: Skulle jag ha kunnat forhindra detta
pa nagot satt?

S: Det tror jag inte. Sant hir kan
utvecklas obemarkt och oftast uppstar
tillstandet utan nagon yttre orsak.

A: Tack for informationen. Kan jag
stanna hos min mamma?

S: Ni kan stanna. Det kan vara bra for
er mamma. Under forvirringstillstand
kan bekanta saker och ménniskor hjdlpa
henne att orientera sig i omgivningen.

A: Tack s mycket. Vad ska jag gora nér
min mamma vaknar?

S: Var med henne. Det skulle vara bra
om ni far kontakt med henne. Vid
behov kan ni kalla pa en vardare. Har ni
andra fragor?

A: Nej, for tillfallet har jag inget att
fraga.

S: Saken dr klar. Om det finns fragor,
kan ni ringa pé klockan sa kommer jag.
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N: This condition can be caused by
many different factors. It can be caused
by a disturbance in vital functions,
disturbance in fluid- or electrolyte
balance or a disturbance in brain
function. We don’t know the cause yet.

D: When shall we get more information?

N: We'll perform further examinations
and try to examine the cause as best we
can.

D: Could I have prevented this
somehow?

N: I don't think so. A condition like this
can develop unnoticed, and in most
cases it develops without an external
cause.

D: Thank you for the information. Can I
stay with my mum?

N: Yes, you can. That would be good
for your mother. When disoriented,
familiar things and people can help her
orientate to her surroundings.

D: Thanks a lot. What shall I do when
she wakes up?

N: Stay with her. It would be good if you
could get through to her. You can call a
nurse, if needed. Do you have any other
questions?

D: No, no questions right now.

N: Alright. If there’s something, you can
use the nurse call button, and I’ll be with
you.



Harjoituksia

Luo parisi kanssa dialogi seuraavista
esimerkeista.

|. Ensihoito saapuu kohteeseen, jossa
on pari paivaa ripuloinut vanhus.Van-
hus on voimaton, eika jaksa nousta
vuoteesta. Miten keskustelunne
etenee!?

2. Paivystykseen soittaa omainen, joka
on huolissaan laheisensa kunnosta.
Miten selvitat laheisen vointia ja syyta
tilanteeseen.

Ovningar

Skapa en dialog med ditt par om foljande
exempel.

|. Forstavarden kommer till platsen dar
en aldring som har haft diarré i ett par
dagar finns. Aldringen ar kraftlés och
orkar inte stiga upp ur sangen. Hur for ni
diskussionen framat?

2.Till jouren ringer en anhorig som ar
orolig for sin anhorigas tillstand. Hur
utreder du patientens maende och
orsaken till situationen?

Exercises

Create a dialogue with your fellow
student on the following:

|. Emergency Medical Services arrive at
a scene where there is an elderly patient
who has suffered from diarrhoea for a
couple of days.The patient is frail and
can’t get up from bed. How does the
discussion proceed?

2.The emergency clinic receives a
phone call from a family member who
is worried about the condition of her
loved one. How do you find out about
the loved one’s condition and the
reason causing it?
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4.3 Hengitysvaikeudet ‘)))
Astmakohtaus

Keski-ikdinen mies on soittanut hata-
numeroon. Hén on ollut ulkona leik-
kaamassa ruohoa ja hianen henkedin
ahdistaa. Hinelld on entuudestaan
astma. Ensihoito on saapunut paikalle
ja selvittdd miehen vointia.

E: Miten voit?

P: Minun on niin vaikea hengittda, ei-
vatka laakkeeni auta. Minulla on astma.

E: Kuinka kauan kohtaus on kestanyt?

P: Olin ulkona leikkaamassa ruohoa,
kun aloin yskid. Nyt hengittdminen on
raskasta ja yska on kova.

E: Oletko ottanut astmalaakkeesi?

P: Olen ottanut kaksi annosta astmalaa-
kettani, mutta se ei auttanut lainkaan.

E: Laitan sinulle happimaskin, joka hel-
pottaa hengittamistd. Autan sinua myos
istumaan paremmin. Laitan muutaman
tyynyn selkdsi taakse. Otan nyt vitaalit.

Tuntuuko paremmalta?

P: Ei. Miltd arvoni nayttavat?

E: Veresi happisaturaatio on hiukan
matalalla ja syddmesi lyo nopeasti. An-
nan sinulle lisda ladketta.

P: Joudunko péivystykseen?

E: Kylla. Laédkarin on tarkistettava
vointisi. Onko sinulla omaista, johon
meidén tulisi ottaa yhteytta?

4.3. Andningssvarigheter ‘)))
Astmaanfall

En medelalders man har ringt
nodnumret. Han har varit ute och klippt
grds och fatt tungt att andas. Han har
astma sedan tidigare. Forstavardarna
har anlént till platsen och utreder
mannens maende.

A: Hur mar du?

P: Jag har sa tungt att andas, det hjalper
inte med mina mediciner. Jag har astma.

A: Hur linge har anfallet hallit pa?

P: Jag var ute och klippte gras och sa
borjade jag hosta. Nu har jag sa tungt att
andas och svér hosta.

A: Har du tagit dina astmamediciner?

P: Jag har tagit tva doser av min
astmamedicin, men det hjdlpte inte alls.

A: Jag sdtter pa en syremask t dig, sd
blir det strax lite lattare att andas. Jag
ska hjilpa dig att sitta lite béttre. Jag
satter nagra kuddar bakom din rygg.
Jag ska nu méta dina vitala funktioner.
Kénns det béttre?

P: Nej. Hur ser mina virden ut?

A: Du har lite lag syremadttnad i blodet
annu och ditt hjérta slar snabbt. Jag ska
ge dig mera mediciner.

P. Maste jag till jourpolikliniken?

A:Ja, En likare maste undersoka ditt
tillstdnd. Har du ndgon anhorig som vi
ska meddela?
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4.3 Breathing difficulties
Asthma attack

A middle-aged man has called the
emergency number. He has been
outdoors mowing the lawnand now he
has shortness of breath. He has been
diagnosed with asthma before. An EMS
unit has arrived and they are examining
the man’s condition.

Pm: How are you?

P: It’s difficult to breathe, and the
medicines won't help. I have asthma.

Pm: For how long have you had the
attack now?

P: I was outdoors cutting grass and
started coughing. Now my breathing is
laborious and I keep coughing a lot.

Pm: Have you taken your asthma
medication?

P: I've taken two doses of asthma
medication, but it hasn’t helped at all.

Pm: I'll give you an oxygen mask to

help your breathing. I'll also help you sit
more comfortably. Let’s put a couple of
cushions behind your back. Now I'll take
your vital signs. Do you feel better?

P: No. How are my readings?

Pm: The oxygen saturation of your blood
is a bit low and your heart beats fast. I'll
give you more medicine.

P: Do I have to go to the emergency clinic?

Pm: Yes. The doctor has to check up
on you. Do you have a contact person,
whom we should inform?


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/4.3%20Hengitysvaikeudet.mp3?sequence=13&amp;isAllowed=y
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Hengenahdistus

Potilas on nuori mies, jolla on henge-
nahdistusta. Tyttoystdva on soittanut
hatdkeskukseen. Potilas itse epdilee
influenssaa, jonka tyttdystava on jonkin
aikaa sitten sairastanut. Ensihoitajat
huomaavat hengityksen olevan nopeaa
ja rohisevaa, ja he haluavat tutkia poti-
laan tarkemmin.

E: Oletko ollut kauan kipedna?

P: Olen ollut kipedna noin viikon.
E: Onko sinulla mitdédn sairauksia?
P: Ei ole. Olen tiysin terve.

E: Otan stetoskoopin ja kuuntelen hen-
gitysddnesi. Sen jalkeen mittaan happi-
saturaation.

P: Kuuntele rauhassa

E: Hengitysddnet ovat vasemmalta puo-
len rohisevammat. Saturaatio on 95 %,
se on hieman matala.

P: Olen urheillut my6s viime aikoina,
vaikka olen ollut flunssassa. Voiko tama
johtua siitd?

E: Kylla voi. Sydanlihastulehdus on
mahdollinen, mutta tutkitaan lisaa.
Mittaan seuraavaksi verenpaineen.

E: Verenpaine on 130/75, syke on 100.
Arvot ovat kunnossa.

P: Hyva kuulla.

E: Jatkan tutkimuksia. Otan seuraavaksi
EKG:n.

Andnod

Patienten dr en ung man som har
andndd. Flickvannen har ringt
nodcentralen. Patienten misstdnker sjalv
influensa som flickvdnnen nyligen har
haft. Forstavardarna lagger marke till
snabb och rosslande andning och de vill
undersoka patienten noggrannare.

F: Har du varit sjuk ldnge?

P: Jag har varit sjuk i ungefdr en vecka.
F: Har du nagra sjukdomar?

P: Nej. Jag ar helt frisk.

F: Jag tar ett stetoskop och lyssnar pa
dina andningsljud. Dérefter ska jag madta
din syresaturation.

P: Lyssna i lugn och ro.

F: Andningsljuden rosslar mera pa
vanstra sidan. Syresaturationen ér 95 %,
den dr lite lag.

P: Jag har idrottat ocksa den sista tiden,
aven om jag har haft flunsa. Kan det
bero pa det?

F: Ja, det kan det. Det dr mojligt att det
ar hjartmuskelinflammation, men vi
ska undersoka mera. Jag miter harefter
blodtrycket.

F: Blodtrycket dr 130/75, pulsen édr 100.
Virdena ar okej.

P: Det dr trevligt att hora.

F: Nu ska jag fortsitta att undersoka. Jag
ska nu ta EKG.
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Shortness of breath

The patient is a young man who is suffering
from a shortness of breath. His girlfriend
has called the emergency response centre.
The patient himself suspects influenza

and tells that girlfriend had it a while ago.
The emergency care nurses notice that the
patient’s breathing is fast and rattling, and
they want to examine the patient more
thoroughly.

Pm: Have you been ill for a long time?
P: For about a week or so.

Pm: Do you have any other illnesses?
P: No, I'm totally healthy.

Pm: I'll take the stethoscope and listen
to your breathing sounds. After that I'll
measure your oxygen saturation.

P: Please, go ahead.

Pm: There is more rattling on the left. The
saturation is 95 %, it’s a bit low.

P: I've also done sports recently, despite the
flu. Can that have something to do with my
condition?

Pm: Yes, it’s possible. It can be inflammation
of the heart muscle, but we need to do more
examinations. Now I'll take your blood
pressure.

Pm: Your blood pressure is 130/75, pulse is
100. The readings are fine.

P: Good to hear.

Pm: I'll do a few more examinations. I'll
take ECG next.



E: Laitan liimaelektrodit rintakehallesi,
joten paljastaisitko rintakehasi.

P: Okei. Riisun paidan.

E: Joudun ajamaan rintakarvojasi, jotta
saan elektrodit kiinni. Nyt elektrodit
ovat paikoillaan. Ole téysin liikkumatta.

P: Milta se néyttda? Olenko kunnossa?

E: EKG:ssd on sydanlihastulehdukseen
sopivia muutoksia. Onko sinulla muita
oireita?

P: Rintaani sattuu joskus, mutta uskon,
ettd se on normaalia flunssaa. Hengas-
tyn myos helposti, mutta senkin uskon
johtuvan flunssastani.

E: Mittaan vield lamp0si ja soitan sen
jalkeen ladkarille.

P: Saanko jaada kotiin?

E: En lupaa vield mitddn. Korvaldmposi
on 37,9 astetta. Nyt soitan ladkarille.

Ensihoitaja soittaa lddkarille.
L: Ensihoitoladkari, laakari Maki.

E: Tassd soittaa ensihoitaja Jan. Kon-
sultoisin hengitysvaikeuspotilaasta.
EKG:ssa on sydédnlihastulehdukseen
viittaavia 16ydoksid. Hanen happisatu-
raationsa on 95 %, verenpaineensa on
130/75 ja pulssinsa on 100. Korvalampo
on 37,9°C. Hengitysdinet rohisevat va-
semmalta. Potilas kertoo, ettd on ollut
flunssassa viikon ajan, ja on urheillut
tand aikana. Fi sairauksia. Nyt hanelld

F: Jag sdtter limelektroder péa din
brostkorg sa du maste ta 6verkroppen
bar.

P: Okej, Jag tar av mig skjortan.

F: Jag maste raka bort har pa brostet
sa att jag kan fésta elektroderna. Nu ér
elektroderna pa plats. Ligg helt stilla.

P: Hur ser det ut? Ar jag i skick?

F: EKG tyder pa
hjartmuskelinflammation. Har du nagra
andra symptom?

P: Det gor ont i brostet ibland, men jag
tror att det r normal flunsa. Jag blir
ocksa latt andfadd, men jag tror att det
ocksa beror pa min flunsa.

F: Jag ska dnnu mdta din temperatur och
efter det ringer jag till lakaren.

P: Far jag stanna hemma?

F: Jag lovar énnu ingenting.
Temperaturen i 6rat dr 37.9 grader. Nu
ringer jag ldkaren.

Forstavardaren ringer ldkaren.
L: Forstavardslakare, ldkare Maki.

F: Det hir ar forstavardare Jan. Jag

vill konsultera gillande en patient

med andnéd. I EKG finns tecken

pa hjartmuskelinflammation.

Hans syresaturation ar 95 %,

blodtryck dr 130/75 och puls dr 100.
Orontemperaturen ir 37.9°C. Rosslande
andningsljud pé vénstra sidan. Patienten
berittar att han har varit flunssig i en
veckas tid och han har idrottat under
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Pm: I'm going to attach the adhesive
electrodes to your chest, so could you
expose your chest, please.

P: Ok, I'll remove my shirt.

Pm: I will have to shave your chest a
little so that I can attach the electrodes
properly. Now the electrodes are in
place. Stay still please.

P: How does it look? Am I alright?

Pm: The ECG shows changes typical of
the inflammation of the heart muscle.
Do you have any other symptoms?

P: My chest hurts at times, but I guess
it’s just the common cold. I also get
out of breath easily, but I think it’s also
because of the cold.

Pm: I'll take your temperature, and then
I'll call the doctor.

P: Can I stay home?

Pm: I can’t promise anything yet. The
temperature from your ear is 37,9°C.
Now I'll call the doctor.

The paramedic calls the doctor.
EMS physician: EMS physician Maki.

Pm: This is paramedic Jan. I'd like

to consult you about a patient with
breathing difficulties. The ECG shows
findings indicative of myocarditis.

His oxygen saturation is 95 %, blood
pressure is 130/75 and pulse is 100.
The tympanic temperature is 37,9°C.
Breathing sounds rattling on the left.
The patient says that he has had a cold
for a week, and he has done sports



on hengitysvaikeutta, rintakipua ja hen-
gastymistd. Ehdotan, ettd kuljetetaan
tdmad potilas sairaalaan eika terveyskes-
kukseen.

L: Oireet voivat viitata sydanlihastuleh-
dukseen (myokardiitti), joten haluaisin
hénet tdnne. Otamme tdalld verikokei-

ta, niin saamme selvitettyd diagnoosin

tarkemmin.

E: Laakari suositteli, etta lahdet mu-
kaamme sairaalaan, jossa sinulle teh-
déén lisaa tutkimuksia.

P: Kuinka kauan joudun olemaan sielld?

E: Sitd en osaa sanoa. Mita tavaroita ote-
taan mukaan? Haluatko soittaa jollekin?

P: Voitko antaa puhelimeni ja avaimeni
poydalta? Soitan tyttoystavalleni.

E: Téassd on puhelimesi ja avaimesi.
Nouse rauhallisesti ylos, ja kdvele kans-
sani ambulanssiin. Tastd on sairaalaan
10 minuutin ajomatka.

tiden. Inga sjukdomar. Nu har han
andningssvérigheter, brostsmértor och
andfaddhet. Jag foresldr att vi for den
hér patienten till sjukhuset, inte till
hélsocentralen.

L: Symptomen kan tyda pa
hjartmuskelin-flammation (myokardit),
sd jag skulle vilja ha honom hit. Vi

tar blodprov hir sa att vi far utreda
diagnosen noggrannare.

F: Likaren foreslog att du kommer med
oss till sjukhuset dér man undersoker
dig vidare.

P: Hur ldnge maste jag vara dér?

F: Det kan jag inte sdga. Vilka saker ska
vi ta med? Vill du ringa till nagon?

P: Kan du ge mig min telefon och min
nyckel fran bordet? Jag ringer till min
flickvén.

F: Har ar telefonen och nyckeln.

Stig lugnt upp och ga med mig till
ambulansen. Harifrdn till sjukhuset ar
det 10 minuters kortid.

during that time. No other illnesses. Now
he has breathing difficulties, chest pain
and breathlessness. I suggest that we'll
take the patient to hospital, not to health
centre.

EMS physician: The symptoms may be
caused by the inflammation of the heart
muscle (myocarditis), so I'd like to have
him here. We'll take blood tests here to be
able to make a more exact diagnosis.

Pm: The doctor suggested that you
come to hospital with us for more
examinations.

P: For how long do I have to stay there?

Pm: I can’t tell. What personal items
would you like to take with you? Do you
want to call anyone?

P: Can you pass me my phone and keys
from the table? I'll call my girlfriend.

Pm: Here are your phone and keys.

Get up slowly and walk with me to the
ambulance, please. It takes 10 minutes to
get to the hospital from here.

r
Harjoitukseksi Som oOvning Exercise
Kuvittele, etta menet kohteeseen, Forestall dig att du gar till en plats Visualise the following scenario:
jossa alakouluikaisella lapsella on dar ett barn i lagstadiedldern har you go to a location where a lower
hengitysvaikeuksia. Kirjoita ylos, mil- andningssvarigheter. Skriv upp hurdana comprehensive school -aged child is
laisia kysymyksia esitat ja mita ohjei- fragor du staller och vilka rad du ger pa having breathing difficulties. Write down
ta annat paikan paalla. platsen. the questions you’re going to ask and
the instructions you're going to give on
site.
\.

31






4.4 Sydanongelmat ‘;))
Sydantuntemuksia

Péivystykseen saapuu taksilla 66-vuoti-
as nainen, jolla on ollut kotona sydan-
tuntemuksia ja huono olo. Hoitajan ky-
syessd nainen kertoo rintaa puristavan
kivun alkaneen pari tuntia aiemmin.

S: Onko teilla ollut aikaisemmin sa-
manlaista tunnetta?

P: On ollut, mutta se on mennyt itses-
tdan nopeasti ohi.

S: Onko kipu nyt voimakkaampaa?

P: Aika samanlaista, ehki hieman pa-
hentunut alusta.

S: Séteileeko kipu jonnekin?
P: Ei. Se tuntuu vain téssa rinnan paalla.

S: Onko teilld joku sydansairaus tai
muita sairauksia? Kaytétteko jotakin
ladketta?

P: On verenpainetauti, johon on laaki-
tys sekd tyypin 2 diabetes. Siihenkin on
ladkitys. Sokeriarvot ovat olleet hyvit,
kun olen mitannut niitd kotona.

S: Onko suvussanne sydédnsairauksia?

P: Molemmat vanhempani ovat kuol-
leet sydaninfarktiin. Isd 50-vuotiaana ja
aiti 60-vuotiaana.

S: Oletteko ottanut tanain ladkkeet?

P: Olen.

4.4 Hjartproblem ‘J))
Hjartkanningar

Till jouren kommer en 66-arig kvinna
med taxi. Hon har haft hjartkdnningar
och matt daligt hemma. Nar skétaren
fragar, berdttar hon att hon har haft en
tryckande smadrta i brostet som borjade
ett par timmar tidigare.

S: Har ni haft liknande kdnningar
tidigare?

P: Ja, det har jag men det har gatt snabbt
over av sig sjdlv.

S: Ar smirtan starkare nu?

P: Ganska likadan, kanske lite varre.

S: Stralar smértan ut nagonstans?
P: Nej, den kdnns bara hir 6ver brostet.

S: Har ni nagon hjértsjukdom eller
nagra andra sjukdomar? Anvéander ni
nagon medicin?

P: Blodtryckssjukdom, som medicineras
och typ 2 diabetes. For det har jag ocksa
medicinering. Sockervirdena har varit
bra nidr jag har métt dem hemma.

S: Finns det hjartsjukdomar i ert slakt?

P: Bada mina fordldrar har dott i
hjartinfarkt. Pappa som 50-dring och
mamma som 60-aring.

S: Har ni tagit medicinerna idag?

P: Det har jag.
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4.4 Heart problems
Heart sensations

A 66-year-old woman comes to the
emergency clinic by taxi. She has had odd
heart sensations at home, and she’s been
feeling unwell. When discussing with the
nurse, she says that the squeezing pain in
her chest has started two hours earlier.

N: Have you had similar sensations
before?

P: Yes, but they have always resolved on
their own.

N: Is the pain more intense now?

P: It's almost the same, or maybe a bit
worse than when it first started.

N: Does the pain radiate anywhere?
P: No, it feels just on the chest here.

N: Do you have any heart conditions
or other diseases? Are you on any
medication?

P: I have hypertension, and I'm on
medication for that, and I also have type
2 diabetes. I'm on medication for that too.
My blood glucose readings have been
good when I've checked them at home.

N: Are there heart conditions running in
your family?

P: Both my parents have died of heart
attack. My dad was 50 and my mom
was 60.

N: Have you taken your medications
today?

P: Yes, I have.


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/4.4%20Syd%c3%a4nongelmat.mp3?seque
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S: Sanoitte, etti teilld on pahoinvointia.
Oletteko oksentanut tanaan?

P: En, mutta on koko ajan sellainen olo.

S: Onko teilld nitrot kaytossa?

P: On ja olen ottanut viimeisen parin
tunnin aikana nitrosuihketta pari ker-
taa, mutta se ei ole auttanut.

S: Verenpaineenne on normaali, samoin
verensokeri ja troponiini olivat nor-
maalit. Laakari tulee kohta katsomaan
EKG:n ja médraa sitten jatkohoidon.

P: Mité troponiini tarkoittaa?

S: Troponiiniarvo kertoo sydimen
mahdollisista vaurioista. Troponiiniar-
vo oli teilla normaali. Odotelkaa ma-
kuulla ladkaria.

Rintakipu

Ensihoito on tullut kohteeseen, jossa
65-vuotias nainen karsii kovista rin-
takivuista. Ensihoito selvittda naisen
tilannetta.

E: Mitd on tapahtunut?
P: Minulla on kamalaa kipua rinnassa.

E: Voitteko kuvailla sitd enemman?

P: Se siteilee vasempaan kiteen, kaina-
loon ja kurkkuun.

E: Auttaako lepaaminen?

P: Ei, kipu tuntuu, vaikka tekisin mita.

S: Ni sade att ni mar illa. Har ni krakts
idag?

P: Nej, men jag har hela tiden en kinsla
av illamdende.

S: Anvander ni nitro?

P: Ja, och jag har de senaste timmarna
idag tagit nitrospray ett par ganger, men
det har inte hjalpt.

S: Ert blodtryck ar normalt, bade
blodsockret och troponinet var ocksa
normala. Lakaren kommer snart att
titta pa EKG och bestimmer om den
fortsatta varden.

P: Vad ér troponin?

S: Troponinvérdet berdttar om
eventuella skador i hjartat. Ert
troponinvérde var normalt. Ni far ligga
och vinta pa lakaren.

Brostsmarta

Forstavarden har anldnt till platsen
dér en 65-arig kvinna har svara
brostsmartor. Forstavarden utreder
kvinnans tillstand.

F: Vad har hédnt?
P: Jag har sa forskrackligt ont i brostet.

F: Kan ni beskriva det lite mera?

P: Det stralar ut i vanstra armen och
armhalan och i halsen.

F: Hjdlper det att vila?
P: Nej, det gor ont vad jag dn gor.
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N: You said that you've been feeling
nauseous. Have you vomited today?

P: No, but I feel all the time like I'm
going to throw up.

N: Do you take nitroglycerin?

P: Yes, and I've used the nitro spray
twice during the last two hours, but it
hasn’t helped.

N: Your blood pressure is normal, and
so are your blood sugar, and troponin.
The doctor will come and check your
ECG and will then decide on the post-
acute care.

P: What does troponin mean?

N: The troponin value shows a possible
heart damage. Your troponin level was
normal. Lie on your back now, please,
and wait for the doctor.

Chest pain

An EMS unit has arrived at a scene
where a 65-year-old woman is suffering
from severe chest pain. They are
examining the woman’s condition.

Pm: What happened?
P: I have a terrible pain in my chest.

Pm: Can you describe it a bit more,
please?

P: It radiates down to my left arm,
armpit and throat.

Pm: Does it help if you rest?

P: No, the pain is there no matter what
I do.






E: Voitteko kuvailla kipua asteikolla
1-10. 10 on pahin mahdollinen kipu.

P: Sanoisin, ettd noin 9.

O: Hén oli kylméanhikinen ja iho muut-
tui harmahtavaksi.

P: Voin huonosti ja hengittdminen on
raskasta.

E: Me huolehdimme teisté. Laitan teille
happimaskin ja tdsséd on teille oksen-
nuspussi.

P: Kiitos.

E: Nyt tarkistamme syddmenne. Yh-
distaimme teidét tahdn valvontalaittee-
seen, joka nayttad syddmenne sykkeen.
Mittaamme my0s verenpaineenne ja
hengityksenne. Otamme teiltd EKG:n.
Voitteko maata ja yrittda rentoutua?

P: Voin yrittdd, mutta en voi hyvin.
Tekee niin kipeaa.

E: Huolehdimme teistd, olette hyvissa
kasissd. Laitamme kanyylin kiteenne,
jotta saatte nestettd ja ladkkeitd. Otan
yhteyttd sairaalan ladkériin. Annan
teille aspiriinia ja nitrosuihkeen.

E2: Olen puhunut péivystavan ladkérin
kanssa. Lahdemme heti sairaalaan.

F: Kan ni beskriva pa en skala fran 1
till 10 hur ont det gor. 10 dr den vérsta
tankbara smadrta.

P: Jag skulle nog sdga att det ar 9.

A: Hon var alldeles kallsvettig och gra i
huden

P: Jag mar illa och det ar tungt att
andas.

A: Vi ska ta hand om er. Jag sitter pa er
en syremask och har far ni en pase att

spy 1.
P: Tack.

F: Nu ska vi kontrollera ert hjérta.

Vi kopplar upp er pa den hir
overvakningsapparaten, som visar er
puls. Vi méter ocksa ert blodtryck och
er andning. Vi ska ta ett EKG pa er. Kan
ni ligga ner och férsoka slappna av?

P: Jag ska forsoka, men jag mar inte bra.
Jag har s ont.

F: Vi tar hand om er. Ni édr i goda
hinder. Vi sitter in en kanyl pa er hand
sd att vi kan ge vdtska och mediciner.
Jag tar kontakt med lakare pa sjukhuset.
Jag ska ge er aspirin och nitrospray.

F2: Jag har pratat med ldkaren pa
akuten. Vi dker genast till sjukhuset.
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Pm: Can you describe the pain on
a scale of 1-10, ten being the worst
possible pain.

P: I would say nine.

FM: Her skin was clammy, and then
turned ashen grey.

P: I feel bad and it’s hard to breathe.

Pm: We'll take care of you. I'll put an
oxygen mask on you.

P: Thank you.

Pm: Now we'll examine your heart.
We'll connect you to this monitor

that shows your heart rate. We'll also
measure your blood pressure and
respiration. We'll take an ECG. Can you
lie still and try to relax, please?

P: I can try but I'm not feeling well. It
hurts so bad.

Pm: We'll take care of you, you're in
good hands. We're going to insert a
cannula in the back of your hand, so
you'll get fluids and medications. I'll
contact the hospital doctor. I'll give you
aspirin and nitro spray.

Pm?2: T've talked with the emergency
doctor. We'll drive to the hospital right
away.



Lapsen EKG

Viisivuotias lapsi saapuu vanhempansa
kanssa EKG-tutkimukseen. Ennen tut-
kimusta bioanalyytikko on selvittanyt
lapsen taustatiedot.

B: EKG kertoo, miten sinun syddmesi
toimii. Se ei satu ollenkaan ja sinun pi-
tdd vain maata paikallasi. Laitan sinulle
ensin tillaisia tarralappuja rintaan,
ranteisiin ja nilkkoihin. Sitten laitan
niihin johdot kiinni ja sen jdlkeen vain
makailet hiljaa paikallasi, voit vaikka
yrittdd nukahtaa.

P: Saanko puhua silloin?

B: Sitten kun sanon, ettd tutkimus
alkaa, silloin pitdd olla ihan hiljaa ja
rentona. Ennen sitd saat kylld puhua ja
kysya kysymyksia.

P: Voiko isa olla minun vieressani?

B. Voi. Nyt voit ottaa paidan ja sukat
pois ja mennd makaamaan seléllesi tuo-
hon sdngylle. Saatko itse otettua paidan
pois?

P: Joo.

B: Ensin pyyhin rintaa, ranteita ja
nilkkoja puhdistuslapulla ja sitten laitan

tarrat paikalleen. Nyt laitan johdot
kiinni tarroihin.

P: Milloin pitéa olla hiljaa?

B: Nyt pitdd maata hiljaa ja rentona sil-
mat kiinni, ihan niin kuin olisit menos-
sa nukkumaan.

EKG pa barn

Ett femarigt barn kommer med sin
foralder till EKG undersokning. Fore
undersokningen har bioanalytikern
tagit reda pa barnets bakgrundsfakta.

B: EKG berittar hur ditt hjérta
fungerar. Det gor inte alls ont och du
maste ligga helt stilla. Forst sdtter jag
sana har klisterlappar pa brostkorgen,
handlederna och vristerna. Sedan sitter
jag fast sladdar pa lapparna och efter
det maste du ligga helt stilla, du kan till
och med férsdka somna.

P: Far jag prata da?

B: Nar jag sdger att undersdkningen
borjar maste du vara alldeles stilla och
avslappnad. Fore det far du nog prata
och stilla frigor.

P: Far pappa vara bredvid mig?

B: Det far han. Nu far du ta bort tréjan
och strumporna och lagga dig ner pa
rygg i singen. Kan du sjilv ta av dig
trojan?

P: Ja.

B: Forst putsar jag brostkorgen,
handlederna och vristerna med

en putslapp och sen sitter jag
klisterlapparna pa plats. Nu sitter jag
fast sladdarna pa klisterlapparna.

P: Nar maste jag vara tyst?

B: Nu maste du vara tyst och ligga stilla
och blunda som om du skulle vara pa
vag att sova.
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A Child’s ECG

A five-year-old child comes to an ECG
examination with a parent. Before the
examination the biomedical laboratory
scientist has examined the child’s
background information.

B: The ECG shows how your heart
functions. It doesn’t hurt at all, and you
just have to lie still. I will first attach these
sticker pads on your chest, wrists and
ankles. Then I'll attach them to the leads,
and after that you can just lie still, you
can even try to fall asleep.

P: Can I talk then?

B: When I say that “now the examination
begins”, you will have to be quiet and
relax. Before that you can speak and ask
questions.

P: Can my dad stay by my side?
B: Yes, he can. Now you can take your
shirt and socks oft and go lie down on

that bed. Can you take that shirt off
yourself?

P: Yeah.

B: First I'll cleanse your chest, wrists and
ankles with disinfectant and then I'll
attach the sticker pads. Then I'll attach
the leads.

P: When do I have to be quiet?

B: Now you have to be quiet, relaxed
and keep your eyes closed, as if you were
going to sleep.



B: Hengitd vain ihan rauhassa. Nyt voit
taas avata silmat. Otan tarrat pois ja
pyyhin ihon. Hyv4, olit todella hienos-
ti paikallasi. Nyt voit pukea vaatteet
paille.

O: Oliko tdma nyt tassa?

B: Kylld, ladkari kertoo tuloksista sitten
seuraavalla tapaamisella.

B: Andas bara riktigt lugnt. Nu kan
du 6ppna 6gonen igen. Jag tar bort
klisterlapparna och torkar huden. Bra,
du holl dig riktigt fint stilla. Nu far du
kla pa dig.

F: Ar det fardigt nu?

B: Ja, lakaren berattar om resultatet vid
nasta besok.

B: Breathe in calmly. Now you can open
your eyes. I'll remove the stickers and
wipe your skin. Great job. How still you
were lying on that examination table!
Now you can get dressed.

D: Was this all?

B: Yes, the doctor will give you the
results at your next appointment.

( )
Harjoituksia Ovningar Exercises
Luo parisi kanssa dialogi seuraavista Skapa en dialog med ditt par om With a fellow student, create a
esimerkeista. foljande exempel. dialogue on the following scenarios:
I. Ensihoito saapuu kohteeseen, |. Forstavarden kommer till platsen | E dical .
jossa 45-vuotiaalta miehelta ollaan dar man tar EKG pa en 45-arig ' a::/;g::;yszneielf/?/hseizv;c:;- oar-
ottamassa EKG. Mies karsii lievista man. Mannen lider av lindrig Id q h EC)éi
paniikkihairidisti ja pelkas EKG:n panikangest och ir radd for EKG. old man needs to have an
ottoa. Miten selitat hanelle toi- Hur foérklarar du at honom om e>fam|na'F|on.The man suffers from
menpiteen valmistelun ja kulun? forberedelser for undersokningen mild panic attack and fears the ECG
och hur den gar till? procedure. Explain to the patient
how he will be prepared for the
procedure, and the various stages
of the procedure.
2. Lukekaa dialogi, jossa 5-vuotias 2. Las dialogen dar ett 5-arigt barn 2. Read the dialogue where the
lapsi saapuu vanhempansa kanssa kommer med sin foralder till EKG. 5-year-old child comes with a
EKG:n ottoon. Millaisen keskuste- Hurdant samtal for ni med barnet parent to undergo ECG.What is
lun kaytte lapsen ja hanen van- och hens foralder infor EKG? the discussion like between you,
hempansa kanssa ennen EKG:n the child and the parent before
Slafoz taking the ECG?
. J
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4.5 Aivoverenkiertohairio ‘:))

Ensihoito saapuu kohteeseen. 50-vuo-
tias mies on soittanut ambulanssin.
Hanelld on kova pdansérky, huimausta
ja valonarkuutta.

E1: Milloin nama oireet alkoivat?

P: Juuri asken, kun nostin tuota paina-
vaa sohvaa. Ne alkoivat ihan yhtakkia.

E1: Jos ajatellaan kipua asteikolla 0-10
niin, etta 0 tarkoittaisi sita, ettei sinulla
olisi kipua lainkaan ja 10 olisi pahin
mahdollinen kipu, jota olet koskaan
tuntenut, kuinka arvioisit kipua nyt?

P: Vahintaan 11. Tama on ihan kauheaa.

Koko padhian sattuu todella paljon.

E1: Onko sinulla migreenitaustaa tai
onko sinulla koskaan ollut aiemmin
vastaavaa kipua?

P: Ei koskaan aiemmin, tama on ensim-
mainen kerta.

E1: Testataan seuraavaksi sitten muu-
tama asia. Voisitko hymyilld minulle?
Hyva. Voisitko puristaa kédsidni nyt
lujasti? Saatko nostettua jalkoja suo-
raksi vuoron perdan? Saatko pidettya
kasidsi suorassa edessdsi? Pystytko
koskettamaan sormillasi vuoron perdin
nendnpadtdsi? Pystytko liu'uttamaan
kantapaitdsi sadridsi pitkin? Avaisitko
silmat?

P: Voin pahoin.

4.5 Cirkulationsstorningar i ‘)))

hjarnan

Forstavarden kommer till platsen. En
50-drig man har ringt efter ambulansen.
Han har haft svar huvudvirk, svindel
och ar ljuskinslig.

F1: Nar borjade de hdr symptomen?

P: Alldeles nyss nir jag lyfte den dar
tunga soffan. De borjade helt plotsligt.

F1: Om du tinker pa smirtan pa en
skala fran 0 till 10 sa att 0 skulle betyda
att du inte alls skulle ha nagon smirta
och 10 skulle vara den vérsta mojliga
smartan du nagonsin har upplevt, hur
skulle du bedoma smértan nu?

P: Minst 11. Det hér ar riktigt hemskt.
Hela mitt huvud varker sa mycket.

F1: Har du migrén fran tidigare eller har
du tidigare haft en liknande smarta?

P: Aldrig, det har ar forsta gangen.

F1: Nu ska vi kontrollera ett par saker.
Kan du le mot mig? Bra. Kan du nu
trycka mina hander hart? Kan du turvis
lyfta dina ben rakt upp? Kan du hélla
hénderna raka framfor dig? Kan du réra
vid néstippen turvis med dina fingrar?
Kan du forsoka lita din hal glida ner
langs motsatta benet? Kan du 6ppna
ogonen?

P: Jag mar illa.
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4.5 Stroke

Emergency medical services arrive at a
location where a 50-year-old man has
called an ambulance. He is suffering
from a severe headache, dizziness and
sensitivity to light.

Pm1: When did these symptoms begin?

P: Just a while ago when I was lifting that
heavy couch. They began suddenly.

Pm1: On a scale of 1-10, with 0 being
no pain at all, and 10 being the worst
possible pain that you've ever felt, how
would you describe your pain now?

P: 11 at least. This is outright terrible.
My head is killing me.

Pm1: Have you had migraines, or
similar headache ever before?

P: No, never. This is the first time.

Pm1: Let’s then check a few things.
Can you smile at me? Good. Can you
squeeze my hands really hard? Can
you raise your legs straight in turns,
one after the other? Can you hold your
arms straight in front of you? Can you
touch the tip of your nose with your
fingers, one by one? Can you slide your
heel down the shin of the opposite leg?
Could you open your eyes now?

P: I feel sick.


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/4.5%20Aivoverenkiertoh%c3%a4iri%c3%b6.mp3?sequence=15&amp;isAllowed=y
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El: Téssd on oksennuspussi, ole hyva.
Kollegani ottaa loput mittaukset silld
valin, kun mina konsultoin laakaria.

Puhelun ajkana toinen ensihoitaja tut-
kii miesta lisaa.
El: Nyt autamme sinut ambulanssiin

jaldhdet meiddn kanssamme kdymadn
sairaalassa tutkimuksissa.

P: Selva.

E2: Mina laitan sinulle kanyylin nyt
kéteen. Se saattaa hieman pistéa. Sitten
sinulle voidaan annostella nesteitd ja
laakkeitd suonensisdisesti.

P: Voisinko saada kipulddkettd tdhan
kovaan paansarkyyn?

E1l: Me annostelemme sinulle suonensi-
saisesti kipulddkkeen ja lisdksi ladketta
estimédn pahoinvointia. Onko sinulla
allergioita?

P: Olen allerginen penisilliinille.
E1: Kirjaan sen yl0s.

P: Mitd minun pitdisi ottaa mukaan
sairaalaan?

E2: Haemme takkisi, puhelimesi ja ken-
kasi, mutta ei nyt sen enempad. Meididn
taytyy ldhtea kiireesti kohti sairaalaa.

F1: Hér dr en kréakpase, var sé god.
Min kollega gor resten av mdtningarna
medan jag konsulterar lakaren.

Under tiden undersoker den andra
forstavardaren mannen mera.

F1: Nu hjélper vi er till ambulansen och
ni far komma med oss till sjukhuset for
fortsatta undersokningar.

P: Ok.

F2: Jag sétter nu en kanyl i handen.
Det kan sticka lite. Sedan kan vi dosera
vatskor och lakemedel intravenost.

P: Kan jag fa varkmedicin mot den har
svara huvudvérken?

F1: Vi doserar virkmedicin intravendst
och ger er dessutom medicin mot
illamaendet. Har du négra allergier?

P: Jag dr allergisk mot penicillin.
F1: Jag skriver ner det.

P: Vad borde jag ta med mig till
sjukhuset?

F2: Vi hamtar din jacka, din telefon
och dina skor men du behéover inte ta
med dig nagot mer nu. Vi maste nu aka
bradskande till sjukhuset.

Pm1: Here’s a vomit bag for you.

My colleague will take the rest of the
measurements while I consult the
doctor.

During the phone call the other
paramedic examines the man further.

Pm1: Now we'll help you into the
ambulance - you'll come to the hospital
with us for more examinations.

P: Alright.

Pm1: I'll insert a cannula in the back of
your hand. It may pinch a little. We can
then administer fluids and medicines
intravenously to you.

P: Can I have a pain killer for this
horrible headache?

Pm1: We'll give you pain relieving
medication intravenously, as well as
medicine to prevent nausea. Do you
have any allergies?

P: I'm allergic to penicillin.

Pm1: T'll document that.

P: What should I take with me to
hospital?

Pm?2: We'll get your jacket, phone, and
shoes, but nothing else really. We need
to rush to the hospital now.

1 Harjoituksia Ovningar Exercises )
Harjoittele parisi kanssa, millaisen Ova med ditt par hurdant samtal den Practise with a fellow student:What
keskustelun toinen ensihoitaja kavi andra forstavardaren hade med lakaren? was the discussion like that the
laakarin kanssa. paramedic (Pm2) had with the doctor?

. J
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4.6 Infektiot )
Lapsen infektio

3-vuotias Sade tulee isdnsa kanssa pdi-
vystykseen. Perhe on palannut edellise-
nd paiviand Tansaniasta safarimatkalta.
Lapsella on ollut ripulia parin pdivin
ajan ja edellisend yona Sadelle on nous-
sut korkea kuume. Hoitaja on selvitta-
nyt jo perustiedot.

S: Kuinka korkea kuume oli viime yona?
0O: 39,5°C.

S: Annoitteko jotain ladketta kuumee-
seen?

O: Ohjeen mukaisen annoksen parase-
tamolia.

S: Kuinka paljon?

O: En tieda. Vaimoni antoi laakkeen.

S: Onko hanella ollut muita oireita,
esimerkiksi ihottumaa, paansarkya tai
vatsaoireita?

O: Sade on valittanut paansarkyd, ja
vartalolla naytti y6lld olevan ihottumaa.

S: Odottakaa hetki, ladkari tulee kohta.

Ladkarin tarkastuksen jalkeen Sade
maarattiin verikokeisiin.

B: Onko hanelta aiemmin otettu veri-
kokeita?

O: Neuvolassa on otettu sormenpaasta
hemoglobiini ja kantapdistd vauvana
jokin nayte.

4.6 Infektioner ‘)))
Infektion hos barn

3-ariga Sade kommer med sin far till
jouren. Familjen har féregaende dag
atervant fran en safariresa i Tanzania.
Barnet har haft diarré ett par dagar
och foregdende natt steg febern hogt.
Vardaren har redan tagit reda pa
grunduppgifterna.

S: Hur hog var febern i natt?
A:39,5°C.

S: Gav ni ndgon medicin mot febern?

A: Paracetamol enligt
doseringsforeskrifterna.

S: Hur mycket?

A: Det vet jag inte. Min fru gav
medicinen.

S: Har hon haft andra symptom som
till exempel eksem, huvudvark eller
magbesvar?

A: Sade har klagat pa huvudvirk och pé
natten fanns eksem pa kroppen.

V: Vanta en stund, lakaren kommer
snart.

Efter lakarundersokningen skickade
man Sade pa blodprov.

B: Har man tidigare tagit blodprov av
henne?

A: Pa radgivningen har man tagit
hemoglobin fran fingertoppen och
nagot prov fran hilen som baby.
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4.6 Infections

A child’s infection

A three-year-old comes to the
emergency clinic with her dad. On the
previous day the family has returned
from a safari trip from Tanzania. The
child has had diarrhoea for a couple of
days and in the night before. Now Sade
has a high fever. The nurse has already
examined the patient’s details.

N: How high was the fever last night?
FM: 39,5°C

N: Did you give her any medicine for
the fever?

FM: We gave paracetamol as instructed.

N: How much was that?

FM: I don’t know. My wife gave it.

N: Has she had any other symptoms, for
example rash, headache, or abdominal
symptoms?

FM: Sade has complained of headache,
and she had a rash on her body at night.

N: Wait a little, the doctor will be here
soon.

After the doctor’s check-up Sade had
some blood tests taken.

B: Has she had blood tests taken before?

FM: At the child health clinic they have
taken haemoglobin from her fingertip
and some sample was taken from her
heel when she was a baby.


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/4.6%20Infektiot.mp3?sequence=16&amp;isAllo
wed=y
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P: Sattuuko se?

B: Kylld se jonkin verran nipistda, mut-
ta voit olla isdn sylissd. Tama ei kestd
kauan.

P: Ok.

B: Nyt voisin ottaa ndytteet. Ensin lai-

tan tillaisen vyon sinun kéteesi. Se voi
kiristda vahdn, mutta se auttaa minua

tuntemaan verisuonet paremmin.

B: Sitten laitan tdllaisen puhdistuslapun
ja nyt voimme ottaa lapun pois ja pian
nipistdad vahan, kun otan verikokeen.
Voit katsoa, jos haluat.

P: Mina katson!

B: Oletpas sind rohkea! Muista pita
kasi ihan paikallaan. Hienosti meni!
Nyt vain odotamme, ettd ndyteputket
tayttyvit ja sitten on valmista.

P: Enaa ei satu.

B: Hyva! Nyt otan neulan pois ja laitan
lapun pistokohdalle. Isé voisi painaa
pistokohtaa sen aikaa, kun laitan vali-
neita pois.

B: Noin, nyt laitan teippii, ja sitten saat
valita tdalta jonkun hienon laastarin.
Sitten laitan sen vield kéteen.

P: Haluan tuon kissalaastarin.

B: Siind. Hienosti meni. Olit todella
reipas! Heippa!

P: Kommer det att gora ont?

B: Ja, det kan knipa lite, men du kan
sitta i din pappas famn. Det hér tar inte
sa lange.

P: Oke;j.

B: Nu tar jag blodprov. Forst sétter jag
ett sant hdr band kring din dverarm.
Det kan klaimma lite, men det hjélper
mig att kinna blodkarlen bittre.

B: Sedan sitter jag en san hér rengdring-
slapp pé och nu kan vi ta bort lappen
och snart kniper det lite ndr jag tar
blodprovet. Du kan titta pd om du vill.

P: Jag tittar!

B: Du ér ju duktig! Kom ihag att halla
handen helt stilla. Det gick jattebra! Nu
vantar vi tills provroren fylls och sen ér
det fardigt.

P: Det gor inte ont langre.

B: Bra! Nu tar jag bort nélen och sitter
en lapp over stickstdllet. Din pappa kan
trycka pa stickstillet medan jag ligger
bort tillbehoren.

B: Okej, nu sitter jag tejp pa och sedan
far du valja ett fint plaster harifran.
Sedan sitter jag det pa handen.

P: Jag vill ha det dér kattplastret.

B: Sa déar. Det gick bra. Du var
jatteduktig! Hej da!
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P: Will it hurt?

B: It will pinch a little, but you can sit on
your dad’s lap. This won't take long.

P: Okay.

B: Now I could take the samples. First
I'm going to apply this band around
your upper arm. It may squeeze a little,
but it helps me feel your veins better.

B: Now I'm going to cleanse your skin
with this swab, and then discard it.
Soon it will pinch a little when I take the
blood sample. You can look if you want.

P: T will!

B: How brave you are! Remember to
keep your arm still. Very good! Now
we'll just wait for the tubes to fill, and
then were done.

P: It doesn’t hurt anymore.

B: Good! Now I'll remove the needle
and apply a gauze pad on the injection
site. Your dad could press the injection
site while I put the items away.

B: Right, now I'll apply some adhesive
tape, and you can pick a fancy plaster.
Then T'll attach the plaster.

P: I want that cat plaster.

B: There you go. It went great. You were
really brave! Bye now!



Koronaepaily

Vanhempi mies on soittanut apua, silld
hinen vaimollaan on flunssan oireita ja
hénen kuntonsa on huonontunut.

E: Ensihoidosta Mia péivaa! Tailtd oli
soitettu ambulanssi. Voitteko kertoa
tilanteesta tarkemmin?

O: Vaimollani on ollut kuumetta jo
useampana paivana ja nyt han on tullut
hyvin vésyneeksi. Oireet alkoivat nuhal-
la ja kurkkukivulla. Sitten tuli kuume ja
kuiva yskd. Hinen vointinsa on huo-
nontunut pdiva paivéltd. Nyt hanelld on
vaikea hengenahdistus.

E: Kuinka korkea kuume hanelld on? Pys-
tyyko héan juomaan? Onko hin oksentanut?

O: Kuume oli 38,5°C tina aamuna. Ei,
hén ei pysty juomaan. Hdn on valittanut
sarkyd koko kehossaan. Hanen maku- ja
hajuaistinsa ovat kadonneet.

E: Onko hanelld muita sairauksia?

O: Hénelld on diabetes, sydanvaivoja ja
astma.

E: Miltd hanen ihonsa ndyttda? Onko se
sinertava tai harmaa?

O: Han on tullut harmaaksi iholtaan
ja minulla on vaikeuksia saada hdneen
kontaktia.

E: Laitan sormeenne saturaatiomittarin
ja laitan teille happimaskin. Otamme teil-
ta myos EKG:n. Yrittdkaad ottaa rennosti.

E: Teiddn happiarvonne ja hengityksen-
ne eivit ole hyvid. Teiddt taytyy kylla
kuljettaa sairaalaan.

Coronamisstanke

En dldre man har tagit kontakt med
noddcentralen dé hans fru som varit sjuk
i ndgra dagar nu har blivit saimre.

F: Jag ér forstavardare Mia god dag. Ni
har ringt efter ambulans. Kan ni beritta
noggrannare om situationen?

A: Min fru har haft feber redan i flera
dagar och nu har hon blivit sa trott.
Symptomen boérjade med snuva och
ont i halsen. Sedan steg febern och hon
fick torrhosta. Hon har blivit mycket
sdamre pa nagra dagar. Hon har nu svér
andnod.

F: Hur hog feber har hon? Klarar hon av
att dricka? Har hon krakts?

A: Febern var 38,5°C i morse. Nej, hon
klarar inte av att dricka. Hon har klagat
pa vérk i hela kroppen. Hennes smak-
och luktsinne har forsvunnit.

F: Har hon nagra andra sjukdomar?

A: Hon har diabetes, hjartbesvar och
astma.

F: Hur ser hennes hud ut? Ar den
blaaktig eller gra?

A: Hon har blivit gra i huden och jag
har svart att fa kontakt med henne.

F: Jag sdtter en syremadtare pa ert finger
och sitter pa er syremasken. Vi ska ta ett
EKG pa er. Ni kan forsoka slappna av.

F: Era syrevdrden och andningen dr inte
bra. Ni bor nog foras till sjukhuset.
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Suspected corona infection

An elderly man has called for help,
because his wife has flu symptoms and
her condition has gone worse.

Pm: I am Mia from Emergency Care, good
afternoon. You had called an ambulance.
Can you tell us more about your situation?

H: My wife has had a fever for many days
now and she has become fatigued. Her
symptoms started with a runny nose and
a sore throat. Then she developed a fever
and a dry cough. She has been feeling
worse every passing day. Now she has
severe shortness of breath.

Pm: How high is the fever? Can she
drink? Has she thrown up?

H: The fever was 38,5°C this morning.
No, she can’t drink. She’s been
complaining of pain all over her body.
She has lost her sense of taste and smell.

Pm: Does she have any other illnesses?

H: She has diabetes, heart issues, and
asthma.

Pm: How does her skin look? Is it bluish
or grey?

H: Her skin has turned grey and I have a
hard time getting through to her.

Pm: I'll attach a saturation device on your
fingertip, and I'll put an oxygen mask on
you. We'll also take ECG. Try to take it easy.

Pm: Your oxygen levels and respiration
are not normal. We'll have to take you to
hospital.






Harjoituksia

Ensihoito saapuu kohteeseen, jossa
lonkkaleikkauksessa olleelle 82-vuo-
tiaalle naiselle on noussut korkea
kuume. Naisen puoliso oli soittanut
hatakeskukseen, kun kommunikaatio
ei enaa onnistunut. Kerro, mita asioita
ensihoidon tulee selvittaa puolisolta ja
miten naisen hoito etenee.

Ovningar

Forstavarden kommer till platsen dar
en 82-arig kvinna har fatt hog feber
efter en hoftoperation. Hennes make
hade ringt nodcentralen nar han inte
langre fick kontakt med henne. Beratta
vilka saker forstavarden behover fraga
maken och hur varden av kvinnan
fortskrider.

Exercises

The EMS unit arrives at a location where
an 82-year-old lady, recently operated
on her hip, has developed a high fever.
The patient’s husband had called the
emergency response centre, | 12, when
she didn’t respond to his questions
anymore.What information do the EMS
need to obtain from the husband, and
how does the elderly lady’s treatment
proceed?
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4.7 Vatsaongelmat ‘:))
Paivystyspotilaan vatsakipu

Nuorella naisella on ollut vatsakipua
koko aamun. Hén saapuu paivystyk-
seen, jossa hoitaja ryhtyy selvittimaan
tilannetta.

H: Mika on hitini?

P: Minulla on ollut kovaa vatsakipua
koko aamun.

H: Milloin kivut alkoivat?
P: Noin kello seitseman tina aamuna.

H: Voitko néyttdd minulle, missa kipu
tuntuu?

P: Se on téssa, alavatsalla ja oikealla
puolella.

H: Onko sinulla ollut vastaavaa aikai-
semmin?

P: Ei ikina!

H: Kertoisitko, kuinka kovaa kipu on.

H: 0 on ei kipua ja 10 on pahin mah-
dollinen kipu, jota voit ajatella.

P: Sanoisin, ettd se on kahdeksan juuri
nyt.
H: Onko se ollut kahdeksan koko ajan?

P: Ei. Se oli aluksi viisi, mutta nyt se on
kahdeksan.

H: Onko sinulla mitdain sairauksia?
P: Ei. Olen erittain terve.

H: Oletko syonyt normaalisti tdndén ja
eilen?

4.7 Magproblem ‘:))
Dejourpatientens magbesvar

En ung kvinna har haft magsmartor
hela morgonen. Hon kommer till
jouren ddr vardaren borjar utreda
situationen.

V: Hur dr det med dig?

P: Jag har haft svara magsmaértor hela
morgonen.

V: Nir borjade smartorna?
P: Cirka klockan sju i morse.

V: Kan du visa mig var smartan kdnns?

P: Det ar har, i nedre delen av buken
och till hoger.

V: Har du haft nagot liknande tidigare?

P: Aldrig!

V: Kan du sdga hur svir smartan &r.

V: Noll dr ingen smaérta och tio dr den
vdrsta smdrtan som du kan tidnka dig.

P: Jag skulle saga att det ér tta just nu.

V: Har det varit atta hela tiden?

P: Nej. Det var fem i borjan, men nu ér
det atta.

V: Har du négra sjukdomar?
P: Nej. Jag ar mycket frisk.

V: Har du étit normalt i dag och i gar?
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4.7 Abdominal problems

An emergency patient with
abdominal pain

A young woman has suffered from
abdominal pain all morning. She comes
to the emergency clinic, and the nurse
starts to find out about her situation.

N: What’s wrong?

P: I've had severe abdominal pain all
morning.

N: When did the pains start?
P: At about 7 this morning.

N: Can you show me where it hurts.
P: It’s here, in the lower right abdomen.

N: Have you had abdominal pains
before?

P: Never!

N: Could you tell me how strong the
pain is?

N: 0 (zero) means no pain and 10 is the
worst possible pain you can think of.

P: I would say it’s 8 right now.

N: Has it been 8 all the time?
P: No. It was 5 at first, but now it’s 8.

N: Do you have any illnesses?
P: No, 'm very healthy.

N: Have you eaten normally yesterday
and today?


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/4.7%20Vatsaongelmat.mp3?sequence=17
&amp;isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/4.7%20Magproblem.mp3?sequence=44&amp;i
sAllowed=y

P: Eilen s0in normaalisti, mutta tanaan
en ole syonyt lainkaan.

H: Seuraavaksi laakari tulee tutkimaan
sinut. Ladkari paattaa sitten, miten
edetaan.

P: Selva. Kiitos sinulle.
H: Nahddan pian uudestaan.

Ladkari tutkii potilaan, maaraa tuleh-
duskokeita ja ultraddnen. Hén toteaa,
ettd kyseessd on umpilisdkkeen tuleh-
dus. Jatkohoitona on umpilisiakkeen
poisto kirurgisesti.

H: Kuinka voit nyt?
P: Mikaan ei ole muuttunut.

H: Voin antaa sinulle nyt kipuldaketta
ennen toimenpidettd, mutta minun tay-
tyy laittaa ensiksi kanyyli kimmensel-
kadsi. Kun kipu on hiukan hellittényt,
tdytdn anestesiakaavakkeen ja kyselen
sinulta muutamia asioita. Tulen pian
takaisin.

P: I gér &t jag normalt, men i dag har jag
inte atit alls.

V: En ldkare kommer sedan att
undersoka dig. Lakaren beslutar sedan
vad man ska gora.

P: Okej. Tack ska du ha.
V: Vi ses snart.

Lakaren undersoker patienten,
ordinerar infektionsprov och ultraljud.
Hen konstaterar att det ar fraga om
blindtarmsinflammation. Den fortsatta
varden sker kirurgiskt.

V: Hur mar du nu?
P: Inget har fordndrats.

V: Jag kan nu ge dig varkmedicin

fore ingreppet, men jag maste forst
sitta en kanyl pa din handrygg. Nar
smadrtan har avtagit lite, ska jag fylla i
ett anestesiformulédr och fragar dig om
ndgra saker. Jag kommer snart tillbaka.

P: Yesterday I ate normally, but today I
haven’t had anything at all.

N: The doctor will come and see you. The
doctor will then decide how to proceed
from here.

P: Ok, thank you.
N: See you soon.

The doctor examines the patient, orders
tests to check for signs of infection,

and an ultrasound. She says that it’s
appendicitis. The appendix will have to
be removed surgically.

N: How do you feel now?
P: No change.

N: I can give you pain relieving medicine
before the procedure, but first I need

to insert a cannula in the back of your
hand. When the pain has eased, I'll fill
the anaesthesia form and ask you a few
questions. I'll be right back.

( )
Harjoituksia Harjoituksia Exercises
Ensihoito saapuu kohteeseen, jossa Ensihoito saapuu kohteeseen, jossa Emergency medical services arrive
| 0-vuotiaalla tytolla on kovat vatsa- |0-vuotiaalla tytslld on kovat vatsakivut. at a location where a 10-year-girl is
kivut. Tyton aiti on vakuuttunut siita, Tytdn it on vakuuttunut siits, ettd suffering from severe abdominal pains.
etta kyseessa on umpilisakkeen tuleh- kyseessd on umpilisikkeen tulehdus. The girl’s mother is convinced it is
dus. Miettikaa, miten tutkitte tyttoa ja Miettikas, miten tutkitte tyttdd ja appendicitis. How do you examine the
keskustelette aidin kanssa. PesuStelette i girl and discuss with the mother?

\. J
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4.8 Raskaus ja synnytys #)
Loppuraskauden aikainen verenvuoto

Ensihoito saapuu kohteeseen, jossa
28-vuotias raskaana oleva nainen vuo-
taa runsaasti verta.

E: Paivad, olemme ensihoitajat Lotta ja
Joel. Mika taalld on tilanne?

O: Vaimoni on raskaana. Héan alkoi vuo-
taa runsaasti verta puoli tuntia sitten.

E: Milla raskausviikolla vaimosi on nyt?

O: Nyt on menossa raskausviikko 37.
E: Onko vuodon yhteydessa ilmennyt
kipuja?

P: Kylld. Ne alkoivat vuodon kanssa
samaan aikaan. Kivut ovat aaltomaisia.
Ne tuntuvat supistuksilta.

E: Aivan. Voisin nyt palpoida vatsasi.
Vatsasi on selvisti pinked ja kosketusar-
ka. Supistaako sinua nyt?

P: Kylla, minua supistaa kivuliaasti.

E: Selvd. Vuoto néyttdi olevan kirk-
kaanpunaista. Tapahtuiko ennen veren-
vuodon alkua mitdén erityista?

O: Ei, vuoto alkoi aivan yhtakkia.

E: Kyseessd saattaa olla istukan ennen-
aikainen irtoaminen.

O: Mité nyt tapahtuu?

E: Meidan on lahdettava sairaalaan
valittomasti.

4.8 Graviditet och férlossning )

Blodning i slutet av graviditeten

Forstavarden kommer till platsen
dér en 28-arig gravid kvinna bloder
kraftigt.

F: God dag, vi ar forstavardare Lotta
och Joel. Vilken ar situationen har?

A: Min fru dr gravid. Hon borjade
bloda rikligt f6r en halv timme sedan.

F: I vilken graviditetsvecka ér din fru
nu?

A: Graviditetsvecka 37 dr pd gang nu.
F: Har du haft smartor i samband med
blodningen?

P: Ja. De borjade samtidigt med
blédningen. Smartorna ér vagliknande.
De kidnns som sammandragningar.

F: Precis. Nu kunde jag palpera
din mage. Din mage ar klart
hérd och beréringsém. Har du
sammandragningar nu?

P: Ja, jag har smartsamma
sammandragningar.

F: Ok. Bloédningen ser ut att vara
klarrod. Hande nagonting speciellt fore
blédningen?

A: Nej, blodningen borjade plotsligt.

F: Det kan vara fraga om att
moderkakan haller pa att lossna.

A: Vad hander nu?

F: Vi maste omedelbart dka till
sjukhuset.
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4.8 Pregnancy and labour
Bleeding in the third trimester
Emergency medical services arrive at a

location where a 28-year-old pregnant
woman is bleeding profoundly.

Pm: Hello, we are paramedics Lotta and
Joel. What is the situation here?

H: My wife is pregnant. She started
bleeding heavily half an hour ago.

Pm: How far along in pregnancy is she?
How many weeks?

H: She’s at 37 weeks now.

Pm: Has there been any pain during the
bleeding?

P: Yes. The pain started when the
bleeding began. The pain comes in
waves. They feel like contractions.

Pm: Right. I could now palpate your
abdomen. Your abdomen is hard and
tender to touch. Are you having a
contraction now?

P: Yes, I'm having a painful contraction
just now.

Pm: Alright. The bleeding is bright red.
Did anything special happen before the
bleeding started?

H: No, it started spontaneously.

Pm: It may mean that the placenta has
detached prematurely.

H: What will happen now?

Pm: We'll have to rush you to the
hospital immediately.


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/4.8%20Raskaus%20ja%20synnytys.mp3?s
equence=18&amp;isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/4.5%20Cirkulationsst%c3%b6rningar%20i%20hj%c3%a4rnan.mp3?sequence=42&amp;isAllowed=y

Matkasynnytys

Potilaana 32-vuotias nainen, joka on
menossa miehensa kanssa sairaalaan
synnyttdmédn autolla. Matkan aikana
nainen kokee tarvetta ponnistaa. Mies
soittaa hitidkeskukseen ja he odottavat
tien reunassa autossaan ambulanssin
tuloa. Ensihoitajat saapuvat autolle
naisen ollessa takapenkilld kontallaan.
Kyseessd on naisen kolmas lapsi.

E: Terve! Olen ensihoitaja Lotta ja tdssa
on kollegani Joel. Mika tdalla on tilan-
ne?

P: Hei, tama synnytys tuntuu etenevan
kovin vauhdikkaasti.

E: Kerroitkin hétdkeskukseen, ettd lap-
sivesi on mennyt. Kuinka usein supis-
tuksia nyt tulee?

P: Kyll4, lapsivesi meni puoli tuntia
sitten. Supistukset tuleva neljan viiden
minuutin vilein ja ovat todella kivuliai-
ta.

E: Selvi, monennellako raskausviikolla
olet? Saisinko nahda neuvolakorttisi?

P: Téssa, ole hyva. Olen viikolla 37.

E: Onko raskauden aikana ollut mitaan
erikoista, esimerkiksi verista vuotoa?

P: Ei, mitain erikoista ei ole ollut.

E: Oletkin nakdjdan uudelleensynnyt-
tdja. Oliko aiemmissa synnytyksissé
mitdan erityista?

Forlossning pa vagen

En 32-drig kvinna dr pd vdg med bil
till sjukhuset med sin man for att
foda. Under resan kidnner kvinnan att
hon maste krysta. Mannen ringer till
nodcentralen och paret vantar i bilen
bredvid vdgen pa att ambulansen ska
komma. Forstavardare kommer till
bilen da kvinnan star pa kniana pa
bakbanken. Det giller kvinnans tredje
barn.

F: Hej! Jag dr forstavardare Lotta och
hir ar min kollega Joel. Hur star det till
hér?

P: Hej, den hér forlossningen verkar

framskrida mycket snabbt.

F: Du beridttade for nédcentralen
att fostervattnet har gatt. Hur ofta
kommer sammandragningarna nu?

P: Ja, fostervattnet gick for en halv
timme sedan. Varkarna kommer med
fyra till fem minuters mellanrum och
de dr verkligen smartsamma.

F: Ok, i vilken graviditetsvecka dr du?
Far jag se ditt radgivningskort?

P: Har varsagod. Jag ér i veckan 37.

F: Har det varit nagot speciellt under
graviditeten t.ex. nagon blodning?

P: Nej, ingenting speciellt.

F: Jag ser att du dr en omfoderska.
Var det nagot speciellt i de tidigare
forlossningarna?
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Unplanned out-of-hospital birth

The patient is a 32-year-old woman, on
her way to hospital with her husband
to give birth. On their way to hospital
the woman has an urge to push. The
husband calls 112 and they’re waiting
for the ambulance in their car by the
roadside. When the paramedics arrive,
the woman is on all fours on the back
seat of the car. It’s their third child.

Pm: Hi! I'm paramedic Lotta and this is
my colleague Joel. What is the situation
here?

P: Hi. This labour seems to be very
quick.

Pm: Oh, right, you did say on the
phone that your water has broken. How
frequent are the contractions?

P: Yes, my water broke half an hour ago.
The contractions are 4-5 minutes apart
and they are very painful.

Pm: Alright, how many weeks are you
now? Can I see your maternity card?

P: Here you go. I'm 37 weeks.

Pm: Has there been anything special
during the pregnancy, for example
blood-stained discharge?

P: No, there hasn't been anything special.

Pm: So you're a multipara (not a first-
timer). Was there anything special in
your previous labours?



P: Kaikki on mennyt hyvin, mutta
toinen lapsi syntyi nopeasti. Ehdimme
juuri ja juuri sairaalaan. Nyt minun
taytyy ponnistaa.

E: Jos sinulle sopii, voisimme seuraa-
vaksi tarkistaa, kuinka pitkalld synnytys
on. Kollegani voisi samalla laittaa sinul-
le varmuuden vuoksi kanyylin kiteen.

P: Kylld se sopii.

E: Vauvan péd néakyykin jo. Koska
supistusvili on tihed ja haluat ponnis-
taa, vauva syntyy nahtévisti pian, joten
emme ldhde enda sairaalaan.

P: Selvi, voinko jo ponnistaa?

E: Odota pieni hetki. Me katsomme
sinulle nyt hyvan synnytysasennon.

P: Kiitos, tdima puoli-istuva asento on
hyvi. Vauva syntyy nyt!

E: Sinulla menee hienosti. Muista hen-
gittdd. Tuen nyt kidelldni lapsen paits,
ettei hdn synny liian nopeasti. Autan
vauvan ulos samalla, kun ponnistat.

E: Onneksi olkoon! Tytt6 tuli! Nyt ldh-
demme sairaalaan.

P: Allt har gatt bra, men det andra
barnet foddes snabbt. Vi hann just och
just till sjukhuset. Nu maste jag krysta!

F: Om det passar dig, kan vi nu kolla
hur langt férlossningen &r. Min kollega
kan for sdkerhets skull samtidigt sétta
en kanyl i handen.

P: Ja, det passar nog.

F: Babyns huvud syns redan. Eftersom
tiden mellan sammandragningarna &r
tat och du vill krysta fods babyn snart,
sa vi aker inte mera till sjukhuset.

P: Ok, far jag redan krysta?

F: Vinta en liten stund. Vi férsoker nu
hitta en bra forlossningsstéllning &t
dig.

P: Tack, den har halvsittande
stallningen dr bra. Babyn f6ds nu!

F: Det gar bra for dig. Kom ihag att
andas. Jag stoder nu barnets huvud
med handen, sa att hen inte f6ds for
snabbt. Jag hjdlper barnet ut samtidigt
som du krystar.

F: Grattis! Det blev en flicka! Nu aker
vi till sjukhuset.
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P: They have all gone just fine, but my
second child was born really fast. We just
about reached the hospital. Now I need
to push.

Pm: We could now check how the labour
is progressing, if you're ok with that. My
colleague could insert a cannula in the
back of your hand just in case.

P: It’s fine.

Pm: We can see the baby’s head. (The
baby is crowning.) As the contractions
are frequent now and you want to push,
the baby will apparently be born soon, so
we won't go to the hospital.

P: Alright. May I push now?

Pm: Wait a little. We'll try to find a good
birthing position for you.

P: Thank you. This semi-sitting position
is good. The baby is born now!

Pm: You're doing fine. Remember to
breathe. I'll support the baby’s head so
that the baby won’'t come out too soon.
I'll help the baby out while you push.

Pm: Congratulations! It's a girl. Now we'll
drive to the hospital!



4.9 Intoksikaatio ja myrkytys ‘)))
Paihtynyt alaikdinen

Paihtynyt 14-vuotias tytto tulee kotiin
illalla. Han on ollut ulkona kavereiden-
sa kanssa. Vanhemmat huolestuvat lap-
sensa voinnista. Tytto on silminnidhden
péihtynyt, oksentelee eiké reagoi kun-
nolla puhutteluun. Vanhemmat soitta-
vat 112. Ensihoito tulee kohteeseen.

E1: Hyvéai iltaa, olemme ensihoidosta.
Tulimme katsomaan Asaa.

O: Hei! Tulkaa sisille. Asa on kylpy-
huoneessa. Mennaan sinne.

El: Hei Asa, ensihoitaja tissd, millainen
vointi sinulla on?

P: Huono.

E1: Osaatko kertoa meille, mita olet
ottanut?

P: Alkoholia.

E1: Oletko ottanut jotain muuta kuin
alkoholia?

P: En tiedd, ehka jotakin ladkettd. Tai
kaverilla oli jotain tabletteja. Ne olivat
kai sen aidin.

E2: Hengitystaajuus: 12, SpO2 (happi-
saturaatio): 96 % , pulssi 125, RR (ve-
renpaine) 110/72, lampo 36,6°C, veren-
sokeri 5,7mmol/L, GCS 3+4+6=13/15,
puhaltaa 0,89 promillea.

4.9 Intoxikation och forgiftning ‘:))

En berusad minderarig

En berusad 14-érig flicka kommer
hem pa kvillen. Hon har varit ute med
sina kompisar. Hennes foréldrar blir
bekymrade for sitt barn. Flickan &r
patagligt berusad, kraks och reagerar
daligt pa tilltal. Fordldrarna ringer
112. Forstavarden kommer till platsen.

F1: God kvall. Vi ar fran forstavarden.
Vi kom for att titta pa Asa.

A: Hej! Kom in! Asa ir i badrummet.
Vi gar dit.

F1: Hej Asa, jag dr forstavirdare. Hur
mar du?

P: Daligt.

F1: Kan du beritta, vad du har tagit?

P: Alkohol.

F1: Har du tagit nagot annat 4n
alkohol?

P: Jag vet inte, kanske nagon medicin.
Eller min kompis hade nagon slags
tabletter. De var vdl hennes mammas.

F2: Andningsfrekvens: 12, SpO2
(syresaturation): 96 %, puls 125,

RR (blodtryck) 110/72, temperatur
36,6°C, blodsocker 5,7mmol/l, GCS:
3+4+6=13/15, blaser 0,89 promille.
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4.9 Intoxication and poisoning
An intoxicated minor

An intoxicated 14-year-old girl comes
home in the evening. She’s been out
with her friends. The parents get
worried because of her condition.

The girl is visibly intoxicated, throwing
up, and doesn’t respond properly when
talked to. The parents call 112.

An EMS unit arrives.

Pm1: Good evening, we're from
Emergency medical services.
We came to see Asa.

FM: Hi! Come in. Asa is in the
bathroom. Let’s go there.

Pm1l: Hi Asa. 'm a paramedic,
how are you feeling?

P: Bad.

Pm1: Can you tell me what you have

had?
P: Alcohol.

Pm1: Have you had anything else than
alcohol?

P: I don’t know. Maybe some medicine.
Or my friend had some tablets.
From her mum, I guess.

Pm?2: Respiratory rate: 12, SpO2:

96 % (oxygen saturation), pulse 125,
BP (blood pressure) 110/72, body
temperature 36,6°C, blood glucose
5,7mmol/L, GCS 3+4+6 = 13/15,
blows 0,89 BAC (blood alcohol
concentration).


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/4.9%20Intoksikaatio%20ja%20myrkytys.mp3?sequence=19&amp;isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/4.9%20Intoxikation%20och%20f%c3%b6rg
iftning.mp3?sequence=46&amp;isAllowed=y

E1: Avataan suoniyhteys, laitetaan
Ringer 500 ml tippumaan ja annetaan
hénelle lddkehiilet.

E2: Asa, voitko nousta istumaan?
P: Kylld varmaan.

E2: Téstd saat lddkehiilet, jotka sinun
tulisi nyt juoda.

E1: Rouva, voisitteko kertoa Asan koko
nimen seka henkilotunnuksen.

O: Asa Keto, 120306A1660

E1l: Onko Asalla mitddn sairauksia tai
saannollisia ladkityksia?

O: Ei ole, Asa on ihan terve. Kaikki
menee myds koulussa hyvin. Tama on
ensimmainen kerta, kun mitaan tallais-
ta on tapahtunut.

El: Aivan. Nyt tilanne on kuitenkin

se, ettd meidin tiytyy viedd Asa lasten
péivystykseen. Hinen vointinsa on télld
hetkelld vakaa, mutta Asa ei osaa ker-
toa, mita muuta hin on ottanut kuin
alkoholia, joten hédnet pitdd toimittaa
sairaalaan. Asan tajunnan taso on myos
alentunut, joten hdntd on hyvi tarkkail-
la. Valitettavasti joudumme tekemédn
lastensuojeluilmoituksen, silld kyseessa
on paihtynyt alaikdinen nuori.

O: Selvé. Saanko lahted mukaan paivys-
tykseen?

E1: Saatte tietenkin.

F1: Nu ska vi sétta Ringer 500ml att
droppa at henne och sedan ger vi
henne medicinsk kol.

F2: Asa kan du sitta dig upp?
P: Ja, jag tror det.

F2: Har far du medicinsk kol, som du
nu ska dricka.

F1: Frun, kan ni sdga Asas hela namn
och personbeteckning?

A: Asa Keto, 120306A1660.

F1: Har Asa nigra sjukdomar eller
regelbundna medicineringar?

A: Nej, Asa dr helt frisk. Allt gar ocksa
bra i skolan. Det hér ar forsta gangen
som sant hir hander.

F1: Precis. Nu dr situationen

anda sadan att vi maste ta Asa till
barnakutmottagningen. Hennes
tillstind 4r nu stabilt, men Asa kan
inte beratta vad annat hon har tagit

an alkohol, sa hon maste tas till
sjukhuset. Asas medvetandegrad har
ocksa sjunkit, sa det &dr bra att hon blir
overvakad. Tyvérr méste vi ocksd gora
en anmadlan till barnskyddet eftersom
det giller en berusad minderaring.

A: Ok. Kan jag komma med till
jouren?

F1: Javisst, det kan ni gora.
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Pm1: We'll gain I'V-access, start her on
a drip for Ringer (500ml), and give her
activated charcoal.

Pm2: Can you sit up, Asa?
P: I guess so.

Pm?2: Here's the activated charcoal, you
should drink it.

Pm1: Madam, could you say Asa’s full
name and the identity code, please.

F: Asa Keto, 120306A1660

Pm1: Does she have any diseases, or is
she on any regular medication?

F: No, she’s healthy. Everything is fine
at school too. This is the first time
anything like this happens.

Pm1: Right. Now we, however, need to
take her to the emergency room. Her
condition is stable now, but she can’t
tell what else she has had in addition

to alcohol, so she needs to be taken to
hospital. Her level of consciousness is
lowered, so she needs to be observed.
Unfortunately we have to make a child
welfare notification, as she is underaged
and intoxicated.

F: I understand. Can I come to the
emergency rooms?

Pm1: Of course you can.



Myrkytys

Ensihoito saapuu kohteeseen, jossa
2-vuotias poika on syonyt myrkyllisid
marjoja kotipihalla. Marjojen méara ei
ole tiedossa.

E: Ensihoidosta péivaa. Voitteko kertoa,
mitd on tapahtunut?

O: Loysin lapseni ulkoa koristepensaan
luota suu tdynna marjoja. Luulen, ettd
ne ovat myrkyllisia.

E: Mistd marjoista on kyse?

O: Nasiastd. Poistin marjat suusta ja
soitin heti 112.

E: Osaatteko arvioida kuinka paljon
hin on syonyt?

O: En tieda. Hénelld oli suu tdynna
osittain pureskeltuja marjoja, kun tulin
paikalle.

E: Kauanko marjojen syomisestd suun-
nilleen on?

O: En osaa tarkalleen sanoa... Han oli
kanssani ulkona ja kun olin kddntanyt
selkéni, hin oli kadonnut jonnekin.

E: Kuinka kauan hén oli nakymattomissa?

O: Ehka kaksi minuuttia, ennen kuin
16ysin hédnet pensaan luota.

E: Kuinka vanha lapsi on ja kuinka pal-
jon hén painaa?

O: Hén on kaksivuotias ja painaa ehka
kaksitoista kiloa.

E: Oletteko antanut lapselle jotakin syo-
tavaa tai juotavaa sen jalkeen?

Forgiftning

Forstavarden anladnder till platsen
dér en 2-arig pojke har étit giftiga bar
pd sin egen gard. Man ér osaker pd
barméngden.

F: Fran forstavarden, goddag. Kan ni
beritta vad som har hant?

A: Jag hittade mitt barn ute vid
prydnadsbusken med munnen full av
bér. Jag tror att de ér giftiga.

F: Vad ar det for sorts bar?

A: Tibast. Jag tog bort baren ur
munnen och ringde genast 112.

F: Kan ni uppskatta hur mycket han har
atit?
A: Jag vet inte. Han hade munnen full,

delvis tuggade bar nir jag kom till
platsen.

F: Hur linge sedan &r det sedan han &t
béren?

A: Jag kan inte sdga exactly. Han var ute
med mig och ndr jag hade vint ryggen
till, hade han férsvunnit nagonstans.

F: Hur ldnge var han utom synhall?

A: Kanske tvd minuter innan jag hittade
honom vid busken.

F: Hur gammalt dr barnet och hur
mycket viger han?

A: Han ér tva ar och viger kanske tolv
kilo.

F: Har ni givit barnet nagot att dta eller
dricka efterat?
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Poisoning

Emergency medical services arrive at a
location where a two-year-old boy has
eaten poisonous berries in his home yard.
It is unclear how much he has eaten them.

Pm: We're from Emergency Medical
Services, good afternoon. Can you tell us
what has happened?

Mum: I found my child outdoors by an
ornamental shrub with his mouth full of
berries. I think that they are poisonous.

Pm: What berries are they?

Mum: Mezereon. I removed the berries
from his mouth and called 112.

Pm: Can you say how much he has eaten
them?

Mum: I have no idea. He had his mouth
full of half-chewed berries when I got
there.

Pm: Approximately for how long ago was
this?

Mum: I can't tell exactly. He was outdoors
with me and when I turned my back he
had gone somewhere.

Pm: For how long was he gone?

Mum: Maybe two minutes until I found
him by the shrub.

Pm: How old is your child and how
much does he weigh?

Mum: He is two years and weighs twelve
kilos, I think.

Pm: Have you given him anything to eat
or drink after that?



O: Annoin hianelle vahan vetta.
E: Kuinka paljon?
O: Puoli lasillista.

E: Oletteko antanut lapselle mitdan
ladketta?

O: En, hatakeskuksesta neuvottiin an-
tamaan laakehiiltd, mutta meilla ei ollut
sitd kotona.

E: Onko han oksentanut?

O: Ei ole, mutta hén vaikuttaa pahoin-
voivalta.

E: Onko voinnissa jotakin tavallisesta
poikkeavaa?

O: Hén on itkuinen ja haroo koko ajan
suutaan ja kieltddn.

E: Suu nayttdad melko punaiselta.

O: Se naytti punaiselta, kun otin marjat
pois suusta.

E: Onko hanella sairauksia tai ladkeai-
neallergioita?

O: Ei, ei mitaan.

A: Jag gav honom lite vatten.
F: Hur mycket?
A: Ett halvt glas.

F: Har ni givit honom ndgon medicin?

A: Nej, fran nddcentralen gav man rad
att ge medicinskt kol men vi hade inte
det hemma.

F: Har han kastat upp?

A: Nej, men han verkar att ma illa.

F: Ar det ndgot onormalt i hans
méende?

A: Han dr gratmild och ror sin mun och
tunga hela tiden.

F: Munnen ser ganska rod ut.

A: Den sdg rod ut nér jag tog ut baren
ur munnen.

F: Har han nagra sjukdomar eller
medicinallergier?

A: Nej, ingenting.

Mum: I gave him a little water.
Pm: How much?
Mum: Half a glass.

Pm: Have you given any medicine to
him?

Mum: No. They advised at the Emergency
Response Centre to give activated
charcoal, but we didn’t have any at home.

Pm: Has he vomited?

Mum: No, but he seems nauseous.

Pm: Is there anything abnormal in his
condition?

Mum: He’s teary and keeps touching his
mouth and tongue.

Pm: His mouth looks quite red.

Mum: It looked red when I took the
berries out of his mouth.

Pm: Does he have any diseases or
allergies to medicines?

Mum: No, none.

(* Harjoituksia Ovningar Exercises )
Koulujen paattajaisviikonloppuna Under skolavslutningsveckoslutet har Summoned by the police, the EMS
ensihoito saapuu poliisin halyttamana polisen larmat forstavarden till en unit arrives at a park where a crowd
puistoon, jossa nuorisojoukko on vah- park dar en ungdomsgrupp ar mycket of youngsters, heavily intoxicated, are
vassa humalatilassa. Erityisesti yhden berusad. Sarskilt en av ungdomarna ar celebrating the end of the school year.
nuoren humalatila on niin vaikea, etta sa kraftigt berusad sa att man maste ta Especially one of the adolescents is
hanet pitaa toimittaa paivystykseen. hen till jouren.Vad diskuterar ni om med severely drunk and needs to be taken
Mista keskustelette poliisin kanssa, polisen och vad forsoker ni reda ut med to the emergency room.What do you
ja mita pyritte selvittamaan muilta de ovriga ungdomarna? discuss with the police and the other
nuorilta? youngsters!?

\. J
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4.10 Tapaturmat ‘)))
Kaatuminen

Ensihoito on saapunut vuonna 1944
syntyneen naisen kotiin. Nainen on
hilyttanyt apua, silld hdn on kaatunut,
eikd ole padssyt omin voimin ylos. Han
valittaa loukanneensa lonkkansa ja
jalkansa kaatuessaan. Ensihoito tutkii
parhaillaan naista.

E: Paivaa. Mité on tapahtunut?

P: Hei. Kaaduin ja loukkasin lonkkani
ja selkdni. En padse ylos ilman apua.
E: Ok. Onko teilld kipuja juuri nyt?
Mihin sattuu? Tuntuuko pahalta, kun
kosketan teitd seldstd?

P: Kylla, se sattuu.

E: Autamme teidat ylos ja teemme teille
muutamia tutkimuksia. Kayko se?

P: Kyll4, se sopii hyvin.

E: Nyt haastattelen teitd hieman. Ker-
toisitteko nimenne ja syntyméaikanne.

P: Kaisa Lovberg ja syntymadaikani on
kuudestoista huhtikuuta 1944.

E: Edelsiko kaatumistanne mitddan
normaalista poikkeavia oireita, kuten
huimausta tai jotakin muuta?

P: Kylld minua hieman huimasi, mutta
huimausta minulla on melko usein.

E: Onko teilla mitaan sairauksia tai laa-
kityksid? Oletteko allerginen millekddn
laakeaineelle?

P: Minulla on verenpainetauti, 2 tyypin
diabetes sekd jokin sydameen liittyva
ongelma, jota en muista. Syon ainakin

4.10 Olycksfall )
Fallolycka

Forstavarden har anldnt hem till en
kvinna f6dd 1944. Kvinnan har ringt
efter hjalp eftersom hon har fallit och
inte kommit upp sjilv. Kvinnan klagar
pé att hon skadat hoften och foten nér
hon foll. Forstavarden undersoker som
bést kvinnan.

F: God dag. Vad har hént?

P: Hej. Jag foll och skadade min hoft och
rygg. Jag kan inte stiga upp utan hjilp.

F: Okej. Har ni smaértor just nu? Var gor
det ont? Gor det ont ndr jag ror er rygg?

P: Ja det gor ont.

F: Vi hjdlper er upp och vi gor nagra
undersokningar. Passar det?

P: Ja, det passar bra.

F: Nu ska jag stdlla nagra fragor till er.
Kan ni sdga ert namn och er fodelsetid.

P: Kaisa Lovberg och jag dr fodd den
sextonde april 1944.

F: Hade ni nagra avvikande symtom
innan ni foll, till exempel svindel eller
nagonting annat?

P: Ja, jag hade lite svindel men jag har
det ganska ofta tycker jag.

F: Har ni ndgra sjukdomar eller
medicineringar? Ar ni allergisk mot
ndgot lakemedel?

P: Jag har blodtryckssjukdom, typ
tva diabetes och nagot hjéartproblem,
men jag kan inte komma ihag namnet
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4.10 Accidents
Fall

Emergency Medical Services have arrived
at the home of a woman, born in 1944.
The woman has called help because she
has fallen and hasn’t been able to get up on
her own. She complains of having hurt her
hip and foot when falling. The paramedics
are examining her right now.

Pm: Good afternoon. What happened?

P: Hello. I fell and injured my hip and
back. I can’t get up without help.

Pm: Ok. Are you in pain right now?
Where does it hurt? Does it feel bad
when I touch your back?

P: Yes, it does.

Pm: We'll help you get up and do a few
examinations. Is that ok?

P: Yes, that’s fine.

Pm: I'll ask a few questions now. Could
you say your name and date of birth.

P: Kaisa Lovberg and my date of birth is
16 th April, 1944.

Pm: Did you have any abnormal
symptoms just before you fell, like for
example dizziness or something else?

P: Yes, I did feel a bit dizzy, but I do feel
dizzy quite often.

Pm: Do you have any diseases, or are you
on any medications? Are you allergic to
any medicines?

P: I have hypertension, type 2 diabetes and
some kind of heart problem the name of
which I don’t remember. I take Cardacea


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/4.10%20Tapaturmat.mp3?sequence=20&amp;i
sAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/4.10%20Olycksfall.mp3?sequence=47&amp;isA
llowed=y

Cardacea ja Pradaxaa, muita en muista.
Olen allerginen penisilliinille.

E: Selvid. Kertokaa hieman kotioloistan-
ne. Asutteko yksin? Miten olette pérjan-
nyt kotona? Onko teilld kotiapua?

P: Asun mieheni kanssa taalla kotona.
Han on pyoérituolissa. Olemme pérjan-
neet kotona keskenamme mielestani
ihan hyvin. Tytdr kdy aina joskus meita
auttamassa ruokaostosten kanssa.

E: Selvi juttu. Otamme vield verensoke-
rin, lammon, verenpaineen sekd EKG:n.
Onko olonne muuttunut mitenkédén tana
aikana?

P: Mielestani oloni on hieman kohentu-
nut siitd, kun tulitte.

E: Tuntuuko teista, ettd parjdisitte nyt
kotona? Kaikki arvot ovat hyvia, eiké
ulkoisia merkkeja vammoista ole. Emme
née tarpeelliseksi kuljettaa teitd sai-
raalaan, nyt kun jalkannekin kantavat
hyvin. Soitin vield akuuttilddkarillekin ja
hin oli kanssani samaa mielta.

P: Kylld minusta tuntuu, ettd voin jaadé ko-
tiin. Oloni on tdysin normaali talld hetkelld.

E: Selvd, hyva. On erittdin tirkead, ettd
soitatte uudelleen 112, jos teiddn tilan-
teenne huononee. Tulostamme vielad
ensihoitokertomuksen kidynnistimme ja
annamme sen teille.

P: Ymmarrén. Soitan 112, jos tilani
huononee. Kiitos paljon.

E: Kiitoksia. Hei, hei.

pa det. Jag tar atminstone Cardace och
Pradaxa, jag kommer inte jhdg de andra
medicinerna. Jag dr allergisk mot penicillin.

F: Okej. Beritta lite om era
hemforhallanden. Bor ni ensam?
Hur har ni klarat er hemma? Har ni
hembhjilp?

P: Jag bor med min man har hemma.
Han sitter i rullstol. Vi har klarat oss
ganska bra tillsammans tycker jag.
Dottern besoker oss ibland for att hjélpa
oss med matinkop.

F: Okej. Vi ska méta dnnu blodsockret,
tempen, blodtrycket samt ta EKG. Har
ert miende fordndrats pa nagot sétt
under tiden?

P: Jag tycker att jag mar lite battre
jamfort med nér ni anldnde.

F: Kénns det nu som att ni skulle klara

er hemma? Alla virden &r bra och vi ser
inga yttre skador. Vi tycker att det inte
finns nagon orsak till att ni behdver dka

till sjukhuset nu ndr era ben bar sa bra. Jag
ringde och konsulterade ocksa akutlédkaren
och han var av samma asikt som mig.

P: Ja, jag tycker nog att jag kan stanna hem-
ma. Jag kdnner mig helt normal just nu.

F: Okej, bra. Det dr mycket viktigt att

ni ringer 112 pa nytt om ert tillstind
forsamras. Vi ska dnnu printa ut den hér
akutvardsberdttelsen om varden ni fatt
och ge den till er.

P: Jag forstar. Jag ringer 112 om mitt
tillstand forsamras. Tack sa mycket.

F: Tack. Hejda.
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and Pradaxa, at least, other medicines I
don’t remember. I'm allergic to penicillin.

Pm: Ok. Tell me a little bit about your
housing conditions. Do you live on your
own? How have you managed at home?
Do you have home help?

P: I live with my husband here at

our home. He’s in a wheelchair. We
have coped pretty well together. Our
daughter visits us every now and then
and helps with the groceries.

Pm: Right. We'll take blood glucose,
temperature, blood pressure and ECG.
Has your condition changed in any way
while we've been here?

Pm: I think I feel slightly better now
since you arrived.

Pm: Do you think that you could cope
at home? All your readings are good,
and there are no signs of injury on your
body. We don’t think it's necessary to
take you to hospital as you can stand
and walk safely. I called the emergency
doctor, too, and he agreed with me.

P: I think I can stay at home.
I feel completely normal now.

Pm: Fine, good. It’s very important that
you call 112 if your situation gets worse.
We'll print out the EMS incident report
and give you a copy.

P: T understand. I'll call 112 if my con-
dition gets worse. Thank you very much.

Pm: Thank you. Bye bye.
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Harjoituksia

Ensihoito saapuu kohteeseen koti-
hoidon kutsumana. Kohteessa on
81-vuotias nainen, joka on kaatu-
nut, eika paassyt yksin ylos. Nainen
valittaa kipua lonkassaan ja kertoo
karsineensa jo pitkaan huimauksesta.
Miten toimitte tilanteessa?

Ovningar

Forstavarden kommer till platsen

eftersom hemservicen har bett om det.

Dar finns en 81-arig kvinna som har
fallit och inte kunnat stiga upp ensam.
Kvinnan klagar pa hoftsmarta och
berattar att hon har haft svindel lange.
Vad gor ni i situationen?

Exercises

Emergency Medical Services arrive at

a location, summoned by home help.
There is an 81-year-old lady who has
fallen, and hasn’t been able to get up
on her own. She’s complaining of pain
in her hip and says that she’s been
suffering from dizziness for quite a long
time. How do you act?
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4.11 Trauma o)

Katolta putoaminen

71-vuotias mies on pudonnut katolta
kesken remontoinnin. Raajojen liikutta-
minen ei onnistu ja vaimo on soittanut

héitdantyneend hatdkeskukseen. Ensi-
hoito saapuu kohteeseen.

E: Hei, olen ensihoitaja Mikael. Mitd on
tapahtunut?

P: Olin katolla remontoimassa. Yhtak-
kid otteeni lipesi ja putosin alas.

E: Ottakaa rauhallisesti, dlkda yrittdko
liikkua.

P: En pysty liikkkumaan, koskee niin
paljon.

E: Osaatteko sanoa, kuinka korkealta
putositte?

P: Putosin tuolta katolta. Luultavasti se
on seitseman metria korkea.

E: Miten putositte? Selki edelld, jalat
edelld vai kuinka?

P: Putosin niin, ettd jalat osuivat ensim-
madisind maahan.

E: Mihin teita sattuu eniten?

P: Jalkaani koskee hirveésti. Myos
selkdni on tosi kiped. Oikeaa katténi
sarkee. Niska tuntuu aralta.

E: Voitteko kuvailla, millaista kipu on?

P: Kipu jaloissa ja seldssd on viiltavaa ja
erittdin voimakasta. Kéddessa kipu ei ole
niin paha.

E: Sdteileeko kipu johonkin?
P: Kipu tuntuu koko kehossa.

4.11 Trauma ‘)))
Fall fran taket

En 71-arig man har fallit ner fran taket
under renovering. Han kan inte rora pa
extremiteterna och hustrun har blivit
angslig och ringt till nédcentralen.
Forstavarden anldnder till platsen.

F: Hej, jag ar forstavardare Mikael. Vad
har hént?

P: Jag var pa taket och reparerade.
Plotsligt tappade jag greppet och f6ll ner.

F: Ta det lugnt, ror er inte.

P: Det gor sa ont att jag inte kan rora
mig.

F: Kan ni sdga hur hogt ifran ni {6112

P: Jag f6ll ner fran det dar taket.
Troligen &r det sju meter hogt.

F: Hur kom ni ned? Ryggen forst, benen
forst eller hur?

P: Jag f6ll sa att mina fétter rorde
marken forst.

F: Var har ni mest ont?

P: Mitt ben dr vildigt sjukt. Min rygg
ar ocksa mycket sjuk. Min hogra arm
varker. Min nacke kidnns 6m.

F: Kan ni beskriva hurdan smartan ar?

P: Smirtan i benen och ryggen ar
skiarande och oerhort stark. Smartan i
armen ar inte sa kraftig.

F: Stralar smartan ut ndgonstans?

P: Smirtan kdnns i hela kroppen.
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4.11 Trauma
Falling off a rooftop

A 71-year-old has fallen off a roof while
doing construction work. He can’t move
his limbs and his wife has called the
emergency response centre in panic.
The Emergency Medical Services arrive.

Pm: Hi, I am paramedic Mikael. What
happened?

P: I was repairing the roof when I
suddenly lost my grip and fell.

Pm: Take it easy. Do not try to move.
P: I can’t move. It hurts so much.
Pm: Can you say how high you fell from?

P: I fell off that roof up there. It’s
probably seven metres.

Pm: How did you fall? With your back
first, legs first, or how?

P: I fell so that my feet touched the
ground first.

Pm: Where does it hurt the most?

P: My leg hurts enormously. So does my
back. My right arm is in pain. And my
neck feels tender.

Pm: Can you describe the pain?

P: The pain in my legs is sharp and
excruciating. The pain in the arm is not

that bad.
Pm: Does the pain radiate anywhere?

P: The pain feels all over my body.


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/4.11%20Trauma_S.mp3?sequence=21&amp;is
Allowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/4.11%20Trauma_R.mp3?sequence=48&amp;is
Allowed=y

E: Kuinka voimakasta kipu on asteikol-
la 0-10?

P: Sanoisin, etta 10.
E: Onko kipu tullut pahemmaksi?
P: Kipu on pysynyt samanlaisena.

E: Nyt tutkin teidédn kehonne kokonaan
tunnustellen. Sanokaa, jos tekee kipeaa.

Ensihoitaja tunnustelee rintakehdn, vat-
san, lantion, paén, niskan, seldn, kadet
jajalat.

E: Laitan teille nyt tipan. Nyt vahdn
nipistaa.

E: Nyt mittaan teiltd verenpaineen ja
laitan saturaatiomittarin

E: Kuuntelen hengitysdanenne. Mittaan
my0s ldmmon ja verensokerin.

P: Selva. Saanko jotakin kipulddketta?

E: Annan teille kipulddketta suonensi-
saisesti.

P: Ok. Toivottavasti se auttaa.

E: Olkaa rauhassa. Yritimme siirtda tei-
dét varovasti aiheuttamatta lisaa kipua.
Siirramme teidét tallaiselle tyhjiopatjal-
le ja sitten ambulanssiin.

E: Kertokaa, kun kipu alkaa hellittaa.

P: Kipu on hellittdnyt. Arvioisin sen
numerolla 7.

E: Lihdemme nyt sairaalaan tarkem-
piin tutkimuksiin ja hoitoon.

P: Kuulostaa hyvalta.

F: Hur stark dr smértan pa en skala fran
0 till 10?

P: Jag skulle sdga tio.
F: Har smértan blivit vérre?
P: Smértan har hallits pa samma niva.

F: Nu ska jag kdnna pa er kropp. Beritta
om det gor ont.

Forstavardaren kidnner pa brostkorgen,
magen, hoften, huvudet, nacken, ryggen,
hénderna och fotterna.

F: Jag sdtter dropp at er nu. Nu kniper
det lite.

F: Nu mater jag blodtrycket och sitter
saturationsmadtaren.

F: Jag lyssnar pa era andningsljud.
Jag miter ocksd temperaturen och
blodsockret.

P: Bra. Fdr jag nagon varkmedicin?

F: Jag ger er smirtmedicin intravendst.

P. Okej. Forhoppningsvis hjélper det.

F: Ta det lugnt. Vi forsoker flytta er
forsiktigt utan att orsaka mera smarta. Vi
flyttar er pa den hédr vakuummadrassen
och sen in i ambulansen.

F: Sdg till ndr smértan borjar avta.

P: Smirtan har léttat. Jag skulle virdera
den med nummer 7.

F: Nu aker vi till sjukhuset for noggran-
nare undersokningar och for att fa vard.

P: Det later bra.
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Pm: How strong is the pain on the scale
of 1-10?

P: I'd say 10.
Pm: Has it got worse?
P: The pain has stayed the same.

Pm: I'm going to examine your body
using my hands. Let me know if it hurts
anywhere.

The paramedic palpates the patient’s
chest, abdomen, pelvis, head, neck, back,
arms and feet.

Pm: 'm going to start you on a drip now.
It may pinch a little.

Pm: Now I'm going to take your blood
pressure and attach the saturation device.

Pm: I will listen to your breathing
sounds. I'll also take your temperature
and blood glucose.

P: Alright. Can I have some pain relief?
Pm: I'll give you pain relief
intravenously.

P: OK. I hope it helps.

Pm: Take it easy. We'll try to move you
gently without causing any more pain.
We'll place you on this vacuum mattress
and then move you into the ambulance.

Pm: Let me know when the pain eases.

P: The pain has eased ... I'd rate it 7.

Pm: We'll drive to hospital now for
further examinations and treatments.

P: Sounds good.



E: Kertokaa minulle, jos vointinne
muuttuu matkan aikana.

P: Selva. Onneksi sairaala on lahella.

E: Kyselen teiltd matkan aikana joita-
kin asioita. Kertoisitteko sairautenne ja
ladkityksenne.

P: Verenpainetauti, syddmen vajaatoi-
minta, sepelvaltimotauti, astma, COPD
ja epilepsia. Ladkkeitd on paljon ja niita
en muista ulkoa. Ne 1oytyvit Omakan-
nasta.

Polkupydraonnettomuus

Polkupydrdonnettomuus, jossa 6-vuo-
tias lapsi on loukkaantunut. Autonkul-
jettaja on soittanut héatidkeskukseen.
Ensihoito saapuu paikalle.

P: Minuun sattuu.

El: Mika sinun nimesi on?
P: Vilja.

E1: Mita sinulle on sattunut?

P: Kaaduin pydralla. Mun jalkaan sat-
tuu ja kdteen myds. En paidse pois tésta.

E1: Ole ihan rauhassa, autan sinua.
Missa sind asut?

P: Tuolla talossa. En olisi saanut tulla
tanne uudella pyorélla. Eihdn pyora
mennyt rikki? Mun pddhén sattuu.
E1: Onko 4aitisi tai isasi kotona?

P: Ei saa kertoa iidille, han on vihainen,
koska tulin tanne.

F: Sdg till mig om ert tillstand dndras pa
resan.

P: Okej. Lyckligtvis ligger sjukhuset nira.

F: Jag fragar er om nagra saker under
resan. Kan ni nimna era sjukdomar och
er medicinering.

F: Hogt blodtryck, hjartsvikt, krans-
karlssjukdom, astma, KOL och epilepsi.
Det finns manga mediciner och dem
kommer jag inte ihag utantill. Dem
hittar man pa Mina Kanta-sidorna.

Cykelolycka

En cykelolycka, dir ett 6-arigt barn har
skadat sig. Bilchaufforen har ringt till
nodcentralen. Forstavarden kommer till
platsen.

P: Det gor ont.
F1: Vad heter du?
P: Vilja.

F1: Vad har hant?

P: Jag {61l med cykeln. Det gor ont i
benet och ocksé i handen. Jag kommer
inte bort harifran.

F1: Ta det riktigt lugnt. Jag ska hjilpa
dig. Var bor du?

P: I det dér huset. Jag skulle inte ha fatt

komma hit med den nya cykeln. Inte gick
val cykeln sonder? Det gor ont i huvudet.

F1: Ar mamma eller pappa hemma?

P: Ni far inte beratta for mamma. Hon
ar arg for att jag kom hit.
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Pm: Let me know if your condition
changes during the drive.

P: Ok. Good thing the hospital is nearby:.

Pm: I will ask you a few things during the
journey. Could you tell me if you have
any diseases or medications.

P: T have hypertension, heart failure,
coronary artery disease, asthma,
COPD and epilepsy. There are so many
medicines, and I don’t remember their
names by heart. They are in MyKanta.

Bicycle accident

There has been a bicycle accident where a
6-year-old child has injured herself. The

driver has called the emergency response
centre. An EMS unit has arrived at the
accident scene.

P: I'm in pain.

Pm1: What's your name?

P: Vilja.

Pm1: What happened to you?

P: I fell from a bike. My leg hurts, and
my hand hurts too. I can’t get away from
here.

Pm1: Take it easy. I'll help you. Where do
you live?

P: In that house over there. I shouldn’t
have come here by my new bike. I didn’t
break it, did I? My head hurts.

Pml: Is your mum or dad at home?

P: You mustn’t tell my mum, she will be
angry because I came here.






E1: Tarvitaan lisdapua. Pyydatko sind?

E2: Lisdapu pyydetty.

E1: Vilja, kuunteletko minua? Minun
taytyy aukaista vihdn sinun vaatteitasi.
Néytatko mihin sattuu eniten? Minun
pitda katsoa sinun jalkaasi ja kattési.
Sano sitten, jos sattuu.

P: Jalkaan sattuu.

E1: Sattuuko nyt, kun en koske?

P: Sattuu. Missa minun iska on?

Lisdapu tulee nopeasti. E2 vie autonkul-
jettajan syrjaan.

Autoilija: Mind térmisin hdneen,
katselin kdnnykkad, enkd huomannut
mitdan, ennen kuin tomahti. Kaikki on
minun syytani.

E2: Katsellaan me taalta sivummalta.
Lasta hoidetaan. Nyt ei ole endd mitddn
hatda. Mihin te olitte matkalla?

Autonkuljettaja: En muista, ehka ko-
tiin? Haluan pois tésta.

O: Vilja, miti olet tehnyt? Enko ole
sanonut, ettd tinne ei saa tulla! Ja katso
uutta pyoradsi. Se on nyt ihan rikki ja
uutta et saa. Tuo nainenko sinuun tor-
masi? Mité olet tehnyt lapselleni?

E2: Koettakaa nyt rauhoittua. Aiti voisi
mennd Viljan luokse ja olla hinen kans-
saan.

F1: Vi behover mera hjélp. Ber du?

F2: Jag har bett om mera hjalp.

F1: Vilja, hor du mig? Jag maste 6ppna
dina klader lite. Visar du var det gor
mest ont? Jag maste se pa din fot och
din hand. Sag till om det gor ont.

P: Det gor ont i foten.

F2: Gor det ont nu ndr jag inte ror den?

P: Det gor ont. Var ar min pappa?

Mera hjélp kommer snabbt. F2 for
bilchauftéren till sidan.

Chauftoren: Jag kolliderade med henne.
Jag tittade pa telefonen och markte
ingenting forran det dunsade till. Allt ar
mitt fel.

F2: Vi gér till sidan. Man tar hand om
barnet. Nu dr det ingen panik ldngre.
Vart var ni pa vag?

Chaufforen: Jag kommer inte ihag,
kanske hem? Jag vill bort harifran.

A: Vilja vad har du gjort? Har jag inte
sagt att hit fir man inte komma! Och
titta pa din nya cykel. Den har gatt helt
sonder och du far ingen ny. Var det den
dér kvinnan som stotte till dig? Vad har
du gjort at mitt barn?

F2: Forsok nu lugna ner er. Mamman
kan nu ga till Vilja och vara med henne.
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Pm1: We need more help. Will you
summon?

Pm2: More help summoned.

Pml: Vilja, are you listening to me? I
have to loosen your clothing a little. Can
you show me where it hurts the most? I
must look at your foot and hand. Let me
know if it hurts.

P: My foot hurts.

Pm1: Does it hurt now when I don’t
touch it?

P: Yes it does. Where’s my dad?

More help arrives fast. Pm2 takes the
driver aside.

Driver: I hit her, I was looking at my
mobile phone and didn’t notice anything
until I heard a thump. It’s all my fault.

Pm2: Let’s watch from a distance here.
The child is being taken care of. There’s
nothing to worry about. Where were you
going?

Driver: I don’t remember. Maybe home.
I want to get out of here.

Mum: Vilja, what have you done? Haven't

I told you that you are not allowed to

come here! Now look at your new bike. It’s
completely broken and you won't get a new
one. That woman knocked you down, didn't
she? What have you done to my child?

Pm2: Try to calm down, please. The
mother could go to Vilja and stay by her
side.



Viljan luona oleva ensihoitaja tutkii
lasta.

El: (Ri) Katson ja kosken sinua tésta.
Sattuuko? Rintalasta on stabiili.

E1l: (Va) Painan vihén tisti vatsasta.
Sattuuko? Vatsa on pehmed, ei arista,
vatsan iholla on pari vanhannikoéista
mustelmaa.

E1: (L) Sitten kokeilen sinun kylkidsi.
Sattuuko? Sattuu. Kipua oikealla.

E1: (Ai) Paa. Sattuuko tinne?
Sattuu. Pad kiped, kypard haljennut.

E1: (Se) Sattuuko sinun selkaasi? Ei.

El: (R): Raajat. Sattuuko, kun kos-

ken kisidsi ja jalkojasi? Kéteen sattuu.
Oikeassa reidessd on turvotusta, ei
virheasentoa. Ensihoitaja kysyy toiselta
ensihoitajalta: Saitko kirjattua?

El: Laitan sinulle sormeen téllaisen
pienen laitteen. Annatko sen olla siind
paikallaan. Se ei satu. Saturaatio on

95. Sitten laitan sinulle téllaiset pienet
tarrat tuohon rintaan. Sekdén ei satu.
Néytén sinulle sitten, kun ne ovat pai-
kallaan, mita tuosta pienesta telkkarista
ndkyy. Sinusrytmi, pulssi on 145.

Ja sitten laitetaan sinulle kéteen tal-
lainen tarra. Se hiukan puristaa, voit
kertoa, miltd sinusta tuntuu, kun kuulet
pienen surinan.

El: Laitetaan se sithen kéteen, johon ei
satu. Verenpaine on 100/60. Siirramme
sinut tuollaiselle hienolle patjalle, mutta
ennen sitd laitetaan sinulle kaulaan

Forstavardaren ar nu hos Vilja och
undersoker henne.

F1: (Br) Jag tittar och kdnner pa dig hér.
Gor det ont? Brostbenet ar stabilt.

F1: (M) Jag trycker lite pa magen. Gor
det ont? Magen ar mjuk, den 6mmar
inte, ndgra gamla bldmarken pa magens

hud.

F1: (H6) Sedan skall jag kdnna pa din
sida. GOr det ont? Ja. Smirta till hoger.

F1: (Hj) Huvud. Gor det ont hér. Ja.
Huvudet ér sjukt, hjalmen har spruckit.

F1: (R) Gor det ont i ryggen? Nej.

F1: (E) Extremiteterna. GOr det ont nar
jag ror dina hiander och ben? Det hor
ont i handen. Hogra laret ar svullet,
ingen felstédllning. Forstavardaren fragar
den andra forstavardaren: Fick du
dokumenterat det?

F1: Jag sdtter pa fingret en sddan har
liten apparat. Du later vél den vara dar.
Det gor inte ont. Saturation ar 95. Sedan
satter jag sadana sma klisterlappar pé
brostet. Det gor inte heller ont. Jag

visar dig sedan nir de ér pa plats vad
man ser fran den dér lilla televisionen.
Sinusrytmen, pulsen ar 145.

Vet du sedan sitter jag pa din hand ett
sddant hér klistermirke. Den trycker
lite, du kan sdga hur det kdnns nér du
hor lite surr.

F1: Jag sitter det pa den handen som
inte dr sjuk. Blodtrycket dr 100/60. Vi
flyttar dig pa en sadan dir fin madrass,
men innan det sitter jag en sddan har
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The paramedic is now with Vilja and
examines her.

Pm1: (Chest) I'll look and touch you
here. Does it hurt? The sternum is stable.

Pm1: (Abdomen) I'll press your abdomen
a little. Does it hurt? The abdomen is soft,
not tender to touch, there are two old
bruises on the abdominal skin.

Pm1: (Pelvis) I'll now examine your
sides. Does it hurt? Yes. Pain on the right.

Pm1: (Brain) Does it hurt here? Yes.
Pain in the head. The helmet split in half.

Pm: (Back) Does your back hurt? No.

Pm: (Extremities) Does it hurt when
I touch your arms and legs? The hand
hurts. There is swelling in the right
thigh, no malposition. The paramedic
asks the other paramedic: Did you
document that?

Pm1: I will attach this small device onto
your fingertip. Will you let it stay there,
please. It doesn't hurt. Saturation is 95.
Then I'm going to attach these little stic-
kers to your chest. That won't hurt either.
When the stickers are at the right place,
I'll show you what we can see on that
little screen. Sinus rhythm, pulse is 145.

I'm going to apply this cuff around your
upper arm. It squeezes a little. You can
let me know how it feels when you hear
a little buzz.

Pm1: We'll apply it around the uninjured
arm. The blood pressure is 100/60. We're
going to place you on that fancy mattress
over there, but before we do it, we're



tallainen kaulus. Sinulla ei varmasti ole
ollut tallaista aiemmin.

E2: Ala sdikihdi, mind otan sinua tdsta
kiinni, ettd saadaan sinulle tuo hieno
kaulus kaulaan. Se voi tuntua vahan
epamukavalta.

E1: Siirretaan sinut nyt tuon patjan
paille. Sanothan, jos sattuu.

Potilaan rauhoittaminen
Ota rauhallisesti!
Ei hataa!
Ali ole huolissasi!
Selviat tasta kylla!

krage runt din nacke. Du har
sdkert inte haft en sddan tidigare.

F2: Bli inte radd, jag tar i dig hér
sd att vi far den dér fina kragen pa
dig. Det kan kédnnas lite obekvamt.

F1: Nu flyttar vi dig pa den dar
madrassen. Du sdger vil till om det
gor ont.

Att lugna patienten

Ta det lugnt!

Ingen panik!

Var inte orolig!

Det har klarar du nog!

going to put this collar around your
neck. I'm pretty sure you haven't had
one like this before.

Pm2: Don’t be scared, I'm going to hold
you like this, so that we can apply

the cool collar. It may feel a bit
uncomfortable.

Pm1: We're now going to move you onto
that mattress. Please let us know if it
hurts.

Calming down the patient
Take it easy!
No panic!
Don’t worry!
You'll be fine!

e Harjoituksia Ovningar Exercises

Mieti, miten selvitat tiedot potilaan Fundera pa hur du tar reda pa patientens How do you find out information about the

taustasta ja tilanteesta. Luo parin kanssa bakgrund och situation. Skapa en dialog med patient’s background and situation. Create

dialogi seuraavista esimerkeista. ditt par om foljande exempel. a dialogue with a fellow student on the
following:

I. Potilas saapuu paivystyspoliklinikalle |. Patienten kommer till jourpolikliniken |. The patient comes to the emergency
kovien selkakipujen seurauksena. pa grund av svara ryggsmartor. clinic because of severe back pains.

2. Ensihoito saapuu kohteeseen, jossa 2. Forstavarden anlander till platsen 2. The Emergency Care Services arrive at
kaatunut vanhus valittaa lonkkaki- dar en aldring som fallit klagar pa a location where an elderly patient has
pua. Keskustelu vanhuksen kanssa hoftsmartor. Diskussionen med fallen, and is now complaining of hip
ei onnistu, mutta apua halyttanyt aldringen lyckas inte men den anhorig pain. The discussion with the patient
omainen on paikalla. som har larmat hjalp ar pa platsen. isn’t successful, but the family member

who called the ambulance is there.
.

J
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4.12 Kouristukset ‘3))
Lapsen kuumekouristus

Potilaana on 1-vuotias Elisa, joka on
kouristanut ennen ambulanssin
saapumista paikalle.

E: Ambulanssista paivaa. Missa potilas
on?

O1: Piivaa. Elisa on olohuoneessa
yhdessi isdnsd kanssa.

E: Kauanko Elisa on kouristanut?
Onko hanella ennen ollut kouristuksia?

02: Kouristelua ei ole ollut aiemmin.
Hetki sitten hian kouristi kaksi
minuuttia.

E: Oletteko mitanneet kuumetta?

02: Kuumeilu alkoi eilen. Puoli tuntia
sitten kuumetta oli 38,5 astetta.

E: Hengittiko Elisa normaalisti
kouristuksen aikana?

O2: Kylld, mutta hanen kétensd ja
jalkansa nykivit.

E: Oliko nykiminen symmetrista?
O2: Kylla oli.
E: Milté Elisan silmat nayttivat?

O2: Silmit harhailivat ja se naytti
pelottavalta.

E: Selva. Oletteko antaneet hinelle
jotain ladketta ja jos olette, niin mita
ja mihin aikaan?

02: Annoimme hanelle eilen
parasetamolia kello 18.

4.12 Krampanfall ‘9))
Feberkramp hos barn

Patienten dr en 1-arig Elisa som har
krampat foére ambulansen anlédnder till
platsen.

F: Fran ambulansen god dag. Var ér
patienten?

A1l: God dag. Elisa ar i vardagsrummet
tillsammans med sin pappa.

F: Hur lange har Elisa krampat? Har
hon tidigare haft kramper?

A2: Hon har inte krampat tidigare. For
en stund sedan krampade hon i tva
minuter.

F: Har ni matt febern?

A2: Hon fick feber i gar. For en halv
timme sedan hade hon 38,5 grader.

F: Andades Elisa normalt under
krampen?

A2:Ja, men det ryckte i hennes hidnder
och fotter.

F: Var ryckningarna symmetriska?
A2: Ja.
F: Hur sag Elisas 6gon ut?

A2: Ogonen irrade och det sig
skraimmande ut.

F: Ok. Har ni gett henne nagon medicin
eller om ni har gjort det, s& vad och
vilken tid?

A2: Klockan 18 i gar gav vi henne
parasetamol.
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4.12 Convulsions
A child’s febrile convulsion

The patient is a one-year-old Elisa who
has had a seizure before the ambulance
arrives.

Pm: We're from ambulance service,
good afternoon. Where is the patient?

Mum: Good afternoon. She’s in the
living room with her dad.

Pm: For how long has Elisa had this con-
vulsion? Has she had convulsions before?

Dad: She hasn’t had convulsions before.
She had a convulsion a while ago and
itlasted for two minutes.

Pm: Have you taken her temperature?

Dad: The fever started yesterday. Half
an hour ago it was 38,5°C.

Pm: Did Elisa breathe normally during
the convulsion?

Dad: Yes, but her arms and legs were
twitching.

Pm: Was the twitching symmetrical?
Dad: Yes.
Pm: What were her eyes like?

Dad: Her eyes were rolling and it
looked scary.

Pm: Alright. Have you given her
any medicine, and if you have; what
medicine and at what time?

Dad: We gave her paracetamol at 6pm
yesterday.


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/4.12%20Kouristukset.mp3?sequence=22&amp;
isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/4.12%20Krampanfall.mp3?sequence=49&amp;i
sAllowed=y

E: Onko Elisa oksentanut kouristuksen
jalkeen?

O2: Ei ole, mutta hin on todella vasynyt.

E: Nayttaa siltd, ettd Elisalla on ollut
kuumekouristus. Annamme hanelle
kuumetta alentavaa laaketta.

02: Onko kuumekouristus vaarallinen?

E: Ei ole, se on yleisti alle kouluikaisilla
lapsilla, joilla on korkea kuume.

02: Voiko kouristus uusiutua?

E: Voi, kouristuksen aikana on tarkeaa
huolehtia, ettei lapsi satuta itsedén ja
pystyy hengittimain esteettomasti.

O2: Voimmeko tehdd jotain
estiaksemme uuden kouristuksen?

E: Térkeintd on pyrkié estimdan
kuumeen liiallinen nousu. Ulkoista
viilentdmista ei kuitenkaan saa
kayttdd kuumeen alentamiseen.

O2: Tarvitseeko jatkossa soittaa
ambulanssia?

E: Ei valttdimattd, mutta jos kouristus
kestdd yli 15 minuuttia tai lapsi on
kohtauksen jélkeen sekava, kivulias tai
oksenteleva, on otettava yhteys pdivys-
tykseen. Myds ensimmaiinen kouristus
on syy vieda lapsi paivystykseen.

O2: Selvd ymmarran. Lihdemmeko nyt
kdymadn paivystyksessa?

E: Kylld. On hyva, ettd pédivystava
laakari tutkii hanet.

F: Har Elisa kastat upp efter krampen?

A2: Nej, men hon dr verkligen trott.

F: Det ser ut som om Elisa har
haft feberkramp. Vi ger henne
febernedsattande medicin.

A2: Ar feberkramp farlig?

F: Nej, det dr vanligt hos barn under
skolaldern som har hog feber.

A2: Kan kramperna komma pa nytt?

F: Det kan de. Under krampen dr det ér
viktigt att se till att barnet inte skadar
sig och kan andas obehindrat.

A2: Kan vi gora nagot for att forhindra
nya kramper?

F: Det viktigaste skulle vara att
forhindra att febern stiger f6r hogt. Man
far inte anvdnda yttre nedkylning for att
sdnka febern.

A2: Maste man i fortsattningen ringa
efter ambulans?

F: Inte n6dvandigtvis, men om
kramperna tar 6ver 15 minuter eller
om barnet ar forvirrat, har smartor
eller kastar upp efter anfallet bor man
ta kontakt med jouren. Efter forsta
krampen dr det pa sin plats att fora
barnet till jouren.

A2: OKk, jag forstar. Ska vi uppsoka
jouren?

F: Ja. Det ér bra att den jourhavande
lakaren kontrollerar henne.
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Pm: Has Elisa vomited after the
convulsion?

Dad: No, she hasn't, but she’s really tired.

Pm: It seems that Elisa has had a febrile
convulsion. We'll give her medicine to
bring down the fever.

Dad: Is febrile convulsion dangerous?

Pm: No, it’s not, it's common among pre-

school-aged children who have high fever.
Dad: Can it happen again?

Pm: Yes. During the convulsion it is
important to make sure that she doesn’t
hurt herself and that she can breathe
without difficulty.

Dad: Is there something we can do to
prevent the convulsion from happening
again?

Pm: The most important thing is to
prevent the body temperature from rising
too much. You shouldn’t use external
cooling methods to lower the fever.

Dad: Do we have to call an ambulance
again?

Pm: Not necessarily, but if the convulsion
lasts more than 15 minutes or if the child
is disoriented, in pain, or throws up

after the convulsion, you have to contact
the emergency clinic. Besides, the first
convulsion always requires a visit at the
emergency clinic.

Dad: Ok, I understand. Shall we go to the
emergency clinic now?

Pm: Yes. It’s good that the emergency
doctor examines her.



Kouristuskohtaus

Ensihoito on hélytetty perusterveen
75-vuotiaan miehen kotiin. Mies on
alkanut yhtakkid kouristelemaan ja
menettinyt tajuntansa. Vaimo selittad
tilanteen ensihoitajille.

O: Olimme juuri tulleet kotiin kéive-
lyltimme, kun mieheni alkoi yllattien
kouristelemaan.

E: Kuinka kauan kouristukset jatkuivat?

O: En tieda tarkkaa aikaa, mutta se
tuntui pitkalta.

E: Milta kouristukset néyttivat?

O: Kauhealta. Hanen koko vartalonsa
kouristeli, enkd saanut mitdan yhteyttd
héneen. Yritin vain suojata hanen paa-
tansd, jotta hén ei iskisi sitd oveen. Sitten
hén alkoi kouristelemaan uudestaan vain
muutaman minuutin kuluttua. Kouristus-
ten loputtua laitoin hdnet kylkiasentoon.

E: Hyvin tehty, olette toiminut juuri
niin kuin pitadkin. Onko hédn kouristel-
lut aikaisemmin?

O: Ei, tama on ensimmainen kerta.

E: Onko miehenne ollut muuten terve?
O: Hénelld on korkea verenpaine.

E: Kayttaako miehenne jotakin laakitysta?
O: Ei kayta.

E: Kéyttdako miehenne alkoholia?

O: Hién alkoi juoda enemmin eldk-
keelle jaatydan. Nykyddn hén juo useita
kertoja viikossa.

E: Koska miehelldnne ei ole epilepsia-
historiaa, viemme hinet sairaalaan.

Krampanfall

En ambulans har alarmerats hem till
en grundfrisk 75-arig man. Mannen
har plotsligt borjat krampa och
blivit medvetslos. Frun berattar om
situationen for forstavardarna.

A: Vi hade just kommit hem fran var
promenad da min man plotsligt borjade
krampa.

F: Hur lange holl kramperna pa?

A: Jag vet inte tiden, men det kindes
som en lang tid.

F: Hur sag kramperna ut?

A: Oj, det var sd hemskt. Det ryckte i
hela kroppen och jag fick ingen kontakt
med honom. Jag forsokte bara skydda
hans huvud sd att han inte skulle sla det i
dorren. Sedan bdrjade han krampa igen
efter bara nagra minuter. Nér han slutade
krampa lade jag honom pa sidan.

F: Det var bra gjort, ni har gjort
precis som man ska. Har han krampat
tidigare?

A: Nej, det ér forsta gangen.

F: Ar er man for ovrigt frisk?

A: Han har hogt blodtryck.

F: Anvinder er man nagra mediciner?
A: Nej, det gor han inte.

F: Anvinder er man alkohol?

A: Han borjade dricka mera sen han
gick i pension. Nu dricker han flera
ganger i veckan.

F: Eftersom er man inte har epilepsi fran
tidigare for vi er man till sjukhuset.

Seizure attack

Emergency Medical Services have been
summoned to the home of a 75-year-old
man whose overall health is good. The
man has started convulsing suddenly and
lost consciousness. His wife explains the
situation to the paramedic.

W: We had just come back from a walk
when my husband suddenly started
convulsing.

Pm: For how long did the convulsions last?

W: I can’t tell the exact time, but it felt
like a long time.

Pm: What did the convulsions look like?

W: They looked horrible. His whole
body was convulsing and he was
unresponsive.l tried to cover his head so
that he wouldn't bang it against the door.
Then he started convulsing again after a
few minutes. After the convulsions were
over, I put him in the recovery position.

Pm: Well done, you did exactly the right
thing. Has he had convulsions before?

W: No, this was the first time.

Pm: Is your husband otherwise healthy?
W: He has high blood pressure.

Pm: Is he on any medication?

W: No, he isn't.

Pm: Does he use alcohol?

W: He started drinking more when he
retired. Nowadays he drinks multiple
times a week.

Pm: As he doesn't have a history of
epilepsy, we'll take him to hospital.






4.13 Tutkimuksia @)
Natiivithorax-kuvaus

80-vuotias mies on tuotu sairaalaan
yleistilan laskun ja rasituksessa tuntu-
van rintakivun vuoksi. Potilas tuodaan
paivystysosastolta rontgeniin sairaala-
sangylla. Potilaasta on pyydetty natiivi-
thorax-kuva. Rontgenhoitaja on selvit-
tanyt jo perustiedot.

R: Ja keuhkokuvathan teisti piti ottaa,
eikd niin?

P: Kylla.

R: Minkilainen vointinne on? Pystytte-
ko seisomaan tutkimuksen ajan?

P: Joo, kylla pystyn.

R: Nouskaa seisomaan rintakeha tata
telinettd vasten ja pitakad kasilla kiinni
telineen takana olevista kahvoista. Pita-
kaa hartiat rentoina.

P: Pitdisiko kello ottaa kddesta pois?

R: Ei tarvitse, se ei tule kuvausalueelle.

R: Nyt annan teille hengitysohjeet.
Vetidkad keuhkot tdyteen ilmaa! Hengit-
tamattd! Saa hengittaa.

R: Nyt kdantykda niin, ettd vasen kylki
on kiinni telineessd. Voitte pitda kiinni
tastd tippatelineestd. Astukaa pieni as-
kel taaksepaiin ja ottakaa hieman etuku-
mara asento. Nostakaa leuka yl6s.

R: Vetidkad keuhkot tayteen ilmaa! Hen-
gittamatta! Saa hengittaa.

4.13 Undersokningar )
Nativthorax-underso6kning

En 80-drig man har forts till sjukhuset
eftersom det allmédnna tillstandet

gatt ner och han har brostsmartor

vid anstrangning. Patienten tas pa en
sjukhussédng fran jouren till rontgen.
Man har begirt nativthorax-rontgen av
patienten. Rontgenskdtaren har redan
tagit reda pa grunduppgifterna.

R: Vi skall vl ta lungrontgen av er, eller
hur?

P: Ja.

R: Hur mér ni? Kan ni sta under
undersokningstiden?

P: Ja, det kan jag.

R: Stéll er med brostkorgen mot den
hir stillningen och ta i handtagen
bakom stéllningen. Hall skuldrorna
avslappnade.

P: Borde jag ta av mig klockan?

R: Nej det behover ni inte. Den kommer
inte pa bildomradet.

R: Nu ger jag er andningsinstruktioner.
Dra in luft i lungorna! Héll andan! Fér
andas.

R: Nu svdnger ni sa att vinstra sidan ar
fast i stallningen. Ni kan halla i den har
droppstillningen. Ta ett litet steg bakat

och luta er framat en aning. Lyft upp
hakan.

R: Andas in djupt! Hall andan! Far
andas!
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4.13 Examinations
Native x-ray imaging

An 80-year-old man has been brought
to hospital due to deteriorated general
state and chest pain when straining
himself. The patient is wheeled from the
emergency unit to the x-ray department.
A native thorax image has been ordered.
The radiographer has already examined
the patient’s history.

R: You're here for x-rays of your lungs,
right?

P: Yes.

R: How do you feel? Can you stand up
for the examination?

P: Yes I can.

R: Please stand up with your chest
against this frame, holding the handles
behind the device. Keep your shoulders
relaxed.

P: Should I remove my watch?

R: No need to, it won’t be seen in the
image.

R: I'll give you breathing instructions
now. Fill your lungs with air! Hold your
breath! You can breathe now.

R: Now turn so that your left side
touches the device. You can hold this IV
stand. Take a little step backwards and
lean forward a little. Bring your chin up.
Raise your chin.

R: Fill your lungs with air! Hold your
breath! You can breathe now.


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/4.13%20Tutkimuksia.mp3?sequence=23&amp;i
sAllowed=y
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R: Hyv4, kuvaus on nyt valmis ja kuvat
menevat suoraan laakarille.

P: Mita sielld kuvissa nyt nakyi?

R: Me taalla otamme vain nima kuvat.
Laakari osaa sitten kertoa niisti
tarkemmin.

R: Tutkimus on nyt meidén puolestam-
me valmis. Joku vie teidat kohta
takaisin paivystykseen.

CT-kuvaus

Ensihoitaja tuo AVH-potilaan paikalle,
jotta potilaalta voidaan kuvata natiivi

padn CT. Potilas ei pysty itse
kommunikoimaan.

R: Kerrotteko potilaan nimen ja
henkildtunnuksen?

E: Matti Meikdldinen, 010243-5678 .

R: Kiitos. Siirretddn potilassanky
tutkimuspoydén viereen sopivalle
korkeudelle.

E: Selva. Mista 16ytyy seindhappi?
Potilaalla kulkee lisdhappi 3 L.

R: Se 16ytyy tddltd seindstd vasemmalta.

Asetetaan seuraavaksi siirtolevy
potilaan selén alle.

E (potilaalle): Olette nyt rontgenissa ja
teiddn paanne kuvataan. Kaédnnan teitd
itseeni pdin ja asettelemme siirtolevyn
selkdnne alle, jotta voimme siirtaa
teidat tutkimuspoydalle. Ei hataa,
pysykaa vain paikallanne.

R: Bra, rontgenundersokningen dr nu
klar och bilderna gar direkt till lakaren.

P: Vad syntes nu pa bilderna?

R: Vi tar bara bilderna har. Lakaren kan
sedan berdtta noggrannare om dem.

R: Vi ér klara med undersékningen nu.
Négon tar er tillbaka till jouren.

CT-undersokning

Forstavardaren tar en patient med hjarn-
cirkulationsstorning till platsen sd att

man kan ta nativ CT-rontgen av huvudet.

Patienten kan inte kommunicera sjélv.

R: Kan ni sdga patientens namn och
personbeteckning?

F: Matti Meikéldinen, 010243-5678.

R: Tack. Vi flyttar patientsingen pé
passlig hojd bredvid undersoknings-
bordet.

F: Ok. Var finns uttaget for syre?
Patienten far 3 ] syre.

R: Den finns hdr pa véaggen till véinster.
Vi placerar som nasta forflyttnings-
briadan under patientens rygg.

F (till patienten): Ni dr nu i rontgen
och vi rontgar ert huvud. Jag vander er
mot mig och sitter forlyttningsbradan
bakom ryggen, sa att vi kan flytta er till
undersokningsbordet. Ingen fara, ligg
bara stilla.
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R: Good, we’re done with the imaging
now and the images will be forwarded
directly to the doctor.

P: So what did the pictures show then?

R: We just take the images here. The
doctor will say more about them.

R: The examination is done now.
Someone will take you back to the
emergency department.

CT-scan

An EMS nurse brings a TIA patient
to the radiology department to have a
native CT performed on his head. The
patient is non-communicative.

R: What'’s the patient’s name and
personal identity code?

Pm: Matti Meikaldinen, 010243-5678

R: Thank you. Let’s move the patient
bed next to the examination table at a
suitable height.

Pm: Alright. Where is the oxygen point?
The patient is given extra oxygen 3l.

R: It's on the wall here on the left.
Let’s place a transfer board under the
patient’s back.

Pm: (talking to the patient): Youre now
in the x-ray department and you will
have your head scanned. I'll turn you
towards me and we'll place a transfer
board under your back, so we can
move you onto the examination table.
Nothing to worry about, just stay still.



R: Lasketaan kolmeen ja siirretddn,
1... 2... 3... Nostetaan vield potilasta
ylospiin tutkimuspoydalld, jotta saam-
me aseteltua paan kuvausasentoon.

E: Onko téssd hyva kohta?
R: Kyll4 on!

R (potilaalle): Olkaa vain rauhassa
paikallanne, tirkeintd on pysya
liikkumatta. Tutkimus ei kesta kauan.
Aloitetaan kuvaus.

Kuvauksen jalkeen.

R (potilaalle): Kuvaus on valmis. Tésta
teiddt siirretddn jatkohoitoon.
Siirrdimme teidét nyt tutkimuspoydalta
omalle sangylle.

E (potilaalle): Taas kallistetaan ja
asetetaan siirtolevyt selédn alle.
Siirretaan 1...2...3...

R: Kiitos teille. Potilas menee tasta
suoraan liuotushoitoon.

E (potilaalle): Kiitos, sairaanhoitaja ja
ladkarit jatkavat tastd. Hyvaa paivan
jatkoa!

Keuhkoemboliaepaily

Kuvaukseen saapuu 45-vuotias
nainen, jolla on yskai ja hengen-

ahdistusta ja jonka yleistila on laskenut.

Hénet tuodaan CT-huoneeseen
paivystysosastolta. Rontgenhoitaja
on selvittdnyt jo taustatiedot.

R: Teille tehdaan nyt keuhkojen tietoko-
netomografiatutkimus, jossa selvitetdan,
onko teilld keuhkoveritulppa. Siirramme

R: Vi réknar till tre och flyttar, 1...2...3...
Vi lyfter dnnu patienten uppat pa
undersokningsbordet, sa att vi kan sitta
huvudet i rétt stéllning.

F: Ar det hir bra?
R: Ja, det ar det!

R (till patienten): Ligg bara stilla.
Det viktigaste dr att inte rora pa sig.
Undersokningen tar inte ldnge.

Vi borjar rontga.

Efter rontgenundersokningen.

R (till patienten): Rontgen ér klar. Vi
flyttar er till fortsatt vard. Vi flyttar er nu
fran undersokningsbordet till er egen
sang.

F (till patienten): Igen ldgger vi er pa
sidan och satter forflyttningsbradan
under ryggen. Vi flyttar 1.. 2... 3...

R: Tack skall ni ha. Patienten ska direkt
till trombolysbehandlingen.

F (till patienten): Tack, sjukskotaren
och lakaren fortsétter hérifran. God
fortsattning pa dagen!

Misstanke om lungemboli

En 45-arig kvinna som har hosta,
andnod och allméntillstdndet har gatt
ner kommer till rontgen. Hon tas till
CT-rummet fran jouravdelningen.
Rontgenskotaren har redan rett ut
bakgrundsfakta.

R: Vi gor nu en datortomografiunder-
sokning av lungorna. Vi undersoker om
ni har blodpropp i lungorna. Vi flyttar er
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R: We'll count to three and we'll start moving
on three, 1...2...3... Let’s move the patient a
bit more on the examination table so we can

position the head for the imaging.

Pm: Is this good?
R: Yes it is!

R: (talking to the patient): Just relax and
stay still, it's important not to move.

The examination won't take long.

We'll start the imaging now.

After the imaging

R: (talking to the patient): We're ready.
From here you will be transferred for
further treatment. We're now going to move
you from the examination table

back onto your bed.

Pm: (talking to the patient): We need to lay
you on your side again and place the board
under your back. Let’s move 1...2...3...

R: Thank you. The patient will be taken
directly to the thrombolysis unit from here.

Pm: (talking to the patient) Thank you,
the nurse and the doctors will continue
from here. Have a good day!

Suspected pulmonary embolism

A 45-year-old woman with cough, short-
ness of breath and deteriorated general
state comes to an imaging examination. She
is transferred into the CT room from the
emergency department. The radiographer
has already examined the patient’s history.

R: You will be undergoing a computed
tomography of the lungs to see if you have
pulmonary embolism. We'll place a hard






teiddt nyt kuvauspoydaille ja laitamme siir-
ron ajaksi kovan siirtolevyn selkdnne alle.

R: Kuvauksen aikana annamme teille
varjoainetta, oletteko ennen saanut
sellaista?

P: En ole, juonko mind sen?

R: Sité ei juoda, vaan se laitetaan
laskimon kautta verenkiertoon.
Onko teille jo laitettu kanyylia?

P: Minulle laitettiin kyynértaipeeseen
tallainen kanyyli...

R: Se kdy hyvin, testaamme nyt
keittosuolalla, ettd kanyyli toimii. ...
Tuntuuko kipua tai kirvelya?

P: Ei tunnu.

R: Hyv4, laitamme varjoaineen tdhin
kanyyliin. Varjoaineesta voi tulla 1am-
mittava tunne koko keholle, metallin-
makua suuhun ja voi myos tulla tunne,
ettd pissa tulee housuun. Nama kaikki
ovat normaaleja tuntemuksia, niité ei
tarvitse peldstyd. Saatteko nostettua
kéadet pain yldpuolelle?

P: Saan, mutta sattuu. Pitaako tassa
asennossa olla kauan?

R: Kuvaus kestdd muutamia minuutteja.
Meilld on ndko- ja kuuloyhteys teihin
koko ajan. Jos tulee ongelmia, niin
sanokaa heti.

P: Selvi, ehka jaksan sen aikaa.

R: Kuvauksen aikana teille annetaan
ohjeita. Kun teitd pyydetddn vetamaédn

nu pa undersokningsbordet och vi sitter
en hard flyttningsbridda bakom er rygg.

R: Vi ger er kontrastmedel under
undersokningen. Har ni tidigare fatt
sddant?

P: Nej, ska jag dricka det?

R: Nej, man dricker det inte utan det
satts via venen i blodomloppet. Har
man redan satt kanyl at er?

P: Man satte en sadan har kanyl i
armvecket...

R: Det gar bra. Vi testar nu med koksalt
sd att kanylen fungerar. ... Gor det ont
eller svider det?

P: Ne;j.

R: Bra, vi injicerar kontrastmedel i den
hér kanylen. Kontrastmedlet kan gora
att det kidnns varmt i hela kroppen, en
metallsmak i munnen och man kan
ocksa fa en kansla av att man kissar ner
sig. Alla de hér dr normala kdnningar.
Man behover inte bli radd. Kan ni lyfta
hianderna 6ver huvudet?

P: Det kan jag men det gor ont. Maste
jag vara ldnge i den har stdllningen?

R: Rontgen tar nagra minuter. Vi har
syn- och horforbindelse med er hela
tiden. Om det uppstar problem sdg
genast till.

P: Ok, kanske orkar jag sa linge.

R: Under rontgen ger vi instruktioner.
Nar vi ber er andas in dr det viktigt att
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transfer board under your back and move
you onto the imaging table now.

R: During the examination we’ll give you
contrast medium. Have you had contrast
medium before?

P: No, I haven’t. Should I drink it?

R: No, you won't drink it. It will be
administered through your vein into your
blood circulation. Has the cannula been
inserted already?

P: I had this cannula inserted in the crook
of my arm here...

R: That’s fine, let’s test the cannula with
saline, to make sure it works... Does it
hurt or sting?

P: No.

R: Good. We'll administer the contrast
medium through this cannula. It may
cause a sensation of warmth all over your
body, or a metallic taste in your mouth,
and you may also feel like you're wetting
yourself. These are all normal sensations,
and there’s no need to get frightened. Will
you be able to bring your arms above your
head on the examination table?

P: Yes, but it hurts. Do I have to stay in
this position for long?

R: The imaging will take a few minutes.
We can see and hear you all the time.
Let us know right away if there are any
problems.

P: Alright. I guess I can manage.

R: During the imaging you will be given
instructions. When you’re asked to
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keuhkoihin ilmaa, on tarkeaa, etta hen-
gitdtte vain kevyesti sisddn ja pidatdtte
sen jilkeen hengitystd. Alkaa vetako
keuhkoja tdyteen ilmaa. Jos ei ole kysyt-
tavad, niin aloitetaan nyt kuvaus.

Kuvauksen jalkeen.

R: Kuvaus on nyt ohi. Tuliko varjo-
aineesta tuntemuksia?

P: Kylla [lammin olo tuli.

R: Se on normaalia. Onko teilla muuten
normaali olo talla hetkella?

P: Kylla. Nékyiko kuvissa mitddn?

R: Ladkari katsoo ja lausuu kuvat

tdman paivan aikana. Vastaukset tulevat
osastolle. Siirrimme nyt teiddt takaisin
omalle singylle samalla tavalla kuin
ailemmin.

Verikaasunayte kapillaariveresta

Potilas on tullut paivystykseen késien
ja jalkojen puutumisen vuoksi. Potilas
hyperventiloi voimakkaasti. Ladkari on
madrannyt hianesta verikokeita, EKG:n
seka kapillaariveren verikaasunaytteen.
Ennen verindytteenottoa bioanalyy-
tikko on tarkistanut potilaan henkilo-
tiedot, mika on ollut hankalaa, koska
potilas hyperventiloi voimakkaasti

B: Nayte otetaan sormenpddstd, sen
vuoksi joudun lammittdmadn sormian-
ne. Tdma kestdd noin 5 minuuttia. ..

B: Nyt sormenpaa tuntuu tarpeeksi
lampimaltd, puhdistan sen ja sen jdl-
keen tuntuu pieni pisto.

andas in latt och hélla andan efter det.
Dra inte in fullt med luft i lungorna.
Om ni inte har nagra fragor, borjar vi
nu rontga.

Efter rontgen.

R: Rontgen ér 6ver nu. Fick ni
kdnningar av kontrastmedlet?

P: Jo, jag fick en varm kansla.

R: Det ar normalt. Kdnns det for 6vrigt
normalt nu?

P: Ja. Syns det nagonting pa bilderna?

R: Lakaren tittar och ger utlatande
under dagens lopp. Svaren kommer till
avdelningen. Vi flyttar er nu tillbaka i er
sdng pa samma satt som tidigare.

Blodgasprov fran kapillart blod

En patient har kommit till dejouren

pé grund av domningar i hinder och
fotter. Patienten hyperventilerar kraftigt.
Léakaren har ordinerat blodprov, EKG
samt kapillart blod-gas. Fore blodprovet
har bioanalytikern kontrollerat
patientens personuppgifter, vilket har
varit besvirligt eftersom patienten har
hyperventilerat s kraftigt.

B. Provet tas fran fingertoppen, darfor
maste jag virma era fingrar. Det hér tar
cirka 5 minuter...

B: Nu kénns fingertoppen tillrackligt
varm, jag reng6r den och efter det kinns
ett litet stick.
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draw air into your lungs, it's important
to breathe in just lightly, and then hold
your breath. Do not fill your lungs with
air completely. If you don’t have any
questions, we can start.

After the imaging

R: The imaging is over now. Did
the contrast medium give you any
sensations?

P: Yes, I did have a sensation of warmth.

R: That’s normal. Do you feel otherwise
normal now?

P: Yes. Was there something in the pictures?

R: The doctor will review and report the
images during the day. The results will
be sent to the ward. We'll now move you
back onto your own bed in the same way
as before.

Capillary blood gas sample

The patient has come to the emergency
room due to numbness in their hands and
feet. The patient is hyperventilating intens-
ely. The doctor has requested blood tests,
an ECG, and a capillary blood gas sample.
Before sampling the biomedical laboratory
scientist has checked the patient’s personal
details, which has been challenging due
to intense hyperventilation.

B: The sample is taken from your finger-
tip, which is why I need to warm your
fingers. This will take about 5 minutes...

B: Now your fingertip feels warm enough,
I'll cleanse it, and then it will pinch a
little.






B: Néyte ei onnistunut, laitan tdhdn
laastarin. Limmitdan sormia viela hie-
man ja kokeillaan sitten uudelleen.

B: Kokeillaan uudelleen toisesta sormes-
ta. Puhdistan ihon ja sitten tuntuu pisto.

B: Nyt verta valuu riittivdn nopeasti.
Meidén on taytettava kaksi kapillaaria.
Joudun hieman kiantelemaan kattasi.
Pida nyt kittd aivan paikallaan.

Laitan nyt laastarin pistokohtaan.

B: Kiitos, nyt olen saanut néytteet.
Niama menevit suoraan tutkittaviksi
ja tulokset menevit ladkarille.

Ranteen rontgenkuvaus

15-vuotias tyttd on kaatunut koulussa
liikuntatunnilla ja loukannut oikean
ranteensa. Hanet on ldhetetty pdivys-
tyksestd rontgenkuvaukseen.

R: Sanotko vield henkil6tunnuksesi? Ja
onko mahdollista, etta olisit raskaana?

P: 121203A4321 ja ei ole.

R: Hyvad, sitten voitkin kidyda tuohon
poydén viereen tuolille istumaan kasvot
ja jalat samansuuntaisesti. Jalat eivét saa
olla poydan alla.

R: Laitetaan sinulle ensin sddesuoja
syliin. Sitten saisit nostaa kipedn kidden
tahdn levyn péalle niin, ettd kimmen
on levya vasten.

P: Ai nainko?

R: Juuri noin. Mista kohtaa ranne on
kaikista kipein?

B: Provtagningen lyckades inte, jag sitter
ett plaster hdr. Jag viarmer fingrarna lite
och sedan forsoker vi pa nytt.

B: Vi forsoker pa nytt fran ett annat finger.
Jag putsar huden och sedan kénns sticket.

B: Nu rinner blodet tillrickligt snabbt.
Vi maste fylla tvd kapilldr. Jag maste
lite vinda pa din hand. Hall nu handen
riktigt stilla. Jag sdtter nu ett plaster pa
stickstéllet.

B: Tack, nu har jag fatt proven. De har
analyseras genast och resultaten gar till
ldkaren.

Rontgenundersokning av handleden

En 15-érig flicka har fallit i skolan pa
gymnastiklektionen och skadat hogra
handleden. Hon har kommit via jouren
till rontgenundersokningen.

R: Kan jag d4nnu fa din
personbeteckning? Och ar det mojligt
att du kan vara gravid?

P: 121203A4321 och det dr jag inte.

R: Bra da kan du sitta dig dér pa stolen
vid bordet med ansiktet och fotterna at
samma hall. Fotterna far inte vara under
bordet.

R: Jag stter forst ett stralskydd &t dig

i famnen. Sedan far du lyfta din sjuka
hand pa den har skivan sa att handflatan
ar mot plattan.

P: Alltsa sa har?

R Just sd. Var ar handleden allra sjukast?
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B: We didn't get a successful sample.
I'll apply a plaster here. I'll warm your
fingers again and then we'll try again.

B: Let’s try another finger. I'll cleanse the
skin and you’ll feel a pinch again.

B: Now the blood flows fast enough. We
need to fill two capillary tubes. I have

to turn around your hand a little. Keep
your hand completely still now. I'll apply
a plaster on the puncture site now.

B: Thank you, I've got the samples now.
These will be sent for analysis and the
results will be sent to your doctor.

Wrist x-ray

A 15-year-old has fallen in a PE class
at school and hurt her right wrist. She
has come from the emergency clinic to
X-ray imaging.

R: Can you tell me your identity code
again? Is it possible that you could be
pregnant?

P: 1212034321, and no it’s not.

R: Good. You can now sit down on that
chair beside that table with your face
and feet towards the same direction.
Your feet mustn’t be under the table.

R: Let’s place an x-ray -shield on your
lap. Then you can lift the injured hand
on this plate so that your palm rests on
the plate.

P: Like this?

R: Just like that, yes. Which part of the
wrist hurts the most?



P: Tahan sattuu.

R: Selvi, asetan kdaden oikeaan
asentoon. Sano, jos tekee kipeada.

R: Nostan nyt poytaa ylospdin. Pysy
paikoillasi ja kddnna katse poispdin
ranteesta. Kdyn ottamassa téstd kuvan.

Rontgenhoitaja poistuu kuvaushuo-
neesta, ottaa kuvan ja tarkistaa, ettd
kuva on laadukas. Tamaén jéilkeen ront-
genhoitaja palaa kuvaushuoneeseen.

R: Kéddnna kasi niin, ettd kimmen
osoittaa sivulle. Lasken poytda nyt alas.

P: Kestaako tima viela kauan?

R: Vield yksi kuva, ei mene kauaa.
Kainna katse poispdin ranteesta.
Kidyn ottamassa tistd kuvan.

Rontgenhoitaja ottaa kuvan.

R: No niin, valmista tuli! Kuvat
onnistuivat ja ne lahtevét tastd
sahkoisesti suoraan ladkarille.

P: Menenkd takaisin péivystykseen?

R: Kyll4, ladkari katsoo kuvat ja kertoo
tilanteen.

Vatsan CT-tutkimus

Potilas saapuu vatsan alueen CT-tutki-
mukseen. Rontgenhoitaja on jo
tarkistanut potilaan henkil6tiedot.

R: Te olette tulossa vatsan tietokone-
tomografiatutkimukseen. Oletteko ollut
aikaisemmin kuvauksessa, jossa teille
on annettu jodipitoista varjoainetta?

P: Har gor det ont.

R: Ok jag sitter handen i rdtt lige. Sig
om det gor ont.

R: Jag lyfter nu bordet uppét. Var nu stilla
och vind blicken bort fran handleden.
Jag gér och tar en bild av det har.

Rontgenskotaren gér ut fran
rontgenrummet och tar en bild och
kontrollerar att bilden &r av bra kvalitet.
Efter det dtervinder rontgenskotaren
till rontgenrummet.

R: Sving handen sa att handflatan pekar
mot sidan. Jag sanker nu ner bordet.

P: Tar det hir lange annu?

R: En bild till, det tar inte ldnge. Vind
bort blicken fran handleden. Jag gar
och tar en bild av det har.

Rontgenskotaren tar en bild.

R: Sa dar, det ér fardigt! Bilderna
lyckades och de gar elektroniskt direkt
till lakaren.

P: Ska jag g4 tillbaka till jouren?
R: Ja, ldkaren tittar pa bilderna och
berittar om situationen.

CT-undersokning av magen

Patienten kommer till CT-undersokning
av magen. Rontgenskotaren har redan
kontrollerat patientens personuppgifter.

R: Ni kommer till datortomografi-
undersokning av magen. Har ni tidigare
varit i en motsvarande undersékning
dér ni har fatt jodhaltigt kontrastmedel?
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P: Right here.

R: Ok, I'll place the hand in the correct
position. Tell me if it hurts.

R: I'll lift the table now. Stay still and gaze
away from the wrist. I'll go and take the
image.

The radiographer leaves the imaging
room, takes the image and checks that
the quality of the image is good. After
this the radiographer returns into the
imaging room.

R: Turn your hand so that your palm is
facing to the side. I'll lower the table now.
P: Will it take long?

R: One more image, it won't take long.
Gaze away from the wrist. I'll go and take
the image.

The radiographer takes the image.

R: That’s it, we're ready! The images are
good and they’ll be forwarded to the
doctor directly from here.

P: Shall I go back to the emergency clinic?

R: Yes, the doctor will review the images
and explain the situation.

Abdominal CT scan

The patient comes to the abdominal
CT scan. The radiographer has already
checked the patient’s personal details.

R: You’re going to undergo a CT scan
of your abdomen. Have you ever had
an imaging examination with iodine-
containing contrast medium?



P: Kylld olen tulossa tutkimukseen,
mutta en ole ollut aiemmin kuvaukses-
sa.

R: Onko teilld allergioita?
P: Minulla on siitepélyallergia

R: Se ei haittaa, jos teilld ei ole muita
allergioita. Onko teilld diabeteslaakitys-
ta?

P: Kylld on, mutta en ole ottanut niitd
kahteen pdivadn, kuten ohjeistettiin.

R: Hyvé! Sanotteko vield teiddn painon-
ne?

P: 86 kg.

R: Ottakaa ylavartalo paljaaksi ja kaula-
koru pois. Kuvaushuoneessa lasketaan
paillimmaiset housut reisien puoleen-
valiin.

R: Kuvauksen aikana annetaan hengi-
tysohjeita, joita teidédn tulisi noudattaa.
Tarkoitus on vetda keuhkot tayteen
ilmaa ja pidéttda hengitystd muutaman
sekunnin ajan, kunnes laite antaa luvan
hengittdd normaalisti. Ennen varjoai-
neruiskutuksen alkua tarkistamme, ettd
kaikki toimii.

P: Jo jag har kommit till
undersokningen men jag har inte
tidigare rontgats.

R: Har ni allergier?
P: Jag ir allergisk mot pollen.

R: Det gor inget om ni inte har andra
allergier. Har ni diabetesmedicinering?

P: Jo det har jag, men jag har inte tagit
dem pd tva dagar som ni informerade
mig om.

R: Bra! Kan ni dnnu sdga hur mycket ni
vager?

P: 86 kg.

R: Ta 6verkroppen bar och ta bort
halssmycket. I rontgenrummet drar
man ner de dversta byxorna till halva
lren.

R: Under rontgenundersokningen ges
andningsinstruktioner som man borde
folja. Meningen dr att andas djupt in
och hélla andan négra sekunder tills
apparaten ger lov att andas normalt.
Fore kontrastinjiceringen borjar
kontrollerar vi att allt fungerar.

81

P: Yes, I'm going to have that
examination, but I haven’'t had an
imaging examination before.

R: Do you have any allergies?
P: I'm allergic to pollen.

R: It doesn’t matter, as long as you don't
have any other allergies. Are you on
medication for your diabetes?

P: Yes, but I haven’t taken the medicines
for two days as was instructed.

R: Good. And what is your weight?

P: 86 kilos.

R: Expose your upper body and remove
your necklace, please. In the imaging
room your trousers will be pulled
halfway down your thighs.

R: During the imaging you will be given
breathing instructions that you will
have to follow. The idea is that you’ll

fill your lungs with air, and then hold
your breath for a few seconds until the
device lets you breathe normally. Before
injecting the contrast medium we'll
make sure that everything works fine.



5 POTILAAN SIIRTO

5.1 Potilaan siirto toiseen ‘,))
yksikkoon

ISBAR

Ensihoito tuo potilaan osastolle ja antaa
raportin ISBAR:n mukaisesti.

E1= Hei, tuomme teille potilaan.
Hanen nimensa on Frida Mattson.

H= Hei, tervetuloa. Hin menee
huoneeseen 10, paikalle 3.

E2= Selvi, vien rouvan sinne.

E1= Annanko sinulle raportin potilaas-
ta?

H= Kyll4.
El=Eli kyseessd on ...

5 FORFLYTTNING AV PATIENTEN

5.1 Forflyttning av patienten
till en annan enhet "))

ISBAR

Forstavarden for patienten till
avdelningen och ger en rapport enligt
ISBAR.

F1= Hej, vi har hdr en patient.
Hon heter Frida Mattson.

V= Hej, vilkommen. Hon far ga till
rum 10 plats 3.

F2= Okej, jag tar frun dit.

F1= Ska jag ge dig en rapport om
patienten?

V=]Ja
F1= Alltsa det fraga om...
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5 TRANSFERRING THE PATIENT

5.1 Transferring the patient to
another health care facility

ISBAR

The EMS unit brings the patient to the
ward and uses ISBAR when giving a
handover.

Pm1: Hi, were bringing a patient to you.
Her name is Frida Mattson.

N: Hi, welcome. She will go into room
10, bed 3.

Pm?2: Ok, I'll take her there.

Pm1: Shall I give you a handover of the
patient?

N: Yes, please.
Pm1: So, this is about...


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/5.1%20Potilaan%20siirto%20toiseen%20yksikk%c3%b6%c3%b6n.mp3?sequence=24&amp;isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/5.1%20F%c3%b6rflyttning%20av%20patienten%20till%20en%20annan%20enhet.mp3?sequence=51&amp;isAllowed=y

Frida Mattson 78-vuotias
nainen, 120342-178E.

Frida Mattson 78-arig kvinna,
120342-178E.

Han on viikko sitten kaynyt
paivystyksessa hengitysvai-
keuden ja yleistilan laskun
vuoksi. Paivystyksessa hanella
todettiin keuhkokuume. Sen
vuoksi hanet siirrettiin kes-
kussairaalaan.

Hon har varit pa dejouren
for en vecka sedan pa grund
av andningssvarigheter och
nedsatt allmantillstind. Pa
dejouren konstaterade man
att hon har lunginflammation.
Darfor forflyttades hon till
centralsjukhuset.

Frida Mattson 78-year-old
woman, 120342-178E.

Perussairauksina hanella on
sydamen vajaatoiminta, astma
ja 2. tyypin diabetes. Riskitie-
toina potilaalla on elvytys-
kielto.

Potilaan vointi on hyva.Vitaalit
vakaat, mutta on lisahapen
tarve. Lisahappi menee |L/
min. Se on ollut koko kulje-
tuksen ajan tanne. Ei kuumet-
ta. Tajunnan taso on normaali.
Liikkuu omatoimisesti.

Som grundsjukdomar har hon
hjartsvikt, astma och typ 2
diabetes. Som riskinformation
har patienten ett beslut om
att avsta fran aterupplivning.

Has visited the emergency
clinic a week ago due to
laboured breathing and dete-
riorated general state. At the
emergency clinic was diagno-
sed with pneumonia. Because
of that was trans-ferred to
the central hospital.

Has visited the emergency
clinic a week ago due to
laboured breathing and dete-
riorated general state. At the
emergency clinic was diagno-
sed with pneumonia. Because
of that was transferred to the
central hospital.

Patienten mar bra.Vitalerna ar
stabila, men ar i behov av til-
laggssyre. Tillaggssyre gar IL/
min. Det har varit under hela
transporten hit. Ingen feber.
Medvetandegraden ar normal.
Kan rora sig sjalvstandigt.

Siirtyy jatkohoitoon osas-
tolle 5.Taalla tarkoituksena
vieroittaa rouva lisahapesta
ja kuntouttaa kotikuntoisek-
si. Antibioottihoito jatkuu
tablettimuodossa.

Flyttar for fortsatt vard till
avdelning 5.Avsikten ar att
trappa ner extrasyret och
rehabiliteras for hemgang.
Antibiotikavarden fortsatter
i tablettform.

The patient is feeling well.
Her vitals are stable, but
extra oxygen is needed.
Supplemental oxygen is ad-
ministered |L/min. Has been
administered continuously
during the transportation to
the hospital. No fever. The
level of consciousness is nor-
mal. Moves independently
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Transferred for post-acute
care to ward 5. Here the pur-
pose is to wean her off the
extra oxygen and rehabilitate
for discharge.Antibiotic treat-
ment continues with tablets.




El: Onko kysyttavaa?

H= Ei ole, kiitos paljon.

H= Mukavaa paivan jatkoa teille.
El= Kiitos samoin.

5.2 Sairaalasiirto ‘:))

Leikkauspotilas on siirtymaéssa kirurgi-
selta vuodeosastolta jatkohoitoon koti-

paikkakunnan sairaalaan. Sairaanhoita-
ja soittaa potilaan puolisolle siirrosta.

S: Hei. Pyysitte soittamaan miehenne
Ville Nystromin asioista.

O: Hei. Kuinka héan voi nyt?

S: Han on hyvavointinen. Hénta lahde-
tadn nyt kuljettamaan keskussairaalaan.

O: Kauanko matka kestaa?
S: Matka kestdaa noin 2,5 tuntia.

O: Mille osastolle hin siirtyy ja voinko
kdyda hanen luonaan?

S: Hén siirtyy osastolle A32. Osastolla
voi vierailla.

O: Kiitos tiedosta. Hyvéa paivinjatkoa!

F1:Har ni nagot att fraga?

V= Nej, tack sa mycket.

V= God fortsittning pa dagen.
Fl=Tack detsamma.

5.2 Forflyttning mellan sjukhus o)

En patient som har opererats

ska forflyttas fran kirurgiska
vardavdelningen till hemortens sjukhus
for fortsatt vard. Sjukskdtaren ringer till
patientens hustru om forflyttningen.

S: Hej! Ni bad att vi ska ringa till er om
saker som giller er man Ville Nystrom.

A: Hej. Hur mér han nu?

S: Han mar bra. Han ska nu forflyttas till
centralsjukhuset.

A: Hur lange tar resan?
S: Resan tar cirka 2,5 timmar.

A: Till vilken avdelning forflyttas han?
Kan jag besoka honom?

S: Han forflyttas till avdelning A32. Man
kan besoka vardavdelningen.

A: Tack for informationen. God
fortsattning pa dagen!
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Pm|:Anything to ask?

N: No, thank you.

N: Have a good rest of the day.
Pm:You too.

5.2 Hospital transfer

A surgical patient is going to be
transferred from the surgical inpatient
ward for post-acute care in the hospital
in his home town. The nurse calls the
patient’s wife about the transfer.

N: Hi. You asked me to call about your
husband Ville Nystrom’s updates.

W: Hi. How is he doing now?

N: He’s fine. He’s going to be transferred
to the central hospital now.

W: How long is it going to take?

N: It’s about two and a half hours.

W: Which ward will he be taken to, and
can I go visit him?

N: He will be taken to ward A32. You

can go and see him.

W: Thanks for letting me know. Have a
good day!
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6 KUOLEMA
6.1 Kuolema kotona ‘)))

Muistisairas Martti on soittanut ha-
takeskukseen, silla hdn ei ole saanut
puolisoaan Sivid reagoimaan. Ensihoito
saapuu paikalle ja toteaa Sivin meneh-
tyneen jo jonkin aikaa sitten. Elvytysta
ei aloiteta. Ensihoitaja kertoo suru-uu-
tisen Martille, joka antaa ensihoitajalle
poikansa puhelinnumeron.

O: Haloo.

E: Hyvéai iltaa. Onko Matti Lindberg
puhelimessa?

O: Kylld olen. Mita asia koskee?
Mitaan en osta.

E: Ensihoitaja Lasse Lahtinen puheli-
messa. Isinne Martti Lindberg soitti
hilytyskeskukseen, silld hén ei ollut
saanut ditidnne Sivid reagoimaan pu-
hutteluun. Saavuttuamme paikalle tote-
simme ditinne kuolleen jo jonkin aikaa
sitten. Otan osaa.

O: Kiitos. Mitd minun pitédisi nyt tehda?

E: Me emme voi siirtdd vainajaa ambu-
lanssilla, vaan tilaamme ruumisauton,
joka kuljettaa vainajan terveyskeskuk-
seen. Voitte soittaa terveyskeskuksen

neuvontaan ja kysya sieltd jatko-ohjeita.

O: Voitteko vieda isini mukananne
terveyskeskukseen? Hdn ei pérjaa yksin
kotona.

6 DOD
6.1 Dodsfall i hemmet )

Minnessjuka Martti har ringt
nddcentralen eftersom han inte har fatt
sin maka Siv att reagera. Forstavarden
kommer till platsen och konstaterar att
Siv redan har avlidit en stund tillbaka.
Man pabdérjar ingen aterupplivning.
Forstavardaren ger sorgebudet at
Martti som ger forstavardaren sin sons
telefonnummer.

A: Halla.

F: God afton. Ar det Matti Lindberg i
telefon?

A:Ja, det dr jag. Vad giller saken?
Jag kdper ingenting.

F: Forstavardare Lasse Lahtinen i
telefonen. Er far Martti Lindberg
ringde till nédcentralen, eftersom han
inte hade fatt er mor Siv att reagera
pa tilltal. Nar vi anlande, kunde vi
konstatera att er mor har avlidit for en
stund sedan. Jag beklagar.

A: Tack. Vad borde jag gora nu?

F: Vi kan inte flytta den avlidna med
ambulansen utan vi bestéller en likbil
som tar den avlidna till hdlsocentralen.
Ni kan ringa till informationen pa
hélsocentralen och fa mera anvisningar

dar.

A: Kan ni ta min pappa med er till
hélsocentralen? Han klarar sig inte
ensam hemma.
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6 DEATH
6.1 Death at home

Martti, who is suffering from a memory
disorder, has called 112 because his wife
Siv hasn’t been responsive. Emergency
medical services arrive and confirm
that Siv has passed away already a while
ago. Resuscitation is not commenced.
The paramedic is giving the sad news to
Martti, and Martti gives the paramedic
his son’s phone number.

S: Haloo.

Pm: Good evening. Is this Matti
Lindberg?

S: Yes. What is it? I won’t buy anything.

Pm: This is emergency care nurse Lasse
Lahtinen. Your father Martti Lindberg
called the emergency response centre,
because he hadn’t been able to get a
response from your mum Siv when
being talked to. When we arrived, we
found out that your mother had passed
away already some time ago. I'm very
sorry for your loss.

S: Thank you. What should I do now?

Pm: We can’t transport the deceased by
ambulance, we need to order a hearse
to take the deceased to their own health
care centre. You can call the health care
centre’s information and ask for further
advice there.

S: Can you take my father to the health
care centre with you? He can’t cope on
his own at home.


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/6.1%20Kuolema%20kotona.mp3?sequenc
e=26&amp;isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/6.1%20D%c3%b6dsfall%20i%20hemmet.
mp3?sequence=53&amp;isAllowed=y

E: Emme valitettavasti voi kuljettaa
héntd. Olisiko teilld tai jollakin omaisel-
lanne mahdollisuus tulla tinne isdnne
luokse?

O: Soitan naapuriin, josko sieltd tulisi
joku sinne. Voitteko odottaa muutaman
minuutin?

E: Kylld voimme.

Kuolemaan liittyvia sanontoja

Otan osaa.
Olen pahoillani.
Kuolema oli nopea / kivuton.

Kuolema oli rauhallinen.

Teidan omaisenne on kuollut.

Valitettavasti kaikesta huolimatta...

F: Tyvérr kan vi inte ta honom med.
Har ni eller nagon anhorig mojlighet att
komma hit till er far?

A: Jag ringer till grannen om nagon
skulle komma dit. Kan ni vinta nagra
minuter?

F: Ja, det kan vi.

Fraser vid dodsfall

Jag deltar i sorgen.
Jag ar ledsen / Jag beklagar.

Bortgangen / Doden var snabb / smartfri.

Det gick lugnt till.
Er anhorig har gatt bort.

Tyvarr trots alla forsok...
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Pm: We can’t unfortunately take him.
Would it be possible for you or a close
relative of yours to come and stay with
him?

S: T'll call the house next door and ask
if someone from there could come. Can
you wait for a few minutes?

Pm: Yes, we can.

Expressions related to death

My condolences.
| am/We are so sorry for your loss.

The death was fast and painless.

The death was peaceful.

Your family member/loved one has
died/passed away.

Unfortunately/In spite of...



6.2 Liikenneonnettomuus ‘)))

15-vuotias Kiara on joutunut vakavaan
kolariin mopollansa. Ensihoito on
paikalle saavuttuaan tutkinut hénet ja
aloittanut hoidon. Nyt ensihoito odot-
taa lisdapua paikalle ja samalla soittaa
Kiaran vanhemmille.

E: Oliko Kauno Simola puhelimessa?

O: Kylld olen. Mité asia koskee?

E: Téssa ensihoitaja Elias Karlsson.
Onko Kiara Simola tyttdrenne?

O: On. Mitd on tapahtunut?

E: Kiara on ollut vakavassa onnetto-
muudessa. Kiaran tilanne on talla het-
kelld vakaa, mutta hyvin vakava.

O: Missa olette? Tulemme heti paikalle.

E: Olemme kolme kilometria pohjoi-
seen Vaurion huoltoasemasta. Lahdem-
me kuitenkin siirtdméédn Kiaraa keskus-
sairaalaan, joten tulkaa suoraan sinne.

O: Miten Kiaran kdy? Selvidako han?

E: Saatte tarkemmat tiedot sairaalassa
ladkarilta. Tilanne on kuitenkin hyvin
vakava.

Ensihoito tuo Kiaran poliklinikalle.
Kiara menee poliklinikalle elottomaksi
ja elvytyksessd huolimatta menehtyy.
Ladkari kertoo vanhemmille suru-uu-
tisen.

6.2 Trafikolycka ‘3))

15-ariga Kiara har varit i en svér
kollision med sin moped. Forstavarden
ar pa plats och har undersokt henne
och paborjat varden. Nu véntar
forstavarden pa mera hjilp till platsen
och ringer under tiden till Kiaras
foraldrar.

F: Ar det Kauno Simola i telefon?

A:Ja, det dr jag. Vad giller saken?

F: Det har ar forstavardare Elias
Karlsson. Ar Kiara Simola er dotter?

A:Ja. Vad har hant?

F: Kiara har varit i en allvarlig olycka.
Kiaras tillstand &r nu stabilt, men
mycket allvarligt.

A: Var dr ni? Vi kommer genast till
platsen.

F: Vi ar tre kilometer norr om
servicestationen i Vaurio. Vi ar

nu dnda pa vag att flytta Kiara till
centralsjukhuset, sd kom direkt dit.

A: Hur kommer det att gé for Kiara?
Kommer hon att klara sig?

F: Ni far narmare information av
lakaren pa sjukhuset. Situationen &r
dock mycket allvarlig.

Forstavarden tar Kiara till polikliniken.
Kiara blir livlos pa polikliniken och
trots aterupplivning omkommer hon.
Lédkaren ger sorgebudet at fordldrarna.
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6.2 A Traffic accident

A 15-year-old Kiara has had a serious
moped accident. Emergency medical
services have examined her upon arrival
to the site and started her treatment.
Now they are waiting for more help while
calling Kiara’s parents.

Pm: Is this Kauno Simola I'm speaking
to?

F: Yes, 'm Kauno Simola. What is it?

Pm: This is emergency care nurse Elias
Karlsson. Is Kiara Simola your daughter?

F: Yes. What has happened?

Pm: She has had a severe moped
accident. Her condition is stable, but very
serious at the moment.

F: Where are you? We'll be there right
away.

Pm: We are three kilometres to north
from Vaurio petrol station. We are,
however, taking Kiara to the Central
hospital, so you should come directly
there.

F: What is going to happen to her? Is she
going to make it?

Pm: The doctor will tell you more at the
hospital. The situation is very serious
though.

Emergency medical services bring Kiara
to the emergency clinic. At the clinic
Kiara becomes lifeless and passes away
despite resuscitation attempts. The doctor
gives the parents the sad news.


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/6.2%20Liikenneonnettomuus.mp3?sequence=27&amp;isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/6.2%20Trafikolycka.mp3?sequence=54&amp;is
Allowed=y

7 AJANILMAUKSIA JA TIDSUTTRYCK OCH 7 EXPRESSIONS OF TIME AND

RUUMIINOSIA KROPPSDELAR PARTS OF BODY
7.1 Ajanilmauksia ‘))) 7.1 Tidsuttryck ‘))) 7.1 Terms related to time
aamu en morgon morning
aamupaiva en formiddag forenoon
iltapaiva en eftermiddag afternoon
ilta en kvall evening

yo en natt night

paiva en dag day
vuorokausi ett dygn day, 24 hours
viikko en vecka week
kuukausi en manad month

vuosi ett ar year
Kuukaudet Manader Months
tammikuu januari January
helmikuu februari February
maaliskuu mars March
huhtikuu april April
toukokuu maj May

kesakuu juni June
heinakuu juli July

elokuu augusti August
syyskuu september September
lokakuu oktober October
marraskuu november November
joulukuu december December
Viikonpaivat Veckodagar Days of the week
maanantai mandag Monday
tiistai tisdag Tuesday
keskiviikko onsdag Wednesday
torstai torsdag Thursday
perjantai fredag Friday
lauantai lordag Saturday
sunnuntai sondag Sunday
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https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/7.1%20Ajanilmauksia_S.mp3?sequence=2
8&amp;isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/7.1%20Tidsuttryck.mp3?sequence=55&amp;is
Allowed=y

Vuodenajat
talvi

kevat

kesa

syksy
Mennyt aika
eilen
toissapaivana
viime tiistaina
viikko sitten
viime kesana
tammikuussa
viime vuonna

vuosi sitten

Nykyaika ja tulevaisuus
tanaan

tana iltana

huomenna
ylihuomenna

aamulla

illalla

tiistaina

kesalla

viikon kuluttuae
Toistuva tapahtuma
aamuisin

iltaisin

maanantaisin

kesaisin

Arstider
vinter

var

sommar

host

Datid

i gar

i forrgar

i tisdags

for en vecka sedan
i somras

i januari

i fjol

for ett ar sedan
Nutid

i dag

i kvall

i morgon

i overmorgan
pa morgonen
pa kvillen

pa tisdagen

pa sommaren
om en vecka
Aterkommande hindelser
pa morgarna
pa kvillarna

pa mandagarna
pa somrarna
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Seasons

Winter

Spring

Summer

Autmn / Fall

Past time expressions
yesterday

the day before yesterday
last Tuesday

a week ago

last summer

in January

last year

a year ago

Present time and future
today

this evening

tomorrow

the day after tomorrow
in the morning

in the evening

on Tuesday

in summer

in a week’s time

A repeating event

in the mornings

in the evenings

on Mondays

in the summer



Esimerkkilauseita ‘3))
Tutkimus on kello kolmetoista.
Laakari tulee puoli yhdeksalta.
Te voitte syoda varttia vaille kahdeksan

Miehenne tulee kaksikymmenta yli
kahdeksan.

Laakariaikani ensi tiistaina klo 15 pitaa perua.

Vierailuaika paattyy puolen tunnin paasta.

Soittakaa tunnin kuluttua.

Exempelfraser ‘J))

Undersokningen ar klockan tretton.
Lakaren kommer halv nio.

Ni kan ata kvart fore atta.

Er man kommer tjugo over atta.

Vi maste annulera min lakartid nasta
tisdag klockan 15.

Besokstiden tar slut om en halv timme.

Ring om en timme.
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Sentence examples

The examination is at one [o’clock].

The doctor comes at half past eight.

You can eat at quarter to eight.

Your husband comes at twenty past eight.

My doctor appointment next Tuesday at
3pm needs to be cancelled.

The visiting hour ends in half an hour.
Call after an hour (/in an hour).


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/Esimerkkilauseita.mp3?sequence=29&amp;isAl
lowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/808879/Exempelfraser.mp3?sequence=56&amp;isAllo
wed=y

7.2 Ruumiinosia

otsa korva
panna ora
forehead /' 4 ear

kaula
hals
neck

olkavarsi
overarm
upper arm

vatsa

kiammen brgage
handflata abdomen
palm

lar
thigh

polvi

<4— kna

knee

saari
underben
leg

jalkatera
fot
varvas foot
ta mon. feet
toe

7.2 Kroppsdelar 7.2 Parts of body

takaraivo
bakhuvud
back of the head

paa

olkapaa
axel
selli shoulder
rygg
back
kyynarvarsi
underarm
forearm
ke ranne
ey ¢ handied
buttock wrist
sormet
fingrar
fingers
pohje
vad
calf
nilkka
vrist
ankle
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silma
nena

suu
hammas
poski
ohimo
leuka
hiukset
niska
kasivarsi
solisluu
rintakeha
selkaranka
kylkiluu
lonkka
lantio

takapuoli

Esimerkkilauseita

Luulen, etta sormeni on murtunut.

Nako havisi oikeasta silmastani.

Ohimossa on haava, joka vuotaa
verta.

En pysty kaantamaan paatani.
Niskaani sattuu.
Jalkani on puutunut.

oga

nasa

mun

tand

kind
tinning
haka, kake
har
nacke
arm
nyckelben
brostkorg
ryggrad
revben
hoft
backen
bak

eye
nose

mouth

tooth (monikko: teeth)
cheek

temple

chin, jaw

hair

neck

arm

collarbone

ribcage

spine, backbone

rib

hip

pelvis

bottom

Exempelfraser
Jag tror att mitt finger ar brutet.

Synen forsvann fran mitt hogra oga.
| tinningen &r ett sar som bloder.

Jag kan inte vanda pa huvudet. Det

gor ont i nacken.
Mitt ben har domnat.
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Sentence examples

| think | have broken/fractured
my finger.

| lost vision in my left eye.

There is a bleeding wound on
the temple.

| can’t turn my head. My neck
hurts.

My leg has gone numb.



SANASTO / ORDLISTA /

VOCABULARY

Sanastoon on merkitty substantiivien
(1-5) ja verbien (I-1IV) taivutusluokat
ruotsinkielisissa sanoissa.

The vocabulary in Swedish includes
inflections for nouns (1-5) and
conjugations for verbs (I-IV).

Svenska substantiv (1-5) och verb (I-1V)

anges med bojningsklasser i ordlistan.

A
aaltomainen (kipu)
aiheuttaa

aiheutua,
johtua jostakin

aika
aivohalvaus
aivoinfarkti
aivotarahdys
aivovaurio
ajaa

ajaa ihokarvat
alaikainen
alavatsa
alentaa
alentunut
alkaa
allerginen jollekin
ambulanssi
analysoida
annos
annostella
annostusohje
antaa happea
antibioottihoito
arvioida
arviointi

vagliknande
fororsaka |

bero Ill pa

tid, -en

stroke, -n
hjarninfarkt 3
hjarnskakning 2
hjarnskada |

aka llb

raka | bort
minderarig, -t, -a
nedre delen av buken
sanka Ilb

nedsatt, -, -a

borja |

allergisk, -t, -a mot ngt
ambulans 3
analysera |

dos 3

dosera |
doseringsforeskrift 3
syresatta |V
antibiotikavard, -en
uppskatta I; vardera |
bedomning 2;
uppskattning 2

asento

asettaa
asteikko
astmakohtaus
astmalaake
asunto

auttaa

avain

avata

avata paidan napit
avata vetoketju
B
bioanalyytikko
D

desinfioida
desinfiointiaine
diagnoosi

E

edellytys
ehdottaa

ehka

ei — eika

ei koskaan

ei ollenkaan
elektrodi
eloton
elvytyskielto

ensihoidon yksikko
ensihoitaja
ensihoito
ensihoitokertomus
ensihoitolaakari

ensimmainen
ensin

epailla

epaily
epamiellyttava
epamukava
epanormaali

stallning 2

satta [V

skala |
astmaanfall 5
astmamedicin 3
lagenhet 3
hjalpa lla

nyckel 2

oppna |

oppna | skjortan
oppna | dragkedjan

bioanalytiker 5

desinficera |
desinfektionsmedel 5
diagnos 3

forutsattning 2
foresla IV
kanske

varken - eller
aldrig

inte alls
elektrod 3
livlos, -t, -a
avsta fran
aterupplivning
forstavard, -en
forstavardare 5
forstavard, -en
akutvardsberittelse 3

lakare inom
forstavarden

forsta

forst
misstanka llb
misstanke 2
obehaglig, -t, -a
obekvam, -t, -a
onormal, -t, -a
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eristaa
esine
estolaake

estaa

F

fyysinen

H

haastatella
haastattelu
haava

haista pahalle
haista; haistaa
hajamielinen;
poissaoleva
hajuaisti

haljeta

hankala
happenpuute
happimaski
happipitoisuus
happisaturaatio
happisaturaatiomittari
harmaa
harmiton
harrastaa urheilua

havainnoida;
tarkkailla

heikko
heikkous
hella; arka

helpottaa
(esim. oireita)

hemoglobiini
hengenahdistus
hengittaa
hengitys
hengitysohje

hengitystaajuus
hengitystie

isolera |
sak 3

den forebyggande
medicinen

forhindra I; hindra |
fysisk, -t, -a

intervjua |
intervju 3
sar 5
lukta I illa
lukta |

franvarande
luktsinne 4
spricka IV
besvarlig, -t, -a
syrebrist 3
syremask 3
syremattnad, -en
syresaturation, -en
saturationsmatare 5
gra, -tt, -a

ofarlig, -t, -a
idrotta |

observera |; overvaka |
svag, -t, -a

svaghet, -en

om, -t, -ma

latta I, lindra |
hemoglobin, -et
andnod, -en
andas |
andning, -en

andningsforeskrift 3;
andningsinstruktion 3

andningsfrekvens 3
andningsvag 2



hengitysvaikeus
hengitysaani
hengastya
henkilotiedot
henkilotunnus

herata

hetki

hetkinen

hidas

hieno

hikinen

hikoilu

hiljainen; aaneton
hoitaa; huolehtia
hoito
hoitopaikka
huimaus

huolehtia;
pitaa huolta

huolestua
huoli
huomata

huonontua; pahentua;
heikentya

hymyilla
hyperventiloida
hairio
hatakeskus
hatatilanne

hataantynyt

havita; kadota

|

ihminen

iho

ihottuma
ikaantynyt; vanhus
ilmoittaa;

tehda ilmoitus

andningssvarighet 3
andningsljud 5

bli IV andfadd
personuppgifter

personbeteckning 2;
personsignum, -et

vakna |

stund 3

ett ogonblick
langsam, -t, -ma
fin, -t, -a
svettig, -t, -a
svettning 2
tyst, -, -a
skota llb
vard, -en
vardplats 3
svindel, -n

ta IV hand om;
se IV till

bli IV bekymrad
bekymmer 5

lagga IV marke till;
marka Ilb

forsamras |

le IV
hyperventilera |
storning 2
nodcentral 3

nodfall 5;
nodsituation 3

angslig, -t, -a;
orolig, -t, -a
forsvinna IV

manniska |
hud, -en
eksem 5
aldring 2

meddela |

imeytyminen
infektio
influenssa
insuliiniruisku
irrota, lahtea irti
istua

istukka
itkuinen

itse
itsenaisesti

J

jalkatera

jano

janoinen
jatkaa
jatkohoito
jodipitoinen
jomottava

jonkin vuoksi;
jonkin johdosta

jonkin yhteydessa
juoda

juuri; aivan
jyskyttaa

jaada

jaada elakkeelle
K

kahva

kainalo

kantaa
kantapaa
kanyyli
kapillaari
kapillaaritaytto
katsoa

kauan
kaulakoru
kaulus

kaveri

kehittya

keho

absorbering, -en
infektion 3
influensa 2
insulinspruta |
lossna |

sitta IV
moderkaka |
gratig, -t, -a

sjalv
sjalvstandigt

fot 3*

torst, -en
torstig, -t, -a
fortsatta IV
fortsatt vard
jodhaltig, -t, -a
molande

pa grund av

i samband med
dricka IV

just

dunka |

stanna |

ga IV i pension

handtag 5
armhala |
bara IV

hal 2

kanyl 3
kapillar 5
kapillarfyllning, -en
titta |

lange
halssmycke 4
krage 2
kompis 2
utvecklas |
kropp 2
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keittio

kenka

kertoa
keski-ikainen
keskussairaala
keskustella
kestaa (ajasta)
keuhkokuume
keuhkokuva
keuhkoveritulppa
kiinnittaa
kiireesti

kipu

kipulaake
kirjata
kirjoittaa ylos;
kirjoittaa muistiin
kirurginen
kirvella
kivulias
kivunlievitys
kivuton
kohdata

kohde;
tapahtumapaikka

kohtaus

koje; laite
kokemus
kommunikoida
kommunikointi

konsultoida
(potilaan tilasta)

kopeloida

korkea
koronaepaily
koskea jotakin
kosketusarka
kotiapu; kotipalvelu
kotisairaanhoito
kotiolot
kotipaikkakunta
kotipiha

kok 5

sko 3

beratta |
medelalders
centralsjukhus 5
diskutera |

ta IV
lunginflammation 3
lungrontgen
lungemboli, -n
fasta Il

hastigt

smarta |
smartmedicin 3
dokumentera |

skriva IV ner
kirurgisk, -t, -a
svida IV
smartsam, -t, -ma
smartlindring, -en
smartfri, -tt, -a
mota llb

plats 3

anfall 5

apparat 3
erfarenhet 3
kommunicera |
kommunikation 3

konsultera |

tafsa |

hog, -t, -a
koronamisstanke 2
vara IV fraga om
beroringsom, -t, -ma
hemhjalp, -en
hemsjukvard, -en
hemforhallanden
hemort 3

hemgard 2



kouristaa
kouristus; kramppi
kouristuskohtaus
kova

kuhmu

kuinka

kuitenkin

kuiva yska
kuljettaa
kuntouttaa
kuolema

kuolla

kuollut, vainaja
kurkku

kutsua apua;
soittaa ambulanssi

kutsua; soittaa
kuulostaa
kuume
kuumekouristus

kuumetta alentava
laake

kuunnella
kuvailla

kuvantamisalue
(kehossa)

kuvaushuone
kylki
kylmanhikinen
kylpyhuone
kysymys
kysya
kammenselka
kannykka

kasi

kasivarsi
kavella

kavely

kayda selinmakuulle;

menna pitkalleen

krampa |
kramp 2
krampanfall 5
stark, -t, -a
bula |

hur

anda

torr hosta
transportera |
rehabilitera |
dod, -en

do IV

avliden, avlidna
hals 2

be IV om hjalp
kalla |

lata IV

feber, -n
feberkramp 2

febernedsattande
medicin

lyssna | pa
beskriva IV

omrade som ska
rontgas

rontgenrum 5
sida |
kallsvettig, -t, -a
badrum 5
fraga |

fraga |
handrygg 2
mobiltelefon 3
hand 3*

arm 2

galv
promenad 3

lagga IV sig

kayttaa

kaytava

kaantya

kaantaa

L

laastari

laittaa

laittaa paikalleen
lapsi

lapsivesi

lasi

laskea

lasketella
laskimo

lasten paivystys
lastensuojeluilmoitus

lausunto

letku

levy

levata

lievittaa (esim. kipua)
lihaskipu

liike
liikenneonnettomuus
liikkua;

harrastaa liikuntaa

liilkkumaton
lilkuntatunti
lisahappi

lisakysymys
lohduttaa

loukata

luu

luunmurtuma
luvata

laheinen; omainen
lahte3; menna ulos
lammittaa

lampo

anvanda lla
korridor 3
svanga lla
vanda IV

plaster 5

satta IV

satta IV pa plats

barn 5

fostervatten, -vattnet
glas 5

rakna |

aka Il slalom

en ven 3
barnakutmottagning 2

anmalan till
barnskyddet

utlatande 4
slang 2

skiva |; platta |
vila |

lindra |
muskelvark, -en
rorelse 3
trafikolycka |

motionera [;
rora lla sig

stilla
gymnastiklektion 3
extra syre;
tillaggssyre, -t
extrafraga |
trosta |

skada |

ben 5

benbrott 5

lova |

anhorig, anhoriga
galV ut

varma lla
temperatur 3
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lavistava
laake
laakeallergia
laakehiili
laakelista
laakitys
laakari
loytaa

M

maata
mahdollinen
maistaa
makuaisti
makuuhuone
marja
matala
merkki

metallinen maku;
metallin maku

migreeni
miksi

milloin
mitata
mittari
mittaus
muistisairaus
murtuma
muuttaa; siirtaa
muuttua
myrkyllinen
myrkytys
maara
maarata

N

naapuri
natiivi

neste
nestehukka

nestetasapainon hairio
neuvoa; ohjeistaa

skarande
medicin 3
medicinallergi 3
medicinsk kol
lakemedelslista |
medicinering 2
lakare 5

hitta |

ligga IV
eventuell, -t, -a
smaka
smaksinne 4
sovrum 5

bar 5

lag, -t, -a
tecken 5

metallsmak, -en
migran, -et
varfor

nar

mata llIb
matare 5
matning 2
demenssjukdom 2
fraktur 3

flytta |
forandras |
giftig, -t, -a
forgiftning 2
mangd, -en
ordinera |

granne 2
nativrontgen
vatska |

vatskeforlust 3;
vatskebrist, -en

vatskerubbning 2
informera |



nipistaa
nitrosuihke

nopea; nopeasti
normaali
nostaa
noudattaa
nousta istumaan
nousta ylos
nukkua

nuori
nykiminen
nykia
nakymattomissa
nakyva

nayte

nayttaa

nayttaa joltakin
(@)

odottaa
ohikulkija

oikea

oire

oksentaa

olla hiljaa
olla huolissaan
olla kunnossa

olla nimeltaan
olla tapana tehda
jotakin

olla vilustunut
olohuone

Oma Kanta
ommella (haava)
onneksi
onnistua
orientoitua

ote

ottaa

ottaa yhteytta

knipa IV
nitrosprej 3;
nitrospray 3
snabb, -t, -a
normal, -t, -a
lyfta llb

lyda lla

satta IV sig upp
stiga IV upp
sova IV

ung, -t, -a
ryckning 2
rycka llb
utom synhall
synlig, -t, -a
prov 5

visa |

se [V ut

vanta |

forbigaende 5

hoger, hogra

symtom 5; symptom 5
kasta | upp; krakas lIb;

spy |l
vara IV tyst

vara |V orolig for

vara |V okej;
vara |V i skick

heta b

bruka |

vara IV forkyld
vardagsrum 5
Mina kanta-sidorna
sy llI

lyckligtvis
lyckas |
orientera | sig
grepp 5

ta IV

ta IV kontakt

P
paarit
pahoinvointi; kuvotus

pahoinvoinnin
estolaake

painaa, punnita
paita

palata

palella

paljas
palpoida
parantaa
patja

pelata jotakin
penisilliini
perhe
perussairaus
pian

pissata

pitka

pitkat housut
pitaa huolta
poistaa
poliklinikka
polttava
potilaan kuljetus
potilas
potilassiirto

potilassanky
promille
pudota; kaatua
puhdas
puhdistaa (iho)

puhdistuslappu

puhe

puhelin

puhua

pukea; pukeutua
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bar, -en
illamaende, -t

medicin mot
illamaendet

vaga lla

skjorta |; troja |
atervanda Il
frysa IV

bar

palpera |

bota |

madrass 3

vara IV radd for
penicillin 3
familj 3
grundsjukdom 2
shart

kissa |

lang, -t, -a
byxor, -na

ta IV hand om
ta IV bort
poliklinik 3
brannande

transport av en patient

patient 3

forflyttning av en
patient

patientsang 2
promill 3
falla IV

ren, -t, -a

putsa |; rengora IV;
rensa |

putslapp 2;
rengoringslapp 2
tal 5

telefon 3

tala |

kla 1l pa; ta IV pa

pulssi; syke
puoli-istuva (asento)
puoliso

pupilli

puristaa

puristava

putki
putoaminen
puutua

pysya paikallaan
(liikkumatta)
pyyhkia

pyortya
pyoratuoli
paihtynyt
paivystyshuone
paivystysosasto
paivystyspoliklinikka
paasta pois
paattaa

R

raja

raportoida
raportti (hoitotyo)
rasitus (fyysinen)
raskaana

raskas
raskausviikko
rauhoittava laake
rauhoittua
reagoida
reagoiva

reisi

rentoutua
rentoutunut
riisua
rintakarvat
rintakeha

ripuli

puls, -en
halvsittande
make 2; maka |
pupill 3

pressa |;
trycka llb
tryckande

ror 5

fall 5

domna |

vara IV stilla
torka |

svimma |

rullstol 2
berus/ad, -at, -ade
jourrum 5
jouravdelning 2
dejourpoliklinik 3
komma IV bort

besluta I;
bestamma lla

grans 3
rapportera |
rapport 3
anstrangning 2
gravid

tung, -t, -a
graviditetsvecka |
lugnande medicin
lugna | ner
reagera |
reagerande

lar 5

slappna | av
avslappn/ad, -at, -ade
kia lll av; ta IV av
brosthar
brostkorg 2
diarreé 3



riskitieto
rohiseva
rollaattori
rutiini
ruumis
ruumisauto
S

saada
saapua
sairaala
sairas; huonovointinen
sairaus, tauti
samanlainen
sanoa

sattua
saturaatio

satuttaa;
loukata itsensa

sekava; hammentynyt
selkakipu
selviytya
sepelvaltimotauti
seuranta

side; sidos; haavaside
siirtya

siitepoly
sinusrytmi

sohva
sohvatyyny
sormenpaa
sormi
sosiaalityontekija
stetoskooppi
sukka
sukulainen

sulkea silmat
suojavaatteet
suojella
suolaliuos
suonensisaisesti

riskinformation 3
rosslande
rullator 3

rutin 3

lik 5

likbil 2

falVv

anlanda lla
sjukhus 5
sjuk, -t, -a
sjukdom 2
liknande

saga IV

gora [V ont
saturation, -en

skada | sig sjalv
forvirr/ad, -at, -ade
ryggsmarta |
klara I sig
kranskarlssjukdom 2
uppfoljning 2
forband 5

flyttas |

pollen

sinusrytm, -en
soffa |

soffkudde 2
fingertopp 2

ett finger 2
socialarbetare 5
stetoskop 3
strumpa |;socka |
slakting 2

blunda |
skyddsklader
skydda |

koksalt, -en
intravenost

suoniyhteys;
avata suoniyhteys

suoraan
supistus
surullinen

suru-uutinen;
suruviesti

suturoida

suun kautta
sydamen vajaatoiminta
sydanfilmi
sydanongelma
sydansairaus
sydantuntemus
syke

sykkia

syli

synnytys
synnytysasento
syntymaaika
syntya

syva

syY

sadesuoja
sanky

sarkea; rikkoa
sateilla

T

tabletti
tajunnan taso
tajuton

takki

tapahtua
tapahtumapaikka
tarkastaa; tarkistaa
tarkasti

tarve

tarvita
tarvittaessa
tausta
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satta IV dropp
direkt
sammandragning 2
leds/en, -et, -na

sorgebud 5
suturera |
oralt
hjartsvikt, -en
hjartfilm 3
hjartproblem 5
hjartsjukdom 2
hjartkanning 2
puls, -en
pulsera |

famn 2
forlossning 2
forlossningsstallning 2
fodelsetid 3
fodas lla

djup, -t, -a
orsak 3
stralskydd 5
sang 2

sla IV sonder
strala |

en tablett 3
medvetandegrad, -en
medvetslos, -t, -a
jacka |

handa Il

plats 3

kolla I; kontrollera |
noggrannt

behov 5

behova lla

vid behov
bakgrund 3

taustatiedot

tavoite

teippi

teline
terveellinen
terveyskeskus
tiedot (viimeisimmat)
tieto

tihea

tila

tilanne
tippateline
toimenpide
toimia
toimintakyky
toistua; uusiutua
(korvatulehdukset)
toivottavasti
troponiini
troponiiniarvo
tulehdus
tulehdusarvo
tulla

tulla joksikin
tulos

tulostaa

tunti

tuoli

tuolla

tuolta
turvallinen
turvonnut
turvota
turvotus

tutkia

tutkimus
tutkimushuone
tutkimuspoyta
tuttu

bakgrundsfakta,
-uppgifter

malsattning 2; mal 5
tejp, -en

stallning 2
halsosam, -t, -ma
halsocentral 3
senaste uppgifter
information, -en
tat, -t, -a

tillstand, -et
situation 3
droppstallning 2
ingrepp 5

fungera |
funktionsformaga |

komma IV pa nytt
forhoppningsvis
troponin, -et
troponinvarde 4
inflammation 3
infektionsvarde 4
komma IV

bli IV

resultat 5

printa | ut

timme 2

stol 2

dar

darifran

trygg, -t, -a
svull/en, -et, -na
svalla lla

svullnad 3
undersoka IIb
undersokning 2
undersokningsrum 5
undersokningsbord 5
bekant, -, -a



tyyni; rauhallinen
tyyny

tyyppi

tyontaa, ponnistaa
tayttaa

tormata

tormays, kolari
toytaista

U

ulkoa
(esim. muistaa ulkoa)

ulkoinen

ulkona (ei sisatiloissa)
ulkopuolella

ulos
ultraaanitutkimus

umpilisakkeen
tulehdus

uskoa

uudelleen

\%

vaarallinen
vaatteet
vahingollinen
vakaa; stabiili
valita

valittaa

valmis

valonarka
valvontalaite
vanhemmat
varjoaine
varjoaineruiskutus
varmuuden vuoksi
vasen

vatsa

vatsavaivat

vaurio; vamma;
loukkaantuminen

lugn, -t, -a

kudde 2

typ 2

krysta |

fylla lla i

dunsa | till; kollidera |
kollision 3

bli IV tillstott

utantill

yttre

ute

utanfor

ut
ultraljudsundersokning 2

blindtarms-
inflammation 3

tro lll
pa nytt
omfoderska |

farlig, -t, -a

klader, -na

skadlig, -t, -a

stabil, -t, -a

valja IV

klaga | pa

fardig, -t, -a

ljuskanslig, -t, -a
overvakningsapparat 3
foraldrar
kontrastmedel, -medlet
kontrastinjicering 2
for sakerhets skull
vanster, vanstra

mage 2

magbesvar 5

skada |

vauva
verenkierto
verenkuva
verenpaine
verensokeri
verenvuoto
veri
verikaasunayte
verikoe
verisuoni
verisuonitukos
veritulppa;
suonensisainen
hyytyma
veriviljely
vieressa
vieroittaa
vihainen
viilentaa
viiltava
vilustuminen
vilustumisoireet
vilustunut
virheasento
virtsaaminen
virtsata
vitaalielintoiminnot
vitaalit
voimakas; kova

voimaton
voimakkaasti
vuoron peraan
vuotaa verta
valttamatta
vasynyt

Y

yhdistaa
yhteistyo
yhtakkia
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bebis 2; baby 2/3 yleistila
blodomlopp, -et yliherkka
blodbild 3 mot
blodtryck, -et ylavartalo
blodsock/er, -ret ymmartaa
blodning 2 ymparisto
blod, -et yskia
blodgasprov 5 yska
blodprov 3/5 )f;:téivéi
blodkarl 5 A
trombos 3 aidinkieli
blodpropp 2

blododling 2

bredvid

avvanja IV

arg, -t,-a

kyla |

huggande

flunsa, -n

forkylningssymtom 5
forkyl/d, -t, -da
felstallning 2
urinering, -en
urinera |

vitala funktioner
vitala

kraftig, -t, -a;
stark, -t, -a
kraftlos, -t, -a
kraftigt

turvis

bloda lla
nodvandigtvis
trott, -t, -a

koppla | upp
samarbete 4

plotsligt

allmantillstand, -et
overkanslig, -t, -a

overkropp 2
forsta IV
omgivning, -en
hosta |

hosta, -n

van 3

modersmal, -et



A

absorbering, -en
akutvardsberittelse 3
aldrig

allergisk, -t, -a mot ngt
allmantillstand, -et
ambulans 3

analysera |

andas |

andning, -en
andningsfrekvens 3

andningsforeskrift 3;
andningsinstruktion 3

andningsljud 5
andningssvarighet 3
andningsvag 2
andnod, -en

anfall 5

anhorig, anhoriga
anlanda lla

anmalan till
barnskyddet

anstrangning 2
antibiotikavard, -en
anvanda lla
apparat 3

arg, -t,-a

arm 2

armhala |
astmaanfall 5
astmamedicin 3
avliden, avlidna
avslappn/ad, -at, -ade
avsta fran
aterupplivning
avvanja [V

B

badrum 5
bakgrund 3
bakgrundsfakta,
-uppgifter

bar

imeytyminen
ensihoitokertomus
ei koskaan
allerginen jollekin
yleistila

ambulanssi
analysoida
hengittaa

hengitys
hengitystaajuus

hengitysohje
hengitysaani
hengitysvaikeus
hengitystie
hengenahdistus
kohtaus

laheinen; omainen
saapua

lastensuojeluilmoitus
rasitus (fyysinen)
antibioottihoito
kayttaa

koje; laite
vihainen

kasivarsi

kainalo
astmakohtaus
astmalaake
kuollut, vainaja
rentoutunut

elvytyskielto
vieroittaa

kylpyhuone
tausta

taustatiedot
paljas

barn 5
barnakutmottagning 2
be IV om hjilp

bebis 2; baby 2/3
bedomning 2;
uppskattning 2
behov 5

behova lla
bekant, -, -a
bekymmer 5
ben 5

benbrott 5

bero Ill pa

berus/ad, -at, -ade
beritta |
beroringsom, -t, -ma
beskriva IV

besluta I;
bestamma lla

besvarlig, -t, -a
bioanalytiker 5
bli IV

bli IV andfadd
bli IV bekymrad
bli IV tillstott

blindtarms-
inflammation 3

blod, -et
blodbild 3
blodgasprov 5
blodkarl 5
blododling 2
blodomlopp, -et
blodpropp 2

blodprov 3/5
blodsock/er, -ret
blodtryck, -et
blunda |

bloda lla
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lapsi
lasten paivystys

kutsua apua; soittaa

ambulanssi
vauva

arviointi
tarve

tarvita

tuttu

huoli

luu
luunmurtuma

aiheutua; johtua
jostakin

paihtynyt
kertoa
kosketusarka
kuvailla

paattaa
hankala
bioanalyytikko
tulla joksikin
hengastya
huolestua
toytaista

umpilisakkeen tulehdus

veri

verenkuva
verikaasunayte
verisuoni
veriviljely
verenkierto
veritulppa;

suonensisainen hyytyma

verikoe
verensokeri
verenpaine
sulkea silmat
vuotaa verta

blodning 2
bota |
bredyvid
bruka |

brannande
brosthar
brostkorg 2

bula |

byxor, -na

bar, -en

bar 5

bara IV

borja |

C

centralsjukhus 5
D
dejourpoliklinik 3
demenssjukdom 2

den forebyggande
medicinen

desinfektionsmedel 5
desinficera |

diagnos 3

diarré 3

direkt

diskutera |

djup, -t, -a
dokumentera |
domna |

dos 3

dosera |
doseringsforeskrift 3
dricka IV
droppstallning 2
dunka |

dunsa | till; kollidera |
dar

darifran

do IV

dod, -en

verenvuoto
parantaa
vieressa

olla tapana tehda
jotakin
polttava
rintakarvat
rintakeha
kuhmu

pitkat housut
paarit

marja

kantaa

alkaa

keskussairaala

paivystyspoliklinikka
muistisairaus

estolaake
desinfiointiaine
desinfioida
diagnoosi
ripuli
suoraan
keskustella
syva
kirjata
puutua
annos
annostella
annostusohje
juoda
tippateline
jyskyttaa
tormata
tuolla
tuolta
kuolla
kuolema



E

eksem 5
elektrod 3
en tablett 3
erfarenhet 3
ett finger 2
eventuell, -t, -a
extra syre;
tillaggssyre, -t
extrafraga |
F

fall 5

falla IV

familj 3

famn 2

farlig, -t, -a
feber, -n
feberkramp 2
febernedsattande
medicin
felstallning 2
fin, -t, -a
fingertopp 2
flunsa, -n
flytta |

flyttas |
fortsatt vard
fortsatta IV
fostervatten, -vattnet
fot 3*

fraktur 3
frysa IV

fraga |

fraga |
franvarande

fungera |
funktionsformaga |
fylla lla i

fysisk, -t, -a

falv

fardig, -t, -a

ihottuma
elektrodi
tabletti
kokemus
sormi
mahdollinen

lisahappi
lisakysymys

putoaminen
pudota; kaatua
perhe

syli

vaarallinen
kuume
kuumekouristus

kuumetta alentava laake
virheasento
hieno
sormenpaa
vilustuminen
muuttaa; siirtaa
siirtya
jatkohoito
jatkaa
lapsivesi
jalkatera
murtuma
palella
kysymys
kysya
hajamielinen;
poissaoleva
toimia
toimintakyky
tayttaa
fyysinen
saada

valmis

fasta Il

fodas lla

fodelsetid 3

for sakerhets skull
forband 5
forbigaende 5
foresla IV
forflyttning av

en patient
forgiftning 2
forhindra I; hindra |
forhoppningsvis
forkyl/d, -t, -da
forkylningssymtom 5
forlossning 2
forlossningsstallning 2
fororsaka |

forst

forsta

forstavard, -en

forstavardare 5
forsta IV
forsvinna IV
forsamras |

forutsattning 2
forvirr/ad, -at, -ade
foraldrar
forandras |

G

giftig, -t, -a

glas 5

granne 2

gravid
graviditetsvecka |
grepp 5
grundsjukdom 2
gra, -tt, -a

gratig, -t, -a

grans 3
gymnastiklektion 3
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kiinnittaa

syntya

syntymaaika
varmuuden vuoksi
side; sidos; haavaside
ohikulkija

ehdottaa

potilassiirto
myrkytys

estaa
toivottavasti
vilustunut
vilustumisoireet
synnytys
synnytysasento
aiheuttaa

ensin
ensimmainen

ensihoito; ensihoidon
yksikko

ensihoitaja
ymmartaa
havita; kadota

huonontua; pahentua;
heikentya

edellytys

sekava; himmentynyt
vanhemmat

muuttua

myrkyllinen
lasi

naapuri
raskaana
raskausviikko
ote
perussairaus
harmaa
itkuinen

raja
lilkuntatunti

galv

ga IV i pension
galV ut

gora IV ont

H

hals 2
halssmycke 4
halvsittande
hand 3*
handrygg 2
handtag 5
hastigt
hemfdrhallanden
hemgard 2
hemhjalp, -en
hemoglobin, -et
hemort 3
hemsjukvard, -en
heta lIb

hitta |

hjalpa lla
hjarninfarkt 3
hjarnskada |
hjarnskakning 2
hjartfilm 3
hjartkanning 2
hjartproblem 5
hjartsjukdom 2
hjartsvikt, -en
hosta

hosta, -n

hud, -en
huggande

hur
hyperventilera |
hal 2
halsocentral 3 t
halsosam, -t, -ma
handa I

hog, -t, -a
hoger, hogra

kavella

jaada elakkeelle
lahtea, menna ulos
sattua

kurkku
kaulakoru
puoli-istuva (asento)
kasi
kammenselka
kahva

kiireesti
kotiolot
kotipiha
kotiapu; kotipalvelu
hemoglobiini
kotipaikkakunta
kotisairaanhoito
olla nimeltaan
loytaa

auttaa
aivoinfarkti
aivovaurio
aivotarahdys
sydanfilmi
sydantuntemus
sydanongelma
sydansairaus
sydamen vajaatoiminta
yskia

yska

iho

viiltava

kuinka
hyperventiloida
kantapaa
erveyskeskus
terveellinen
tapahtua
korkea

oikea



|

i samband med
idrotta |
illamaende, -t
infektion 3
infektionsvarde 4
inflammation 3
influensa 2
information, -en
informera |
ingrepp 5
insulinspruta |
inte alls

intervju 3
intervjua |
intravenost
isolera |

J

jacka |

jodhaltig, -t, -a
jouravdelning 2
jourrum 5

just

K

kalla |

kallsvettig, -t, -a
kanske

kanyl 3

kapillar 5
kapillarfyllning, -en
kasta | upp;
krakas llb; spy llI
kirurgisk, -t, -a
kissa |

klaga | pa

klara | sig

kla 1l av; ta IV av
kla 1l pa; ta IV pa
klader, -na

knipa IV

koksalt, -en
kolla I; kontrollera |

jonkin yhteydessa
harrastaa urheilua
pahoinvointi; kuvotus
infektio
tulehdusarvo
tulehdus
influenssa

tieto

neuvoa; ohjeistaa
toimenpide
insuliiniruisku

ei ollenkaan
haastattelu
haastatella
suonensisaisesti
eristaa

takki
jodipitoinen
paivystysosasto
paivystyshuone
juuri; aivan

kutsua, soittaa
kylmanhikinen
ehka

kanyyli
kapillaari
kapillaaritaytto

oksentaa
kirurginen
pissata

valittaa

selviytya

riisua

pukea; pukeutua
vaatteet

nipistaa
suolaliuos
tarkastaa; tarkistaa

kollision 3
komma IV
komma IV bort
komma IV pa nytt

kommunicera |
kommunikation 3
kompis 2
konsultera |

kontrastinjicering 2

kontrastmedel,
-medlet

koppla | upp
koronamisstanke 2
korridor 3

kraftig, -t, -a;
stark, -t, -a

kraftigt voimakkaasti
kraftlos, -t, -a
krage 2

kramp 2
krampa |
krampanfall 5
kranskarlssjukdom 2
kropp 2

krysta |

kudde 2

kyla |

kok 5

L

le IV

leds/en, -et, -na
ligga IV

lik 5

likbil 2
liknande

lindra |

livlos, -t, -a
ljuskanslig, -t, -a
lossna |

lova |
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tormays; kolari
tulla

paasta pois
toistua; uusiutua
(korvatulehdukset)
kommunikoida
kommunikointi
kaveri

konsultoida
(potilaan tilasta)

varjoaineruiskutus

varjoaine
yhdistaa
koronaepaily
kaytava

voimakas, kova

voimaton

kaulus

kouristus; kramppi
kouristaa
kouristuskohtaus
sepelvaltimotauti
keho

tyontaa; ponnistaa
tyyny

viilentaa

keittio

hymyilla
surullinen

maata

ruumis
ruumisauto
samanlainen
lievittaa (esim. kipua)
eloton
valonarka
irrota, lahtea irti
luvata

lugn, -t, -a

lugna | ner
lugnande medicin
lukta |

lukta | illa
luktsinne 4
lungemboli, -n
lunginflammation 3
lungrontgen
lyckas |
lyckligtvis

lyda lla

lyfta lIb

lyssna | pa

lag, -t, -a

lang, -t, -a
langsam, -t, -ma
lar 5

lata IV

lagenhet 3

lagga IV marke till;
marka b

lagga IV sig

lakare 5

lakare inom
forstavarden

lakemedelslista |
lange

latta |, lindra |
M

madrass 3
magbesvar 5
mage 2

make 2; maka |
meddela |
medelalders
medicin 3

medicin mot
illamaendet

medicinallergi 3
medicinering 2

tyyni; rauhallinen
rauhoittua
rauhoittava laake
haista; haistaa
haista pahalle
hajuaisti
keuhkoveritulppa
keuhkokuume
keuhkokuva
onnistua

onneksi
noudattaa
nostaa

kuunnella

matala

pitka

hidas

reisi

kuulostaa

asunto

huomata

kayda selinmakuulle;
menna pitkalleen

laakari

ensihoitolaakari
laakelista
kauan

helpottaa (esim. oireita)

patja
vatsavaivat
vatsa
puoliso

ilmoittaa; tehda ilmoitus

keski-ikainen
laake

pahoinvoinnin estolaake

ladkeallergia
laakitys



medicinsk kol
medvetandegrad, -en
medvets|os, -t, -a
metallsmak, -en

migran, -et

Mina kanta-sidorna
minderarig, -t, -a
misstanke 2
misstanka Ilb
mobiltelefon 3
moderkaka |
modersmal, -et
molande

motionera |;
rora lla sig

muskelvark, -en
malsattning 2; mal 5
mangd, -en
manniska |

mata lIb

matare 5

matning 2

mota Ilb

N

nativrontgen

nedre delen av buken
nedsatt, -, -a
nitrosprej 3;
nitrospray 3
noggrannt

normal, -t, -a

nyckel 2

nar

nodcentral 3

nodfall 5;
nodsituation 3

nodvandigtvis
(@)

obehaglig, -t, -a
obekvam, -t, -a

laakehiili
tajunnan taso
tajuton

metallinen maku;
metallin maku

migreeni
Oma Kanta
alaikainen
epaily
epailla
kannykka
istukka
aidinkieli
jomottava

lilkkua; harrastaa
lilkkuntaa

lihaskipu
tavoite
maara
ihminen
mitata
mittari
mittaus
kohdata

natiivi
alavatsa
alentunut

nitrosuihke
tarkasti
normaali
avain
milloin
hatakeskus

hatatilanne
valttamatta

epamiellyttava
epamukava

observera |;
overvaka |

ofarlig, -t, -a
omfoderska |
omgivning, -en
omrade som ska
rontgas

onormal, -t, -a
oralt

orolig, -t, -a
ordinera |
orientera | sig
orsak 3

P

palpera |

patient 3
patientsang 2
penicillin 3
personbeteckning 2;
personsignum , -et
personuppgifter
plats 3

plaster 5

plotsligt

poliklinik 3

pollen

pressa |; trycka llb
printa | ut
promenad 3
promill 3

prov 5

puls, -en

pulsera |

pupill 3

putsa |; rengora IV;
rensa |

putslapp 2;
rengoringslapp 2
pa grund av

pa nytt

havainnoida; tarkkailla
harmiton
uudelleensynnyttaja
ymparisto

kuvantamisalue
(kehossa)

epanormaali
suun kautta
hataantynyt
maarata
orientoitua
syy

palpoida
potilas
potilassanky
penisilliini

henkilotunnus
henkilotiedot

kohde;
tapahtumapaikka

laastari
yhtakkia
poliklinikka
siitepoly
puristaa
tulostaa
kavely
promille
nayte
pulssi; syke
sykkia
pupilli

puhdistaa (iho)

puhdistuslappu

jonkin vuoksi;
jonkin johdosta

uudelleen
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R

raka | bort
rapport 3
rapportera |
reagera |
reagerande
rehabilitera |

ren, -t, -a
resultat 5
riskinformation 3
rosslande
rullator 3

rullstol 2

rutin 3

rycka llb
ryckning 2
ryggsmarta |
rakna |
rontgenrum 5
ror 5

rorelse 3

S

sak 3

samarbete 4
sammandragning 2
saturation, -en
saturationsmatare 5
se IV ut

senaste uppgifter
sida |

sinusrytm, -en
sitta IV

situation 3

sjuk, -t, -a
sjukdom 2
sjukhus 5

sjalv

sjalvstandigt
skada |

skada |

ajaa ihokarvat
raportti (hoitotyo)
raportoida
reagoida
reagoiva
kuntouttaa
puhdas

tulos
riskitieto
rohiseva
rollaattori
pyoratuoli
rutiini

nykia
nykiminen
selkakipu
laskea
kuvaushuone
putki

liike

esine

yhteistyo

supistus

saturaatio
happisaturaatiomittari
nayttaa joltakin

tiedot (viimeisimmat)
kylki

sinusrytmi

istua

tilanne

sairas; huonovointinen
sairaus; tauti

sairaala

itse

itsenaisesti

vaurio; vamma;
loukkaantuminen

loukata



skada | sig sjalv

skadlig, -t, -a
skala |

skiva |; platta |
skjorta I;troja |
sko 3

skriva IV ner

skydda |
skyddsklader
skarande

skota llb
slappna | av

sla IV sonder
slakting 2

slang 2

smaka |
smaksinne 4
smarta |
smartfri, -tt, -a
smartlindring, -en
smartmedicin 3
smartsam, -t, -ma
snabb, -t, -a
snart
socialarbetare 5
soffa |
soffkudde 2
sorgebud 5

sova IV
sovrum 5
spricka IV
stabil, -t, -a
stanna |
stark, -t, -a
stetoskop 3
stiga IV upp
stilla

stol 2
stroke, -n

satuttaa,
loukata itsensa

vahingollinen
asteikko

levy

paita

kenka

kirjoittaa ylos;
kirjoittaa muistiin
suojella
suojavaatteet
lavistava

hoitaa; huolehtia
rentoutua
sarkea, rikkoa
sukulainen

letku

maistaa
makuaisti

kipu

kivuton
kivunlievitys
kipulaake
kivulias

nopea; nopeasti
pian
sosiaalityontekija
sohva
sohvatyyny

suru-uutinen;
suruviesti

nukkua
makuuhuone
haljeta
vakaa; stabiili
jaada

kova
stetoskooppi
nousta ylos
liilkkumaton
tuoli
aivohalvaus

strumpa |;socka |
strala |
stralskydd 5
stund 3
stallning 2
storning 2
suturera |

svag, -t, -a
svaghet, -en
svettig, -t, -a
svettning 2
svida IV
svimma |
svindel, -n
svull/en, -et, -na
svullnad 3
svalla lla
svanga lla

sy lll

symtom 5;
symptom 5
synlig, -t, -a
syrebrist 3
syremask 3
syremattnad, -en
syresaturation, -en
syresatta |V
sar 5

saga IV

sang 2

sanka llb

satta [V

satta IV

satta IV dropp

satta IV pa plats
satta IV sig upp
talV

ta IV bort

ta IV hand om;
se |V till

sukka

sateilla
sadesuoja
hetki

asento; teline
hairio
suturoida
heikko
heikkous
hikinen
hikoilu
kirvella
pyortya
huimaus
turvonnut
turvotus
turvota
kaantya
ommella (haava)

oire

nakyva
happenpuute
happimaski
happipitoisuus
happisaturaatio
antaa happea
haava

sanoa

sanky

alentaa
asettaa

laittaa

suoniyhteys;
avata suoniyhteys

laittaa paikalleen
nousta istumaan
kestai (ajasta); ottaa
poistaa

huolehtia; pitaa huolta

T
ta IV kontakt
tafsa |

tal 5

tala |

tecken 5
tejp, -en
telefon 3
temperatur 3
tid, -en
tillstand, -et
timme 2

titta |

torka |

torr hosta
trafikolycka |

transport av
en patient

transportera |
tro lll
trombos 3
troponin, -et
troponinvarde 4
tryckande
trygg, -t, -a
trosta |

trott, -t, -a
tung, -t, -a
turvis

typ 2

tyst, -, -a

tat, -t, -a
torst, -en
torstig, -t, -a
U

ultraljuds-
undersokning 2

undersoka Ilb
undersokning 2
undersokningsbord 5

ottaa yhteytta
kopeloida
puhe

puhua
merkki

teippi

puhelin
lampo

aika

tila

tunti

katsoa
pyyhkia

kuiva yska
liikenneonnettomuus

potilaan kuljetus
kuljettaa

uskoa
verisuonitukos
troponiini
troponiiniarvo
puristava
turvallinen
lohduttaa
vasynyt

raskas

vuoron peraan
tyyppi

hiljainen; aaneton
tihea

jano

janoinen

ultraaanitutkimus
tutkia

tutkimus
tutkimuspoyta



undersokningsrum 5
ung, -t, -a

uppfoljning 2
uppskatta |; vardera |
urinera |

urinering, -en

ut

utanfor

utantill

ute

utlatande 4
utom synhall
utvecklas |

\'

vakna |

vara IV forkyld
vara |V fraga om

vara |V okej;
vara IV i skick

vara |V orolig for
vara IV radd for
vara |V stilla

vara IV tyst
vardagsrum 5
varfor

varken - eller
ven 3

vid behov

vila |

visa |

vitala

vitala funktioner
vagliknande
vard, -en
vardplats 3
vaga lla

vilja IV

van 3

vanda IV
vanster, vanstra

tutkimushuone
nuori

seuranta
arvioida
virtsata
virtsaaminen
ulos
ulkopuolella

ulkoa
(esim. muistaa ulkoa)

ulkona (ei sisatiloissa)
lausunto
nakymattomissa
kehittya

herata
olla vilustunut
koskea jotakin

olla kunnossa
olla huolissaan
pelata jotakin

pysya paikallaan
(liikkumatta)

olla hiljaa
olohuone

miksi

ei — eika

laskimo
tarvittaessa

levata

nayttaa

vitaalit
vitaalielintoiminnot
aaltomainen (kipu)
hoito

hoitopaikka
painaa, punnita
valita

ystava

kaantaa

vasen

vanta |
varma lla
vatska |

vatskeforlust 3;
vatskebrist, -en

vatskerubbning 2
Y

yttre

A

aka Il slalom

aka llb

aldring 2
atervanda Il

A

anda

angslig, -t, -a;

o

ett ogonblick

om, -t,-ma

oppna |

oppna | dragkedjan
oppna | skjortan
overkropp 2
overkanslig, -t, -a mot

odottaa
lammittaa
neste

nestehukka
nestetasapainon hairio

ulkoinen

lasketella

ajaa

ikaantynyt; vanhus
palata

kuitenkin

hetkinen

hella; arka

avata

avata vetoketju
avata paidan napit
ylavartalo
yliherkka

overvakningsapparat 3 valvontalaite
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A
aaltomainen (kipu)

aiheuttaa

aiheutua;
johtua jostakin

aika
aivohalvaus
aivoinfarkti
aivotarahdys
aivovaurio

ajaa

ajaa ihokarvat
alaikainen
alavatsa
alentaa, alentua
alentunut

alkaa

allerginen jollekin
aloittaa
ambulanssi
analysoida
annos
annostella
annostusohje
antaa happea
antibioottihoito
arvioida
arviointi

asento

asettaa
asteikko
astmakohtaus
astmalaake
asunto

auttaa

avain

avata

avata paidan napit
avata vetoketju

wave-like,

comes in waves (kivusta)

to cause

be caused
by something

time

stroke

cerebral infarction
concussion

brain damage;

brain injury

to drive

to shave

minor

lower abdomen

to lower

lowered

to start

allergic to something
to begin

ambulance

to analyse

dose

to dose

dosage instructions
to administer oxygen
antibiotic treatment
to assess
assessment; evaluation
position

to set

scale

asthma attack
asthma medicine
apartment

to assist

key

to open

unbutton

unzip

B
bioanalyytikko

desinfioida
desinfiointiaine
diagnoosi
edellytys
ehdottaa
ehka

ei — eika

ei koskaan
ei ollenkaan
elektrodi
eloton
elvytyskielto

ensihoidon yksikko
ensihoitaja
ensihoito

ensihoitokertomus
ensihoitolaakari
ensimmainen

ensin

epailla

epaily

epamiellyttava
epamukava
epanormaal
eristaa

esine
estolaake

estaa
F

fyysinen
H
haastatella

haastattelu
haava

biomedical laboratory
scientist

to disinfect
disinfectant
diagnosis
prerequisite
to suggest
maybe
neither — nor
never

not at all
electrode
lifeless

DNAR
(do not attempt
resuscitation)

EMS unit
EMS nurse

EMS, Emergency
Medical Service(s)

EMS incident report
EMS physician
the first

first

suspect
suspect [tassa:]
suspected
unpleasant
uncomfortable
abnormal

to isolate

item
prophylactic
medication

to prevent

physical
to interview

interview
wound

haista pahalle
haista, haistaa
hajamielinen;
poissaoleva
hajuaisti
haljeta
hankala
happenpuute
happimaski
happipitoisuus

happisaturaatio
happisaturaatiomittari
harmaa

harmiton

harrastaa urheilua
havainnoida; tarkkailla
heikko

heikkous

hella; arka

helpottaa
(esim. oireita)

hemoglobiini
hengenahdistus
hengittaa
hengitys
hengitysohjeet
hengitystaajuus
hengitystie
hengitysvaikeus
hengitysaanet
hengastya
henkilotiedot
henkilotunnus
herata

hetki

hetkinen

hidas

hieno

hikinen

hikoilu

to smell bad
to smell

absent-minded
sense of smell
to split
challenging
lack of oxygen
oxygen mask

oxygen
concentration (content)

oxygen saturation
pulse oximeter
grey

harmless

to do sports

to observe

weak

weakness

tender

to ease

haemoglobin
shortness of breath
to breathe
breath(ing); respiration
breathing instructions
breathing frequency
airway

breathing difficulty
breathing sounds

to get out of breath
personal details
personal identity code
to wake up

moment

just a moment

slow

fancy

sweaty

sweating



hiljainen; aaneton
hoitaa; huolehtia
hoito

hoitopaikka

huimaus

huolehtia; pitaa huolta
huolestua

huoli

huomata

huonontua; heikentya
huonontua; pahentua
hymyilla
hyperventiloida
hairio

hatakeskus

hatatilanne
hataantynyt
havita, kadota

|

ihminen

iho

ihottuma
ikaantynyt; vanhus
ilmoittaa;

tehda ilmoitus
imeytyminen
infektio
influenssa
insuliiniruisku
irrota; lahtea irti
istua

istukka

itkuinen

itse

itsenaisesti

J

jalkatera (jalkaterat)
jano

janoinen

jatkaa

quiet

to care

care, treatment
care facility
dizziness

to look after

to get worried about
something

worry
to notice

to deteriorate
to get worse

to smile

to hyperventilate
disorder

Emergency Response
Centre

emergency (situation)
panicky
to disappear

human

skin

rash

elderly person

to notify
absorption
infection
influenza, flu
insulin syringe
to detach

to sit
placenta
teary, tearful
on one’s own
independently

foot (feet)
thirst
thirsty

to continue

jatkohoito
jodipitoinen
jomottava

jonkin takia;
jonkin johdosta

jonkin yhteydessa
juoda

juuri; aivan
jyskyttaa

jaada

jaada elakkeelle
K

kahva

kainalo

kantaa
kantapaa
kanyyli
kapillaari
kapillaaritaytto
katsoa

kauan
kaulakoru
kaulus

kaveri

kehittaa; kehittya
keho

keittio

kenka

kertoa
keski-ikainen
keskussairaala
keskustella
kestaa
keuhkokuume
keuhkokuva

keuhkoveritulppa
kiinnittaa
kiireesti

kipu

kipulaake

post-acute care
iodine-containing
aching

because of, due to
in connection with
to drink

just

to pound

to stay

to retire

handle
armpit

to carry

heel

cannula
capillary tube
capillary fill
to look

long time
necklace
collar

mate

to develop
body

kitchen

shoe

to tell
middle-aged
Central hospital
to discuss

to last
pneumonia
lung x-ray;
thorax image
pulmonary embolism
to attach

in a rush

pain

pain medicine
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kirjata
kirjoittaa ylos;
kirjoittaa muistiin
kirurginen
kirvella

kivulias
kivunlievitys
kivuton
kohdatato
kohde

kohtaus

koje; laite
kokemus
kommunikoida
kommunikointi

konsultoida
(potilaan tilasta)

kopeloida

korkea
koronaepaily
koskea jotakin
kosketusarka
kotiapu

kotiapu; kotipalvelu
kotisairaanhoito
kotiolothome
kotipaikkakunta
kotipiha
kouristaa
kouristus; kramppi
kouristuskohtaus
kova

kuhmu

kuinka

kuitenkin

kuiva yska
kuljettaa
kuntouttaa
kuolema

kuolla

kuollut, vainaja

to document

to write down
surgical

to sting

painful

pain relief
painless
encounter
location

attack; seizure
device
experience

to communicate
communication

to consult
(about a patient)

to grope

high

suspected covid 19
to be about something
tender to touch
domestic help
home help
home-based care
situation

place of domicile
home yard

to convulse
convulsion; cramp
convulsion; seizure
severe

bump

how

however

dry cough

to transport

to rehabilitate
death

to die; to pass away
deceased



kurkku

kutsua apua;
soittaa ambulanssi

kutsua, soittaa
kuulostaa

kuume
kuumekouristus
kuumelaake
kuumetta alentava
laake

kuunnella

kuvailla

kuvantamisalue
(kehossa)

kuvaushuone
kylki
kylmanhikinen
kylpyhuone
kysymys
kysya
kammenselka
kannykka

kasi

kasivarsi
kavella

kavely

kayda selinmakuulle;

menna pitkalleen
kayttaa

kaytava

kaantya, kaantaa
L

laastari

laittaa

laittaa paikalleen
lapsi (lapset)
lapsivesi

lasi

laskea

lasketella
laskimo

throat

to summon (help,
ambulance)

to call

to sound

fever

febrile convulsion
medicine for fever

antipyretic
to listen to
to describe

imaging site
imaging room
side

clammy
bathroom
question

to ask

back of the hand
cellphone
hand

arm

to walk

walk

to lie down
to use
corridor
to turn

band-aid; plaster
to put

to put in a place
child (children)
amniotic fluid
glass

to count

to downhill ski
vein

lasten paivystys
lastensuojeluilmoitus

lausunto

levy

levata

lievittaa (esim. kipua)
lihaskipu

liike
liikenneonnettomuus
liikkua;

harrastaa liilkuntaa
liikkumaton
lilkuntatunti

lisahappi
lisahappi
lisakysmys
lohduttaa
loukata

luu
luunmurtuma
luvata
laheinen; omainen
lahtea
lammittaa
lampo
lavistava
laake
laakeallergia
ladkehiili
laakelista
laakitys
laakari

loytaa

M

maata
mahdollinen
maistaa
makuaisti
makuuhuone

paediatric
emergency room

child welfare
notification

statement
plate

to rest

to relieve
muscle pain
movement
traffic accident

to exercise
still

PE (physical education)
class

extra oxygen
supplemental oxygen
additional question
to comfort

to injure (a body part)
bone

bone fracture

to promise

loved one

to leave

to warm up

warmth

penetrating
medicine

medicine allergy
activated charcoal
medicine list
medication

doctor

to find

to lie
possible

to taste
sense of taste
bedroom
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marja
matala
merkki

metallinen maku;
metallin maku

migreeni

miksi

milloin

mitata

mittari

mittaus

muistisairaus
murtuma

muuttaa; siirtaa; siirtya
myrkyllinen

myrkytys

maara

maarata

N

naapuri

natiivi

neste

nestehukka
nestetasapainon hairio

neuvoa; ohjeistaa
nipistaa
nitrosuihke
nopea, nopeasti
normaali

nostaa

nostaa
noudattaa
nousta istumaan
nousta ylos
nukkua

nuori

nykiminen

nykia
nakymattomissa
nakyva

berry
low
sign

metallic taste
migraine

why

when

to measure
gauge; meter
measurement
memory disorder
fracture

to move
poisonous
poisoning
amount

to order

(next door) neighbour
native

fluid

fluid loss

fluid balance disorder/
disturbance

to instruct
to pinch
nitro(glycerin) spray
fast

normal

to lift

to raise

to follow
to sit up

to get up
to sleep
young
twitching
to twitch
out of sight
visible



nayte

nayttaa

nayttaa joltakin
(@)

odottaato
ohikulkija

oikea

oire

oksentaa

olla hiljaa

olla huolissaan
olla kunnossa
olla nimeltaan

olla tapana tehda
jotakin

olla vilustunut
olohuone

Oma Kanta
ommella (haava)
onneksi
onnistua
orientoitua
osua

ote

ottaa

ottaa yhteytta

P

paarit
pahoinvointi; kuvotus

pahoinvoinnin
estolaake

painaa; punnita
paita

palata

palella

paljas

palpoida
parantaa

patja

pelata

sample
to show
to look like

wait

passer-by

right

symptom

to throw up; to vomit;
to puke

to be quiet

to worry

to be fine, to be ok
to be called

to be in the habit of
doing something

to have a cold

living room
MyKanta

to stitch up (a2 wound)
fortunately

to succeed

to orientate oneself
to hit

grip

to take

to contact

stretcher
nausea

anti-nausea medication
to weigh

shirt

to return

to feel cold

bare

to palpate

to cure

mattress

to fear

pelata jotakin

penisilliini
perhe
perussairaus
pian

pissata

pitka, kauan
pitkat housut
pitaa huolta
poistaa
poliklinikka
polttava
potilaan kuljetus
potilas
potilassiirto
potilassanky
promille
pudota, kaatua
puhdas
puhdistaa (iho)
puhdistuslappu
puhe

puhelin

puhua

pukea; pukeutua
pulssi; syke
puoli-istuva (asento)
puoliso

pupilli

puristaa
puristava

putki, letku
putoaminen
puutua

pysya paikallaan
(liikkumatta)
pyyhkia
pyortya
pyoratuoli
paihtynyt

to be afraid of

something
penicillin
family

underlying condition
soon

to pee

long

trousers

to take care of
to remove
outpatient clinic
burning; searing
transport of a patient
patient

transfer of a patient
patient bed

per mille

to fall

clean

to cleanse
cleansing swab
speech
telephone

to speak

to get dressed
pulse
semi-sitting
spouse

pupil

to squeeze
squeezing

tube

fall

go numb

to stay still
to wipe
to faint
wheelchair
intoxicated
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paivystyshuone
paivystysosasto
paivystyspoliklinikka
paasta pois
paattaa

R

raja

raportoida
raportti (hoitotyo)
rasitus (fyysinen)
raskaana

raskas
raskausviikko
rauhoittava ladke
rauhoittua
reagoida
reagoiva

reisi

rentoutua
rentoutunut
riisua
rintakarvat
rintakeha

ripuli

riskitieto
rohiseva
rollaattori

rutiini

ruumis
ruumisauto

S

saada

saapua

sairaala

sairas

sairas, huonovointinen
sairaus; tauti
samanlainen
sanoa

sattua, satuttaa
saturaatio

emergency room
emergency unit
emergency clinic
to get away

to decide

limit

to report
handover
exertion
pregnant
heavy
pregnancy week
sedative

to calm down
to react
responsive
thigh

to relax
relaxed

to undress
chest hair
ribcage
diarrhoea
risk information
rattling
rollator
routine
corpse
hearse

to get
to arrive
hospital
ill; sick
unwell
disease
similar

to say

to hurt
saturation



satuttaa;
loukata itsensa

sekava; hammentynyt
selkakipu

selviytya
sepelvaltimotauti

seuranta

side; sidos; haavaside
siirtaa

siitepoly
sinusrytmi

sohva
sohvatyyny
sormenpaa
sormi
sosiaalityontekija
stetoskooppi
sukka
sukulainen

sulkea silmat
suojavaatteet
suojella
suolaliuos
suonensisaisesti

suoniyhteys;
avata suoniyhteys

suoraan
supistusc
surullinen

suru-uutinen;
suruviesti

suturoida

suun kautta

sydamen syke
sydamen vajaatoiminta

sydanfilmi
sydanongelma
sydansairaus
sydantuntemus

to hurt oneself
confused

backache, back pain
to cope

CAD, coronary artery
disease

follow-up
bandage

to transfer

pollen

sinus rhythm
couch

cushion

fingertip

finger

social worker
stethoscope

sock

relative

to close one’s eyes
protective clothes
to protect

saline
intravenously, IV

IV access, to gain/
to obtain

directly
ontraction
sad

sad news
to suture
orally
heart rate

heart failure (cardiac
insufficiency)

ECG

heart problem
heart disease
heart sensation

sykkia

syli

synnytys
synnytysasento
syntymaaika
syntya

syva

syy

sadesuoja
sanky

sarkea, rikkoa
sateilla

T

tabletti
tajunnan taso
tajuton

takki
tapahtua

tapahtumapaikka

tarkastaa; tarkistaa
tarkasti

tarve

tarvita

tarvittaessa

tausta
taustatiedot

tavoite

teippi

teline
terveellinen
terveyskeskus
tiedot (viimeisimmat)
tieto

tila

tilanne
tippateline
toimenpide
toimia
toimintakyky

to throb

lap

labour
birthing position
date of birth
to be born
deep

cause; reason
x-ray shield
bed

to break down
to radiate

tablet

level of consciousness
unconscious

jacket

to happen; to take
place

scene (esim. accident
scene)

to check
accurately
need

to need

if needed
background

background
information

goal

(adhesive) tape
frame

healthy

health centre
update
information

state

situation

drip stand, IV stand
procedure

to function
functional capacity
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toistua; uusiutua
(korvatulehdukset)

toivottavasti
troponiini
troponiiniarvo
tulehdus
tulehdusarvot
tulla

tulla joksikin
tulos

tulostaa

tunti

tuoli

tuolla

tuolta
turvallinen
turvonnut
turvota
turvotus

tutkia
tutkimus
tutkimushuone
tutkimuspoyta
tuttu

tyyni; rauhallinen
tyyny

tyyppi

tyontad; ponnistaa
tayttaa
tormata
tormays; kolari
toytaista

U

ulkoa (esim. muistaa
ulkoa)

ulkoinen

ulkona (ei sisatiloissa)
ulkopuolella

ulos; ulkona
ultraaanitutkimus

to recur (esim.
recurring ear infections)

hopefully
troponin
troponin level
inflammation
inflammation markers
to come

to become

result

to print out

hour

chair

over there

from over there
safe

swollen

to swell

swelling

to examine
examination
examination room
examination table
familiar

calm

pillow

type

to push

to fill

to collide
collision

to bump

by heart
external
outdoors
outside
out
ultrasound

umpilisakkeen tulehdus appendicitis



usein toistuva; tihea
uskoa

uudelleen

\%

vaarallinen
vaatteet
vahingollinen
vaihtaa; muuttua
vakaa; stabiili
valita

valittaa

valmis

valonarka
valvontalaite
vanhemmat
varjoaine
varjoaineruiskutus

varmuuden vuoksi
vasen

vatsa

vatsavaivat

vaurio

vaurio; vamma;
loukkaantuminen

vauva
verenkierto
verenkuva
verenpaine
verensokeri

verenvuoto

veri

verikaasunayte
verikoe

verisuoni
verisuonitukos
veritulppa; suonen-
sisainen hyytyma
veriviljely

vieressa

frequent
to believe
again
multipara

dangerous
clothes
harmful

to change
stable

to choose

to complain of (a pain)

completed
sensitive to light
monitor

parents

contrast medium
contrast medium
injection

just in case

left

abdomen
abdominal problems
damage

injury

baby

blood circulation
blood count
blood pressure

blood glucose;
blood sugar

bleeding

blood

blood gas sample
blood test

blood vessel
thrombosis

blood clot
blood culture

beside

vieroittaa
vihainen
viilentaa
viiltava
vilustuminen

vilustumisoireet
virheasento
virtsaaminen
virtsata

vitaalielintoiminnot
vitaalit
voimakas; kova
voimakkaasti
voimaton
vuoron peraan
vuotaa verta
valttamatta
vasynyt

Y

yhdistaato
yhteistyo
yhtakkia
yleistila
yliherkka
ylavartalo
ymmartaa
ymparisto

yskia
yska
ystava
A

aidinkieli

to wean off
angry

to cool
stabbing

common cold; cold
(I have a cold)

symptoms of cold
malposition
urination

to pass urine;
to urinate

vital functions
vital signs

intense

intensely

frail

one after another
to bleed
necessarily

tired

connect
co-operation

all of a sudden
general state
over-sensitive to
upper body

to understand

environment;
surroundings

to cough
cough
friend

mother tongue,
native language



A
abdomen

abdominal problems

abnormal
absent-minded

absorption
accurately
aching

activated charcoal
additional question
to administer oxygen

again
airway
all of a sudden

allergic to something

ambulance
amniotic fluid
amount

to analyse

angry

antibiotic treatment
anti-nausea medication

antipyretic

apartment
appendicitis

arm

armpit

to arrive

to ask

to assess
assessment

to assist

asthma attack
asthma medicine
to attach

attack

B

baby

back of the hand

vatsa
vatsavaivat
epanormaali

hajamielinen;
poissaoleva
imeytyminen
tarkasti
jomottava
laakehiili
lisakysmys

antaa happea
uudelleen
hengitystie
yhtakkia
allerginen jollekin
ambulanssi
lapsivesi

maara

analysoida
vihainen
antibioottihoito
pahoinvoinnin estolaake
kuumetta alentava
lagke

asunto
umpilisakkeen tulehdus
kasivarsi

kainalo

saapua

kysya

arvioida

arviointi

auttaa
astmakohtaus
astmalaake
kiinnittaa
kohtaus

vauva
kammenselka

backache; back pain
background

background
information

bandage

band-aid

bare

bathroom

to be about something
to be called

to be in the habit
of doing something

to be afraid of
something

to be born
to be fine; to be ok
to be quiet
because of

to become
bed
bedroom
to begin
to believe
berry
beside

biomedical laboratory
scientist

birthing position
to bleed
bleeding

blood

blood circulation
blood clot

blood count
blood culture
blood gas sample

blood glucose;
blood sugar

blood pressure
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selkakipu
tausta

taustatiedot

side; sidos; haavaside

laastari

paljas
kylpyhuone
koskea jotakin
olla nimeltaan

olla tapana tehda
jotakin

pelata jotakin
syntya

olla kunnossa
olla hiljaa

jonkin vuoksi;
jonkin johdosta

tulla joksikin
sanky
makuuhuone
aloittaa
uskoa

marja
vieressa

bioanalyytikko
synnytysasento
vuotaa verta
verenvuoto
veri
verenkierto
veritulppa;
suonensisainen
hyytyma
verenkuva
veriviljely
verikaasunayte

verensokeri
verenpaine

blood test

blood vessel

body

bone

bone fracture

brain damage;

brain injury

to break down
breath(ing); respiration
to breathe

breathing difficulty
breathing frequency
breathing instructions
breathing sounds

to get out of breath
bump

to bump

burning

C

CAD, coronary
artery disease

to call

calm

to calm down
cannula
capillary fill
capillary tube
care facility
to care

care; treatment
to carry
cause

to cause

be caused by
something

cellphone

Central hospital
cerebral infarction
concussion

chair

challenging

to change

verikoe
verisuoni
keho

luu
luunmurtuma

aivovaurio
sarkea, rikkoa
hengitys
hengittaa
hengitysvaikeus
hengitystaajuus
hengitysohjeet
hengitysaanet
hengastya
kuhmu
toytaista
polttava

sepelvaltimotauti
kutsua; soittaa
tyyni; rauhallinen
rauhoittua
kanyyli
kapillaaritaytto
kapillaari
hoitopaikka
hoitaa; huolehtia
hoito

kantaa

syy

aiheuttaa

aiheutua, johtua jostakin
kannykka

keskussairaala
aivoinfarkti

aivotarahdys

tuoli

hankala

vaihtaa; muuttua



to check
chest hair
child (children)

child welfare
notification

to choose
chronic condition

clammy

clean

to cleanse
cleansing swab

to close one’s eyes
clothes

cold (I have a cold)
to have a cold
collar

to collide

collision

to come

to comfort
common cold

to communicate
communication

to complain of (a pain)
completed
confused

to connect

in connection with

to consult
(about a patient)

to contact

to continue
contraction
contrast medium
contrast medium
injection

to convulse
convulsion; cramp
convulsion; seizure

tarkastaa; tarkistaa
rintakarvat
lapsi (lapset)

lastensuojeluilmoitus
valita

krooninen sairaus,
[tassa:] perussairaus

kylmanhikinen
puhdas
puhdistaa (iho)
puhdistuslappu
sulkea silmat
vaatteet
vilustuminen
olla vilustunut
kaulus
tormata
tormays; kolari
tulla

lohduttaa
vilustuminen
kommunikoida
kommunikointi
valittaa

valmis

sekava; hammentynyt
yhdistaa
jonkin yhteydessa

konsultoida
(potilaan tilasta)
ottaa yhteytta
jatkaa

supistus
varjoaine

varjoaineruiskutus
kouristaa
kouristus; kramppi
kouristuskohtaus

to cool
co-operation
to cope
corpse
corridor
couch
cough

to cough

to count

to cure
cushion

D

damage
dangerous
date of birth
death
deceased

to decide
deep

to describe
to detach
to deteriorate
to develop
device
diagnosis
diarrhoea
to die
directly

to disappear
to discuss
disease

to disinfect
disinfectant
disorder
dizziness

DNAR (do not
attempt resuscitation)

doctor
to document
domestic help

viilentaa
yhteistyo
selviytya
ruumis
kaytava
sohva
yska
yskia
laskea
parantaa
sohvatyyny

vaurio
vaarallinen
syntymaaika
kuolema
kuollut, vainaja
paattaa

syva

kuvailla

irrota; lahtea irti
huonontua; heikentya
kehittaa; kehittya
koje; laite
diagnoosi

ripuli

kuolla

suoraan

havita; kadota
keskustella
sairaus; tauti
desinfioida
desinfiointiaine
hairio

huimaus

elvytyskielto
laakari
kirjata
kotiapu
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dosage instructions
dose

to dose

to downlhill ski

to drink

drip stand, IV stand
to drive

dry cough

due to

E
to ease

ECG

elderly person
electrode

emergency (situation)
emergency clinic

Emergency Response
Centre

emergency room
emergency unit
EMS incident report
EMS nurse

EMS physician

EMS unit

EMS, Emergency
Medical Service(s)

to encounter
experience
environment
evaluation
examination
examination room
examination table
to examine

to exercise

exertion
external
extra oxygen

annostusohje
annos
annostella
lasketella
juoda
tippateline
ajaa

kuiva yska

jonkin takia;
jonkin johdosta

helpottaa
(esim. oireita)

sydanfilmi
ikaantynyt; vanhus
elektrodi
hatatilanne
paivystyspoliklinikka

hatakeskus
paivystyshuone
paivystysosasto
ensihoitokertomus
ensihoitaja
ensihoitolaakari
ensihoidon yksikko

ensihoito
kohdata
kokemus
ymparisto
arvionti
tutkimus
tutkimushuone
tutkimuspoyta
tutkia

lilkkua; harrastaa
lilkkuntaa

rasitus (fyysinen)
ulkoinen
lisahappi



F

to faint

fall

to fall
familiar
family

fancy

fast

to fear
febrile convulsion
to feel cold
fever

to fill

to find
finger
fingertip
the first
first

fluid

fluid balance

disorder/disturbance

fluid loss

to follow
follow-up

foot (feet)
fortunately
fracture

frail

frame

frequent

friend

from over there
to function
functional capacity
G

gauge

general state

to get away

to get dressed
to get

to get up

pyortya
putoaminen
pudota; kaatua
tuttu

perhe

hieno

nopea; nopeasti
pelata
kuumekouristus
palella

kuume

tayttaa

loytaa

sormi
sormenpaa
ensimmainen
ensin

neste

nestetasapainon hairio
nestehukka
noudattaa

seuranta

jalkatera (jalkaterat)
onneksi

murtuma

voimaton

teline

usein toistuva; tihea
ystava

tuolta

toimia
toimintakyky

mittari

yleistila

paasta pois
pukea; pukeutua
saada

nousta ylos

to get worried
about something

to get worse
glass

goal

grey

grip

to grope

H
haemoglobin
hand

handle
handover

to happen
harmful
harmless
health centre
healthy
hearse

by heart

heart disease

heart failure (cardiac

insufficiency)
heart problem
heart rate
heart sensation
heavy

high

to hit
home-based care
home help
home situation
home yard
hopefully
hospital

hour

how

however
human

heel

to hurt oneself

huolestua
huonontua; pahentua
lasi

tavoite

harmaa

ote

kopeloida

hemoglobiini

kasi

kahva

raportti (hoitotyo)
tapahtua
vahingollinen
harmiton
terveyskeskus
terveellinen
ruumisauto

ulkoa (esim. muistaa
ulkoa)

sydansairaus

sydamen vajaatoiminta
sydanongelma
sydamen syke
sydantuntemus

raskas

korkea

osua

kotisairaanhoito
kotiapu; kotipalvelu
kotiolot

kotipiha

toivottavasti

sairaala

tunti

kuinka

kuitenkin

ihminen

kantapaa

satuttaa; loukata itsensa

to hurt

to hyperventilate
|

ill

imaging room
imaging site

independently
infection

inflammation
inflammation markers
influenza; flu
information

to injure (a body part)
injury

to instruct
insulin syringe
intense

intensely
interview

to interview
intoxicated
intravenously, IV
iodine-containing
to isolate

item

IV access, to gain/
to obtain

[V-stand

J

jacket

just

just in case
just a moment
K

key

kitchen

L

labour

lack of oxygen

sattua; satuttaa
hyperventiloida

sairas
kuvaushuone
kuvantamisalue
(kehossa)
itsenaisesti
infektio
tulehdus
tulehdusarvot
influenssa
tieto

loukata

vaurio; vamma;
loukkaantuminen

neuvoa; ohjeistaa
insuliiniruisku
voimakas; kova
voimakkaasti
haastattelu
haastatella
paihtynyt
suonensisaisesti
jodipitoinen
eristaa

esine

suoniyhteys; avata
suoniyhteys

tippateline

takki

juuri; aivan
varmuuden vuoksi
hetkinen

avain
keittio

synnytys
happenpuute



lap
to last

to leave

left

level of consciousness
to lie down

to lie

lifeless

to lift

limit

to listen to
living room
location

long

long time

to look after

to look like

to look

loved one

low

lower abdomen
to lower
lowered

lung x-ray

M

malposition
mate

mattress

maybe

to measure
measurement
medication
medicine
medicine allergy
medicine for fever
medicine list
memory disorder
metallic taste

meter

syli

kestaa

lahtea

vasen
tajunnan taso

kayda selinmakuulle;
menna pitkalleen

maata

eloton

nostaa

raja

kuunnella
olohuone

kohde

pitka; kauan
kauan

huolehtia; pitaa huolta
nayttaa joltakin
katsoa

laheinen; omainen
matala

alavatsa

alentaa; alentua
alentunut
keuhkokuva

virheasento
kaveri

patja

ehka
mitata
mittaus
laakitys
ladke
ladkeallergia
kuumelaake
laakelista
muistisairaus

metallinen maku;
metallin maku

mittari

middle-aged
migraine
minor
moment
monitor
mother tongue
to move
movement
multipara
muscle pain
MyKanta

per mille

N

(next door) neighbour
go numb
native

native language
nausea
necessarily
necklace

need

to need

if needed
neither — nor
never
nitro(glycerin) spray
normal

not at all

to notice

to notify

(@)

to observe

on one’s own

one after another
to open

orally

to order

to orientate oneself
out

out of sight

keski-ikainen
migreeni
alaikainen
hetki
valvontalaite
aidinkieli
muuttaa; siirtaa; siirtya
liike

lihaskipu
Oma Kanta
promille

naapuri
puutua
natiivi
aidinkieli
pahoinvointi; kuvotus
valttamatta
kaulakoru
tarve
tarvita
tarvittaessa
ei — eika

ei koskaan
nitrosuihke
normaali

ei ollenkaan
huomata

ilmoittaa; tehda
ilmoitus

havainnoida; tarkkailla
itse

vuoron peraan

avata

suun kautta

maarata

orientoitua

ulos; ulkona
nakymattomissa
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outdoors
outpatient clinic
outside

over there
over-sensitive to

oxygen concentration
(content)

oxygen mask
oxygen saturation
P

paediatric emergency
room

pain

pain medicine
pain relief
painful
painless

to palpate
panicky
parents

to pass away
to pass urine
passer-by
patient
patient bed

PE (physical education)
class

to pee
penetrating
penicillin
personal details
personal identity code
physical

pillow

to pinch

place of domicile
placenta

plaster

plate

pneumonia
poisoning
poisonous

ulkona (ei sisatiloissa)
poliklinikka
ulkopuolella

tuolla

yliherkka

happipitoisuus
happimaski
happisaturaatio

lasten paivystys
kipu
kipulaake
kivunlievitys
kivulias
kivuton
palpoida
hataantynyt
vanhemmat
kuolla
virtsata
ohikulkija
potilas
potilassanky

liikuntatunti
pissata
lavistava
penisilliini
henkilotiedot
henkilotunnus

fyysinen

tyyny

nipistaa
kotipaikkakunta
istukka

laastari

levy
keuhkokuume
myrkytys
myrkyllinen



pollen

position
possible
post-acute care
to pound
pregnancy week
pregnant
prerequisite

to prevent

to print out
procedure

to promise

siitepoly
asento
mahdollinen
jatkohoito
jyskyttaa
raskausviikko
raskaana
edellytys
estaa
tulostaa
toimenpide
luvata

prophylactic medication estolaake

to protect
protective clothes
to puke
pulmonary embolism
pulse

pulse oximeter
pupil

to put in a place
to put

to take place

to push

Q

question

quiet

R

to radiate

to raise

rash

rattling

to react

reason

to recur (esim.
recurring ear
infections)

to rehabilitate
relative

to relax
relaxed

suojella
suojavaatteet
oksentaa
keuhkoveritulppa
pulssi; syke
happisaturaatiomittari
pupilli

laittaa paikalleen
laittaa

tapahtua

tyontaa; ponnistaa

kysymys
hiljainen; aaneton

sateilla
nostaa
ihottuma
rohiseva
reagoida
syy

toistua; uusiutua
(korvatulehdukset)

kuntouttaa
sukulainen
rentoutua
rentoutunut

to relieve
to remove
to report
responsive
to rest
result

to retire
to return
ribcage
right

risk information
rollator
routine

in a rush

S

sad

sad news

safe

saline
sample
saturation
to say
scale

scene (esim. accident
scene)

searing

sedative

seizure
semi-sitting
sense of smell
sense of taste
sensitive to light
to set

severe

to shave

shirt

shoe

shortness of breath
to show

sick
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lievittaa (esim. kipua)
poistaa
raportoida
reagoiva

levata

tulos

jaada elakkeelle
palata
rintakeha

oikea

riskitieto
rollaattori
rutiini

kiireesti

surullinen

suru-uutinen;
suruviesti

turvallinen
suolaliuos
nayte
saturaatio
sanoa
asteikko

tapahtumapaikka
polttava
rauhoittava laake
kohtaus
puoli-istuva (asento)
hajuaisti
makuaisti
valonarka
asettaa

kova

ajaa ihokarvat
paita

kenka
hengenahdistus
nayttaa

sairas

side

sign

similar
sinus rhythm
to sit

to sit up
situation
skin

to sleep
slow

to smell

to smell bad
to smile
social worker
sock

soon

to sound

to speak
speech

to split

to do sports
spouse

to squeeze
squeezing
stabbing
stable

to start
state
statement
to stay

to stay still

stethoscope

still

to sting

to stitch up (a wound)
stretcher

stroke

to succeed

to suggest

kylki

merkki
samanlainen
sinusrytmi

istua

nousta istumaan
tilanne

iho

nukkua

hidas

haista; haistaa
haista pahalle
hymyilla
sosiaalityontekija
sukka

pian

kuulostaa
puhua

puhe

haljeta
harrastaa urheilua
puoliso

puristaa
puristava
viiltava

vakaa; stabiili
alkaa

tila

lausunto

jaada

pysya paikallaan
(liikkumatta)
stetoskooppi
liilkkumaton
kirvella
ommella (haava)
paarit
aivohalvaus
onnistua
ehdottaa



to summon
(help, ambulance)

supplemental oxygen
surgical
surroundings
suspect

suspect [tassa:]
suspected
suspected covid |9
to suture
sweating

sweaty

to swell

swelling

swollen

symptom
symptoms of cold
(adhesive) tape

T

tablet

to take care of
to take

to taste

teary, tearful
telephone

to tell

tender

tender to touch
thigh

thirst

thirsty

thorax image
throat

to throb
thrombosis

to throw up

time

tired

to turn

traffic accident
transfer of a patient

kutsua apua;
soittaa ambulanssi

lisahappi
kirurginen
ymparisto
epailla

epaily
koronaepaily
suturoida
hikoilu
hikinen
turvota
turvotus
turvonnut
oire
vilustumisoireet
teippi

tabletti

pitaa huolta
ottaa

maistaa
itkuinen
puhelin
kertoa

hella; arka
kosketusarka
reisi

jano

janoinen
keuhkokuva
kurkku

sykkia
verisuonitukos
oksentaa

aika

vasynyt
kaantya; kaantaa
liikenneonnettomuus
potilassiirto

transport of a patient
to transfer

to transport
troponin
troponin level
trousers

tube

to twitch
twitching
type

U

ultrasound
unbutton
uncomfortable
unconscious
underlying condition
to understand
to undress
unpleasant
unwell

unzip

update

upper body
to urinate
urination

to use

\"

vein

visible

vital functions
vital signs

to vomit

w

to wait

to wake up
walk

to walk

to warm up
warmth

wave-like; comes
in waves (kivusta)

potilaan kuljetus weak
siirtaa weakness
kuljettaa to wean off
troponiini to weigh
troponiiniarvo wheelchair
pitkat housut when
putki; letku why
nykia to wipe
nykiminen to worry
tyyppi worry
wound

ultraaanitutkimus to write down

avata paidan napit

epamukava X

tajuton x-ray shield
perussairaus Y
ymmartaa young
riisua

epamiellyttava

sairas; huonovointinen
avata vetoketju

tiedot (viimeisimmat)
ylavartalo

virtsata

virtsaaminen

kayttaa

laskimo

nakyva
vitaalielintoiminnot
vitaalit

oksentaa

odottaa
herata
kavely
kavella
lammittaa
lampo

aaltomainen (kipu)
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heikko
heikkous
vieroittaa
painaa; punnita
pyoratuoli
milloin

miksi

pyyhkia

olla huolissaan
huoli

haava
kirjoittaa ylos;
kirjoittaa muistiin

sadesuoja

nuori



A

abdomen

abdominal problems
abnormal
absent-minded
absorption
accurately

aching

activated charcoal
additional question
to administer oxygen
again

airway

all of a sudden
allergic to something
ambulance

amniotic fluid
amount

to analyse

angry

antibiotic treatment

anti-nausea
medication

antipyretic

apartment
appendicitis

arm
armpit

to arrive
to ask

to assess
assessment

to assist

asthma attack
asthma medicine
to attach

attack

mage 2

magbesvar 5
onormal, -t, -a
franvarande
absorbering, -en
noggrannt

molande

medicinsk kol
extrafraga |
syresatta |V

pa nytt

andningsvag 2
plotsligt

allergisk, -t, -a mot ngt
ambulans 3
fostervatten, -vattnet
mangd, -en

analysera |

arg, -t,-a
antibiotikavard, -en

medicin mot
illamaendet

febernedsattande
medicin
lagenhet 3

blindtarms-
inflammation 3

arm 2

armhala |

anlanda lla

fraga |

uppskatta |; vardera |

bedomning 2;
uppskattning 2

hjalpa lla
astmaanfall 5
astmamedicin 3
fasta Il

anfall 5

B

baby

back of the hand
backache; back pain
background

background
information

bandage

band-aid

bare

bathroom

to be about something
to be called

to be in the habit of
doing something

to be afraid of
something

to be born
to be fine, to be ok

to be quiet
because of
to become
bed
bedroom
to begin
to believe
berry
beside

biomedical
laboratory scientist

birthing position
to bleed
bleeding

blood

blood circulation
blood clot

blood count
blood culture
blood gas sample

bebis 2; baby 2/3
handrygg 2
ryggsmarta |
bakgrund 3

bakgrundsfakta,
-uppgifter
forband 5
plaster 5

bar

badrum 5

vara [V fraga om
heta IIb

bruka |

vara IV radd for
fodas lla

vara IV okej; vara IV
i skick

vara IV tyst

pa grund av

bli IV

sang 2

sovrum 5

borja |

tro llI

bar 5

bredvid

bioanalytiker 5
forlossningsstallning 2
bloda lla

blodning 2

blod, -et

blodomlopp, -et
blodpropp 2

blodbild 3

blododling 2
blodgasprov 5
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blood glucose;
blood sugar

blood pressure

blood test

blood vessel

body

bone

bone fracture

brain damage;

brain injury

to break down
breath(ing); respiration
to breathe

breathing difficulty
breathing frequency
breathing instructions

breathing sounds
to get out of breath
bump

to bump

burning

C

CAD; coronary
artery disease

to call

calm

to calm down
cannula
capillary fill
capillary tube
care facility
to care

care, treatment
to carry
cause

to cause

be caused by
something

cellphone
central hospital
cerebral infarction

blodsock/er, -ret
blodtryck, -et
blodprov 3/5
blodkarl 5
kropp 2

ben 5

benbrott 5

hjarnskada |

sla IV sénder
andning, -en
andas |
andningssvarighet 3
andningsfrekvens 3

andningsforeskrift 3;
andningsinstruktion 3

andningsljud 5
bli IV andfadd
bula |

bli IV tillstott
brannande

kranskarlssjukdom 2
kalla |

lugn, -t, -a

lugna | ner

kanyl 3
kapillarfyllning, -en
kapillar 5
vardplats 3

skota Ilb

vard, -en

bara IV

orsak 3

fororsaka |

bero Ill pa
mobiltelefon 3
centralsjukhus 5
hjarninfarkt 3



concussion
chair
challenging

to change

to check

chest hair
child (children)

child welfare
notification

to choose
chronic condition
clammy

clean

to cleanse

cleansing swab

to close one’s eyes
clothes

cold (I have a cold)
to have a cold
collar

to collide

collision

to come

to comfort
common cold

to communicate
communication

to complain of (a pain)
completed
confused

to connect

in connection with
to consult (about
a patient)

to contact

to continue
contraction
contrast medium

hjarnskakning 2
stol 2

besvarlig, -t, -a
forandras |

kolla [; kontrollera |
brosthar

barn 5

anmalan till barnskyddet
valja IV

grundsjukdom 2
kallsvettig, -t, -a

ren, -t, -a

putsa |; rengora IV;
rensa |

putslapp 2;
rengoringslapp 2
blunda |

klader, -na
forkyl/d, -t, -da
vara IV forkyld
krage 2

dunsa | till; kollidera |
kollision 3

komma IV

trosta |

flunsa, -n
kommunicera |
kommunikation 3
klaga | pa

fardig, -t, -a
forvirr/ad, -at, -ade

koppla | upp
i samband med

konsultera |

ta IV kontakt
fortsatta IV
sammandragning 2

kontrastmedel,
-medlet

contrast medium
injection

to convulse
convulsion; cramp
convulsion; seizure
to cool
co-operation
to cope
corpse
corridor
couch

cough

to cough

to count

to cure
cushion

D

damage
dangerous
date of birth
death
deceased

to decide
deep

to describe
to detach

to deteriorate
to develop
device
diagnosis
diarrhoea

to die

directly

to disappear
to discuss
disease

to disinfect
disinfectant
disorder
dizziness

kontrastinjicering 2
krampa |
kramp 2
krampanfall 5
kyla |
samarbete 4
klara I sig

lik 5
korridor 3
soffa |

hosta, -n
hosta

rakna |

bota |
soffkudde 2

skada |

farlig, -t, -a
fodelsetid 3
dod, -en
avliden, avlidna
besluta I; bestamma lia
djup, -t, -a
beskriva IV
lossna |
forsamras |
utvecklas |
apparat 3
diagnos 3
diarré 3

do IV

direkt
forsvinna IV
diskutera |
sjukdom 2
desinficera |
desinfektionsmedel 5
storning 2
svindel, -n
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DNAR (do not attempt

resuscitation)

doctor

to document
domestic help
dosage instructions
dose

to dose

to downhill ski

to drink

drip stand, IV stand
to drive

dry cough

due to

E

to ease

ECG

elderly person
electrode
emergency (situation)
emergency clinic

Emergency Response
Centre

emergency room
emergency unit
EMS incident report
EMS nurse

EMS physician

EMS unit

EMS, Emergency
Medical Service(s)

to encounter
experience
environment
evaluation

examination
examination room
examination table
to examine

avsta fran
aterupplivning
lakare 5
dokumentera |
hemhijalp, -en
doseringsforeskrift 3
dos 3

dosera |

aka llb slalom
dricka IV
droppstallning 2
aka llb

torr hosta

pa grund av

latta I; lindra |
hjartfilm 3
aldring 2
elektrod 3

nodfall 5; nodsituation 3

dejourpoliklinik 3

nodcentral 3
jourrum 5
jouravdelning 2
akutvardsberittelse 3
forstavardare 5

lakare inom
forstavarden

forstavard, -en

forstavard, -en

mota llb

erfarenhet 3
omgivning, -en
bedomning 2;
uppskattning 2
undersokning 2
undersokningsrum 5
undersokningsbord 5
undersoka llb



to exercise

exertion
external
extra oxygen

F

to faint

fall

to fall
familiar
family
fancy

fast

to fear
febrile convulsion
to feel cold
fever

to fill

to find
finger
fingertip
the first
first

fluid

fluid balance
disorder/disturbance

fluid loss

to follow
follow-up

foot (feet)
fortunately
fracture

frail

frame

frequent

friend

from over there
to function
functional capacity

motionera [;
rora lla sig

anstrangning 2
yttre

extra syre;
tillaggssyre, -t

svimma |

fall 5

falla IV
bekant, -, -a
familj 3

fin, -t, -a
snabb, -t, -a
vara |V radd for
feberkramp 2
frysa IV
feber, -n

fylla lla i

hitta |

ett finger 2
fingertopp 2
forsta

forst

vatska |

vatskerubbning 2

vatskeforlust 3;
vatskebrist, -en

lyda lla
uppfoljning 2
fot 3*
lyckligtvis
fraktur 3
kraftlos, -t, -a
stallning 2
tat, -t, -a

van 3
darifran
fungera |
funktionsformaga |

G

gauge

general state
to get away
to get dressed
to get

to get up

to get worried about
something

to get worse
glass

goal

grey

grip

to grope

H
haemoglobin
hand

handle
handover

to happen
harmful
harmless
health centre
healthy
hearse

by heart
heart disease

heart failure
(cardiac insufficiency)

heart problem
heart rate

heart sensation
heavy

high

home-based care
home help

home situation
home yard
hopefully
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matare 5
allméntillstand, -et
komma IV bort
kla 1l pa; ta IV pa
falv

stiga IV upp

bli IV bekymrad
forsamras |

glas 5

malsattning 2; mal 5
gra, -tt, -a

grepp 5

tafsa |

hemoglobin, -et
hand 3*
handtag 5
rapport 3
handa Il

skadlig, -t, -a
ofarlig, -t, -a
halsocentral 3
halsosam, -t, -ma
likbil 2

utantill
hjartsjukdom 2

hjartsvikt, -en
hjartproblem 5
puls, -en
hjartkanning 2
tung, -t, -a

hog, -t, -a
hemsjukvard, -en
hemhijalp, -en
hemférhallanden
hemgard 2
forhoppningsvis

hospital

hour

how

however
human

heel

to hurt oneself
to hurt

to hyperventilate
|

ill

imaging room
imaging site

independently
infection
inflammation
inflammation markers
influenza, flu
information

to injure (a body part)
injury

to instruct

insulin syringe
intense kraftig, -t, -a;
intensely

interview

to interview
intoxicated
intravenously, IV
iodine-containing

to isolate

item

IV access, to gain/

to obtain
IV-stand

J

jacket

just

just in case

sjukhus 5
timme 2

hur

inda

manniska |

hal 2

skada | sig sjalv
gora IV ont
hyperventilera |

sjuk, -t, -a
rontgenrum 5

omrade som ska
rontgas

sjalvstandigt
infektion 3
inflammation 3
infektionsvarden
influensa 2
information, -en
skada |

skada |
informera |
insulinspruta |
stark, -t, -a
kraftigt

intervju 3
intervjua |
berus/ad, -at, -ade
intravenost
jodhaltig, -t, -a
isolera |

sak 3

satta IV dropp
droppstallning 2

jacka |
just
for sakerhets skull



K

key

kitchen

L

labour

lack of oxygen
lap

to last

to leave

left

level of consciousness
to lie down
to lie

lifeless

to lift

limit

to listen to
living room
location

long

long time

to look after
to look like
to look

loved one
low

lower abdomen
to lower
lowered

lung x-ray

M
malposition
mate
mattress
maybe

to measure
measurement
medication
medicine

nyckel 2
kok 5

forlossning 2
syrebrist 3

famn 2

ta lV

galV ut

vanster, vanstra
medvetandegrad, -en
lagga IV sig

ligga IV

livlos, -t, -a

lyfta llb

grans 3

lyssna | pa
vardagsrum 5

plats 3

lang, -t, -a

lange

ta IV hand om; se IV till
se [V ut

titta |

anhorig, anhoriga

lag, -t, -a

nedre delen av buken
sanka llb

nedsatt, -, -a
lungrontgen

felstallning 2
kompis 2
madrass 3
kanske

mata llb
matning 2
medicinering 2
medicin 3

medicine allergy
medicine for fever

medicine list
memory disorder
metallic taste
meter
middle-aged
migraine
minor
moment

just a moment
monitor
mother tongue
to move
movement
multipara
muscle pain
MyKanta

per mille

(next door) neighbour
N

go numb
native

native language
nausea
necessarily
necklace

need

to need

if needed
neither — nor
never
r31itro(glycerin) spray

normal
not at all
to notice

to notify

medicinallergi 3
febernedsittande
medicin
lakemedelslista |
demenssjukdom 2
metallsmak, -en
matare 5
medelalders
migran, -et
minderarig, -t, -a
stund 3

ett 6gonblick
overvakningsapparat 3
modersmal, -et
flytta I; flyttas |
rorelse 3
omfoderska |
muskelvark, -en
Mina kanta-sidorna
promill 3

granne 2

domna |
nativrontgen
modersmal, -et
illamaende, -t
nodvandigtvis
halssmycke 4
behov 5
behova lla

vid behov
varken - eller
aldrig
nitrosprej 3; nitrospray

normal, -t, -a
inte alls

lagga IV marke till;
marka Ilb

meddela |
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()

to observe

on one’s own
one after another
to open

orally

to order

to orientate oneself
out

out of sight
outdoors
outpatient clinic
outside

over there
over-sensitive to

oxygen concentration
(content)

oxygen mask
oxygen saturation
P

paediatric emergency
room

pain

pain medicine
pain relief
painful
painless

to palpate
panicky

parents

to pass away
to pass urine
passer-by
patient
patient bed

PE (physical education)
class

to pee
penetrating

observera I; overvaka |
sjalv

turvis

oppna |

oralt

ordinera |

orientera | sig

ut, ute

utom synhall

ute

poliklinik 3

utanfor

dar

overkanslig, -t, -a mot

syremattnad, -en
syremask 3
syresaturation, -en

barnakutmottagning 2
smarta |
smartmedicin 3
smartlindring, -en
smartsam, -t, -ma
smartfri, -tt, -a
palpera |

angslig, -t, -a;
orolig, -t, -a
foraldrar

do IV

urinera |
forbigaende 5
patient 3
patientsang 2

gymnastiklektion 3
kissa |
skarande



penicillin
personal details
personal identity code

physical

pillow

to pinch

place of domicile
placenta
plaster

plate
pneumonia
poisoning
poisonous
pollen

position
possible
post-acute care
to pound
pregnancy week
pregnant
prerequisite

to prevent

to print out
procedure

to promise
prophylactic
medication

to protect
protective clothes
to puke

pulmonary embolism
pulse

pulse oximeter

pupil

to put in a place

to put

to take place

to push

penicillin 3
personuppgifter

personbeteckning 2;
personsignum , -et

fysisk, -t, -a

kudde 2

knipa IV

hemort 3
moderkaka |
plaster 5

skiva |; platta |
lunginflammation 3
forgiftning 2

giftig, -t, -a

pollen

stallning 2
eventuell, -t, -a
fortsatt vard
dunka |
graviditetsvecka |
gravid
forutsattning 2
forhindra I; hindra |

printa | ut
ingrepp 5
lova |

den forebyggande
medicinen

skydda |
skyddsklader
kasta | upp; krakas lIb;

spy llI
lungemboli, -n

puls, -en
saturationsmatare 5
pupill 3

satta IV pa plats
satta IV

handa Il

krysta |

Q

question
quiet

R

to radiate
to raise
rash
rattling

to react
reason

to rehabilitate
relative

to relax
relaxed

to relieve
to remove
to report
responsive
to rest
result

to retire
to return
ribcage
right

risk information
rollator
routine

in a rush

to recur (esim.
recurring
ear infections)

S

sad

sad news
safe

saline
sample
saturation
to say
scale

fraga |
tyst, -, -a

strala |

lyfta IIb

eksem 5
rosslande
reagera |
orsak 3
rehabilitera |
slakting 2
slappna | av
avslappn/ad, -at, -ade
lindra |

ta IV bort
rapportera |
reagerande
vila |

resultat 5

ga IV i pension
atervanda Il
brostkorg 2
hoger, hogra
riskinformation 3
rullator 3
rutin 3

hastigt

komma IV pa nytt

leds/en, -et, -na
sorgebud 5
trygg, -t, -a
koksalt, -en
prov 5
saturation, -en
saga IV

skala |

scene (esim. accident
scene)

searing
sedative
seizure
semi-sitting
sense of smell
sense of taste
sensitive to light
to set

severe

to shave

shirt

shoe
shortness of breath
to show

sick

side

sign

similar

sinus rhythm
to sit

to sit up
situation

skin

to sleep

slow

to smell

to smell bad
to smile
social worker
sock

soon

to sound

to speak
speech

to split

to do sports
spouse make 2;
to squeeze

plats 3
brannande
lugnande medicin
anfall 5
halvsittande
luktsinne 4
smaksinne 4
ljuskanslig, -t, -a
satta IV

stark, -t, -a

raka | bort
skjorta |; troja |
sko 3

andnod, -en

visa |

sjuk, -t, -a

sida |

tecken 5
liknande
sinusrytm, -en
sitta IV

satta IV sig upp
situation 3

hud, -en

sova IV
langsam, -t, -ma
lukta |

lukta | illa

le IV
socialarbetare 5
strumpa |;socka |
snart

lata IV

tala |

tal 5

spricka IV
idrotta |

maka |

pressa l; trycka llb



squeezing
stabbing
stable

to start
state
statement
to stay

to stay still
stethoscope
still

to sting

to stitch up (a wound)
stretcher
stroke

to succeed
to suggest

to summon (help,
ambulance)

supplemental oxygen
surgical
surroundings
suspect

suspect [tassa:]
suspected
suspected covid 19
to suture

sweating

sweaty

to swell

swelling

swollen

symptom
symptoms of cold

T
tape

tablet

to take care of
to take

to taste

teary, tearful

tryckande
huggande
stabil, -t, -a
borja |
tillstand, -et
utlatande 4
stanna |
vara IV stilla
stetoskop 3
stilla

svida IV

sy ll

bar, -en
stroke, -n
lyckas |
foresla IV

be IV om hjalp

extra syre; tillaggssyre, -t
kirurgisk, -t, -a
omgivning, -en
misstanka llb

misstanke 2
koronamisstanke 2
suturera |

svettning 2

svettig, -t, -a

svalla lla

svullnad 3

svull/en, -et, -na
symtom 5; symptom 5
forkylningssymtom 5
(adhesive)

tejp, -en

en tablett 3
ta IV hand om
ta IV

smaka |
gratig, -t, -a

telephone

to tell
tender
tender to touch
thigh

thirst

thirsty
thorax image
throat

to throb
thrombosis
to throw up

time

tired

to turn

traffic accident
transfer of a patient

transport of a patient
to transfer

to transport
troponin
troponin level
trousers

tube

to twitch
twitching

type

U

ultrasound
unbutton
uncomfortable
unconscious
underlying condition
to understand
to undress
unpleasant
unwell

unzip

update

telefon 3
beratta |
om, -t, -ma
beroringsom, -t, -ma
lar 5

torst, -en
torstig, -t, -a
lungrontgen
hals 2
pulsera |
trombos 3

kasta | upp; krakas IIb;
spy |l

tid, -en

trott, -t, -a

svanga lla; vanda IV
trafikolycka |
forflyttning av

en patient

transport av en patient
flytta |

transportera |
troponin, -et
troponinvarde 4
byxor, -na

ror 5, slang 2

rycka llb

ryckning 2

typ 2

ultraljudsundersokning 2
oppna | skjortan
obekvam, -t, -a
medvetslos, -t, -a
grundsjukdom 2

forsta IV

kla 1l av; ta IV av
obehaglig, -t, -a
sjuk, -t, -a

oppna | dragkedjan
senaste uppgifter
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upper body
to urinate
urination

to use

\"

vein

visible

vital functions
vital signs

to vomit

w

to wait

to wake up
walk

to walk

to warm up
warmth

wave-like; comes in

waves (kivusta)
weak
weakness

to wean off
to weigh
wheelchair
when

why

to wipe

to worry
worry

wound

to write down
X

x-ray shield

Y

young

overkropp 2
urinera |
urinering, -en
anvanda lia

ven 3

synlig, -t, -a

vitala funktioner
vitala

kasta | upp; krakas lIb;
spy llI

vanta |
vakna |
promenad 3
galv

varma lla
temperatur 3

vagliknande
svag, -t, -a
svaghet, -en
avvanja IV
vaga lla
rullstol 2
nar

varfor

torka |

vara IV orolig for
bekymmer 5
sar 5

skriva IV ner

stralskydd 5

ung, -t, -a



A

absorbering, -en
akutvardsberittelse 3
aldrig

allergisk, -t, -a mot ngt
allmantillstand, -et
ambulans 3

analysera |

andas |

andning, -en
andningsfrekvens 3

andningsforeskrift 3;
andningsinstruktion 3

andningsljud 5
andningssvarighet 3
andningsvag 2
andnod, -en

anfall 5

anhorig, anhoriga
anlanda lla

anmalan till
barnskyddet

anstrangning 2
antibiotikavard, -en
anvanda lia
apparat 3

arg, -t, -a

arm 2

armbhala |
astmaanfall 5
astmamedicin 3
avliden, avlidna
avslappn/ad, -at, -ade

avsta fran
aterupplivning

avvanja IV

absorption

EMS incident report
never

allergic to something
general state
ambulance

to analyse

to breathe
breath(ing), respiration
breathing frequency

breathing instructions
breathing sounds
breathing difficulty
airway

shortness of breath
attack; seizure

loved one

to arrive

child welfare
notification

exertion
antibiotic treatment
to use

device

angry

arm

armpit

asthma attack
asthma medicine
deceased
relaxed

DNAR (do not
attempt resuscitation)

to wean off

B
badrum 5
bakgrund 3

bakgrundsfakta,
-uppgifter

bar
barn 5

barnakutmottagning 2
be IV om hjalp

bebis 2; baby 2/3
bedomning 2;
uppskattning 2
bedomning 2;
uppskattning 2
behov 5

behova lla

bekant, -, -a
bekymmer 5

ben 5

benbrott 5

bero Il pa

berus/ad, -at, -ade
beritta |
beroringsom, -t, -ma
beskriva IV

besluta |; bestamma lia
besvarlig, -t, -a
bioanalytiker 5

bli IV
bli IV andfadd
bli IV bekymrad

bli IV tillstott

blindtarms-
inflammation 3

blod, -et
blodbild 3
blodgasprov 5
blodkarl 5

bathroom
background

background information
bare
child (children)

paediatric emergency
room

to summon (help,
ambulance)

baby
assessment

evaluation

need

to need

familiar

worry

bone

bone fracture
be caused by something
intoxicated

to tell

tender to touch
to describe

to decide
challenging

biomedical laboratory
scientist

to become
to get out of breath

to get worried about
something

to bump

appendicitis
blood

blood count
blood gas sample
blood vessel

123

blododling 2
blodomlopp, -et
blodpropp 2
blodprov 3/5
blodsock/er, -ret

blodtryck, -et
blunda |
bloda lla
blodning 2
bota |
bredvid
bruka |

brannande
brosthar
brostkorg 2

bula |

byxor, -na

bar, -en

bar 5

bara IV

borja |

borja |

C

centralsjukhus 5
D
dejourpoliklinik 3
demenssjukdom 2

den forebyggande
medicinen

desinfektionsmedel 5
desinficera |

diagnos 3

diarré 3

direkt

diskutera |

djup, -t, -a
dokumentera |
domna |

blood culture
blood circulation
blood clot
blood test

blood glucose;
blood sugar

blood pressure

to close one’s eyes
to bleed

bleeding

to cure

beside

to be in the habit of
doing something

burning; searing
chest hair
ribcage

bump

trousers
stretcher

berry

to carry

to begin

to start

central hospital

emergency clinic
memory disorder

prophylactic medication
disinfectant

to disinfect

diagnosis

diarrhoea

directly

to discuss

deep

to document

go numb



dos 3

dosera |
doseringsforeskrift 3
dricka IV
droppstallning 2
dunka |

dunsa | till; kollidera |
dar

darifran

do IV

dod, -en

E

eksem 5

elektrod 3

en tablett 3
erfarenhet 3

ett finger 2
eventuell, -t, -a

extra syre;
tillaggssyre, -t

extrafraga |
F

fall 5

falla IV

familj 3

famn 2

farlig, -t, -a
feber, -n
feberkramp 2

febernedsattande
medicin antipyretic;

felstallning 2

fin, -t, -a

fingertopp 2

flunsa, -n

flytta |; flyttas |

flytta |

fortsatt vard

fortsatta IV
fostervatten , -vatthet
fot 3*

dose

to dose

dosage instructions
to drink

drip stand; IV stand
to pound

to collide

over there

from over there

to die; to pass away
death

rash
electrode
tablet
experience
finger
possible

extra oxygen;
supplemental oxygen

additional question

fall

to fall

family

lap

dangerous

fever

febrile convulsion

medicin for fever
malposition
fancy

fingertip
common cold
to move

to transfer
post-acute care
to continue
amniotic fluid
foot (feet)

fraktur 3

frysa IV

fraga |

fraga |

franvarande
fungera |
funktionsformaga |
fylla lla i

fysisk, -t, -a

fa

fardig, -t, -a

fasta Il

fodas lla
fodelsetid 3

for sakerhets skull
forband 5
forbigiende 5
foresla IV
forflyttning av

en patient
forgiftning 2
forhindra [; hindra |
forhoppningsvis
forkyl/d, -t, -da
forkylningssymtom 5
forlossning 2
forlossningsstallning 2
fororsaka |

forst

forsta

forstavard, -en

forstavardare 5
forsta IV
forsvinna IV
forsamras |

forutsattning 2
forvirr/ad, -at, -ade
foraldrar
forandras |

fracture

to feel cold
question

to ask
absent-minded
to function
functional capacity
to fill

physical

to get
completed

to attach

to be born
date of birth
just in case
bandage
passer-by

to suggest

transfer of a patient
poisoning

to prevent
hopefully

cold (I have a cold)
symptoms of cold
labour

birthing position
to cause

first

the first

EMS unit; EMS,
Emergency Medical
Service(s)

EMS nurse
to understand
to disappear

to deteriorate;
to get worse

prerequisite
confused
parents

to change
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G

giftig, -t, -a

glas 5

granne 2

gravid
graviditetsvecka |
grepp 5
grundsjukdom 2
gra, -tt, -a

gratig, -t, -a

grans 3
gymnastiklektion 3

galv

ga IV i pension
galV ut

gora IV ont

H

hals 2
halssmycke 4
halvsittande
hand 3*
handrygg 2
handtag 5
hastigt
hemférhallanden
hemgard 2
hemhjalp, -en

hemoglobin, -et
hemort 3
hemsjukvard, -en
heta IIb

hitta |

hjalpa lla
hjarninfarkt 3
hjarnskada |

hjarnskakning 2
hjartfilm 3
hjartkanning 2

poisonous

glass

(next door) neighbour
pregnant

pregnancy week

grip

underlying condition
grey

teary, tearful

limit

PE (physical education)
class

to walk

to retire

to leave

to hurt

throat

necklace
semi-sitting
hand

back of the hand
handle

in a rush

home situation
home yard

domestic help;
home help

haemoglobin
place of domicile
home-based care
to be called

to find

to assist

cerebral infarction
brain damage,
brain injury
concussion

ECG

heart sensation



hjartproblem 5
hjartsjukdom 2
hjartsvikt, -en

hosta

hosta, -n

hud, -en
huggande

hur
hyperventilera |
hal 2
halsocentral 3
halsosam, -t, -ma
handa Il

handa Il

hog, -t, -a
hoger, hogra

|

i samband med
idrotta |
illamaende, -t
infektion 3
infektionsvarden
inflammation 3
influensa 2
information, -en
informera |
ingrepp 5
insulinspruta |
inte alls
intervju 3
intervjua |
intravenost
isolera |

J

jacka |
jodhaltig, -t, -a
jouravdelning 2
jourrum 5

just

heart problem
heart disease

heart failure
(cardiac insufficiency)

to cough
cough

skin

stabbing
how

to hyperventilate
heel

health centre
healthy

to happen

to take place
high

right

in connection with
to do sports
nausea

infection
inflammation markers
inflammation
influenza; flu
information

to instruct
procedure

insulin syringe

not at all
interview

to interview
intravenously, IV
to isolate

jacket
iodine-containing
emergency unit
emergency room
just

K

kalla |

kallsvettig, -t, -a
kanske

kanyl 3

kapillar 5
kapillarfylining, -en
kasta | upp;
krakas lIb; spy llI

kirurgisk, -t, -a
kissa |

klaga | pa

klara | sig

kla lll av;ta IV av
kla 1l pa; ta IV pa
klader, -na

knipa IV

koksalt, -en

kolla I; kontrollera |
kollision 3
komma IV
komma IV bort
komma IV pa nytt

kommunicera |
kommunikation 3
kompis 2
konsultera |

kontrastinjicering 2

kontrastmedel,
-medlet

koppla | upp
koronamisstanke 2
korridor 3

kraftig, -t, -a;
stark, -t, -a

kraftigt
kraftlos, -t, -a
krage 2

to call
clammy
maybe
cannula
capillary tube
capillary fill

to throw up; to vomit;
to puke

surgical

to pee

to complain of (a pain)
to cope

to undress

to get dressed
clothes

to pinch
saline

to check
collision

to come

to get away

to recur (esim.
recurring ear infections)

to communicate
communication
mate

to consult (about a
patient)

contrast medium
injection

contrast medium
to connect
suspected covid
corridor

intense
intensely
frail
collar
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kramp 2

krampa |
krampanfall 5
kranskarlssjukdom 2

kropp 2

krysta |

kudde 2

kyla |

kok 5

L

le IV

leds/en, -et, -na
ligga IV

lik 5

likbil 2
liknande

lindra |

livlos, -t, -a
ljuskanslig, -t, -a
lossna |

lova |

lugn, -t, -a
lugna | ner
lugnande medicin
lukta |

lukta [ illa
luktsinne 4
lungemboli, -n
lunginflammation 3
lungrontgen

lyckas |
lyckligtvis

lyda lla

lyfta IIb to lift;
lyssna | pa

lag, -t, -a

lang, -t, -a
langsam, -t, -ma
lar 5

convulsion; cramp
to convulse
convulsion, seizure

CAD; coronary
artery disease

body
to push
pillow
to cool
kitchen

to smile

sad

to lie

corpse
hearse

similar

to relieve
lifeless
sensitive to light
to detach

to promise
calm

to calm down
sedative

to smell

to smell bad
sense of smell
pulmonary embolism
pneumonia
lung x-ray;
thorax image
to succeed
fortunately
to follow

to raise

to listen to
low

long

slow

thigh



lata IV
lagenhet 3

lagga IV marke till;
marka b

lagga IV sig
lakare 5

lakare inom
forstavarden

lakemedelslista |
lange

latta I, lindra |
M

madrass 3
magbesvar 5
mage 2

make 2; maka |
meddela |
medelalders
medicin 3

medicin mot
illamaendet

medicinallergi 3
medicinering 2
medicinsk kol

medvetandegrad, -en

medvetslos, -t, -a
metallsmak, -en
migran, -et

Mina kanta-sidorna
minderarig, -t, -a
misstanke 2

misstanka lib
mobiltelefon 3
moderkaka |
modersmal, -et

molande

motionera |;
rora lla sig

muskelvark, -en
malsattning 2; mal 5
mangd, -en

to sound
apartment

to notice
to lie down
doctor

EMS physician
medicine list
long time

to ease

mattress

abdominal problems
abdomen

spouse

to notify
middle-aged
medicine

anti-nausea medication

medicine allergy
medication
activated charcoal

level of consciousness

unconscious
metallic taste
migraine
MyKanta
minor

suspect [tassa:]
suspected
suspect
cellphone
placenta

mother tongue;
native language

aching

to exercise
muscle pain
goal
amount

manniska |
mata llbto
matare 5
matning 2
mota llIb

N
nativrontgen

human
measure
gauge; meter
measurement
to encounter

native

nedre delen av buken lower abdomen

nedsatt, -, -a
nitrosprej 3;
nitrospray 3
noggrannt
normal, -t, -a
nyckel 2

nar
nodcentral 3

nodfall 5;
nodsituation 3

nodvandigtvis
(o)

obehaglig, -t, -a
obekvam, -t, -a

lowered

nitro(glycerin) spray
accurately

normal

key

when

Emergency Response
Centre

emergency (situation)
necessarily

unpleasant
uncomfortable

observera |; overvaka | to observe

ofarlig, -t, -a
omfoderska |
omgivning, -en

omrade som ska
rontgas

onormal, -t, -a
oralt
ordinera |
orientera | sig
orsak 3 cause;
P

palpera |
patient 3
patientsang 2
penicillin 3
personbeteckning 2;

harmless
multipara

environment;
surroundings

imaging site
abnormal

orally

to order

to orientate oneself
reason

to palpate

patient

patient bed

penicillin
personsignum , -et
personal identity code
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personuppgifter
plats 3

plaster 5
plotsligt
poliklinik 3
pollen

pressa l; trycka Ilb
printa | ut
promenad 3
promill 3

prov 5

puls, -en
pulsera |

pupill 3

putsa I; rengora IV;
rensa |

putslapp 2;
rengoringslapp 2
pa grund av

pa nytt

R

raka | bort
rapport 3
rapportera |
reagera |
reagerande
rehabilitera |
ren, -t, -a
resultat 5
riskinformation 3
rosslande
rullator 3
rullstol 2

rutin 3

rycka llb
ryckning 2
ryggsmarta |
rakna |
rontgenrum 5
ror 5

rorelse 3

personal details
location, scene
band-aid; plaster
all of a sudden
outpatient clinic
pollen

to squeeze

to print out
walk

per mille
sample

heart rate; pulse
to throb

pupil
to cleanse

cleansing swab
because of, due to
again

to shave
handover

to report

to react
responsive

to rehabilitate
clean

result

risk information
rattling

rollator
wheelchair
routine

to twitch
twitching
backache; back pain
to count
imaging room
tube
movement



S

sak 3

samarbete 4
sammandragning 2
saturation, -en

saturationsmatare 5

se [V ut
senaste uppgifter
sida |
sinusrytm, -en
sitta IV
situation 3
sjuk, -t, -a
sjukdom 2
sjukhus 5
sjalv
sjalvstandigt
skada |

skada |

skada | sig sjalv
skadlig, -t, -a
skala |

skiva |; platta |
skjorta |;troja |
sko 3

skriva IV ner
skydda |
skyddsklader
skarande

skota llb

slang 2

slappna | av

sla IV sonder
slakting 2
smaka |
smaksinne 4
smarta |
smartfri, -tt, -a
smartlindring, -en
smartmedicin 3

item
co-operation
contraction
saturation
pulse oximeter
to look like
update

side

sinus rhythm
to sit

situation

ill, sick, unwell
disease
hospital

on one’s own
independently
injury

damage; to injure
(a body part)
to hurt oneself
harmful

scale

plate

shirt

shoe

to write down
to protect
protective clothes
penetrating

to care

tube

to relax

to break down
relative

to taste

sense of taste
pain

painless

pain relief

pain medicine

smartsam, -t, -ma
snabb, -t, -a
snart
socialarbetare 5
soffa |
soffkudde 2
sorgebud 5
sova IV
sovrum 5
spricka IV
stabil, -t, -a
stanna |

stark, -t, -a
stetoskop 3
stiga IV upp
stilla

stol 2

stroke, -n
strumpa |;socka |
strala |
stralskydd 5
stund 3
stallning 2
storning 2
suturera |

svag, -t, -a
svaghet, -en
svettig, -t, -a
svettning 2
svida IV
svimma |
svindel, -n
svull/en, -et, -na
svullnad 3
svalla lla
svanga lla; vanda IV
sy ll

symtom 5;
symptom 5
synlig, -t, -a
syrebrist 3

painful

fast

soon

social worker
couch
cushion

sad news

to sleep
bedroom

to split
stable

to stay
severe
stethoscope
to get up
still

chair

stroke

sock

to radiate
x-ray shield
moment
frame; position
disorder

to suture
weak
weakness
sweaty
sweating

to sting

to faint
dizziness
swollen
swelling

to swell

to turn

to stitch up (a wound)

symptom
visible
lack of oxygen
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syremask 3
syremattnad, -en

syresaturation, -en
syresitta [V

sar 5

saga IV

sang 2

sanka IIb

satta IV

satta IV dropp IV

sitta IV pa plats
satta |V sig upp
T

ta IV

ta IV bort

ta IV hand om

ta IV hand om;
se IV till

ta IV kontakt
tafsa |

tal 5

tala |

tecken 5

tejp, -en (adhesive)
telefon 3
temperatur 3
tid, -en

tillstand, -et
timme 2

titta |

torka |

torr hosta
trafikolycka |
transport av en patient
transportera |
tro lll

trombos 3
troponin, -et
troponinvarde 4
tryckande

oxygen mask

oxygen concentration
(content)

oxygen saturation

to administer oxygen
wound

to say

bed

to lower

to put; to set

access, to gain/to
obtain

to put in a place
to sit up

to last; to take
to remove
to take care of

to look after
to contact

to grope
speech

to speak

sign

tape
telephone
warmth

time

state

hour

to look

to wipe

dry cough
traffic accident
transport of a patient
to transport
to believe
thrombosis
troponin
troponin level
squeezing



trygg, -t, -a

trosta |

trott, -t, -a

tung, -t, -a

turvis

typ 2

tyst, -, -a

tat, -t, -a

torst, -en

torstig, -t, -a

U

ultraljudsunder-
sokning 2
undersoka llb
undersokning 2
undersokningsbord 5
undersokningsrum 5
ung, -t, -a
uppfoljning 2
uppskatta I; vardera |
urinera |

urinering, -en
ut, ute
utanfor
utantill

ute

utlatande 4
utom synhall
utvecklas |

v

vakna |

vara |V forkyld
vara IV fraga om

vara IV okej;
vara IV i skick

vara IV orolig for
vara |V radd for

vara |V radd for

safe

to comfort

tired

heavy

one after another
type

quiet

frequent

thirst

thirsty

ultrasound

to examine
examination
examination table
examination room
young

follow-up

to assess

to pass urine;
to urinate

urination
out
outside

by heart
outdoors
statement
out of sight
to develop

to wake up
to have a cold
to be about something

to be fine, to be ok
to worry

to be afraid of
something

to fear

vara |V stilla
vara IV tyst
vardagsrum 5
varfor
varken - eller
ven 3

vid behov
vila |

visa |

vitala

vitala funktioner

vagliknande

vard, -en
vardplats 3
vaga lla
valja IV
van 3

vanster, vanstra

vanta |
varma lla
vatska |

vatskeforlust 3;

vatskebrist, -en

vatskerubbning 2

Y

yttre

A

aka llb

aka llIb slalom
aldring 2
atervanda Il
A

anda

angslig, -t, -a;
orolig, -t, -a
o)

ett ogonblick
om, -t, -ma

to stay still
to be quiet
living room
why

neither — nor
vein

if needed

to rest

to show

vital signs
vital functions

wave-like, comes in
waves (kivusta)

care; treatment
care facility

to weigh

to choose
friend

left

to wait

to warm up
fluid

fluid loss

fluid balance disorder/
disturbance

external

to drive

to downhill ski
elderly person
to return

however
panicky

just a moment
tender
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oppna |

oppna | dragkedjan
oppna | skjortan
overkropp 2
overkanslig, -t, -a mot
overvakningsapparat 3

to open

unzip

unbutton

upper body
over-sensitive to
monitor
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