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Itsendistyminen kohti itsendistd asumista ja itsenaista elamistéa on
nuoruudessa usein haastavaa aikaa niin nuorelle kuin myds nuoren perheelle.
Itsendistymisprosessi voi olla itsendistyvalle nuorelle kuin myés perheelle, se
on hetki elamassa, kun koko perhe tarvitsee tukea, neuvoa, apua ja ohjausta.
Usein vanhemmat myos kokevat jaavansa yksin ja kokevat neuvottomuuden
tunteita koko perheeseen vaikuttavassa muuttuvassa tilanteessa.

Kyseessa on toiminnallinen opinnaytety6 sisallontuottaja Vaultti Oy:lle, joka
haluaa olla mukana itsenéistyvan nuoren ja hanen perheensé tukijana nuoren
itsendistymisprosessissa. Vaultti Oy on vasta perustettu yritys, joka rakentaa
tietokonepohjaista Arjen avaimet -sovellusta vastaamaan
itsenaistymisprosessin tarpeisiin nuoren ja hanen perheensa vélille. Arjen
avaimet -sovelluksen ajatus on kaytannon laheisessa nakokulmassa, jossa
sovellus auttaa nuorta ja hanen vanhempiaan kaymaan lapi niita tietoja ja
taitoja, joita itsenaistyvan nuoren tulisi opetella ja hallita siirtyessaan
perheensa valittdmasta avun ja tuen piirista kohti itsenaisempaa elamaa.

Opinnaytety6 kay lapi teoriaosuudessaan nuoruutta ja siihen liittyvaa
kehitystehtavéaa itsenaistymisesta, hyvinvoinnin turvaamista seka perhetta ja
perheen osallisuutta itsenadistymisprosessissa. Opinnaytety® kay lapi myos
tietokonepohjaisen sovelluksen ajatuksen ja paapiirteet sovelluksen
rakentamisesta. Sisaltd Arjen avaimet -sovellusta varten on keratty jo
tehdyista tutkimuksista ja olemassa olevista tietolahteista. Opinnaytetyo kay
lapi myos padkohdat Arjen avaimet -sovellusta varten tuotetusta materiaalista,
sen analysoinnista ja aineiston muokkaamisesta itse sovellusta varten ja
paattyy siséllén arvioimisesta itse toiminnallisen opinnaytetyén pohdintaan.
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ABSTRACT

Keywords:

The process of becoming independent and living independently is often a
challenging time for a young person as well as their family. The process of
becoming independent is often the moment in the life of the youth as well as the
family, where they all need support, advice, help and guidance. The parents
often feel left alone and lost in a situation that affects the whole family.

This is a practice-based thesis for Vaultti Oy, a content producing company that
wants to be a part of the support network for the young person going through
the process of becoming independent as well as their family. Vaultti Oy is a
newly established business, which is building a computer-based Arjen avaimet
application to assist in the needs of becoming independent between the young
person and their family. Arjen avaimet application is a functional application
based on real-life skills and knowledge the young person going through the
process needs to learn, when moving from the immediate care and nurture of
their family towards independent living.

The theoretical part consists of the concept of adolescence and the task of
becoming independent, guarantee of welfare and family, as well as the part that
the family participation in the process of becoming independent. This thesis also
covers the idea and main points of the computer-based application Arjen
avaimet, as well as the basics of developing the application. The contents for
the application were gathered from previous studies and existing sources. The
thesis covers the main points of the material, analysis and adaptation of the
material produced for the Arjen avaimet -application, and end in the assessment
of the contents and reflecting the thesis itself.
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1 JOHDANTO

Viime vuosina tehtyjen nuorison hyvinvointiin liittyvien tutkimusten suurta
linjaa jatkaa edelleen vuoden 2020 Nuorisobarometri. Edelleen suurin osa
nuorista voi hyvin ja he ovat tyytyvaisia kayttamiinsa palveluihin. Vuoden
2020 Nuorisobarometrissa tutkittiin nuorten hyvinvointia viitaten nuorille
tarjottujen palveluiden laatuun, kayton tarpeellisuuteen ja riittavyyteen.
Nuorisobarometrin osoittavat tulokset kertovat, ettéa aina palvelut eivat ole
kuitenkaan asianmukaisia tai asiakaslahtoisia, eivatkd aina vastaa riittavasti
haastavien elamantilanteiden nostamiin erityistarpeisiin. Nuorisobarometri
viittaa myos siihen, kuinka ongelmia l16ytyy myds palveluiden saatavuudessa,
pirstaleisuudessa ja yhdenvertaisuudessa. Barometri nostaa esiin palveluiden
kehittamisen tarpeita ja osallisuuden merkitysta kehittamistydssa ja
palveluiden kehittdmista osallisuuden keinoin jo itse ideointivaiheessa.
(Nuorisobarometri. 2021, 5-7.)

Vuoden 2020 Nuorisobarometrissa tarkastelussa on myds digitaalisesti tarjolla
olevia palveluita ja erityisesti digitaalisia sosiaalipalveluita seka siten, miten
sosiaalialalla niin sanottuun digikelkkaan lahteminen on mydhassa. Kuitenkin
potentiaalisten digipalveluiden kayttajien maaréa on lisdantynyt valtavasti.
Tulisikin herata kehittamaan entistd enemman digitaalisia sosiaalipalveluita,
mika palvelisi erityisesti digitaalisesti aktiivisia sukupolvia. (Nuorisobarometri.
2021 169-170.)

Arjen avaimet -sovellus haluaa vastata osaltaan vuoden 2020
Nuorisobarometrin esittamiin tutkimustuloksista nousseisiin tarpeisiin
digitaalisien palveluiden kehittdmiseen haastavan elamantilanteen,
itsendistymisen sujuvuuden ja hyvinvoinnin turvaamiseen. Tasta tarpeesta
nostetaan tassa opinnaytetydssa esiin itsenaistyvan nuoren perheiden
tukeminen Arjen avaimet -sovelluksesta kasin. Opinnaytetydssa halutaan olla
varmistamassa osallisuuden merkitysta ja ottaa koko perheen tarpeita
mukaan digitaalista sovellusta kehitettdessa nuoren itsenaistymisprosessissa.
Tama opinnaytetyd on mukana luomassa tytkalua itsenaistymisen
prosessissa. Opinnaytetyd on kehittdmistyo, ja se yhdistaé niin tydelaman
kehittamista kuin myos toimintatutkimuksen puolia. Opinnaytetydnidean pohja
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on sisallontuottamisessa Vaultti Oy:lle ja sen luomalle Arjen avaimet -
sovellukselle, jotta Arjen avaimet -sovellus voisi olla vanhemman ja

itsendistyvan nuoren itsenaistymisprosessin avuksi.

Itsendistyminen voi olla nuorelle itselleen hyvin haastava prosessi muitta
itsendistyminen liittyy vahvasti koko perheeseen ja on koko perheen prosessi.
Itsendistyminen on siis myds monelle vanhemmalle kriisin paikka ja monet
vanhemmat voivat kokea neuvottomuutta nuoren itsenaistyessa. Vanhemmat
voivat jaada hyvin yksin nuoren itsenaistyessa ja voivat kaivata apua, tukea ja

neuvoa tukeakseen nuorta itsenéistymisprosessissa.

2 ITSENAISTYVA NUORI

Siirtyméaaika lapsuudesta aikuisuuteen katsotaan kuuluvaksi nuoruuteen ja se
on osa elaméankaarta. Nuoruus on usein vaihe eldméassa, jolloin kehityksessa
tapahtuu paljon ja muutokset voivat olla hyvinkin suuria. Biologiset, fyysiset ja
psyykkiset muutokset kuuluvat nuoruuteen ja samalla nuoren tulee itsendistya
lapsuuden kodistaan ja lapsuuden perheestéén ja irrottautua heista, joilta

nuori on lapsuudessaan saanut aina valitonta hoivaa ja huolenpitoa. Tama on
osa nuoren suruty6ta. Nuoren tulee myos 16ytdd samalla omaa identiteettiaan

ja paikkaansa yhteisdssa ja yhteiskunnassa. (Friis, ym. 2004, 44 —45.)

Usein nuoruusika voidaan jaotella kolmeen vaiheeseen, varhaisnuoruuteen,
noin ikavuodet 12-14, keskinuoruuteen, noin ikavuodet 15-17 ja
myo6haisnuoruuteen, noin ikdvuodet 18-22. Varhaisnuoruudessa nuori
sopeutuu siihen ettd, kehossa tapahtuu muutoksia ja irrottautuminen
vanhemmista alkaa. Nuori saattaa alkaa tehda repdisevié ja jopa
aggressiivisia irtautumisyrityksia vanhemmistaan. Tassa vaiheessa nuori
alkaa ymmartaa, etta lapsuus on taakse jaénytta ja saattaa kokea suurta
surua, mutta samalla han alkaa huomata elaman valloitusmahdollisuuksia.
Keskinuoruudessa nuori kdantyy sisaanpain ja alkaa keskittyd enemman
omiin tarpeisiinsa. Tassa vaiheessa nuoruutta nuori haluaa kokeilla uutta ja
haluaa I0ytaa paikkansa maailmasta ja omanikaistensa seurasta.
Myo6haisnuoruudessa nuori alkaa ymmartaa valintojensa seuraamuksia ja

kaantaa katsettaan taas tulevaisuuteen ja ymmartaa oman erillisyytensa
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vanhemmistaan. Mydhaisnuori hallitsee jo hillinnan ja harkinnan taitoja.
Nuoruuden mitkaan vaiheet eivat kuitenkaan ole helppoja ja nuoruus
itsessaan voi olla stressaavaa, pelottavaa ja kuormittavaa. Nuoruus on
kuitenkin hyvin yksil6llista ja tuen tarpeet nuorilla vaihtelevat suuresti. Nuori
VoI tarvita tukea itsensa arvostamiseen ja suojeluun tai itsendistymisessa
rohkaisuun. (Marttunen & Karlsson 2013, 8-9.)

Nuoruutta ei kuitenkaan ole helppo méaaritella vain tiettyyn ajanjakson, silla
nuoruus on jatkuvasti muuttuva ja kehittyva vaihe elamassa. Kuitenkin
nuoruutta voidaan tarkastella siihen liitettavien kehitystehtavien kautta.
Havighurst (1972) on maaritellyt nuoruuden kehitystehtavia muun muassa
valmistautumisena perhe- ja tydelaméaan ja samalla emotionaalisena
itsendistymisen saavuttamisen vaiheena elaman kulussa. Kyse on siis
voimakkaasti yksilditymisestda, mutta myos liittymisesta taysivaltaisesti
yhteiskunnan jasenyyteen. Nuori voi kokea itsenéistymisprosessin aikana, etta
hanen sivuutetaan ja ettd han ei paase vaikuttamaan omaan elamaansa
vaikuttavissa kysymyksissa. Tama ajanjakso ihmisen kehityksessa voi olla
monille ilon ja uuden l6ytymisen aikaa, mutta se voi olla myés pelkojen ja
jannittamisen varittamia hetkia. Koska perheesta irrottautuminen ja
itsendisempaan elamaan siirtyminen on myas tiettyjen vapauksien, mutta
my06s vastuun ottamisen aikaa elaméassa, ei tama ajanjakso elamassa suju
aina ongelmitta. Matala koulutustaso, pitkdaikainen ty6ttémyys, toimeentulo-
ongelmat ja paihde- ja mielenterveysongelmat ovat sellaisia riskitekijoita, jotka
littyvat syrjaytymisen vaaraan itsenaistyvalla nuorella. (Nuoren syrjaytymisen
ehkaisy 2023.) Tassa opinnaytetydssa kasitteena on yleisesti nuoruuden ja
litdn siihen juuri kehitystehtavien kautta liittyvan oman elaman itsenaisyyden
I6ytymisen seka lapsuuden perheesta irrottautumisen ja linkitdn tdman arjesta

nouseviin tarpeisiin. (Aaltonen ym. 2003, 18-30.)

Tama itsenaistymisen ajanjakso sujuu useimmilla itsenaistyvilla nuorilla
ongelmitta, mutta joillekin tama siirtymévaihe voi olla haasteiden varittama.
Haasteiden kokemuksia nuorella ja hAnen perheelldan nuoren
itsenaistymisprosessissa voi siis olla taloudenhallintataidoissa, paihteissa,
yksindisyyden kokemuksissa, oman tulevaisuuden epavarmuudessa ja

haasteissa kiinnittya ty6- tai opiskelupaikkaan. Itsenaistyvéa nuori voi kokea
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haasteita myo6s sosiaalisten taitojen puolella tai perus arjentaitojen hallinnassa
tai ylipaataan pitaa kiinni elaman perustaidoista. Aarimmaiset haasteet ja
vaikeudet voivat lopulta johtaa merkittavaan hyvinvoinnin heikkenemiseen ja
jopa syrjaytymiseen, ellei tiettyja palveluita kohdenneta nuorelle ja hanen
vanhemmilleen ja tarjota tukea tdssa nuoruuden kehitysvaiheessa kohti
itsendisempdad elamaa. (Nuoren syrjaytymisen ehkaisy 2023.)

Tuki kasitteena on laaja ja siihen linkittyvat monet eri kasitteet. Sosiaalinen
tuki maaritellaan toimeksi tai toiminnaksi, jonka tavoite on auttaa, helpottaa tai
yllapitaa. Vahvalla sosiaalisella tuella elamén haastavista hetkista on
helpompi paasta yli. Sosiaalinen tuki voi olla aineellista, tiedollista tai
emotionaalista ja se voi olla viranomaisapua tai epavirallista perheen ja muun
lahiverkoston antamaa apua. Kyse on myds turvallisuuden tunteesta, jolloin
kyseessa voi olla osallisuuteen viittaavia kasitteita, kuten arvostetuksi
tulemisen tunteet ja yhteis66n kuulumisen tunteet. (Tuikka & Okulov 2021,
147-148.) Opinnaytetydssa kaytetadn yleisesti kasitetta tuki, jolloin katson

sen sisadltavan myos sosiaalisen tuen piirteita.

2.1 Nuoren itsenaistymisprosessi

ltsendistyminen kasitteena viittaa nuoruuden vaistamattomaan ja yksilolliseen
prosessiin, jonka tavoitteena on onnellinen ja hyvinvoiva aikuinen. Kyse on
siis aikuisuuteen siirtymisesta, jolloin itsenaistymisen prosessi liikkuu
nuoruuden ja aikuisuuden rajakohdissa. Aikuisuuteen siirtymista puolestaan
voidaan maaritella kolmesta suunnasta tarkastellen, jossa vastuun ottaminen
omasta itsestq, itsendinen paatoksenteko ja taloudellinen itsenaisyys luovat

kriteereja aikuisuuteen siirtymisessa. (Nurmi ym.. 2014.)

Itsendistyminen on siis nuoruudesta aikuisuuteen siirtymista, jossa
itsendistyva ottaa entistd enemman vastuuta omasta elamastaan ja
hyvinvoinnistaan seka opettelee arjenhallintaa. Itsenédistymiseen kuuluu
yksildityminen, mutta myos lisaksi oman paikkansa etsiminen yhteisoiden ja
yhteiskunnan keskelta seka elamanhallinnan tunteen vahvistaminen. Nuoruus

ja itsenéistyminen on haastava, kuluttava ja pitk& prosessi niin nuorelle itselle
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kuin koko perheelle. Tama prosessi on jatkuvasti muovautuva, muuttuva seka

kehittyva luonnollinen vaihe ihmisen elaméassa. (Aaltonen ym. 2003, 18-19.)

Lapsesta aikuiseksi kehittymisessa puhutaan kehityksen ydinprosesseista ja -
k&sitteistd, joita ovat oppiminen, osaamien ja opettaminen. Oppimisen
yhdistaminen hyvinvointiin viittaa hyvinvoinnin edistamisen painopistetta pois
toimeentulon ja elinolojen vaikutuksesta kohti oppimista, osaamista ja
opettamista. Kyse on siis siitd, miten tukea nuorta ja hanen perhettdan
kulloisenkin kehitysvaiheen ja itsendistymisen kynnyksella niin ettd myos
nuoren ja vanhemman hyvinvointiosaamista ja hyvinvointioppimista tuetaan.
(Rimpela, 2013, 33-34.)

Aikuisuuteen siirtymiseen liittyy monia tapahtumia tai tehtavia, jotka vaativat
niin itsenaistyvalta nuorelta itseltd&dn kuin myds koko perheelta
paatoksentekoa ja sopeutumista, joilla taas on merkittavia vaikutuksia
itsendistyvan selviytymiseen ja onnellisuuteen. Itsenaistymisessa
selviytyminen vaatii monenlaisten taitojen ja myos sosiaalisten suhteiden seka
persoonallisuuden kehittymista. Naihin itsendistyva tarvitsee niin
yhteiskunnan, kuin oman lahipiirins&a, vanhempiensa ja koko perheen tukea.
Suomessa valtio tukee rahoittamalla opiskelua ja kotoa pois muuttamista,
riippumattomuutta vanhemmista, mutta tama ei kuitenkaan poista vanhempien
ja perheen tuen merkitysta itsenédistymisprosessissa ja nuoren hyvinvoinnin

turvaamisessa. (Nurmi ym. 2014.)

Hyvinvointi itsesséén on vaikeasti maariteltava kasite ja hyvin subjektiivinen
kasite. THL maarittelee hyvinvointia muun muassa asumisen, koulutuksen,
osallisuuden, tapaturmien, toimeentulon ja tydllisyyden kautta. THL on jakanut
hyvinvointia myos osatekijoihin kolmen ulottuvuuden kautta, joita ovat terveys,
materiaalinen hyvinvointi ja koettu hyvinvointi. THL pohjaa hyvinvointia paljon
myds Alladt (1993) having, loving ja being-iskusanojen kautta. Erik Allardt
(1993) on tunnettu, hyvinvointia laajasti pohtinut teoreetikko, joka on
korostanut hyvinvoinnin ulottuvuuksien valitsemisen edellyttavan hyvan
yhteiskunnan mallin ja arvojen kautta tehtavaksi valinnaksi. Allardt pohjasi
oman hyvinvointikasitteensa having eli elintaso, loving eli yhteisyys toisiin

ihmisiin ja being eli itsensa toteuttamisen tarpeiden kautta. THL onkin jaotellut
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hyvinvointia yhteison ja siihen vaikuttavaien asuinolojen, tyollisyyden ja
toimeentulon kasitteiden ja yksilon kautta. TAssé sosiaaliset suhteet, itsensa
toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen paddoma maarittelevat yksilon
hyvinvointia ja elaman laatua. My6s terveys, materiaalinen hyvinvointi,
odotukset hyvasta elamasta, ihmissuhteet, omanarvontunto ja mielekas
tekeminen ovat myds itsenaistyvan nuoren elamanlaadullista hyvinvointia.
(Hyvinvointi 2022.)

Hyvinvointi liittyy vahvasti itsenaistymiseen, jossa hyvinvoinnin perusasiat
rakentuvat asumisesta, toimeentulosta sekd perheen vuorovaikutuksesta.
Rimpela (2013) Verkostot vahvaksi teoksessa pohtii hyvinvointioppimista
yhdeksasta oppiainenakdkulmasta, joita ovat sosiaalinen osaaminen,
ajankaytto ja arjen rytmit, uni, lepo ja rentoutuminen, likkuminen, ruokailu,
itsehoito, oppimaan oppiminen, elimistdn ja mielenviestit sek& oman ja
ympariston hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin arviointi. Rimpela (2013) viittaa
siihen, miten naiden yksinkertaistettujen teemojen luonnehtiminen auttaa
jasentamaan hyvinvointiosaamisen kokonaisuutta ja siihen, miten
jokapaivaisella tukemisella voidaan turvata hyvinvointiosaamista. Useimmat
nuoret oppivat hyvinvointiosaamista pitkalti niin sanotussa kotikasvatuksessa
ja ilman sen suurempaa tukea, mutta suunnitelmallisuus ja arviointi auttavat
nuoren hyvinvointiosaamisen oppimisessa ja hallinnassa, silla
hyvinvointioppimisessa hitaasti kehittyvat ja tukea vaille jaéneet, jdavat
valmiuksiltaan ikatovereissaan jalkeen. (Rimpela 2013, 35-42

Vaikka tdssa opinnaytetydssa nahdaan naiden Allardtin (1993) ja THL:n
teemojen hyvinvoinnista olevan hyvia ja kattavia, koetaan, etta on tarpeellista
tarkastella itsendistyvan nuoren tarpeita myds ikdan kuin yksinkertaisemmista
lahtokohdista kasin ja menna viela enemman ihmisen tarpeiden suuntaan ja
arkisempaan tarkasteluun seka teemoittamiseen. Vaikka myds
hyvinvointikasitteen kautta saadaan pohjaa oman sisallon tuottamiseen ja
teemojen luomiseen, luotetaan tassa tyéssa paljon myds omaan sosiaalialan
ammattilaisen ndkemykseen siitd, mitd arjen taitoja tulisi itsenaistyvalla
nuorella olla ja mita itse vanhemman tulisi opettaa lapsilleen ennen, kun he
ovat taysin itsenéaisia ja kykenevét toimimaan arjessa ja yhteiskunnassa

itsenaisesti.
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Hyvinvointia maaritellaankin usein kolmen ulottuvuuden kautta, joita ovat
terveys, materiaalinen hyvinvointi seka koettu hyvinvointi eli elamén laatu.
Hyvinvointiin liittyy my®s asuinolot ja ymparisto, tyollisyys ja ty6olot seka
toimeen tulo. My6s sosiaalisten suhteiden, itsensa toteuttamisen,
onnellisuuden ja sosiaalisen padoman katsotaan kuuluvan hyvinvointi
kasitteeseen. Koettua hyvinvointia puolestaan mitataan elaman laadulla.
Elaman laatuun puolestaan voidaan liittdé terveyden, materiaalisen
hyvinvoinnin, hyvan elaméan odotuksia, ihmissuhteita, omanarvontuntoa seka

mielekkaan tekemisen kasitteita. (Hyvinvointi 2021.)

Itsendistyminen voi olla kuitenkin haastavaa ja vaikeuksia esimerkiksi
ammatinvalinnassa, koulutuksen l6ytymisessa ja arjen hallinnan taitojen
opettelussa voi syntyd. Samoin itsendistymiseen voidaan liittaa
elamanhallinnan tai kodista irrottautumisen vaikeuksia. Koska kyseessa on
koko perheeseen vaikuttavia haasteita ja prosesseja, tulisi itsenaistymisessa
kiinnittda huomiota koko perheeseen. Itsendistyminen viittaa siis koko
perheen prosessiin, jossa osallisena on itsenaistyva nuori itse, ettad myos
hanen perheensa ja vanhempansa. Tarkeita tukipilareita itsenaistymisen
ajanjaksolla ovat juuri usein nuoren omat vanhemmat ja perhe, joka luo
turvallisuuden tunnetta ja auttaa hahmottamaan tunnetta oman elaman
hallinnasta ja tukevat arjen hallinnan opettelussa. Aktiiviset vanhemmat ja
koko perheen osallisuuden vahvistaminen puolestaan tukee elamé&nhallinnan
tunnetta ja luovat puitteet onnistuneelle itsenaistymiselle. (Aaltonen ym. 2003,
185-200.)

Osallisuuden voidaan n&hda linkittyvan niin itsenaistyvan nuoren, kun
vanhempienkin kokonaisvaltaisena ja prosessinomaisessa toiminnassa
itsendistymisprosessissa, jolloin osallisuuden tarkoituksena on
voimaantumisen ja muutokseen motivoimisen kautta vahvistaa hyvinvointia ja
varmistaa vaikuttamisen mahdollisuuksia omassa ja ymparistonsa
hyvinvoinnissa. Osallisuuden tavoitteena on myos valaa yksilé6n uskoa
omista mahdollisuuksista, voimavaroista ja toiminnan merkityksellisyydesta.
Osallisuus tuo mukanaan myds elaman hallittavuuden tuntua, mielekkyytta
sekad merkityksellisyytta ja nain tukee nuoren itsenaistymistéa perheestaan.
(Rissanen 2021, 134-135.)
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Osallisuutta voidaankin pitd& merkittavana osana nuoren hyvinvoinnissa.
Ihmisen oikeus tulla kuulluksi, osallistumien itsedén tai yhteis6aan koskevaan
paatoksen tekoon ja oikeuteen ilmaista mielipiteitaéan liittyy vahvasti myos
nuoreen liittyvaan osallisuuden kéasitteeseen. Kuitenkaan vakiintunutta
maaritelmaa osallisuudelle ei ole, vaan osallisuus kéasite voi viitata myos
osallistumisen kasitteeseen paatoksenteossa. Tassa osallisuus viittaa
osallistumisen oikeuteen seka tasa-arvoisiin oikeuksiin ja velvollisuuksiin itsed
ja lahipiiria koskevana. Osallisuuden voidaan nahda liittyvan myos yksilon
asemaan ja suhteeseen yhteiskunnassa ja tahan liittyviin arvoihin, kulttuuriin,
politikkaan ja hallintoon. (Leemann ym. 2015: THL 2017.) Samoin osallisuus
kasite voidaan liittaa vahvasti voimaantumiseen sek& omien tekojen ja
paatosten vaikuttavuuden ymmartamiseen ja taten myos osallisuuden

kasitteeseen osana nuoruuden kehitystehtavaa. (Rissanen 2021, 133.)

Osallisuus voidaan kuitenkin ymmartad& myos yksilon tunteena. Tunteena
elaménlaadusta, joka syntyy silloin, kun ihminen on osallisena jossakin
yhteistssa ja jossa yksilo paasee nauttimaan yhteisonsa tasavertaisuutta,
arvostusta ja luottamusta. Osallisuutta on myds silloin, kun yksilo paasee
vaikuttamaan esimerkiksi ty0, opiskelu tai harrastustoiminnan yhteisoon.
Osallisuus on my@s aitoa kiinnostusta ja halua vaikuttaa esimerkiksi oman
l&hialueensa, lahipiirinsa ja itseddn koskevien ymparistdjensa kehitykseen ja
hyvinvointiin. Osallisuuden ndhdaan toteutuvan silloin, kun yksilé on osa,
toimii osana ja myos kokee olevansa osa jotakin yhteis6a. (Leemann ym.
2015: THL, Osallisuus, 2017; Backlund ym. 2002, 7-10.)

Osallisuuden edistamisessa puolestaan tarkeimpia periaatteita on
ehdottomasti myos eriarvoisuuden vahentaminen, jolloin osallisuuden
kokeminen toimii yksil6&a suojaavana tekijana hyvinvointivajeelta ja myos
syrjaytymista vastaan, joka on yksi itsendistyvan nuoren uhkakuvista.
Osallisuuden lisddmisen yksi keinoista on varmistaa matalan kynnyksen
palveluiden riittavyys, joiden avulla tasa-arvoiset hyvinvointia tukevat palvelut
tulevat kaikille mahdolliseksi elaméan tilanteesta riippumatta. Nain osallisuus
voidaan nahda itsenaistyvan nuoren ja hanen perheensa hyvinvointia

lisdavana tekijana. (Leemann ym. 2015.: THL, Osallisuus, 2017.)
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Nuoruudesta aikuisuuteen siirtyminen on monelle nuorelle ja hanen
vanhemmalleen haastava prosessi niin henkisella tasolla kuin myds
kaytannon tasolla. Tuona aikana siirrytddn vanhemman valittémastéa hoivasta
ja huolenpidosta kohti omatoimisempaa ja itsendisempaa elaman ja arjen
hallintaa. Itsendistyminen ei kuitenkaan tapahdu hetkessa, vaan kyseesséa on
pitka prosessi. Itsenaistymisprosessi alkaa jo pitkalta nuoruuden alkamisesta
ja jatkuu pitkélle sen jalkeen, kun nuori on jo muuttanut omaan kotiin.
Kyseessa on siis hyvin dynaaminen ja pitk& prosessi, jossa niin nuori kuin
my6s hanen vanhempansa tarvitsevat tukea, jotta itsenaistyvan nuoren
hyvinvointi sailyy ja kehittyy ja jotta nuori kykenee itsenaisesti selviamaan
perusarkeen liittyvista toiminnoista, kuten pyykinpesusta tai tuen hakemisesta

taloutensa yllapitamiseen.

Nuoren itsendistymista on tutkittu jonkin verran ja siita on saatavilla muun
muassa opinnaytetoita, mutta ne linkittyvat erityisryhmien itsenaistymiseen
kuten neurokirjon ja kehitysvammaisten nuorten itsenaistymiseen. Paljon
itsendistymisen tutkimukset liittyvat myoés sijaishuoltoon ja jalkihuoltoon, jolloin
mukana on vahvasti lastensuojelullinen puoli. Soininen (2020) on muun
muassa tehnyt Ylemman AMK-opinnaytetyon aiheena itsendistymisharjoittelu
sijaishuoltonuorten aikuistumisen tukena. Tutkimuksessa selvitettiin nuorten
kokemuksia itsenaistymisharjoittelusta, itsenaistymisen riskitekijoita seka
miten itsenaistymisharjoittelua tulisi kehittaa. Tutkimustuloksista ilmenee, etta
itsendistymisharjoitteluilla on pystytty lisaamaan konkreettisia
itsendistymisvalmiuksia (Soininen 2020, 3.) Soinisen tutkimuksessa myds
viitataan, ettd osalla nuorista ei ole sosiaalista verkostoa, johon turvautua
itsendisessa elamassa ja haasteiden tullessa eteen. Soinisen tutkimuksessa
nousee esiin myos tarve itsendistymisessa sosiaalisen tuen pysyvyyteen,
jolloin sijaishuollossa jo tuttu ohjaaja olisi tukena myds mahdollisessa
jalkihuollossa ja sijaishuollon jalkeenkin osana sosiaalista verkostoa.
Itsendistymisprosessi ei paaty sijaishuollon paattymiseen, vaan
itsendistymisprosessi saattaa olla hyvinkin keskeneréista. (Soininen 2020,
58-62.)
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2.2 Itsendistyvan nuoren perhe

Perheita on aina ollut olemassa ja se on yksi vanhimmista yhteiskunnallisista
instituutioista. Perheen méaaritelma perinteisimmassa katsonnassa kasittaa
perheen silloin kun vanhemmille syntyy lapsia. Perheet itsessaan kuitenkin
voivat olla hyvin monimuotoisia ja sisaltdéd muun muassa adoptiota,
monikkoperheita, yksinhuoltajien perheita, uusperheita, sijaisperheita,
ydinperheita seké& sateenkaariperheita. Perhetta ei siis ole helppo méaaritella
vain sen rakenteen kautta, silla kyseessa ei ole mytskaan selkearajainen tai
staattinen kasite, vaan perhe itsessaan on jatkuvasti muuttuva ja

muokkautuva prosessi. (Jokinen 2017, 126-127.)

Perheiden kirjo tulee kasvamaan ja muuttumaan yhteiskunnassa, mutta
tulevaisuudessakin perhe tulee olemaan sosiaalisesti hyvin tarkea ryhma
ihmisen kasvaessa ja kehittyessa. Perhe on tarkea asia myos lasten
hyvinvoinnin kannalta, tata perhetutkimuksissa yleisesti jaettua kasitysta ei
myo6skaan vaheksyta roolittamalla tarkkaan sukupuolirooleja, vaan
hyvinvoinnissa kyse on sitoutumisesta ja aktiivisuudesta. Sellaista perheen
maaritelmaa siis ei ole, joka patisi aina ajanjaksosta tai paikasta riippumatta
(Jokinen 2017, 130-133.)

Myoskin perhemuotoa merkityksellisempaa on perhesuhteiden seka perhe-
elaman laatu ja dynamiikka. Nuoren kannalta siis kaikennakoiset ja kokoiset
perhemuodot voivat olla suotuisia ja turvallisia kasvuymparistdja. (Jokinen
2017, 137-138.) Perheen siséllollisella koostumuksella tai rakenteella sin&nsa
ei ole merkitysta tassa opinnaytetydssa, vaan kyse on yhden tai useamman
vanhemman ja nuoren sisaltavasta perheesta, jossa itsenaistyva nuori on
kontaktissa ja vuorovaikutuksessa perheeseensa. Kyse on myds siita, miten
tdma perheprosessi tarvitsee tukea ja apua sen muovautuessa ja nuoren

irtautuessa perheestaan kohti itsendisempaa elamaa.

Vanhemmuuden tukea puolestaan on tutkittu jonkin verran, mutta iso osa
nakokulmasta liittyy varhaiskasvatukseen ja pikkulapsiarkeen, kuten
esimerkiksi Kalland ja Salon Laaketieteellisen aikakausikirja Duodecimille
tehty katsaus. Katsauksessa kuvattiin pdaasiassa sellaisia tuen muotoja, jotka
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ovat Suomessa jo kaytdssa ja niista l0ytyy jonkinasteista tutkimustietoa.
Kalland ja Salo (2020) viittaavat katsauksessaan siihen, miten ehkaisevét ja
matalankynnyksen palvelut kohdistuvat yleensa pikkulapsiaikaan. Samoin
interventiot kohdistuvat niihin perheisiin, joilla on jo vakavia tai pitkakestoisia
ongelmia. (Kalland & Salo 2020.)

Hyvinvoinnin turvaaminen ja koko perheen tukeminen
itsendistymisprosessissa vaatii mielestani huomiota ja sitd on myds sosiaali-
ja terveysalan seka sivistystoimen saadoksissa painotettu. Naissa
saadoksissa on painotettu muun muassa vanhemmuuden tukemista ja
perheen voimavarojen vahvistamista seka my6s perheen varhaisen tuen
tarpeen tunnistamista ja kohdentamista. (Hakulinen, Laajasalo & Mékela.
2019, 9.)

Scandinavian Journal of Public Health on julkaissut Thorslundin ym. (2017)
tutkimuksen paatelmistd, Do parents of adolescents request the same
universal parental support as parents of younger children? A random sample
of Swedish parents -tutkimuksen samansuuntaisista paatelmista.
Tutkimuksessa viitataan siihen, miten vanhemmat saavat paljon tukea
raskausaikana ja pikkulapsiaikana, mutta murrosian kohdalla tukea on
vahemman saatavilla tai tuen mahdollisuuksista ei edes tiedeta. Jopa 82 %
tutkimukseen vastanneista oli sita mieltd, ettd murrosikaisen vanhemmille on
tarkeaa tarjota tukea. Tutkimukseen vastanneet vanhemmat kaipasivat lisaa
informaatiota murrosian aikana, esimerkiksi luentoja, neuvontaa ja
nettineuvontaa saatavilla olevasta tuesta. Ruotsin hallitus onkin paattanyt
omaksua kansainvalisen strategian vanhempien tukemiseen, jossa kaikille
vanhemmille annettaisiin mahdollisuudet tukeen ja apuun. Tama
kansainvalinen strategia ehdottaa, ettda vanhemmille annettaisiin tietoa
lastensa terveydesta, emotionaalisesta, kognitiivisesta ja sosiaalisesta
kehityksesta seké parannetaan vanhempien sosiaalista verkkoa. (Thorslund
ym. 2017.)

Heiskanen, Helamaa, Laru, Muuronen, Salmi, Satuli-Kukkonen ja Ukkonen-
Wallmeroth (2019, 30) Vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen jarjestéjen

yhteistydna -artikkelissaan viittaavat siihen, miten hyvinvoivaan
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vanhemmuuteen tarvitaan kokemuksellisia, taidollisia ja tiedollisia valmiuksia
ja naita taitoja voi kehittda ja tukea lapi koko elamén. Samoin Heiskanen ym.
(2019, 33) artikkelissaan kokoavat saatujen tutkimusten tuloksia, kuinka
vanhemmat toivovat saavansa palveluita joustavasti kotoa kasin ja
suhteellisen vaivattomasti, jolloin sahkdisten palveluiden kehittyminen tuo
mahdollisuudet kaikkien saataville. Perheiden tuentarpeet vaihtelevat, kuten
elamantilanteetkin ovat hyvin yksil6llisia. Digitaalisten alustojen luominen
mahdollistaa palvelujen I6ytymisen asiakaslahtoisesti, kootusti ja vuorokauden
ympari, jolloin Arjen avain- tyokalun kehittdminen vastaa juuri tahan
tarpeeseen, vanhemmille tueksi nuoren itsenaistymisen tukemiseen.
(Heiskanen ym. 2019, 33-34.)

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa (LAPE) nykyisen
hallitusohjelman mukaisesti vuosina 2020—-2022 on tavoitteena lasten, nuorten
ja perheiden varhainen tukeminen ja hyvinvoinnin vahvistaminen,
eriarvoistumiskehityksen pysayttaminen seka ennaltaehkaisevien ja
korjaavien sote-palveluiden korkea laatu, oikea aikaisuus ja saatavuus.
(Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma 2021.) Ohjelman avulla halutaan
vahvistaa muun muassa lasten, nuorten ja perheiden varhaista tukea arkeen
seka lasten ja nuorten matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdepalveluita.
Kuitenkin LAPE-karkihankkeen arvioinnissa (2019) todettiin, etta vaikka
strategisella tasolla LAPE:n tavoitteet jaettiin laajasti ja niiden katsottiin
vastaavan hyvin lasten, nuorten ja perheiden palveluiden kehitystarpeisiin, on
painopiste ollut enemman varhaiskasvatusikaisisaa ja alakouluikaisissa, kun
taas nuorten erityiskysymykset ovat jaaneet vahemmalle huomiolle. (LAPE-
karkihankkeen arviointi, 2019, 68.) LAPE-karkihankkeen arvioinnissa (2019)
todettiin myds, etta juuri Digitalisaatiossa ja s&hkdisten palveluiden
kehittamisessa on onnistuttu heikoiten ja tahan puoleen on viitattu
kiireelliseksi kehittamistehtavaksi. (LAPE-karkihankkeen arviointi 2019, 72.)

Itsendistyvan nuoren vanhemmilla tulee olla aitoa kiinnostusta oman lapsensa
oppimiseen, kehittymiseen ja hyvinvointiin, jolloin perhe voi todella olla
itsenaistyvan nuoren tukena. Vanhempien osallistaminen lisaakin luottamusta
ja arvostusta seka sitoutumista myos itsenaistymisprosessiin. Kyse on

osallistavasta lahestymistavasta jo silloin kun, kutsutaan vanhempia mukaan
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jo suunnitteluvaiheeseen kohti nuoren itsendista elamaa. Osallistava
toimintatapa liittyy suunnittelun lisdksi yhteistydbhon, tavoitteiden asentamiseen

seka hyvinvoinnin ja turvallisuuden kehittdmiseen. (Karhuniemi 2013, 80-81.)

Vanhempien osallisuutta koko perheen terveyden edistamissé voidaan nahda
laaja-alaisena ja jopa dynaamisena, jolloin koko perheelld on mahdollisuudet
olla osa heité koskevien palveluiden ja oman osallisuuden arvioivana ja
hyvinvointia kehittavana toimijana. (Pietila 2010, 45, 131.) Vanhempien
osallisuuden vahvistaminen puolestaan kuuluu ehkaisevaan tyohon, ja se
edustaa hyvinvointia. Osallistaminen mahdollistaa myds ihmisen kiinnittymista
yhteis66n ja se on myds osa voimaantumista. Kaytanndssa osallisuuden
vahvistaminen voi tarkoittaa, ettd ihmiset kohdataan ja heita tuetaan.
Osallisuus voi olla myds vanhemmille arvostuksen tunnetta, arvostusta
esimerkiksi siitd, etta heitad arvostetaan perheensa parhaana asiantuntijana ja
heidan mielipiteillaan koetaan olevan merkitysta. Myos tiedon antaminen ja
konkreettisten vaikuttamismahdollisuuksien jarjestaminen, ovat myos
osallistamista. (THL 2017; Reivinen & Vahakyla 2013, 85-87.)

Osallisuuden tulisi toteutua jokapéivaisessa arjessa, jolloin osallisuus kulkisi
paivittain mukana turvaamassa hyvinvointia ja olla osa perheen sisaista
toiminta kulttuuria. Kaytanndssa osallisuus voi olla perheen yhteisia aterioita
ja arjen askareita. Osallisuuden mahdollisuuksien tulisi myds lisaantya
vaikuttamismahdollisuuksien lisdantyessa. Osallisuuden tulisi kuitenkin aina
toteutua turvallisessa ymparistossa ja turvallisissa puitteissa ja

vuorovaikutusta korostaen. (Pietila ym. 2002, 164—-166.)

3 TIETOKONEPOHJAINEN SOVELLUS

Elamamme pydrii nykyisin paljon eri medialaitteiden, ohjelmistojen ja
sovellusten parissa ja niiden kautta. Nama tietokonepohjaiset sovellukset
voivat olla monella eri dlylaitteella toimivia ty6kaluja elamamme
helpottamiseksi tai sujuvoittamiseksi. Tietokonepohjainen sovellus on
tietokone jarjestelméan avulla luotu ja toimiva ohjelmisto kulloinkin
nousseeseen tarpeeseen, jossa tydvélineena on tietokone tai muu media laite.
(Rilasti. 2023.)



18

Opinnaytetyoni on tilattu tyo Vaultti Oy:lle, jossa tydni on pohjana juuri
perustetulle yritykselle. Yrityksen toimiala on hyvinvointiin ja ohjelmistoihin
painottuva kasvava ja kehitysorientoitunut yritys. Vaultti Oy pyrkii vastaamaan
kasvavaan medialaitteilla hallittaviin ohjelmistotarpeisiin, jotka liittyvat
hyvinvointiin, elaméanhallintaan ja arjenhallintaan ja olemaan tukena ja apuna
itsendistymisessa. Tassa kyseessa onkin helposti kaytettava ja ymmarrettava,
mutta myds vaivattomasti eri alustoilla toimiva ohjelmasovellus

itsenaistymisen prosessiin.

Tietokoneohjelmistot ovat tietokoneille ja muille multimedialaitteille
tarkoitettuja ohjelmistoja, jotka tekevat tiettyja jo valmiiksi ohjelmoituja kaskyja
ja kehotuksia. Ohjelmilla pyritddn helpottamaan elamaa, tekemaan
monimutkaisia asioita tai vaan kuluttamaan aikaa. Useat ohjelmat pyorivat
tietokoneen tai multimedialaitteen ohjelmat, joita ei itse kayttaja huomaa, vaan

toimivat koko ajan taustalla. (Rilasti, 2023.)

Ohjelmat koostuvat erinaisista kaskyista ja kehotuksista, jotka on kirjoitettu
ohjelmistokielella. Kaskyt ja kehotukset voivat olla yhden rivin mittaisia tai
erittdin monimutkaisia kymmenientuhansien komentojen mittaisia, riippuen
ohjelman kayttotarkoituksesta. Suosituin ohjelmistokieli télla hetkella on
javascript, jolla voidaan tehda alustasta riippumattomia ohjelmia. Se ei tall6in
ole sidoksissa pelkastaan yhteen alustaan, kuten jossain muissa
ohjelmistokielissa. (Rilasti. 2023.)

Itse tietokonepohjainen sovellus on ohjelmiston luomista. Ja ensimmaisené
ohjelmistonluomiselle on tarkoitus paattaa, onko se mille tarkoitukselle ja mille
alustalle, tai alustasta riippumaton. Kun néin on paétetty, voidaan katsoa
sopiva ohjelmistokieli, jolla voidaan aloittaa koodaus. Koodauksella
tarkoitetaan kaskyjen kirjoittamista. Kaskyt kirjoitetaan itse rakenteelliseksi
taustaksi, mutta myos visuaalisesti tietylla tavalla nékyvaksi sisalloksi. Myos
itse sisaltd on tiettya kaskyjen kirjoittamista ohjelmistoon. Kuva 1 osoittaa sen,
miten monimutkaisia komentoja ja lahdekoodeja itse sovelluksen taustalla on.
Kuitenkin kaikki koodit ovat pelkkia nollia ja ykkdsia, jota prosessori tulkitsee.
(Rilasti, 2023.)
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Kuva 1. Lahdekoodit

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA KEHITTAMISTEHTAVA

Opinnaytety6n tarkoitus on toimintatutkimuksen avulla sisallon tuottaminen
Arjen avaimet -sovellukseen itsendistyvaa nuorta ja hanen perhettaan varten.
Opinnaytety6n tavoitteena on edistaa itsenaistyvan nuoren ja hanen
perheensé hyvinvointia itsendistymisprosessin aikana. Opinnaytetyon
kehittamistehtava on: rakentaa kehittamistydmenetelman avulla
tietokoneperusteiseen sovellukseen siséltda itsendistyvalle nuorelle ja hdnen

perheelleen tukemaan itsenaistymisprosessin lapikayntia

5 KEHITTAMISPROSESSIN KUVAUS
5.1 Kehittdmistyon tarve

Opinnaytetyon tietokonepohjaisen sovelluksen kehittdminen keskittyi
sovelluksen kehittamiseen siséllontuottajan nakokulmasta. Opinnaytetydn
tarkoituksena on luoda arjesta ja kaytannosta lahteva tyokalu itsendistymisen
tueksi, muun muassa tueksi arkeen ja itsenaistyvan nuoren ja vanhemman
avuksi ja tueksi itsendistymisprosessissa. TyOkalun tarkoituksena on toimia

medialaitteessa, kuten tabletissa, kdnnykassa ja tietokoneessa apuna ja
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tukena itsendistyvalle nuorelle ja aikuiselle muistuttamaan, ohjaamaan ja
neuvomaan itsenaistymiseen tarvittavien tietojen ja taitojen kanssa. Sellaisia
asioita, joita kuuluu arjen rutiineihin ja asioita, joita itsenaistyva tarvitsee

elaman hallinnan ja perusarjen hallinnan tueksi ja avuksi.

Kyseessa on siis itsendistyvan terveyden ja hyvinvoinnin tukemiseen luotava
ohjelmisto, joka pyrkii varmistamaan itsenéistyvan hyvinvointia. Samalla Arjen
avaimet -sovellus, tydkaluna, haluaa vahvistaa koko perheen osallisuutta
nuorta ja hdnen vanhempiaan koskevalla itsenadistymisen ajanjaksolla. Koko
opinnaytetydn ajan on tarkoitus tehda tiivista yhteistyota Vaultti Oy:n kanssa ja

luoda ohjelmistoa varten sisaltoa.

5.2 Kehittdmisprosessin taustaa

Itsendistyminen on haastava hetki nuorelle, mutta myés hanen perheelleen ja
Arjen avaimet -sovellus haluaa luoda heille arki ja kaytannonlahtbisen
tyokalun itsendistymisen tueksi. Arjen avaimet -sovellus on sovellus, joka
toimii eri alylaitteilla ja nain se myo6s kulkee vaivattomasti mukana arjessa ja
tilanteissa, jossa itsenédistymistaitoja on harjoiteltava. Arjen avaimet -sovellus
toimii seka nuoren ja hédnen perheensa valisena tuen, tiedon ja ohjauksen

tyokaluna, kun harjoitellaan itsenaistymisen taitoja.

Vaultti Oy halusi rakentaa tietokonepohjaisen sovelluksen itsenaistyvan
nuoren ja hanen perheensa tueksi itsenaistymisprosessiin. Kyseessa on siis
kahden alan yhdistelmé&sta, jossa sosiaaliala haluaa hyotyéa tietojenkasittelyn
ja ohjelmiston alasta tuodakseen itsenéistyvalle nuorelle ja hanen perheelleen

helposti lahestyttavaa tukea ja tietoa itsenaistymisprosessiin.

Nuori tai hdnen vanhempansa voivat kayttaa itsenaisesti sovellusta, ja
sovellus nakyy molemmille kayttajille samanlaisena ja nayttad koko ajan
edistymista itsenéistymisharjoituksissa edetessa. Arjen avaimet -sovelluksesta
nuori ja hanen vanhempansa molemmat, saavat tietoa ja tukea

itsendistymisprosessiin ja on ik&&n kuin kayttajilleen vieressa kulkija.
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Opinnaytetyon on siis tutkimuksellinen kehittdmistyo, jossa osana on
kaytannon tydelamaa. Oma tyohistoriani liittyy lapsiin ja nuoriin, josta
ammennetaan opinnaytetyolle kaytannon nakemyksia ja suuntaa itse
tutkimukselle. Kananen (2009) kirjoittaa toiminnallisen tutkimuksen
ominaispiirteista, jossa toiminta on jatkuvaa toiminnan parantamista seka osa
ammatillisen oppimisen ja kehittymisen prosessia. Toimintatutkimuksella siis
pyritdan ratkaisemaan tai parantamaan kaytannoén ongelmia erilaisissa
yhteisdissa, kuten yrityksissa. (Kananen 2009, 9.) Toimintatutkimusta
puolestaan méaaritelladn toiminnan muutoksen, yhteistoiminnan seka
tutkimuksellisuuden kautta. Kuitenkaan tarkkaa ja yksiselitteistd maaritelmaa
ei ole, silla toimintatutkimus enemmankin nédhdaan joukkona
tutkimusmenetelmia eika toimintatutkimus sulje pois muiden tutkimusotteiden

tiedonkeruumenetelmia. (Kananen 2009, 11.)

Itse tutkimuksellisen osuus rakentuu laadullista tutkimusta hyédyntaen, jossa
laadullisella tutkimuksella pyritaan ilmién syvalliseen ymmartamiseen.
Laadullinen tutkimus on usein myds kuvailevaa ja tutkija on kiinnostunut
merkityksista, prosesseista ja ilmién ymmartamisesta. Hermeneuttinen
metodi puolestaan sopii myds tahan opinnaytetyon laadullisen tutkimuksen
puoleen eika se mydskaan sulje pois toiminnallisen opinnaytetyon syklisyytta.
Metodin ideana on paljastaa erilaisia merkityksia ja sita kaytetaankin usein
esimerkiksi palvelukonseptien kanssa. Metodia kuvataan myo¢s keh&ajattelun
avulla, jossa tutkijalla itsellaén on l&htbkohta tutkimukselle ja tutkimuksen
prosessin edetessa tutkija muodostaa uusia lahtokohtia ja oivalluksia
aiheesta, kunnes tutkijan pitaa taas palata takaisin tutkimusongelmaan. N&in
myos laadullisen tutkimuksen nahdaan myds olevan syklinen prosessi, jossa
tutkija kay dialogia tutkittavan aiheen ja aineiston kanssa. (Vilkka 2021, 179—
181.)

Opinnaytety6n aiheen valinta muodostui pitkalti toiminnallisen opinnaytetyon
tavoin syklisena prosessina. Kananen (2009) viittaa teoksessaan
Toimintatutkimus yritysten kehittamisessa, toimintatutkimuksen saamaan
aikaiseksi muutosta, jossa muutos edellyttdd muutettavan ilmién tuntemista ja
tahan vaikuttavien tekijoiden selvittamista (Kananen 2009, 10). Ja kuten

toimintatutkimuksen nahdaan olevan syklinen prosessi, jossa syklin elamaan
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littyy suunnittelu, toimeenpano, havainnointi ja reflektio, tdssa tytsséa koetaan,
ettd koko opinnaytetyOprosessi toimii syklisena prosessina. Joudutaan
palaamaan aina alkusyyta kohti ja nain padsemaan eteenpain itse
prosessissa. Ja edelleen syklia seuraa uusi sykili, talléin on mahdollista 16ytaa
aina uusi ongelma ja siihen ratkaisu ja siihen liittyvat piilotiedot. Taté syklista
prosessia kuvataan mukaillen Kanasen (2009) teoksessa Toimintatutkimus

yritysten kehittdmisessa syklista prosessia kuvassa 2.
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Kuva 2. Toimintatutkimuksen syklisyys

Toimintatutkimuksen eduksi katsotaan usein, etta toimija itse on mukana
toiminnassa ja tutkija itse on itse ilmi6n kanssa tekemisissa ja omaa
kosketuspintaa tutkittavaan tieteelliseen kohteensa kaytannon ilmidihin.
(Kananen. 2009, 13.) Tyt on ajankohtainen ja kiinnittdd huomiota vanhempien
tukemiseen itsenaistymisprosessissa, silla aktiiviset ja osallisuutta vahvistavat
vanhemmat ovat tarked osa nuoren itsenaistyessa ja hanen hyvinvointinsa
turvaajina. Arjen avaimet -sovelluksella saadaan vanhemmat ja nuori mukaan
oman arkensa ja hyvinvointinsa kehittdmiseen. Samoin opinnaytety® on hyvin
ainutlaatuinen ja itse Arjen avaimet -sovellus tydkaluna, pyrkiikin vastaamaan

itsendistymisen tuen tarpeisiin tulevaisuudessa myos laajemmin.
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Toiminnallinen opinnéytety6n haluaa olla osaltaan vastaamassa juuri
matalalla kynnyksella arjessa toimivaan tuen tarpeeseen vanhemmille ja
itsendistyville nuorille. Kyse on myés vahvasti uudenlaisen palvelun
luomisessa, joka pyrkii vastaamaan itsendaistyvan nuoren ja hanen perheensa
tukemiseksi itsenaistymisprosessissa. Opinnaytetyon kehittamiskohde vastaa
muun muassa LAPE-kéarkihankkeen arvioinnista nousseisiin

kehittamistehtaviin.

5.3 Aineiston hankinta

Aineisto itsenaistymisprosessiin koskien on merkittava ja iso osa tutkitusta
aineistosta keskittyy henkiseen kasvuun ja sisaisiin itsenaistymisprosesseihin.
Kuitenkin keratty aineisto tuli olla mahdollisimman kaytannon laheinen ja
painottuvan arkeen liittyvina tuen, ohjauksen ja neuvojen piiriin ja vastaavan

sisalloltaan enemman arkeen liittyvina tietoina ja taitoina.

Sisallon tuottamisen rajaamisen ja itse sisallon rajaamisen sai tehda pitkalti
itsenéisesti ja oman sosiaalialan ammattilaisen nakemyksen kautta. Arjen
avaimet -sovellus on itsenaistyvan nuoren hyvinvointiin kiinnittyva sovellus, ja

sita |ahdettiin pohtimaan sisallén teemoittamista hyvinvointi k&sitteen kautta.

Aineiston hankinnan pohja on opinnaytetytssa tutkimus ja tietoperustaiset
l&hteet, mutta myos kaytadnnon tydsta saatu oma ammatillinen osaaminen.
Ammatillinen osaaminen aineiston lahteena kumpuaa kaytannon tyosta,
kokemuksista ja sisaisesta reflektiosta, jota pidetaan tassa tydssa myos
tarkedna aineiston tuottajana. Opinnaytety6 on kehittamislahtdinen ja tassa
apuna oli paivakirjamainen ote. Paivakirja auttoi itse oman kehittymisen
arvioinnissa ja liséksi auttaa tuomaan esiin myds itse kehittdmisprosessia ja
sen syklista luonnetta. Opinndytetydssa nostetaan esiin paivakirjasta tietyt,
merkittavat palaverit, sovitut tarkastelujaksot sekd ne hetket, kun itse sisallon
tuottamisen raameja tai suuntaa tarkastelin yhdessa tyontilaajan Vaultti Oy:n

kanssa.
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Aikaisempia tutkimuksia ja opinnaytettani tukevia tietopohjia hain PubMedin,
Finnan, Duodecimin terveysportin, Opinportin, Cinahlin ja Googlen kautta.
Tiedonhaun rajauskielina olivat suomi ja englanti. Pyrittiin [6ytamaan
mahdollisimman tuoretta tutkimustietoa. Aluksi aikavalia rajattiin kymmeneen
vuoteen, mutta nopeasti havaittiin, etta kaikki 2000-luvun aikana tehty
kirjallisuus ja tutkimus kannattaa ottaa tarkastelun alle ja pyrkié tasta
rajaamaan vanhemmuuden tukemisen, osallisuuden ja nuoren itsendistymisen
kasitteisiin. Hakulausekkeita muodostettiin kehittdmistyota tukeviksi ja
keskeisia kasitteitd hyodyntéaen. Hakusanoina kaytin vanhemmuuden,
perheen, itsenaistymisen ja osallisuuden kasitteisiin. Englanniksi hakusanojen
osallisuus ei suoraan vastaa suomalaista osallisuuden termid vaan hain
hakusanoilla empowerment ja participation, joita kaytin hakusanoina
vastaamaan osallisuuden kasitettd. Myds itsendistyminen sanana oli
haasteellinen, silla se voi viitata jonkin maan itsenaistymiseen eika niinkaan
nuoresta aikuiseksi siirtymisen vaiheeseen. Tata aihetta haettiin hakusanoilla
act of becomming independent ja independence. Adolescent ja youth ja
parents olivat myo6s sellaisia hakusanoja, joilla pyrittiin [6ytamaan
kehittamisty6ta tukevaa tietokirjallisuutta. Tutkimusaineistoa, kehittamistyota
varten, pyrittiin suuntaamaan pois lastensuojelusta kohti ihan tavallisten
nuorten vanhempien tukemista, jolloin tutkimukseen saatiin tutkimattomampaa
nakodkulmaa, jolloin myos tutkimustulosten hyddynnettavyys voisi palvella

laajempaa joukkoa.

Olemassa olevia oppaita ja kasikirjoja on jo luotu useita. Tasta esimerkkina
itsendistyvan nuoren kasikirja, joka on yksi Eteenpain-hankkeen tuotoksista.
Vaikuttajaviestija Aino Makelan luomana on syntynyt huumorilla savytetty
nuoren tueksi 13 sivun mittainen kasikirja. Tama kasikirja on luotu osana
eteenpain hankkeen vaikuttamisviestinnan kokonaisuutta. Makel& on itse
nuori, joka on muuttanut kotoa vanhempiensa luota, ja han koki, etta han
kaipasi konkreettista tietoa ja apua. Mékela korostaa myos, etta itsenaistyvan
nuoren tulisi kysya tarvittaessa apua ja neuvoo vanhempia olemaan lasna
itsenaistyvalle nuorelle. (Oljemark. 2023.) Opinnaytetyohon valittiin loputa
tama Makelan luoma kasikirjan tyon eradnlaiseksi pohjaksi, silla kasikirjan
koettiin olevan todella on kaytannonlaheisesta nakdkulmasta koottu ja itse

nuoren katsantokannasta kehitetty. Tama tukee myds Arjen avaimet -
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sovelluksen ajatuksia siita, etta sovelluksen on tarkoitus olla hyvin arki ja
kaytanto lahtdinen tydkalu itsendistyvalle nuorelle. (Ks. Mékela 2023.)

5.4 Kehittdmisprosessin eteneminen

Kesakuussa 2020 palaveri Vaultti Oy, tyon tilaajan kanssa lahdettiin
kartoittamaan tyon tarpeita. Kehittdmishankkeen aihe lahti tasté jalostumaan
itsenaistyvan nuoren ja hadnen vanhempansa yhteiseksi sovellukseksi. Itse

kehittamistyo lahti tastd etenemaan.

Heinakuussa 2020 pidettiin palaveria Vaultti Oy:n kanssa. Tassa palaverissa
tyolle asetettiin tavoitteet.

Tammikuussa 2021 palaverin teemana aikataulusuunnitelmia ja muita

suunnitelmia sisalldlle. Varmistettiin myos sovelluksen ohjelmisto tarpeita.

Maaliskuussa 2021 pidettiin sisallon tuottamispalaveri. Tassa palaverissa
kaytiin [api sitéa, miten kehittaminen edellytti jatkuvaa vuorovaikutteista
toimintaa itse materiaalin ja sisallon kanssa mutta myos itse Vaultti-yrityksen
kanssa. Joskin Vaultti Oy myds luotti siihen, ettéd sosiaalialan ammattilaisena
kyetaan tekemaan jatkuvasti sisallollista rajaamista tekstisséa mutta myos

tarkastelemaan sisaltoa kriittisesti.

Kesakuussa 2021 palaverissa kaytiin lapi visuaalista ilmetté ja suunnitelmia
tahan. Lapi kaytiin myds vaihtoehtoja sisalloén rakenteista, joita sovelluksessa

voi tuoda esiin.

Joulukuussa 2021 pidettiin palaveria aikataulusta ja todettiin etta ty6 vaatii
myo6s Vaultti Oy:lta vield aikaa, silla kaikki tekevat tata tyéta omien
palkkatoidensa ohella.

Maaliskuussa 2022 pidettiin pikapalaveri ja kaytiin [&pi edistymista.

Toukokuussa pidettiin toinen nopea ja arvioiva palaveri kaikkien toimijoiden
edistymisesta itse tyon parissa.
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Heinakuussa 2022 pyydettiin palaveria avuksi sisallon tarkasteluun ja
rajaamiseen. Palaverissa varmistettiin teemat ja niiden alle tulevat tiedot.
Sisallon kehittymisen nakokulmasta todettiin palaverissa, etta teemat ja
asioiden osioihin jakaminen on loogista ja my6s kayttaja ystavallista, niin etta
itsenaistyvan nuoren on mukava harjoitella ja kasitella asioita pienissa erissa.

Nain pienet tavoitteet ja teemat ovat kayttajille hallittavissa olevan tuntuisia.

Syyskuussa 2022 pidetty palaveri oli sovittu jo edellisessa palaverissa, jotta
pystyimme tarkastamaan sisallon edistymistad. Palaverissa todettiin, etta
tavoite pysyy samana, mutta tyon rajaamista haluttiin korostaa ja pitaa
kaytannon laheisessa otteessa enemman. Todettiin palaverissa myos se, etta
tavoitteita voi muuttaa ja taas lahted uudestaan kehittamaan ja laajentaa ja
pohtia tyon jatkokehitystarpeita erillisessé palaverissa. Palaveri antoi
katsantokantaa ty6lle, ja sovittiin, ettd pidetdan sisalto tiukasti hallinnassa.

Marraskuussa 2022 palaverin sisdltdo maariteltiin ennalta. Visuaalisen ja
sisallllisen tydn palaveri oli télla kertaa teemana, ja tuolloin kaytiin
konkreettisesti |api vaihtoehtoja ulkonéadlle ja siséllon ilmaisemaisemiselle.

Tammikuussa 2023 pidettiin palaveri sisallosta. Palaverin teemana oli
valiarviointi sisallosta. Tarkastelun kohteena oli viela Arjen avaimet -
sovelluksen kohdentamisen ja tasmentamisen tarpeet. Saatu palaute Vaultti
Oy:lta ja tietty apu tyon rajaamisessa toi sisallon tuottamisen tydohon koko ajan
raameja ja auttoi tarkastelemaan sisaltéa myos ohjelmiston mahdollisuuksien

ja rajoitusten kautta.

Helmikuussa 2023 pidettiin palaveri, jossa tarkasteltiin edistymisté itse
ohjelmiston luomiseksi ja kuinka ohjelmiston suhteen on ollut haasteita.
Todettiin, etté pieni vaarin koodattu alusta ohjelmistossa oli ollut, jolloin
ohjelmisto ei pystynyt vastaamaan niita tarpeita, joita sovellukselta viela

vaaditaan.

Huhtikuussa 2023 pidetyssa palaverissa teemana oli tietoturva ja mahdollisten

linkkien liittaminen sovellukseen. Palaverissa sovittiin rajausta vain muutamiin
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linkkeihin, jotka tiesimme olevan itse luotettavia lahteita mutta myos selkeita

edelleen itsendistyvalle nuorelle kayttaa.

Kesakuun 2023 palaveri oli sovittu viela tarkastelevaksi ja arvioivaksi
palaveriksi. Siséllollisen tyon arviointipalaverissa kavimme lapi viela
asetettujen tavoitteiden saavuttamista ja sovittiin jatkosuunnitelma palaveri.
Sisallon todettiin olevan riittdvaa, ja tuotos sisallosta oli valmiina itse Vaultti

Oy:lle kaytettavaksi.

Heindkuussa 2023 jatkosuunnitelma palaverissa haluttiin pohtia tulevaisuuden
nakymia, silla tarkeana pidetaan sita, etta tallainen sovellus myoés pysyisi
jatkuvasti ajan hermoilla. Palaverissa myds todettiin, etta tdssa kohtaa rajaus
ja sisalto ovat riittéavia, mutta pohdittiin myds kehittamisen nakékulmasta
tulevaisuuden nakokulmia itse sovellukseen tai sen sisar sovellukseen, joka
mya0s tukisi itsenaistyvaa nuorta. Pohdittiin, etta sisarsovellus voisi siirtya
kaytannon laheista nakokulmasta enemman henkiseen itsenaistymiseen ja
tukemaan henkista hyvinvointia ja mielenterveytta. Palaveissa kaytiin lapi
myaQs se, etta nyt tyon sisaltd on riittavaa ja vaatii enda sovelluksen sisaista
koodaamista, jotta kuhunkin tarvittavaan alueeseen saadaan muistiinpano
kentét. Todettiin, etta virallinen tyoni on tehty ja sisélto tehty itse sovellusta

varten.

Kokoisuudessaan prosessi on ollut hyvin pitkd, mutta se myos todettu useissa
palaverissa, etta tyd on hidasta, koska kaikilla projektiin liittyvilla henkil6illa
tama on toissijaisena ollut projekti. Vaultti Oy:n kanssa todettiin, etta taman
kaltainen ty0 vaatii paljon aikaa mutta myos paljon vuoropuhelua
sisélléntuottamisen ja sovelluksen tekijoiden kesken ja on siksi haastava

tehtava.

6 ARJEN AVAIMET- SOVELLUKSEN YDINSISALTO

Oppaita on tehty ja luotu itsenéistymisprosessiin tukemaan nuorta ja ohjaaja
ja usein lastensuojelullisesta nédkdkulmasta. Tassé kehitystehtavassa itse
ty6kalu on muutettu paperisesta nipusta helppokayttdisempaan ja taman
paivan tarpeita tukevaan toimintaan digitaaliseen muotoon, alylaitteella
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toimivaan sovellukseen, josta kuva 3. Sovelluksen on tarkoitus toimia
itsendistyvalle nuorelle ja h&nen kanssaan itsenaistymisprosessia yhdessa

harjoittelevalle aikuiselle.
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Pankkikortin kaytto

Suorittamatta

Muistiinpanot

Tanne nuori voi laittaa oman pankin tiedot ja

numeron mista kortti kuoletetaan.
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Kuva 3. Kuvankaappaus Arjen avaimet -sovelluksen sisallon ulkonadsta ja rakenteesta

Ajatuksena on se, ettéa sovellus voi olla tuki sek& nuoren etta hanen
vanhempansa alylaitteella samanaikaisesti, jolloin nama molemmilla auki
olevat sovellukset myds juttelevat” toistensa kanssa. Itsenaistyvan nuoren
vanhempi pystyy ndkemaan, miten nuori edistyy teemoja ja mita voisi olla
hyva viela kayda lapi ja minka asian nuori jo hallitsee. Ajatuksena on
vuorovaikutteinen sovellus, joka vahvistaa nuoren osallisuutta ja vaikuttamista

oman itsenaistymisensa lapi kaynnissa.

Sovelluksesta l6ytyvat itsenaistyvélle nuorelle ohjeita ja tietoa lahes jokaiselle
elamanalueelle, mita itsenaistymisprosessissa kohti itsenéista elamaa siirtyva
nuori tarvitsee. Arjen avaimet -sovellus koostuu kustakin teemasta, joiden alle
aukeaa teemaan sopivaa sisaltda ja itse sisalto taas aukeaa kuhunkin aiheen

infoon, joista osoituksena kuva 3 ja kuva 4. Isompi teema pilkkoutuu
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pienempiin osiin, joka tuo hallittavuuden tuntua ison tieto ja taitomaaran
harjoitteluun ja lapi kayntiin. Ohjelmisto tukee arjessa ja kaytannossa tehtavaa
harjoittelua itsenaistymista kohti mutta antaa myds tukea ja ohjeita haastaviin

ja yllattaviinkin tilanteisiin, kuten pankkikortin katoamiseen.

@ /79 4+ 2

PANKKI JA LASKUT

Pankkikortin kaytto

Muistiinpanot

Tanne nuori voi laittaa oman pankin tiedot ja
numeron mista kortti kuoletetaan.

Kuva 4. Kuvankaappaus Arjen avaimet -sovelluksen sisallon ukonédstéa ja rakenteesta

avattuna

Itse visuaalinen ilme haluttiin pitad hyvin yksinkertaisena, mutta antaa myos
kuvaa laadukkaasta ja ajankohtaisesta ilmeesta. Sovelluksen siséltdé on myos
haluttu pitd& yksinkertaisena, jotta erilaiset oppijat pystyvat saamaan selkeasti
kirjoitetusta tekstista kaiken mahdollisen irti. Ajatuksena on, ettd lopulta

sovellus toimii hyvin monimuotoiselle kohderyhmalle vaivattomasti.

Sovelluksessa kaydaan lapi teemat, jotka voi kuitenkin kdyda omassa
vapaassa jarjestyksessa lapi ja aina palata tekemaan teeman sisalla olevia.
Sovellus mahdollistaa my6s nuorelle tietoihin ja teemoihin aina uudelleen
palaamista ja toimii ikdan kuin my6s muistikirjana niista taidoista ja tiedoista,

joita tarvitset itsendiseen asumiseen ja elamiseen. Sovelluksen ajatus on
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myads tassa kohtaa kaytannossa ja arjessa toimivasta tytkalusta nuorelle ja

hanen vanhemmalleen.

Teemojen kattokasitteiksi paatin luokitella, lain, raha-asioiden, kotiasioiden,
paihde ja suhteiden, tyon ja opiskelun, vapaa-ajan, varusmies-ja
siviilipalvelus, ajokortti ja auto asioiden kautta. Namé koin olevan sellaisia
kattokasitteitd, joita sisallollisesti pystyn rajaamaan mutta ovat myos sellaisia

kasitteita, joita voi arjen ja kaytannon kautta lahtea kasittelemaan.

Laki- ja virastoasiat

Lakiasioiden alle liitettiin tiedot tarkeista ikarajoista seka ikaan liittyvista
oikeuksista ja velvollisuuksista. Taman kattokasitteen teeman alla on tietoa
muun muassa 18 vuotta tayttaneen oikeuksista laatia sopimuksia ja
aanestysoikeudesta. Myds virastoasiat kuten poliisi, kela, sosiaalitoimi ja tyo-
ja elinkeinotoimiston asiat kuuluvat tahan teemaan, joissa itsenaistyva joutuu
asioimaan. Verokorttiin ja toimeentulotukeen liittyvia asioita on myoés koottu
taman teeman alle. T&han teemaan taustatietoa antoi kattavasti finlex.fi-
verkkosivut. My6s Kelan kattavat sivustot antoivat tietoa siita, kuinka

virastoissa tulee asioida.

Raha-asiat

Raha-asioiden teeman alle koottiin tietoa pankkikortinkaytdsta, tilin
avaamisesta, verkkopankista, laskujen maksamisesta, pikavipeista,
velkaneuvonnasta, luottotiedoista ja yleisesti tietoa rahan kaytdstd. Taman
teeman alla on tietoa ja neuvoa talouteen liittyvista asioista ja perustietoja sita
mita on hyva hallita itsendistyessa. Tassa teemassa myos tarkoitus tukea ja
ohjata nuorta itsenaistyessa oman talouden hallintaan, mutta antaa myos
tukea, jos tulee huolta rahan kayton ja talouden suhteen. Talouden hallintaa
liittyviin asioihin tietoutta haettiin Taloustaito.fi-sivustolta ja Martat.fi-sivustolta
ja talousongelmiin haettu tietoa al.fi-sivustolta, jossa opastetaan muun
muassa velkaneuvontaan liittyvissa asioissa ja on kohdennettu nimenomaan
nuorten taloushaasteisiin. Myods kelan verkkosivuilta saa tukea ja apua

etuuksiin ja tiettyihin talous haasteisiin, kuten toimeentulotukeen.
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Koti-asiat

Koti-asiat teeman alle liittyivat asunnon etsimisesta, vuokrasopimuksen
laatimisesta ja myos vuokrasopimuksen laatimisesta alle 18 vuotiaana olevia
asioita. Taman teeman alla on myos tietoa vuokrasopimuksen paattymisesta,
isannadinti ja huoltoyhtio asiat, jarjestyssaanndistd muuttajan muistilistaan.
Kotia-asioihin on liitetty myds sahkésopimus ja vesilaskut seka niitéa perus
tietoja mita itsendistyvan tulee omassa kodissaan hallita ja tietda mista
itsenéisesti asuva itsendistyva nuori voi |0ytaa tietoja miten lampopatterien
ilmaus tehdaan ja mita ottaa huomioon sahkonkulutusta pohtiessa Tama
kattava teema kay lapi myds ne asiat, jotka itsenaistyvan tulee hankkia omaan
kotiinsa eli niité valttAmattomia tavaroita kodin tekstiileista, siivousvalineista,
keittibtyovalineisiin ja ruokakaapin perussisaltoon seké perustyokaluihin, joita
asunnossa on hyva olla. Tama teema kay lapi myods perustiedot
kodinkoneiden kaytosta ja vaatehuollosta. Tietoa tdhan teemaan on haettu
oman asunnon valttdmattémiin tavaroihin ja hankintoihin haettu muun muassa
Muuttomailma.fi-sivustolta. Martat.fi-sivusto on kattava verkkosivusto, josta
kodinhoidolliset asiat ja kestavan arjen ja myds energian saastolliset

nakokulmat muun muassa tulevat kattavasti esiin.

Paihteet ja suhteet

Taman teeman alla on paihteista, huumeista ja naihin liittyvista
peruspalveluista ja myds niista palveluista, kun haluaa eroon paihteista.
Taman teeman alla on my6s suhteisiin liittyvid asioita ja kattaa asioita
sosiaalisista taidoista, tunteista, yksinaisyydesté, seksuaalisuudesta,
ehkaisysté ja raskaudesta. Tassa teemassa itsendistyvan nuoren kanssa
tarkoitus on myds kasitella asioita oman seksuaaliterveyden suhteen ja ohjata
itsendistyvaa nuorta kehittdmaan omia kykya tehda valintoja ja suunnitelmia,
jotka edistavat terveytta ja hyvinvointia. Seksuaalisuuteen ja
seksuaaliterveyteen ja ylipaatadan seksuaalihyvinvointiin liittyvissa asioissa
haettu perustietoja vaestoliiton-sivuilta. Paihteisiin liittyvaa tietoa on haettu
Paihdelinkki.fi-sivustolta, Mielenterveystalo.fi-sivustolta seka perustietoa

THL:n verkkosivuilta.
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TyO ja opiskelu

Usein mielekkaimman koulutuksen ja opiskelupaikan 16ytyminen ei ole
helppoa ja opiskelun aloittaminen tuntuu jannittavalta itsenaistyvasta nuoresta
ja siksi tassa teemassa on tietoja jatkokoulutusmahdollisuuksista ja eri
vaihtoehdoista koulujen suhteen, kuten ammattikoulut, lukiot,
ammattikorkeakoulut ja yliopistot seka oppisopimuskoulutus. Tasséa kohtaa
itsenaistyva voisi miettia eri mahdollisuuksia, joita itsendistyvélle aukeaa
peruskoulun jalkeen. Itsenaistyva nuori voi miettia eri mahdollisuuksia
opiskella ja/tai hankkia ammatti tai varmistaa jatkokoulutuspaikan saaminen
sujuvammin. Myds tydllistymisen asioita on tassa teemassa itsenaistyvaa
varten kayty lapi ja ohjeistetaan pohtimaan niita asioita, jotta ty6llistyminen
sujuisi mutkattomammin. TyOhaastattelu ja tydsopimukset ja sen sisdltoa ovat
sellaisia asioita, joita itsenaistyvan tulisi paapiirteisséan muun muassa tietaa.
Varma.fi-sivustolla on koottu tietopakettia siité4, miten nuoret paasevat
tydelamaan. Nuortennetti.fi-sivusto puolestaan antaa nuorelle pohdittavaksi
mitéa peruskoulun jalkeen, voisi tehda ja kay lapi vaihtoehtoja eri
kouluttautumisvaihtoehdoista. Myds Opinpolku.fi-sivusto on sellainen, josta
nuori voi saada opastusta muun muassa yhteishakuihin. Studentum.fi-
verkkosivustolta puolestaan nuori l6ytaa lisda eri kouluttautumisen

vaihtoehdoista ja auttaa pohtimaan myds sita mita peruskoulun jalkeen.

Vapaa-aika

Vapaa-aika teeman alla on hyvinvointiin liittyvia asioita kuten harrastuksiin,
jarjestotoimintaan ja muuhun rentoutumiseen liittyvaa sisaltoa. Vapaa-aika
teemassa on tarkoitus ohjata itsenaistyvaa nuorta pohtimaan omaa vapaa-
ajan kayttoa ja sita, miten vapaa-aika voi tukea ja yllapitad hyvinvointia ja
toimia ikédan kuin lataavana toimintana. Studentum.fi-verkkosivusto on
koonnut kattavasti vinkkeja siihen mita tehda, kun on tylsaa? Nuortennetti.fi-
sivusto puolestaan on koonnut nuorelle pohdittavaksi vapaa-aikaan liittyvia
kysymyksia harrastusten nakokulmasta. Mieli.fi-sivusto keskittyy hyvinvointiin
ja erityisesti mielenhyvinvointiin, ja my6és nuoren omiin mahdollisuuksiin

vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa.
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Varusmies- ja siviilipalvelus

Varusmies ja siviilipalvelus teeman alla on asioita puolustusvoimista,
kutsuntoihin, aseettoman palveluksen ja siviilipalvelukseen liittyvia tietoja.
Tassé osiossa on tietoa myds varusmiespalveluksen péaivarahasta ja muista
korvauksista. Varusmiespalveluun liittyviin kysymyksiin saa kattavasti tietoa
intti.fi-sivustolta. Intti.fi-sivustolta saa tietoa my6s varusmiespalveluksiin

liittyvista etuuksista kuten myds kelan verkkosivuilta.

Ajokortti ja auto

Taman teeman alla on tietoja ajo-oikeudesta, ajokorttiluokista, auton
hankintaan liittyvista asioista. Myds auton vakuutukset ja auton huoltamisen
tietoja olen koonnut tdhan teemaan. Ms-auto.si-sivusto on sivusto, josta
ensimmaistd omaa autoaan harkitseva nuori voi saada tietoa. Ajokortti-info.fi-

sivusto puolestaan antaa kattavasti tietoa ajokorttiin liittyvissa asioissa.

7 POHDINTA

Lasten, nuorten ja vanhempien kanssa ty6skenneltdessa syntyy kokemus,
ettd usein lasten ja nuorten osallisuutta korostetaan ja vanhemmat jaavat
usein paitsioon. Tassa kehittamistydssa koetaan, etta iso kehittdmisen paikka
olisi juuri vanhempien ja perheenosallisuudessa, silla usein merkittavin
hyvinvointiin ja elamén laatuun vaikuttava tekija on perheyksikko. Tasséa
tydssé halutaan korostaa, ettéd kyseessa ei tarvitse olla kriisiytyneista
perheistd, vaikka itsenaistyvan nuorten irrottautuminen vanhemmistaan voikin
olla perheelle kriisin paikka. Huomiota tulisi kiinnittda ihan tavallisiin perheisiin
ja olla mukana perheen arkisissa kysymyksissa, nuoren itsendistymisessa ja
haneen liittyvissd asioissa. Vanhempia tulisi myos tukea ja opastaa
vahvistamaan vuorovaikutusta itsenéistyvan kanssa, ja tdhdata koko perheen

hyvinvoinnin turvaamiseen seké keskittya ratkaisuihin eika niinkaan ongelmiin.

Osallisuuden vahvistaminen tavoitteellisen perhekeskeisyyden ja perheiden

nakokulmien huomioon ottaminen vaatisi kuitenkin paljon rakenteellisiakin
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uudistuksia lasten ja perheiden osallisuuden ja vaikuttamismahdollisuuksien
lisddntymiseksi. Vaaditaan lisaa resursseja, aikaa ja tilaa antaa perheelle
osallisuuden tunnetta. Kuitenkin toteutuessaan osallisuudella voi olla isoja
vaikutuksia elaméan laatuun ja tata kautta kokonaisvaltaiseen hyvinvoinnin

kokemukseen niin itsendistyvalla itsellaén kuin myds hdnen vanhemmillaan.

Talla toiminnallisella ja kehittavalla opinnaytetyolla halutaan olla osa
itsendistyvan nuoren ja hanen vanhempiensa tukemisprosessia ja kehittaa
itsendistymiseen vanhemmille tukea Arjen avaimet -sovellus, tydkalun
muodossa. Tassa tydssa kehittaminen edellytti jatkuvaa vuorovaikutteista
toimintaa itse materiaalin ja sisallon kanssa mutta my6s itse Vaultti yrityksen
kanssa. Toisaalta arviointia tdssa kohtaa jouduttiin jatkuvasti tekemaan itse,
mutta myds arvioimaan itse tyotd myos objektiivisesta nakdkulmasta.
Kriittisyys omaa ty6ta kohtaa oli valtava, mutta tiettyja raameja tydlle kuitenkin
koko ajan antoi myds ajattelu siitd, ettd Arjen avaimet -sovelluksen tulee olla
helppo ja jopa yksinkertaista kayttaa ja pitaa mielessa arkeen ja kaytannon
taitoihin liittyva sisalléon rajaaminen. Materiaalia ja tietoa voi sovellukseen
hukuttaa valtavasti mutta kuinka rajata sisaltd kayttaja ystavalliseksi. Samalla
jouduttiin jatkuvasti kdymaan siséista vuorovaikutusta aineistoon ja sen
informaatioon, silla tarkoituksen mukaista ei ole analysoida kaikkea

mahdollista ja sisallyttaa sita itse Arjen avaimet -sovellukseen.

Tietty tyon haaste kehittamistytssa ei ollut itse tavoitteen saavuttaminen, silla
lopullista tydn onnistumista ei prosessiomaisessa uuden sovelluksen
rakentamisessa voida olla varmoja. Vaan haaste oli koko ajan itse sisallon
rajaamisessa. Toisaalta kehittajan ndkokulmasta juuri jatkuvan kehittdamisen
ymmartaminen ja kehittdmistarpeiden I6ytaminen ovat myds oppimisessa
tarkeda. Itse lopputulos sisallon tuottaminen Arjen avaimet -sovellusta varten
syntyi ja sovellus on sisalloltdan valmis Arjen avaimet -sovellusta varten ja

Vaultti Oy:n kayttoon.

Siséllén kehittymisen nakdkulmasta todettiin, etta teemat ja asioiden osioihin
jakaminen on loogista ja myds kayttaja ystavallista, niin ettd itsenaistyvan
nuoren on mukava harjoitella ja kasitella asioita pienissa erissé. Nain pienet

tavoitteet ja teemat ovat kayttajille hallittavissa olevan tuntuisia. Toisaalta tyon
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kehittdjan nakdkulmasta tyon arviointi on oiva tapa huomata myads itse Arjen
avaimet -sovelluksen kohdentamisen ja tasmentamisen tarpeita ja todeta, etta
tdmanhetkiset tavoitteet on saavutettu, mutta samalla huomata, kuinka
tavoitteita voi muuttaa ja taas lahted uudestaan kehittdméaan ja laajentamaan

katsantokantaa tyolle.

Opinnaytetyon tarkastelu eettisista ja laadullisista nakékulmista on tarkeaa.
Nama asiat pyrittiin ottamaan huomioon koko opinnaytetydn prosessin ajan.
Eettiset ja laadulliset ndkokulmat varmistuvat, kun tutkimuskirjallisuuden
kayttaminen on kattavaa, huolellista, rehellistéa seka kriittistéa (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 110-112). My6s plagiointi kirjoittamistydssa, turvaa
tietoperustan luotettavuutta ja suunnitelmallista, vastuullista ja lainmukaista
otetta koko opinnaytetyoprosessin aikana (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2019, 11).

Opinnaytetyosta kaikki tuotos on Vaullti Oy:n kayttoon ja kaikki tehty aineisto
on vain Vaultti Oy:n kayttéon ja kehittamiseen. Opinnaytetyon aikana ja sen
jalkeen huomioidaan salassapitosaannokset ja eettinen toiminta koko
prosessin ajan. Vahvasti opinnaytetydssa on mukana myos itse yrityksen
yrityssalaisuudet huomioivaa toimintaa. Tiivis yhteistyd Vaultti Oy:n kanssa
turvaa myos yrityksen toiminnan salassa pidettavat kehittamisen ja
ohjelmistopuolen tietoturva asiat. Koska kyseessa on kehittyva ja vasta
perustettu yritys, haluaa yritys turvata kattavasti oman yrityksensa

yrityssalaisuuden piiriin kuuluvat asiat.

Luotettavuus tulee aina varmistaa muun muassa turvaamalla laatua ja siihen
littyvia kysymyksia. Validiteetti ja reliabiliteetti ovat myos luotettavuuteen
littyvat kasitteet, joskin ndma kasitteet eivat sovellu taysin laadulliseen
tutkimukseen tai toimintatutkimukseen, silla miten maaritellaan ja mitataan
seka arvioidaan “"oikea” kulloisessakin tilanteessa. (Kananen 2009, 87-88.)
Kyse on siis enemmankin tutkimusetiikan huomioimisesta ja tuoda ilmi koko

prosessin ajan hyvan tieteellisen kdaytdnndn noudattamisesta.

Myoskaan laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole 16ytaa vain totuutta,

vaan kyse on enemmankin tulkintojen ldytymisesta ja pyrkimyksesta vastata
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tutkimuskysymyksiin. Hyva tieteellinen kaytantd merkitsee sellaisia
tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmia, jotka tiede yhteisd on hyvaksynyt, ja
ne on tehty johdonmukaisesti. Kyse on myds tutkijan rehellisyydesta,
tarkkuudesta ja yleisesta huolellisuudesta myos kehittdmistydssa ja
tutkimustulosten esittdmisessa. Tassa kohtaa kyse on sisallon tuottamisen
toiminnallisesta opinnaytetydsta ja paljon ty6ta tehdaan myds omasta
ammattieettisesta nakokulmasta. (Vilkka 2021, 41-42, 120.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan siis varmistaa kayttamalla
tarkkuutta ja rehellisyyttd dokumentoinnissa, ja tassa opinnaytetydssa se
nakyy laadukkaana ja luotettavina lahdemerkintdind. Samalla luotettavuutta
lisda se, etta ulkopuolisen tarkastelijan on mahdollista seurata tukijan
ajatuksen kulkua. Analysointi ja tulkinta pyritaan siis tekemaan vahvasti ja
kyllaantymisté kohti. Jossa kylladntyminen on tassé tapauksessa erédénlaista
turtumista omaan tuotokseen ja kiinnittdd huomiota erityisesti solmukohtiin.
Kuitenkin tutkijan tekemat valinnat, metodit seka tulkinnat vaikuttavat
syntyvaan lopputulokseen, siis tutkijan itse on tarkasteltava reflektoiden
tekemiensa valintojen luotettavuutta l&pi kehittamisprosessin ja
tyoskenneltava lapindkyvasti, jolloin myos tutkimusetiikka tulee varmistetuksi.
(Kananen 2009, 95; Vilkka 2021, 196-198.)

Tutkimuksellani ei ole mydskaan suoraa yleistettavyytta, silla kyseessa on
kehittamisty6. Myodskaan laadullinen tutkimus ei anna yleistettavyytta, joka
usein pyrkii vain ymmartamaan tutkittavaa ilmiéta. (Kananen. 2009, 102.)
Kyseessa on ainutlaatuisuuteen, muutoksellisuuteen ja kehittamiseen
tahtaava, sisallontuottamisen opinnaytetyd. Tarvittaessa tutkimustuloksia voisi
kayttaa hyddyksi myos jossain toisessa tutkimuksessa tai jatkokehitystydssa,
mik& osaltaan lisda luotettavuutta. Jatkossa voisi tyoté lahtea kehittamaan
kaytannon kokemusten nakokulmasta tai lahte& tarkastelemaan sovelluksesta
dataa ja tutkia niita kohtia, joissa erityisesti itsenaistymisen prosessin nahdaan
olevan haasteellinen. Tarkkuudella tehty tutkimustulosten lapikayminen on
oleellista koko prosessissa. Valitun opinnaytetyn nahdaan siis tahtaavan
ammatilliseen kehittymiseen ja sen hyoty olevan osa tutkijan sisaista

kehittymisté ja oppimisprosessia.
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