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Kumppanin reaktioilla on suuri
merkitys vulvodyniaa sairastavan
seksuaalitoimintoihin

13.10.2023 - Heikkinen Emma, Kinisjarvi Marja, Rainto Satu

Vulvodynia on ulkosynnyttimilla esiintyvaa pitkdkestoista, arsyttavaa, raastavaa,
polttavaa tai pistavaa kipua, jolle ei Ioydy selittavaa syyta tai tekijaa. Vulvodyniaa
esiintyy jopa 15 prosentilla naisista. Kumppanin reaktiot ovat yhteydessa naisen

kipukokemukseen ja seksuaalitoimintoihin.

Kumppanin empaattiset ja rohkaisevat reaktiot vahentavat naisen seksuaalista ahdistusta (kuva:

chermitove/pixabay.com).

Vulvodynia voidaan jakaa oirekuvan mukaan kahteen eri paatyyppiin: yleistyneeseen ja
paikalliseen, provosoituvaan vulvodyniaan. Yleistyneessa vulvodyniassa oireita esiintyy
koko ulkosynnytinten alueella, kun taas paikallisessa provosoituvassa vulvodyniassa oire

esiintyy emattimen aukolla ja sita edeltaa jokin fyysinen arsyke. Provosoituvaa vulvodyniaa



sairastavien naisten kumppaneiden reaktioita naisen kokemaan kipuun on tutkittu useissa
kansainvalisissa tutkimuksissa. Tulokset ovat yhtenevia kumppaneiden reaktioiden
merkityksellisyydesta naisen kipukokemukseen ja seksuaalitoimintoihin. Kumppaneiden
reaktiot jaetaan huolestuneisiin, fasilitoiviin, negatiivisiin ja empaattisiin. Huolestuneilla
kumppanireaktioilla tarkoitetaan sympatian osoittamista ja huomion antamista. Fasilitoivat
reaktiot ovat mukautuvaa selviytymista tukevia reaktioita, kuten rohkaisua,
hellyydenosoituksia ja positiivista asennetta. Negatiivisia reaktioita ovat turhautuneisuus ja
vihamielisyys. Empatiaa osoittavaa reagoimista ovat elaytyminen, myotaelaminen ja

ymmartava myotaelaytyminen toisen tunteisiin. [1] [2]

Seksuaalitoimintoja heikentavat reaktiot

Naisen seksuaalitoiminnot on maaritelty kokemukseksi seksuaalisesta halusta,
kiihottumisesta, orgasmista, kivusta ja seksuaalisesta tyydyttyneisyydesta. Rosen ym.
mukaan naisen seksuaalitoimintojen todettiin huononevan yhdyntoja sisaltaneina paivina,
kun nainen koki kumppaninsa olevan hanen kokemastaan kivusta huolestunut.
Seksuaalitoiminnot heikkenivat myds niina paivina, kun naiset kokivat kumppaninsa
osoittavan negatiivisia reaktioita. Tuloksissa todettiin, ettd kumppanin reaktiot naisen
kokemaan yhdyntakipuun voivat vahvistaa ja yllapitaa yhdyntakipuihin liittyvaa
toimintahairiota. Tassa yhteydessa esiin tuotiin myods valttamiskayttaytyminen
seksuaalisiin tekoihin liittyvasta kivusta johtuen. Pahimmillaan tama aiheuttaa itseaan
ruokkivan kehan, joka on yhteydessa myos muihin parisuhteen osa-alueisiin, kuten

l&heisyyteen ja intiimiyteen. [3]

Tutkimuksessa on todettu myos huolestuneiden kumppanireaktioiden ja seksuaalisten
toimintahairididen yhteys. Vaikka kumppani osoittaa naista kohtaan hyvaa tarkoittavaa
huolta, han tahattomasti herattaa, vahvistaa tai lisda kumppaninsa kasitysta kivun
vaarallisuudesta tai vakavuudesta. Kumppanin huolestuneet reaktiot harventavat naisen

seksuaalisten tekojen esiintymistiheytta ja heikentavat seksuaalista tyydyttyneisyytta. [4]

Seksuaalitoimintoja vahvistavat reaktiot

Kumppanin rohkaisevat, hellat ja positiiviset palautteet eli fasilitoivat kumppanireaktiot ovat

osoittautuneet naisen seksuaalitoimintojen kannalta parhaiksi. Naisen seksuaalisen



toimintakyvyn todettiin parantuneen sellaisina paivina, kun han koki saavansa
kumppaniltaan rohkaisevaa ja positiivista palautetta tuntemuksiinsa. Tallaisella reaktiolla

on osoitettu olevan yhteytta myos naisen seksuaaliseen itsevarmuuteen. [3]

Naisen seksuaalitoimintojen ja seksuaalisen itsevarmuuden todettiin olevan yhteydessa
kokemukseen siita, miten kumppani reagoi naisen kertoessa yhdyntakivun kokemuksesta.
Avoin vuorovaikutus, kommunikaatio ja tahto 10ytaa sopeutumiskeinoja kivun kanssa
elamiseen mahdollistavat seksuaalisten valintojen ja mielihyvan huomioimisen, milla

voidaan vaikuttaa naisen kipukokemukseen yhdynnan aikana. [5]

Kumppanilta saadun empaattisen vastakaiun on todettu parantavan naisen seksuaalista
tyydyttyneisyytta ja vahentavan seksuaalista ahdistusta. Tutkimuksen mukaan naisen ja
taman kumppanin kokemus ymmarretyksi, hyvaksytyksi ja valitetyksi tulemisesta
parisuhteessa helpottaa vulvodynian kanssa elamiseen sopeutumista ja vahentaa

osapuolten kokemia seksuaalisia haasteita. [6]

Parisuhteen ja kumppanuuden merkitys

vulvodyniakivussa

Provosoituvalla vulvodynialla on laaja-alaisia vaikutuksia naisen terveyteen. Se voi
vaikuttaa mielenterveyteen, arjessa selviamiseen ja laaja-alaisesti myos parisuhteeseen.
Naisen kumppanin onkin tarkeaa ymmartaa oireyhtyman vaikutus elamaan. Kumppanin
tieto oireyhtymasta ja hyva vuorovaikutus parisuhteessa lisaavat ymmarrysta vulvodynian
laaja-alaisista vaikutuksista naisen seksuaalielamaan ja yhdyntakivun kokemiseen.
Lisaantynyt ymmarrys auttaa kumppania tukemaan naista hanen sita tarvitessaan ja
auttaa sopeutumisprosessissa. Kumppanin ja vulvodyniasta karsivan naisen valinen
vuorovaikutus voi suojata ja vahvistaa naista kipukokemukselta, mutta toisaalta
toimimaton vuorovaikutus voi altistaa ja lisata kipukokemusta ja nain syventaa

oireyhtyman tuomia haasteita parisuhteessa.

Empaattiset ja rohkaisevat kumppanireaktiot lisdavat naisen seksuaalista toimintakykya,
vahentavat seksuaalista ahdistusta ja parantavat seksuaalista itsetuntoa ja
tyydyttyneisyytta. Toisaalta huolestuneet ja negatiiviset reaktiot puolestaan vahvistavat ja
yllapitavat yhdyntakipuun liittyvaa seksuaalista toimintahairiota. Parisuhteen seksuaalinen

kommunikaatio ja vulvodyniakipu ovat yhteydessa naisen seksuaaliseen hyvinvointiin,



seksuaaliseen tyydyttyneisyyteen ja toimintahairididen vahenemiseen. Vaikka
provosoituvalla vulvodynialla voi olla laajoja vaikutuksia parisuhteeseen, voi
vastavuoroinen, tukea ja empatiaa antava kumppanuus auttaa kaikkien parisuhteen

osapuolten sopeutumista oireyhtyman tuomiin haasteisiin.
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Tiivistelma: Artikkelissa kuvataan provosoituvaa vulvodyniaa sairastavien naisten kumppaneiden

erilaisia reaktioita yhdyntatilanteessa esiintyvaan kipuun ja reaktioiden merkitysta naisten
seksuaalitoiminnoille. Seksuaalitoimintojen kannalta parhaimmiksi reaktioiksi on tutkimuksissa
osoitettu fasilitoivat reaktiot, jotka edesauttavat naisen sopeutumista sisaltden rohkaisua,
hellyydenosoituksia ja positiivista asennetta. Myds empaattinen vastakaiku on todettu tarkeaksi
seksuaalitoimintoja parantavaksi tekijaksi. Artikkeli perustuu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena

toteutettuun opinnaytetydhon.
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