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Opinnaytetyon tarkoituksena oli lisata Lansirantaan sijoitetun lapsen tietoisuutta esimerkiksi
toimintatavoista, sdanndista ja aikatauluista. Opinnaytety6n tavoitteena oli muodostaa opas
Lansirannan lastensuojeluyksikkdon. Lansirannan lastensuojeluyksikkod seké yksikon
tyontekijat saivat oppaasta tyovalineen arkeen. Oppaan avulla lapsen sopeutumisesta
lastensuojeluyksikkdon pyritddn saamaan mutkattomampaa. Opas toteutettiin yhteistydssa
Familar Oy:n kanssa. Lansirannan lastensuojeluyksikko on erityistason yksikko, mika on
suunnattu neuropsykologisia hairidita (nepsy)- ja kaytéshairiditd omaaville lapsille. Nama
teemat on tarkeaa huomioida oppaan tekemisessa. Taman vuoksi teoriaosuudessa
kasitella&dn myos nepsy- ja kaytoshairididen teoriaa. Teoriaosuudessa kasitellaén lisdksi
lastensuojelua seka sen eri muotoja, lapsen etua, oikeuksia ja osallisuutta.

Lapsen sijoittaminen lastensuojeluyksikkdon on usein koko perheelle vaikeaa. Oppaan avulla
sijoitusprosessia pyritaan tukemaan antamalla tietoa aiheesta myds lapselle. Oppaita on
tehty laheisille, mutta lapselle suunnattuja oppaita ei ole.

Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyéna. Opinnaytetyén osana oli tutkimus,
joka oli suunnattu Lansirannan lastensuojeluyksikdn tyontekijdille. Tutkimus toteutettiin
maarallisena tutkimuksena kyselylomakkeen avulla. Kyselylomake jaettiin kaikille
Lansirannan tyontekijdille sdhkopostin valityksella yksikonjohtajan toimesta. Tutkimuksesta
saatujen tulosten perusteella muodostettiin LAnsirantaan saapuvalle lapselle tehty opas.
Opas tehtiin kayttden Canva-ohjelmaa. Opas tehtiin hyddyntaen tutkimustuloksista saatua
tietoa. Tutkimustulosten perusteella oppaassa on tietoa arki- ja viikkorytmista, yksikon
toimintatavoista, yksikdn "saanndista”, omaohjaajuudesta, ohjaajien roolista seka
yhteydenpidosta laheisiin ja koulunkaynnista. Oppaassa huomioitiin erityisesti myos varit
seka helppolukuisuus. Lansirannan tyontekijat saavat oppaasta tyévalineen arkeen
helpottamaan uuden lapsen sijoitusta.

1 Asiasanat: lastensuojelu, sijaishuolto, lapsen etu, kaytdshairio, lastensuojelulaki
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The Purpose of this thesis was to find out the opinions of the employees in Lansiranta Child
Welfare Unit in Kuortane for making a guide to a new child. The aim of the thesis was to cre-
ate a guide for Lansiranta Child Welfare Unit. The Lansiranta Child Welfare Unit and the em-
ployees of the unit received the guide as a tool for everyday life. The guide aims to make the
child’s adaptation to the child welfare unit easier. The guide was implemented in cooperation
with Familiar Oy. The Lansiranta Child Welfare Unit is a special-level unit aimed at children
with NEPSY and behavioral disorders. These themes are important to consider when making
the guide. Therefore, the theory section of this thesis included the theory of NEPSY and be-
havioral disorders. The theoretical section also deals with child welfare and its various forms,
the best intrests, rights and inclusions aspects of the child.

Placing a child in a child welfare unit is often difficult for the whole family. The guide aims to
support the placement process by providing information on the topic to the child as well.
Guides are made for the close relatives, but there are no guides for the children.

The thesis was made as a functional thesis. There was a study made for the employees of
the Lansiranta Child Welfare Unit as a part of this thesis. The study was carried out as a
guantitative study using a questionnaire. The questionnaire was distributed to all workers of
Lansiranta Child Welfare Unit via e-mail by the head of the unit. Based on the results of the
study, a guide was formed for children arriving in the Lansiranta Child Welfare Unit. The
guide was made by using the Canva program and the information obtained from the research
results. The guide icludes information about weekday rhytms and weekly rhytms, the units’s
operating methods, “rules”, self-direction, the role of the instructors, and communication with
close relatives and school attendance. Especially colors and easiness of reading were taken
into account in the guide. Workers in the Lansiranta Child Welfare Unit will receive the guide
as a tool to make it easier for the child to adapt to the child welfare unit.

1 Keywords: child welfare, foster care, child’s interest, behaviour disorder, child welfare law



SISALTO
OpinnaytetyOn tHVISTEIMA ........cooiiii e 2
TRESIS ADSIFACT ... 3
] 15T I 1 USROS 4
Kuva-, Kuvio- ja tauluKKoIUEIEIO ...........ooviie e 6
N 1 o |19 A [ 0 7
2 LASTENSUOUJELU ...ttt e e e e 9
2.1 Mt 1astensuOJelU ON?.......cooiiiiiiiiiiii 9
2.2 SHAISNUOILO ....uuceee e e e e e e e e e aaa 10
221 HUOSTAANOTEO. .....ccoiiiiiieiiiii e 10
2.2.2  AVONUONION SIOITUS ..eevveiiiiie e e e e 11
2.3 Sijaishuoltoon litty VAL [AIt ...........oooviiiiiiiiii e 12
3 LAPSEN ETU, OSALLISUUS JA OIKEUDET ....ccciiiiiceeeee e 13
3.1 Lapsen asema SijaiShuOIOSSA........cccceiiiiiiiiiiie e 13
3.2 LapSeNn 0SaAllISUUS.......ccoviiiiiiiiiiiii e 13
3.3 Lastensuojelun kasikirjan Kuusi POrrasta...........cccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeee 14
3.4 Hyvaa kohtelua koskeva suunnitelma ............cccccoviiiiiiiii 15
3.5 Perus- ja ihmisoikeudet myds lastensuojelussa.........ccoooovvviiiiiiiiiiiccci e, 16
4 LAPSEN SAAPUMINEN SIJAISHUOLTOON ....cccoiiiiiiiiiiiiineiee e 17
4.1  LaStENSUOJEIUN PrOSESSI.....uuuuiuiuiiiiiieiieiiiiitietteeeeeeeeeaaeesssbeeeseebebbsbebebbeesebbeenbbnneennnnnnees 17
4.2 Lapsen saapuminen uuteen YMPAriStOON.........oveviiiiiiieiiiiii e e 18
5 NEPSY-JA KAYTOSHAIRIO .....oooiieiiieece ettt 20
5.1 NeuropsyKiatriset NAINOT. .........coooiiiiiiiiiii e 20
5.2 Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairid (ADHD) ..........coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 21
o RC T (€= 1Y/ (01 1 = 1T o 1SRN 22
6 YHTEISTYOTAHON ESITTELY ..oviiiciie ittt 24
6.1  YKSIKON ESITEEIY...cceiiiiiiiiiiiiiii e 24
6.2 Vanhemman 0SUUS SIOIUKSESSA ........ccoviiiiiiiiiie e 25
7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS. .. .ottt 26

7.1 TarkOituS JA TAVOITE .....ccoeeeeeeeee e 26



7.2 AINEIStON KEIEAMINEN .....ciiiiiiiiiiit it e e e e e e 26
7.3 Maarallinen tutkimus kyselylomakKeena ............cccooeeeeiiiiiiiiiiiii e 27
7.4 AINEIStON ANAIYSOINTI....uuuiiiii e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeane 30
7.5 TUIKIMUSTUIOKSEL ... 30
7.6 Toiminnallinen OPINNAYIELYO ......cooeeeeeeee e 33
OPPAAN TOTEUTUS ... e e e e e 35
8.1 SUUNNITEIUVAINE ... 35
8.2 TOMEUIUSVAINE......coiiiiiiiiiiiiiie e 35
POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET ....oviiitiie e 37
LS IR0 R o | (o] 0= T= 1 0] 3= PP 37
0.2 PONAINTA ...ciiiiiiiiiieiie e 38
9.3 S0SIONOMIN KOMPELENSSIE ...coeeiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 41
9.4 EettiSYYS Ja IUOTEHAVUUS ......cooeiiiiiiiee et e e e e e e e eeeaaannes 43
9.5  JAtKOTULKIMUKSEL.......coiiiiiiiiiiiiieiiiee e 44
I =1 R 45

I I PP 49



Kuvio- ja taulukkoluettelo

Kuvio 1. Lastensuojelun kasikirjan kuusi porrasta lapsen osallisuuden rakentumisesta

harmaalla pohjalla [aatiKOSSa. ........cccuuiiiii e 15
Kuvio 2. OpinNAytetyOn €IENEMINEN. .. .....uui et e e e e e e e e e e e e e eeeeanannes 29
Kuvio 3. Tyontekijoiden ndkemys, voisiko opas auttaa sopeutumaan yksikkéon................... 31
Kuvio 4: Tyontekijoiden ndkemys, mita oppaassa taytyisi olla............ccccvvvvviiiiiiee e, 32

Taulukko 1. Lahteisiin kaytettyj& hakuSanoja. ..............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieees 27



1 JOHDANTO

Lapsia sijoitetaan lastensuojeluyksikdihin aikaisempia vuosikymmenia enemman. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (2019) mukaan lastensuojeluilmoitusten maara on tuplaantunut
kymmenessa vuodessa. Uusimman Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) raportin mu-
kaan maaré on noussut viisi prosenttia edellisesta vuodesta. Vuonna 2022 Terveyden- ja hy-
vinvoinnin laitoksen (THL) raportin mukaan kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia on ollut

17 885. Luku on lahes sama kuin edellisena vuotena. 65 % naista lapsista oli sijoitettuna
huostaanotettuna. Lapselle alku uudessa lastensuojeluyksikdssa voi olla hyvin hankala seka
siséltaa paljon erilaisia tunteita. Opinnaytetyoni tarkoituksena on lisata Lansirantaan sijoitetun
lapsen tietoisuutta yksikdn asioista, kuten toimintatavoista, sddnnoista seké aikatauluista.
Opinnaytetyon tavoitteena on muodostaa opas lastensuojeluyksikkdon saapuvalle lapselle.
Opinnaytetydn prosessin aikana yhteisty6ta tehdaan Lansirannan erityistason lastensuojelu-
yksikdn kanssa. Lansirannan lastensuojeluyksikkd saa sijoitetulle lapselle suunnatusta op-
paasta tyovalineen, jota on mahdollista kayttaa arjessa. Lansirannan lastensuojeluyksikkd on
suunnattu psyykkisesti ja kaytdshairidisesti oireileville lapsille ja nuorille. Opas on suunniteltu
ja muodostettu tdmé& huomioiden. Oppaan avulla tyontekijat saavat mahdollisesti selkean toi-

mintatavan uuden lapsen kanssa.

Teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan lastensuojelua erilaisten sijoitusmuotojen, neu-
ropsykiatristen piirteiden seké lapsen oikeuksien mukaan. Opinnaytety6ssa tarkastellaan
myos lakeja, niiden ollessa merkittdvassé osassa lastensuojelussa. Nepsysté puhuttaessa
tarkoitetaan neuropsykiatrisia haasteita omaavia lapsia ja nuoria (NaeNepsy, 2023). Neuro-
psykiatriset haasteet johtuvat aivotoiminnan rakenteellisesta seka toiminnallisesta poik-

keavuudesta.

Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyéna, jonka tuotoksena on opas uudelle
lapselle. Opinnaytetyon aihe tuli lopulta Lansirannan lastensuojeluyksikosta heidan tar-
peensa mukaan. Lansirannan lastensuojeluyksikkd saa oppaasta heille tydkalun arkeen las-
ten kanssa tyoskentelyyn. Oppaan tekemisen yhteydessa tehtiin maarallinen tutkimus Lansi-
rannan tyontekijoille. Tyontekijat saivat kertoa oman ndkemyksensa oppaasta seké sen sisél-
|6sta kyselylomakkeen avulla. Lansirannan lastensuojeluyksikén tyontekijat osaavat itse par-

haiten kertoa oman kokemuksen kautta, millaisia asioita he tarvitsevat oppaaseen.



Lansirannan lastensuojeluyksikk66n suunnattu opas on koottu tydntekijoille tehdyn tutkimuk-
sen tulosten perusteella. Tutkimustulokset on huomioitu sisallon lisaksi myés oppaan ulko-
naodssa seka kokonaisuudessa. Oppaassa kasitelladn Lansirannan arkirytmia, yksikon toimin-
tatapoja, viikkorytmia, yksikon sdanttja, omaohjaajuutta, ohjaajien roolia, yhteydenpitoa la-

heisiin seka koulunkayntia.



2 LASTENSUOJELU

2.1 Mita lastensuojelu on?

Lastensuojelun palveluilla turvataan jokaiselle lapselle turvallinen kasvuymparisto, tasapai-
noinen ja monipuolinen kehitys seka suojelu (Hakalehto ym., 2016, s. 23). Lastensuojelussa
tarkein tehtdva on varmistaa lapsen oikeus turvalliseen elamaan (Lastensuojelun keskusliitto,
2023a). Lapsen mielipiteella on lastensuojelussa suuri merkitys ja mielipidetta taytyy myos
kuunnella ikdtason mukaan. Yhteiskunnassamme lastensuojelulla on merkittava rooli, joka
kasvaa koko ajan. Yhteiskunnassa pyritaan aikaisempaa enemman panostamaan ennaltaeh-
kaisevaan tyohon ja tamé koskee myos lastensuojelua. Tavoitteena on, ettd lastensuojelus-
sakin pystyttaisiin auttamaan lapsia ja huoria seka heidan perheitaén, jo ennen kuin tilanne
vaatii huostaanottoa (mt. s. 4). Lastensuojelulain mukaan yhteiskunnan tehtavana on tuottaa
riittvat palvelut lastensuojeluun. Sen lisdksi jokaisella kunnalla on velvollisuus hankkia tarvit-
tava maara palveluita heidan kuntalaisilleen, jotta jokainen sita tarvitseva sen saa. Talla het-
kella etenkin sijaishuoltopaikkoja voi joutua etsimaan kaukaakin. Lapsi pyritaan sijoittamaan
aina lahelle kotia. Valilla joudutaan tilanteeseen, jossa tama ei ole mahdollista ja lapsi voi jou-
tua sijoitetuksi toiselle paikkakunnalle, jolloin lapsen kuljetus kotiin hoidetaan lastensuojeluyk-

sikdn toimesta.

On tarkead, etta kaikki apua tarvitsevat saavat riittavan avun ja heidan huolensa otetaan to-
sissaan. Silloin kun lapsen elinolosuhteet eivét vastaa tarpeita, on yhteiskunnalla oikeus ja
velvollisuus puuttua asiaan (Puonti ym., 2004, s. 3). Ei ole kuitenkaan yhta oikeaa tapaa, jolla
voidaan suojella lasta. Jokaisen lapsen kohdalla mietitaan yksildllisesti, mika on hanen koh-
dallaan paras tapa. Avohuollon tukitoimia pyritaan kayttdmaan ennen muihin tukitoimiin siirty-
mista. Lapsia pyritdan usein sijoittamaan muihin perheisiin, usein nuoret taas paatyvat las-

tensuojelulaitoksiin (mt. s. 25).

Lastensuojelun keskusliiton (2023b) mukaan lastensuojelu koskettaa Suomessa vuosittain
kymmenié tuhansia lapsia. Tyontekijana on tarkeaéa muistaa, etta lastensuojelun lapsi ei ole
kovinkaan usein elanyt tavanomaista lapsuutta (Hyvarinen ym., 2018, s. 128). Lapsella saat-
taa olla hyvinkin raskaita ja traumaattisia muistoja, joita on vaikea ymmartad. Hanen saattaa
olla todella vaikea puhua naisté. Lastensuojelun keskusliiton toiminnanjohtaja Siimesin

(2022) mukaan meisté jokainen ihminen voi vaikuttaa lahipiirinsé lasten seka nuorten
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elamaan. Vakautta epavarmuuden keskelle pystytaan luomaan esimerkiksi tavallisella arjella
seka lasnaololla ja yhdessa tekemisella. Siita, miksi lapset paatyvat sijaishuoltoon on vahan
tutkittua tietoa viimeisten vuosien aikana. Kansainvalisen artikkelin mukaan koko maailmassa
suurin osa lapsista joutuu sijoitetuksi pahoinpitelyn vuoksi (Drake ym., 2022). Vain 8-35 %
lapsista sijoitetaan jostakin muusta syystd. Suomessa ei ole viimeisen kahdeksan vuoden ai-
kana tehty aiheesta tutkimusta, jonka avulla saataisiin tietoa siité, miksi Suomessa sijoitetaan

lapsia.

2.2 Sijaishuolto

Sijaishuolto tarkoittaa, ettd lapsen hoito ja kasvatus jarjestetadn oman kodin ulkopuolella
(Lastensuojelun keskusliitto, 2022). Sijaishuoltoa on, kun lapsi on huostanotettu, tai kiireelli-
sesti sijoitettu tai valiaikaisesti sijoitettu kodin ulkopuolelle hoidon ja kasvatuksen tueksi. Kii-
reellinen sijoitus on aina valiaikainen, mutta muut sijoitusmuodot voivat olla pidempiakin.
Lapsi voidaan mya@s sijoittaa avohuollon tukitoimena tai jalkihuoltona, mutta se ei varsinai-
sesti ole sijaishuoltoa, vaan sijoittamista. Sijaishuollon toimenpiteen aikana lastensuojelun
tyontekijoilla on laajat oikeudet paattaa lapsen asioista lapsen edunmukaisesti. Sijaishuollon
tyontekijat tekevat kuitenkin todella tiivista yhteisty6téa vanhempien kanssa. Heilla on velvolli-
suus selvittdd, voisiko kukaan lapsen laheinen huolehtia lapsesta ennen sijoittamista. Sijais-
huoltopaikkaa valittaessa taytyy huomioida lapsen kulttuurinen sek& uskonnollinen tausta kie-
lellisen taustan lisdksi. Lastensuojelun keskusliiton artikkelin (2023) mukaan osalla lapsista

sijaishuolto kestaa pitkaéan, jopa lapsuuden lapi.

2.2.1 Huostaanotto

Huostaanotossa vastuu lapsesta seké lapsen hoidosta ja kasvatuksesta siirtyy viranomaisille
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL) 2020). Huostaanotto on kuitenkin viimesijainen keino
ja ensin perhetta pyritddn auttamaan muilla keinoilla. Huostaanotossa vanhempien oikeuksia
rajoitetaan, jotta voidaan vahvistaa lasten omia oikeuksia (P6s0, 2016, s. 8). Huostaanotto
onkin vakiintunut tapa jarjestaa lapsen huolenpito, silloin kuin vanhempia ei ole tai he eivat
pysty kasvattamaan lasta yksin. Lainsdadanto on tarkedssa osassa huostaanotosta puhutta-
essa. Laissa maaritelladn huostaanotolle tiettyja kriteereja, joita taytyy noudattaa (THL,
2020).
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Huostaanotto on pitka prosessi ja sita tehdaén usein yhteistydssa lasten seka heidan van-
hempiensa kanssa (Lastensuojeluinfo, i.a.). On kuitenkin mahdollista, etta lapsi huostaanote-
taan, vaikka lapsen huoltaja ei sitd haluaisi. Talldin paatds tehdaan lapsen edun mukaisesti.
Huostaanotolle taytyy aina l6ytya hyvat perustelut, jotta se voidaan toteuttaa. Huostaanottoa
jatketaan vain niin kauan kuin sen edellytykset ovat olemassa (Puonti, 2004, s. 77). Lapsen
huostaanotto loppuu kuitenkin viimeistaan lapsen tayttdessa 18 vuotta (lastensuojeluinfo,
l.a.). Tdman jalkeen lapsi voi siirtyé jalkihuollon piiriin. Huostaanottojen syyné on lisdantyvasti
lasten ja nuorten kaytésongelmat (Hakalehto ym., 2016, s. 24). Lasten ja vanhempien psyyk-
kinen oireilu on lisdantynyt vahvasti viimeisella vuosikymmenelld ja tdaman seurauksena myos

lisdantynyt huostaanoton perusteena.

Vuonna 2022 Suomessa kodin ulkopuolelle on ollut sijoitettuna 17 885 lasta (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL) 2023). Naista 65 % oli sijoitettuna kodin ulkopuolelle huostaanoton
paatoksella. Tilastojen mukaan ikdvuosien kasvaessa my6s huostaanottojen prosentuaalinen
osuus kasvaa. Pienet lapset sijoitetaan huostaanotettuina tavallisimmin perhehoitona, ian
kasvaessa laitossijoitus muuttuu yleisemmaksi. Teini-iassa olevien lasten sijoittaminen huos-

taanotettuina on yleisempaa laitossijoituksena kuin perhehoitona.

2.2.2 Avohuollon sijoitus

Avohuollon sijoitus jarjestetaan suunniteltuna tukitoimena, asiakassuunnitelmassa tarkoite-
tulla tavalla (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL), i.a.). Avohuollon tukitoimena tehty sijoitus
on yleensa lyhytaikainen. Se tehdaan yleensa vanhemman, huoltajan tai muun kasvatuk-
sesta vastaavan henkilon kanssa. Avohuollon sijoitus on aina yhteisymmarryksessa tehty
paatés. Koko perheen sijoitus voidaan toteuttaa laitoksessa tai perhehoidossa. Sijoitus voi-
daan jarjestaa myos turvakodissa, jos perheen tilanne on kriisissa. Joskus lapsi voidaan si-
joittaa my6s yksin, mutta vain lyhytaikaisesti. Jotta lapsi voidaan sijoittaa avohuollon sijoituk-
sella, siihen tarvitaan lahtokohtaisesti huoltajan seka yli 12-vuotiaan lapsen lupa. Kun lapsi
sijoitetaan avohuollon sijoituksella lapsen huolto seka asioiden paattaminen sailyy huoltajilla.
Avohuollon sijoituksen aikana tai sen jalkeen tilanne voi muuttua huostaanotoksi tai kiireel-

liseksi sijoitukseksi tarvittaessa.
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2.3 Sijaishuoltoon liittyvat lait

Lastensuojelu seka arki lastensuojeluyksikdssa perustuu lakeihin (Hakalehto ym., 2016, s.
33). Kaikki toiminta lastensuojeluyksikdssa taytyy olla lakien nojalla sallittua. Epéselvyyksien
sattuessa laista on hyva varmistaa todenmukaisuus. Lastensuojelussa toimiessa pelkka las-
tensuojelulaki ei riitd, vaan sen sijaan taytyy huomioida myos sosiaalihuoltolaki (1301/2014),
sosiaalihuollon asiakaslaki (812/2000), hallintolaki (434/2003), hallintolainkayttolaki
(586/1996), laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983) seké perhehoitolaki
(263/2015) (Hakalehto ym., 2016, s. 33).

Lastensuojelulaissa suurimpana tavoitteena on puuttua perheen ongelmiin ja tilanteeseen jo
mahdollisimman alkuvaiheessa, jopa ennen ongelmien syntya (Puonti, 2004, s. 85). Sen tar-
koituksena on turvata lapsen kasvuymparisto ja kehitys. Lastensuojelulaissa méaaritellaéan,
kuinka lastensuojelupalveluiden taytyy olla sisalloltaan alueelle sopivat seka niita taytyy olla
riittavasti. Kyseisen lain mukaan lastensuojelun on tuettava vanhempia seka muita lapsen
hoidosta vastaavia henkil6itd. Lastensuojelu pyrkii siihen, etta pystytddn huomaamaan ongel-
mat sek&a ennaltaehkdisemaan niita. Aina lastensuojelun asioissa tarkeintd on muistaa ja
huomioida lapsen etu, seké arvioida, mika lapselle on siina tilanteessa parasta (Lastensuoje-
lulaki 2007/417). Lastensuojelulain mukaan lapseen kohdistuvissa paatoksissa, taytyy huomi-
oida lapsen omat toiveet seké mielipide. 12 vuotta tayttaneelld lapsella on jo oikeus vieda

asioita itse eteenpain, ilman huoltajaa.

Sosiaalihuoltolain avulla pyritaén edistamaan ja yllapitaméaan hyvinvointia, vahentamaan

eriarvoisuutta seka lisdamaan osallisuutta (Sosiaalihuoltolaki 2014/1301). Sosiaalihuoltolaki
turvaa jokaiselle tarvittavat sosiaalipalvelut seka oikeuden hyvaan palveluun ja kohteluun si-
jaishuollossa. Kuten jo aikaisemmin mainitussa lastensuojelulaissakin (2007/417) mainittiin,
tarkeinta on asiakkaan etu. Sosiaalihuoltolain avulla pyritaan edistamaan hyvinvointia. lhmi-

set ovat oikeutettuja saamaan ohjausta ja neuvontaa.
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3 LAPSEN ETU, OSALLISUUS JA OIKEUDET

3.1 Lapsen asema sijaishuollossa

Lapset, jotka elavat lapsuutensa sijaishuollossa ovat erityisia (Hakalehto ym., 2016, s. 164).
Lapsen oikeuksista on koko sijaishuollon ajan huolehdittava erityisen tarkasti. Sijaishuollossa
lapsuutensa elavat ovat todella pieni osa vaestosta ja se tekee heista erityisia. Jokaista lasta
koskee samat ihmisoikeussopimuksessa maaritellyt oikeudet kuin aikuisiakin. Lastensuoje-
lussa tarkeimpana lahtokohtana on aina lapsen etu (Lastensuojelun keskusliitto, 2022). Lap-
sella on aina oikeus ilmaista oma ndkemyksensa hanen asioistaan puhuttaessa. Lapsen etu
on yksi lapsen oikeuksien perusperiaatteista (Toivonen, 2017, s. 79). Lapsella on olemassa
my06s oikeuksia sijaishuollossa ja niista on tarkeaa pitaa kiinni (Saastamoinen, 2010, s. 1).
Sijaishuollon aikana lapsella on oikeus laadultaan hyvaan sosiaalihuoltoon, tarpeen vastaa-
vaan sijaishuoltopaikkaan, hyvaan kohteluun sek& moniin muihin oikeuksiin kaikkien muiden

lasten perusoikeuksien lisaksi.

Lapsella on oikeus hyvaan hoitoon seka kasvatukseen (Puonti, 2004, s. 105-113). Hoitoa ja
kasvatusta taytyy toteuttaa ikatasoisesti. Lapselle on pyrittava antamaan turvallinen seka vi-
rikkeitd antava kasvuymparistd. Lapsella on oikeus saada ymmarrysta, turvaa ja hellyytta.
Lasta ei saa koskaan kohdella millaén tavalla loukkaavasti. Lapsella ei ole enda oikeutta
huoltoon hanen tayttdessaan 18 vuotta. Yli 12-vuotiaalla on oikeus tutustua asiakirjoihin,
jotka liittyvat h&neen (Lastensuojeluinfo, i.a.). Paatoksia tehdessa lapsella on oikeus tulla
kuulluksi virallisesti. Hanella on oikeus taman ian saavuttamisen jalkeen vaatia itselleen pal-
veluita seka vastustaa paatoksia. Lapselle taytyy antaa tieto kaikista haneen liittyvista paa-
toksista, jotta hanella on halutessaan mahdollisuus valittaa paatbksesta. P6son (2021) artik-
kelin mukaan, on kuitenkin usein vain muodollisuus, etté lapsen mielipidetta kysytaan. Artik-
kelissa kerrotaan, ettéd useinkaan talla ei kuitenkaan ole mitaan merkitysta. Tutkimuksen mu-
kaan lapset tarvitsevat paljon tukea, jotta he pystyvat kertomaan aidon oman mielipiteensa.
Usein lapset haluavat mielipiteitd kertoessaan miellyttaa hanelle laheista ihmista ja taman

vuoksi jattad mielipiteensa kertomatta.

3.2 Lapsen osallisuus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2022) mukaan lapsen osallisuudesta puhutaan silloin,
kun h&n saa olla maarittamassa ja toteuttamassa ty6ta, jota tehdédén hanen hyvaksi. Lapsen
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oikeuksien yleissopimuksessa maaritellaan, etté lapsella on oikeus osallisuuteen kaikissa
hant& koskevissa asioissa. Osallisuudessa tarkeintd on, etté lapsi itse kokee voivansa vaikut-
taa hdnen omiin asioihinsa. Lain mukaan 12-vuotiaalla lapsella on lastensuojelussa puhe-
valta ja hanen mielipiteensa taytyy ottaa huomioon samalla tavalla kuin aikuisenkin (lasten-
suojeluinfo, i.a.). Lapsella on oikeus osallistua, silla osallistuminen on konkreettinen mahdolli-

suus vaikuttaa itsea koskeviin paatoksiin (Hyvéarinen ym., 2018, s. 75).

Jokaisella lapsella on oikeus kokea osallisuutta (Hyvarinen ym., 2018, s. 77-81). Osallisuu-
den kokemuksen avulla lapsella on mahdollisuus kokea jokin toiminta tai menettely oikeuden-
mukaiseksi sekd ymmartaa tapahtumat. llman osallisuuden kokemusta lapsi ei voi tietaa,
miksi tai miten nyt toimitaan. Osallisuuden kokemuksella lapsi kokee turvallisuuden tunnetta
sekad hénen hyvinvointinsa paranee. Turvallisuuden ja hyvinvoinnin paranemisella saadaan
paremmat mahdollisuudet lapsen hoitoon ja huolenpitoon. Laitinen (2021) on omassa tutki-
muksessaan selvittanyt osallisuutta edistavia seka osallisuutta tukevia tekij6itd. Tutkimuksen
mukaan aikuisen asenne seka valta olivat suurimmat estavat tekijat osallisuuden kokemi-
selle. Tutkimuksissa nousivat esiin osallisuuden tunteen estavina tekijéina lapsen arkuus
seka ujous, jolloin hén ei uskaltanut kertoa mielipidettdan. Edistavina tekijoina tutkimuksessa
nousivat esiin sosiaalityontekijan seka lapsen vélinen suhde seka luottamus. Tunne siita, etta
pystyy vaikuttamaan omaan elamaansa, vaatii kannustusta l&hell& olevilta aikuisilta (Lasten-
suojelun keskusliitto, 2018). On muistettava tukea lapsen osallisuutta mygs arjessa, jolloin
han pystyy vaikuttamaan asioihinsa. Artikkelissa lapset olivat saaneet itse nostaa esiin asi-
oita, mitka heidan mielestaan kuvasivat osallisuutta. He pitivat tarkeéana sita, etta joskus voi
epaonnistua, kuuluu johonkin joukkoon seka ei tarvitse olla yksin vaikeiden asioiden kanssa.

Osallisuutta kuvataan silla, etté lapsella on aikuinen, joka kuuntelee.

3.3 Lastensuojelun kasikirjan kuusi porrasta

Lastensuojelun kasikirjassa (2023) on kuusi porrasta siitd, miten lapsen osallisuus lastensuo-
jelussa rakentuu kuviossa 1. Ensimmaisen rakennuspalikan kohdalla lapsella on oikeus paat-
taa, haluaako han osallistua prosessiin jossakin vaiheessa vai haluaako han kieltaytya osal-
listumasta. Toinen askel on lapsen mahdollisuus saada tietoa hanté koskevista asioista.
Lapsi on oikeutettu saamaan tietoa viranomaisilta niin, etta myds lapsi itse sen ymmartaa.
Kolmantena lapsella on mahdollisuus vaikuttaa prosessiin tydoskentelyn aikana. Lapsella on
oikeus nostaa esiin asioita, joita han haluaa kasitella. Lapsella on myo6s oikeus osallistua

paattamiseen, ketkd ihmiset osallistuvat palaveriin. Neljannella portaalla on lapsen oikeus
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ilmaista omat ajatukset, riippumatta siitd keta on paikalla. Viidennen palikan mukaan lasta
taytyy tukea, jotta h&n saa kerrottua oman mielipiteensa. Jokainen lapsi saattaa tarvita erilai-
sia tuenmuotoja. Viimeinen rakennuspalikka on mahdollisuus itsenaisiin paatoksiin. Jokai-
sella lapsella ja nuorella on oikeus paatoksiin. Vanhemmat lapset pystyvat tekeméaan erilaisia
paatoksia kuin pienemmat lapset. Itsendisten paatdsten kohdalla on tarkedd huomioida lap-
sen ika- ja kehitystaso. Lastensuojelun keskusliiton artikkelin (2020) mukaan on todella tar-
keaa, etta edustetaan toimintakulttuuria, jossa lapsen oikeuksia vaalitaan. Jotta lapsella on

mahdollisuus kuntoutua, on lasten oikeuksien toteutuminen edellytys.

Kuvio 1. Lastensuojelun kasikirjan kuusi porrasta lapsen osallisuuden rakentumisesta harmaalla
pohjalla laatikossa (Oravasaari, 2023).

3.4 Hyvaa kohtelua koskeva suunnitelma

Hyvaa kohtelua koskeva suunnitelma on jokaisen lastensuojeluyksikon velvollisuus (THL,
i.a.). Tdma on osa omavalvontasuunnitelmaa, suunnitelman taytyy olla kuitenkin erillinen. Hy-
vaa kohtelua koskeva suunnitelma tarkastetaan vuosittain. Lastensuojelulaitoksessa olevilla
lapsilla taytyy olla mahdollisuus osallistua suunnitelman tekemiseen yhdessé ohjaajien
kanssa. Suunnitelma taytyy olla yksikdssa nakyvilla ja se taytyy kayda lapi kaikkien lasten
kanssa. Suunnitelma taytyy lahettaa tiedoksi myos lapsesta vastaavalle hyvinvointialueelle
seka jokaisen lapsen omalle sosiaalityontekijalle.
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Hyvaa kohtelua koskevan suunnitelman tarkoituksena on lisaté ja tukea lasten itsemaaraa-

misoikeutta, luoda avoimuutta seka yhteisymmarrystéd sddnndista ja yksikon toimintatavoista
(THL, i.a.). Hyvaa kohtelua koskevan suunnitelman avulla pyritaan vahentamaan seka ennal-
taehkdisemaan rajoitustoimenpiteiden kayttva. Myos lastensuojelulaissa on maaritelty hyvaa

kohtelua koskevan suunnitelman pakollisuus ja sisalto.

3.5 Perus-jaihmisoikeudet myds lastensuojelussa

On tarkeaa muistaa, ettd lasten oikeudet eivat toteudu itsestaan (MLL, i.a.). Jotta voidaan to-
teuttaa lapsen oikeuksia, taytyy ensin tunnistaa ne. Jokaisella lapsella on oikeus hyvaan ja
perusoikeuksia kunnioittavaan sijaishuoltoon lastensuojelulaitoksessa (Hakalehto ym., 2016,
s. 134). Lastensuojelulaitoksissakin lapsella on oikeus perus- ja ihmisoikeuksiin kuten myds
kotona. On myos tarke&da muistaa, etta heilla on oikeus lapsuuteen. Lasten ei tarvitse viela
hoitaa aikuisten velvollisuuksia tai kantaa heidan kuormaa mielta painavista asioista. Lap-
sella on oikeus olla lapsi ja antaa leikkia seka elaa lapsuutta lapsen tavalla. Lapsella on tar-
vittaessa oikeus tulla sijoitetuksi kodin ulkopuolelle tai huostaanotetuksi, jos tilanne sita vaatii.
Lapsen tullessa sijoitetuksi hanella on oikeus paasta sellaiseen sijaishuoltopaikkaan, joka on
hanelle sopiva seka vastaa hé&nen tarpeitaan. Lapsella on sijaishuoltopaikassa oikeus perus-
huolenpitoon, mutta lisaksi myds eheyttavaan ja korjaavaan huolenpitoon. Lastensuojelulai-
toksessa voidaan lapsen oman turvallisuuden vuoksi joutua kayttamaan erilaisia rajoitustoi-
menpiteita, kuten esimerkiksi kiinnipitoa, likkumisen vapauden rajoittamista tai yhteydenpi-
don rajoittamista. Rajoitustoimenpiteita kayttaessa taytyy aina olla hyvat perustelut, kun tal-

laista |1&hdetadn toteuttamaan.

Vaikka lapsi olisi sijoitettu, hanella on oikeus pitda yhteyttd hanen sukuunsa ja tatd on kunni-
oitettava (MLL, i.a.). My0s jokaisessa lastensuojeluyksikdssa laheisten kanssa yhteydenpito
nahdéaan lapsen kuntoutumisen eduksi. Vaikka lapsi onkin huostaanotettu, hénella on oikeus
pitaéa ylla laheisia inmissuhteita, kasvuymparist6a unohtamatta. Jos viranomaiset joutuvat

tehda yhteydenpitoon liittyvia toimenpiteita lapsen eduksi, silloin tilanne voi muuttua.
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4 LAPSEN SAAPUMINEN SIJAISHUOLTOON

4.1 Lastensuojelun prosessi

Lastensuojelun prosessissa toistuu samat elementit, mitk& ovat maaritelty lastensuojelulaissa
(Lastensuojelulaki 417/2007). Prosessit voivat kuitenkin olla monimutkaisia, eivatka ne etene
aina samalla tavalla. Ennen lastensuojelutarpeen selvitysta usein pyritaan ehkaisevaan las-
tensuojeluun (Sosiaali- ja terveysministerio (STM), i.a.). Kaikissa tilanteissa tama ei kuiten-
kaan ole mahdollista. Ennaltaehkaisevissé lastensuojelupalveluissa ei kuitenkaan olla viela

lastensuojelun asiakkaita.

Lastensuojeluasia tulee vireille jonkin tahon yhteydenoton tai lastensuojeluilmoituksen jal-
keen (lastensuojelulaki 417/2007). Taman jalkeen lastensuojelun tyontekijan taytyy arvioida
lapsen kiireellinen lastensuojelun tarve. TAman arvioinnin jlkeen tarkastellaan lastensuoje-
lun palvelutarpeen arviointia, jossa selvitetdan lastensuojelun tarve. Palvelutarpeen arviointi
taytyy aloittaa seitseman paivan kuluessa siita, kun lastensuojeluasia on tullut vireille. Palve-
luarvioinnin taytyy olla valmis kolmen kuukauden kuluttua sen alkamisesta. Palvelutarpeen
arvioinnin aikana sosiaalitydntekija arvioi lapsen kasvuolosuhteita seka huoltajien mahdolli-
suutta huolehtia lapsen hoidosta ja kasvatuksesta. Sosiaalitydntekija voi tarvittaessa olla yh-

teydessa myos muihin lasten laheisiin palvelutarpeen arviointia tehdessa.

Palvelutarpeen arvioinnissa voidaan todeta, etta lapsi ei ole lastensuojelupalveluiden tar-
peessa, jolloin lastensuojelun asiakkuus ei ala (lastensuojelulaki 417/2007). Jos taas lapsi
tarvitsee lastensuojelun palveluita tai tukitoimia, asiakkuus alkaa. Asiakkuus aloitetaan my6s
siina tapauksessa, jos lapsen kasvuolosuhteet tai oma kaytds uhkaa lapsen terveytta tai ke-

hitysta. Jos joudutaan kiireellisiin lastensuojelun toimenpiteisiin, asiakkuus alkaa silloin heti.

Jaakkola (2022) korostaa sosiaalityontekijan arvioinnin tarkeytta. Tilanteen arviointi on hyvin
tarked seka kriittinen. Arviointi edellyttda sosiaalitydntekijaltd korkeatasoista lastensuojelun

asiantuntijuutta, ammattitaitoa seka taitoa kohdata lapsi ja tunnistaa lapsen tilanne oikeaksi.
Joskus tilanteet voivat olla hyvinkin monimutkaisia ja hankalia, eiké yksiselitteista vastausta

saada.

Lapsella on oikeus hanen tarpeen vaativaan sijaishuoltopaikkaan (Saastamoinen, 2010, s.
102). Lapsen sijaishuoltopaikan valinta taytyy olla aina lapsen edun mukaista. Lapsen
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sijaishuoltopaikan valintaa tehdessa on tarkasteltava ja arvioitava téata huolellisesti. Tama on
tarkeaa etenkin sen vuoksi, ettei tulisi tilanteita, joissa lapsi joutuu sijaishuoltopaikkojen kier-
toon. On tarkeaa huomioida sijaishuoltopaikan valinnassa lapsen tarpeet ja sijoituksen syyt,
jotta sijaishuoltopaikka pystyy vastaamaan lapsen tarpeisiin sekd haasteisiin. Sijaishuoltopai-
kan valinnassa taytyy lisaksi huomioida lapsen yksil6llinen tarve, mahdolliset sisarussuhteet
sekd muut laheiset ihmissuhteet. Inmissuhteiden tukemisella on lapsen sijoituksen aikana
suuri merkitys. Lapsen sijoituksen syiden, lapsen tarpeen seka laheisten ihmisten lisaksi sijoi-

tuspaikkaa valittaessa on tarkeda huomioida myos hoidon jatkuvuus.

4.2 Lapsen saapuminen uuteen ymparistoon

Kun lapselle on loydetty hanelle sopiva sijaishuoltopaikka, sijaishuoltoon siirtyminen taytyy
toteuttaa mahdollisimman hallitusti (Saastamoinen, 2010, s. 109). Sijaishuoltoon siirtyminen
taytyy aina toteuttaa suunnitelmallisesti sek& huolellisesti, jos kyseessa ei ole kriisitilanne.
Kriisitilanteessa lapsen sijoittaminen tapahtuu nopeasti, eikd taman vuoksi ehdita valmistau-
tumaan pitkaan. Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle on lahes joka kerta lapselle sekéa
vanhemmille traumaattinen kokemus, vaikka tdma olisikin lapsen edun mukaista (Nurhonen,
2018, s. 183).

Jokaiselle lapselle oman perheen luota pois lahteminen on todella haikeaa ja surullista, on
kuitenkin tilanteita, joissa myos lapsi itse on tyytyvainen paastessaan pois kotoa. Aina kun
lapsi sijoitetaan pois kotoa, hanen perus- ja ihmisoikeuksiinsa joudutaan puuttumaan (Haka-
lehto ym., 2016, s. 174). Tama takaa lapselle turvallisemman kasvuympariston lastensuojelu-
yksikdssa. Lapsia sijoitetaan talla hetkella paljon lastensuojeluyksikoihin. Moni lapsi kokee,
ettd lastensuojeluyksikkdon ei ole mieluista menna, mika onkin ymmarrettavaa. Lapsen olo
uudessa ymparistossa saattaa tuntua turvattomalta ja yksinaiselta. Han tulee aivan uuteen
ymparistoon uusien ihmisten keskelle. Hanelle kaikki on aivan uutta ja usein lastensuojelulai-
toksissa on tietyt tavat ja aikataulut, jotka ohjaavat lasten arkea ja toimintatapoja. Lapselle
tilanne on uusi ja jannittava. Aikuiset ohjaajina haluavat tehda kaiken niin hyvin kuin mahdol-
lista, jotta lapsi tuntee olonsa tervetulleeksi seka turvalliseksi. Joissakin tapauksissa lapsi voi
siirtya yksikdsta toiseen, mutta lapsi voi tulla lastensuojeluyksikk6dn myos kotoa. Sinkkonen
(2015) muistuttaa, etta jokainen sijoitukseen tuleva lapsi on kokenut katkoksia ihmissuhteis-

saan ja monia on laiminlyo6ty tai jollakin muulla tavalla kohdeltu kaltoin.
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Lastensuojelussa tarkedssa roolissa on perheen tukeminen seka toimiminen yhteistytssa
lapsen vanhempien kanssa (Hakalehto ym., 2016, s. 242). Tallaisella toimimisella lapsen on
my0Os helpompi olla yksikéssé sekd muodostaa suhdetta siella toimiviin aikuisiin. Lasten van-
hempien, yksikdon seka sosiaalitydntekijan valilla oleva hyva yhteistyd on lapsen hyvinvoinnin
kannalta erityisen tarkedd. Huostaanoton ja sijoituksen tarkoituksena on kuitenkin suojella
lasta suuremmilta vahingoilta (Sinkkonen, 2015, s. 163). Lasten oikeuksien keskusliiton artik-
kelin (2020) mukaan lasten oikeuksien toteutuminen sijaishuoltopaikassa on yhteydessa lap-
sen kiintymisessa sijaishuoltopaikkaan. Lasten ja nuorten haasteellisuus on lisdéantynyt ja
huostaanotetuille nuorille on ihan arkipéivaa, etta he joutuvat vaihtamaan lastensuojeluyksik-
kda monta kertaa sijoitustaipaleensa varrella. Lasten ja nuorten aggressiivisuus, impulsiivi-
suus seké paihteidenkaytt ovat lisaantyneet valtavasti. Nama haasteet nayttaytyvat voimak-

kaina, jos sellaisia on.

Lastensuojeluyksikodssa sijaishuoltoa toteutetaan aina lapsen tarpeet edella (lastensuojelun
keskusliitto, 2023). Lapsen on saattanut olla todella vaikea muodostaa uudessa tai vanhassa
yksikdssa turvalliselta tuntuvaa seka luottamuksellista luottamussuhdetta, jos aikuiset ympa-
rilla vaihtuvat koko ajan. Heinonen toteaa (2020) artikkelissaan, miten tarkeaa on etenkin vai-
keissa tilanteissa kohdata ja kasitella lapsen tunteita. Lapsen kohtaaminen seké tunteista pu-
huminen muodostuvat helpommaksi luottamussuhteen kasvettua. On tarkeda loytaa lapselle
keinoja rauhoittumiseen seka ahdistuksen purkamiseen. Aikuisten tehtdavana on auttaa lasta
pelon ja epavarmuuden yli. Talla pystytddn helpottamaan lapsen psyykkista kuormitusta ar-

jessa.

Lapsen seka hanta hoitavien aikuisten suhde syntyy seké rakentuu intersubjektiivisuudesta
(Lamberg, 2018, s.96). Intersubjektivisuudella tarkoitetaan samassa tilassa ja hetkessa koet-
tavia asioita kuten hetken kuvia, erilaisia tunteita ja sanoja. Tallaisilla asioilla pystytdén luo-
maan kiintymyssuhdetta lapseen. Kiintymyssuhde lapsen kanssa rakentuu dialogisessa suh-
teessa hanta hoitaviin ihmisiin. Tallaisissa hetkissa tarvitaan aikuisilta ammatillista osaamista
ja kykya asettua lapsen asemaan jakamaan hetkia h&dnen kanssaan. Luottamussuhteen muo-

dostumisen jalkeen tydskentely lapsen kanssa on helpompaa.
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5 NEPSY-JA KAYTOSHAIRIO

5.1 Neuropsykiatriset hairiot

Lansirannan lastensuojeluyksikkd on erikoistunut lasten ja nuorten nepsy- ja kaytdshairioihin.
Nepsysta puhuttaessa tarkoitetaan neuropsykiatrisia haasteita omaavia lapsia ja nuoria (N&-
eNepsy, 2023). Neuropsykiatriset haasteet johtuvat aivotoiminnan rakenteellisesta seka toi-
minnallisesta poikkeavuudesta. Yksikdssa tyoskennellesséa on tarkeaa tietdaa mitd nama ovat
seka, miten ne ilmenevat arjessa lasten kanssa. Oppaan tekemisessé on tarkeaa huomioida
lasten ja nuorten haasteet. Psyykkisille hairidille tavallista on tunne-elaman, ajatustoiminnan
seka kaytoksen hairiét. Apuna naihin voidaan kayttaa erilaisia laakkeita tai psykoterapiaa,
usein naista ei selvia ilman apua (Mehilainen, i.a.). Suomessa on kansainvalisestikin tarkas-
tellen todella hyva nuorisopsykiatrinen palvelujarjestelma, missa pystytdan huomioimaan ke-

hitysvaiheen erityispiirteet hyvin (Kaltiala, 2020).

Psyykkisia hairigita diagnosoidaan aikaisempaa enemman (Gyllenberg, 2018). Tama johtuu
siitd, ettd psyykkisia hairidita tunnistetaan helpommin kuin ennen. Myo6s Ranta (2023) ker-
too, etta diagnosointi, laakitys seka hoitoon ohjautuminen ovat lisdantyneet, mutta tutkijat-
kaan eivat osaa arvioida, mika vaikutus talla on kokonaisuuteen. Sinkkonen (2015) toteaa,
ettd erddn arvion mukaan maassamme perdti puolet sijoitetuista lapsista ja nuorista, jotka
tarvitsisivat psykiatrista apua jaavat ilman hoitoa. Myos Talentian julkaisun (2021) mukaan
sijaishuoltoon tulee entistd enemman vaativan tuen tarpeessa olevia lapsia. Yli 60 % koulu-

kotiin sijoitetuista lapsista omaavat jonkinlaisen psykiatrisen diagnoosin.

Opinnaytetydn osana tehtavan oppaan toteuttamisessa on tarkeaa tietaa, millainen opas olisi
eduksi juuri nepsylapsille, jotta siita saataisiin kaikki mahdollinen hydty irti. Sijaishuoltoon tul-
lessa lapsilla on monia kehityksellisia seka mielenterveydellisida ongelmia (Pasanen ym.,
2022). Lasten mielenterveyden ongelmat ovat selke&sti yhteydessa siihen, miten vanhana
lapsi sijoitetaan. Vanhempana sijoitetuilla lapsilla on enemman mielenterveyden ongelmia.
Rannan (2023) mukaan on kuitenkin mahdollista, etta osalla lapsista mielenterveys on jopa
kohentunut. Totuus on kuitenkin se, ettd yha useampi lapsi ja nuori kayttadéd nykyaan mielen-

terveyspalveluita.
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5.2 Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio (ADHD)

Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairiosta puhutaan tutummin ADHD:n&. ADHD on keskus-
hermoston kehitykseen liittyva neuropsykiatrinen hairié (Marttunen ym., 2013, s. 79-83).
ADHD-diagnoosi on yleisempi poijilla kuin tytdilla. ADHD-diagnoosin saaminen edellyttaa
useiden pitkaaikaisten oireiden esiintymista yhta aikaa. On hyvin yleista, etta ensimmaiset
oireet alkavat jo ennen koulun alkamista. Tarkeimpia oireita ovat impulsiivisuus, ylivilkkkaus
seka tarkkaamattomuus. Usein lapsien kasvaessa ja nuoruusvuosien lahestyessa heidan oi-
reensa lievittyvat. ADHD on yksi lasten ja nuorten yleisimmista psykiatrisista sairauksista

(Drechsler ym., 2020). ADHD:n esiintyvyys lapsilla ja nuorilla on yli 5 %.

Lapsilla ADHD on helpompi tunnistaa kuin nuorilla (Marttinen ym. 2013, s. 85). Nuorten ela-
massa mielenterveyden hairiot ovat yleisempia kuin lapsilla ja sen takia ADHD on myds han-
kalampi tunnistaa. ADHD:n oireet aiheuttavat usein vaikeuksia tdissa, koulussa seka per-
heessé ja sosiaalisissa suhteissa. ADHD-diagnoosia ei voida tehda pelkan neuropsykologi-
sen tutkimuksen perusteella. Vaikka henkil6lla olisikin ADHD, oppimistaso voi vaihdella, toi-
silla se on korkeampi ja toisilla matalampi. On tarkead, ettéa kouluun saadaan tarvittavat tuki-
menetelmat jokaiselle yksildllisesti. On todennéakdista, ettd ADHD:n takia opiskelu ja ty6 ovat
vaikeampia. Perimalla ja geeneilld on suuri vaikutus ADHD:hen. Jotkin asiat ymparistossa
vaikuttavat ADHD:n puhkeamiseen merkittavasti. On kuitenkin tutkittu, etta ymparistotekijat
eivat aiheuta ADHD:ta.

ADHD:sta karsivélle lapselle tai nuorelle pitkien ja vaikeiden ohjeiden ymmartaminen ja to-
teuttaminen on vaikeaa (Marttinen ym. 2013, s. 88-95). Lauseiden ja ohjeiden taytyy olla sel-
keita ja lyhyitd. ADHD:n omaava lapsi tai nuori tarvitsee todennakéisesti enemman tukitoimia
arjessa. On hyvin tarkeaa, etta nuori itse sekéd hanen perheensa tietavat tarpeeksi ADHD:sta.
Talla tavalla perhekin tietda keinot, jolla ADHD-diagnoosin omaavan lapsen tai nuoren
kanssa on helpompi toimia. Vaikka diagnoosit ovat lisdantyneet silti ihmiset eivat saa taytta
hyvaksyntaa diagnoosilleen ja heidan on vaikea toimia yhteiskunnassa (Frank, 2023). Eten-
kin Alankomaissa on tehty tallaisia huomiota, mutta samat ongelmat ovat lasna Suomessa.
ADHD:ta voidaan kuitenkin hoitaa laakkeilla ja se on tehokasta (Marttunen ym. 2013, s.79—
83). Laakehoitoa voidaan joutua muuttamaan, jotta I6ydetddn parasta apua. Jotkut saattavat
tarvita ladkehoitoa vield aikuisenakin ja joillakin se voidaan lopettaa jossakin vaiheessa ela-
mada. On kuitenkin yleista, etta vaikka laékitys lopetettaisiin, muita tukitoimia voidaan joutua

jatkamaan.



22

5.3 Kaytoshairio

Kaypahoitosuosituksen (2018) mukaan kaytoshairiot esiintyvat lapsella pitkékestoisena uh-
makkaana, aggressiivisena seka epasosiaalisena kaytoksena. Kaytoshairidihin liitetddn usein
kehityksellisid ongelmia, oheissairastavuutta seka psykososiaalista kuormittavuutta. Kay-
toshairididen todentaminen ei tapahdu hetkessa. Todentamiseen keratdan tietoa monilla ta-
paamisilla niin lapselta itseltaan, vanhemmilta kuin muilta hoitavilta tahoilta. Kuormittavat olo-
suhteet ovat yhteydessa kaytdshairidlapsiin. Kaytdshairion omaavien lasten hoito suunnitel-
laan aina yksilollisesti ja toteutetaan yhdessa kaikkien lapsen elamassa olevien ihmisten
kanssa. On todennettu, ettd positiivista kaytosta taytyy vahvistaa seka nuoren ymparisto tu-
lee muokata kehitysté tukevaksi. Laakehoitoa kokeillaan vasta kun psykososiaaliset hoidot
on kokeiltu.

Kaytoshairioon taytyy puuttua heti, kun sellainen huomataan. Lapsena alkanut kaytoshairio
on usein paljon vakavampi kuin nuorena alkanut (Marttunen, 2013, s. 97). Kayt6shairididen
kanssa yhta aikaa monilla nuorilla on muita mielenterveydenongelmia ja -hairidita. Usein nuo-
rilla voi olla ADHD:t&, depressiota, ahdistuneisuus- ja paihdehairiita. Nailla hairiéilla voi olla
lisdavia vaikutuksia paihteidenkaytt6on seka rikosten ja epasosiaalisen persoonallisuuden

kehittymiseen.

Kaytoshairiot voidaan jakaa neljaén eri osioon (Marttunen, 2013, s. 98): Perheensisaisessa
kaytoshairiossa oireet nayttaytyvat vain perheen sisalla. Perheen sisalla nuoren epasosiaali-
suus, tuhoavuus seka aggressiivisuus kohdistuu vain perheenjaseniin. Epasosiaalisessa kay-
toshairiossa nuorelta puuttuu ikatasoiset ystavyyssuhteet. Sosiaalisessa kaytoshairiossa
nuorella on ystavyyssuhteita. Viimeisimpana muotona on uhmakkuushairi6 ja tama on tyypilli-

nen alle 10-vuotiailla. Uhmakkuushairion seurauksena voi myéhemmin kehittyé kaytoshairio.

Kaytoshairio ilmenee esimerkiksi vaikeutena tehda yhteistyota tai vaikeutena odottaa omaa
vuoroaan (Marttunen, 2013, s. 100). Naiden ja monien muiden asioiden seurauksena kaveri-
suhteiden luominen saattaa olla hankalaa. Kaytdshairidisella lapsella saattaa esiintya myos
aggressiivisuutta ja voimakasta impulsiivisuutta. Kaytoshairidinen nuori saattaa saada kou-

lussa paljon negatiivisuutta ja hanella saattaa olla oppimisvaikeuksia.

Lapsuudessa ADHD ja voimakas impulsiivisuus voivat kehittyd mydhemmin kaytdshairioksi.

Perinndlliset tekijat voivat altistaa kaytoshairidille, mutta usein tarvitaan myds muita altistavia
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tekijoita. Merkittavia riskitekijoita perinndllisyyden, ADHD:n seka impulsiivisuuden liséksi voi-
vat olla huonot sosiaaliset taidot, vanhempien paihdeongelmat seka tyttdjen aikainen puber-
teetti.

Kaytoshairididen hoidossa tarke&a on koko lahipiirin johdonmukaisuus samaan suuntaan
(Marttunen, 2013, s. 106). Nuoren kaytokseen taytyy puuttua valittomasti ja etenkin positiivi-
sen palautteen antaminen hyvissa tilanteissa on toimivaa. Hoitosuunnitelma muodostetaan
yksil6llisesti. Usein perheeseen tai vanhempiin liittyvaa suhdetta pyritddn parantamaan lap-
sen iasta riippuen. Perhe- tai kayttaytymisterapeutti voi olla tarkea henkil6 nuoren kay-
toshéairion hoidossa. Yhteistyd tarpeellisten tahojen valilla on avaintekijd hoidon onnistumi-

seen. Tarvittaessa kaytoshairididen hoitoon kaytetaan myos laékkeita.



24

6 YHTEISTYOTAHON ESITTELY

6.1 Yksikon esittely

Opinnaytetydssani yhteisty6tahona toimi Familar Lansirannan lastensuojeluyksikkd. Opinnay-
tetyon aikana yhteydenpitoa on toteutettu Lansirannan yksikénjohtajan, Familarin laatujohta-

jan sek& muun Lansirannan henkilékunnan kanssa.

Lansirannan lastensuojeluyksikkd on laitoshoidon erityisyksikk6 (Familar l&nsiranta, i.a.).
Lapset ovat sijoitusvaiheessa 7—15-vuotiaita. Lapset on sijoitettu avohuollon tukitoimena tai
huostaanotolla. Yksikk6é on suunnattu psyykkisesti- tai kaytoshairidisesti oireleville lapsille ja
nuorille. Lansirannan lastensuojeluyksikdsta on pyritty tekemaan mahdollisimman kodinomai-
nen seka turvallinen ymparisto jokaiselle lapselle. Lansirannan lastensuojeluyksikéssa turval-
linen ja strukturoitu arki ovat padosassa. Yksikossa toiminnallisuus on suunnitelmallista ja ta-
voitteellista. On kuitenkin tarke&d& huomioida lapsen ika- ja kehitystaso. Taalla kyseisessa eri-
tyisyksikdssa omaohjaajatydskentely on suuressa osassa ja lasten kanssa tydskentely on yk-
silollista jokaisen lapsen omien tarpeiden mukaan. Lasten kanssa suunnitelmallinen tyésken-
tely on jokapaivaista. Myos heidan perheidenséa kanssa yhteydenpito ja tydskentely on téar-
keda. Hyva yhteisty6 on tarkeaa ja edesauttaa lapsen kuntoutumista. Hyva yhteisty6 luo luot-

tamusta niin vanhemmille kuin sijaishuoltopaikallekin.

Lansirannan lastensuojelun lapset ja nuoret kayvat koulua samassa pihapiirissa sijaitsevassa
koulurakennuksessa tai Kuortaneen seka lahialueen muissa kouluissa (Familar lansiranta,
l.a.). Koulujen kanssa yhteisty6 on sujuvaa seka viikoittaista. Lansirannassa koulunkaynti on
jokaiselle lapselle arkipaivad. Koulupaivien pituus ja sisalté muodostetaan lapsen kuntoutu-

misen ja toimintakyvyn mukaan. Nama ovat jokaisella lapsella yksilollisia.

Lansirannan lastensuojeluyksikdssa omaohjaajuus on merkittavassé osassa kuntoutumista
(Familar lansiranta i.a.). Jokainen lapsi saa saapuessaan yksikkoon itselleen kaksi omaoh-
jaajaa. Omaohjaajat hoitavat eniten lapsen asioita seka saavat yleensd muodostettua par-
haimman luottamussuhteen lapseen. Omaohjaajuuden avulla pyritdédn saamaan lapselle las-
tensuojeluyksikdsta aikuinen, johon on helppo tukeutua alusta asti. Familarin tiedotteessa
(2021) kerrotaan, miten vuodesta 2022 haluttiin teemaltaan omaohjaajuuden teemavuosi.
Teemavuodella lisattiin omaohjaajien aikaa omaohjattavan kanssa erilaisten aktiviteettien
seka arkisten toimien parissa. Tama nousi esiin lapsille toteutetussa kyselyssé omavalvonta-

suunnitelman tiimoilta ja siihen haluttiin heti tarttua.
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Lansirannan lastensuojeluyksikdssa tyontekijoilla monipuolinen koulutuspohja (Familar lansi-
ranta, i.a.). Tyontekijoilla on myos erityisosaamista ja mahdollisuuksia kouluttautua oman
kiinnostuksen mukaan. Jokaisella lapsella on oikeus pysyviin ihmissuhteisiin, myos sijais-
huollossa (Talentia, 2021). Onkin tarkead, etté lastensuojeluyksikéssa tyontekijdiden vaihtu-

vuus ei olisi suurta, mik& edesauttaa myos lasten kuntoutumista.

6.2 Vanhemman osuus sijoituksessa

Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle aiheuttaa aina kriisin seké lapselle, ettd vanhemmalle
(Kujala, 2003, s. 9-11). Tassa vaiheessa ei saada unohtaa vanhempaa, vaan myés vanhem-
mat tarvitsevat tukea lapsen lisaksi. Usein vanhemmat jaavat tassa tilanteessa lilan yksin ja
olisi tarked& huomioida my6s vanhemmat. Vanhemmat elavat kriisissa ja heidan on vaikea
ottaa apua vastaan. Vanhemmat eivat ole usein valmiita ottamaan tukea esimerkiksi sosiaali-
tyontekijalta, koska kokevat sen uhkana. Vanhemman tukeminen vaikeassa tilanteessa on
seka lapsen ettd vanhemman etu. Vanhemman tukemisella voidaan edistd&d myos lapsen
kuntoutumista. Suunnitelmallinen tydskentely perustuu hyvaan yhteistydhon lapsen, hanen
perheensa ja verkostojen kanssa (Familar lansiranta, i.a.). Lansirannassa pidetaan tiivista yh-
teistyota seka yhteydenpitoa tarkedna. Yhteisty6 perheen kanssa on myds yksi tarkea Lansi-

rannan arvo.
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Valitsin opinnaytetytkseni oppaan, joka on suunnattu Lansirannan lastensuojeluyksikkdon
saapuvalle lapselle. Oppaan idea tuli Lansirannan lastensuojeluyksikdsta. He kokivat oppaan
tarpeellisena. Opas tulee Lansirannan lastensuojeluyksikon ohjaajien kayttdon. Oppaan
avulla uusi lapsi saa itselleen tietoon yksikon tarkeita asioita. Osana opinnaytety6tani on tut-
kimus, jossa tarkastellaan tyontekijoiden mielipidettd oppaaseen ja oppaan sisaltéon. Opin-
naytetyoni on toteutettu toiminnallisena opinnaytetyona. Lansirannan lastensuojeluyksikon
tyontekijat saa tasta oppaasta uuden tyévalineen arkeen avuksi. Familarin laatujohtajalta sain
tutkimusluvan ja pystyin aloittamaan opinnaytetyon kirjoittamisen. Oman opinnaytetyéproses-
sin aikana tein koko ajan tiivista yhteistyota Lansirannan yksikdnjohtajan, vastaavan ohjaajan

seka tyontekijdiden kanssa.

7.1 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydn tarkoituksena on lisatéa lapsen tietoa tarkeista asioista saapuessaan uuteen
lastensuojeluyksikkdon, esimerkiksi toimintatavoista, saanndista ja aikatauluista. Opinnayte-
tyoni tavoitteena on tehda sijoitetulle lapselle suunnattu opas. Opas on tydntekijan apuna lap-
sen sopeutumisessa uuteen yksikkdon. Lansirannan lastensuojeluyksikon tyontekijat saavat
oppaasta tytkalun arkeen helpottamaan toimimista uuden lapsen kanssa. Tyontekijat voivat
jakaa oppaan uudelle lapselle paperisena tai séhkdisena versiona. Uusi sijoitettu lapsi voi lu-

kea ja perehtya yksikkdon oppaan avulla omassa rauhassaan.

7.2 Aineiston kerdaminen

Opinnaytety6hon teorian aineistoa on keratty monista erilaisista lahteista. Painettujen seka
verkkolahteiden avulla opinnaytetyon kirjallisuus on mahdollisimman monipuolinen. Aluksi
mietin mahdollisia hakusanoja, minka jalkeen tarkistin hakusanojen oikeanlaisuuden. Taulu-
kossa 1 eritelty erilaisia hakusanoja, joita kaytin teorian pohjana seka lahteiden etsimisessa.
LAysin suuren maaran lahteita, joten niihin perehtyminen vei aikaa. Halusin |0ytaa opinnayte-
tyéhoni parhaat mahdolliset lahteet, jouduinkin karsimaan jonkin verran alkuperaisista lah-
teista. Kesken opinnéaytetyon etsin myds vield lisdé lahteita, jotta sain tarkennettua aiheita,
mitk& olivat jadneet mielestani liilan suppeiksi. Tiedonhakuun on kaytetty Seamkin tunnuksilla

saatavissa olevia erilaisia lahteitd, kuten kotimaisia seka vieraskielisia artikkeleita. Erityisesti
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opinnaytetyoni aikana etsin artikkeleita Alma Talentin ammattilaismedioiden seka Arton ja
Journalin arkistoista. Kirjoja etsin Seamk Finnasta ja mahdollisuuksien mukaan lainasin kirjat
konkreettisina kirjoina. Opinnaytetyoni viitekehyksessa laki on tarkea. Lastensuojelussa
kaikki asiat tapahtuvat lain pohjalta ja lain mukaan, joten koin tarkeaksi ja tarpeelliseksi ottaa
my06s opinnaytetyoni pohjalle lakia. Kansainvéliset lahteet on etsitty Seamk:in tunnuksilla ole-

van tietoarkisto Ebscon kautta seka vapaasti saatavilla olevien artikkeleiden kautta.

Lastensuojelu Sijaishuolto Lapsen oikeudet Huostaanotto

Lapsen etu Lapsen asema Yleissopimus lapsen oi- | Kayttaytymishairiot
keudesta

Neuropsykiatriset Lapsilahtdisyys ADHD Lastensuojelulaki

hairiot

Taulukko 1. Lahteisiin kaytettyja hakusanoja (Oravasaari, 2023).

7.3 Maarallinen tutkimus kyselylomakkeena

Virallisen tutkimusluvan saatuani suunnittelin muun aineiston tueksi kyselylomakkeen. To-
teuttamani kysely oli kvantitatiivinen kysely Lansirannan lastensuojeluyksikon tyontekijoille.
Kvantitatiivisessa eli maarallisessa tutkimuksessa saadaan selville lukuja, maaria ja tilastoja
(Vilkka, 2007, s. 14). Toiminnallisessa opinnaytetytssa méaarallisen tutkimuksen tarkoituk-
sena ja tavoitteena on selittdd, perustella, tismentaa seka kuvailla aihetta (Vilkka & Airaksi-
nen, 2003, s. 58). Maarallinen tutkimus vastaa kysymyksiin, kuinka moni, kuinka paljon ja
kuinka usein (Vilkka, 2007, s. 14). Kaikki asiat, jotka nousevat tutkimusaineistosta esiin, ku-
vataan numeroiden avulla. Oman tutkimukseni Lansirannan tyontekijoille toteutin kyselylo-
makkeena. Lahes kaikki kysymykset kyselylomakkeessani oli maarallisia monivalintakysy-
myksia. Kyselylomake oli vakioitu, eli jokaiselle kyselyn vastaajalle kysymykset tulivat sa-
massa jarjestyksessa seka kysymykset oli muotoiltu samalla tavalla (mts. 28). Maarallisessa
tutkimuksessa tutkija kuvaa, milla tavalla jotkin asiat liittyvat tai eivat liity toisiinsa (mts. 14).
Jokainen maarallinen tutkimus strukturoidaan seka operationalisoidaan ennen aineiston ke-
radmista. Operationalisoinnin avulla tutkittava asia muutetaan muotoon, josta tutkimukseen

osallistuvat ymmartavat kysymyksen arkiymmarryksellaan. Strukturoinnilla tarkoitetaan
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tutkittavien asioiden ja ominaisuuksien vakioitumista kysymyksiksi seka vastausvaihtoeh-
doiksi, siten ettd jokainen vastaaja ymmartaa kysymyksen seké vastausvaihtoehdon samalla
tavalla.

Maarallisessa tutkimuksessa yleisimpana aineistonkeruumenetelmana kaytetadn kyselyloma-
ketta (Vilkka, 2021, Tutkimusaineiston kerdamisen tavat- kappale). Kyselylomaketutkimuk-
sessa vastaaja itse lukee kysymyksen ja vastausvaihtoehdot seka vastaa kysymykseen itse.
Kyselylomakkeessa etuna on, ettd vastaajan henkil6llisyytta ei tiedeta. Kyselylomakkeessa
haittana voi usein olla alhainen vastausprosentti. Kyselylomake voidaan lahettaa postitse,
sahkopostissa tai internetissa. On kuitenkin aina mahdollista toteuttaa kysely myds paikan
paalla. Kyselyn toteuttamisessa tarkeinta on kyselylomakkeen hyva suunnittelu. Valitsin ky-
selylomakkeen tutkimukseeni, silla sen avulla voin taata jokaiselle vastaajalle anonymiteetin.
Kyselylomakkeen lahettamisen ajankohtaa mietin paljon, jotta ajankohta olisi paras mahdolli-
nen suurimman vastausmaaran saavuttamiseksi. Lastensuojelun kiireellisen tydnkuvan
vuoksi kyselylomake oli paras mahdollinen vaihtoehto, koska silloin jokainen tyontekija voi
vastata, kun siihen on aikaa. Lomakkeeseen vastaaminen ei saa vieda liikaa aikaa tai tybpa-
nosta tyontekijoiden tydajasta. Lomakkeeseen laadittiin kahdeksan kysymysta. Osassa kysy-
myksista oli vastausvaihtoehdot, ainoastaan yksi oli tdysin avoin kysymys. Kyselyn alkuun oli
kirjoitettu saatekirje kyselyyn vastaajille.

Kyselylomakkeeseen on muotoiltu kahdeksan kysymystéa. Kyselylomakkeessa muotoilu on
vakio, eli jokainen vastaaja saa kysymykset samalla tavalla muotoiltuna ja samassa jarjestyk-
sesséa. Kyselylomakkeen kysymykset perustuvat tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen.
Kyselylomakkeessa on viisi monivalintakysymysta. Monivalintakysymyksissa vastausvaihto-
ehdot on aseteltu valmiiksi (Vilkka, 2007, s. 67). Kyselylomakkeessa on mukana myos yksi
avoin kysymys. Avoimen kysymyksen tavoitteena on saada vastaajilta mielipiteitd (mts. 68).
Kyselylomakkeessa oli kahdessa kohdassa kaytetty sekamuotoista kysymysta, jossa tarkoi-
tuksena on antaa mahdollisuus vastaukseen, jota kysymyksen laatija ei valttamatta tunne.
Sekamuotoisessa kysymyksessa on annettu osa vastausvaihtoehdoista, mutta annettu myds
mahdollisuus vastata vapaasti. Sekamuotoisten ja avoimien kysymysten avulla pyritaan sy-
ventdmaan vastauksia. Kyselylomakkeessa oli seitseman pakollista kysymysta. Viimeisena
oli vapaaehtoinen kysymys, joka oli myds tutkimuslomakkeen ainoa avoin kysymys. Kysy-
mykset oli luotu selkeiksi ja ymmarrettaviksi, jotta kohderyhman vastaukset ovat mahdollisim-
man totuudenmukaisia. Kyselylomakkeen tavoitteena oli saada lisaa tietoa tyontekijoilta, jotta

oppaasta saadaan heidan tarpeitaan vastaava.
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Aloitin kyselylomakkeen suunnittelun miettimalla kysymyksia seka vastauksia paperille. Kay-
tin kysymysten muotoiluun seka vastausvaihtoehtojen miettimiseen paljon aikaa. Kyselylo-
makkeen tarkalla suunnittelulla varmistettiin, etté kyselylomakkeen kysymykset vastaavat ta-
voitteeseen. Kysymysten suunnittelun jalkeen kysymykset siirrettiin Webropol-kyselylomak-
keeseen, jossa viela kysymysten asettelu sek& ulkoasu muotoutui halutunlaiseksi. Kyselylo-
makkeen alkuun liitettiin saatekirje, jossa kerrottiin tavoitteesta tehda opas sekéa halukkuus
saada tyontekijoiden mielipiteitd aiheeseen, tyontekijdiden ollessa parhaita asiantuntijoita
juuri tdhan aiheeseen. Taman jalkeen kysely lahetettiin viela Lansirannan lastensuojeluyksi-
kon esihenkildille ndhtavaksi PDF-tiedostona. Sain heilta vield yhden korjausehdotuksen, jo-
ten lisasin korjausehdotuksen viela kyselylomakkeelle. Kysely lahetettiin testivastaajille en-
nen virallisen kyselyn toteuttamista, jotta kysely oli varmasti toimiva, selkea seka tarkoituk-
senmukainen. Tassa kohtaa kyselyyn ei tarvinnut enaa tehda muokkauksia. Kysely lahetettiin
Lansirannan yksikonjohtajalle. Han laittoi kyselyn jakoon kaikille yksikon tyontekijoille s&hko-
postin kautta. Kyselylomake oli auki 19.4.—7.5.2023. Viimeisella viikolla kohderyhm&a muistu-
tettiin kyselyyn vastaamisesta. Kysely lahetettiin Lansirannan lastensuojeluyksikon 25 tydnte-

kijalle. Kyselyyn vastasi 17 Lansirannan lastensuojeluyksikon tyontekijaa.

Tietokantahankinnat Kyselylomake

eAlma Talent

eArto ja Journal
arkisto

*Ebsco
eMuut verkkoldhteet

el dhetetty 25:lle
tyontekijalle

eLomake auki

19.4.2023-7.5.2023

eKyselylomakkeeseen
vastasi 17 tyontekijaa

Kuvio 2. Opinnaytetyon eteneminen (Oravasaari, 2023).
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7.4 Aineiston analysointi

Opinnaytetydn tutkimus on kvantitatiivinen tutkimus, joten mygs aineiston analysoinnissa
kaytossa olivat maaralliset menetelmat. Maarallisen tutkimuksen aineiston analysointi perus-
tuu matemaattisiin kaavoihin, prosentteihin seka lukumaariin (Vilkka, 2021, Tutkimushaastat-
telun muodot -luku). Maarallisessa tutkimuksessa pyritdan selvittdmaan ilmididen yleisyytta
seka esiintyvyytta (Jyvaskylan yliopisto, i.a.). Maaréallisen tutkimuksen tuloksia tarkastellaan
usein erilaisten tilastojen seka laskennallisten menetelmien kautta. Maarallisessa tutkimuk-
sessa tieto on aina numeerisessa muodossa, jolloin tieto voidaan esittaa lukijalle erilaisten
kuvioiden, taulukoiden seka kaavioiden avulla (Vilkka, 2007, s. 136). Analyysivaiheessa on
paaasiassa ollut kaytossa tilastollisesti kuvaava analyysi. Talla tilastollisella analyysilla voi-
daan todeta asioiden jakautumista, yleisyytta seka jasentymista erilaisiin luokkiin (Jyvaskylan
yliopisto, (JYX), i.a.). Maarallisen tutkimuksen analyysissa kaytetaan usein edella mainitun
tilastollisesti kuvaavan analyysin liséksi yhteisvaihtelua, riippuvuussuhteiden ja aikasarjan
analyysia. Maarallisessa tutkimuksessa tarkastellaan yhden, kahden tai useamman muuttu-
jan valista riippuvuutta seka niiden vaikutusta toisiinsa (Vilkka, 2021, Tutkimushaastattelui-
den keraamisen pulmat ja ratkaisut -luku). Maarallisen tutkimuksen analysointi on toteutettu
yhden muuttujan jakaumaa kayttaen eli miten vastaukset ovat jakautuneet monivalintakysy-
myksiin. Tutkimusaineistosta saatuja maaria on havainnollistettu kayttaen lukumaaria seka
prosentteja. Maaria on havainnollistettu toteuttaen kaavioita, jotta lukijalle muodostuisi selke-
ampi kuva ja tutkimustuloksia olisi helpompi ymmartaa. Maarallisessa Opinnaytetydssa halu-
taan paaosin selvittaa, moniko ihminen on kyseisen vaihtoehdon kannalla, jotta voidaan muo-

dostaa opinnaytetyon tavoitteena ollut opas.

Opinnaytety0 toteutettiin seka analysoitiin Webropol-ohjelmassa olevan raportointitytkalun
avulla. Raportointitydkalusta saatiin tarvittavat prosentit seké nahtiin jakaumat, mitkd muo-
dostuivat ihmisten vastausten perusteella. Prosenttien avulla asiaa voidaan havainnollistaa
tapauksen suhteellisilla osuuksilla (Alastalo ym., i.a.). Tutkimukseen vastasi 17 Lansirannan
lastensuojeluyksikdn tyontekijaa. Kyselyn vastaamisprosentti oli 68 %.

7.5 Tutkimustulokset

Tutkimuslomakkeen ensimmaisella kysymyksella varmistettiin tietosuojaselosteeseen pereh-
tyminen. Toinen kysymys oli taustatietokysymys, jossa kysyttiin, kauanko vastaaja on tyds-
kennellyt Lansirannan lastensuojeluyksikdssa. Kolmannessa ja neljannessa kysymyksessa
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kysyttiin tydntekijan omaa nakemysta siihen, etta voisiko opas auttaa lasta sopeutumaan yk-
sikkdon ja etta kayttaisiko tyontekija opasta tyovalineena. Suurin osa eli 82 % vastaajista ko-
kee, etta opas voisi auttaa lasta sopeutumaan Lansirannan lastensuojeluyksikkéon (kuvio 3.).
18 prosenttia vastaajista ei osaa sanoa auttaako. Suurin osa, 76 % vastaajista sanoo kaytta-
vansa opasta tyovalineena. 24 % vastaajista ei osaa sanoa kayttaisivatkd opasta tyovali-

neena vai ei.

Koetko, etta opas voisi auttaa lasta
sopeutumaan yksikkoon?

90% 82%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

18%

Kylla Ei En osaa sanoa

Kuvio 3. Tyontekijoiden nakemys, voisiko opas auttaa sopeutumaan yksikkoon (Orava-
saari, 2023).

Viidentena ja tutkimuslomakkeen tarkeimpana kysymyksena oli, millaisia asioita oppaassa
pidetaan tarkeana. Kysymys oli monivalintakysymys, johon vastauksia pystyi valita niin
monta kun halusi. Vastaajat olivatkin valinneet monia vaihtoehtoja kysymykseen. Kysy-
mykseen valittiin yhteenséa 155 vastausta. Kaikki kyselyyn vastaajat olivat sitd mielta, etta
oppaassa taytyy olla nakyvissa yksikon arkirytmi (Kuvio 4). Lahes kaikki, 94 prosenttia
vastasi, ettéa oppaasta olisi hyva loytya yksikon toimintatavat. 88 prosenttia vastaajista vas-
tasi, ettéa oppaasta heidan mielestaan pitaisi I6ytya viikkorytmi, yksikon saannot seka tietoa
omaohjaajuudesta. 82 prosenttia vastaajista oli sitd mieltd, ettd oppaassa olisi tarkeaa ker-
toa, millainen rooli ohjaajilla on Lansirannassa. 76 prosenttia valitsi yhteydenpidon l&hei-
siin tarkeana osana opasta. Myds koulunkaynti sai &dnen 71 prosenttia vastaajista ja paa-
tyi oppaaseen. Tarkeiden puhelinnumeroiden nakymista oppaassa kannatti vain 65 % vas-
tagjista. Lastensuojelu tehtavan kuvauksen valitsi 59 prosenttia vastaajista. Harrastusmah-
dollisuudet (47 %) seka tietoa Lansirannan tiloista (41 %) saivat kaikista vahiten aania. Ky-

symyksessa oli myds kohta, jokin muu, mikd. Tahan vastaus saatiin kahdelta vastaajalta.
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Mita asioita oppaassa olisi tarkeaa olla?

M Arkirytmi
Viikkorytmi
M Yksikon toimintatavat
M Yksikon "saannot"
B Omaohjaajuus
Ohjaajien rooli
B Yhteydenpito ldheisiin
B Koulunkaynti
M Tarkeat puhelinnumerot
M Lastensuojelun tehtavan kuvaus

M Harrastusmahdollisuudet

M Tietoa Lansirannasta

Kuvio 4: Tyontekijoiden nakemys, mita oppaassa taytyisi olla (Oravasaari, 2023).

Tutkimustulosten (kuvio 4) perusteella eniten vastauksia saivat arkirytmi, yksikén toiminta-
tavat, viikkorytmi, yksikon "saannot”, omaohjaajuus, ohjaajien rooli ja yhteydenpito lahei-
siin ja koulunkaynti. Tutkimustulosten perusteella néita asioita pidetaan tarkeimpéana Lan-

sirannan lastensuojeluyksikk66n saapuvan lapsen oppaaseen.

Kyselylomakkeessa kysyttiin tyontekijoiden ndkemysta siitd, pitavatko he oppaassa tar-
keana helppolukuisuutta, ulkonakoa vai jotakin muuta. Vastaajilla on ollut mahdollisuus va-
lita monta vaihtoehtoa. Kaikki vastaajat ovat valinneet helppolukuisuuden. 29 prosenttia
vastaajista ovat valinneet myds ulkonéén tarkeaksi. Kolme vastaajaa valitsi vaihtoehdon
jotakin muuta, mitd? Vastaajat ovat tuoneet esiin, ettei oppaassa saa olla liian hienoa
kieltd, koska opas on lapselle suunnattu. Vastaajat nostivat esiin myds, etté opas taytyy
olla selked, jotta my0s laheiset ymmartavat siséllon. Ulkon&on vareja ja kuvia pidettiin

my0s tarkeana.

Kyselylomakkeella kysymyksessa seitseman kysyttiin missd muodossa opas olisi paras
vastaajien mielesta. 65 prosenttia vastaajista oli sitd mielta, etta opas olisi hyva olla seka
sahkoisend etta paperisena versiona. 35 prosenttia vastaajista ajatteli paperisen oppaan

riittdvan. Kukaan vastaajista ei valinnut vaihtoehtoa vain sahkoéisessa muodossa.
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Kyselylomakkeessa oli vimeisena kysymyksené avoin kysymys, johon vastaaminen oli va-
paaehtoista. Kysymys oli muotoiltu muotoon mitd muuta oppaan tekemisessa olisi tarkeéda
huomioida. Avoimeen kysymykseen vastasi viisi vastaajaa. Kolmessa vastauksessa nou-
see esiin, miten taytyy muistaa, etta opas on suunnattu lapselle, joten siita taytyy muodos-
taa tarpeeksi selked ja yksinkertainen. Kolmessa vastauksessa nousee esiin myds, etta
oppaasta olisi tarkeaa valittya turvallisuus, turva ja aikuisten valittdminen lapsista. Yksi
vastaaja nostaa esiin, ettd oppaasta saadaan yksikélle yhtendinen ja selkea toimintatapa.
Yksi vastaajista ehdottaa oppaaseen leikkisia tehtavia. Myods yksi vastaajista on kirjoitta-
nut, ettei lasten keskittyminen riitd kauhean pitkalle. Yksi vastaaja on nostanut esiin, etta

oppaan avulla voidaan rikkoa mahdollista hapean tunnetta ja parantaa yhteistyota.

7.6 Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnallinen opinnéytety® on osa kehittamistyota (Kostamo ym., 2022, s. 12) Kehittdmis-
tyodsséa tutkimuksellinen ajattelutapa ja menetelmalliset kaytannot palvelevat ammatillista ke-
hittymista. Toiminnallisessa opinnaytetydssa valmiin tuotoksen liséksi toteuttamisprosessi
seka perustelut ovat merkittdva osa. Toiminnallinen opinnaytetyo tavoittelee kaytannon toi-
minnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista seka jarkeistamista ammatilli-
sessa kentéssa (Vilkka ym. 2004, s. 9). Toiminnallinen opinnaytety6 voi olla opastus, ohje tai
ohjeistus alasta riippuen. Perehdyttamisoppaat, ymparistboppaat ja turvallisuusoppaat ovat
yleisia toiminnallisena opinnaytetydna tehtyja toita. Toteutumistapana on jokin konkreettinen
tuotos, kuten kirja, kansio, vihko tai opas. Toiminnallisessa opinnaytetydssa on tarkoituksena
yhdistaa kaytadnnon toteutus ja raportointi tutkimusviestinnan keinoin. Toiminnallinen opinnay-
tetyd nojaa vahvasti teoriapohjaan (Kostamo ym. 2022, s. 75). Toiminnallisessa opinnayte-
tydssa pyritaan yhdistaméaan teoriapohjaa kaytantoon. Kasittelen teoriaosuudessani myos
kaytoshairidita ja nepsyda, koska tama on oppaan kannalta tarkedd. Oppaan muodostamisen
kannalta on tarkeaa tietdd taustaa kaytoshairidista ja nepsysta, jotta oppaasta saadaan help-

polukuinen juuri tallaisille lapsille.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa kaytetaan usein lisdna esimerkiksi haastattelua tai kyselya
(Vilkka & Airaksinen, 2004, s. 57—-62). Naiden avulla toiminnallisesta opinnaytetytsta saa-
daan laajempi sekd saadaan tarkeita tietoja siitd, mitd oppaan taytyisi sisaltaa. Toiminnalli-
sessa opinnaytetydssa tutkimus ei maarittele kehittdmista, mutta tutkimus palvelee ammatil-
lista kehittdmistd (Kostamo ym., 2022, s. 12). Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei ole
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tarpeellista puhua tutkimusongelmasta, -kysymyksista tai tutkimusasetelmasta (mts. 107).
Vaikka kehittamistehtavassa kaytetdankin tutkimusmenetelmia, ndma aiemmin mainitut eivat

ole tarpeellisia.

Toiminnallinen opinnaytety6 oli minulle paras vaihtoehto, koska halusin tuottaa raportin li-
saksi myos konkreettisen oppaan lastensuojeluyksikkdéon. Opinnaytetydni raportin lisédksi tuo-
tin oppaan Lansirannan lastensuojeluyksikk6on saapuvalle uudelle lapselle. Oppaan tarkoi-
tuksena on lisata lapsen tietoisuutta Lansirannan lastensuojeluyksikon asioista ja arjesta.
Kostamo ym. (2022, s. 22) mainitsevat teoksessaan, etta toiminnallisen opinnaytetyon tuotos
voi olla sellainen, ettei se ole ennalta arvattavissa vaan se muotoutuu vasta opinnaytetyopro-

sessin aikana.

Opinnaytetydssani tuodaan esille Lansirannan lastensuojeluyksikon tyontekijoiden nakemyk-
sid oppaaseen sekad oppaan sisaltéon. Opinnaytetydssani olen kehittdmistydn prosessin mu-
kaisesti perehtynyt paljon erilaiseen lahdekirjallisuuteen seka aikaisempiin tutkimuksiin ja op-
paisiin. Oman kehittamistydni eli oppaan toteuttamisessa on huomioitu Lansirannan lasten-

suojeluyksikon tarpeet ja toiveet.
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8 OPPAAN TOTEUTUS

8.1 Suunnitteluvaihe

Opinnaytetyoni tuotoksena toteutettiin opas. Opas valittiin toteutustavaksi, jotta lastensuojelu-
yksikko saisi haluamansa konkreettisen tuotoksen. Oppaan néhtiin palvelevan parhaiten ha-
luttua kohderyhmé&a. Opas valittiin, jotta se on helposti saatavilla sek& annettavissa lapsille
heidan saapuessaan sijoitukseen. Oppaan lahtokohtana oli kirjoittaa opas vastaamaan koh-

deryhman tarpeita seka tyontekijoiden toiveita.

Aloitin oppaan suunnittelun, kun olin perehtynyt tutkimukselliseen viitekehykseen ja kirjoitta-
nut teorian valmiiksi. Oppaassa nakyy merkittavasti jo opinnaytetydhon kirjoittamani teoria.
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, minkalaisia asioita tyontekijat pitavat tarkeina op-
paassa ja mitd oppaan olisi hyva sisaltaa. Aloitin oppaan tekemisen aineistonkeruun ja tutki-
mustulosten kirjoittamisen jalkeen. Minulla oli jo ennen tutkimustuloksia ajatusta siité, millai-
nen opas voisi olla. Oppaan suunnittelun aloitin tutkimustulosten analysoinnin jalkeen. Suun-
nittelin oppaan tutkimustulosten aineiston pohjalta. Tutkimuksen vastaajat ovat alan ammatti-
laisia ja osaavat vastata kysymykseen parhaiten, joten oppaassa on kunnioitettu heidan toi-
veitaan ja tarpeitaan. Oppaassa on hyddynnetty erityisesti tutkimuksen kysymysta "Mita asi-
oita oppaassa olisi tarkeaa olla?” ja kysymyksen vastauksia. Taman kysymyksen perusteella

pystyin luomaan oppaaseen otsikot, joita aloitin tdydentamaan.

Ennen oppaan tekemisté etsin muita oppaita samasta aiheesta. Opasta ei kuitenkaan 16yty-
nyt suunnattuna lapselle itselleen, mutta vanhemmille ja laheisille 16ytyi oppaita. Luin my6s
muita oppaita, mitk& olivat suunnattu erilaiseen aiheeseen, jotta sain ideoita oppaan ulko-
naon kannalta. Opasta aloitin tekemaéan toukokuussa 2023.

8.2 Toteutusvaihe

Kyselylomakkeen vastaukset analysoituani siirryin suunnittelemaan opasta. Tutkimuksen tu-
losten perusteella valitsin oppaaseen tulevat aiheet. Taman jalkeen suunnittelin loogisen jar-
jestyksen aiheille. Mielestani loogisin jarjestys oli tutkimustulosten perusteella suosituim-

masta alaspain, joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta. Alkuun halusin liittd& sivun, jossa ker-

ron, etta kenelle opas on suunnattu. Pyrin myds siihen, etta ensimmaisen sivun ja oppaan
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kannen perusteella lukijan mielenkiinto herda ja han haluaa aloittaa lukemaan opasta. Tutki-
mustulosten perusteella oppaasta toivottiin varikasta seka helppolukuista. Yhteisty6taholtani
sain kuitenkin luvan suunnitella oppaasta taysin omanlaisen. Oppaan toteuttamiseen kaytin
Canva-ohjelmaa. Canva on helppokéayttdinen ohjelma ja sen avulla saadaan helposti tehtya
toivotunlainen opas. Canva oli minulle jo aikaisemmin tuttu, mutta opinnéytetydn oppaan ai-
kana perehdyin tdhan vield paljon enemman. Opinnaytetydta tehdessani ostin Canvaan
myds premium-version, jotta minulla on k&ytdssé&ni enemmé&n mahdollisuuksia luoda toivo-
tunlainen ulkoasu. Minulle oppaan ulkoasu oli tarkea ja halusinkin siité visuaalisesti hienon.
Tutkimustuloksissa tuli my6s esiin, etta oppaasta toivottiin varikasta. Taméa oli myés oma aja-
tukseni jo ennen tutkimustulosten analysointia. Oppaasta pyrin tekeméaan mahdollisimman
selkeén, helppolukuisen seka johdonmukaisen. Opasta tehdessa pidin koko ajan mielessa,
ettd opas on suunnattu erityislapsille. Oppaassa on vain vahan tekstia jokaisella sivulla, jotta
lukeminen seka keskittyminen olisi mahdollisimman helppoa. Oppaasta on myos tehty mah-
dollisimman varikas. Vareilla saadaan lapsen huomio kiinnittymaan tarkeisiin asioihin. Op-
paaseen halusin lisata tutkimustuloksissa esiin tulleen pienen tehtavan. Tehtavan avulla lapsi

saattaa innostua oppaasta tylsélla hetkella seka liséata lapsen mielenkiintoa oppaaseen.

Opas on saatavilla seka sahkoisesti etta paperisena. Koen kuitenkin, ettd paperisena oleva
opas on hyodyllisempi ja helpompi ottaa kayttoon. Samaa mielta olivat tutkimukseen vastan-
neet tyontekijat. Paperinen opas on helppo antaa lapselle. Uskon mygs, ettd paperinen opas

madaltaa ohjaajien kynnysta ottaa se kayttoon.

Oppaan arviointia suoritin koko prosessin ajan. Tarkastelin seka kokonaisuutta, etta pienia
yksityiskohtia useaan otteeseen. Kun opas oli mielestani valmis Lansirannan esihenkil6t ker-
toivat oman mielipiteensa seka esittivat muokkausehdotuksia. Nama tehtyani opas oli valmis.
Koen, ettd oppaasta tuli juuri sellainen kuin toivoinkin. Oppaan lahetin Lansirannan yksik-

k6on. Toivon saavani myohemmin vield palautetta siita, miten opas on toiminut kaytanndssa.
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9 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

9.1 Johtopaatokset

Opinnaytetydssani tavoitteena oli kehittdd opas Lansirannan lastensuojeluyksikké6n sijoite-
tulle lapselle. Opas oli suunnattu nimenomaan lapsille, eika laheisille, kuten muiden lasten-
suojeluyksikdiden oppaat. Opas jaa kayttoon Lansirannan lastensuojeluyksikkéon. Tyonteki-
jat saavat oppaasta itselleen uuden tydvalineen uuden sijoitetun lapsen kanssa. Osana opin-
naytetyota oli tutkimus, jossa tyontekijat paasivat vaikuttamaan oppaan sisaltoon kyselylo-
makkeen avulla. Tutkimuksessa selvitettiin, millaisia asioita tyontekijat pitavat tarkeina op-

paassa, jotta oppaasta saadaan juuri heidan toiveitaan ja tarpeitaan vastaava.

Tutkimus toteutettiin maarallista tutkimusmenetelmaa kayttaen. Aineisto koottiin toukokuussa
2023. Tutkimukseen saatiin 17 vastausta Lansirannan lastensuojeluyksikon tyontekijoilta.
Teoriaosuudessa selitettiin lastensuojelunprosessin sijoitettavan lapsen kohdalla seké kasi-
teltiin psyykkisesti- ja kaytoshairidisesti oireilevien lasten yleisimpia diagnooseja. Teoriaosuu-
dessa kasitelladn myos lasten etua, osallisuutta ja oikeuksia. My6s laki nayttaytyy vahvasti
teoriaosuudessa. Halusin k&sitell& opinnaytetydni teoriaosuudessa my6s nepsy- ja kay-
toshairioita, koska nama vaikuttivat oppaan tekemiseen. ADHD:sta karsivalle lapselle tai nuo-
relle pitkien ja vaikeiden ohjeiden ymmartaminen ja toteuttaminen on vaikeaa (Marttunen,
2013, s. 88-95). Oppaan tekemisessa on kiinnitetty huomiota siihen, ettd esimerkiksi lauseet

ovat selkeita ja lyhyita helpottaen ymmarrettavyytta.

Kyselylomaketta tarkastellessa kavi ilmi, ettéa opas oli hyvinkin toivottu ja tervetullut yksik-
koon. Todella moni vastaaja koki, etta siité voisi olla apua lasten kanssa tydskentelyssa seka
myos tyontekijat vastasivat, ettd he voivat itse ottaa oppaan kayttdon omaksi tydvélineek-
seen. Oppaan avulla tyontekijat voivat helpottaa lapsen sijoitusta yksikkdon. On tarke&a
muistaa, ettd jokainen sijoitukseen tuleva lapsi on kokenut katkoksia ihmissuhteissa (Sinkko-
nen, 2015). Moni sijoitukseen tuleva lapsi on kokenut laiminlyomista tai jollakin muulla tavalla
kaltoinkohtelua. Tasta syysta on tarkead, etta lapsi kokee uudessa yksikdssaan olonsa tur-
valliseksi. Tata turvallisuuden tunnetta pystytddn mahdollisesti lisaéamaan oppaan avulla, jotta
lapsi saa myd0s itse perehtya asioihin. Eika hanen tarvitse olla kysyméassa koko ajan muilta,
jos se tuntuu hanelle hankalalta. Opas ei kuitenkaan ole paallimmaéaisend mielessa, jos lapsen
turvallisuudentunnetta halutaan vahvistaa. Opasta voidaan kuitenkin hyddyntaa tassa, tyon-

tekijéiden niin halutessaan.
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Kyselyn tutkimustuloksia analysoitaessa oli mielenkiintoista huomata, miten paljon valittuja
vaihtoehtoja (155) tuli kysymykseen "Mita asioita oppaassa olisi hyva olla?”. Tasta selkeasti
huomaa, ettd tyontekijat ovat valinneet ajan, jolloin heilla on aikaa keskittya lomakkeen tayt-
tamiseen huolellisesti. Tama kysymys oli my6s tutkimukseni tarkein kysymys. Taman kysy-
myksen pohjalta on muodostettu oppaan siséaltd. Kysymyksessa eniten vastauksia saivat ar-
kirytmi, yksikon toimintatavat, viikkkorytmi, yksikon "saannét”, omaohjaajuus, ohjaajien rooli
seka yhteydenpito laheisiin ja koulunk&ynti. Tutkimustulosten perusteella naitéa asioita pide-
taan tarkeimpana Lansirannan lastensuojeluyksikkdon saapuvan lapsen oppaaseen. Ajatus
siita, etté lapsille olisi tarkeaa olla saatavilla kaikki tarkeat puhelinnumerot kuten sosiaalityon-

tekijan puhelinnumero oli vaara, eika tyontekijat kokeneet tata tarkeana.

Tuloksista voidaan myods paatella, ettd sekd sahkoiselle, etta paperiselle oppaalle olisi kayt-
toa. Kukaan vastaajista ei ollut sen kannalla, etta pelkastaan sahkoinen opas riittaisi. Paperi-
nen opas on helpompi jakaa etenkin nuoremmille lapsille seka siihen voi tarvittaessa tehda

merkint6ja myos itse.

9.2 Pohdinta

Talla hetkella lastensuojelu on hyvin ajankohtainen ja kriittinen aihe. Paadyin nopeasti aihee-
seen ajankohtaisuuden, yhteisty6tahon tarpeen seka oman kiinnostuksen vuoksi. Minulla oli
heti ajatuksena, ettd haluaisin opinnaytetyohoni osaksi myos jonkin konkreettisen tuotoksen,
mink& saan itse suunnitella ja toteuttaa. Lansirannan lastensuojeluyksikdn suuntaus psyykki-
sesti- ja kaytoshairidisesti oireileville lapsille taytyi oppaan tekemisessa huomioida tarkkaan,
jotta lauserakenteet ja opas on selkea seka helposti ymmarrettava. Myos tutkimustulokset
vahvistivat tata. Koin, etta prosessin aikana pystyin luomaan selkean oppaan. Viela opinnay-
tetyoprosessin aikana ei kuitenkaan selvinnyt, onko opas juuri sellainen, joka palvelee Lansi-
rannan lastensuojeluyksikon tarpeita, koska sita ei viela paasty kokeilemaan yksikdssa. Opin-
naytetydssani halusin teoriapohjaksi paljon tietoa psyykkisista- seka kaytoshairidista, jotta
pystyn luomaan oppaan parhaalla mahdollisella tavalla juuri Lansirannan lastensuojeluyksi-
kon tarpeiden mukaan. Koko opinnaytetydprojektini ajan yhteistyd Lansirannan lastensuojelu-
yksikon kanssa oli sujuvaa ja helppoa. Tarvittaessa sain heiltd nakemysta opinnaytetydhoni
seka oppaaseen. Yhteistydn sujumattomuus olisi voinut olla myds tekija, joka olisi vaikeutta-

nut omaa opinnaytetydni tekemista. Onneksi nain ei ollut.

Teoriaosuudessa kasitellaan psyykkisten- ja kaytoshairididen liséksi lasten oikeuksia ja pinta-

puolisesti lastensuojelun prosessia lapsen saapuessa lastensuojeluyksikkdon.
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Teoriaosuuteni pohjautuu pitkalti erilaiseen lastensuojeluun liittyvaan kirjallisuuteen seka eri-
laisiin tutkimuksiin ja artikkeleihin tilastoja unohtamatta. Lastensuojelussa kaiken toiminnan
pohjana on laki, joten opinndytetydssa teoria perustuu myods vahvasti lakiin. Teoriaosuudes-
sani tarkeimpana lahteena on Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen (i.a.) julkaisema lasten-
suojelun kasikirja, josta I0ytyy paljon ajankohtaisia artikkeleita seka tutkimuksiin perustuvaa
materiaalia. Kansainvalisia lahteita olisin halunnut |0ytaa aiheeseeni enemman, mutta niité oli
heikosti saatavilla. Lastensuojelu kansainvalisesti on hyvin erilaista kuin meilla taalla Suo-
messa, joten materiaali ei ollut sovellettavissa Suomen lastensuojeluun. Aikaisempia oppaita
lapselle sijaishuoltoyksikkdon ei ollut saatavilla. Prosessi kokonaisuudessaan olisi voinut olla
hyvin erilainen, jos olisi ollut saatavilla lapsille suunnattu opas johonkin muuhun yksikkoon.
Talloin jo luotua opasta olisi voinut hyddyntaa Lansirannan oppaan suunnittelussa. Apuna

kaytin kuitenkin laheisille suunnattuja oppaita, vaikka ne olivatkin hyvin erilaisia.

Kostamo ym. (2022, s. 22) mainitsee teoksessaan, etta parhaimmillaan toiminnallisen opin-
naytetyon tuotos muotoutuu vasta prosessin aikana, eiké se ole maaritelty viel&a prosessin
alussa. Ajattelen kuitenkin itse, ettd oma opinnéaytetyoni prosessi olisi ollut todella sekava, jos
minulla ei olisi ollut tiedossa, etta tuotoksena muodostuu opas. Heti alkuun oli selvaa, etta
opas on hyva tuotos talle kohderyhmalle. Tama helpotti ja selkeytti opinndytetydén etenemisté
ja poisti ylimaaraisen pohtimisen. Oppaan avulla saa mielesténi parhaiten lapsille esiin kai-
ken tarpeellisen ja oppaan pystyi kuvittaa lapselle sopivaksi. Kuten Kostamo ym. (2022, s.
13) toteaa, ettd toiminnallisessa opinnaytetydssa ainoastaan tuotoksella ei ole merkitysta
vaan koko prosessi on merkityksellinen oppimisen kannalta. Myds itse ajattelen samalla ta-
valla, jos olisi tehnyt vain oppaan, en olisi oppinut prosessista ja kirjoittamisesta samalla ta-
valla. Opinnaytetyoni tavoitteena oli muodostaa opas Lansirantaan sijoitetulle lapselle, mika
toteutui hyvassa yhteistydssa Lansirannan lastensuojeluyksikon kanssa. Opinnaytetyoni suu-
rimpana riksitekijana oli teoriaosuuden laajeneminen lilan suureksi. Taytyi tarkkaan miettia,
millaisia aiheita halusin teoriaosuudessani kasitella ja mitka ovat tuotoksen kannalta jarkevia.

Mielestani kuitenkin teoriaosuuteni pysyi tarpeeksi tiiviina.

Opinnaytetyota tehdessani ajatuksenani oli tehda laadullinen kyselylomake, johon tyéntekijat
vastaisivat. Suunnitelmat muuttuivat laadullisesta kyselylomakkeesta méaarélliseen kyselylo-
makkeeseen kyselylomaketta suunnitellessani. Sain muotoiltua kysymykset maaréalliseen
muotoon hyvin, joten ajattelin, ettd maarallisella kyselylomakkeella vastausprosentti saadaan
suuremmaksi. Lastensuojelussa tyon hektisyyden vuoksi monilla tydntekijoilla olisi voinut
jaada vastaamatta kyselylomakkeeseen, jos se olisi vaatinut enemman aikaa. Uskon, etta

tama pitikin hyvin paikkansa, koska vastausprosentti nousi suureksi maarallisella
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kyselylomakkeella. Kyselylomakkeen vastausprosentti oli 68 %. Vastausten perusteella op-
paan teemoiksi nousivat arkirytmi, yksikon toimintatavat, viikkorytmi, yksikdon "saannot”, oma-
ohjaajuus, ohjaajien rooli ja yhteydenpito l&heisiin ja koulunkaynti. Kyselylomakkeesta saa-
tuja vastauksia ei voida kuitenkaan millaén tasolla yleistaa kokonaisvaltaisesti, silla tuloksen
pohjautuvat vain Lansirannan henkilokunnan nakemykseen ja mielipiteeseen asioista tutki-
muksen suorittamisen hetkell&a. Tutkimustulokset osoittavat kuitenkin yhtalaisyyksia teoriaan,
jota olen opinnaytety6hdoni kirjoittanut. Tutkimustulokset tuntuivat kuitenkin merkityksellisilta,
koska moni yksikon tyontekija kokee, ettéa oppaalla voitaisiin helpottaa sijoitetun lapsen saa-
pumista uuteen yksikkoon. Jos oppaalla saadaan yhdenkaan lapsen saapumista ja oloa tur-
vallisemmaksi saapuessaan yksikkdon on oppaan tekeminen ollut merkittavaa seka hyodyl-
listd. Kyselylomake oli tarkea osa prosessia ja jos vastausprosentti olisi jaényt pieneksi, olisi
my0Os opinnaytetydprosessi saattanut muuttua ja vaikeutua. Silloin oppaasta ei ainakaan olisi
saatu juuri tyontekijoiden toiveen mukaista tuotosta. Olisiko oppaasta saatu kuitenkin pa-
rempi, jos kyselylomake olisi ollut laadullinen ja siin& olisi ollut enemman kysymyksia. Olisiko
oppaasta silloin saatu viela enemman juuri Lansirannan nakoinen opas. Talléin vastaamis-
kynnys olisi saattanut olla suurempi. Naita kysymyksia voidaan miettia, kun tutkimus ja pro-
sessi on jo valmis. Oppaan laajuus oli suuri pohdinnan aihe, olisiko pidempi opas jaanyt luke-
matta monilta vai olisiko se tuonut juuri haluttua tietoa lapsille ja nuorille. Jatkossa myos tata

tekemé&éni opasta voi kehittdd sen mukaan, millaiseksi se koetaan yksikdssa.

Opinnaytety6 on aina mahdollista toteuttaa yksilo- tai paritydond. Opinnaytety6n tekeminen yk-
sin oli selkedaa. Pystyin yksin tydskennellesséni aikatauluttamaan omaa toimintaani parhaiten.
Uskon kuitenkin, etta jos olisi tehnyt opinndytetyon parityona olisi aiheet aiheuttanut enem-
man keskustelua ja havaintoja. Pystyin toteuttamaan opinnaytetyoni suunniteltua nopeam-
min. Koenkin, etta opinnaytetydni vaati tarkkaa aikatauluttamista seka sitoutumista. Opinnay-
tetyoprosessin aikana koen kasvaneeni ammatillisesti paljon. Opinnaytety6ni aikana oma
mielenkiintoni sailyi alusta loppuun. Uskon, ettd mielenkiintoisen aiheen seké tiukan aikatau-
luttamisen avulla oma opinnaytetydni valmistui suunniteltua nopeammin. Opinnaytetytn jaka-
minen osiin helpotti prosessin suorittamista, etenin askel kerrallaan ja koko ajan tiesin, mika
on seuraava vaihe. Sain muodostettua opinnaytetydstani ja oppaasta juuri sen nékodisen kuin

halusin.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimus ei ole paaosassa vaan sen palveleminen ammatil-
lista kehittymista (Kostamo ym., 2022, s.12). My6s minulla oli opinnaytetydssani tallainen aja-
tus. En halunnut, etté tutkimus nayttelee liilan suurta osaa tassa opinnaytetydssa, joten sen

takia tutkimus oli vain pieni osa opinnaytetytta.
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Opas on suunnattu lapselle, joten lapsen mielipiteen kuuleminen olisi ollut tarkeda. Lasten
kuuleminen on aina eettisesti hankalaa ja vaatii paljon pidemman ja monimutkaisemman pro-
sessin, joten en tdssa omassa opinnaytetydssani sithen halunnut l&ahtea. Taman toteutta-
miseksi jouduttaisiin pyytamaan erilaisia lupia, jotta se olisi mahdollista. Jos kuitenkin nyt
aloittaisin prosessin alusta, jattaisin tyontekijéiden mielipiteet kokonaan pois ja teettaisin ky-

selyn lapsille, vaikka se olisikin vaikeampi prosessi.

Uskoisin, ettd oppaan avulla jokaisen lapsen saapuminen lastensuojeluyksikkéon olisi turval-
linen seka tasa-arvoinen. Usein Kiireisessa tilanteessa monet tarkeat asiat saattavat jaada
sanomatta, mutta nyt jokaisella on mahdollisuus saada ne tietoon. Oppaan avulla pystytdan

my0s tukemaan lasten oikeuksia, tuomalla tietoa heidan luokseen.

9.3 Sosionomin kompetenssit

Sosionomin osaamiskompetenssit nakyvat opinnaytetyoni eri vaiheissa. Sosionomin kompe-
tensseihin kuuluu sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastydon osaaminen, sosiaalialan pal-
velujarjestelmaosaaminen, kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen
kehittamis- ja innovaatio-osaaminen seka tydyhteiso-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen (Sosi-
aalialan amk-verkosto, 2023). Sosiaalialan eettinen osaaminen koostuu ihmisarvon, tasa-ar-
von ja oikeudenmukaisuuden edistamisena sekéa eettisesti perustellun oman ja ammattialan
toiminnanreflektiona. Sosiaalialan eettinen osaaminen ndkyy omassa opinnaytetydssani mer-
kittavasti. Olen prosessin aikana miettinyt eettisyytta etenkin erilaisten l&hteiden ja tutkimus-
tulosten tarkastelussa. Opinnaytetydssani olen kunnioittanut jokaista kirjoittajaa seké heidan
ihmisarvoaan etenkin huolehtimalla siita, ettéa lAhdemerkinnat ovat huolellisesti toteutettu.
Opinnaytetydssani olen reflektoinut omaa toimintaa seka pyrkinyt perustelemaan kaikki teke-
mani valinnat monipuolisesti. Oman opinnaytetydni tuotoksena syntynyt opas edistaa tasa-
arvoisuutta seka oikeudenmukaisuutta, koska nyt jokainen lapsi saa Lansirantaan saapues-
saan samanlaisen tietopaketin ja informaation oppaasta. Opinnaytetydni aikana myés oma
reflektiivinen pohdintani lisdéntyi ja osasin ajatella omaa toimintaani tilanteissa, jotka tulivat

tutkimuksen seurauksena esiin.

Sosionomin kompetensseihin kuuluvaan asiakastyon osaamiseen kuuluu ammatillisten vuo-
rovaikutussuhteiden luominen ja palvelutarpeen arviointi, tilanteeseen soveltuvien tydmene-
telmien valitseminen, muutokseen tahtdava prosessi ja moniammatillisuus seké asiakas-

tyonarvioinnin ja dokumentoinnin taidot (Sosiaalialan amk-verkosto, 2023).
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Opinnaytetydssani tulee esiin ammatillisten vuorovaikutussuhteiden luominen seka palvelu-
tarpeen arviointi teoreettisessa viitekehyksessa, jossa kuvaan lastensuojelun prosessia seka
lapsen sijoituksen vaiheita. Opinnaytetyoni tuotoksena olevalla oppaalla pyritaan luomaan
muutosta lastensuojeluyksikdn arkeen ja sijoitetun lapsen saapumista helpottavaksi. Opin-
naytetyossani kasitellaan teoreettisessa viitekehyksessa psyykkisesti- ja kaytoshairidisesti
oireilevien lasten yleisimpid diagnooseja, koska tama on ollut merkittavéa osa opinnaytetyon
tuotoksen valitsemista. Juuri tallainen tuotos on parasmahdollinen juuri télle kohderyhmélle.

Sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen nayttaytyy opinnaytetyéssani lakiin perustuvalla
osiolla ja lastensuojelun prosessin kuvauksella teoreettisessa viitekehyksesséa. Opinnayte-
tyoni aikana perehdyin paljon lakiin. Ensisijaisesti lastensuojelulaki seka sosiaalihuoltolaki oli-
vat kaytossa. Lastensuojelussa kaikki perustuu lakiin sekd s&adoksiin, joten oli tarke&a tietaa
lakiin liittyvat asiat. Erilaisissa moniammatillisissa tiimeissa ja verkostoissa toimiminen nayt-
taytyy erilaisten diagnoosien toteamisessa seka niiden hoitamisessa ja kuntoutumisessa las-

tensuojeluyksikossa.

Kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen ovat osa sosionomin kompetensseja. Kiriitti-

seen ja osallistavaan yhteiskuntaosaaminen koostuu sosiaalisen osallisuuden ja hyvinvoinnin
edistaminen, syrjaytymisen ehkaisy yhteistissa ja yhteiskunnassa, osallistavat ja valtaistavat
toimintatavat seka vaikuttamisty6 (Sosiaalialan amk-verkosto, 2023). Omassa opinnaytetyos-
séani on osallistettu Lansirannan lastensuojeluyksikon tyontekijoitd oppaan tekemisessa tutki-
muksen muodossa. Oppaan avulla pyritddn myds ehkdisemaan syrjaytymista, mita pystytaan
osaltaan ehkaisemaan myos silla, etta lapset kokevat olonsa turvalliseksi uudessa yksikdssa.
Oppaan avulla pyritaan myos edistdméaan lastensuojeluyksikkdon saapuvien lasten terveytta

tuomalla heille turvallisuuden tunnetta.

Tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen nakyy opinnaytetydssani ammatilli-
sessa kehittymisessani sekd omassa oppimisessani. Tutkitun tiedon tuottaminen, tulkinta,
kayttd seka jakaminen nakyvat omassa opinnaytetydssani ja sen tutkimuksessa merkitta-
vasti. Omassa opinnaytetydssani olen kayttanyt tutkittua tietoa asioiden perusteluun teoreetti-
sessa viitekehyksessa seka itse tehnyt tutkimuksen osana opinnaytetydtani. Tydssani suun-
nittelin tutkimuksen, jonka toteutin seka sain siita tutkittua tietoa, siitd mika on tyontekijéiden
mielesta tarkeinté oppaan sisalléssa. Oppaan avulla Lansirannan lastensuojeluyksikdn tyon-
tekijat saavat uuden tyovélineen arkeen.
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Osa sosionomin kompetensseja ovat tydyhteiso-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen (Sosiaa-
lialan amk-verkosto, 2023). Omassa opinnaytetydssani olen tuottanut laadukkaan viitekehyk-
sen, tutkimuksen seka oppaan. Opinnaytetydssani arvioin omaa toimintaani jokaisessa vai-
heessa. Lansirannan tydyhteiso oli vahvasti mukana tutkimuksen toteuttamisessa, koska ha-
lusin saada juuri heiddn nakemyksenséa oppaan siséllosta. Taman avulla oppaasta saatiin

juuri heidan tarpeitaan vastaava.

9.4 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydssa on noudatettu tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) hyvaa tieteellista
kaytantoa. Hyvaa tieteellista kaytantéd on rehellisyys, yleinen huolellisuus, tarkkuus tutkimus-
ty0ss4, tulosten tallentamisessa ja esittémisessa seké tulosten arvioinnissa. Opinnaytetyo-
prosessissa olen kiinnittdnyt huomiota erityisesti naihin asioihin ja huolehtinut, ettd nama hy-

van tieteellisen kaytannon kriteerit toteutuvat.

Kyselyn vastaajien henkil6llisyydet pysyivat taysin salassa. Webropol-kysely teetettiin ano-
nyymisti. Tama varmistettiin silla, ettd kysely lahetettiin L&nsirannan yksikdnjohtajalle, jotta
han lahettaa kyselyn kaikille yksikon tyontekijoille. Heti kun kaikkien tyontekijiden vastaukset
oli analysoitu, niin vastaukset havitettiin taysin. Kyselyyn osallistuneille painotettiin tietoa siita,
ettd heidan henkilollisyytensa pysyy salassa seké heidan vastauksensa havitetddn asianmu-
kaisesti. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja se oli tiedossa kaikilla kyselyyn osallistu-
jilla. Osallistujilla oli myds mahdollisuus keskeyttaa kysely, jos he niin halusivat. Kyselyn vas-
taajille oli muotoiltu saatekirje, joka oli kyselylomakkeen alussa. Saatekirjeessa kerrottiin,

miksi kyselya tehdaan ja mihin kyselylomakkeen vastauksia kaytetaan.

Sopimus- ja lupa-asiat ovat todella tarkedssa osassa opinnéaytetyéprosessissa. Hankin ennen
opinnaytetydni tekemista kaikki tarvittavat tutkimusluvat. Lastensuojeluun liittyvassa opinnay-
tetybssa on tarkedd huomioida laki. Lastensuojelulaki on juuri muuttunut ja jotkin asiat ovat
muuttuneet. Opinnaytetyota tehdessa on tarkeda huomioida lahteiden ajantasaisuus, van-
hentuneen tiedon valttdmiseksi. Jouduin kuitenkin jonkin verran kayttdma&an vanhempia lah-
teitd, koska uudempia ei ollut saatavilla. Pyrin kayttamaan mahdollisimman uusia lahteita,
jotta tieto on mahdollisimman ajankohtaista. Opinnaytety6ta kirjoittaessa lahteita taytyy arvi-
oida kriittisesti. L&hteen uutuuden lisaksi l&hteitéa arvioitaessa on huomioitava etenkin myos

lahteen aitous, alkuperaisyys, puolueettomuus seka julkaisijan tunnettuus (SeAMK, i.a.).
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Opinnaytetydssani kaytan lahteita asianmukaisesti seka merkitsen kaikki lahteet oikein seka
kirjallisuutta ja kirjailijoita kunnioittaen. Opinnaytetydn tekemisessé on kaytetty Seindjoen am-
mattikorkeakoulun kirjallisten téiden ohjeita. Opinnaytetytssani olen pyrkinyt kertomaan tutki-
muksesta mahdollisimman tarkasti luotettavuuden lisaéamiseksi. Keraamani aineisto oli varsin
pieni ja suunnattu vain Lansirannan lastensuojeluyksikkdon télla hetkella. Tutkimustulokset
olisivat voineet olla vuotta ennen erilaiset seké vuoden paéasta. On tarkedd huomioida, etta
puhutaan ainoastaan tasté hetkesta. Aineiston ja tulosten perusteella ei voida tehda yleistyk-
sid. Oppaasta lastensuojeluyksikkdon olisi saatu parempi kuulemalla lasten mielipiteita,

mutta eettisyyden kannalta lasten kuuleminen muodostui liian hankalaksi.

Opinnaytetyd on julkinen asiakirja ja se on netissa saatavilla kaikille, joten on tarkeaa huomi-
oida, ettei opinnaytetydssa ole asiavirheita ja se on kirjoitettu huolellisesti (Kostamo ym.,
2022, s. 107). Omassa opinnaytetyossa olen huolehtinut siita, etta opinnaytetydéssa on mer-
kitty l1ahteet huolellisesti seka kirjoitettu teksti selkedasti, huolellisesti ja kaikkia osapuolia kun-

nioittaen.

9.5 Jatkotutkimukset

Lansirannan lastensuojeluyksikkdon on nyt tehty opas, mik& on suunnattu lapselle itsel-
leen. Opas on osa opinnaytetyoprojektia. Uskon, etté olisi myds todella tarpeellista muo-
dostaa opas, mika olisi suunnattu sijoitetun lapsen perheelle seka laheisille. Usein lapsen
sijoitus on lapsen laheisille jopa viela kovempi isku kuin lapselle itselleen. Oppaassa voisi

kasitella samoja asioita vanhemman nékdkulmasta.
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Liite 1. Kyselylomake

Tyontekijoiden nakemys oppaaseen

Olen viimeisen vuoden sosionomi-opiskelija Seindjoen ammattikorkeakoulusta. Teen Lan-
sirannan lastensuojeluyksikk66n oppaan, mika on suunnattu Lansirantaan saapuvalle uu-
delle lapselle. Kyselysséa selvitetaan tyontekijoiden mielipiteité ja nakemyksiéa oppaaseen.
Vastauksien avulla oppaasta saadaan tarvittavanlainen. Opas on osa opinnaytetyotani.
Kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista seka vastukset pysyvéat anonyyminé. Vas-

tausaikaa 7.5 saakka. Kiitan vastauksistal

-Milla Oravasaatri

1. Oletko tutustunut tietosuojaselosteeseen?

Kylla
En

- Tietosuojaseloste (SeAMK Webropol)

2. Kauanko olet tyéskennellyt Lansirannassa?

Alle vuoden

1-2vuotta

Yli 2vuotta

3. Koetko, ettéd opas voisi auttaa lasta sopeutumaan yksikk66n?
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Kylla

Ei

En osaa sanoa

4. Kayttaisitkd opasta tyovalineena?

kylla

ei

en O0Saa sanoa

5. Mita asioita oppaassa olisi tarkea olla?

Arkirytmi

Tarkeéat puhelinnumerot

Harrastusmahdollisuudet

Viikkorytmi

Yksikon toimintatavat

Tietoa Lansirannan tiloista

Yksikon "saantoja”

Lastensuojelun tehtavan kuvaus
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Yhteydenpito l&heisiin

Koulunkaynti

Ohjaajien rooli La&nsirannassa

Omaohjaajuus

Jokin muu, mika?

6. Mitd pidat tarke&dna oppaan tekemisessa?

Helppolukuisuutta

Ulkonakoa

Jotain muuta, mita?

7. Misséa muodossa opas olisi paras?

Sahkdisena

Paperisena

Molempina

8. Mita muuta oppaan tekemisessa olisi tarkeda huomioida?

Kiitos vastauksistal
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Liite 2. Opas



Lansirantaan

Tervetuloa Lansirantaan!

a9y










YKSIKON TOIMINTATAVAT

LANSIRANNASSA ON PALJON OHJATTUA
TOIMINTAA

LANSIRANTA ON TURVALLINEN PAIKKA,
JOSSA JOKAINEN KOHDATAAN
AINUTLAATUISENA

LANSIRANNASSA ULKOILLAAN
PAIVITTAIN

LANSIRANNASSA KUNNIOITETAAN
KAIKKIA

LAPSIA KUULLAAN HEIDAN TOIVEISSAAN
JA MIELIPITEISSAAN
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LANSIRANNAN VIIKKORYTMI

Lansirannassa on viikkorytmi

VENKURA 7 JUNTTURA

Maanantai: Yhtis
Tiistai: Sauna
Keskiviikko: Siivous/Toimintapaiva
Torstai: Toimintapaiva/ Siivous
Perjantai: Viikkoraha
Lauantai: Herkkupaiva + leffa
Sunnuntai: Vapaa
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'// O
& OHJAAJAT e

OHJAAJAT OVAT SINUA VARTEN. HEILLE
VOIT KERTOA KAIKEN. HE OVAT
TURVALLISIA AIKUISIA JA TUKENASI

OHJAAJAT AUTTAVAT, TUKEVAT JA
NEUVOVAT SINUA

OHJAAJAT TOIMIVAT YHDESSA SOVITTUJEN
ASIOIDEN MUKAAN

OHJAAJAT VALITTAVAT SINUSTA AIDOSTI.
VOIT LUOTTAA HEIHIN
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KOULUNKAYNTI

' v r
\\/

LANSIRANNASSA KAIKKI LAPSET
TYKKAAVAT KAYDA KOULUA

KOULUNKAYNTI TOTEUTUU
YKSIKON PIHAPIIRISSA OLEVASSA
KOULUSSA TAlI KUORTANEEN
KESKUSTASSA

SINULLE LAADITAAN OMA
LUKUJARJESTYS

A\

I SCHOOL ]




12 (14)




13 (14)

TA TYLSIIN

Syksyinen sanasokkelo

Q—ad;

Etsi sokkelosta 12 syksyyn liittyvdd sanaa.
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SANARISTIKKO




