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1 Johdanto

Alkoholinkayttd puhuttaa Suomessa. Alkoholinkaytdsta on tehty pitkaan
tutkimuksia, tilastoja ja kartoituksia, joissa tutkitaan erilaisten tekijoiden, kuten
koulutustason ja sukupuolen, vaikutuksia alkoholinkayttoon. Alkoholinkulutus
puhuttaa ehka eniten kuitenkin korkeakoulumaailmassa, jossa paikoittain
korostuva juhlinta ja "villi” opiskelijaelama on esilla tasaisin ajoin. Alkoholilla on
suuri rooli yliopisto- ja ammattikorkeakoulujen vapaa-ajan vietossa, silla
valtaosa korkeakouluyhteisossa jarjestetyista tapahtumista voidaan tavalla tai
toisella liittaa alkoholiin, olipa kyseessa uusien luokkakavereiden tutustumisilta

tai approt.

Viimeisen reilu kymmenen vuoden aikana on huomattu, etta alkoholinkulutus
etenkin nuorten keskuudessa on vahentynyt (THL 2021). Ylioppilaiden
terveydenhuolto saatid YTHS:n tekeman kyselyn mukaan raittiiden
opiskelijoiden maara on melkein kaksinkertaistunut vuosien 2000 ja 2016
tuloksia verratessa (Kunttu, Pesonen & Saari 2016). Helsingin Sanomien (2023)
korkeakouluopiskelijoiden alkoholinkayttoa tutkivassa kyselyssa ilmeni, etta
vaikka juomakulttuuri on muuttumassa, alkoholilla on kuitenkin syvat juuret
ainejarjestojen toiminnassa (Saarilahti 2023). Alkoholin kayttd myds nostetaan
usein esiin tapahtumien mainostamisessa esimerkiksi kuvituksen tai kielen
kautta. Opiskelijoiden alkoholinkayttoa on kasitelty paljon myos julkisissa
tiedotusvalineissa. Esimerkiksi Helsingin Sanomien (2023) kysely
korkeakouluopiskelijoiden alkoholinkaytosta ja Yle (2022) artikkeli
alkoholisoituneesta opiskelijasta (Saarilahti 2023 & Hakulinen 2022.)

Miksi juomista taytyy nykyaan korostaa? Miksi raittiit tai alkoholia vahan juovat
opiskelijat tuntevat olonsa eriarvoisiksi, jos kadesta ei juhlien aikana I6ydy

siideritdlkkia? Opinnaytetydni tutkii teemoja ammattikorkeakouluopiskelijoiden



alkoholinkaytotottumuksista, opiskelijajarjestojen ja jaostojen
tapahtumamarkkinoinnista ja erilaisista alkoholinkayttajista. Alkoholin keskeinen
rooli opiskelijayhteisoissa mietityttaa. Myos itse hyvin vahan alkoholia
kayttavana opiskelijana koen, etta vaikka aiheesta on laajasti tehty tutkimuksia
esimerkiksi soten ja liiketalouden aloilta, aihetta ei ole tutkittu tarpeeksi median
opiskelijan nakdkulmasta. Opinnaytetydn tuloksista hydtyvat muun muassa
opiskelijoille tapahtumia jarjestavat tahot, Karelia-ammattikorkeakoulun
ainejarjestot ja opiskelijakunta POKA, silla opinnaytetyon tueksi toteutetun
kyselyn kohderyhmana ovat koulun opiskelijat. Tyossa analysoidaan lyhyesti
myos jo olemassa olevaa tapahtumamarkkinointia mahdollisen
alkoholikeskeisyyden havainnollistamiseksi. Analyysi toteutetaan semiotiikkaa,

eli merkkitutkimusta kayttaen.

2 Alkoholin historia Suomessa

2.1 Alkoholi aikojen alussa

Suomalaisten alkoholinkulutus on kaynyt I[&pi monta vaihetta ennen sen
muokkautumista nykypaivaan. Olut on ollut suuressa osassa suomalaisen
sosiaalisen yhteisollisyyden rakentamista jo 1200-luvulta Iahtien. 1600-luvulla
olut oli paljon vetta suositumpi ruoka-, juhla- ja jopa kirkkojuoma, silla sen
valmistukseen kaytetty vesi keitettiin ennen panemisprosessia. (Lares 2013,
41-53.) Oluen juomiseen liittyvat myds omat sosiaaliset sdanténsa, joiden
seuraaminen oli tarkeaa. Juomista tuli nimittain harjoittaa vain itsensa vertaisten
kanssa: naiset joivat naisten kanssa, rengit renkien kanssa ja niin edelleen.
(Heikkinen 2021.)

Vaikka entisajan olut oli paljon miedompaa nykyolueen verrattuna, sen
liikakaytdon mahdollisuuksiin havahduttiin pian. Toimittaja Seppo Heikkisen
(2021) mukaan saanndstely alkoi jo 1600-luvulla, kun kirkko maaritti hetkeksi
kolmen pikarin sadanndn; “ensimmainen ryyppy meni tarpeeseen, toinen

terveyteen ja kolmas iloon”. Myohemmin juopuneisuus kirkossa kiellettiin taysin,



jonka jalkeen myos julkisissa tiloissa juopuneisuus maarattiin laittomaksi 1730-
luvulla. Viinan yleistyessa sen suositusta kotipoltosta sdadettiin ensin vero, jotta
humalahakuista juomista voitaisiin rajoittaa, mutta koska tama ei toiminut, viinan
omistaminen sidottiin maanomistukseen. Myohemmin haluttiin tukea teollisen
alkoholin tuotantoa, ja myos maanomistajien alkoholinomistusta paatettiin
rajoittaa. (Heikkinen 2021.)

Ennen 1800-lukua suomalaisten alkoholinkaytosta ei ollut olemassa
minkaanlaisia tilastoja, joten on vaikea maarittaa, juotiinko ennen yhtaan
enempaa nykypaivaan verraten. Luultavasti maarat eivat ole kuitenkaan olleet
mitenkaan poikkeuksellisen suuria, silla 1800-luvun tilastojen mukaan
suomalainen joi alkoholia henkea kohden vain 15 % nykypaivan
kulutusmaaraan verrattuna. (Vastamaki 2023.) Kulutusmaarien erot johtuvat
todennakoisesti tarjonnasta - nykyaikana alkoholituotteiden valikoima on
huomattavasti laajempi kuin 1800-luvun oluen ja paloviinan varassa oleva

tarjonta.

2.2 Alkoholinkaytté muuttuu

Myds alkoholikulttuuri on muuttunut suuresti, silla enda ei ole automaattista, etta
olutta olisi tarjolla joka hautajaisissa, jumalanpalveluksessa ja ristiaisissa. 1800-
luvulla arkijluoma muuttui oluesta kahviksi ja teeksi, kun uusi tapakulttuuri levisi
ensin ylaluokilta rahvaan piiriin. Myds kahvin- ja teenjuonnin mukana tulleet
uudet kaytostavat ja etiketti ja toivat uutta sisaltda oluenjuonnin tilalle.
(Heikkinen 2021.)

Surullisen kuuluisa alkoholin kieltolaki astui voimaan 1919, ja alkoholin
kotipoltto ja tuonti kiellettiin taysin (Karvonen 2017). Valitettavasti laki oli alusta
alkaen tuomittu epaonnistumaan, silla paloviinan salakuljetus kasvoi
eksponentiaalisesti lain astuessa voimaan (Heikkinen 2021). Tullin oli vaikea
kontrolloida salakuljetusta, silla Suomen tullilla ei ollut riittavia valmiuksia
huolimatta siita, etta paloviinan tuonti oli ollut laitonta jo vuodesta 1811 lahtien
(Tulli 2023). Laki kumottiin pian tasavallan ensimmaisessa

kansanaanestyksessa 1931 (Karvonen 2017).



2.3 Tilastotietoja alkoholista

Aikuisvaestodsta noin 90 prosenttia kayttaa alkoholia (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2011). Suomalaisten alkoholiin liittyva tapakulttuuri eroaa esimerkiksi
keskieurooppalaisista suuresti; muualla Euroopassa alkoholin nauttiminen
ruoan kanssa on yleista, kun taas Suomessa alkoholi oli harvemmin
ruokajuoma. Vain 1,2 % miehista ja 0,2 % naisista joi alkoholia ruoan kanssa
paivittain (Karlsson & Makela 2017). Vaikka paivittdisena ruokajuomana
alkoholituotteet eivat maistu, suomalaisten alkoholinkulutus on ollut
murroksessa vuodesta 2008 lahtien. Joka kahdeksas vuosi Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) teettdma kysely juomatavoista kertoo, etta
alkoholin juominen on vahentynyt yleisella tasolla (THL 2016a). Vuonna 2021
tehdyn kyselyn mukaan alkoholin kokonaiskulutus on vahentynyt 3 %
edellisvuoteen verrattuna, mutta paasyy tahan loytyy matkustajatuonnin maaran
vahenemisesta 52 prosentilla (THL 2021). THL:n (2016) raportin mukaan
maarallisesti eniten alkoholia juovat 20—29-vuotiaat (THL 2016a). Hieman yli
kymmenesosa (13 %), eli 560 000 suomalaista kuitenkin kuluttaa alkoholia niin
paljon, etta pitkaaikaisten terveyshaittojen riski on kohonnut. Viidella prosentilla
pitkaaikaisten terveyshaittojen riski on korkea (THL 2016b). Naihin
terveyshaittoihin kuuluu muun muassa maksan ja haiman solujen tulehtuminen
ja dementia (Ehkaiseva Paihdetyd EHYT 2023). Yli puolella (58 %) eli

2 450 000 suomalaisella on mahdollisuus yleisten alkoholihaittojen riskeihin,
joita ovat esimerkiksi ylipaino, tapaturmat kuten kaatumiset ja vakivalta (THL
2021; Osterberg 2022).

Eurooppalaisten alkoholinkayttda tutkiva RARHA-raportin mukaan Suomessa
miehet kuluttavat enemman alkoholia kuin naiset. Naisten alkoholinkulutus ol
noin 2,2 litraa vuodessa 100 % alkoholia, missa miesten vastaava kulutus oli
6,2 litraa. (Karlsson & Makela 2017, 6.) Voiko miesten ja naisten ero kulutuksen
maarasta johtua siita, etta biologisen miehen keho sietdda enemman alkoholia
kuin biologisen naisen? Nain Suomi juo (2019) -kirjan mukaan miesten
alkoholipitoisuus kohoaa naisilla nopeammin kuin miehilla, jonka takia riskitasot

vaihtelevat (Makela, Harkénen, Lintonen, Tigerstedt & Warpenius 2019, 40).



Miesten maaritelty korkean riskin annosraja on 6—7 annosta paivassa tai 23-24
annosta viikossa, kun taas naisilla se on 5-6 annosta paivassa tai 12-16
annosta viikossa. Kohtalaisen riskin raja on miehilla 14 annosta viikossa ja
naisilla 7 annosta. (Alko 2023.) Annossuosituksissa on myos hajontaa, silla

Sydanliiton suositus viikossa naisille on 9 annosta (Pusa 2022).

Eniten alkoholia kulutetaan RARHA-kyselyn nuorimmassa ikaryhmassa, jossa
vastaajien ika oli 18—-34 vuotta: miehilla kului 6,9 ja naisilla 2,9 litraa vuodessa
(Karlsson & Makela 2017, 8). Samanlainen trendi miesten ja naisten kulutuksen
eroavaisuuksissa on huomattavissa myds korkeakouluopiskelijoiden
keskuudessa, missa noin 14 % miehista ja joka kymmenes naisista
kategorisoivat itsensa alkoholia runsaasti kuluttavien joukkoon. Alkoholinkaytto
miesten keskuudessa on kyselyn mukaan kuitenkin yleisesti vahentynyt vuoden
2008 jalkeen. Vahan alkoholia kayttavien luokkaan itsensa kategorisoi

kolmannes miehista ja puolet naisista. (YTHS 2016, 5.)

2.4 Nuorten juomatapojen muutos

Samaan aikaan kun alkoholin yleinen kulutus laskee, laskee myds nuorten
mielenkiinto, ilman etta asialle on konkreettisesti jouduttu tekemaan yhtaan
mitaan. Nuorten juomisen vahentymisen syita voisi mahdollisesti olla
asennemuutos, jossa kdannaaminen nahdaan epacoolina, ja alkoholittomuus
fiksuna vaihtoehtona muun muassa sober curious -tyyppisten liikkeiden
kautta. (Lempaa 2019.) Jotkut hakevat vastausta myos somesta ja vanhempien
kiristyvasta kontrollista (Obstbaum 2019, 9; ks Lempaa 2019). THL:n
jarjestaman koulukyselyn mukaan mielenkiinto raittiutta kohtaan on noussut 8.-
ja 9.- luokkalaisten, ammattikoululaisten ja lukiolaisten keskuudessa viimeisen
kahden vuoden aikana. Esimerkiksi vuonna 2019 ammatillisessa
oppilaitoksessa opiskelevista pojista hieman alle 30 % kuvaili olevansa
kiinnostunut raittiudesta. Vuonna 2021 tulos oli noin 35 %. (THL 2022, 59.)

Myos vahintaan kerran kuussa todella humalassa olevien oppilaitten maara oli
laskenut. Suurin muutos oli lukiossa opiskelevat pojat, joiden lukumaara laski

20 prosentista 15 prosenttiin. (THL 2022.) "What's new about adolescent
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drinking in the Nordic countries?” -tutkimuksen lopputulos Suomen nuorten
juomisesta oli samaa mieltd THL:n tutkimuksien kanssa; nuorten
juomatottumukset ovat vahentyneet huomattavasti viimeisen 10—-15 vuoden
kuluessa. Muutos huomataan usein ja vahemman kayttavien nuorten
keskuudessa. Tamanhetkisiin tuloksiin ei kuitenkaan kannata tuudittautua
taysin, silla riskiryhmaan kuuluu masentuneet nuoret, joilla on tyottomat

vanhemmat ja matala koulutusaste. (Obstbaum 2019, 74.)

2.5 Raittiusliikkeen juuret

Ennen kieltolakia viinan ja oluen kulutus oli vahentynyt tasaisesti erilaisten
saadoksien ja sosiaalisten normien murroksessa; ensin humalassa oleminen
kiellettiin kirkossa, sitten julkisilla paikoilla, ja lopuksi muun muassa viinan
kotitarvepoltto kiellettiin kokonaan. Ajatus alkoholin vahentamisesta ei
kuitenkaan tullut yhdessa y0ssa; ensimmaisia viinankulutuksen valistusmuotoja
olivat valistuskirjaset, joita laati muun muassa Elias Lonnrot. Kirjasten levikin
kohderyhmaksi valikoitui maaseudun vaki. Myohemmin ylaluokkaan kuuluvat
perustivat Kohtuuden Ystavat, jotka halusivat paaperiaatteenaan vahvistaa
paloviinan kotipolton lopettamista. (Helsingin suomalainen klubi 2023.) Kuten
yhdistyksen nimesta voi arvata, likkeen kannattajien tavoitteena oli kohtuullinen
alkoholin kayttod paloviinan poistamisen lisaksi. Myohemmin yhdistyksen
nimeksi muuttui Raittiuden Ystavat, ja uudeksi ihannoinnin kohteeksi valikoitui
kohtuullisen alkoholinkaytdn sijasta absoluuttinen juomattomuus. (Heikkinen
2021.) Helsingin suomalainen klubi kirjoittaa, etta Raittiuden Ystavat olisivat
alussa valttaneet julkisia kannanottoja taydellisen raittiuden ja kohtuullisen
alkoholinkayton valilla. Kuitenkin yhdistyksen alkuperainen ja nykyinen nimi ovat
jo itsessaan selkeita kannanottoja, vaikka nimi olikin ehtinyt muuttua kerran.
Samassa jutussa myos mainitaan, etta raittiusliike pyrki vahentamaan
alkoholinkaytt6a juomalakkojen avulla. 1880-luvulla Raittiuden Ystavat alkoi
toimia eri puolilla Suomea ja virallisesta yhdistyksesta tuli vuonna 1888
valtakunnallinen yhdistys seitsemalla eri raittiuspiirilla. (Helsingin suomalainen
klubi 2023.)
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Samanaikaisesti ladketieteessa nousi esiin tutkimuksia, joiden mukaan
alkoholinkaytto voitiin liittda ihmisrodun jalostamisen edistamiseen.
Alkoholinkaytdlla oli siis mahdollisuus huonontaa ihmisen perimaa. Vaikka vaite
aiheutti Iaakareiden keskuudessa hajanaisia mielipiteita, Raittiuden Ystavat
tukivat ja levittivat kyseista tietoa tehokkaasti. (Kaartinen 2012.) Raittiuden
Ystavat olivat pitkdan Suomen suurin kansanliike, jonka jasenmaara oli noin 10
tuhatta, kunnes 1890-luvun puolivalissa se ohitettiin. Myohemmin samana
vuonna pitkdan yhtenaisesti toiminut raittiusliike jakaantui, kun ruotsinkieliset
jasenet paattivat perustaa Finlands Svenska Nykterhetsforbund -nimisen oman
likkeensa. (Raittiuden Ystavat 2023.)

3 Tiedonkeruumenetelmat

Tiedonkeruumenetelminani kaytan Karelia-ammattikorkeakoulusta I6ytyvaa
kirjallisuutta (artikkelikokoelmia ja tietokirjallisuutta), internetista 16ytyvia
digitaalisia lahteita (opinnaytetoita, pro graduja, artikkeleita, tutkimuksia,
blogeja) ja sosiaalisesta mediasta I10ytyvia mielipidekirjotuksia ja lyhytvideoita
(Instagram, Facebook, TikTok). Opinnaytetydhon sisaltyy myds
puolistrukturoidun kyselyn Iahettaminen laaditulle kohderyhmalle.
Kohderyhmaan kuuluu kuka tahansa Karelia-ammattikorkeakoulun
tamanhetkinen opiskelija iasta, sukupuolesta tai tutkinnosta riippumatta.
Webropolin kautta tehdyssa kyselyssa on kysymyksia muun muassa
opiskelijoiden alkoholinkaytosta opiskelijatapahtumissa, opiskelijoiden

suhtautumisesta alkoholiin, opiskelijatapahtumiin ja alkoholittomiin osallistujiin.

Kyselyn mallina toimii puolistrukturoitu kysely, silla esitetyt kysymykset liittyvat
yhteen teemaan: alkoholiin. Tarkemmin ottaen kyselyn rakenne on jotain

puolistrukturoidun ja strukturoidun kyselyn valilta, silla suurin osa vastauksista
sisaltaa valmiiksi annetun vaihtoehdon. Kuitenkin 3—4 kysymysta ovat avoimia

ja kasittelevat opiskelijan itse sanoitettuja kokemuksia aiheeseen liittyen.

4 Sanasto ja kasitteet
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4 1 Sitsit

Opinnaytety0ssa kasiteltdva sanasto keskittyy alkoholinkulutuksen kulttuurin,
kuin myos raittiuden edistyksen ymparille. Suuressa osassa on myos
opiskelijoiden juhlimiskulttuurista I6ytyva sanasto, joka koostuu laajasti
erinaisista vuosien varrella vakiintuneista tapahtumista. Yksi vakiintuneista
tapahtumista on akateeminen poytajuhla, joka tunnetaan paremmin nimella
sitsit. Sitsit, kuten myos monet muut Suomen korkeakouluperinteiden juuret
|6ytyvat lansinaapuristamme Ruotsista. Sitsien alkuperaa ei tiedeta varmaksi,
mutta ennen sen rantautumista Suomeen, kyseista pdytajuhlaa on vietetty
ainakin Saksassa ja Ruotsissa. Suomessa ammattikorkeakoululaiset ottivat
sitsit omaan tapahtumakalenteriinsa paljon myéhemmin, silla alun perin

tapahtuma on ollut yliopistolaisten kaytdssa jo vuosia ennen. (HSOY ry 2015.)

Perinteisesti sitsi-illan aikana lauletaan yhteislauluja, syodaan kolmen ruokalajin
illallinen ja juodaan tyypillisesti alkoholipitoisia juomia, joiden ymparille
sitsilaulujen sanastokin rakentuu; esimerkiksi snapsilaulut, joita edeltda usein
tapahtumajarjestajan ennakkoon maarittaman snapsin juominen. Usein sitseilla
on myds jokin teema, jonka mukaan pukeudutaan. Tapahtumassa olennaista on
myos ennakkoon maaritetty kayttaytymisetiketti, jonka rikkomisesta seuraa

humoristisia rangaistuksia. (HSOY ry 2015.)

4.2 Rastitapahtumat

Toinen hyva esimerkki opiskelijatapahtumista ovat rastitapahtumat, joissa
opiskelijat kiertavat tyypillisesti 3—8 hengen joukkueina erilaisia pisteita,eli
rasteja. Niissa tarkoituksena on suorittaa rastinpitajien keksimia tehtavia ja
kerata pisteitd mahdollisimman hyvalla menestyksella. Olennaista on, etta
joukkueita on useita, ja opiskelijat kisaavat keskenaan siita, mika joukkue keraa

tapahtuman aikana eniten pisteita.

Pisteita saa tyypillisimmin itse suorituksesta, ryhmahengesta ja lahjuksista.
Lahjukset voivat koostua mista tahansa, mutta useimmiten karkista, erilaisista

esineista ja alkoholista. Tapahtumajarjestajasta ja opiskelupaikkakunnasta
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riippuen lahjuspisteiden antamista voidaan rajoittaa (esim. max 2 pistetta).
Melkein jokaisella opiskelukaupungilla ja ainejarjestolla 10ytyy erilaisia

variaatioita korkeakoulupiireissa vakiintuneille opiskelijatapahtumille.

4.3 Approt

Rastitapahtumien serkku appro on perinteikas tapahtuma etenkin yliopisto-
opiskelijoiden joukossa. Approilla tarkoituksena on kiertad mahdollisimman
monessa tapahtumajarjestajan ilmoittamassa kohteessa, tyypillisimmin baarissa
tietyn aikarajan puutteessa. Approjen ajaksi jokaiselle osallistujalle jaetaan
appropassi eli pieni kortti, johon kerataan leimoja jokaisen approkohteesta
ostetun tuotteen jalkeen. Yleisimmin ostettu tuote on jokin alkoholipitoinen
juoma tai shotti. Joskus baareilla on myos vain approille suunnitellut

edullisemmat approhinnastot.

Approja voi suorittaa myos alkoholittomasti, ja jotkin approt ovat taysin
alkoholittomia (esimerkiksi herkkuapprot). Kierroksen lopussa passiin keratyt
leimat vaihdetaan ennakkoon tiettya suoritustasoa vastaavaan haalarimerkkiin.

Tama toimii kierroksen palkintona.

5 Alkoholinkayttéo murroksessa

5.1 Sober curious -lilkke Suomessa

Alkoholinkulutus Suomessa on ollut laskussa jo vuodesta 2007 jalkeen (THL
2016). Myohemmin myds koronapandemialla on ollut vaikutuksensa
suomalaisten juomiseen. Korona-ajan ensimmaisen aallon aikaan asetut
ravintoloiden ja baarien aukioloajoissa yhdistettynad kokoontumisrajoitusten

kanssa jarruttivat suomalaisten alkoholinkulutusta (THL 2020).

Sober curious -liike on ldytanyt tiensa suomalaisten sosiaaliseen elamaan ja
myds valtamediaan viime vuosien aikana. Vapaasti kdannettyna utelias raittius -
ilmi6 sai Suomessa ensikerran ilmaa siipien alle vuonna 2018. Omakohtainen

alkoholinkulutuksen saannostely on herattanyt mielenkiintoa Suomessa kuin
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ulkomailla. Sober curiouksesta on ajan myo6ta kehittynyt maailmanluokan ilmio,
joka on muun muassa loytanyt tiensa Suomen liséksi esimerkiksi Yhdysvaltoihin
ja Englantiin. (Makinen 2022.) Sober curiouksen alkupera 16ytyy
englantilaiskirjailija ja journalisti Ruby Warringtonin kirjasta "Sober Curious: The
Blissful Sleep, Greater Focus, Limitless Presence, and Deep Connection
Awaiting Us All on The Other Side of Alcohol” (Sheppard 2021). Sober
curiouksella voidaan nykyaan siis viitata itse ilmiéon, alkoholittomuuden
yleiseen kasvuun tai yleisesti maan suhtautumiseen alkoholiin liittyen. Liike
kannustaa ihmisia objektiivisesti tarkastelemaan alkoholinkayttoaan, ja
"raivoraittiuden”, eli tayden alkoholinkayton lopettamisen sijasta se kehottaa
arvioimaan ja miettimaan alkoholin tarkeytta ja roolia omassa elamassa.
(Darravapaa 2023.) Jotkut perehtyvat likkeeseen myds hyvien elamantapojen
kehittamiseksi (Kuittinen 2022).

Alkon tilastojen mukaan alkoholittomien juomien myynti kasvoi vuoden 2021
tammi-marraskuussa jopa 14,4 prosenttia edelliseen vuoteen verrattuna.
Holittomien eli puhekielen alkoholittomien juomien suosio on kasvanut erityisesti
18—-34-vuotiaiden keskuudessa, mika kielii nuorten kasvavasta mielenkiinnosta
alkoholittomuutta kohtaan. (Hartwall 2023.) Samanaikaisesti juomisen suosion
laskiessa alkoholittomien juomien kysynta on kasvanut. Tama on tuonut
kauppojen hyllyille lisaa "alkoholittomia alkoholeja”, eli nollaprosenttisia juomia,

jotka toimivat vastikkeina alkoholijuomille. (Kuittinen 2022.)

Sober curious -ilmidsta ovat innostuneet myds sisalléntuottajat. Esimerkiksi
somevaikuttaja Wilma Tuominen jakaa luomassaan yhteisdssa ja kanavissaan
tietoa ja vinkkeja alkoholinkayton lopettamisesta, ja jarjestaa sober curiouksen
hengessa raittiita tapahtumia ympari Suomea. (Tuominen 2022.) Tuomisen
perustaman Sober mimmit (ent. Sober Girls Suomi) yhteisén vastaavanlaisia
suomalaisia yhteisdja ovat esimerkiksi Laura Wathénin ja Katri Ylisen

Darravapaa ja Hanna Tikanderin Selvin pain -podcast.

My0s sosiaalisella medialla on ollut roolinsa sober curiouksen leviamisen
kanssa. Huhtikuussa 2023 tehdylla haulla pelkastaan videopalvelu TikTokissa

hashtagilla #sobercurious 16ytyy yli 509,9 miljoonaa videota. Samaan aikaan
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Instagramissa tehdylla haulla hashtagilla on yli 540,000 kayttOkertaa. Vaikka
liike on lahtenyt aluilleen jo vuodesta 2018 eteenpain, Webropolin kautta
tuotetun kyselyn mukaan vain 41 % (177 henkil6a) kyselyyn vastanneista oli
kuullut sober curiouksesta aikaisemmin. Suuri osa sober curiouksen
viestinnasta tulee oletettavasti sosiaalisen median eri kanavista. Ottaen
huomioon, ettd Suomessa on 2,30 miljoonaa Instagramin-kayttajaa, on
yllattavaa, etta kyselyn kohderyhmasta vain alle puolet ovat kuulleet liikkeesta.
(Kemp 2023.) Ehka tama kielii siita, etta alkoholinkulutus on laskenut ja

tietoisuus raittiudesta kasvaa.

5.2 Darravapaa-yhteiso

Vuoden 2021-kevaalla kuvapalvelu Instagramiin ilmestyi sober curious -ilmiota
seuraava suomalainen 'Darravapaa’-niminen kayttajatili. Uteliaalle raittiudelle
omistautuneet perustajajasenet Laura Wathén ja Katri Ylinen vastasivat
Suomessa kasvavan liikkeen mielenkiintoon, ja nyt kaksi vuotta ja yli 25 tuhatta
seuraajaa myohemmin Instagram-yhteison kasvava suosio on tuottanut tulosta.
Nyt Darravapaalta on tullut muun muassa YLE:n Darravapaana-podcast-sarja,

puhujapyyntoja erilaisiin tapahtumiin ja Yliselta on tullut oma kirja.

Nykyaan Darravapaa on myds Suomen tavoitetuin alkoholittomuutta kasitteleva
somekanava (Darravapaa 2023.) Aktiivinen Instagram-yhteiso jarjestaa yhteisia
teemaan kuuluvia bileita ja heinakuussa 2023 oli ensimmaiset alkoholittomat

juhannusfestarit.

5.3 Raittiuden variaatiot

Juhlivan opiskelijan kirjon vastakohdaksi usein maaritellaan alkoholista taysin
pidattaytyva henkilo, jota monet kutsuvat absolutistiksi. Absolutisti ja myos
yleisessa kaytossa oleva "raitis” itsemaaritelma tarkoittavat samaa asiaa, mutta
absolutistiksi identifiointi on jyrkempi tapa ilmaista omaa pidattaytyvyytta
alkoholia kohtaan. (Raittiuden Ystavat ry 2023.) Kaikkia alkoholia kayttavia

opiskelijoita ei kuitenkaan voi suoraan luokitella juovien ja absolutistien
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kategorioihin, silla alkoholinkulutustapoja on olemassa enemman kuin kyseiset
kaksi aaripaata. Usein absolutisti voidaan mieltda myos jonkinlaiseksi
haukkumasanaksi sosiaalisissa tilanteissa, silla taysi juomattomuus saatetaan

pintapuolisesti assosioida hauskanpidosta pidattaytymisena.

Siiri Timosen pro gradu (2021) kuitenkin esittelee kolme eri variaatiota raittiista
opiskelijasta; raitis juhlija, ulkopuolinen raitis ja nakymatdn raitis (Timonen
2021.) Raitis juhlija on helposti osa porukkaa. Taman kaveripiiri koostuu
alkoholia kuluttavista opiskelijoista, mutta juhlijan raittiutta ei kyseenalaisteta
muiden toimesta, joten han on "kuin yksi muista”. Ulkopuolinen raitis tulee
alussa tapahtumiin, mutta kokee illan aikana jaavansa ulkopuoliseksi
humalavetoisen huumorin ja sahlailyn myota. Taman raittiutta
kyseenalaistetaan aktiivisesti. Lopuksi opiskelija paattaa jattaytya kokonaan
pois tapahtumista, eristaen itsensa. Nakymaton raitis -variaatiossa opiskelija
osallistuu tapahtumiin, eika taman alkoholittomuus tule pahemmin esiin. lllan
edetessa juhlija kuitenkin vasyy, silla illan aktiviteetit keskittyvat enaa vain
juomiseen ja jutteluun. Juhlijan kaveripiiri koostuu samanmielisista ihmisista,
joten biletilanteita ja juomattomuuden kyselya tulee harvoin. (Timonen 2021,
44-47.)

5.4 Sanattomat sosiaaliset roolit

Timosen maarittelemissa kategorioissa korostuu myos sosiaalinen aspekti. Tata
tekee myos "Nuoret ja alkoholi” -artikkelikokoelmasta I0ytyva Jenni Simosen
(2007) artikkeli "Nuorten juomisen sosiaalisuuden lajit”. Timosen tapaan myds
Simonen jaottelee alkoholinkulutuksen vaikutukset sosiaalisissa tilanteissa
kolmeen kategoriaan; pidakkeeton sosiaalisuus, tahdikas sosiaalisuus ja
yksilokeskeinen sosiaalisuus. Pidakkeettomassa sosiaalisuudessa korostetaan
alkoholin kulutuksen tarkeytta ja sen vaikutusta sosiaalisissa tilanteissa;
tamanlaisten kokoontumisien tavoitteena on puhtaasti humalahakuinen
juominen. Kovasta humalasta johtuva ja arjesta poikkeava "0rveltava” kaytos
katsotaan osaksi illan kulkua, ja "alkoholi ja humala toimivat nain ollen
sosiaalisen siteen tehokkaina tiivistajind”. Jos tata verrataan Simosen toiseen

maaritelmaan, tahdikkaaseen sosiaalisuuteen, jossa alkoholin kayton
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tarkoituksena ei olekaan kollektiivinen koheltaminen vaan puhdas yhdessaolo,
erovaisuus on suuri. Tahdikkaassa sosiaalisuudessa alkoholin tarkoituksena on
saattaa ihmiset samalle aaltopituudelle ja nostattaa ilmapiiria sopivasti. Niin
sanottuja "ylilyonteja” ei tavoitella ja niiden sattuessa yhteisesta olosta menee
maku kaikilta osallistujilta. Yksi esimerkki tahdikkaasta sosiaalisuudesta
opiskelijapiireissa on sitsit, jossa tarkoituksena on korostaa yhdessaoloa

ylenpalttisen ryyppaamisen sijaan. (Simonen 2007, 37; Tigerstedt 2007, 33—40.)

Kolmas maaritelma "yksilokeskeinen sosiaalisuus” korostaa ja priorisoi nimensa
mukaan yksilokeskeista kokemusta. Aikaisemmissa maaritelmissa juomisen
rooli on ollut osallistujien yhteen tuominen ja yhteisdllisyys alkoholin kautta.
Yksilokeskeisessa sosiaalisuudessa kuitenkin koetaan, etta pelkastaan
humaltuminen tai pieni hiprakka alkoholin kautta ei ole suorassa korrelaatiossa
hyvan mielentilan kanssa. Esimerkiksi opiskelijatapahtuman etkoilu; omassa
keskidssa on laittautuminen ja hyvan mielen nostatus enimmakseen vaatteiden
ja naisilla stereotyyppisesti meikkaamisen kautta. Tekemisen aikana voi kayttaa
my0s alkoholia, mutta tdma usein jaa pienempaan osaan muun tapahtumisen
osalla. (Simonen 2007, 48; Tigerstedt 2007, 33-37.)

6 Semiotiikan aakkoset

6.1 Mita on semiotiikka?

Semiotiikka, eli yleinen merkkiteoria tulee kreikan kielen sanasta onpueiov,
merkki. Semioottisen tutkimuksen tarkoituksena on siis tutkia merkkeja, niiden
elamaa ja kayttotarkoituksia. Esimerkkeja merkeista on stop-merkki, risti tai
kenka. Kuten on helppo huomata, merkkeja |10ytyy monesta paikasta, joten ne
ulottuvat myds laajasti monelle tieteenalalle. Merkkeja 16ytyy myds paivittaisesta
viestinnasta. (Bergman 2007, 4; Suomen semiotiikan seura 2019.) Semiotiikan
tutkimuksen alla esiintyy hajontaa, ja erilaiset nakemykset merkkiteorian
soveltamisesta voidaan jakaa myOs sen perusteella, kenen merkkien

teorioitsijan tulkintatapoja seurataan (Bergman 2007, 4).
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Semiotiikan yhta paahaaraa edusti sveitsilainen kielitieteilija Ferdinand de
Saussuren lingvistinen ja strukturaalinen semiotiikka. Hanen nakemyksensa
olivat suosittuja viestinnan ja medioiden tutkimusten hyodyntamisessa.
(Bergman 2007, 4.) Nykyaikaisen semiotiikan yhtena perustajana pidetyn
Saussuren merkkiteoriaa hyédynnetddn muun muassa tiedotusopissa ja
lingvistiikan parissa. Semiotiikan ala on Saussuren mielestd myds kattavampi
kuin perinteinen lingvistiikka ja sen tutkiminen, ja Saussure toivoi, etta

lingvistiikasta tulisi perusta merkkiteorialle. (Bergman 2007, 4.)

Toinen semiootikko, Charles Sanders Peirce edusti semiotiikan toista haaraa,
jossa kasitellaan merkin, ja sita tulkitsevan henkilon suhdetta, eli merkkiytta
(Veivo 2005, 130-131; Bergman 2007, 4). Harri Veivo (2005, 131) kertoo, etta
Peircen tapa tulkita merkkeja poikkeaa strukturalistisesta ajattelusta, jossa
normaalisti merkki on kahden elementin suhde. Peircen tavassa merkkiys taas
sisaltaa kolme olennaista elementtia: merkki, objekti ja interpretantti. Jokaisen
elementin on oltava suhteessa toisiinsa, ja ilman naita merkki ei ole merkki.
Kaytanndssa mika tahansa voi siis toimia merkkina, kunhan silta 16ytyy
mainittujen elementtien lisaksi seuraavat kaksi funktiota; merkin taytyy esittaa
tai viitata johonkin (objektiin) ja sen taytyy herattaa tulkitsijassaan efekti, el
interpretantti, joka on myos suhteessa kyseiseen objektiin. Yksinkertaistettuna

merkKki toimii siis valittajana objektin ja interpretantin valilla. (Veivo 2005, 131.)

Peircen semiotiikan paamaarana oli esittda merkkien ja merkkiprosessien
aktuaalisten ja mahdollisten muotojen teoria (Bergman 2007, 16). Veivon (2005)
mukaan Peirce pitda olennaisena myads sita, ettd merkin tulkitsijalla on jo
olemassaoleva kasitys tai mielikuva siita ennen merkin interpretantin tekemista.
Vaihtoehtoisesti merkkia voidaan tulkita myos tilannekohtaisesti. Nama kaksi
tulkintatapaa Peirce nimesi valittomaksi objektiksi. Valiton objekti -tulkinnat eivat
ole ristiriidassa toistensa kanssa. Loppujen lopuksi merkin tulkinta perustuu
kuitenkin nakemyksiin, muistikuviin ja tulkintoihin, jotka ovat vastaanottajan
mielessa jo ennen merkin nakemista. (Veivo 2007, 132—133). Merkkiys ja sen
tulkitseminen ei ole aina vakio, vaan sen on mahdollista vaihdella. Kuitenkin
samoissa kulttuuriymparistdissa kasvaneiden henkildiden tulkintatavat
muistuttavat usein toisiaan. (Fiske 1998, 63—64; Sauna-aho 2005, 29.)
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6.2 Indeksi, symboli ja ikoni

C.S. Peircen mukaan merkit voidaan jakaa kolmella eri tavalla riippuen siita,
miten ne suhteutetaan esittamaansa asiaan. lkoni lahes aina muistuttaa
esittamaansa kohdetta. Esimerkiksi valokuva tai auton pienoismalli; nailla
kahdella merkilla on konkreettisia yhtalaisyyksia esittamiensa asioiden kanssa.
Se, etta kohde on konkreettisesti olemassa, ei kuitenkaan ole ikonin edellytys.
(Harjunen 2023, 24; Muotio 2022.)

Indeksin vaatimuksena on suora kytkds kohteeseensa. Eli indeksilla viitattavan
asian on aina oltava konkreettisesti olemassa. Esimerkiksi tulen indeksi on

savu, ja koiran indeksi on tassu. (Harjunen 2023, 24; Muotio 2022.)

Kolmas merkin kategoria on symboli. Symbolin interpretaatio on I6yhempi
indeksiin verraten, ja se perustuu yleiseen sopimukseen asian ja sita esittavan
symbolin valilla. Symbolilla siis havainnollistetaan jotain. Kuitenkin objektin ja
sen symbolin valinen tulkinta usein pohjautuu ihmisten luomiin kulttuurillisiin ja
sosiaalisiin koodeihin. Esimerkiksi Applen logo; symboli piirretysta omenasta,
josta on haukattu pala, yhdistetdan heti kyseisen brandin
elektroniikkatuotteisiin. Yleisia symboleja ovat esimerkiksi yrityslogot. (Harjunen
2023, 23—-24; Muotio 2022.)

6.3 Semiotiika mainonnassa

Semiotiikka mahdollistaa kuvan tai tekstin syvemman tulkitsemisen, jossa
katsotaan ilmeisten merkityksien taakse (Muotio 2022). J.C. Peircen semiotiikan
maaritelman mukaan interpretantti on yksi kolmesta olennaisesta elementista
merkkien tulkitsemisessa. Merkin nahnyt henkild reagoi eli luo interpretaation
nakemastaan symbolista, indeksista tai ikonista, joka pohjautuu tdman
aikaisempien kokemuksiin ja tietdmyksiin. On tarkeaa, etta interpetanttia ei
verrata konnotaatioon, merkityksen tai merkityn kasitteisiin. (Veivo 2007, 131—
134.)
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Johanna Sauna-ahon (2005) opinnaytetydssa tarkastellaan semiotiikkaa ja
miten sita voidaan nykyaan hyodyntaa mainonnassa. Tama kertoo, etta kuten
Peircen merkkiteorian interpretantti, myos mainostajat hyodyntavat
merkkiteorian periaatteita; mainoksen viestin luojat (eli mainostajat) pyrkivat
muuntamaan tuotteensa merkeiksi, jotka herattavat kuluttajissa reaktion,
interpretantin. Sauna-aho kayttaa esimerkkina timanttia, joka pelkan mineraalin
sijasta voidaan mainonnassa rinnastaa ikuiseen rakkauteen. Nain timantti -
symbolin interpetaatio voi tassa tapauksessa olla rakkaus ja kestavyys.
Myohemmin kuluttaja alkaa timantin nahtyaan kiinnittda enemman huomiota
sen interpretaatioon itse symbolin sijaan, jolloin kuluttaja timantin nahdessaan
ajattelee rakkautta. Nain mainostajan tuote ei ole enaa pelkka esine vaan myos
tunne. (Sauna-aho 2005, 29). Interpretantti voi olla tunteen lisdksi myds ajatus
tai teko (Veivo 2007, 133).

7 Opiskelijakulttuurin motiivit ja mainonta

Apulaisprofessori Mai-Ly Nguyen Steers kertoo, etta opiskelijakavereiden
sosiaalisessa mediassa julkaistut alkoholipainotteiset kuvat tukevat ja voivat
lisatakatsojan omaa alkoholinkayttda ja samanaikaisesti madaltaa kynnysta
julkaista omia kuvia tolkki tai lasi kadessa. Sama kaava toistuu ja julkaisukierre
alkaa. Valitettavasti julkaisut eivat valttamatta ole samassa linjassa
todellisuuden kanssa, ja usein kuva voi antaa ymmartaa julkaisijan juovan
enemman kuin mitd han todellisuudessa kuluttaa. Kyseinen julkaisukierre luo
opiskelijoiden mahdollisen "kaikukammion” (eng. echochamber), jossa
sosiaalisen median alusta esittda kayttajalle padosin taman tykatyiden
julkaisujen jaljittelevaa sisaltdéa. (Nguyen Steers 2023.) Jos kayttajan feedissa

esiintyy lasi viinia tai tolkki kaljaa, I0ytavat ne tiensa sinne myds uudestaan.

Tama voi olla yksi tavoista, miten opiskelijoiden stereotypia alkoholinkuluttajina
on syntynyt. Essi Erkkila Oulun ylioppilaslehdessa (2022) tuo myds esille
valtamedian roolin humalaisen opiskelijan stereotypiasta. Jodelissa vastaan
tullut mainos sammuneesta opiskelijasta on osana stereotypian rakentamista ja

sen levittdmisesta muille, muun muassa tuleville opiskelijoille. Erkkila kertoo,
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ettd "rakentamisen keinoja voivat olla puhetyylit, mainonta, kuvat ja kirjoitukset”.
(Erkkila 2022.) Esimerkiksi mainosten, lehtiartikkeleiden ja somepostausten
sisalto, joka tassa tapauksessa olisi humalainen opiskelija, on kuitenkin vain

pintaraapaisu opiskelijoiden todellisesta elamasta.

Sosiaalista mediaa voidaan kayttaa apuna myds asenteiden muokkaamisessa.
Olennaista on vetoaminen kuulijan tarpeisiin, tunteisiin, arvoihin tai hyétyyn.
Monien ainejarjestojen tapahtumaviestinta keskittyy opiskelijoiden tarpeen
ymparille, ja jos osallistujan tarpeena tapahtumassa on esimerkiksi
yhteiséllisyyden puute ja sita tarjotaan opiskelijatapahtumissa, osallistumisen
mahdollisuudet nousevat. Myos tapahtumajarjestajien aktiivinen viestinta on
kuitenkin onnistuneen jarjestotoiminnan ytimessa. (Yhdistysavain 2018, 12.)
Kortesuo (2014) muistuttaa, etta sosiaalisen median painavin elementti on
vuorovaikutus, joka muodostuu aktiivisesta kommunikoinnista ja yhdessa
luomisesta (Kortesuo 2014, 28).

8 Semioottinen tapahtuma-analyysi

8.1 Pohjustus

Seuraavaksi analysoin kahta opiskelijatapahtumaa, jotka on jarjestetty Karelia-
ammattikorkeakoulun ainejarjestojen puolesta lukuvuonna 2022—-2023.
Analyysin kohteena ovat kuvapalvelu Instagramissa julkaistut tapahtumaa
mainostavat kuvat. Semioottisessa analyysissa ei tarkastella julkaisujen

kuvateksteja.

Kaytan analysoinnissa C.S Peircen semiotiikan teoriaa. Teorian avulla pyritaan
selvittdan, onko ainejarjestdjen tapahtumamainonta alkoholisavytteista, ja jos
on, miten tama ilmenee. Alkoholisavytteisyytta tutkitaan Peircen merkkiteorian
interpretantin kautta. Nain ollen on myds tarkeaa huomioida, etta vaikka pyrin
huomioimaan analyysissa esiintyvien merkkien erilaisia tulkintatapoja
mahdollisimman monimuotoisesti, loppupelissa analyysissa saattaa olla

vaikutteita myos omista kulttuurillisista ja sosiaalisista kokemuksistani.
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Analyysi suoritetaan kahden eri ainejarjeston tapahtumasta, joita on mainostettu
Instagram-julkaisun muodossa. Ainejarjestdt mainostavat tapahtumiaan
Instagram julkaisujen lisaksi myds tarinoissa, Facebookin julkaisuissa,
sahkopostilla ja Kide.Apissa. Valitsin Instagram-julkaisut kuitenkin sen takia,
etta Instagram on kuvienjakopalvelu, ja analyysin keskidossa on Instagramissa
julkaistut kuvat ja lyhyet videot, eivat tekstit(Instagram 2023). Laht6kohtaisesti
ainejarjestoilla on myos enemman seuraajia Instagramissa kuin Facebookissa.

Esimerkiksi Kilta ry:lla on Facebookissa 579 seuraajaa ja Instagramissa 727.

8.2 Kapakkarallin semioottinen analyysi

Karelia-ammattikorkeakoulussa toimivalla Joensuun tradenomiopiskelijat Kilta
ry:lla on pitkat perinteet. Vuonna 1909 syntynyt tradenomien ainejarjesto pitaa
huolta opiskelijoidensa edunvalvonnasta paikallisella tasolla. Kilta ry:hyn kuuluu
2022-2023 lukuvuonna 415 jasenta. Jolo eli Joensuun insindoriopiskelijat ovat
ainejarjesto, joka kattaa Karelia-ammattikorkeakoulun kaikki tekniikan alat.
Ainejarjestd organisoi vuosittain useita tapahtumia, joista yksi oli suosittu
Kapakkaralli. Valitsin tapahtuman analyysin kohteeksi siksi, etta en ole itse
kaynyt tapahtumassa. Nain minulla ei ole tapahtumasta aikaisempia vaikutteita,
ja olen samassa asemassa opiskelijan kanssa, joka kuulee tapahtumasta
ensimmaista kertaa. Analyysi pohjautuu taysin Instagramissa julkaistuun

markkinointimateriaaliin.

Ensimmaisen kerran vuonna 2015 jarjestetty poikkitieteellinen kapakkaralli
jarjestetaan vuosittain yhdessa toisen ainejarjeston, Joensuun
insinooriopiskelijoiden Jolon kanssa. Kilta ry:n Kapakkarallia koskevassa
Instagram-julkaisussa tapahtumaa kuvaillaan rasti- ja approtapahtumaksi. Mutta
approista ja rastitapahtumasta poiketen paikkoihin siirtyminen suoritetaan
kavelemisen sijaan tilausajobussilla. Vuoden 2023 tapahtumassa oli kaytossa
kaksi bussia, joiden reitti koostuu Pohjois-Karjalassa sijaitsevista "kapakoista”.
Jokainen pysahdys kestaa 45 minuuttia, jonka aikana ryhmien tulee suorittaa

kapakassa sijaitseva rasti (Malinen 2023).
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Seuraavaksi analysoin Kilta ja Jolo ry:n vuoden 2023 kapakkarallin Instagram-
julkaisuja semiotiikan nakdokulmasta. Tassa kappaleessa kasiteltavan julkaisun
semioottinen analyysi perustuu Charles Sandres Peircen merkkiteoriaan. Alla
on (kuva 1) kuvakaappaus Kilta ry:n Instagram-julkaisusta, jonka kuvatekstissa
esitellaan vuoden 2023 kapakkarallin tapahtumatiedot. Kapakkarallin kuva-
analyysin tavoitteena on selvittaa, onko ainejarjestojen tapahtumaviestinta

alkoholisavytteista ja miten se ilmenee.

Kiinnitin itse ensin huomiota tapahtuman nimeen, joka on sijoiteltu selkeasti
nakyviin kuvan keskelle. Nimi "Kapakkaralli” yhdistaa perinteisen suomalaisen
puhekielen sanan, kapakan eli yleisesti alkoholia tarjoavan paikan (Kotimaisten
kielten keskus 2015), ja rallin, jolla luultavasti viitataan moottorilla varustetulla
ajoneuvolla, tdssa tapauksessa busseilla, vauhdikkaaseen liikkumiseen
paikasta toiseen. Tapahtuman nimi voi antaa ymmartaa, etta suunnitellun
ohjelman keskiossa ovat alkoholia tarjoavat ymparistot, kapakat ja niissa

vieraileminen.

}:-‘:

\

Kuva 1. Kilta ry:n Instagram-julkaisu Kapakkarallista.

Kevaisen auringon ja perinteista takatalvea viittaavien lumihiutaleiden lisaksi
kuvaan on piirretty bussi, muutama luontoelementti ja kolme tanssivassa

asennossa seisovaa hahmoa. Kun kuvaa katsoo tarkemmin, jokaisella hahmolla
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on jonkinlainen pullo kadessa. Pullot eivat ole kovin isoja, eika niita valttamatta
edes huomaa ensimmaisena tekijana kuvaa katsoessa. Julkaisu siis koostuu
tapahtuman nimesta ja taustalle piirretyista taustaelementeista, joita Peircen
teorian mukaan kutsutaan merkeiksi. Merkkiteorian perusteella kuvassa
esiintyvat merkit voidaan maaritella ikoneiksi. Ikoni muistuttaa aina
esittdmaansa kohdetta. Ensimmainen analysoitava merkki on tanssivat hahmot,
ja heidan kasissaan olevat pullot. Ikonilla, kuin myos muilla merkeilla taytyy olla
jokin objekti, eli se mista ikoni koostuu. Esimerkiksi julkaisun ihmisten ikoni on
ihminen. Heidan kasissaan olevien pullojen objekti on siis pullo.
Vasemmanpuolimmaisen ihmisen pullo vaikuttaa muodon ja varinsa perusteella
olevan jonkinlainen samppanja- ja olutpullo. Vaihtoehtoisesti kyseiset merkit
voidaan tulkita myods symboleiksi. Merkki voidaan maaritelld symboliksi silloin,
kun sen tulkinta perustuu ihmisen luomiin kulttuurillisiin ja sosiaalisiin koodeihin
(Muotio 2022).

Bergmanin (2007) mukaan kehittyneen merkin ei kuitenkaan tarvitse rajoittua
vain yhteen kategoriaan, vaan merkista voi 16ytya esimerkiksi ikonisuuden
lisaksi myos symboliikkaa ja indeksisyytta. (Bergman 2007, 18.) Kuvan
merkkien tulkitsija eli interpretantti voi vaihdella tulkitsijan mukaan, silla merkista
syntyva reaktio pohjautuu tulkitsijan omien kokemusten, tunteiden ja
kulttuuriympariston pohjalta (Veivo 2005, 132—133). Tahan pohjautuen jokainen
julkaisun nahnyt henkild voi tulkita merkit hieman eri tavoin. Seuraavaksi
rikotaan julkaisusta I6ytyva symboli/ ikoni kolmesta ihmishahmoista Peircen
mukaan. Yksi interpretantin vaihtoehto on, ettd ihmishahmojen asento
muistuttaa tanssimista ja nain ollen hauskanpitoa. Hahmot voivat vastaavasti
myoOs poseerata bussin edessa. Tanssiminen mielletdan usein juhlatilanteisiin
tai yhteisiin illanviettoihin. Hahmojen kaytolla voidaan esimerkiksi pyrkia
viestimaan, etta tapahtumassa on hauska, perati juhlallinen ja iloinen ilmapiiri.
Seuraavaksi katsotaan tanssivien hahmojen kasissa esiintyvia objekteja el
pulloja. Stereotyyppisesti opiskelijatapahtumat ovat alkoholisavytteisia, joten
kuvassa esiintyvat pullot voidaan myds mieltaa alkoholijuomiksi (Selin 2016,
15). Oikean puolimmaisen hahmon kadesta |oytyva pullo vaikuttaa olevan
lapinakyva, jonka myota se saattaa esittaa vesipulloa tai vaihtoehtoisesti myos

esimerkiksi vodkapulloa, jota tyypillisesti on myds lapinakyvassa pullossa.
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Tapani Huovilan (2006) mukaan tapahtumaan liittyville julkaisuille luodaan oma
julkaisukohtainen ja sille ominainen identiteetti (Huovila 2006, 17). Julkaisun
tanssivien hahmojen ja pullojen kaytolla saatetaan pyrkia kommunikoimaan
kapakkarallin identiteettia; hauskanpitoa, yhdessa olemista, hyvaa tunnelmaa ja
mahdollista alkoholinkayttdéa. Mielestani pullojen sijoittaminen on nain ollen

tietoinen teko kapakkarallin identiteetin vahvistamiseksi.

Alkoholia kayttavan opiskelijan nakokulmasta pullo tanssivan hahmon kadessa
voi herattaa positiivisia muistoja yhteisista illanvietoista, jossa alkoholi on voinut
olla Iasna. Herannyt muisto ja tunnetila toimivat siis merkin interpretanttina.
Muistojen todennakaoisyys niiden positiivissavytteisyydesta voi olla korkeampi,
silla hyvan seuran lisaksi alkoholin kayton arvioidaan nostavan inmisen kehon
dopamiinin tuotantoa (Kiianmaa, Tiihonen & Hyytia 2003; Loyttyniemi 2013).
Joillekin kuvassa nakyvat pullot voivat toimia houkutteena tapahtumaan
osallistumisen puolesta. Vastaavasti se voi myos herattaa painvastaisia
reaktioita. Jos opiskelijalla on entuudestaan negatiivisia kokemuksia alkoholista,
pullojen nakyminen tapahtumamainonnassa voi herattaa haluamattomia
tunteita. Koska kapakkaralli voidaan joidenkin opiskelijoiden tulkinnan mukaan
mieltda alkoholikeskeiseksi sen symboliikan ja nimen kayton kautta, alkoholia
valttavat opiskelijat voivat jaada tapahtuman ulkopuolelle. Webropolissa
tuotetun kyselyn mukaan 30,9 % opiskelijoista kokee ainejarjestojen
tapahtumamarkkinoinnissa esiintyvan alkoholin lasnaolon luotaantyontavana.
Pullojen sisallyttaminen Instagram-julkaisussa ei mielestani ole valttamatonta,
silla niiden puuttuminen ei vahenna julkaisun viestia kommunikoida tapahtuman

juhlavaa fiilista.

8.3 HOKO

Vastapainoksi Killan ja Jolon yhteistapahtumalle valitsin Karelia-
ammattikorkeakoulun sairaanhoitajien ainejarjeston. Hoitotyon
koulutusohjelman jaosto HOKO on 10-vuotias Karelia-ammattikorkeakoulun
opiskelijakunta POKAan kuuluva jaosto. Valitsin analyysin kohteeksi HOKOn
tapahtuman, silla halusin tutkia, eroaako sote-alan opiskelijoiden, joiden

opinnoissa kasitellaan fyysista hyvinvointia, tapahtumamainonta
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stereotyyppisesti paljon alkoholia kuluttavien tradenomien ja insin66rien kanssa.
Valitsin tapahtumatyypiksi nimenomaan sitsit, silla ne ovat yksi kolmesta
perinteikkaasta korkeakoulutapahtumasta. Myos sitsien lahtokohtainen
alkoholikeskeisyys juomalaulujen ja erilaisten komentojen yhteydessa on

suuressa osassa tapahtuman ohjelmaa.

Lukuvuonna 2023 HOKO jarjesti sitsit opiskelijoilleen vapputeemaiset sitsit
Joensuun pakkahuoneella. Analyysin kohteen on alla oleva julkaisu HOKO:n

Instagramista (kuva 2).

HOKON VAPPUSITSIT
26.4. PAKKAHUONE KLO 18-22
HOX SITSAILIJA

lue info alhaalta
TEEMA: VAPPU

VA AN

Kuva 2. Hoitotydn koulutusohjelman jaoston sitsimainos Instagramissa.

Ensimmaiseksi huomio kiinnittyy kuvan ylaosassa oleviin ilmapalloihin.
Objektina toimii ilmapallo, jonka interpretantti voi vaihdella tulkitsijan omien
kokemuksien, kasvuympariston ja tunteiden pohjalta (Veivo 2007, 131-134).
lImapalloja kaytetaan usein juhlissa ja tilanteissa, joissa halutaan juhlistaa jotain
aihetta tai henkiloa. Ottaen huomioon, etta tapahtumaa toteutetaan vapun, el
ylioppilaitten ja tyovaen juhlan aikaan, ilmapallojen symboliikalla saatetaan
pyrkia herattamaan yleista juhlatunnelmaa. Tassa kontekstissa ilmapallon
merkkityyppi on siis symboli, silla objektina toimiva ilmapallo ja sen tulkinta ovat
kontekstiin sidonnaisia. (Bjorkstrand 2018.) Julkaisun pinta-alaa on pyritty
hyédyntdamaan mahdollisimman hyvin, silla mahdollisen liikakuvituksen

riskeeraamisen sijaan merkit on korvattu tapahtumalle olennaisella
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informaatiolla. Julkaisussa on maaritelty sitseille olennainen teema, sijainti,
kellonaika ja paivamaara. Julkaisun kohderyhmana on oletettavasti jo
tapahtumaan ilmoittautuneet osallistujat, silla teksti “HOX SITSAILIJA lue info
alhaalta” on selkeasti suunnattu jo lipun ostaneille. Kuvassa ei myoskaan tule

ilmi, etta lippuja olisi mahdollista enaa ostaa.

lImapallojen symboliikan lisaksi kuvan alareunassa nakyy kolme mustaa katta,
joista jokainen pitelee kadessaan muodoltaan cocktail-lasia muistuttavaa lasia.
Kahdesta objektista koostuvat merkit sisaltavat kaden ja lasin, jotka yhdessa
muodostavat viela yhden oman symbolinsa. Symbolia katsoessaan katsojan
luoma interpretantti voi liittya juhlaan tai juhlimiseen. Symbolissa nakyvan
skoolaamisen lisaksi juhlinnan tulkinta voi olla peraisin siita, etta lasit eivat
muodoltaan muistuta tavallisia mehulaseja. Kyseisten lasien avulla on helppo
luoda mielikuva alkoholista, jota sitseilla tyypillisesti nautitaan ohjatusti muita
opiskelijatapahtumia enemman. Cocktaili saatetaan mieltaa hieman
sivistyneemmaksi juomaksi, joka yleisesti poikkeaa sitseilla kulutettavista
snapseista ja siidereista. Kuvassa mainostettava tapahtumatyyppi on
korkeakouluopiskelijoille tutut sitsit, jotka ovat alun perin Ruotsista rantautunut
akateeminen poytajuhla. Sitseja on aluksi pidetty sivistyneena juhlana, minka
takia julkaisun suunnittelijat ovat saattaneet valita juuri cocktail-lasit
sivistyneisyytta korostamaan (Lapin Yliopiston Ylioppilaskunta 2023). Kuten
aikaisemmin mainittiin, tapahtuman yhteydessa alkoholinkulutus on osa
ohjattua sitsiohjelmaa, ja tapahtuma alkaa muun muassa snapsilauluksi

nimitetylla laululla.

Kun yhdessa kilistelevia kasia katsoo yhtena yhtenaisena symbolina, mieleen
nousee ajatus juhlallisuudesta, eika niinkaan sitseille tyypillisesta hieman
ronskimmasta menosta, jossa juomalaulut raikaavat ja poydat heiluvat.
Julkaisun vaikutelmana on kuitenkin juhlistaa vappua lasit kadessa ja pikkurilli
pystyssa. Onko tapahtumajarjestaja tehnyt cocktail-laseja valitessaan tietoisen
valinnan ja toivonut, etta osallistujat osaisivat tulkita piilevan toiveen
rauhallisista sitseista? Julkaisun viestia saisi helposti muutettua vaihtamalla
kasissa olevat cocktail-lasit esimerkiksi oluttdlkkeihin tai -kolpakkoihin.

Mainostajat kayttavat merkkien interpretanttia hyddykseen tuotteiden myynnissa
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(Sauna-aho 2005, 29). Olettaisin, ettd samaa tekniikkaa on mahdollista
hyoddyntaa tapahtumien brandaamisessa, joka on hyddyksi myos
ainejarjestoille. Tapahtumiin halutaan ennalta maaritettya kohdeyleisoa, tassa
tapauksessa korkeakouluopiskelijoita. Kayttamalla C.S Peircen merkkiteoriaa ja
niiden alitajuntaista tulkitsemista mainonnassaan, ainejarjestot saattavat
houkutella alitajuisesti haluttua kohdeyleis6aan mainitsematta siita erikseen

mitaan.

Jos tapahtumajarjestajat olisivat halunneet ohjata osallistujia pois mahdollisesta
alkoholitulkinnasta, se olisi voinut onnistua esimerkiksi erilaisia laseja
kayttamalla. Kuitenkin minka tahansa lasin tai pullon kaytté etenkin
sitsimainonnan yhteydessa voi olla haastavaa, silla kyseista tapahtumatyyppia
ympardi vahva mielikuva tapahtumalle tyypillisista kaytannoist3;
(juoma)lauluista, (alkoholikeskeisista) rangaistuksista ja yhdessa sydmisesta ja
juomisesta. Sitsien kohdalla alkoholittomuutta on haastavaa tuoda ilmi ilman,
ettei siita pitaisi ilmoittaa erikseen. Muiden tapahtumien, esimerkiksi approjen
kohdalla Joensuussa jarjestetyt herkkuapprot kuuluttivat jo pelkalla nimellaan

tapahtuman ytimesta.

9 Tapahtumamainonta

9.1 Alkoholittomat tapahtumat

Ainejarjestojen tapahtumissa olisi hyva olla lisaa alkoholittomia tapahtumia.
Alkoholittomien tapahtumien lisadminen palvelee kahta ryhmaa; heita, jotka
eivat motivoidu tilaisuuksista, joita mainostetaan alkoholilla ja useasti
humalahakuisesti juovia, jotka saattavat myos olla matkalla ongelmakayttajiksi.
Tapahtumien ei myoskaan tarvitsisi edustaa kumpaakaan aaripaata, vaan
esimerkiksi tapahtuman kulku olisi hyva suunnitella niin, etta osallistujille ei

heraisi epardivia ajatuksia, osallistuisiko alkoholillisesti vai alkoholittomasti.

Alkoholillisten tapahtumien jarjestaminen on itsessaan suhteellisen helppoa.

Pelkistettyna vain itse juhlajuoma riittaa. Alkoholin tuoma rentous ja
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itsetietoisuuden vaheneminen toimii houkuttimena stereotyyppisesti juroille
suomalaisille, jolloin uusiin ihmisiin tutustuminen ei ole niin kankeaa
(Léyttyniemi 2013). Alkoholittomissa tapahtumissa saman rentouden ja
hauskuuden pitaa tulla ihmisten kohtaamisesta. Tassa korostuu esimerkiksi
ennalta suunnitellun ohjelman tarkeys. Jos tapahtumiin halutaan muitakin kuin
heita, jotka eivat entuudestaan kayta alkoholia, on teeman ja
ohjelmanumeroiden oltava tarpeeksi mukaansatempaavia. Kuitenkin lausahdus
"hauskaa voi olla ilman alkoholiakin” voi osassa aiheuttaa olkien kohautuksia.
Epailevaisetkin opiskelijat saatiin voittamaan ennakkoluulonsa esimerkiksi
Muuvi ry:n 2022 jarjestaman poikkitieteellisen korkeakouluopiskelijoiden

vapputapahtumassa. Vierailu lasten sisaleikkipuisto HopLopissa oli

loppuunmyyty.

9.2 Alkoholin yhteisdllisyys ja raittiit opiskelijat

Markkinointitekstit, joilla ainejarjestot pyrkivat keraamaan osallistujia, voidaan
ajoittain tulkita alkoholisavytteiseksi. Joidenkin tapahtumien kuvauksesta
I6ytyva "OPM?”, on jo monelle tuttu lyhenne, jolla tarkoitetaan omien juomien
tuomista tapahtumapaikalle. Kun "OPM”-lyhenteen kayttda rinnastetaan
alkoholittomasti osallistuvien tapahtumakavijoiden keskuuteen, vastaavanlaista
merkintaa ei usein ole. Jos kaikissa opiskelijatapahtumissa olisi mahdollista olla
mahdollista ilman alkoholia, minka takia tama jatetaan usein mainitsematta

kuvauksessa?

Opiskelijapiirien sosiaalinen rakenne voi edistaa tai estaa paihteiden kayttoa, ja
paihteen (tassa tapauksessa alkoholin) kaytt6a saatelee sosiaalinen normisto
(Ahlstrom 1998, 24; Selin 2016). Ahlstrdmin toteamusta tukee tuttu lause
"haalarit suojaavat alkoholismilta”, jonka moni opiskelija on varmasti kuullut
jossain vaiheessa opintoja. Mutta mita tapahtuu, kun opiskelut loppuvat?
Lakkaako juhliminen kuin seinaan, eika railakkaaseen elamantyyliin enaa
palata? Osalle opiskeluajan alkoholinkayttd voi kuitenkin olla triggeri omalle
alkoholismille. Helsingin Sanomien (2023) tekemassa kyselyssa anonyymi

vastaaja kertoi alkoholiongelmansa syntyvan yliopisto-opiskelujen aikana. Nyt



30

52-vuotias mies kertoi, etta juhliminen oli itsestaanselvyys, ja jokaista tenttia piti

juhlistaa isoilla tai pienilla kanneilla. (Saarilahti 2023.)

Vaikka moni opiskelija on tietoinen tapahtumissa vallitsevasta
alkoholikeskeisyydesta (Hakulinen 2022), tuottamani kyselyn mukaan 30,9 %
vastanneista ei halua osallistua tai mielenkiinto tapahtumaa kohtaan vahenee,
kun mainonnassa kay ilmi alkoholin lasnaolo. Nain tapahtumajarjestajat
oletettavasti menettavat noin kolmasosan osallistujistaan. Vaikka
kokonaisuudessaan maara ei olisi suuri, opiskelijoiden hyvinvointia ja
edunvalvontaa edistavana tahona kyseinen kolmasosa on tarkeaa huomioida

esimerkiksi tapahtumilla, joissa alkoholi ei ole paaroolissa.

Olli Paarnilan (2008) mukaan yhteisollisyys ja alkoholi ovat usein yhteydessa
toisiinsa (Paarnila 2008, 29). Ammattikorkeakoulujen opiskelijakuntien
kattojarjestd SAMOKIn varapuheenjohtaja Liisa Hyytidinen (2019) kertoo, etta
vuonna 2016 tehdyn kyselyn perusteella vain noin puolet opiskelijoista kokevat
kuuluvansa johonkin ryhmaan, esimerkiksi ainejarjestoon (SAMOK 2019). Voiko
olla, etta opiskelijat, jotka valttavat tilanteita, jossa on alkoholia, eivat nain ollen
valttamatta ryhmaydy esimerkiksi ainejarjestonsa kanssa yhta tiiviisti? Tama
toisi lisda painoarvoa alkoholittomien tapahtumien jarjestamiselle, silla
tasavertaista ja yhteista toimintaa pitaisi olla huolimatta siita, juoko alkoholia vai

ei.

9.3 Tapahtumien bilekarki

Jokaisella tapahtumalla on ennakkoon maaritelty kohdeyleiso. Karelia-
ammattikorkeakoulun opiskelijatapahtumien kohdeyleisona ovat opiskelijat tai
tietyn ainejarjeston jasenet. Usein itse tapahtumalle on myos maaritelty jokin

tavoite, esimerkiksi yhdessaolo tai tutustuminen, eli kokemus tapahtumassa.

Esimerkiksi aikaisemmin mainituissa Kapakkarallissa tavoitteena, eli niin
sanottuna bilekarkena oli kiertaa kapakoita. Luvassa olisi myos hauskanpitoa ja
kapakoiden tarjonnan kartoittamista. On mahdollista, etta kyseisen tapahtuman

tavoitteena olisi myos alkoholinkulutus. Erilaiset bilekarjet usein houkuttelevat
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paikalle aiheesta kiinnostuneita osallisia. Simosen artikkeli (2007) jakaa
sosiaalisen yhdessaolon, joihin alkoholi liittyy tavalla tai toisella, kolmeen eri
kategoriaan. Kategorioiden ja erilaisten bilekarkien juhlijoiden valilla on

yhtenevaisyyksia muun muassa juhlimismotiiveissa.

Pidakkeeton sosiaalisuus on sosiaalisuuden muoto, joissa alkoholinkulutus on
kokoontumisen keskiossa. Piilevana tavoitteena on usein alkoholin runsas
kayttd, humaltuminen ja sitd seuraavat kaytdsmallit. (Simonen 2007, 35-35.)
Yleisia opiskelijatapahtumia miettien pidakkeetonta sosiaalisuutta ei voida
sataprosenttisesti sijoittaa esimerkiksi approjen ja sitsien tapahtumaobjektiiviin.
Mutta kun ottaa huomioon kyseisten tapahtumien tavallisen kulun, osan
kohdalla lopputulos muistuttaa pidakkeettomalle sosiaalisuudelle ominaista

alkoholin kaytosta tavoiteltavaa orvellysta.

Approjen ja sitsien tapahtumarunko mahdollistaa alkoholin kayton
pidakkeettoman sosiaalisuuden nakokulmasta. Alkoholin nauttiminen
l&htokohtaisesti kuuluu tapahtuman kulkuun, jonka takia ulkopuolinen ei
valttamatta kiinnita juomisen maaraan pahemmin huomiota. Nain voidaan
sanoa, etta approjen bilekarki on yhdessaolon lisaksi alkoholin kulutus, silla
vaikka alkoholittomat pisteet yleistyvat, ne eivat ole tasavertaisia alkoholillisten
pisteiden kanssa. Tama mahdollistaa henkilGille tai kaveriporukoille toteuttaa
pidakkeetonta sosiaalisuuttaan. Nain tapahtuma voi houkutella puoleensa
opiskelijoita, joiden tarkoituksena on kovan humalatilan tavoittaminen. Vaikka
totaaliorveltajien osallistumisprosentti olisikin pieni, haluavatko jarjestajat saada
tapahtumiinsa osallistujia, jotka humalatilassaan saattavat aiheuttaa muille
osallistujille epasuotuisan ilmapiirin. Ymmarrettavaa on kuitenkin myos se, etta
usein baareihin ja ravintoloihin keskittyvat approt tekevat oletettavasti hyvin
voittoa toimiessaan appropisteena. Alkoholin on tutkitusti todistettu heikentavan
ihmisen impulssikontrollia (Fressis 2023), joten appropassia suorittaessaan
prioriteettina saattaa pankkitilin sijaan olla juoman ostaminen leiman

edellytykseksi.

10 Webropol-kyselyn tulokset opiskelijoiden alkoholinkaytosta
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10.1 Pohjustus

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksen, "mika vaikutus alkoholilla on
opiskelijatapahtumien mainonnassa?” tukemista varten luotiin kysely. Kyselyn
tarkoituksena oli kartoittaa Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
alkoholitottumuksia ja ajatuksia siita, mita mielta opiskelijat ovat
alkoholikeskeisyydesta. Maarallinen kysely sisalsi kysymyksia muun muassa
alkoholinkulutukseen liittyvista ymparistotekijoista, oman ainejarjeston

markkinoinnista ja vastaajien omista alkoholitottumuksista.

Tiedonkeruu suoritettiin anonyymisti. Kysely oli auki 20.—23.4.2023, jonka
aikana kyselyyn vastasi 432 opiskelijaa koulun jokaisesta alemmasta
ammattikorkeakoulututkinnosta. Ylemman ammattikorkeakouluntutkintojen
puolelta vastaajia oli viisi. Kysely koostui 16 kysymyksesta, joista kolmeen ol
mahdollista vastata avoimesti. Mihinkaan kohtaan ei ollut pakollista vastata. Jos
kaikki 432 vastaajaa eivat ole vastanneet kysymykseen, se mainitaan tulosten

purkuvaiheessa erikseen.

10.2 Vastauksien lapikaynti

Tutkimusaineiston analysoimista varten kehitettiin Webropol-ohjelmalla
suunniteltu strukturoitu kysely. Tulosten analysoimisessa kaytettiin
kvantitatiivista eli maarallista tutkimusmenetelmaa, silla tulkittava data voitiin
paaosin konvertoida numeroiksi. Osa avoimista vastauksista analysoitiin

temaattisesti.

Kyselyyn vastasi kokonaisuudessaan 432 Karelia-ammattikorkeakoulun
opiskelijaa. Heista 65 % oli naisia (278) ja 33 % (144) miehia. Vastaajista yksi
prosentti (5 osallistujaa) vastasi sukupuolekseen muu, ja toiset yksi prosenttia

(5 osallistujaa) eivat halunneet ilmoittaa sukupuoltaan lainkaan.

Toisessa kysymyksessa Kkysyttiin vastaajien ikda. Eniten vastaajia (39 %), oli
23-27-vuotiaiden kategoriassa. Toisiksi eniten vastaajia oli 18—22-vuotiaiden

kategoriassa, joka muodostui 30 % vastaajista. Vastaajista 7 % oli 33-37-
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vuotiaita, ja 28-32 & 37+ vuotiaiden kategorian vastausprosentti oli

molemmissa 12 %. Ika ei kuitenkaan vaikuttanut suoraan kyselyn tuloksiin.

Nelja kyselyyn aktiivisimmin vastannutta alaa olivat tradenomit (113),
sosionomit (76), sairaanhoitajat (59) ja medianomit (30). Alla olevan
havainnoivan sanapilven (kuva 3) mukaan suurin vastaajamaara olisi koostunut
sosionomeista. Tama johtuu siita, etta Webropolin automaattisesti maarittava
sanapilvi muodostui pelkastaan vastaajista, joiden vastauksesta I10ytyi sana
"tradenomi”. Tradenomien lopulliseen yhteismaaraan on manuaalisesti laskettu
my0s vastaajat, jotka ilmoittivat tutkinnokseen pelkastaan International
Business, liiketalous tai tietojenkasittely. Kysymys tutkintonimikkeesta oli
suunniteltu avoimeksi vastaukseksi, jonka takia alan ilmoittamisessa oli
hajontaa. Taman vuoksi tutkintonimiketta ei myodskaan voitu kayttaa kyselyn

muiden kysymysten vastauksien vertailussa.

sosionomi tradenomi sairaanhoitaja

medianomi terveydenhoitaja liiketalous insin®éri
metsatalousinsindori  tietojenkasittely restonomi
fysioterapeutti rakennustekniikka fysioterapia geronomi
talotekniikka konetekniikka ympadristétekniikka energia- business
international  rakennusinsinddri  liikketalouden  ympaéristotekniikan
rakennustekniikan media rakennus- yhdyskuntatekniikka talotekniikan
metsitalous energia tietojenkdsittelyn  johtaminen  kehittiminen
management  industrial sdhko-  -tietojenkasittely  fysioteraupetti  liiketaloutta
ikdosaamisen  tutkimuskysymyksidsi  matkailulilketoiminta  automaatiotekniikka
palvelu- inssi  engineering sairaanhoitajakoulutus  konetekniikan raksa
tradenomia  metsitalousinsinddriksi  tieto  matkailu-  it-tradenomi
terveydenjoitaja

Kuva 3. Sanapilvi vastanneiden tutkinnoista.

Neljanteen kysymykseen vastanneita oli 430. Kysymyksessa kysyttiin, kuinka
monta kertaa vastaaja juo itsensa humalaan. Vastaajista 22.6 % ei kayta
alkoholia lainkaan. Reilu kolmasosa vastaajista (33.5 %) kayttaa alkoholia
humalahakuisesti 1-3 kertaa lukukaudessa. 30.2 % vastaajista juo
humalahakuisesti korkeintaan kaksi kertaa kuukaudessa, ja yhteensa 13.7 %

vastanneista juo itsensa humalaan viikoittain tai useammin (Taulukko 1).
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4. Kuinka usein juot itsesi humalaan (Duodecim 1996: "Humalalla tarkoitetaan tilaa, jossa alkoholi on muuttanut kédyttaytymistd, suorituskykyi ja
mielentilaa”)
Vastaajien maara: 430

2%(n=10) —

M%(n=49) —_ 23% (n=07)

16% (n = 67)
15% (n=63) — :
“— 33% (n = 144)
@ 2. En kiyta alkoholia @ b. 1-3 kertaa lukukaudessa @ c. Joka toinen kuukausi ® d.1-2 kertaa kuukaudessa
® o. 36 kertaa @tu i

Taulukko 1. Humalahakuinen alkoholin kayttod

Viides kysymys selvitti, kokeeko opiskelija nykyisten opiskelijatapahtumien
kannustavan alkoholinkayttoon. Yli puolet kysymykseen vastanneista koki, etta
opiskelijatapahtumat kannustavat alkoholinkayttoon. Suurimman
vastausprosentin (37 %) kerannyt vastausvaihtoehto oli, ettd tamanhetkiset

opiskelijatapahtumat kannustavat alkoholinkayttéon paljon.

5. Koetko, ettd timénhetkiset opiskelijatapahtumat kannustavat alkoholinkdytt66n? (Tapahtumien vililld voi olla hajontaa, mutta vastaa yleisesti)

Vastaajien masra: 431

9% (n=41)

18% (n=76) —

— 18% (n=78)
37% (n=160) — T 18% (n=78)
@ a. Ei ollenkaan @ b.Véhin @ @ d.Paljon @ e. Todella paljon

c.
Ei vahin eika paljon

Taulukko 2. Koetko, etta tamanhetkiset opiskelijatapahtumat kannustavat

alkoholinkayttddn?

Seuraavaksi mitattiin opiskelijoiden suunnalta tulevaa sosiaalista painetta
alkoholinkayttoon. Vastaajista 42 % koki vahan tai ei ollenkaan sosiaalista
painetta alkoholinkayttddn. 39 % vastaajista koki paljon tai erittain paljon

sosiaalista painetta kannustaa alkoholinkayttoon.



35

Seitsemannessa kysymyksessa kysyttiin vaihtoehtoisesti omalta ainejarjestolta
tulevaa mahdollista painetta alkoholinkulutukseen. Vajaa puolet vastaajista
(46.7 %) kokee, etta painetta on vahan tai ei ollenkaan, noin kolmasosa
vastaajista (27 %) kokee etta painetta on paljon tai todella paljon. Neutraalisti
vastanneita (ei paljon eika vahan) oli 26 %. Yksi henkilo ei vastannut

kysymykseen ollenkaan.

Kysyttdessa opiskelijatapahtumien vaikutusta omaan alkoholinkayttoon, 7 %
vastaa alkoholinkayttonsa vahentyneen. Alkoholinkayton lisdantymisesta vahan
tai paljon raportoi 32 % opiskelijoista. Yli puolet (61 %) vastaa, etta

alkoholitottumuksensa eivat ole muuttuneet.

Opiskelijoilta kysyttiin, korostuuko alkoholi tai sen kayttd opiskelijatapahtumien
markkinoinnissa. Lahes % vastaajista (72 %) raportoi alkoholinkayton
korostuvan vahan tai ei ollenkaan. Lahes kolmasosa vastaajista (28 %) kokee
alkoholin tai sen kayton korostuvan tapahtumissa paljon tai todella paljon. Kaksi

osallistujaa jatti vastaamatta kysymykseen.

9. Korostuuko alkoholi tai sen kdyttd opiskelijatapahtumien markkinoinnissa?

Vastaajien maara: 430

6% (n = 26)

~ 27% (n = 117)
22% (n = 95)

45% (n=192)

@ a. Ei korostu @ b. Korestuu vahin @ c. Korostuu paljon @ d. Kerostuu todella paljon

Taulukko 3. Alkoholinkayttd opiskelijatapahtumien markkinoinnissa.

Tapahtumamarkkinointikysymysta syventaen vastaajilta kysyttiin, motivoiko
alkoholin mainostaminen opiskelijatapahtumien osallistumiseen. Vastaajista 55
% kertoi, ettd alkoholinkaytto ei vaikuta heidan tapahtuman osallistumiseen.

Yhteensa 31 % vastanneista (en halua osallistua ollenkaan, vahentaa
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halukkuutta osallistua) kertoi alkoholin mainostamisen vaikuttavan tapahtuman
osallistumiseen kielteisesti. Loput 14 % vastaajista kertoi alkoholinkayton
vaikuttavan omaan osallistumiseen kannustavasti vahan tai paljon. Yksi henkild

jatti vastaamatta kysymykseen.

Seuraavassa kysymyksessa oli 413 vastaajaa, ja se kasitteli
opiskelijatapahtumiin osallistumista alkoholittomasti. Vastaajista 68.8 % ei ole
saanut poikkeavaa kohtelua, 24.7 % on saanut hieman poikkeavaa kohtelua ja
6.5 % vahvasti poikkeavaa kohtelua. Jatkokysymyksena opiskelijoita pyydettiin
kuvailemaan, miten poikkeava kohtelu oli heille iimennyt. Vastaukset kasiteltiin
teemoittain, ja yleisimmat kommentit liittyivat juomattomuuden
kyseenalaistamiseen. Muita toistuvia teemoja oli ryhmasta ulkopuolelle
jattaminen ja passiivinen syrjiminen, juomattomuudesta vitsailu ja ryhmapaine

alkoholinkayttoon.

e " On tehty erillinen Whatsapp-ryhma heille ketka juo. He ketka ei juo, jaa
ulkopuolelle. On tsempattu silloin, jos onkin juomassa, etta onpa hyva,

kun juot edes taman kerran.”

e " Morkkaamista, ndssoksi haukkumista. Pelien ulkopuolelle jattamista.

Kyselya etta miksi edes olen paikalla, jos en aio juoda.”

Kysymyksessa numero kolmetoista kartoitettiin paihtyneen henkildn roolissa
olleelta opiskelijalta, millaisia ajatuksia selvin pain olevan opiskelijan lasn&olo
on herattanyt. Yli puolet (64 %) raportoi, ettd selvana olevan opiskelijan
l&snaolo ei herattanyt heissa minkaanlaisia ajatuksia, ja 26 % kertoi, etta selvin
pain oleva opiskelija voi muistaa, jos paihtynyt henkild sanoo tai tekee jotain
huoletonta. Vastaajista 14 % koki, etta selvin pain oleva opiskelija voi tuomita
kaytdkseni. Kohdassa d, mihin vastaaja sai lisatd oman vaihtoehdon,
teemoittain luokitelluissa vastauksissa nousee myds esiin selvin pain olemisen

arvostaminen.

Opiskelijoilta kysyttiin, etta haluaisivatko he vahentaa omaa alkoholinkayttoa

opiskelijatilaisuuksissa. Monivalintakysymykseen vastasi yhteensa 371
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vastaajaa. Vastaajasta yli puolet (61 %) eivat halua vahentaa omaa
alkoholinkayttoa opiskelijatilaisuuksissa. Vastanneista 11 % haluaa vahentaa
alkoholinkayttdaan. Loput 28 % vastasivat "en tiedd”. Niille, jotka halusivat
vahentaa alkoholinkayttda opiskelijatilaisuuksissa, kysyttiin jatkokysymyksena,
miten tata tavoitetta voisi tukea. Avoimissa vastauksissa (39 kpl) toivottiin

tapahtumia, jossa alkoholi ei olisi suorittamisen keskiossa.

e “Tapahtumat, joissa alkoholi ei toimi paaroolissa. Hyvana esimerkkina
esim. Herkkuapprot ja vastaavat. Vaikka tapahtumiin on aina
mahdollisuus osallistua myos alkoholittomana, pelkastaan ymparisto ja

tapahtuman luonne kannustaa alkoholin kayttoon.”

Lopuksi opiskelijoilta kysyttiin, ovatko he kuulleet sober curious -liikkesta.
Kaikista vastaajista 52 % ei tiennyt liikkeesta, 41 % tiesi ja 7 % ei ollut varma.

Vastaajia oli yhteensa 428.

10.3 Tuloksien analysointi

Tuloksien analysoimiseen kaytetaan Webropolin "tarkastele” toimintoa ja
"riippuvuudet” taulukointia. Alaotsikot sukupuolijakaumasta ja
alkoholimainonnan merkittavyydesta valikoituivat siksi, etta niilla oli vahva
korrelaatiokerroin. Osa avointen vastausten kysymyksista, kuten "Jos sinua on
kohdeltu poikkeavasti, miten se on tapahtunut?” ja "Jos olet ollut paihtyneen
opiskelijan roolissa, mita ajatuksia selvan opiskelijan lasnaolo on herattanyt?”
on jaoteltu teemoittain datan tulkintojen helpottamiseksi. Vastaus tulkitaan
tilastollisesti merkittavasti silloin, jos P-arvo on pienempi kuin 0.05. R-arvo

vastaa kysymyksen korrelaatiokerrointa. (Webropol 2023.)

Tutkimuksessa ilmeni, ettd vastanneiden sukupuoli korreloi tilastollisesti
merkittavasti kysymysten 4,10 ja 16 kanssa. Kokonaisuudessaan kyselyyn
osallistui 432 opiskelijaa, joista yli puolet (65 %) oli naisia ja vain kolmasosa
miehia (33 %). Viisi prosenttia ilmoitti sukupuolekseen "muu” ja toiset viisi

prosenttia ei halunnut kommentoida omaa sukupuoltaan.
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Kysymykseen nelja (Kuinka usein juot itsesi humalaan (Duodecim 1996:
"Humalalla tarkoitetaan tilaa, jossa alkoholi on muuttanut kayttaytymista,
suorituskykya ja mielentilaa”)) 25.6 % naisista ja 17.6 % miehista vastasi, ettei
kayta alkoholia lainkaan. Muunsukupuolisissa (5 henkea) ja henkildissa, jotka
eivat halua ilmoittaa sukupuoltaan (5 henkea) vastaukset hajoavat tasaisesti
kaikkien vastausvaihtoehtojen valilla (pl. F. useammin kuin 3—6 kertaa
kuukaudessa).

Neljasosa miehista (24.6 %) ja 8.3 % naisista juo itsensa humalaan vahintaan

kolme kertaa kuussa.

Kysymyksessa kymmenen "Motivoiko alkoholin mainostaminen sinua
osallistumaan opiskelijatapahtumiin?” hieman yli puolet miehista (59.7 %) ja
naisista (52.3 %) vastasi, etta alkoholin mainostaminen ei vaikuta tapahtumien
osallistumiseen. Muunsukupuolisista 60 % vastaa, ettei mainostaminen vaikuta
mitenkaan, ja vastaajat, jotka eivat halunneet kommentoida sukupuoltaan oli 40
%. Miehista vajaa 19.4 % ja naisista 11.5 % koki mainostamisen vaikuttavan

positiivisesti osallistumishalukkuuteen.

Sober curious -liikkeesta on kuullut 36.6 % miehista ja 42.4 % naisista.
Muunsukupuolisista 100 %. Vastaajista, jotka eivat halunneet kommentoida

sukupuoltaan 60 % oli kuullut sober curious -liikkeesta.

Lahes kolme neljasta vastaajasta kokee, etta alkoholinkaytto korostuu
tapahtumamainonnassa. Yli puolet (54.7 %), on sita mielta, etta tapahtumissa
kannustetaan alkoholin kayttoon. Kannustaminen ilmenee esimerkiksi

tapahtumien mainonnan tyylista ja tapahtumien ilmapiirista (taulukko 2).

Tapahtumien Instagram-julkaisuja voidaan tarkastella aikaisemmin raportissa
mainitun (8.1-8.3.1) semioottisen analyysin avulla. Sitsien mainoksessa
kilistavat cocktaillasit (kuva 2) ovat tyypillisesti alkoholijuomia. Symbolin
nakemisen jalkeen katsoja voi tietoisesti tai alitajuntaisesti tehda kytkoksen

alkoholinkayttoon lasien nakemisen myota.

Yli puolet vastaajista (54.8 %) raportoi, ettd alkoholin mainostaminen ei vaikuta

heidan osallistumismotivaatioonsa. Kuitenkin lahes kolmasosa (30.9 %) kokee,
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etta heidan osallistumismotivaationsa vahenee alkoholin mainostamisen vuoksi.
Humalahakuisen juomisen toistuvuuden aaripaat korostuvat tuloksissa. Heista,
jotka eivat kayta alkoholia lainkaan, 77.3 % vastaa alkoholimainonnan
vahentavan osallistumismotivaatiota. Humalahakuisesti 3—6 kertaa
kuukaudessa tai useammin kayttavista yli 40 % kertoi motivoituvansa, kun
tapahtumassa mainostetaan alkoholia. Mahdollisesti humalahakuisesti juovat
opiskelijat hakeutuvat alkoholia mainostaviin tapahtumiin sosiaalistumisen
lisaksi nimenomaan humaltuakseen. Kyseiset opiskelijat voivat harjoittaa
Simosen maarittelemaa pidakkeetdnta sosiaalisuutta, jolloin myés omaan

kaveripiiriin saattaa kuulua samanlaisia alkoholinkayttajia.

10.4 Alkoholin liikakaytto

Tutkimuksessa ei selvitetty osallistujien humaltumiseen edellyttavia
annosmaaria. Suomessa alkoholin riskikayton raja on kansainvalisella tasolla
melko korkea (miehet 23-24, tai enemman ja naiset 12—16 annosta viikossa)
(Alko 2023). Taman takia kyselyssa viikoittain tai useammin humalahakuista
juomista tavoittelevia opiskelijoita ei voitu suoraan nimeta suuren riskin

kayttajiksi.

Koska alkoholi on Suomen opiskelijapiireissa niin keskeinen ja juurtunut asia,
alkoholiongelmaisella voi olla vaikeuksia oman kulutuksen vahentamisen
kanssa. Nain toteaa myds Juulia Hakulisen artikkeli (2022), jossa haastateltiin
alkoholisoitunutta korkeakouluopiskelijaa. (Hakulinen 2022.) Mahdollisen
alkoholin liikakulutuksen tunnistaminen on kuitenkin tarkeaa. Tama siita
huolimatta, etta 61 % kyselyyn vastanneista ei kokenut tarvetta vahentaa
alkoholinkayttoaan, ja 61.4 % kokee, ettei opiskelijatapahtumat vaikuta omaan

alkoholinkulutukseen lainkaan.

Raittiit opiskelijat kokevat eniten painetta alkoholinkayttoon kanssaopiskelijoilta
ja omalta ainejarjestoltaan. Nain Suomi juo (2021) tutkimuksessa pohdittiin, etta
mita enemman yksilo kayttaa alkoholia, sita vahemman han saattaa kokea

itsensa suurkuluttajaksi tai riskikayttajaksi. (Makela ym. 2019, 40.) Voisiko sama
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periaate toimia myds siten, etta mita vahemman alkoholia kayttaa, sita

herkemmin siihen kiinnittda ymparillaan huomiota?

11 Pohdinta

11.1 Ajatuksia semiotiikasta

Aloittaessani opinnaytetyon tietopohjan rakentamisen huomasin, etta alkoholin
kaytosta oli jo tehty monia opinnaytetoita. Useampi tyo kasitteli alkoholin
historiaa Suomessa, mutta omaksi yllatykseni moni kasitteli myds
korkeakouluopiskelijoiden ja alkoholin valista suhdetta. Tama kielii siita, etta
aiheen mahdollinen ongelmallisuus mietityttdd monia. Opinnaytetéita oli
paaosin paljon sote-alan opiskelijoilta, mutta aihetta oli tutkittu myds muun
muassa liiketalouden, psykologian ja yhteiskuntatieteiden nakdkulmasta. Media-
alan nakokulmasta kasittelevia opinnaytetoita I0ysin yhden kappaleen.
Tutkimuskysymykseni "mika vaikutus alkoholilla on opiskelijatapahtumien
mainonnassa” sai hyvin tukea Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijoille
suunnatusta kyselysta, johon vastasi yhteensa 432 opiskelijaa. Kyselyn iso
vastaajamaara kertoo, etta aihe on ajankohtainen, ja etta opiskelijoiden

alkoholinkayttotottumukset mietityttavat monia.

Oman analyysini tulokset ja tutkimukset yllattivat; semioottinen analyysi vahvisti,
etta alkoholinkayttoa tuodaan ilmi julkaisuihin upotetulla symboliikalla, kuten
cocktail-laseilla ja erivarisilla lasipulloilla. Kyselyn tulokset pistivat miettimaan
myos sita, etta korkeakoulukulttuurien alkoholinkayttd on vahvasti lasna ja
osittain myos automatisoitunut tekija (Saarilahti 2023). Kuitenkin kaytdsta ja sen
vakiintuneesta kaytosta ollaan hyvin tietoisia. Kuten kyselyssa tuli ilmi, osa
opiskelijoista on tietoisia alkoholinkayttoon kannustamisesta joko ainejarjeston,

sosiaalisen piirin tai tapahtumien puolesta.

Analyysissa kyseenalaistettiin symboliikan kayton tarpeellisuutta. Webropol-
kyselyssa kavi ilmi, etta 1ahes kolme neljasosaa vastanneista opiskelijoista
kokee alkoholin korostuvan tapahtumamainonnassa. Samalla yli puolet ilmoitti,

etta alkoholin nakymisella mainonnassa ei ole mitaan merkitysta. Nama tulokset
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antavat aihetta miettia, mika merkitys alkoholin sisallyttamisella
tapahtumamainontaan lopulta on. Koska viinilasien ja erinaisten tdlkkien
nakyminen tapahtumamarkkinoinnissa on kovin vakiintunut osa
opiskelijatapahtumien kokonaisuutta, heraa kysymys kyseisten merkkien
vaikutuksesta katsojaan. Kuten semioottisessa analyysissa todettiin, esimerkiksi
viinilasit voidaan usein yhdistaa yleiseen juhlatunnelmaan. Vakiintuneiden ja
kaikille tuttujen symbolien kayttd edesauttaa tapahtumajarjestajaa ja
mainoksien tekijaa mainosten saavutettavuudessa. Mutta ovatko mainosten
tekijat tietoisia, etta viinilasin sijoittaminen mainokseen viestii juhlallisuuksien
lisaksi my0Os alkoholin kaytt6a? Onko alkoholista kehittynyt juhlien symboli,

jonka puuttuessa juhlat eivat ole enaa samalla tasolla kuin ennen?

11.2 Ajatuksia kyselysta

Oli yllattavaa huomata, ettd oman alkoholinkayton lisdantymisesta raportoi vain
32 % opiskelijoista. Yli puolet (61 %) kertoi, ettd omat alkoholitottumukset eivat
ole muuttuneet korkeakoulussa aloittamisen jalkeen. Tulokset olivat yllattavia
siksi, etta ainejarjestosta riippuen opiskelijatapahtumia jarjestetaan kuitenkin
yllattavan usein. Esimerkiksi Joensuun viestinnan opiskelijat Muuvi ry jarjestivat
hallituskaudella 2022 14 eri tapahtumaa, joista yksi oli merkattu selkeasti
alkoholittomaksi. Taman lisaksi muilla ainejarjestailla, kouluilla ja
opiskelijakunnilla oli poikkitieteellisia tapahtumia pitkin vuotta. Tulokset voivat
myos kielia siita, ettd vaikka mahdollisuuksia alkoholinkulutukselle on

enemman, opiskelijat eivat koe tarvetta juoda jokaisessa tapahtumassa.

Kyselyn ja semioottisen analyysin tuloksia voidaan hyodyntaa opiskelijakuntien
tapahtumamarkkinoinnin alkoholikeskeisyyden vahentamisessa. Kyselyn
tuloksista hyotyy myds Karelia-ammattikorkeakoulun opiskelijakunta POKA,
jonka alaisena toimii kolme ainejarjestéa- ja jaostoa. POKA muun muassa
valvoo ja ajaa opiskelijoiden etuja, joten vastaukset esimerkiksi raittiiden
opiskelijoiden jaamisesta tapahtumien ulkopuolelle pitaisi ottaa huomioon. Myds
Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus ja ehkaisevan paihdetyon ryhma
voisi hyotya tuloksista, silla heidan kohderyhmaansa kuuluvat

korkeakouluopiskelijat.
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Kuva 1. Kilta ry:n Instagram-julkaisu Kapakkarallista.

Qb
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TEEMA: VAPPU

Kuva 2. Hoitotydn koulutusohjelman jaoston sitsimainos Instagramissa.
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sosionomi tradenomi sairaanhoitaja

medianomi terveydenhoitaja liiketalous insindéri
metsatalousinsinGori  tietojenkasittely  restonomi
fysioterapeutti rakennustekniikka fysioterapia geronomi
talotekniikka konetekniikka ymparistotekniikka energia- business
international  rakennusinsinddri  liiketalouden  ymparistdtekniikan
rakennustekniikan media rakennus- yhdyskuntatekniikka talotekniikan
metsdtalous energia tietojenkasittelyn  johtaminen  kehittiminen
management  industrial sdhkd-  -tietojenkasittely  fysioteraupetti  liiketaloutta
ikdosaamisen  tutkimuskysymyksidsi  matkailuliiketoiminta  automaatiotekniikka
palvelu- inssi  engineering sairaanhoitajakoulutus konetekniikan raksa
tradenomia  metsitalousinsindoriksi  tieto  matkailu-  it-tradenomi
terveydenjoitaja

Kuva 3. Sanapilvi vastanneiden tutkinnoista.

4. Kuinka usein juot itsesi humalaan (D im 1996: "H lalla tarkoitetaan tilaa, jossa alkoholi on muuttanut kiyttaytymistd, suorituskykyé ja
mielentilaa”)
Vastaajien madara: 430
1
2% (n=10) ~—
1% (n=49) —_ b
23% (n=97)
16% (n = 67) —
15% (n=63) —
= 33% (n=144)
@ a. En kiyti alkoholia @ b. 1-3 kertaa lukukaudessa ® c. Joka toinen kuukausi @ d. 1-2 kertaa kuukaudessa
@ e. 3-6 kertaa kuukaudessa @ f. Useammin

Taulukko 1. Humalahakuisen alkoholin kaytto
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5. Koetko, etti timénhetkiset opiskelijatapahtumat kannustavat alkoholinkiyttéén? (Tapahtumien valilld voi olla hajontaa, mutta vastaa yleisesti)

Vastaajien maéré: 431

9% (n=41)
18% (n=76) —
S

__— 18%(n=78)

7% (n=160) — ~ 18% (n =76)

@ a. Eiollenkaan @ b. Vahan @ @ d. Paljon @ e. Todella paljon

3
Ei vdhin eikd paljon

Taulukko 2. Koetko, etta tamanhetkiset opiskelijatapahtumat kannustavat

alkoholinkaytt6on?

9. Korostuuko alkoholi tai sen kidyttd op lijatapahtumien m ?
Vastaajien maara; 430

1

6% (n=26) —
27% (n=117)
22% (n=95) —__
T 45% (n=192)
@ a. Ei korostu @ b. Korostuu vihin @ c. Korostuu paljon @ d. Korostuu todella paljon

Taulukko 3. Korostuuko alkoholinkaytté tapahtumamarkkinoinnissa?
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AMK-opiskelijoiden alkoholinkaytto ja ymparistotekijat

Moikka,

Tiesitko, etta alkoholinkayttdé on laskenut Suomessa viimeisen kymmenen vuoden aikana? Tama nakyy vanhemman vaeston ja nuorten
lisaksi myos korkeakouluopiskelijoiden alkoholitottumuksissa. (Heikkinen 2021.)

Teen opinndytetydtd varten tutkimusta ammattikorkeakouluopiskelijoiden alkoholinkulutuksesta, ja yhtend analyysin kohteena on
alkoholinkulutuksen ymparistotekijat. Vastatessasi tahan kyselyyn olet mukana muodostamamassa paivittynytta kuvaa mm. AMK-
opiskelijoiden sosiaalisesta alkoholinkaytosta. Vastauksesi on tarkea, silld ne auttavat rakentamaan todenmukaista kuvaa opiskelijoiden
alkoholitottumuksista.

Kysely toteutetaan anonyymisti. Kerattya aineistoa kasitelladn turvatusti ja luottamuksellisesti, silla vastauksiin voi tutustua minun liséksi
opinnaytetyon ohjaaja ja tarkastaja. Keratty aineisto tuhotaan kolmen kuukauden paasta opinnaytetydn valmistumisesta ja

julkaisemisesta.

Pyydan sinua ystavallisesti vastaamaan kyselyyn. Kysely sulkeutuu 23.4.2023 klo 23:29.
Kiitos paljon avusta jo etukateen!

Terveisin,
Milja Tammisto, milja.tammisto@gmail.com

1. Sukupuoli

O Mies
O Nainen
O Muu

O En halua sanoa

2. Ika

O 1822
QO 23-27
QO 28-32
QO 33-37
O 37+

3. Mita tutkintoa opiskelet?

4. Kuinka usein juot itsesi humalaan (Duodecim 1996: "Humalalla tarkoitetaan tilaa, jossa
alkoholi on muuttanut kiayttiaytymista, suorituskykyé ja mielentilaa”)

a. En c. Joka
kayta b.1-3 kertaa toinen d.1-2kertaa e.3-6 kertaa f.
alkoholia lukukaudessa kuukausi kuukaudessa kuukaudessa Useammin
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5. Koetko, ettd timanhetkiset opiskelijatapahtumat kannustavat alkoholinkdyttéén?
(Tapahtumien vililla voi olla hajontaa, mutta vastaa yleisesti)

c.
a. Ei b. Ei vahan eika d. e. Todella
ollenkaan  Vahan paljon Paljon paljon

1 O 9 O @) O

6. Missa maarin koet opiskelijoiden suunnalta tulevan sosiaalisen paineen kannustavan
alkoholinkaytto6n?

a.Ei b. c. Eivahéan eika d. e. Todella
ollenkaan  Vahan paljon Paljon paljon

L o O ©) O O

7. Missa madrin koet oman ainejarjestosi tapahtumien kannustavan alkoholinkdytt66on?

a.En b. c. Ei vahan eika d. e. Todella
ollenkaan  Vahan paljon Paljon paljon

L o O O O O

8. Milla tavoin opiskelijatapahtumat vaikuttavat alkoholinkaytt66si?

a. b. d. e.
Alkoholinkayttoni Alkoholinkayttoni c. Alkoholinkaytténi  Alkoholinkayttoni
on vahentynyt on vahentynyt  Alkoholink&ytténi  on lisdantynyt on lisdantynyt
paljon vahan ei ole muuttunut vahan paljon

1 O @) O O O

9. Korostuuko alkoholi tai sen kaytto opiskelijatapahtumien markkinoinnissa?

a.Ei b. Korostuu c. Korostuu d. Korostuu todella
korostu vahan paljon paljon

1 @) O ©) ®)
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10. Motivoiko alkoholin mainostaminen sinua osallistumaan opiskelijatapahtumiin?

a. En b.

halua Vahentaa c. Ei d. Kannustaa e. Kannustaa
osallistua halukkuutta vaikuta osallistumaan osallistumaan
ollenkaan osallistua mitenkaan vahan paljon

L ) @) O O @)

11. Onko sinua kohdeltu poikkeavasti, jos olet ollut opiskelijatapahtumassa ilman
alkoholia?

a. En saanut ole b. Olen kokenut c. Olen kokenut
poikkeavaa vahan poikkeavaa vahvasti poikkeavaa
kohtelua kohtelua kohtelua

L O O O

12. Jos sinua on kohdeltu poikkeavasti, miten se on tapahtunut?

13. Jos olet ollut pdihtyneen opiskelijan roolissa, mité ajatuksia selvin opiskelijan ldsnéolo
on heréttanyt?

D a. Selvin péin oleva opiskelija voi tuomita kaytokseni.

I:I b. Selvin péin oleva opiskelija voi muistaa, jos teen tai sanon jotain huoletonta.

D c. Ei mitaén

[ d. Muy, mika?

14. Haluaisitko vahentdd omaa alkoholinkdytt6asi opiskelijatilaisuuksissa?

O «yna
Qe
QO Entieda

3(4)
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15. Jos vastasit ylldolevaan kysymykseen kylld: mika tukee tata tavoitetta parhaiten?

16. Oletko kuullut sober curious -liikkeesta?

O «ylia
O En

O En ole varma

Tuominen 2020: "Sober curious -kasitteelld pyritddn kuvaamaan oman alkoholin kulutuksen kyseenalaistamista ja vdhentéamistd omasta
tahdosta.. Sanalla sober curious voidaan viitata itse ilmioon, alkoholittomuuden kasvuun, tipattomaan kokeiluun uteliaisuudesta,
mentaliteettiin tai omaan suhtautumiseen alkoholiin liittyen."
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