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Varhaiskasvatuksessa ruokakasvatuksen tarkea tavoite on, etta lapsille kas-
vaa myonteinen suhde itseensa ja ruokaan. Tavoitteen saavuttamisessa oleel-
lisinta on kasvattajan pedagoginen osaaminen, taito lapsen sensitiiviseen koh-
taamiseen seka lapsen osallisuuden ja mielipiteen kunnioittaminen.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon kehittamistehtavana oli Kouvolan varhais-
kasvatusyksikoiden ruokailujen ilmapiirin parantaminen ja pedagogiikan vah-
vistuminen, varhaiskasvatusta ohjaavien maaraysten ja suositusten mukai-
sesti. Tavoitteen saavuttamiseksi paatettiin tuottaa aiheesta opas.

Opinnaytetyona tuotettiin opas, joka muistuttaa ruokailuja ohjaavista saadok-
sista ja suosituksista seka herattaa pohdintoja ja keskusteluja. Opasta voi-
daan kayttaa tiimeilla keskustelun virittajana tai arvioinnin tukena silloin, kun
halutaan parantaa ruokailujen ilmapiiria ja arvioida pedagogiikan toteutumista
seka lisata lasten osallisuutta. Tavoitteena oli auttaa kasvattajia luomaan ruo-
kailuhetkiin lasta kunnioittava, hyva ja turvallinen ilmapiiri. Hyddynsaajia ovat
loppujen lopuksi varhaiskasvatuksessa olevat lapset silloin, kun kasvattajat
onnistuvat kehittdmaan ja toteuttamaan ruokailuhetkia tarkoituksenmukaisesti
lapsia sensitiivisesti havainnoiden ja kuunnellen. Lapset voivat oppia myon-
teista suhtautumista ruokaan, sydmiseen ja itseensa ruokakasvatuksen tavoit-
teiden mukaisesti.

Teorian viitekehyksessa on perehdytty pedagogiseen ruokakasvatukseen, lap-
sen osallisuuteen seka aikuisen ja lapsen valtasuhteisiin. Lisaksi opinnayte-
tyossa on perehdytty ruokailua ohjaavaan varhaiskasvatuslakiin, varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteisiin ja Valtion ravitsemusneuvottelukunnan Ter-
veytta ja iloa ruoasta -varhaiskasvatuksen ruokailusuositukseen. Opinnayte-
tydn kirjallisuus tietopohjaa tukemaan kerattiin lasten mielipiteita ja kokemuk-
sia kyselylla varhaiskasvatuksen ruokailuhetkista.
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valtasuhteet
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ABSTRACT

In early childhood education and care, the important goal of food education is
for children to develop a positive relationship with themselves and with food.
The key to achieving this goal is the educator's pedagogical competence, the
ability to meet the child sensitively, and respect for the child's involvement and
opinion.

The aim of developing in this functional thesis was to improve the mealtime
atmosphere and strengthen the pedagogy of the early education and care
units in Kouvola, in accordance with the regulations and recommendations
that guide early childhood education. To achieve this goal, it was decided to
produce a guide on the subject.

The thesis outcome is a guide, which reminds of the regulations and recom-
mendations that guide the meals and provokes reflections and discussions
about the meals. The guide can be used in work community meetings to en-
courage discussion or as a support for assessment when the aim is to im-
prove the mealtime atmosphere, to evaluate the implementation of pedagogy
and increase children's participation. The aim was to help educators to create
a respectful, good and safe atmosphere for children at mealtimes. This guide
helps educators succeed in developing and implementing mealtimes by sensi-
tively observing and listening to children. In the end the beneficiaries are chil-
dren in early childhood education and care. Children benefit from learning a
positive attitude towards food, eating, and themselves in accordance with the
goals of food education.

The guide contains excerpts from the regulations and recommendations that
guide meals. It describes the concepts of food education and dining pleasure,
how to increase the child's involvement and what to pay attention to at meal-
times. The content of the guide is enriched with quotations from the thoughts
of the children interviewed. It also contains suggestions for where the staff can
look for more information on food education and its assessment, as well as
finding material and ideas for how to implement food education. The guide
was produced using the Canva program. The guide was sent to the early
childhood education units via e-mail as a pdf file, which can also be printed by
the unit staff if they wish.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheen valitseminen lahti omasta kiinnostuksesta lasten mie-
lenterveytta ja hyvinvointia kohtaan. Olen ty6skennellyt noin kaksikymmenta
vuotta lastenhoitajana paivakodissa ja saanut paljon kokemusta lapsista ja
varhaiskasvatuksen toiminnasta. Havaintojeni mukaan lapset kokevat ruokai-
lut eri tavoin, ja siihen vaikuttavat hyvin paljon kasvattajien ruokailuihin luoma
ilmapiiri seka kasvattajan ja lapsen valinen vuorovaikutus. Uusiin ruokiin tutus-
tuminen ja maistelu on joillekin lapsille helppoa, mutta toisille puolestaan ei.
Maistelun harjoittelu saa toisinaan kohtuuttoman paljon huomiota ruokailutilan-
teissa ja aiheuttaa epamukavaa oloa joillekin lapsille, silla maistamiseen kan-
nustaminen menee toisinaan painostamisen, kiristamisen ja lahjonnan puo-
lelle. Huonosti syovat lapset saavat joskus myds osakseen paheksuntaa. Se
nayttaytyy paaosin sanattomina viesteina kuten huokauksina tai katseina. Sa-
nallisessa viestinnassa kasvattajan paheksunta tai pettymys kuluvat joskus
aanenpainoina. Mukavat ruokamuistot ovat tarkea osa jokaisen ruokailoa.
Meilla kaikilla on ruokamuistoja kaukaa lapsuudestamme, joita muistamme pit-
kalle aikuisuuteen. Kasvattajien tulisi pohtia, millaisia muistoja haluamme

luoda ja mahdollistaa lapsille varhaiskasvatuksessa.

Ruokakasvatuksessa on hyvin tarkeaa turvallinen ja lapsen vaikutusmahdolli-
suuksia vahvistava ohjaustapa. Kasvatushenkiloston taytyy havainnoida lap-
sen kehitysvaiheita, harjaantumista ja mahdollista tuen ja avun tarvetta seka
oppia tuntemaan lasta. Havaintojen perusteella kasvattajat voivat tehda ratkai-
suja ja valita toimintatapoja lapsen ruokakasvatukseen liittyen. Lapsen tulee
saada harjoitella syomiseen liittyvia taitoja kaikin puolin hyvassa oppimisym-

paristossa. (VRN Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2018,15.)

Varhaiskasvatuksen ruokailuja ohjaavat Varhaiskasvatuslaki (2018), Opetus-
hallituksen laatima maarays Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022)
seka varhaiskasvatuspalveluita tuottavien kuntien laatimat varhaiskasvatus-
suunnitelmat. Valtion ravitsemusneuvottelukunta on laatinut ohjekirjan "Ter-
veytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus”. (VRN 2018, 22—
24.) Lakeja ja varhaiskasvatussuunnitelmia noudatetaan havaintojeni mukaan

yleensa melko hyvin, mutta niiden soveltaminen ruokailutilanteisiin vaatisi
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viela varhaiskasvatushenkilostolta pedagogista arviointia, lasten kuulemista ja
toiminnan kehittamista. Osallistuessani Kouvolan keskustan alueen varhais-
kasvatuksen opettajien PEDA-palaveriin sain liittya keskusteluun ruokailujen
kaytanteista ja pedagogiikasta. Henkilostolla on paljon hyvia asioita hallussa,
mutta erityisesti ruokailujen ilmapiiriin ja aikuisen vallankayttoon tulisi kiinnittaa
entista enemman huomiota. Tasta olivat myds monet muut palaveriin osallis-
tuvat samaa mielta. Naista ajatuksista Iahti opinnaytetyoni aiheen ideointi

kayntiin.

Valitsin opinnaytetyoksi toiminnallisen tyon, koska halusin olla mukana kehit-
tamassa paivakotien ruokailujen pedagogiikkaa ja ilmapiiria. Toiminnallinen
opinnaytetyo on yksi tutkimuksellisen kehittamisen tapa ammattikorkeakou-
luissa. Tutkimusongelmaksi valikoitui paivakotien ruokailujen ilmapiirin paran-
taminen ja pedagogiikan vahvistuminen varhaiskasvatusta ohjaavien maa-
raysten ja suositusten mukaisesti. Halusin tuottaa jotakin "katta pidempaa”
avuksi varhaiskasvatuksen henkildstolle ja arvioin opasvihkosen olevan sellai-
nen. Paivakotiarki on hektista, ja siella ei ole juurikaan aikaa perehtya pitkiin
opinnaytetodihin ja selvityksiin. Taman vuoksi halusin tuottaa lyhyen opasvihko-
sen aiheesta, johon kasvattajien olisi helppo tarttua. Teoriatietoa etsiessani
havahduin haluavani kuulla myos lasten mielipiteita ruokailusta. Lasten ajatus-
ten ja tuntemusten selvittamisesta Varhaiskasvatuksen ruokailutilanteissa ja
niiden esille tuomisesta tulikin tarkea osa opinnaytety6tani. Oppaaseen halu-
sin, lasten mielipiteiden liséksi, otteita varhaiskasvatuksen jarjestamista kos-
kevista laeista, maarayksista ja ohjeista muistin virkistykseksi. Oppaaseen tuli
varhaiskasvatushenkilostolle pohdittavaksi myos kysymyksia, mitka osaltaan

ohjaavat arvioimaan ruokailujen toteutumista.

Selvitin lasten kokemuksia ja ruokailujen herattamia tunteita keskustelemalla
esikoululaisten kanssa ja tekemalla heille kyselyn. Halusin tarkastella ruokailu-
tilanteiden psyykkista ja sosiaalista ymparistoa seka lapsen osallisuutta. Aiem-
piin tutkimuksiin tutustuessani huomasin, etta varhaiskasvatuksen henkilos-
tolle oli tehty jonkin verran kyselyja ja haastatteluja ruokailuihin liittyen, mutta
lapsille ei. Henkiloston nakdkulmaa minulla oli myds paljon omasta tydokoke-
muksestani seka lukuisista keskusteluista tasta aiheesta kollegoiden kanssa.
Taman vuoksi halusin rajata tutkimusaineistoni pedagogiseen kirjallisuuteen ja

lasten mielipidekyselyyn.
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Tyoelamakumppanin ja kohderyhman esittely

Tassa opinnaytetyossa tydelamakumppanina ja tilaajana oli Kouvolan kaupun-
gin varhaiskasvatus. Kouvolan kaupungin varhaiskasvatukseen kuuluu kolmi-
senkymmenta paivakotia seka perhepaivahoitajia. Taman tyon kohderyhmana
oli paivakotien varhaiskasvatushenkilostd, mutta yhta lailla myds perhepaiva-
hoitajat voivat hyotya tasta opinnaytetydsta. Yhteistyota tehtiin Varhaiskasva-
tuspaallikon Helena Kuusiston ja varhaiskasvatushenkiloston kanssa eri yksi-

koista.

Opinnaytetyoni keskeiset kasitteet

Keskeisia kasitteita opinnaytetydssani ovat pedagogiikka, kokopaiva-
pegogiikka, valta, lapsen osallisuus ja ruokakasvatus.

"Yleisessé merkityksessé pedagogiikka on kasitys siitd, miten

kasvatus tai opetus tulisi jarjestéaa.” (Tieteen termipankki 2015.)
Kokopaivapedagogiikalla tarkoitetaan pedagogiikan ohjaavan kaikkea toimin-
taa varhaiskasvatuksessa lapsen koko hoitopaivan ajan. (Lamsa 2021.)
Valta tarkoittaa

"Yleisesti jonkun tai jonkin oikeutta tai mahdollisuutta hallita jota-

kuta, maaréata tai paéattaa jostakin.” (Kielitoimiston sanakirja 2004.)
Opinnaytetydssani tarkastelen aikuisen vallankayttoa aikuisten ja lasten vali-
sissa suhteissa. Osallisuus varhaiskasvatuksessa tarkoittaa sita, etta

"Lapsi on osa ryhmé&a ja yhteis6é seké siiné tapahtuvaa vuorovai-
kutusta hdnen omista lahtékohdistaan kéasin. Lasten aloitteita, na-
kemyksiéa ja mielipiteitd tulee arvostaa, kuulla ja huomioida. Lap-
silla tulee olla mahdollisuus vaikuttaa omaan eldméaéansa liittyviin
asioihin seké tulla ymmérretyksi ja hyvéksytyksi omana itsen&én.”
(Opetushallitus 2023).

Ruokakasvatusyhdistys Ruukku Ry:n mukaan

"Ruokakasvatus on tietoa ja oivalluksia ruuan alkuperéstéa, ruoka-
kulttuurista, oman kehon viesteista ja arvostamisesta, ruokien ais-
tittavista ominaisuuksista seké kestavista ja terveellisistéd ruokava-
linnoista”. (Ruukku ry 2023.)

Kokemukseni ja tutkimukseni sijoittuu paivakotien arkeen. Kaytan opinnayte-

tydssani termia paivakoti, milla tarkoitan varhaiskasvatusyksikkda. Varhais-
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kasvatushenkilostosta kaytan paikoin nimitysta kasvattajat, milla viittaan kaik-
kiin ammattiryhmiin yhteisesti kuten varhaiskasvatuksen opettajat, varhaiskas-
vatuksen lastenhoitajat, varhaiskasvatuksen ohjaajat seka avustava henkilo-

kunta.

Keskeiset lahteet

Keskeisimmat kirjallisuuden lahteeni opinnaytetydssani ovat Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2022 ja Valtion ravitsemusneuvottelukunnan Ter-
veytta ja iloa ruoasta -varhaiskasvatuksen ruokailusuositus -kirja seka Eevas-
tiina Gjerstadin kirja Kuka on kukkulan kuningas? Lasten ja aikuisten valtasuh-
teet kasvun tukena. Tydssani olen pyrkinyt Iahdekriittisyyteen ja kaytettyja Iah-
teita voidaan pitaa luotettavina, ajanmukaisina ja asiantuntijoiden tuottamina.
Lisaksi aineistona on kaytetty esikoululaisille teettamaani kyselya ja keskuste-

luja heidan kanssaan.

2 OPINNAYTETYON TEOREETTINEN TAUSTA

Varhaiskasvatuksen kaikki toiminta perustuu pedagogiikkaan ja taman vuoksi
opinnayteyon teoreettiseen taustaan avaan, mita pedagogiikka tarkoittaa var-
haiskasvatuksen ruokailujen nakdkulmasta. Ruokakasvatus korostuu ruokailu-
hetkissa ja taman vuoksi on oleellinen osa teoreettista viitekehysta. Viime vuo-
sikymmenina on alettu kiinnittamaan huomiota lasten osallisuuteen ja varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet velvoittaa kuulemaan lasta ja tukemaan ha-
nen osallisuuttaan. Taman vuoksi myos osallisuus on tarkea osa opinnayte-
tydn teoriapohjaa. Kasvattajan on herattava nakemaan oma tapansa kayttaa
valtaa suhteessa lapsiin, jotta lapsen osallisuuden tukeminen on mahdollista.
Kasvattaja voi, niin halutessaan ja osatessaan, kayttaa valtaansa hyvin. Han
voi luoda omilla vuorovaikutustaidoillaan ja sensitiivisyydellaan seka vahvalla
pedagogisella osaamisellaan hyvan ilmapiirin lapsen itseilmaisulle ja osalli-
suudelle ruokailuhetkissa. On erittain tarkeaa, etta kasvattaja on tietoinen val-
lastaan ja tavastaan kayttaa sitd. Taman vuoksi opinnaytetyossani kasittelen

myos kasvattajien valtasuhteita lapsiin.

2.1 Pedagogiikan tulee ulottua kaikkeen toimintaa
Alilan ja Ukkonen-Mikkolan (2018) kirjallisuuteen perustuvassa kasiteanalyy-
sissa varhaiskasvatuksen pedagogiikka maaritelladn seuraavasti:
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"Varhaiskasvatuksen pedagogiikka on suunnitelmallista ja tavoitteellista
kasvattajan ja lapsen vuorovaikutukseen pohjautuvaa institutionaalista ja
ammatillista toimintaa, jossa pyritéén tietoisesti vaikuttamaan lapsen ke-
hitykseen, oppimiseen ja hyvinvointiin. Varhaiskasvatuksen pedago-
giikka toteutuu kasvatusyhteis6ssé tiede- ja tutkimusperustaisesti var-
haiskasvatuksen tavoitteiden, siséltéjen, menetelmien ja oppimisympé-
ristbn avulla seka toiminnan havainnoinnin, dokumentoinnin ja toiminta-
kulttuurin jatkuvan arvioinnin ja kehittdmisen kautta. Varhaiskasvatuksen
pedagogiikkaa toteutetaan leikkid seké lapsen aktiivisuutta ja
osallisuutta korostaen, yhteistydssé vanhempien ja muiden asiantuntijoi-
den kanssa.” (Alila & Ukkonen-Mikkola 2018, 7)

Pedagogiikka perustuu Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan
maariteltyyn arvoperustaan. Esimerkiksi siihen, millainen kasitys lapsesta, lap-
suudesta seka oppimisesta meilla yhteiskunnassa on. Pedagogiikan tulee na-
kya varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa, oppimisymparistoissa seka hoi-
dossa, kasvatuksessa ja opetuksessa. Varhaiskasvatuksen kokonaisuudessa
painottuva pedagogiikka edellyttdd pedagogista asiantuntemusta. Kasvattajilla
tulee olla yhteinen ymmarrys siita, miten oppimista ja hyvinvointia voidaan
parhaiten edistaa paivittaisissa hoitotilanteissa, kuten ruokailuissa. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2022, 24.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kasitteella lapsen hoito, tarkoite-
taan fyysisista perustarpeista huolehtimista seka emotionaalista valittamista.
Lapsen tulisi tuntea itsensa arvostetuksi ja ymmarretyksi seka kokea olevansa
yhteydessa muihin ihmisiin. Tdma on tarkea tavoite. Hyvan hoidon ja huolen-
pidon perustan muodostaa vastavuoroinen ja kunnioittava vuorovaikutus-
suhde seka myonteinen kosketus. Paivittaiset hoitotilanteet, kuten ruokailut,
ovat merkittava osa lapsen paivaa ja osa pedagogista toimintaa. Ruokailut
ovat aina yhta aikaa myds kasvatus- ja opetustilanteita. Niissa opitaan monen-
laisia taitoja, kuten vuorovaikutustaitoja, itsesta huolehtimista, ajan hallintaa
seka lisaksi omaksutaan terveellisia ruokailutottumuksia. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2022, 25.)

Varhaiskasvatuksen arjessa kuulee myds paljon termia kokopaivapedago-
giikka. Silla juuri tarkoitetaan pedagogiikan ohjaavan kaikkea toimintaa var-
haiskasvatuksessa lapsen koko hoitopaivan ajan. Pedagogiset tavoitteet ulot-

tuvat seka ennalta suunniteltuihin ettd spontaaneihin paivan tilanteisiin. Tiina
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Lamsa kirjoittaa artikkelissaan, Kokopaivapedagogiikka ja sen kehittaminen
varhaiskasvatuksessa, ettei kokopaivapedagogiikka ole viela tieteellinen ka-
site, mutta jonain paivana se voisi sita ollakin. Kokopaivapedagogiikka kasit-
teena on vahintaankin varhaiskasvatuksen pedagogista tyota ohjaava kasite.
(LAmsa 2021.)

2.2 Ruokailujen jarjestaminen ja ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuslaissa sanotaan, etta lapselle on jarjestettava lapsen ravitse-
mustarpeet tayttava terveellinen ja tarpeellinen ravinto. Ruokailu tulee olla
myo0s tarkoituksenmukaisesti jarjestetty ja ohjattu. Tarkoituksenmukainen oh-
jaus tarkoittaa lapsilahtoista, lapsen ikdkauden ja edellytykset huomioon otta-
vaa toimintaa, joka tukee lapsen myonteista kokemusta ruokailusta. Laki maa-
rittdd myos varhaiskasvatusymparistoa. Ympariston tulee olla kehittava, oppi-
mista edistava seka terveellinen ja turvallinen. Turvallinen oppimisymparisto
pitaa sisallaan fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen turvallisuuden. Myonteinen
emotionaalinen ilmapiiri luo hyvan ja turvallisen ruokailuympariston, jossa on
mahdollisuus paitsi syomiselle myos sosiaaliselle vuorovaikutukselle ja oppi-

miselle. (Varhaiskasvatuslaki 2018).

Ruokakasvatus-sanalle ei ole olemassa tasmallista, yleisesti hyvaksyttya
maaritelmaa vaikka termia kaytetaan mm. valtioneuvoston ruokapoliittisessa
selonteossa, varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa, perusopetuksen ope-
tussuunnitelmassa, varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksissa ja kouluruokai-
lusuosituksissa. Ruokakasvatuksena voidaan pitaa kaikkea ruokaan, ravitse-
mukseen ja syomiseen liittyvaa opetusta, ohjausta, valistusta ja viestintaa.
(RUUKKU ry 2023.)

Ruokakasvatus antaa lapsille tietoa ja kokemuksia mm. ruuan alkuperasta,
kehon viesteista, ruokakulttuurista, kehopositiivisuudesta, ruokien ominaisuuk-
sista seka kestavista ja terveellisista ruokavalinnoista. Ruoka on mielenkiintoi-
nen ja ehtymaton tutkimuskohde, jota voidaan kasitellda monesta eri nakdkul-
masta. (RUUKKU ry 2023.) Tarkein ruokakasvatuksen tavoite kaiken oppi-
mani mukaan on, etta lapsille kasvaa myonteinen suhde itseensa ja ruo-
kaan eika esimerkiksi se, etta lapsi oppii maistelemaan. Paivakotien ruokailui-

den paivittainen puheen aihe on maistaminen. Kuten eras kollegani sanoi,
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"Maistamisen glooriasta tulisi jo viimein luopua!” Maistamisen ei tulisi olla it-
seisarvo vaan vain yksi tapa tutustua ruokiin. Onnistunut ruokailu on paljon
muutakin kuin sita, pystyiko lapsi maistamaan kaikkia ruokia. Uskon vahvasti,
etta rohkeus ja ilo maistella toteutuu kylla ajallaan, kun muut asiat ruokakas-

vatuksen tiimoilta kunnossa.

VRN:n eli Valtion ravitsemusneuvottelukunnan ruokailusuositukissa kerrotaan,
etta syomiseen tai maistamiseen painostaminen, pakottaminen tai ruoalla pal-
kitseminen ei tue positiivisesti sydmisen kehitysta. Lapsen kuuleminen ja osal-
lisuutta kunnioittava ohjaustapa ottaa huomioon lapsen nalan ja kyllaisyyden
tuntemukset seka lasten yksilolliset makumieltymykset ja niiden kehittymisen.
Aikuisen vastuulla on luoda puitteet, joiden sisalla lapsi voi osallistua ruokaan
liittyvien valintojen tekemiseen kehitystaan vastaavalla tavalla. Esimerkiksi ai-
kuinen paattaa, mita lapselle tarjotaan ja lapsi paattaa, kuinka paljon han syo
vai syoko lainkaan. (VRN 2018, 22—-24.) Taman toteuttamiseen ruokailussa
tarvitaan positiivista ja rentoa ilmapiiria, jotta lapsella on hyva ja turvallinen
olo. Kasvattajalta vaaditaan tassa myonteista asennetta, sensitiivisyytta ja
kunnioittavaa lapsen kohtaamista ja vahvaa vuorovaikutustaitoa. (RUUKKU ry
2023.)

Kaytannossa ruokakasvatusta toteutetaan paivakodeissa monella tavalla. Esi-
merkiksi yleisena ruokapuheena, kuten mita ja miten aikuiset sanoittavat ruo-
kaan ja syOmiseen liittyvia asioita, myds elekieli on tarkea osa aikuisen vies-
tintaa. Ruokakasvatusta ovat myds ruokaympariston ja ruokailutilanteiden jar-
jestaminen ja niiden muokkaaminen, siten etta lapset voivat ottaa itse ruoan
tai ruoat ovat kauniisti pantu esille. Ennakkoon suunnitellut toiminnat ja tuokiot
kuten leikit, laulut, opetustuokiot, sadut ja erilaiset projektit ovat osa ruokakas-
vatusta nekin. (RUUKKU ry 2023.)

2.3 Ruokakasvatus vaikuttaa lapsen tunnekokemuksiin ja minakuvaan

"Ruokailu on tunnepitoinen asia.” kirjoittavat Liisa Ahonen ja Piia Roos kirjas-
saan Untuvikot, Alle 3-vuotiaiden pedagogiikka (Ahonen &Roos 2021,30). It-
sekin olen sen tyossani havainnut olevan monella tasolla ja ihan kaiken ikais-
ten lasten parissa. Lapsen tunnereaktiosta on hyva esimerkki se, etta aiti-

ikava iskee usein lapsilla juuri ruokailuhetkissa. Lapsi yhdistaa mielessaan
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ruoan aitiin, joka on hanelle kotona tarjonnut ruokaa. Sydminen on aina yhtey-
dessa ihmissuhteisiin. Vauvasta alkaen syottaminen on hoivaa ja vuorovaiku-

tusta, mika edesauttaa kiintymyssuhteen muodostumista. Jokainen lasta ruok-
kinut vanhempi ja kasvattaja varmasti tunnistaa myos sen tyydytyksen tun-

teen, kun lapsi syo hyvin.

Ruoka on myos ensimmaisia mahdollisuuksia lapsen vallankayttoon. Ruokai-
lutilanteet herattavat monenlaisia tunteita seka lapsissa etta lasta ruokkivissa
kasvattajissa. Jos hoitajan ja lapsen temperamentit eivat synkkaa, lapsen tar-
peet saattavat jaada huomaamatta ja vastaamatta. Nain voi kdyda, jos lapsi ei
osaa viestia tarpeeksi selvasti, eika hoitaja puolestaan osaa tulkita tarpeeksi

herkasti lapsen viesteja. (Heimo & Sailola 2014, 78.)

Noidankeha muodostuu helposti silloin, kun lapsella on sydomisessa ongelmia.
Hoitajat, niin vanhemmat kuin paivakodin kasvattajatkin, voivat kokea epaon-
nistumista, silla onhan lapsen ruokkiminen hoidon perusasioita. Hoitajat voivat
hermostuvat ruokailutilanteissa ja saattavat yrittaa saada lapsen syomaan ky-
seenalaisilla keinoilla. Kepulikonsteja voivat olla jo itse sydmaan pystyvan lap-
sen syottaminen, ruoan vieminen leikkeihin, vain herkkuruokien valmistaminen
tai antamalla lapsen paattaa ruoka-ajoista. Nailla konsteilla valitettavasti lap-
sen turvattomuus vain kasvaa, eika hanelle turvaa tuottavia rajoja aseteta tar-
peeksi. (Heimo & Sailola 2014, 78.)

Kasvattajilla voi olla myds hyva tarkoitus opettaa lapsi maistelemaan erilaisia
makuja, annostelemaan ruoka-annoksiaan ja syomaan lautanen tyhjaksi. Kan-
nustamisen ja painostamisen tai tuputtamisen valinen ero on kuitenkin toisi-
naan vaikeaa erottaa. Rajan vaaralle puolelle eksyminen voi aiheuttaa lapselle
hyvin voimakkaan negatiivisen kokemuksen ja tata takkaa han voi kantaa pit-
kaan, jopa aikuisuuteen asti. (Ahonen &Roos 2021, 122-137.) Tallaisista tilan-
teista olen saanut kuulla lukuisia tarinoita ihmisilta, jotka ovat kertoneet mi-

nulle omia lapsuuden ruokamuistojaan.

2.4 Tunteet heijastuvat syomiseen

Muistakin kuin ruokailuun tai sydomiseen liittyvista asioista johtuvat tunteet vai-

kuttavat syomiseen, esimerkiksi kuinka hyvin ruoka meille maistuu. Ruokailuja
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tarkastellessa on tarkeaa kiinnittda huomiota ilmapiiriin ja vuorovaikutukseen.
Lapsi oppii tunnistamaan ja sdatelemaan tunteitaan vain silloin, kun hanen
kasvuymparistonsa on vakaa ja han kokee olonsa tarpeeksi turvalliseksi. Kun
olo on turvallinen, han uskaltaa ilmaista tunteitaan ja kertoa tarpeistaan ja aja-
tuksistaan. Kun lapsen tunteille on tarpeeksi tilaa ja han saa aikuiselta saate-
lyapua, han osaa aikuisenakin paremmin tunnistaa tarpeensa ja tunteensa.
Vaikeat tunteet kuten suru, ahdistus, pelko, innostus tai hapea voivat tuntua
epamaaraisilta ja epamiellyttavilta olotiloilta. Lasta on opetettava sanoitta-
maan tunteitaan silla, jos niille ei I0ydy sanoja eika ilmaisuun keksi muuta kei-
noa, ratkaisuyritykseksi saattaa muodostua syominen tai sydmisen voimakas
kontrollointi. Inminen voi kayttaa naita keinoina paastakseen pakoon epamiel-
lyttavaa oloa sen sijaan, etta kaantyisi epamiellyttavaa tunnetta kohti ja kasit-
telisi sen syita. Lisaksi moni on sisaistanyt laihuutta ihannoivan kulttuurin ja
kokee painostaan syyllisyytta ja hapeaa, mika puolestaan voi pahentaa noi-
dankehaa. (Willenius 2021, Tietoisuustaidot ja tasapainoinen syominen eri

elamanvaiheissa.)

Lapsuudenaikaiset vaikeat kokemukset ja elaman aikana opitut haitalliset toi-
mintamallit ovat usein yhteydessa syomisen saatelyn ongelmiin. Lapsuudessa
koettu ilmapiiri ruokaillessa ja kehoon liittyvat kommentit seka sanaton vies-
tinta voivat vaikuttaa syomisen saatelyyn, vaikka taustalla ei olisikaan isoja
traumaattisia kokemuksia. Ruokaa kaytetdan melko yleisesti lohdun tuojana
tai palkintona lapsen kasvatuksessa, mika on hyvin valitettavaa. Tallainen toi-
mintatapa siirtyy usein aikuisuuteen. Usein toistuvan laihdutuspuheen kuule-
minen ja laihuutta ihannoiva ymparistd voi ohjata keho- ja ruokasuhdetta ne-
gatiiviseen suuntaan ja aiheuttaa ahdistusta. (Wilenius 2021, kappale: Lap-

suuden ja nuoruuden kokemukset sydmispulmien taustalla.)

2.5 Pienten lasten pulmat syomisessa

Pienten lasten sydmisongelmia ovat ruoasta kieltaytyminen ja valinpitamatto-
myys ruokaa kohtaan, raivoamiset ruokailutilanteissa, valikoiva sydminen, ruo-
karituaalit, ruoan sylkeminen, yokkaaminen, oksentelu, ruoan pulauttaminen
suuhun uudelleen pureskeltavaksi, pica eli syotavaksi kelpaamattomien ainei-
den syominen. Kun normaali ikavaiheeseen kuuluva itsesaately puuttuu, syo-

mista voivat ohjata nalan- ja kyllaisyydentunteiden sijasta muut seikat. Jos
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lapselle on syotetty ruokaa suuhun survoen tai laaketieteellisia toimenpiteita
on jouduttu tekemaan nielussa, voi nielemiseen ja sydomiseen liittya kipumuis-
toja. Lapsi voi talloin ahdistua jo ruokailua ennustavista merkeista ja han saat-

taa pyrkia karkuun, itkea, yskia tai yokkailla. (Heimo & Sailola 2014, 78.)

2.6 Kuka poydassa maaraa?

Eevastiina Gjerstad kirjoittaa kirjassaan Kuka on kukkulan kuningas? aikuisten
ja lasten valtasuhteista. Han kirjoittaa, etta vallankayttoa voi nahda jokaisessa
perheessa ja lapsiryhmassa. Aikuisen vaaristynyt valta-asema voi sisaltaa lii-
allista ankaruutta, syyllistamista tai lapsen manipulointia. Jos puolestaan lap-
selle annetaan se kuva, etta kaikki tapahtuu hanen ehdoillaan, aikuinen tekee
lapselle karhunpalveluksen. Kasvatuksen tarkeimpia tehtavia on tasapaino-
tella niin, etta kasvatamme lapset yhteisossa parjaavaksi ihmisiksi ja yhta ai-

kaa tuemme hanen persoonaansa. (Gjerstad 2015, 115.)

2.6.1 Aikuiskeskeinen vallankaytto

Liian aikuiskeskeinen vallan kaytto voi ilmeta vaikkapa lasten tarpeiden laimin-
lydmisena, vahvana rankaisemisen tapana, liiallisina vaatimuksina lasta koh-
taan tai lapsen persoonan huomiotta jattamisena. Lapsen nakdkulmasta se
tarkoittaa, etta lapsi kokee, ettei hanella ole minkaanlaista paatdsvaltaa. Han
voi kokea aikuisen vallan ndyryyttavana, alistavana, hanen minakuvansa ja it-
setuntonsa polkemisena. Lapsi voi tuntea sen myos pelottavana ja painosta-
vana, jos aikuinen esimerkiksi manipuloi selittamalla ja kauheasti keskustele-
malla ja nain koettaa saada lapsen painostettua haluttuun suuntaan. Liian ai-
kuislahtoisen vallankayton seurauksena lapsella voi olla aikuisenakin tarve hy-
vaksyttaa kaikki paatoksensa vanhemmillaan ja han ei uskalla aikuisenakaan

ottaa omaa suuntaa elamassaan. (Gjerstad 2015, 95, 98.)

2.6.2 Lapsilahtoinen vallankaytto

Liian lapsilahtoisesta vallankaytdsta on kyse silloin, jos aikuinen antaa lapsel-
leen sellaisen kuvan, etta kaikki menee elamassa hanen ehdoillaan. Hanen
pyrkimyksenaan on lapsen mielihalujen, pyyntojen, toiveiden ja ehdotusten
tayttdminen. Talldin han ei ota omia tai muiden mielipiteita, tarpeita tai tunteita

huomioon vaan lapsen tarpeet menevat aina edelle. Voi olla, etta aikuinen ei
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ota huomioon edes laajemman yhteison normeja ja kaytostapoja. Han saattaa
ajatella, etta muidenkin tulee aina joustaa lapsen hyvaksi. Valta-aseman anta-
minen taysin lapselle on sekin lapsen kasvulle ja kehitykselle haitallista.
(Gjerstad 2015, 112—-119.)

2.6.3 Kohti tasapainoa

Aikuisen kayttamaan hyvaan vallankayttoon kuuluu vastavuoroisuutta ja lap-
sen persoonan huomioimista ja tukemista. Parhaimmillaan aikuisen vallan-
kayttd voi opettaa huomioimaan muut inmiset seka kasvattaa omaan ajatte-
luun ja tukea lapsen persoonaa. Todellisten realiteettien hyvaksyminen ja ela-
man perusasioihin lapsen totuttaminen ei ole lapsen manipuloimista. Esimer-
kiksi vessassa kaynti tai hampaiden pesu ja hyvien kaytostapojen opettelu
ovat asioita, joita taytyy vaan opetella. Aikuinen voi suhtautua myotatuntoisesti
lapsen harmitukseen, mutta naista asioista ei tulisi neuvotella jatkuvasti. Tapa-
kasvatus ja hyvan kayttaytymisen vaatimus, ikdtaso huomioon ottaen, ei sulje

pois lapsen persoonallisuuden kunnioittamista. (Gjerstad 2015, 112-119.)

Gjerstad kirjoittaa, ettd Russel (1938) ja Lee-Chai kollegoineen (2001) antavat
muutamia kriteereja hyvan vallan maarittelyyn. Ensimmainen kriteeri on, ettei
hyvassa vallassa ole koskaan tarkeinta valta sinallaan, vaan sen taytyy olla
valine hyvan paamaaran ja tavoitteen saavuttamiseksi. Toisena kriteerina hy-
vaan vallan kayttoon on, ettei lopputulos tai paamaara palvele vain ainoastaan
vallankayttajaa itseaan. Ratkaisuiden taustalla tulee olla hyvaa tahtoa ja val-
lankayttajan on otettava huomioon niiden tunteet ja tarpeet, joita kohtaan han
valtaansa kayttaa. Kolmantena kriteerina paamaaria ei pida pyrkia saavutta-
maan keinolla milla hyvansa, vaan niin etteivat keinojen haitat ole painoarvol-

taan lopputulosta suurempia. (Gjerstad 2015, 109.)

Aikuisten lapsiin kayttaman vallan tulee siis olla valine kasvatuksessa olevien
paamaarien saavuttamiseksi. Haastavuutta lisaa, etta nama paamaarat eivat
saisi olla ainoastaan vain aikuisen hyvaksymia paamaaria, vaan niiden pitaisi
tyydyttaa ainakin osittain myds lapsen haluja ja intresseja. Laajemman yhtei-
son, kuten lapsiryhman ja perheiden, nakokulmat tulee myos huomioida.
(Gjerstad 2015, 245.)
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2.7 Lapsen osallisuus ruokailuhetkissa

Arkisissa ruokailuhetkissa aikuisten vallankaytto, toimintatavat ja asenteet
joko sallivat tai estavat lapsen osallisuuden toteutumisen. Kasvattajien on
osattava arvioida omaa toimintaansa ja avoimuuttaan muutoksille, jotta lapsen
osallisuus toteutuisi ja toimintaa muokattaisi lapsilta tulleiden ehdotusten ja
tarpeiden mukaisesti. Kasvattajien tulee antaa lapselle mahdollisuus osallistua
ja vaikuttaa, mutta heidan tulee myos tukea ja ohjata lasta muun muassa ruo-
kailutilanteissa seka omien reaktioiden saatelyssa. Ohjaavan ja kannustavan
tuen avulla lapset oppivat yhteisissa ruokailutilanteissa toimimista seka taitoa
huomioida myds muut lapset. Ryhmassa on huomioitava kaikkien ryhman ja-
senten tunteet ja ajatukset seka etsittava kaikkia tyydyttavia ratkaisuja. Ryh-
massa ei voida tehda aina ratkaisuja yksittaisen lapsen toiveiden taytta-
miseksi. On tarkedd muistaa myds, etta osallisuuden periaatteiden mukaisesti
lapsella on myds oikeus olla osallistumatta niin halutessaan. (VRN 2018, 66;
Rissanen 2021,7.)

Lapsen osallisuutta korostetaan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa.
Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa, ruokailut mukaan lukien, edistetaan
lapsen osallisuutta kaikessa toiminnassa. Osallisuuden kautta lasten ymmar-
rys yhteisosta, oikeuksista, vastuista ja valintojen seurauksista kehittyvat pik-
kuhiljaa. Keskeista osallisuudessa on oppia ajattelemaan itse, ilmaisemaan
mielipiteensa ja olemaan aktiivinen. Osallisuus vahvistuu, kun lapsi toimii yh-
dessa muiden lasten ja aikuisten kanssa siten, etta hanet kohdataan sensitiivi-
sesti ja arvostavasti. Myonteiset kokemukset kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta
vaikuttavat lapsen hyvinvointiin tdssa ja nyt, mutta ne kannattelevat hanta
myds tulevaisuudessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)

Havaintojen tekeminen, kiireetdn yhdessa olo ja vuorovaikutteinen keskustelu
ovat ruokailuissa sinallaan jo tarkeita tavoitteita, mutta ne myos vahvistavat
lasten osallisuutta. Varsinkin silloin, kun kasvattaja ymmartaa mita osallisuu-
della tarkoitetaan seka tietoisesti ja aktiivisesti pyrkii siihen. (Rissanen
2021,7,12.)

Lasten osallisuus on noussut hyvin keskeiseksi tekijaksi varhaiskasvatuk-

sessa viimeisen kymmenen vuoden ajan. Tutkimuksen ja kehittamisen myota
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kasitys lapsesta osaavana ja taitavana toimijana on vahvistunut. Nahdaan,
etta lapsi tulkitsee aktiivisesti ymparistdaan ja vaikuttaa paivakotiryhmaansa.
Kymmenien vuosien ajan kansainvalisissa tutkimuksissa osallisuuden on
nahty maarittavan lapsen oppimista ja kehitysta. Oppiminen on vuorovaikut-
teista ja aktiivista toimintaa. Taman vuoksi on tarkeaa, etta kasvattajat ottavat
osallisuuden osaksi toimintaperiaatteitaan ja kehittavat pedagogiikkaa niin,
etta lasten mahdollisuus osallisuuteen voi lisaantya arjen perushoitotilan-

teissa, kuten ruokailutilanteissa. (Elo & kump. 2014.)

3 LASTEN KUULEMINEN OSANA OPINNAYTETYOTANI

Halusin selvittaa lasten kokemuksia ja mielipiteita ruokailuista paivakodeissa,
joten tein Kouvolan varhaiskasvatuksessa oleville esikouluikaisille lapsille ky-
selyn. Perusteena talle valinnalle oli Lasten oikeuksien sopimuksen artikla 12.
Sen mukaan lapsilla on oikeus sanoa mielipiteensa asioista, jotka koskevat
hanta itseaan. Aikuisen tulee selvittda lapsen mielipide ennen kuin tehdaan
lasta koskevia paatoksia ja ottaa se huomioon hanen ikansa ja kehitystasonsa
mukaisesti. Aikuisen taytyy perustella paatokset lapselle ymmarrettavasti.
(YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista 2023, 11.) Toinen peruste valinnalle oli

Varhaiskasvatussuunnitelman linjaus lapsen osallisuudesta.

Kaytin kyselyn toteutuksessa hyodyksi Moll6 Poodtisen tyokalupakkia. Se on
Elisa Sandstrom-Hovin opinnaytetydéna suunnittelema kehittamistyokalu Man-
nerheimin lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piirille. Tydkalupakin avulla
voidaan selvittaa lasten mielipiteitd toiminnasta, tapahtumista tai paikoista. Li-

satietoa materiaalista 10ytyy osoitteessa https://kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/las-

ten-ja-nuorten-osallisuus/tyokalupakki-lasten-mielipiteiden-s/. Olen saanut

MLL:n kaakkois-Suomen piirista luvan kayttaa tata tyokalua.

Toteutin kyselyn lasten tutuissa pienryhmissa. Aluksi kerroin ryhmalle itse kek-
simani tarinan pikkupdlldjen ruokailusta paivakodissa suunnitelmani mukai-
sesti (lite 1). Tarinan edetessa pysahdyin valilla keskustelemaan lasten
kanssa ruokailuun liittyvista asioista. Tarinan kuvittamiseksi kaytin tyokalupa-
kista Toiveiden metsa kuvaa ja tunnekortteja. Tarina ja kuvat virittivat ryhman
ruokailuaiheen aarelle. Lapsilla oli paljon asiaa ja he halusivat kertoa omia

ajatuksiaan. Kavin dialogista keskustelua luontevasti heidan kanssaan. Sain


https://kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/lasten-ja-nuorten-osallisuus/tyokalupakki-lasten-mielipiteiden-s/
https://kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/lasten-ja-nuorten-osallisuus/tyokalupakki-lasten-mielipiteiden-s/
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paljon informaatiota lasten mielipiteista jo ryhman yhteisen keskustelun ai-
kana. Tarinan ja keskustelun avulla lasten ajatusten johdatteleminen ruokailu-

hetkiin onnistui hyvin, mista oli hyva jatkaa kahdenkeskisiin kyselyihin.

Tarinan jalkeen lapset tulivat kanssani kahden vastaamaan kyselyyn. Jouduin
kuitenkin pian vaihtamaan tapaani toimia, silla huomasin, etta esikouluikaiset
lapset tarvitsivatkin viela paljon apua kyselyyn vastaamisessa. Tarvittiin uudel-
leen aiheeseen johdattelua keskustelun ja apukysymysten avulla. Paatin kui-
tenkin kayttaa suunnitelman mukaisesti tyokalupakin Toiveiden puu-moniste-
pohjaa (lite 2), mutta toteutin sitd kaytanndssa haastattelemalla lapsia. Mene-
telma vaihtui siis kyselysta puolistrukturoituun haastatteluun eli lomakehaas-
tatteluun. Tama sen vuoksi, etta kyselyssa kysytaan ennalta valittuja kysymyk-
sia sellaisenaan eika lisakysymyksia enaa esiteta kyselyn edetessa. Haastat-
telut puolestaan voivat olla joustavampia ja avoimempia kuin kyselyt. Toisena
perusteena oli tilanteen tekeminen haastateltaville lapille miellyttavaksi ja

luontevaksi. Kolmas peruste oli vastausten maaran ja laadun maksimointi.

Haastattelussa lapset saivat kertoa asioita, mitka olivat heista mukavia ja iloa
tuottavia asioita heidan ruokahetkissaan. Kirjasimme niita auringon alle. Pilven
alle kirjattiin asioita mitka harmittivat tai surettivat lasta. Omenoihin kirjattiin
lapsen toiveita. Toiset lapset tuottivat avustettuna melko helposti vastauksia ja
muutamille se oli vaikeampaa. Annoin paljon vinkkeja pohdintoihin, mita osa-
alueita ruokailussa he voisivat arvioida. Pyrin tekemaan avoimia kysymyksia
ja tarvittaessa tein tarkentavia kysymyksia. Kerroin lapselle mita kirjoitin ja var-

mistin, olinko ymmartanyt asiat oikein.

3.1 Haastattelu laadullisen tutkimuksen menetelmana

Puolistrukturoidussa haastattelussa eli teemahaastattelussa haastateltavalle
esitettavat kysymykset on laadittu etukateen, mutta niiden paikkaa voi vaih-
della niin halutessaan. Lisaksi tarkat sanamuodot voivat vaihdella haastatelta-
vien valilla ja kysymysten muotoa voi muokata. Osa ennalta laadituista kysy-
myksista voidaan jattaa haastattelun edetessa pois ja vastaavasti haastatelta-
valta voi halutessaan kysya myds ennakkoon suunnittelemattomia kysymyk-

sia.



22

Haastattelu on joustava tutkimusmenetelma ja se on sovellettavissa useisiin
eri tutkimustarkoituksiin. Tekemaani haastattelua ja sen tulosten analysointia
voidaan pitaa pienena laadullisena tutkimuksena. Ne ovat yleensa hypoteesit-
tomia ja niissa pyritaan etenemaan aineistosta kasin mahdollisimman vahin
ennakko-oletuksin. Ennakko-oletuksista ei voi kuitenkaan taysin paasta, ja
siksi ne olisi syyta tiedostaa. Silloin niita voi kayttaa tutkimuksessa aaneen
lausuttuina esioletuksina. Tutkija voi myos kayttaa tyonsa apuna tyohypo-
teeseja eli omia arvauksia tutkimuksen tuloksista. (Eskola & Suoranta 1998,
60-61.) Omasta tyokokemuksestani paivakodissa oli seka hyotya etta haittaa
haastatteluja tehdessani. Minun oli melko helppo ymmartaa, mista lapset pu-
huivat ja tehda tarkentavia kysymyksia, koska paivakodin ruokailut ovat mi-
nulle tuttu konteksti. Toisaalta jouduin todella varomaan tekemasta lilkaa olet-

tamuksia.

Laadullisessa tutkimuksessa kaytetaan yleensa harkinnanvaraista otantaa.
Itse pohdin asiaa huolella ja valitsin otantaan esikouluikaiset, silla heilla on jo
paljon kokemusta ruokailuista ja riittavasti taitoa kertoa mielipiteistaan. Laadul-
lisessa tutkimuksessa tutkittavia yksikoita ei valita yleensa kovin suurta maa-
raa vaan maaraa tarkeampaa on laatu ja tuloksia tutkitaankin perusteellisesti.
Kyselyyni osallistui 37 esikoululaista eri puolelta Kouvolaa. Mielestani saa-
mastani vastausten maarasta sain hyvin kasitysta siita, miten lapset ruokailuja
kokivat. Haastattelutilanteissa annoin lapsille tarpeeksi aikaa pohtia ja vastata
rauhassa. Talla tavoittelin luotettavaa ja laadukkaasta tulosta vastausten

saannissa ja niiden ymmartamisessa. (Eskola & Suoranta 1998, 60-61).

3.2 Esikoululaisten lomakehaastattelun tulosten raportointi ja paatel-
mat

Laadulliselle analyysille on tavallista induktiivinen paattely. Se tarkoittaa paat-
telya, jossa aineistosta nousevista asioista pyritaan tekemaan yleistyksia ja
paatelmia. Laadullisessa analyysissa tutkitaan aineistoa monesta eri nakokul-
masta ja yksityiskohtaisesti. Aineistosta nostetaan merkityksellisia teemoja
esiin ja tarkasteltavaksi. Tilastolliseen yleistamiseen ei pyrita. Laadullisen ja

maarallisen tutkimuksen eroja on muun muassa se, ettd maarallisessa tutki-
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muksessa tutkimusongelmat muotoillaan tarkkaan etukateen, kun taas laadul-
lisessa tutkimuksessa tutkimustehtava voi muuttua jopa tutkimuksen aikana.
(Eskola & Suoranta 1998, 65.)

Poimin lasten mielipiteitda kahdenkeskisen haastattelun lisaksi myds dialogi-
sesta keskustelusta heidan kanssaan Poll6-tarinan lomassa. Dialoginen kes-
kustelu tarkoittaa toisen aktiivista ja myotaelavaa kuuntelua. Siina pyritaan
kiinnittamaan tarkkaan huomiota siihen, mita toinen sanoo ja tarkoittaa. Dialo-
ginen kuuntelu on omien nakokulmien tarkastelua sen pohjalta mita toinen
kertoo. Jos kuulija ei ymmarra, han yrittaa tarkentaa ymmarrystaan kysymys-
ten avulla. Tavoitteena on ennen kaikkea ymmartaa, miten toiset osapuolet
nakevat ja kokevat asian seka mita voisimme heilta oppia ja voidaanko nako-
kantamme sovitella yhteen. (Holm, Poutanen & Stahle 2018, Dialogin edelly-
tykset.)

Luokittelin vastauksia kysymysten perusteella iloisiin ja harmittaviin asioihin
seka toiveisiin. Naista Ioytyi sitten selkeita teemoja, joten lajittelin vastaukset
teemoittain ja koodasin niita vareilla. Keskusteluista ja haastattelujen vastauk-
sista nousi tarkeimpina teemoina Ruokarauhan, Osallisuuden, Vuorovaikutuk-

sen ja Maistamisen-teemat.

Ruokarauhan teema

Lapset pitavat ruokarauhaa hyvin tarkeana asiana. Se kavi ilmi 20 lapsen vas-
tauksista. Erityisesti suurissa ruokaloissa ruokailevat lapset kokivat ruokailut
hairitsevan meluisina. Muutamia kommentteja harmittavista asioista olivat
mm. "Minua harmittaa, kun siella ei ole ikina hiljaista” ja "Kun jotkut hairitsee ja
aina kun siel on kova meteli. Siella ei ole ikina hiljaa. Olin jarkyttynyt.” Yksi
lapsista mainitsi ruokalassa myos kaikuvan. Aivan kaikkia meteli ei haitannut,
vaan eras lapsista harmitteli, kun ei ruokapoydassa saa laulaa ja toiveisiinkin
han halusi kirjattavan "enemman puhetta”, mutta han oli lapsi, jonka ryhma
ruokaili omassa ryhmatilassa. Toiset toivoivat lisaa aikaa syomiseen ja toiset

taas harmittelivat pdydassa odottelua ja sita, "Milloin saa kiittaa?”.
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Uusiin paivakoteihin rakennetaan usein isoja koko paivakodin yhteisruokaloita,
vaikka samaan aikaan varhaiskasvatuksessa pyritaan toimimaan mahdollisim-
man paljon pienryhmissa. Paivakodeissa, joissa ruokaillaan omissa ryhmati-
loissa ja panostetaan ruokarauhaan, pyritaan kayttamaan kaikkia paivakodin
tiloja hyvaksi. Esimerkiksi nukkumiseen ja leikkimiseen tarkoitetussa tilassa
voi sy0da joku pienryhmista ja nain varsinainen ruokailutila rauhoittuu, kun
lapsi maaraa vahenee. En kannata isoja ruokaloita paivakoteihin. Alle kou-
luikaisten lasten keskittymisen, vuorovaikutustaitojen ja ruokailutaitojen har-
joitteluun pienet rauhalliset tilat sopivat paremmin. Myos kasvattajien on hel-
pompi ohjata ja valvoa pienempia ryhmia rauhallisissa tiloissa. (Hannukkala &
kump. 2016, 73). Tama vaikuttaa suuresti vuorovaikutuksen laatuun seka kas-
vattajien tyossajaksamiseen. Taman olen saanut itse todeta ihan kaytan-
nossa. Kiireeton tunnelma ja leppoisa ilmapiiri tekevat hyvaa seka lapsen etta

aikuisen mielelle.

Vuorovaikutuksen teema

24 lasta eli reilusti yli puolet lapsista otti puheeksi poytaseuran. Lapsista oli to-
della mieleista ja tarkeaa, etta saa jutella ruokaillessa. Parasta oli, jos sai istua
samassa poydassa ja jutella hyvan kaverin kanssa. Hauskaa oli tehda hassuja
iimeita myds kaverille toiseen pdytaan, koska huudellahan ei toki toisiin poytiin
saakaan. Hyva mieli tuli, jos kiusaamista ja hairitsemista ei tapahtunut ja jutel-
tiin kivoista jutuista. "Hyva mieli tulee, jos joku sanoo toista kivaksi”, kertoi yksi

lapsista.

Harmittavia asioita oli, jos joku kiusaa, irvistelee, tOkkii haarukalla tai veitsella,
potkii, etuilee/ohittelee jonossa, kiroilee tai tuijottaa ruokailussa. Paha mieli voi
ruokailussa tulla myds joistakin puheenaiheista. "Jos muut puhuu vaikka kuo-

lemasta, niin tulee suru. Mulla ei ole enaa ukkia.”

Ruokailu on tarkea vuorovaikutustilanne. Lapset, aivan kuten aikuisetkin,
nauttivat yleensa toisten ihmisten seurasta. Ystavyys- ja vertaissuhteet ovat
lapsille suuri rikkaus, mutta niissa voi olla myos erilaisia haasteita ja hanka-
luuksia. Anne Viinikan mukaan lapsen hyvan kasvun ja kehityksen turvaami-
nen varhaiskasvatuksessa vaatii kasvattajalta lapsen nakokulmaa huomioivaa

vuorovaikutusta ja lasndoloa. Koska alle kouluikaisten lasten itsesaatelytaidot
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ovat vasta kehittymassa, puutteelliset taidot voivat haitata lapsen toimimista
ryhmassa ja hiertaa kaverisuhteissa. Lapset, jotka kayttaytyvat riehakkaasti,
impulsiivisesti tai aggressiivisesti saattavat hammentaa toisia lapsia. lIman ai-
kuisen tukea nain toimiva lapsi saattaa saada toisten lasten silmissa kiusaajan
maineen ja joutua itse torjutuksi tai kiusatuksi. Aggressiivinen kaytos saattaa
palkita lasta sosiaalisesti, kun han huomaa saavansa muilta huomiota esimer-
kiksi tonimalla jotakuta ja nain lapsi alkaa oppia vaaranlaisia toimintatapoja.
Talloin on hyvin tarkeaa vahvistaa lapsen empatiakykya. Lasta on autettava
tunnistamaan omia ja toisten lasten tunteita ja aikomuksia. Yhdessa voidaan
miettia vaihtoehtoisia toimintatapoja. (Viinikka 2017.) Lasten valisissa sosiaali-
sissa suhteissa tulee vaistamatta riitoja ja mielen pahoituksia. Ajoittaiset riidat
kuuluvat elamaan ja ne ovat hyvia hetkia opetella anteeksipyytamista ja -anta-
mista seka harjoitella joustamista. Ruokailutilanteissa tarvitaan lasna olevia
kasvattajia tukemaan lapsia vuorovaikutustaitojen harjoittelussa. Myos yksi
haastatelluista lapsista toivoi, ettd "Aikuinen sopisi jarjestyksen ja lapset meni-
sivat sitten jonoon sen mukaan”. Ehka jonoon jarjestaytyminen ilman aikuisen

apua, oli tuntunut hanesta haasteelliselta.

Ruokaillessa opetellaan monia ryhmassa toimimisen taitoja. Ryhmassa olo

vaatii paljon sopeutumista ja joustamista. Jonottamisen ja odottamisen koke-
mukset ovat lapsista luontaisesti tylsia ja epamieluisia, niistakin tuli kyselyssa
muutamia mainintoja. "Koska saa kiittda?” onkin paivakodin kasvattajille tuttu

kysymys, kun lasten vatsat alkavat olla taynna ja ruokailu ldhenee loppuaan.

Osallisuuden teema

21 lasta 37:ta lapsesta mainitsi, etta heista on kivaa ottaa itse ruoka lautaselle
tai valita ja kaataa ruokajuomansa itse. Naista kertoessaan lasten silmat oi-
kein kirkastuivat. Yksi lapsista oli tyytyvainen siita, etta han ylettyy jo niin hyvin

kauhoihin, silla "Joillakin on viela vahan hankalaa, minulla se on helppoo”.

Ruokapaikan valitseminen oli tarkeaa monille ja sita toivottiin niissa ryhmissa,
missa se ei ollut sallittua. Kasvattajat pitavat istumapaikkojen jarjestelya juuri
ruokarauhan turvaamiseksi hyvana kaytantona. Joskus voidaan antaa lasten

paattaa, joskus koko rynman kannalta on parempi, etta aikuinen paattaa istu-



26

majarjestyksen. Kuten edella valtasuhteista kirjoitin, Gjestadin mukaan kasva-
tuksen tarkeimpia tehtavia on tasapainotella niin, etta kasvatamme lapset yh-
teisossa parjaavaksi inmisiksi ja yhta aikaa tuemme hanen persoonaansa.
(Gjerstad 2015, 115).

Niin mukavaa kuin lapsista onkin itse tehda "isojen juttuja”, niin perunoiden
kuoriminen voi kylla harmittaa. Toivomuksiin kirjattiin "valmiiksi kuorittuja peru-
noita”, ’koska perunat on kuitenkin hyvia. Tykkaan perunoista, mutta en niiden
kuorimisesta”, kertoi yksi haastatelluista lapsista. Uusien asioiden harjoittelu
voi tosiaan tuntua aluksi tyolaalta. Uusia asioita harjoitellessa voi joskus
kayda vahinkojakin ja se harmittaa. Kolme lapsista viittaa vastauksissaan ta-
han. "Kun lasi liukastuu mun kaesta ja menee rikki”, "Saikahdan siita, jos lasi
tippuu ja menee rikki.” seka "Toivon, etta kaikilla olis tossut jalassa, ettei mene
lasin siru jalkaan.” Mutta harjoitus tekee mestarin naissakin asioissa ja aikui-
sen asenne on tarkea vaste lapsen harmitukseen. Vahingon sattuessa on
hyva sanoa aaneen, ettei tallaiset vahingot haittaa. Osoittaa empatiaa ja ym-
marrysta. Empatiaa opitaan saamalla itse myé6tatuntoa ja ymmarrysta. (Mieli

ry 2022.)

Maistamisen teema

Lahes puolet lapsista mainitsi itsea harmittavaksi asiaksi pahat ruoat. Yhtei-
sissa keskusteluissa tarinaa luettaessa ja aiheista juteltaessa epamieluisim-
pana ruokana mainittiin useimmiten esimerkiksi kaalilaatikko, hernekeitto tai
kasvikset. Joitakin mainintoja tuli suolakurkuista, punajuurista, herneista ja ka-
laruoista. Mausteista mainittiin chili ja pippuri. "On joskus ikava aitin ruokia”,
huokaisi eras lapsista.

Muutamaa lasta lukuun ottamatta, Iahes kaikki lapset olivat sita mielta, etta
paivakodissa on pakko maistaa ruokia. Kysyttaessa mielipidetta tasta saan-
nosta, he pitivat sita yleisesti hyvana saantona. Yhta lasta lukuun ottamatta he
eivat halunneet siitd mainintaa harmeihin tai suruihin ja vain muutama salli kir-
joitettavan sita hyviin ja kivoihin juttuihin. Osalle asia vaikutti paallisin puolin
olevan melko neutraali asia. Kysyessani, mita jos joku ei halua maistaa, mita
sitten tapahtuu? Sain vastaukseksi esimerkiksi:

"Pitaa vaan yrittda maistaa”
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"Voi ottaa ihan pikkupalan”

"Ei saa valipalalla lettuja, jollei maista.”

"En tieda.”

”Niin ei ole koskaan kaynyt.”

"Voi lipaista kiellellda vahan ja ottaa akkia maitoa paalle.”

"Aikuiset sanoo, etta pitaa maistaa.”

Lasten muita ajatuksia maistamisesta:
"Hyva, ettei tarvi sydda kaikkea, voi vaan maistaa.”
"Joskus tulee harmi sillee, ettei oikein maistu se ruoka.”
"Toivon, etta kaveri ei olisi gluteeniton. Ma haluisin et se sdis sa-

maa ruokaa, kun me ja se tietais milta se maistuu.”

Paivakodin kasvattajilta asiasta kysyttaessa, he sanoivat, ettei ole pakko
maistaa, mutta siihen kannustetaan/rohkaistaan. He myos jonkin verran yllat-
tyivat kuullessaan, etta lapset ovat siina kasityksessa, etta on pakko maistaa.
Tama pohditutti minua hyvin paljon. Mista lapset ovat saaneet kasityksen
maistamisen pakosta? Yllatyin myds siitd, miten lapset suhtautuivat maistami-
sen saantdon hyvaksyvasti tai neutraalisti, silla olettamukseni oli, ettd maista-
misen vaatimukset olisivat herattaneet lapsissa enemman kielteisia tunteita.
Oliko kysymyksessa lasten mieliin jo varhain iskostettu ajatus siita, kuinka
maistamisen opettelu on niin tarkeaa ja melkeinpa ykkosjuttu koko ruokai-
lussa? Vai oliko kysymys kuuliaisuudesta ja aikuisen hyvaksynnan saami-
sesta? "Maistetaan nyt sitten, koska aikuinen sita niin kovasti toivoo. Kun
maistan, olen Kkiltti ja saan kehuja ja hymyja.” Meilla kasvattajilla on hyvin pal-
jon valtaa lapseen, joka on niin kovin tarvitseva aikuisten antamasta hoivasta,

suojasta ja turvasta seka hyvaksynnasta.

Hyva ruoka, parempi mieli. Lapset kertoivat tulevansa iloisiksi, jos paivako-

dissa on tarjolla hyva ruokaa. Yksi harmittava maininta tuli siita, jos "joku hyva
ruokapala tippuu maahan, eika sita voi enaa syoda”. Ketapa se ei harmittaisi.
Toiveisiin lapset halusivat kirjattavan lisaa lempiruokia, jalkiruokia ja mieleisia
valipaloja. Toiveruokia paivakodin ruokalistoilta olivat: lihapullat, uunimakkara,
pinaattiletut, kapteenin kalakuviot, kanakeitto, lohikeitto, porkkana pihvit, kas-

vissosekeitto ja hernekeitto. Paivakodissa ei ole tarjoilla kaikkia lasten herkku-
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ruokia, mutta lapsista olisi hurjan hauskaa, jos joskus tarjoiltaisi spagettia pu-
jotettuina nakkeihin, hampurilaisia, coca colaa tai pizzaa. Jalkiruoaksi tai vali-
palaksi toivottiin jaatelda, lettuja, kaakaota, omenaa, "banskuu”, paarynaa ja
vesimelonia seka kasvispiirakkaa. Leipa, nakkari ja puuro loppuivat lasten ker-
toman mukaan joskus kesken tai niita sdannosteltiin. Toiveissa naita toivottiin

enemman. Myos lounaasta mainittiin, etta sita on joskus liilan vahan.

Eras mainita tuli siita, ettd harmittaa, Jos ottaa liilan ison annoksen ja ei us-
kalla myontaa sita, ettei jaksa sy6da.” Tama kommentti jai myos hyvin mie-
leeni. Miksi lapsi ei voisi myontaa sita? Onko han saanut joskus toruja, kun
vatsa tayttyikin jo ennen kuin lautanen tyhjeni. Ehka han naki vain harmituk-
sen aikuisen kasvoilta ja koki tuottavansa pettymyksen. Kuten edella on ker-
rottu, Valtion ravitsemusneuvottelukunnan ruokailusuositusten mukaan lapsen
kuuleminen ja osallisuutta kunnioittava ohjaustapa ottaa huomioon lapsen na-
lan ja kyllaisyyden tuntemukset seka lasten yksilolliset makumieltymykset ja
niiden kehittymisen. (VRN 2018). Kasvattajilta vaaditaan tietoisuutta sanalli-
sen ilmaisun lisaksi omasta kehon viestinnasta. Mita pienemasta lapsesta on
kyse, sitd suuremmassa maarin han tulkitsee kehon viesteja enemman kuin

sanallista puhetta.

3.3 Haastattelun arviointia

Lomakehaastattelulla halusin saada tietoa lasten kokemuksista ja ajatuksista
ja tama tavoite tuli saavutettua hyvin. Se edellytti kuitenkin haastattelutilan-
teessa nopeaa tilanne arviointia ja kykya muuttaa suunniteltua toimintatapaa.
Kokemukseni lasten kanssa toimimisesta auttoi minua tassa ja osasin vaihtaa
kyselyn dialogiseen keskusteluun ja haastatteluun. Antamalla lapsille aikaa ja
luomalla avoimen ilmapiirin, koen saaneeni haastattelusta luotettavuudeltaan
laadukasta materiaalia opinnaytetydni tueksi. Lomakehaastattelu antoi opin-
naytetyohon tarkeaa lasten nakokulmaa ruokailuista ja olen iloinen, etta toteu-
tin sen, vaikka se vaatikin aikaa ja vaivaa. Ratkaisematta jai maistamisen tee-

masta kysymyksia, joita olisikin mielenkiintoista tutkia lisaa.

Haastattelu toteutettiin eettiset kysymykset huomioiden. Esimerkiksi alaikaisia
haastateltaessa taytyy pyytaa lupa huoltajilta lapsen osallistumiseen haastat-
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teluun. Luvat pyydettiin kirjallisesti ja ne jaivat varhaiskasvattajien sailytetta-
vaksi lasten papereihin. Itse vastaukset taytettiin nimettomana. Lapset kohdat-
tiin haastattelussa kunnioittavasti ja ikataso huomioiden. Heille sanoitettiin
mita oltiin tekemassa ja mista aiheesta juttelemme. Heille kerrottiin, etta van-
hemmilta on kysytty lupa, mutta he saavat itse paattaa haluavatko osallistua

haastatteluun.

4 OPINNAYTETYON IDEOINTI, TAVOITTEET JA TOTEUTUS

Toiminnallisen opinnaytetyon lahtokohtana on konkreettinen olemassa oleva
kehittamistehtava, johon etsitaan ratkaisuja opinnaytetyon avulla. Toiminnalli-
nen opinnaytety6 on tydelamalahtoinen ja toiminnallisen osuuden tuloksena
syntyy tuotos, joka voi olla esimerkiksi ohjeistus tai opas. Raportissa esitellaan
tietoperustan lisaksi toiminnallisen osuuden kuvaus ja arviointi suhteessa tie-
toperustaan. Raportissa esitelldadn myds toiminnallinen osuus eli tuotoksen
valmistusvaiheet. Rantanen ja Toikko kuvaavat kehittdmistyon lineaarista mal-
lia seuraavasti neljalla vaiheella. Ensimmainen vaihe on tavoitteen maarit-
tely. Toinen vaihe on suunnittelu ja kolmas toteutus. Viimeinen vaihe on

paattaminen ja arviointi. (Rantanen & Toikko 2009, 64-72.)

Taman opinnaytetyd alkoi tavoitteen maarittelysta. Keratyn teoriatiedon ja
haastattelun pohjalta alkoi oppaan suunnittelu. Suunnittelu, toteutus ja arvi-
ointi vaihe kaytannossa vuorottelivat tyon edetessa. Vaikka lineaarisessa mal-
lissa arviointi on viimeinen vaihe, opasta arvioitiin useassa vaiheessa keskus-
telemalla ja kokonaisuuksia ja yksityiskohtia hiottiin yndessa varhaiskasvatta-
jien kanssa. Tyon paattamisvaiheessa valmis opas esiteltiin varhaiskasvatus-
paallikdlle ja han jakaa sen varhaiskasvatusyksikoihin sahkodpostitse. Oppaan
toimivuuden arviointi kdytannon tasolla jaa tulevaisuuteen varhaiskasvatus-

henkilostolle.

4.1 Ideointi ja tavoitteiden maarittely

Opinnaytetyon aihe ja ideointi Iahtivat liikkeelle omista havainnoistani ja koke-
muksestani tydelamassa. Koen oman tydn kehittdmisen varhaiskasvatuk-
sessa tarkeana ja mielenkiintoisena osana tyota. Halusin tehda opinnaytetyon,
mika hyodyttaisi minua ja kollegoitani varhaiskasvatuksessa ymmartamaan

paremmin lapsen kehitysta vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Halusin
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tehda jotakin konkreettista, mista voisi olla apua jokapaivaiseen perusarkeen,
ei vain tiettyihin ennalta suunniteltuihin opetushetkiin. Ajattelen, etta jokapai-

vainen hyva arki ja hyva vuorovaikutus ovat parasta suojaa lapsen mielenter-
veydelle. Lapsen mielenterveytta voi vahvistaa muun muassa olemalla lasna,
tarjoamalla hoivaa, lamp0a ja laheisyytta, tarjoamalla mahdollisuus itsensa il-

maisuun ja osallisuuteen ja opettamalla tunne ja kaveritaitoja (Mieli 2022).

Pohdittuani jonkin aikaa lasten mielen hyvinvoinnin rakennuspalikoita, otin yh-
teytta Kouvolan varhaiskasvatuspaallikkoon Helena Kuusistoon. Kysyin kiin-
nostaisiko varhaiskasvatusta opinnaytetyon tilaaminen lasten mielenterveytta
tukevasta aiheesta. Kuusisto oli samaa mielta kanssani siita, etta toiminnan
kehittamisessa kannattaa panostaa jokapaivaiseen arkeen. Keskustelimme
mm. paivakotien ruokailukulttuureista, ohjeistuksista, erilaisista kaytanteista ja
tydntekijoiden erilaisista tavoista suhtautua esimerkiksi "huonosti syoviin” lap-
siin. Yhteisen keskustelun ja pohdinnan jalkeen sovimme tekevani opinnayte-
tyon Kouvolan varhaiskasvatukselle paivakotien ruokailuun liittyen. Alustavasti
keskusteltiin myos opasvihkosesta, jota kasvatushenkilostod voisi hyodyntaa

toiminnassaan.

Opinnaytetyoni tavoitteeksi ja kehittamistehtavaksi maariteltiin, tilaajan kanssa
yhdessa, paivakotien ruokailujen ilmapiirin parantaminen ja pedagogiikan vah-
vistuminen varhaiskasvatusta ohjaavien maaraysten ja suositusten mukai-
sesti. Opinnaytetydn tarkoitus oli nostaa ruokailuun liittyvia asioita keskuste-
luun ja arvioitavaksi varhaiskasvatuksessa. Ruokailujen kulttuuriin ja ilmapiiriin
on hyva aika ajoin kiinnittaa huomiota ja tarkastella, etta miten ruokailut meilla
nyt sujuu. Lasten havainnoiminen ruokailuissa on ensisijaisen olennaista,
mutta lisdksi on hyva arvioida omaa ammatillista osaamistaan seka mita aja-

tuksia ja tunteita erilaiset tilanteet herattavat minussa kasvattajana ja miksi.

Kasvattajat eivat aina koe tyotaan pelkastaan ihanaksi ja kaikkia lapsia muka-
viksi ja sOpoiksi. MyOs kasvattajat voivat olla pettyneita, vihaisia, Kiireisia, tur-
hautuneita tai surullisia tyopaikallaan. Tunteistaan on hyva olla tietoinen eika
tunteitaan toki pida kieltdad. Ammatillisuuteen kuuluu kuitenkin, ettei tunteet oh-
jaa omaa toimintaa liikaa, vaan lapsen etu ja paras toteutuu. Kasvattajien on

hyva jutella tunteistaan tiimin kanssa ja tarvittaessa pyytaa tyénohjausta. (Ou-
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lasmaa & Riihonen 2013, 6, 41-46.) Myos omat uskomukset, jamahtaneet ta-
vat ja jo omassa lapsuudessa opitut mantrat ohjaavat meita ammattilaisiakin
yllattavan paljon tydssa. Tallaisia voivat olla esimerkiksi ajatukset "lautanen on
aina syotava tyhjaksi” tai "lapsen on juotava tarpeeksi paljon maitoa”. Naista
olisi hyva olla tietoinen, jotta omaa suuntaa voi tarvittaessa korjata ja kayttaa
ammatillista osaamistaan toteuttaakseen hyvaa pedagogiikkaa myos ruokailu-

tilanteissa.

Ruokailuissa voi helposti tulla valtapelitilanteita aikuisen ja lapsen valille. Valta
asemista kirjoitin edella kappaleessa Kuka poydassa maaraa. Tasta halusin
tuoda opinnaytetydssani nakokulmia esiin pohdittavaksi. Esimerkiksi tunnis-
tanko kasvattajana oman tavan kayttaa valtaa, kenen hyvaksi sita kaytan ja
millaisin keinoin? Miten ndma nayttaytyvat arjessani lasten ja tiimini kanssa ja

miten ne ovat suhteessa lakeihin, maarayksiin ja pedagogisiin tavoitteisiin?

Luin ja kerasin teoriatietoa aiheen ymparilta ja raporttiin valikoituivat aiheet;
ruokakasvatus, pedagogiikka, kokopaivapedagogiikka, lapsen osallisuus seka

lapsen ja aikuisen valtasuhteet.

Halusin selvittaa teoriatiedon lisaksi kyselyn avulla myos Kouvolan varhais-
kasvatuksen esikouluikaisten kokemuksia ja mielipiteita ruokailutilanteista. Ta-
voitteena oli tuoda lasten aani kuuluviin opinnaytetyossa, silla lapsen kuulemi-
nen ja lapsen osallisuus ovat oleellinen osa hyvaa kasvatustyota ja varhais-
kasvatussuunnitelman perusteita kuten Lapsen osallisuus -kappaleessa selvi-
tettiin. Lapsen osallisuuden lisaaminen ruokailutilanteisiin on keskeista ruokai-

lujen ilmapiirin parantamiselle.

4.2 Oppaan suunnittelua ja tavoitteiden tarkentumista

Suunnitteluvaiheessa alkoi lasten kokemuksista, ruokailua ohjaavista asiakir-
joista seka kokoamastani teoriatiedosta tietopaketin kokoaminen varhaiskas-
vatuksen henkildstolle. Tietopaketin avulla varhaiskasvatushenkildsto voisi ke-

hittda omaa toimintaansa paivakotien ruokailuissa.

Tavoitteena oli heratella varhaiskasvatuksen henkilostoa kiinnittdmaan huo-

miota pedagogiikan toteutumiseen ruokailuissa. Tietopaketin haluttiin auttavan
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kasvattajia luomaan ruokailuhetkiin lasta kunnioittavan, hyvan ja turvallisen il-
mapiirin. Sen avulla kasvattajat voisivat reflektoida omaa ja tyOyhteisonsa toi-
mintaa suhteessa tavoitteisiin. Hyddynsaajia ovat lopulta varhaiskasvatuk-

sessa olevat lapset, silloin kun kasvattajat onnistuvat kehittamaan ja toteutta-
maan ruokailuhetkia tarkoituksen mukaisesti lasta kuunnellen. Lapset oppivat
myonteista suhtautumista ruokaan, sydmiseen ja itseensa ruokakasvatuksen

tavoitteiden mukaisesti.

Ideoin mielessani ajatusta tietopaketista ja suunnittelin tietopaketin muodoksi
vihkoa. Idean vihkosta sain kirjastosta I6ytamastani teoksesta; Mika Mattaa?
Milta tuntuu? Mita syédaan? Miltd maistuu? Kuka maaraa? Nuorten ajatuksia
syOmisesta ja tunteista. Se on osa Ruokakaytannat sijaishoidossa -tutkimus-
projektia ja sen on koonnut 2014 Ruth Emond, Samantha Punch ja lan Mcln-
tosh Sosiaalitieteiden laitokselta, Stirlingin yliopistosta. Tassa vihkossa oli
nuorten ajatuksia sijaishuollon ruokailuista vertaistueksi muille ja ajatuskuplia
pohdittaviksi nuorille, mutta koin, etta vihkonen puhuttelisi myds minua, jos
tydskentelisin lastensuojelulaitoksessa. Omaan opasvihkoon valitsin kohde-
ryhmaksi varhaiskasvatuksen henkiloston, silla he ovat avainhenkilot pienten
lasten hyvinvoinnin edistamiseen ja yha parempaan ruokakasvatukseen var-
haiskasvatuksessa. Tietopaketin muodoksi valikoitui myohemmin opas, silla

sen jakelu tapahtuisi sahkoisesti.

4.3 Toteutus ja oppaan kuvausta

Suunnittelin opasta aluksi yksin ja sitten muiden varhaiskasvattajien kanssa.
Pyysin kommentteja, huomioita ja kritiikkia varhaiskasvattajilta seka ulkopuoli-
silta henkilGilta tyon eri vaiheissa seka sisallosta etta visuaalisuudesta. Palaut-
teiden avulla kehitin opasta yha paremmaksi. Ehdotuksia tuli esimerkiksi siita,
ettd kannessa olisi kiva olla kuva Nakkileivasta. Nakkileivan kuva lisattiin, jotta
kuvat ja tukevat toisiaan ja opas jaa paremmin mieleen. Myos monikulttuuri-
suus haluttiin huomioida sivulla "Vanhempien tukeminen ruokakasvatuk-
sessa’. Se lisattiin pohdinta laatikkoon. Sain paljon hyvaa palautetta selkeasta
ja positiivisesta ulkoasusta. Oppaan aiheita kuvattiin myos tarkeiksi ja hyodylli-
siksi. Kasvattajat olivat sita mielta, etta on tarkeaa keskustella timeissa op-
paan aiheista ja sopia yhteisia pelisaantoja ja tavoitteita ruokakasvatukseen.

Saannollista ruokailujen arviointia pidettiin myos tarkeana.
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Airaksisen ja kumppaneiden (2022) mukaan tuotoksen teksteja valitessa on
hyva kysya itseltddn muun muassa, miten perustelen tekstin tarkeyden? Onko
asia lukijalle jo tuttu, eteneeko teksti loogisesti? Onko olennaista tietoa riitta-

vasti? Toimiiko rakenne?

Oppaan alkuun laitettiin otteet varhaiskasvatuksen jarjestamista koskevista la-
eista, maarayksista ja suosituksista. Ne valittiin muistuttamaan siita, minka tu-
lee ohjata toimintaa varhaiskasvatuksen ruokailuissa. Seuraavaksi avattiin,
mitd ruokakasvatus ja ruokailo ovat. Maistelemisesta ja lapsen osallisuudesta
ja sen vahvistamisesta, arvioinnista, hyvan ruokailuympariston tunnusmer-
keista ja vanhempien tukemisesta ruokailukasvatuksessa on omat sivunsa op-
paassa. Naille oppaan sivuille valikoitui myos otteita haastattelemieni lasten
mielipiteista, jotta myos lasten mielipiteet tulisivat kuulluksi. Sivuille tuli myds
kysymyksia pohdittavaksi varhaiskasvatushenkilostolle, mitka osaltaan autta-
vat arvioimaan omaa pedagogista osaamista ja ruokailujen toteutumista. Op-
paassa on myos vinkkeja, mista henkilosto voi etsia lisaa tietoa ruokakasva-
tuksesta ja sen arvioinnista seka 16ytaa materiaalia ja ideoita ruokakasvatuk-
sen toteuttamiseen ja nain edelleen kehittda ruokakasvatusta yksikdissaan.
Tavoitteena oli tuottaa melko lyhyt ja napakka opas, missa mukana oli vain
tarkeimmat asiat ruokailujen ilmapiirin ja pedagogiikan arvioimiseen. Oppaan
tuli olla niin lyhyt ja helppolukuinen, etta sen voi lukea lapi lasten paivaunien
aikana tai kayda tiimissa lapi yhdella tiimipalaverilla. Oppaaseen pyrittiin valit-
semaan kaikki tarpeellinen ja oleellinen tieto, vaikka osa asioista onkin jo tut-
tua varhaiskasvatuksen henkilostolle. Tekstit on pyritty kirjoittamaan niin, etta
my0s vasta alalle tullut harjoittelija tai tydntekija ymmartaa lukemansa hel-
posti. Aiheiden ja sivujen jarjestysta muokattiin useaan kertaan ja lopulta jar-
jestyksesta tuli looginen. Aiheet jarjesteltiin etenemaan isoimmista kokonai-

suuksista pienempiin.

Tyostin opasta internetista |0ytyvalla Canva-ohjelmalla. Canva on graafisen
suunnittelun verkkotydkalu, jossa on valmiita kuvapohjia, kuvia, fontteja ja
muita graafisia elementteja. Halusin oppaasta visuaalisesti erityisen houkutte-
levan, joten valitsin huolella varit, elementtien muotoilun, tekstien fontit ja ku-
vat. Kun opinnaytetyohon sisaltyy teksteja, on huolehdittava, etta tyyli ja savy

ovat tarkoituksen mukaisia ja kohderyhmaa puhuttelevia (Airaksinen & kump.



34

2022). Halusin oppaan ulkoasuun pehmeytta, raikkautta ja positiivisia mieliku-
via. Tietyissa kohdissa tekstia leikkisyytta ja tietyissa kohdissa asiallisuutta.
Kiinnostava visuaalinen ilme jaa mieleen ja muistetaan pitkdan. Graafisen il-
meen avulla luodaan mielikuvia asia sisallosta, joten sen tulee olla linjassa
sen kanssa, mita halutaan viestittaa. Valitsin tekstien vareiksi mustan lisaksi
vihreaa ja sinista. Vihrea pidetaan uudistumisen varina ja se liitetaan tervey-
teen, luontoon, tuoreuteen ja rauhaan. Sininen on puolestaan luotettavuuden,
tuottavuuden, harmonian ja sympatian vari. (Laine 2011, 10-11,15) Opas liit-

teena opinnayteyossa. (Liite 4)

Oppaan nimeksi tuli Nakkari, silla nakkileipa nayttelee varhaiskasvatuksen
ruokailussa hyvinkin merkittdvaa suurta osaa. Sita on paivakodeissa tarjolla
kolme kertaa paivassa ja se pelastaa monesti pulasta. Kun pienet pitavat me-
telia pdydassa nalissaan ja odottavat kuuman ruoan jaahtymista voi ruokailun
aloittaa nakkileivasta. Meteli muuttuu pian hiljaiseksi rouskutteluksi. Nakkilei-
paa tarjotaan myos joskus ruokailujen valissa, jos nalka iskee ja verensokeri
uhkaa laskea liian alas ennen seuraavaa ruokailua. Nakkileipa auttaa lasta

jaksamaan myds silloin, kun muu ruoka ei oikein maistu syysta tai toisesta.

4.4 Oppaan arviointia

Oppaasta tuli lopulta selkea ja helposti luettava. Se on linjassa opinnaytetyon
teoriapohjan ja raportin kanssa. Siita tuli myds tavoitteiden mukaisesti visuaa-
lisesti houkutteleva ja sisalloltdan tarkkaan harkittu ja rajattu. Oppaan tuotta-
minen oli minulle tarkein ja mielekkain osuus opinnaytetydssani. Suunnittelin
ja toteutin sita tyoelamalahtoisesti ja tydelamaa se tulee jatkossa palvele-
maan. Onnistuin mielestani oppaan tuottamisessa oikein hyvin ja se tuotettiin

tuotekehitysprosessin periaatteita noudattaen.

5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Pedagogiikkaa ei voi liilaksi korostaa varhaiskasvatuksen toiminnassa, silla sii-
hen koko varhaiskasvatuksen toiminnan tulee perustua. Pedagogiikan tulee
olla suunnitelmallista ja tavoitteellista ja toteutua jokapaivaisessa arjessa kas-

vattajien kanssa vuorovaikutuksessa.
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet edellyttaa lapsen kuulemisesta ja
osallisuudesta, joita kasvattajien tulee noudattaa kaikissa hoito- ja kasvatusti-
lanteissa, mukaan lukien ruokailutilanteissa. Kasvattajien on kuitenkin keskus-
teltava siita, mita lapsen osallisuus kaytannossa tarkoittaa ja sovittava, kuinka
sita omassa ryhmassa toteutetaan, silla tasta ei ole olemassa yksiyhteen-oh-

jetta.

Itsearviointi ja itsetutkiskelu on tarpeellista oman kehittymisen ja vanhasta
pois oppimiseksi kannalta. Omaa tiimia ja tydyhteis6a kannattaa hyddyntaa
tassakin peilina ja keskustella avoimesti yhta lailla havainnoistaan lapsiryh-
masta kuin omista tyohon liittyvista ajatuksistaan ja tunteistaan. Vain yhtei-
sella keskustelulla ja paatoksen teolla voidaan asettaa toiminnalle tavoitteet ja

menetelmat seka sitoutua niihin.

Kehittamistehtavaksi oli paatetty tilaajan kanssa yhdessa paivakotien ruokailu-
jen ilmapiirin parantaminen ja pedagogiikan vahvistuminen varhaiskasvatusta
ohjaavien maaraysten ja suositusten mukaisesti seka oppaan tuottaminen ta-
man tavoitteen saavuttamiseksi. Paivakotien ilmapiirin ja pedagogiikan kehit-
tamisen onnistumista oppaan avulla ei viela voida arvioida opinnaytetydssa,

silla opas on vasta syksylla menossa jakeluun varhaiskasvatusyksikoihin.

6 TOIMENPIDE-EHDOTUKSET TILAAJALLE

Toimenpide ehdotukseni toimeksiantajalle on pitaa ylla keskustelua ruokakas-
vatuksen aiheista ja pedagogiikan yltamisesta kaikkiin arjen hetkiin mukaan
lukien ruokailut. Ehdotan tuottamani oppaan kayttamista tiimeilla keskustelun
virittajana tai arvioinnin tukena, kun halutaan parantaa ruokailujen ilmapiiria
ja positiivista pedagogiikkaa. Ehdotan myos oppaan hyddyllisyyden ja kaytet-

tavyyden arvioimista esimerkiksi seuraavana kevaana.

Ehdotan, etta ruokakasvatuksen toteutumista seurataan ja arvioidaan saan-
nollisesti. Oman yksikdn toimintakulttuurin arvioinnin ja kehittdmistyon voi
aloittaa esimerkiksi kokoamalla moniammatillisen tiimi, johon voisi kuulua pai-
vakodin johtaja, varhaiskasvatuksen opettajia, sosionomeja, lastenhoitajia
seka ruokapalvelun tyontekijoita. Ruokailuun liittyvia asioita voidaan toki arvi-

oida my0s ihan vain oman tiimin/yksikon kesken. Yhteistydona Sydanliiton, Ita-
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Suomen yliopiston ja Ruukku ry:n kanssa kehitetty Ruokakasvatuksen nykytila
— arviointityokalu auttaa kartoittamaan yksikoiden ja koko kaupungin ruoka-
kasvatuksen nykytilannetta, mika puolestaan helpottaa kehitystyon suunnitte-
lua. Tydkalu I6ytyy internet sivustolta nykytila.fi. Perehdyin tyokaluun ja havait-
sin sen olevan erittdin helppo kayttaa, joten suosittelen sita lampimasti. Tyo-
kalun avulla voidaan huomata toimivat kaytannot ja luoda uusia toimintoja, joi-
den lopputuloksena syntyy ruokailoa ja -oppimista tukevaa varhaiskasvatustoi-
mintaa. (Nykytila.fi 2023.)

Hyvan ruokailuilmapiirin muodostamiseksi on tarkeaa tuntea lapset ja tehda
havaintoja heista ruokailijoina. Ehdotan aktiivista lasten havainnoimista ja kuu-

lemista seka ottamista heita mukaan arvioimaan ja kehittamaan ruokailuja.

Ruokakasvatukseen on saatavilla paljon tietoa, koulutusta ja vinkkeja, joita
kannattaa hyodyntaa. Kaikkea toimintaa ei tarvitse todellakaan keksia ja ide-
oida itse. Mikali henkilosto kokee tarvitsevansa ruokakasvatuksesta koulutusta
tai muistin virkistysta, kehotan rohkeasti etsimaan tietoa ja koulutusta. Neuvo-
kasperhe.fi sivustolta: https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/menetelma/ruo-
kakasvatus/ voit 16ytaa verkkokurssin, tieto- ja ideapankin. Neuvokasperheen
sivuston ruokakasvatuksen verkkopalvelu sisalto on laadukasta ja luotettavaa
silla se perustuu Valtion ravitsemusneuvottelukunnan TERVEYTTA JA ILOA
RUOASTA-varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksiin ja Valtakunnalliseen var-
haiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Taten sisaltdodn voi luottaa ja ottaa
huoletta kayttoon tietaen, etta se on linjassa varhaiskasvatusta ohjaavien la-

kien ja asiakirjojen kanssa.

Ehdotan lisaksi perheiden ottamista mukaan ruokakasvatukseen vahintaankin
kaymalla avointa keskustelua huoltajien kanssa ruokailuihin ja lapsen syomi-
seen liittyvista asioista. On tarkeaa kirjata havainnot ja sovitut asiat myds lap-

seen omaan VASUUN eli varhaiskasvatussuunnitelmaan.

7 OPINNAYTETYOPROSESSIN ARVIOINTIA

Kokonaisuudessaan opinnaytetydprosessi oli vaikeampi kuin osasin odottaa.
TyoOskentely vaati todella paljon aikaa ja perehtymista. Airaksinen kumppanei-

neen selittavat toiminnallisen opinnaytetydn tekemisen tavoitteita. Tavoitteena
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on, etta opiskelija kehittyy opinnaytetyota tekemalla asiantuntijaksi. Siihen ei
riitd vain kehittamistyo tuotoksena, vaan sen liséksi on opittava kirjoittamaan
itsensa asiantuntijaksi akateemisen viestinnan keinoin, siten etta kohteena on
kehittamistyona tehty tuotos ja sen tuottamisen prosessi. (Airaksinen & kump.
2022.) Itsensa "asiantuntijaksi kirjoittaminen” koitui minulle melkoiseksi haas-

teeksi.

Toiminnallisessa opinnaytetyossa tutkimustiedon tulee tukea menetelmallisia
kaytantoja. (Airaksinen & kump. 2022.) Etsin opinnaytetyohoni lahteita ja tie-
toa kriittisesti arvioiden ja toin oman asiantuntijuuteni ja kaiken oppimani mu-
kaan kehittamistyohon. Lisaksi pohdin, miten tuotos vastaa tydelaman edusta-
jien odotuksiin ja otin vastaan heidan ideoitaan oppaan sisaltéén. Opinnay-
teyon raportoinnissa haasteellista minulle oli kaiken taman yhteen kirjoittami-
nen johdonmukaisesti ja raportoinnin ohjeiden mukaisesti. Myos raportin kir-
joittaminen oli vaikeaa siten, etta se palvelee kahta yleis6a, tyéelaman kolle-
goitani ja opettajia, jotka arvioivat oppimistani ja kriteereiden tayttymista rapor-
tissa. Airaksisen ja kumppaneiden mukaan toiminnallista opinnaytetyon ra-

porttia kirjoittaessa on tasapainoiltava naiden valissa.

Tuotekehitysprosessin lahtokohtana on aina ensin tunnistaa kehitettavan tyon
tarve ja tuotteistaminen. Lahtokohtana tassa tyossa oli varhaiskasvatuksen ar-
jessa tehdyt havainnot ja tutkimusongelma oli havaittu ongelma ruokailutilan-
teissa. Toiminnallisessa opinnaytety0ssa tavoitteena on ammatillinen tuotos,
joka palvelee kohderyhmaa eli asiakkaita tai tyontekijoita tai toimintaymparis-
ton arjen kaytanteita (Airaksinen & kump. 2022). Opinnaytetyon tuotos tassa
opinnaytetydssa on opas nimeltaan Nakkari. Se on opas pohdinnan ja keskus-

telun tueksi varhaiskasvatuksen ruokailuhetkien arvioinnissa.

Tuotekehitysprosessi pitaa sisallaan nelja vaihetta: ideavaihe, luonnostelu-
vaihe, kehittelyvaihe ja viimeistelyvaihe. Ideavaihe kaynnistyi jo opinnaytetyon
suunnitelmaa tehdessa. Tassa opinnaytetydssa luonnosteluvaiheessa aineis-
toa kerattiin, koottiin ja rajattiin palvelemaan asetettua tavoitetta. Tuotekehitys-
prosessin eteneminen vaihe vaiheelta oli joustavaa tyoskentelya eli prosessin
eri vaiheisiin palattiin ja tehtiin muutoksia sitd mukaa, kun ideoita ja ajatuksia
nousi aiheesta. Kehittelyvaiheessa aiheita viela rajattiin tai tarkennettiin naké-

kulmaa. Palautteen saaminen muilta varhaiskasvattajilta oppaasta ja opettajan
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ohjaus olivat todella tarpeellisia ja tarkeita koko prosessin aikana. Airaksisen
& kumppaneiden mukaan vertaispalautteen, seka ohjaajan, tydelamakumppa-
nin ja oman vastapalautteen avulla voi kehittaa asiantuntijuuttaan. Kun teo-
riapohjaa oli keratty ja opas oli lahes valmis, vertailin tuotosta ja tekstia rinnak-
kain. Viimeistelin tekstia ja tuotosta eli oppaan teksteja viela yhdenmukaisem-
miksi. Tata Airaksinen & kumppanit kuvaavat reflektoinniksi kehittamisproses-

sin vaiheissa.

Opas lahetetaan Kouvolan varhaiskasvatuksen yksikdihin sahkopostitse. Hen-
kilostot voivat tulostaa oppaan paperiseksi versioksi niin halutessaan. Kouvo-
lan varhaiskasvatuspaallikon Helena Kuusiston mukaan opas otetaan ehdotto-

masti kayttoon varhaiskasvatuksessa.

8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Olen tutustunut tutkimuseettisiin ohjeistuksiin seka henkilotietojen kasittelyyn
ja tietosuojaan liittyviin periaatteisiin ja ammattikorkeakouluni ohjeisiin. Aiem-
min opinnoissani olen saanut tietoa tieteellisesta kirjoittamisesta ja viittauskay-
tanteista. Olen pyrkinyt opinnaytetyota kirjoittaessani tarkkuuteen ja rehellisyy-

teen seka noudattamaan ohjeita parhaani mukaan.

Kaikilla tieteenaloilla tutkijaa eli myos opinnaytetyontekijaa ohjaavat yleiset
eettiset periaatteet. Tutkijan tulee kunnioittaa tutkimukseen osallistuvien itse-
maaraamisoikeutta ja ihmisarvoa. Tutkimus tulee toteuttaa siten, etta siita ei
aiheudu riskeja, vahinkoja tai haittoja tutkittavina oleville inmisille, yhteisaille
tai muille kohteille. MyGs aineellista ja aineetonta kulttuuriperintoa seka luon-
nonmukaisuutta tulee tutkijan kunnioittaa tutkimusta tehdessaan. Opinnayte-
tydn eri vaiheisiin kuuluu eettinen pohdinta. Aiheen valinnasta, suunnittelusta,
aineiston keruusta alkaen aina tutkimustulosten kuvaukseen ja johtopaatok-
siin. Opinnaytetydssa on pyrittdva hyvaan tieteelliseen kaytantéon. (Aro & Koi-
visto 2019). Nain on tassa opinnaytetydn eri vaiheissa toimittu.

Opinnaytetyohoni ei tarvittu tutkimuslupaa, koska henkildtietoja ei keratty
tassa opinnaytetyossa. Kouvolan kaupungille tehtiin tutkimusilmoitus, johon
kirjattiin kaikki tarvittavat eettisyyteen ja tietoturvaan liittyvat seikat. limoituk-

seen lisattiin myds opinnaytetydn suunnitelma liitteeksi. Tutkimusilmoituksen
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lisaksi tarvitsin kyselyyn osallistuvien lasten huoltajilta kirjalliset luvat siihen,
etta lapsi sai osallistua kyselyyn. Luvat talletettiin lapsen papereihin varhais-

kasvatusyksikoissa (liite 3).

Opinnaytetyoni aineistojen, kuten omien muistiinpanojen seka kyselyjen vas-
tausten sailyttamisesta ja kayttdoikeuksista sovittiin kaikkien osapuolten hy-

vaksymalla tavalla. Aineisto havitetaan opinnaytetyon valmistuttua.

9 JATKOKEHITTAMISIDEAT

Lasten uskomusta maistamisen pakosta olisi hyva tutkia hieman tarkemmin.
Olisi tarkeaa pyrkia kehittamaan kasvattajien toimintaa siten, etta he tukevat
lasten itsemaaraamistaitojen kehittymista ja korjaavat myos lasten kasitysta

maistamisen pakosta.

Jatkokehittamis-ideani olisi haastaa kaikki Kouvolan varhaiskasvatusyksikot
arvioimaan ruokailuja ja ruokakasvatusta Ruokakasvatuksen nykytila — arvi-
ointitydkalulla. Sen avulla ruokailujen arviointi yhtenaistyisi. Ruokakasvatuk-
sesta voisi jarjestaa teema paivan tai sisaista koulutusta, jossa voisi kaynnis-
taa arvioinnin toteutumisen ja jakaa tietoa ja osaamista toinen toisilleen. Ver-
kostoja voisi yrittaa hyddyntaa tapahtuman toteuttamisessa. Ehkapa muilta
toimijoilta kuten kaupungin muilta ammattiryhmilta tai yhdistyksista voisi saada

henkiloita mukaan kertomaan ja keskustelemaan ruokakasvatuksesta.

Teoriatietoa tutkiessani kiinnostuin aikuisen vallankaytosta suhteessa lapseen
erittain paljon ja sain siita paljon uutta tietoa itselleni. Aion hyodyntaa sita tyos-
sani varahaiskasvatuksessa oman toiminnan arvioinnissa seka sanoittaa sita

myds muille tiimin jasenille yhteisissa keskusteluissa.
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Tarina ja kuva keskustelun ja kyselyn johdannoksi lapsille
Toiveiden P6ll6-metsdssa asustelee polloperheita. Pikku-pollot kayvat
pollometsan paivakodissa aivan kuten ihmislapset omassaan.
Lounasaikaan he syovat siella lounasta yhdessa muiden pikkupolléjen
kanssa. Jokainen pikku poll6 on erilainen ja omanlaisensa ja niin saa
ollakin.

Piia-poll6a vahan hammentaa se, kun paivakodin ruoka nayttaa ihan
erilaiselta kuin ruoka kotona, eika han oikein tieda pitaako han ruoasta.
Pia on aloittanut paivahoidon vasta muutama paiva sitten ja koti-ikava
yllattaa ruokailun aikana. Onneksi aikuinen tulee hanen viereensa ja
hetken silittelee Piia. Hanelle tulee parempi mieli ja han uskaltaa maistaa
vahan ruokaa. Mita voi tehda silloin jos paivakodissa ikava yllattaa?

Pellervo-poll6 tykkaa kaikesta ruoasta ja han on aina nalkainen. Han
tahtoo jo lisaa ruokaa, vaikka kaikki eivat ole ehtineet saada viela
ensimmaistakaan annosta. Pellervon taytyy nyt malttaa odottaa hetki.
Mika on sinun lemppari ruokasi?

Pinja-poll6 on ihastunut Pekkaan ja han ei oikein muista syddakaan. On
niin mukavaa istua Pekan kanssa vierekkain ja huhuilla ja kikatella Pekan
kanssa. Aikuisen pitdaa vahan muistutella heita, etta ruoka taitaa nyt
jaahtya kylmaksi, jollei se pian mene suuhun.

Pentti puolestaan tulistuu helposti. Han halua toisen xylitol-pastillin,
mutta aikuinen ei anna. On sovittu, etta vain yksi pastilli otetaan
ruokailun jalkeen. Pentti pettyy siita niin kovasti, ettd han oikein suuttuu
hurjasti. Hanesta tuntuu etta aina aikuiset maarailevat liikaa!

Poksu -poll6 pitdaa vain muutamista ruoista, useimmista ei. Han ei vain
mahda sille mitaan. Jotkut ruoat tuntuvat all6lta suussa ja se saa Poksun
yokkailemaan. Jotkut ruoat puolestaan maistuvat liian tuliselta. Poksu
haluaa ottaa ruokaa vain ihan, ihan pikkuisen. Pidatko sina aina kaikista
ruoista? Mista ruoasta sina et pida?

Pirkko-Po6ll6 on hauska kaveri. Han keksii hauskoja juttuja ja nauttii siita,
kun saa muut nauramaan. Ruokapoydassa on lupa jutella ja nauraa, mutta
saakohan poydassa pelleilla kovalla danella? Mita mielta sina olet?
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Kysely esikoululaisille varhaiskasvatuksen ruokailujen ilmapiirista ja

tunnekortit

toiveiden puu

hyvat jutut ja surut

MAANLARLIVIN
LASTENSUOILLGLITON
Kashisis-Sesmen plin
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Infokirje haastateltavien lasten huoltajille ja lupakysely haastatteluun

osallistumiseksi
Heil
Olen sosionomi opiskelija Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulusta.

Tulen tekemaan opinndytetyohoni liittyvaa tutkimusta lapsesi
esikouluryhmaan huhtikuussa 2023.

Tutkimukseni koskee lasten mielipiteita ja kokemuksia varhaiskasvatuksen
ruokailuhetkista.

Kaymme aiheen aarelle ensin Moll6 Pootisen tarinan avulla. M6ll6 P66tinen on
pieni pollo, joka paivakodissa ruokailee yhdessa kavereiden kanssa. Heista
jokainen kokee ruokailuhetkia kukin omalla tavallaan. Ja se on ok! Hyvat
ruokailutavat muistaen, jokainen saa kertoa, milta tuntuu, miltd maistuu.
Oikeita tai vaaria mielipiteita ei ole.

Tarinan jalkeen taytan, luvallanne, lapsesi kanssa yhdessa pienen kyselyn.
Siihen kirjataan lapsen ajatuksia ruokailuihin liittyvista iloisista ja hyvista
jutuista seka lasta harmittavia asioita.
Lisaksi kirjataan lapsen toiveita, siita
miten ruokailujen ilmapiirista tulisi
entistakin parempi. Kysely taytetaan
nimettémana.

Lasten vastauksista ja ruokailuja
ohjaavien asiakirjojen ohjeistuksista
kokoan vihkosen tiedoksi ja
suunnittelun tueksi
varhaiskasvatushenkilstolle.

Harmit

hyvit jutut jasurut

Ystavallisin terveisin;
Virpi Vaisto
P:0405146040
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Lapseni saa osallistua esiopetuksessa tapahtuvaan tuokioon ja
sosionomi opiskelija Virpi Vaiston tekemaan tutkimukseen,
koskien varhaiskasvatuksen ruokailujen ilmapiiria.

Lapsen nimi:

Huoltajan allekirjoitus ja nimen selvennys:

Palauta eskariin viim. Kiitos!

Kayttamani Mollo Pootisen tyokalupakki materiaali on osa MLL:n Kaakkois-Suomen
piirin tuottamaa materiaalia. Siita lisaa tietoa:

https://kaakkois-suomenpiiri.mll.fi/lasten-ja-nuorten-osallisuus/tyokalupakki-lasten-
mielipiteiden-s/
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Opinnaytetyon tuotos Nakkari, opas pohdinnan ja keskustelun tueksi varhais-

kasvatuksen ruokailuhetkien arvioinnissa.

Nakkari
‘on tarkoitettv oppaaksi

sinvlle varhaiskasvatt
.4 -

E amuistot ovat tirked osa jokaisen ruokatloa.
o | amuistoja kaukaa lapsuudestamme, joita muis
itkille.atkui; een ja jopa vield vanhoille piivillemme as’
'! illaisia muisteja me kasvattajat ]uomme}a mahdollistamme
lapsille varhaiskasvatuksessa?
&
& ®
] ?‘émin oppaan nikikulma on ruckakasvatuksen paatavoitteessa;
lapsille kasvaa myonteinen suhde itseensd ja ruokaan.
Tatd tavoitetta voivat tukea monenlaiset menetelmét.
— Tarkeinta tavoitteen saavuttamisessa on kuitenkin
= kasvattajan pedagoginen osaaminen,
taito lapsen sensitiiviseen kohtaamiseen sekd
e lapsen osallisuuden ja mielipiteen kunnioittaminen. g
Tamén oppaan tarkoitus on muistuttaa meita ]
ruckailuja ohjaavista sidddksista ja suosituksista seka
herattai pohdintoja ja keskusteluja.
Sitéd voidaan kiyttéd tiimeilla keskustelun virittdjana
B tai arvioinnin tukena, kun halutaan parantaa
ruckailujen ilmapiirii ja positiivista pedagogiikkaa.
” @
Oppaan on suunnitellut opinniytetyénain sosionomi episkelija Virp
—

Vilstd Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulusta, =
yhteistydssd Kouvelan varhaiskasvattajien kanssa 2023,

\ Y

Symbolicn merkityksct:
\ .

Opas @ Eysymyksii pohdittavaksi
pohdinnanja keskustelvn tveksi / el
varhaiskasvavksen v (3 \
rvokarivhetkfen-arvioinnissa :

i
X M | osten sjatuksia paivikotien |
af ™4 ruokailusta |

Al URIARL ST

Varhaiskasvatuksen rvokailva
koskeva lainsdddantd ja
svositukset

Varhaiskasvatuksessa piivittiin toistuvat

tilanteet, kuten ruokailut,
ovat keskeinen osa lapsen pdivaa ja

osa pedagogista toimintaa.

Ruokailutilanteet ovat aina yhta aikaa myos

kasvatus- ja opetustilanteita,
joissa opitaan esimerkiksi vuorovaikutustaitoja,
itsestd huolehtimisen taitoja, ajan hallintaa
sekd omaksutaan hyvid ruokailutottumuksia.

Terveyili Ja hyvinvointia
edistiva

v
myantelnen
runkailukokemus ovat
Jokalsen lapsen olkeuksts.

Ruokailut tulee olla
tarkoituksenmukaisesti jirjestetty ja ohjattu.
Tarkeituksenmukainen ohjaus on lapsilahtista,
lapsen ikikauden ja edellytykset
huomioon ottavaa toimintaa.

saRdokset Ja madraykset
varhatskasvatuksen
ruokallusts
saidethan
arhalsknsvatoslatssa.

HAISHASYATLS-
ITELMAN PERUSTEET

Myénteinen emotionaalinen ilmapiiri
Iuo hyvan ja turvallisen ruokailuympariston,
jossa on mahdollisuus paitsi sydmiselle myis
sosiaaliselle vuorovaikutukselle,

= e Ruokaknsvatus
tulee toteuttas
warhalskasvatussuunnitelman
perustelden muksisest]. Tavoitteena on, ettd lapsi tuntee itsensa
arvostetuksi ja ymmarretyksi seka

kokee olevansa yhteydessd muihin ihmisiin.

Hyvan heidon ja huolen,
vastavuoroinen ja kunni

idon perustan muodostaa
ttava vudgovaikutussuhde

valtion,
ravitsemusnenvottelukunnan
usuositus antas ylelsel
suuntaviivat lasten
ruckakasvatuksests
varhalskasvatuksessa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman peru
ja Varhaiskasy, sl‘i 20;

Onko minulla
tarpeeksi tietoa,
miten ndma
toimintaamme
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Mihin rvokakasvatusta
tarvitaan?

RUOKA-
KASVATUKSEN
TAVOITTEENA ON,
"A LAPSILLE KASVAA
MYONTEINEN SUHDE
ITSEENSA JA

RUOKAAN,

E

Mitd rvokakasvatus on?

Ruokailoa
lapsen kaikissa
kasvuymparistiissa.

Ruokaan ja
sydmiseen

liittyvad
Meidan neuvontaa ja
jokaisen puhetta ohjausta.
ruuasta ja

syOomisestd.
Lapset ottavat
mallia aikuisista.

Ympiriston
muokkaamista.
WViestintdi ja

medialukutaitoa

Kestdvien elintapojen

. harjoittelua
Ruoasta innostumista. 2 ) R T
Oivalluksia ruoan jotta kaikille riittdisi
g ruokaa.
alkuperastd,

kulttuurista ja
kehon viesteisti,

Mita rvokailo on?

Iloista mieltd ja hyvii oloa,
joka tulee ruoasta,
sen tekemisestd,
toisten kanssa jakamisesta
ja yhdessi syomisesti. .

On kiva
jutella
rvokapdyddssd

kaverin kanssa.

P iloiseksi
Halvaisin kun paivikedissa
tehdd ite on hyvad

PiZZQE. ruokaa!

Miten voisin
lisata iloa
ryhmaani?

Maisteleminen

Lapsia tulee rohkaista kertomaan
mielipiteensd ruuasta, ruoka-aineista ja ruokailusta.
Lasten aistikokemuksia ei ndhda vaarind tai
oikeina, silla kaikki aistikokemukset ovat jokaiselle
ihmiselle yksilallisia ja henkilokohtaisia.

Aikuinen padttid mita

- tarjotaan - lapsi
= - { padttad
" s kuinka paljon syo, vai
a

%5 sytkd ollenkaan.
gt [ "
a [E%
i, —
Alkuisen tehtivani on , preig
rohkaista lasta e =
maistamaan, mutta = = S
ruokapaydissa ﬁ
keskustelun piipaino P g
on muissa mukavissa - _‘__
asioissa. = o
{ ‘/-"\
Onko .
paivikodissa )
pakko
maistaa?
"‘
%.8 o
Aikuisen ei kannata “~r 0©

luovuttaa,
vaikka lapsi Lasta el saa painostaa tai
kieltdytyy sydmista pakottaa tai lahjoa
ensimmaisella sybmidn.
kerralla.

iF WD
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Osallisvus rvokailussa

Aikuisen kidyttimiin hyvidn vallankdyttdon
kuuluu vastavuorolsuutta ja
lapsen persoonan huomicimista ja tukemista,
Parhaimmillaan aikuisen vallankiyttd voi
opettaa huomloimaan muut ihmiset seki
kasvattaa omaan ajatteluun ja tukea lapsen persoonaa.

Arkisissa ruokalluhetkissd kasvatushenkiléstén
toimintatavat ja asenteet sallivat tai estavat
lapsen osallisuuden toteutumisen.

Henkiloston tulee antaa lapselle mahdollisuus osallistua
riippumatta lapsen kyvyista,
mutta lasta tulee mybs tukea
ruokailutilanteessa tolmimisessa
ja omien reaktioiden sddtelyssi.

Ruokailuisss voi helposti tulla
valtapelitilante
alkuisen ja lapsen v

Tunnistanko kasvattajana oman tavan
yELaS v &

kenen hyvAksi s
Miten tima nayttiytyy a
lasten ja tilmini kan

Vinkkejd 052
vahvistamiseen ruok&lsv

Lapsi valitsee ja annostelee itse ruokaansa ik
henkildstin kannustaessa maistam

Lasta kannustetaan ilmaisemaan néldn ja
ja niita kunmoltetan

Lapsi osallistuu ruckailuun liittyvien
yhteisten sddntdjen laatimiseen
(esim. uuden ruoan maistaminen, ruog‘@at@'\iwz

Lapselle annetaan mahdollisuus ilmaista mle@iénsa
rucasta ja ruokailusta. o i
e
Varataan riittdvisti aikaa ruokailuhetkiin jél 2
kiireettomaille keskustelulle. ” S
Synnytetaan ruokapuhetta heraf alla’ o
lapsen tiedonhalu ruoista ja niidens erasta ja :"\
ruoan vaikutuksesta omaa 'Q‘lé'hoon. -
= ; (e
Lasta rohkaistaan kysymdan kaverin mieli runasta -
ja kertomaan hinelle myds u%mle g

./?*"

Miten puhun,
kommentoin,

ja ihmettelen ?
asioita? ‘

Hyvidn rvokailvugmpériston
tunnusmerkkeja

Ruokailutilanne on
rauhallinen ja turvallinen seka
tunnelmaltaan myoénteinen.

Ruokailuun sithen on varattu riittavasti aikaa.

Ympéiristd on esteettinen ja ruokailuun innostava.
Ruokailutila on somistettu kauniiksi.

Kalusteet ja linjasto tai tarjoiluvaunu ovat
lapsen ikakauden ja edellytykset huomioon ottavat
ja mitoitukseltaan oikean kokoiset ja malliset.

8
o\lslP 7 Harmittaa, jos )
a b

on Kivaa ruﬂ'\‘" allo! X, rvokailvssa on
osata 4isco?® Y melv. En tykkda
ottos itze metelista.

rookaa!

Teiveisin, etté
olis enemmin
aikan syada.

Miten pidén
ilmapiirin

tunnelmaltaan
mydnteisend

ruckailujen aikana?

- voidaan parhaiten edistia ruokailuissa.

"

- - - -
S1aa arvioinnista
» Varhaiskasvattajilla tulee olla
' yhteinen ymmarrys siita,

miten oppimista ja hyvinvointia

Ruokakasvatuksen toteutumista tulee
seurata ja arvioida sidnndllisesti.
Arvioikaa ruokailuja vahintdan
oman tiimin kesken.

Oman yksikon toimintakulttuurin arvioinnissa ja
kehittdmistydssd voi lahtea liikkeelle myds esimerkiksi
kokoamalla moniammatillinen tiimi, johon kuuluu
piivakodin johtaja, varhaiskasvatuksen opettajia,
sosionomela, lastenhoitajia sekd

ruokapalvelun tyontekijoita.

on, Itd-Suomen yliopiston ja

styona Sydanlii
Ruukku ry:n kanssa kehitetty

/R.uakak tuksen nykytila - arviointitydkalu
au;ta&kﬁtamaan yhteisénne ruckakasvatuksen
A!ykmlta_p helpottaa kehitystyon suunnittelua.
v
7.

s

2 nykytila.fi

Tyokalun avulla huomataan teimivat kiytannot ja luodaan
‘uusia toimintoja, joiden lopputuloksena syntyy ruokailoa
ja —oppimista tukeva varhaiskasvatustoiminta.

~Muistanko ottaa
lapset mukaan

a ja
sujuvuutta

nslnlsu?
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Vanhempien tukeminen
rvokakavatuksessa
)

Y
On tirkedd ottaa 4 -
vanhemmat mukaan 4‘“ {

yhteiseen ravitsemus-

L oy
Fw L -
Maﬂ ja ruckakasvatukseen. DAAH YHO

ke 4
Kysy perheen ruokailutottumuksista ja -tavoista
ja kerro puolestaan pidivikodin
tavoista ja ruokailukulttuurista.
Kirjaa asioita lapsen vasuun.

Vanhempien tulisi saada tietaa,
miten lasten kanssa toimitaan
N ja mitd heidan kanssa
= tehdaan varhasikasvatuksessa.

s Anna vanhemmille
tarvittaessa
vinkkejd ja tietoa
ruckakasvatuksesta
tai
ohjaa muiden
toimijoiden luo.

Hyddynnd verkostoja

Neuvoloiden, hammashuollon henkiléston
sekd muun terveydenhuollon toiminnassa
lasten terveellinen ravitsemus
on yksi tirkeimpii tavoitteita ja
keskeinen osa viestdn elini i terveyden edistamista.
Moniammatillista tukea voi saada esimerkiksi

terveydenhoitajilta,
hammashoitajilta ja liikunnan ohjaajilta.

Suomessa on olemassa lisiksi monia
ravintoon, ruokakulttuuriin,
ruuan kasvatukseen ja jalostamiseen llittyvia

jirjestoji ja yhdistyksia
joiden toiminta sekd yhteistydmahdollisuudet
tukevat suoraan tai valillisesti
lasten ravitsemus- ja ruokakasvatusta
Elinkeinoeldmin yrityksillad ja muilla teimijoilla
on yvhteiskuntavastuuseen ja omiin arvopohjiin littyen

kiinnostusta tehda yhteistyotd lasten
hyvinvoinnin eteen.

Osaanko
hyédyntaa ‘l

verkostoja ja
muita
toimijoita?
—

Ruokakasvatukseen on
saatavilla paljon apva
internetiss3

Kiytinnon toiminnan suunnittelussa apua loydat
esimerkiksi

Neuvokasperhe.fi

sivustolta:
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset /menetelma
/ruokakasvatus/

Sivusto sisaltda verkkokurssin, tieto- ja ideapankin.

Ruokakasvatuksen verkkopalvelu perustuu
Valtion ravitsemusneuvottelukunnan julkaisuun
TERVEYTTA JA [LOA RUOASTA
-varhaiskasvatuksen ruokailusuositus

ja
Valtakunnalliseen varhaiskasvatussuunnitelman
perusteisiin.

Ideoita ja materiaalia

rvokakasvatuvkseen

&
)

Hawaisin

> o

keittizom bs
keketa itae
reakas.

Ba,
& s8It
wrdefleen!

kesalld oli
kiva syida
vikona.

B
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Googlaa myds nima:
Sapere: Aistilahtéinen ruokakasvatuksen menetelma

RuokaTutka: RuokaTutka johdattaa lapset kysymaan mista
ruocka tulee, mitd se sisaltdd ja miltd se maistuu. Peleja,
testeji, videoita ja paljon muuta puuhaa.

Luontoaskel hyvinvointiin: Toimintamalli yhdistda terveytta
edistavan ravitsemuksen, litkkunnan, luontokontaktit ja
kiertotalouden seka tukee paivikotien kestavan kehityksen
tyitd ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaista
oppimista

Ruokakasvatusyhdistys RUUKKU Ry: Tietoa ja vinkkeja
ruokakasvatukseen
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Lihteet:
Varhaiskasvatuslaki 2022
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022

Terveyttd ja iloa ruoasta, varhaiskasvatuksen ruokailusuositus.
Valtion ravitsemusneuvottelukunta (VEN). 2018,

Mita ruokakasvatus on? Ruokakasvatus.fi Ruokakasvatus yhdistys
RUUKKU Ry.

Aistien avulla ruokamaailmaan. SAPERE -menetelmi paivahoidon
ravitsemus- ja ruokakasvatuksen tukena. 2008

Ruokakasvatuksen verkkopalvelu. Neuvokasperhe.fi




