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Toteutimme opinnaytetydmme yhteistydssa Lapin ammattikorkeakoulun kanssa.
Valitsimme tydn tekotavaksi toiminnallisen opinnaytetyon. Opinnaytetydmme
tarkoituksena on tehda toimeksiantajamme toiveidenmukainen opetusvideo
vuodepotilaan hoitotyosta Turvallisen ja terveytta edistavan hoitotyon taidot ja
toiminnot -opintojaksolle. Opetusvideon tarkoituksena on toimia muun opetuksen
tukena. Opinnaytetydbmme tavoitteena on toteutetun videon avulla lisata tietoa
hoitotyon opiskelijoille siitd, miten vuodepotilaan pesu ja vuodevaatteiden
vaihtaminen tapahtuu vaiheittain ja oikeaoppisesti. Videon tavoitteena on lisata
ajantasaista tietoa vuodepotilaan hoitotyosta.

Vuodepotilas on potilas, joka on vuodelevossa. Vuodepotilaan hoitotyossa
korostuu perushoito. Vuodepotilaan hoitotyd sisaltda potilaan liikkumisesta,
hengityksesta, hygieniasta, ravitsemuksesta ja levosta huolehtimisen. Myos
potilasturvallisuudesta ja potilaan yksityisyydesta huolehtiminen kuuluu
vuodepotilaan hoitotydohon. Myos aseptiikalla on iso merkitys vuodepotilaan
hoitotydssa. Aseptiikalla tarkoitetaan toimenpiteita, joilla pyritdan estamaan
infektioiden syntyminen. Naihin toimenpiteisiin  kuuluu muun muassa
kasihygieniasta huolehtiminen seka pesuissa kaytettava aseptinen tyodjarjestys
puhtaimmista kehonosista niihin, joissa on enemman mikrobeja. Vuodepotilaan
hoitotydssa huomioidaan kuntouttava tyoote, jonka tavoitteena on yllapitaa ja
tukea potilaan voimavaroja ja toimintakykya. Tata voi toteuttaa vuodepotilaan
pesuissa ja vuodevaatteiden vaihdossa antaen potilaan osallistua naihin
hoitotoimenpiteisiin omien voimavarojensa puitteissa.



Opetusvideo on 11 minuuttia ja 50 sekuntia pitka kokonaisuus, jossa kaydaan
selkeasti ja vaiheittain lapi vuodepotilaan pesu ja vuodevaatteiden vaihto
yhdessa tyOparin kanssa. Videossa naytetdan tarvittavat tyovalineet
vuodepotilaan pesuun ja vuodevaatteiden vaihtoon. Pesujen ja vuodevaatteiden
vaihtoon sisaltyvat tyovaiheet kdaydaan lapi loogisesti ja rauhallisesti.

Avainsanat hoitotyd, hygienia, ergonomia, aseptiikka
Muita tietoja opetusvideo vuodenpotilaan pesuista ja
vuodevaatteiden vaihdosta

LAPIN AM |(_i Abstract of the thesis

Lapland University of Applied Sciences

Degree Programme of Nursing and
Health Care
Bachelor of Health Care

Authors Anna Ahonen Year 2023
Sonja Palokangas

Supervisor Sirpa Kaukiainen

Commissioned by Lapland University of Applied Sciences

Title Bed bath and occupied bed making—

An instructional video for nursing students

Number of pages 31 +1

This functional thesis was made in collaboration with the commissioner, the
Lapland University of Applied Sciences. The purpose of the thesis was to make
an instructional video about nursing procedures related to the care of bed
patients. The goal of the instructional video is to provide additional material for
nursing education for the commissioner. The goal of the thesis is to potentially
contribute to the knowledge of nursing students on how to perform bed bathing
and bed making for a bed patient correctly and step by step.

Bed patient is a patient who is on bed rest. Basic care is highlighted when treating
a bed patient. Bed patients’ care work includes taking care of the mobility,
breathing, hygiene, nutrition and rest of the patient. Patient safety and taking care
of the patient privacy are also part of the care work of bed patients. Aseptics is
important in the care of bed patients. Aseptic actions in the care of a bed patient
include taking care of hand hygiene, using the aseptic technique in bathing. In
the care of bed patients rehabilitating working methods need to be used. The goal
is to maintain and support patient resources and capacity.



The video made in this thesis process is 11 minutes and 50 seconds long, it
shows all the steps of bathing and bedding change for a bed patient including two
working partners. All the equipment needed in bathing and bed making are shown
in the video in a logical order.

Keywords care work, hygiene, ergonomics, aseptic

Special remarks instructional video about bed bath and occupied bed
making

SISALLYS 1 JOHDANTO ........ccuveuee.. Virhe. Kirjanmerkkia ei ole maaritetty.
2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET ....coiieeieeeeee e, 8
3 VUODEPOTILAAN HOITOTYO JA VUODEPESUT .....ooviieiieeeceeee e, 8
3.1 Vuodepotilaan hoitotyO ........coevveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 8
3.2 Potilasturvallisuus ja intimiteetti osana vuodepotilaan hoitotyoéta.............. 9
3.3 Aseptiikka hOItOtYOSSA .......oeviiiiieceeee e 10
3.4 Kuntouttava tyOote ja ergonomia ...........ccceevveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeen 11
3.5 Vuodepotilaan vuodepesut ja ihon seuranta............ccccvveiiiiiieiieeiiiinnnnnn. 13
3.6 Vuodevaatteiden vainto ..............uiiiiiiiiiiii 16
4 OPETUSVIDEO HOITOTYON OPISKELIJOILLE........cocovieeeeeeeee e 18
4.1 Toiminnallinen opiNNAYLEYO .......cooeveiii i 18
4.2 Opinnaytetydn tuotteistamisprosessi lineaarisen mallin mukaan............ 18
4.2.1 Tavoitteen maarittely ... 19
4.2.2 SUUNNIEIU ... e 19
G T o) (=10 | (1 1 SRR 21
4.2.4 Paattaminen ja arviointi ..........ccooooviiiiiiiiiii e, 22
ST O |3 1 23
5.1 Eettiset lahtOkohdat ja luotettavuus..............cceeeeiiiiiiiiiicc e, 23
5.2 Ammatillinen kasvu opinnaytetyoprosessin aikana................ccccceeevunnnnn. 24
5.3 Johtopaatokset ja hyOdynnettavyys..........oouuiiiiiiiiiiiiii e, 25
B LAHTEE T ..ottt ettt 26

T LT T EE T e 30






1 JOHDANTO

Sairaanhoitajat ovat terveydenhuollon tyontekijoiden suurin ammattiryhma.
Sairaanhoitajien osaamisen varassa on potilaan kokonaisvaltainen terveyden ja
sairauden hoito, sairauksien ennaltaehkaisy, seka potilaan ja hanen omaistensa
ohjaaminen. (Sairaanhoitajat 2023.) Vuonna 2022 wuusia hoitoalan
ammattikorkeakoulututkinnon aloittaneita opiskelijoita oli Suomessa 7 264 ja
hoitoalan ylemman ammattikorkeakoulun aloittaneita opiskelijoita 1 512.
Valmistuneita hoitoalan ammattikorkeakoulututkinnon opiskelijoita edella
mainituissa tutkinto-ohjelmissa oli yhteensa 5 120. Sairaanhoitajan ammatti oli
vuonna 2020 suomalaisten tydssakayvien kolmanneksi yleisin. (Sairaanhoitajat
2023.)

Kaikkien sairaanhoitajien osaamisen perustana on perushoito. Lapin
ammattikorkeakoulun opinto-oppaan mukaan (2023) siihen perehdytaan jo
sairaanhoitajatutkinnon ensimmaisena vuotena. Potilaan perushoitoon kuuluu
potilasturvallisuuden toteuttaminen, kommunikaatio seka potilaan hengityksesta,
likkumisesta ja hygieniasta huolehtiminen. Myos potilaan ravitsemuksen ja levon
turvaaminen on osa potilaan perushoitoa. (Satasairaala 2023.) Naista asioista
olemme valinneet opinnaytetydmme tarkemmaksi aiheeksi potilaan hygieniasta
huolehtimisen eli potilaan pesun ja vuodevaatteiden vaihdon. Naihin hoitotoimiin
sisdltyy eri vaiheita, joita toteutetaan yhdessa tyOparin kanssa ja joissa
kummallakin on oma, tarkea roolinsa. Perushoidon tarkeyden vuoksi koemme
tarkeana lisata tietoa naista kyseisista hoitotydon toiminnoista uusille hoitotyon

opiskelijoille mahdollisimman selkeasti opetusvideon avulla.

Toteutimme toiminnallisen opinnaytetydn opetusvideon muodossa vuodepotilaan
pesuista seka vuodevaatteiden vaihdosta Lapin ammattikorkeakoulun opettajien
ja oppilaiden kayttéon. Saimme idean aiheeseen opettajiltamme, jotka toivoivat
oman koulun tuottamaa materiaalia Turvallisen ja terveytta edistavan hoitotyon
taidot ja toiminnot -opintojaksolle. Opinnaytetydmme koostuu videosta, seka
videon pohjalta tehdysta kirjallisesta raportista. Raporttiin on sisallytetty laajasti
teoriatietoa aiheesta. Rajasimme aiheen hoitotydn tarkedan perustaan, eli
ihmisen perushoitoon. Rajauksesta huolimatta opinnaytetyon aihe on laaja, silla
vuodepesut seka vuodevaatteiden vaihto molemmat pitavat sisallaan paljon



huomioon otettavia seikkoja. Naita seikkoja ovat muun muassa ihon seurata,

potilasturvallisuus, aseptiikka ja ergonomia.

Tarkoituksenamme on luoda hoitotyon opiskelijoille opetusvideo, jonka kautta he
paasevat perehtymaan potilaan perushoitoon. Opetusvideot ovat toimivia
valineita osana oppimista. Korkeakouluissa opetusvideoiden kayttaminen on
yleistynyt, silla ne voivat parhaimmillaan olla hyvin tehokkaita
tiedonvalitysmekanismeja osana opetusta. (Brame 2017.) Tama video tulee
olemaan hyddyllinen varsinkin niille hoitoalan opiskelijoille, joilla ei ole aiempaa
taustaa hoitotyosta, eika perushoito ole heille tuttua. Jokaisen hoitajan on tarkeaa
hallita vuodepotilaan hoitotyd, silld jokainen ihminen ansaitsee hyvaa hoitoa.
Lapin ammattikorkeakoulun opettajat pystyvat tulevaisuudessa hyodyntamaan

tuotosta opintomateriaalina.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda opetusvideo vuodepotilaan hoitotyosta
Lapin ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijoille Turvalliseen ja terveytta
edistavan hoitotyon taidot ja toiminnot -opintojaksoon. Tama opintojakso sisaltaa
teoriaa potilasturvallisuudesta, ihmisen anatomian ja fysiologian perusteista,
hoitotydn prosessista ja kirjaamisesta, Kkliinisistd hoitotyon taidoista ja
toiminnoista, ergonomian perusteista, terveyden edistdmisen periaatteista ja
vuorovaikutustaidoista (Lapin ammattikorkeakoulu 2023). Halusimme tehda
toiminnallisen opinnaytetyon videomuodossa, joten keskustelimme yhdessa
toimeksiantajan kanssa siita, minkalaisen opetusvideon tarve heilla olisi. Kavi
ilmi, ettd Lapin ammattikorkeakoululla ei ole aikaisemmin ollut oman
oppilaitoksen tuottamaa materiaalia kyseisesta aiheesta, joten opetusvideo tasta
aiheesta on heille tarpeellinen. Opinnaytetyostamme tulee opetusmateriaalia,

jota opintojakson vastuuopettajat hyodyntavat oppitunneilla.

Opinnaytetydmme tavoitteena on lisata tietoa hoitotydn opiskelijoille siita, miten
vuodepotilaan pesu ja vuodevaatteiden vaihto tapahtuu oikeaoppisesti ja
vaiheittain, seka mita eri tekijoitd tulee ottaa huomioon potilasta hoidettaessa.
Toteutettavan videon avulla tuomme tietoa potilaan perushoidosta huomioiden
kuntouttavan tydotteen, potilasturvallisuuden, ihon kunnon seurannan, aseptiikan
seka ergonomian.

3 VUODEPOTILAAN HOITOTYO JA VUODEPESUT

3.1 Vuodepotilaan hoitotyd

Vuodepotilas tarkoittaa kasitteena potilasta, joka on vuodelevossa (Kielitoimiston
sanakirja 2020). Vuodepotilaan hoitotydssa korostuu perushoito. Potilaan
perushoito on laaja kasite. Siihen kuuluu potilasturvallisuudesta ja potilaan
yksityisyydesta huolehtiminen seka potilaan hyvinvoinnin turvaaminen. Potilaan
inhimillinen kohtaaminen ja hyva kommunikaatio on my0s osa potilaan
perushoitoa. Vuodepotilaan hoitotydssa korostuu potilaan liikkkumisesta,
hengityksesta, hygieniasta, ravitsemuksesta ja levosta huolehtiminen.

Vuodepotilas ei valttamattd kykene itse huolehtimaan naista asioista, joten



hoitajan rooli korostuu. Vuodepotilaan hyva perushoito edistaa potilaan terveytta.
(Satasairaala 2023.)

Sairautta tarkedmpaa on se, miten potilas itse tuntee ja kokee tilanteensa.
Hoitajan tehtava on tunnistaa, auttaa ja tukea potilasta hanen ongelmissaan ja
pyrkia vahentamaan tai poistamaan niista aiheutuvia haittoja. (Rautava-Nurmi
ym. 2016, 16.) Erityisesti kun puhutaan henkildkohtaisesta hygieniasta, jokainen
haluaa varmasti huolehtia siita omien tapojensa ja tottumustensa mukaan.
Yhdessa potilaan kanssa, huomioiden hanen voimavaransa seka mielipiteet
hoitaja laatii hoitosuunnitelman, miten asiakasta autetaan huolehtimaan omasta
puhtaudesta niin, ettd se tukee asiakkaan toimintakyvyn sailymista. Tama
tehdaan osana vuodepotilaan kokonaisvaltaista hoitoty6ta. (Blomqvist ym. 2022,
181.)

3.2 Potilasturvallisuus ja intimiteetti osana vuodepotilaan hoitoty6ta

Potilasturvallisuutta on edistetty Suomessa jo yli 10 vuotta (lkonen & Welling
2020, 1211-1219.) Potilasturvallisuus on terveydenhuollon laadun perusta. Se
tarkoittaa sita, etta potilas saa tarvitsemansa ja oikean hoidon, josta aiheutuu
mahdollisimman vahan haittaa (THL 2022.) Potilasturvallisuus on yhteinen asia,
joka kuuluu jokaiselle potilasta hoitavalle. Siihen sisaltyy hoitoyksikon periaatteet
seka hyvat kaytannot ja prosessit, joiden tarkoitus on ennaltaehkaista riskeja ja
vaaratilanteita. (Skhole 2023.) Palvelun jarjestajan vastuulle kuuluu potilas- ja
asiakasturvallisuus, laadun edistdaminen seka turvallisuuden varmistaminen
kaytannossa. Keskeista tassa on henkilokunnan ammattitaito, sitoutuneisuus ja
toiminnan saately. (Ikonen & Welling 2020, 1211-1219.)

Hoitoty0ssa vuodepesujen aikana potilaan vuoteesta putoamisen vaara on
tavallista suurempi, silla yleensa vuoteen laidat lasketaan alas. Naissa tilanteissa,
kun laidat ovat alhaalla hoitaja ei saa poistua potilaan viereltd hetkeksikaan.
Pesuja tehtaessa toinen vuoteen laita pidetaan ylhaalla tai toinen hoitaja seisoo
potilaan vierella varmistaen, etta potilas ei paase putoamaan vuoteesta. Pesujen
jalkeen laidat tulee muistaa nostaa takaisin yl6s. (Rautava-Nurmi, Westergard,
A., Henttonen, T. Ojala, M. & Vuorinen, S. 2016, 196-197.)
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Intimiteettisuoja ja oma tila on vuodepotilaalle usein erittain tarkeaa ja hoitajan on
kunnioitettava sita. Hoitotilanteet pitaa aina rauhoittaa ja vieraita ihmisia
pyydetaan poistumaan toimenpiteiden ajaksi. Potilaalle selostetaan aina
etukateen mita ollaan tekemassa ja annetaan hanelle omat voimavarat
huomioiden mahdollisuus osallistua hoitotoimenpiteisiin. (Rautava-Nurmi ym.
2016, 196.)

3.3 Aseptiikka hoitoty0ssa

Aseptiikalla tarkoitetaan toimenpiteita, joilla pyritdan estamaan infektioiden
syntymista (Rautava-Nurmi ym. 2016, 94.) Tassa keskeisinta on tavanomaisten
varotoiminen noudattaminen kaikessa tyOskentelyssa. Nailla tarkoitetaan
infektioiden torjuntaan tahtaavia keskeisimpia tydskentelytapoja, joihin kuuluu:
kasihygienia, suojainten kayttd, pisto- ja Vviilto vahinkojen valttdminen,
eritetahrojen poisto, tutkimus- ja hoitovalineiden huolto ja oikeat tyoskentelytavat.
(Kuvio 1).

SUOJAINTEN
KAYTTO

PISTO- JA VIILTO-
VAHINKOJEN
VALTTAMINEN

TAVANOMAISET
VAROTOIMET

OIKEAT
TYOSKENTELYTAVAT,

ERITETAHROJEN
POISTO

UTKIMUS- JA HOITO-
VALINEIDEN HUOLTO

Kuvio 1. Tavanomaiset varotoimet (Laurila 2020)

Oikeaoppinen kasihygienia on keskeisin infektioiden torjuntakeino. Koruttomuus,
lyhyet kynnet seka ehja ja terve kasien iho on osa hyvaa kasihygieniaa. Kadet
tulee pesta tyovuoroon tullessa ja tydvuorosta lahtiessa, ennen ruokailua, wc -
kaynnin jalkeen, nenan ja suun koskettamisen jalkeen, aina kun kasissa on
nakyvaa likaa ja Clostridium difficile - infektion ja norovirusinfektion aikana tai

epailtdessa sita. Kadet desinfioidaan aina kasien pesun ja kuivaamisen jalkeen
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seka potilastydssa seuraavia viittd muistisdantéa noudattaen 1) ennen
potilaaseen koskemista, 2) ennen hoitotoimenpidetta, 3) suojakasineiden kayton
jalkeen, 4) potilaaseen koskemisen jalkeen, 5) potilaan luota Iahdettdessa. Myds
puhtaiden hoito — ja tutkimusvalineiden koskemisen jalkeen kadet tulisi

desinfioida: (Kuvio 2).

Kuvio 2. Viisi muistisdantéa (Laurila 2020)

Vuodepotilaan pesuissa aseptinen tydjarjestys on isossa osassa. Se tarkoittaa
tydskentelyjarjestysta edeten puhtaimmista kehonosista niihin, joissa on
enemman mikrobeja. Samaa puhtaasta likaiseen tyoQjarjestystd noudatetaan
myos esimerkiksi tydympariston siivouksessa, lisaksi hoitotilanteissa kaytetaan
tehdaspuhtaita suojakasineita. (Blomqvist ym. 2022, 122, 127.)

3.4 Kuntouttava tyoote ja ergonomia

Kuntouttavan tydotteen tavoitteena on yllapitaa ja tukea asiakkaan omia
voimavaroja ja omaa toimintakykya mahdollisimman pitkdan. Se on tapa toimia
tyon arjessa, osa laadukasta hoitoty6ta, joka nakyy kaytannon hoitotilanteissa,
eikad vain joukko erillisia toimenpiteita. Kuntouttavan tyootteen tavoitteena on
selvittaa jokaisen potilaan yksilOlliset voimavarat. Annetaan tehda itse, annetaan
siihen aikaan ja avustetaan vain tarvittaessa. Siind missa kuntouttavalla
tydotteella pyritdan potilaan oman toimijuuden edistamiseen ja tukemiseen niin
myos hoitohenkildkunnan tydhyvinvoinnin ja jaksamisen edistamiseen.
(Moilanen, A. & Laine, M. 2022.)
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Vuodepotilaan hoitotydssa ja erityisesti pesuissa ja vuodevaatteiden vaihdossa
kuntouttavaa tyootetta pystyy soveltamaan monen kuntoisten potilaiden kanssa.
Pesujen aikana kuntotasonsa mukaan potilas voi ohjatusti osallistua omiin
pesuihinsa. Hoitaja voi laittaa pesulapun potilaan kateen ja ohjata esimerkiksi
kasien tai kasvojen puhdistamiseen. Vuodevaatteiden vaihdossa, mikali
likuntakykya on jaljella potilas voi olla hoitotilanteessa mukana esimerkiksi
kyljelleen kaantymisissa. Kaiken auttamisen ja tukemisen lahtokohtana kuitenkin
on, etta potilasta avustettaessa tiedetaan potilaan omat voimavarat ja aktivoidaan
hanta osallistumaan omaan hoitoonsa naiden mukaisesti (Rautava-Nurmi ym.
2016, 164.)

Ergonomia on ihmisen ja toimintajarjestelman vuorovaikutuksen tutkimista ja
kehittamistd ihmisen hyvinvoinnin ja toimintajarjestelman suorituskyvyn
parantamiseksi. Ergonomian avulla tyd, tyoymparistd, tyodvalineet ja muu
toimintaymparistd mukautetaan vastaamaan ihmisen tarpeita ja ominaisuuksia.
Ergonomian avulla parannetaan ihmisen terveytta, turvallisuutta, hyvinvointia
seka jarjestelman tehokasta ja hairiétonta toimintaa. (Launis & Lehtela 2011, 19.)
Tyoympariston pitaisi ergonomian kannalta olla esteetdn, jotta siella pystyy
tyoskentelemaan erilaiset ja eri-ikdiset ihmiset, myos tydssa tarvittavien
valineiden tulee olla kayttokuntoisia. Sairaanhoitajan tyotehtaviin sisaltyy paljon
paatetydskentelya. Saadettavat tyopoydat ja tietokoneen nayttoetaisyydet ovat
iso osa tydoergonomiaa. Hoitotyohon ja tyossa jaksamiseen liittyy monenlaisia
puolia ja tyoergonomian lisaksi jaksamiseen vaikuttaa tydaikasuunnittelu eli

tydaikaergonomia seka ruokailu ja unen riittdvyys. (Sairaanhoitajat 2023.)

Vuodepotilasta hoidettaessa ergonomisella tydskentelytavalla on suuri merkitys.
Hyvan ergonomian tavoitteena on, ettd tyd voidaan tehda ilman keholle
aiheutuvaa haitallista tai vaarallista kuormitusta tai tapaturmavaaraa. Oikein
valituilla ja kaytetyilla tyovalineilla pystytaan ehkaisemaan tuki- ja liikuntaelinten
sairauksia ja kuormitusta. Erityisesti selkd on alttina vahingoittumiselle, jos
ergonomiaan ei kiinnitetd tarpeeksi huomiota. Nostoissa ja siirroissa olisi
ensisijaisesti  kaytettdva mekaanisia laitteita, kuten potilasnostimia,
korkeussaadettavia vuoteita, pesutasoja ja suihkutuoleja. Kasin tehtavia nostoja
ja siirtoja tulisi valttaa, mutta mikali tama ei ole mahdollista tulisi tyopiste jarjestaa
niin, ettd niiden suorittaminen olisi mahdollisimman turvallista. Hoitotyossa

tyoskentelyasentoihin tulisi kiinnittaa erityista huomiota. Tyoskentelya pitkia
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aikoja huonossa asennossa, seka kurkottelua ja kumartelua tulisi valttaa. Suora
selka ja paino jalkojen paalla ja mahdollisuuksien mukaan tuen ottaminen kadella
tai vartalolla esimerkiksi sangynreunasta vahentaa selkalihasten staattista
kuormitusta. Vaarilla avustustavoilla estetaan myos potilaan oma luonnollinen
likkuminen ja osallistuminen. (Superliitto 2023.)

3.5 Vuodepotilaan vuodepesut ja ihon seuranta

Henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtimalla edistetaan terveytta ja voidaan
suojautua erilaisilta infektioilta. Sen saanndllinen hoito on tarkeaa seka
terveyden, etta fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. Jokaisella meista
on omat tavat ja tottumukset hygieniastamme huolehtimisessa. Jos asiakas ei
itse pysty huolehtimaan hygieniastaan, on hoitajan tehtava avustaa tai ohjata
hanta siina. (Blomqvist ym. 2022, 181.)

Mikali asiakkaan sairaus tai vointi estaa kokonaan peseytymisen
suihkuhuoneessa, hanet voidaan pesta vuoteessa. Ergonomian ja turvallisuuden
vuoksi vuodepesut tekee yleensa kaksi hoitajaa. Pesutila suojataan verholla tai
sermilla intimiteettisuojan sailyttamiseksi. Pesuissa tarvittavat valineet varataan

poydalle, josta ne ovat helposti kaytettavissa. (Blomqvist ym. 2022, 183.)

Ennen pesujen aloittamista hoitajan tulisi suojata itsensa kertakayttoisella
esiliinalla ja suojakasineilla. Potilaan pesuja varten varataan kayttovalmiit
puhdistuspyyhkeet tai kertakayttoiset pesulaput, vetta tai voidepohjaista
pesuainetta, perusvoidetta, pyyhe, puhtaat vaatteet ja liinavaatteet, pyykkipussi,
suunhoitovalineet ja hiustenpesuun seka parran ajoon tarvittavat valineet.
(Blomqvist ym. 2022, 183.)

Mikali potilaan tila sen sallii, hanen annetaan osallistua pesuihin omien
voimavarojensa mukaan. Pesuissa potilaan iho paljastetaan aina pestavan
alueen mukaan, jonka jalkeen iho kuivataan pyyhkeella taputellen ja tarvittaessa
iho rasvataan. Pesujen aikana hoitajalla on hyva hetki tarkkailla potilaan ihon ja
limakalvojen kuntoa. Mikali niissa huomataan jotain poikkeavaa, tulee havainnot

kirjata potilastietojarjestelmaan. (Blomqvist ym. 2022, 183.)
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Vuodenpesut suoritetaan vaiheittain puhtaasta kehon osasta likaisempaan.
Pesut aloitetaan asettelemalla potilaan paan alle pyyheliina, jonka jalkeen kasvot
pestaan pesulapuilla ja vedellda. Ensin pyyhitaan silmat ulkonurkasta
sisanurkkaan, taman jalkeen pyyhitaan otsa, posket, leuka, suun ymparys ja
viimeisena nena. Korvien, kaulan ja niskan alue kaydaan myos pyyhkimassa,
sitten iho kuivataan. Hiukset voidaan tarvittaessa pesta kertakayttoisella

hiustenpesumyssylla. (Blomqvist ym. 2022, 183-184.)

Kasvojen pesun jalkeen paljastetaan potilaan ylavartalo. Peseminen aloitetaan
kasivarsista, jonka jalkeen pestaan kammenet joko pesulapuilla pyyhkimalla tai
upottamalla kammen pesuvatiin. Lopuksi pestaan kainalot ja taman jalkeen taas
kuivataan. Rinnan ja vatsan alue pestdan etenemalld olkapaista alaspain
kayttaen pydrivia liikkeitad ihoa hankaamatta. Myos kyljet ja napa pestaan. Naisilla
rintojen aluset pestdan ja iho kuivataan huolellisesti. Erityisesti ihopoimujen
alueella tulee muistaa hyva kuivaus, ettei kosteus jaa poimuihin. Selka pestaan
joko istuen tai kylkiasennossa potilaan kunnon mukaan. Pesu tapahtuu ylhaalta
alaspain pakaroihin asti, jonka jalkeen iho kuivataan. Jalat pestaan kauttaaltaan
nilkoista reisiin kuitenkin niin, etta viimeisena pestaan jalkateran alue ja varpaat.
Jalkojen pesun aikana on tarkeaa tarkastaa jalat mahdollisten painehaavojen
varalta. Jalat kuivataan huolellisesti kiinnittden erityisestd huomiota varpaiden

valeihin, jotta iho ei jaa hautumaan. (Blomqvist ym. 2022, 183-184.)

Viimeisena pestaan genitaalialue. Mikali potilas on erittanyt alleen, niin tama
vaihe tehddan ensimmaisena. Genitaalialueella tarkoitetaan ulkoisia
sukupuolielimia ja peraaukon aluetta. Intiimihygienian tarkoituksena on poistaa
eritteet ja hajut seka ehkaista infektioita. Alapesuja tehdessa tulee huomioida
tydjarjestys puhtaalta ihoalueelta likaisemmalle ihoalueelle, yksi pyyhkaisy
kerrallaan niin monella pesulapulla, kuin on tarve. Naisilla pyyhitdan ensin
hapyhuulet ylhaaltd alaspain suuntaavin vedoin ja lopuksi peraaukon alue.
Miehiltd paljastetaan terska vetamalla esinahka alaspain ja pyyhitaan
seuraavassa jarjestyksessa: virtsaputken suu, terska ja esinahka, jonka jalkeen
esinahka vedetaan takaisin paikoilleen. Penis ja kivekset pestaan taman jalkeen
ja myos miehilla peraaukon alue pyyhitaan viimeisena. Vartalon pesun lisaksi
osana vuodepesuja on suunhoidosta huolehtiminen ja miehilla parran ajaminen.
(Blomqvist ym. 2022, 183184.)
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Hygieniasta huolehtiminen pitda sisalladn myds suun hoidon. Suun hoidon
perusteisiin kuuluu hampaiden pesu kaksi kertaa paivassa fluorihammastahnalla,
paivittainen hammasvalien puhdistus ja tarvittaessa kielen pesu (Sirvié 2022.)
Vuodepotilaan hampaat tulisi harjata vahintaan puoli-istuvassa asennossa, jolloin
aspiraatio vaara on pienempi (Komulainen & Lopponen 2020.) Mikali potilaalla
on kaytdssa proteesit, ne tulee puhdistaa paivittain (Sirvido 2022.) Proteesin
puhistukseen kaytetaan proteesiharjaa ja erityisesti proteesin puhdistukseen
tarkoitettua tahnaa tai nestemaista pesuainetta. Proteesi olisi hyva poistaa yoksi,
jotta limakalvot saavat hengittaa. Mikali potilas karsii kuivan suun ongelmista,
laakitykseen, ravitsemukseen ja nesteytykseen tulisi kiinnittaa huomioita. Naihin
puuttumalla voidaan jo lievittaa kuivan suun oireita. Apteekista on myos saatavilla
erilaisia kuivan suun tuotteita ja kotikonsteilla suun kuivumista voi helpottaa
levittamalla ruokadljya suun limakalvoille pari kertaa paivassa ja ennen

nukkumaan menoa. (Komulainen & Lopponen 2020.)

Iho on elimiston suurin elin ja se muodostaa kehon pinnalle tarkean suojan. Ihon
tehtava on suojata sisaelimia mekaanisilta vaurioilta, kemikaaleilta, lammolta,
estaa veden liiallista haihtumista elimistosta, valmistaa D-vitamiinia, saadella
kehon lampdtilaa, seka aistia kosketusta, lampda, kipua ja kylmaa. (Anttila, Kaila-
Mattila, Kan, Puska & Vihunen 2017, 250.) lhon hoitaminen edistaa terveytta ja
ehkaisee sairauksia. lhon pesemisen perustavoitteena on puhdistaa iholla oleva

lika ja hiki. Ikdantynyt iho on hauraampaa kuin nuori. (Anttila ym 2017, 251.)

Vuodepotilaan ihon arviointi sisaltaa ihon punoituksen, lampédtilan, turvotuksen ja
kudoksen kiinteyden muutoksen suhteessa muuhun kudokseen ja ihoon.
Painehaavariskissa oleva potilas, jolla on virtsan- jaltai
ulosteenpidatyskyvyttomyytta, ihoa tulee arvioida joka kerta, kun ihoa
puhdistetaan eritteista. Erityistda huomiota tulee kiinnittda iakkaisiin seka
tehohoitopotilaisiin. (Painehaavan ehkaisy ja tunnistaminen aikuispotilaan
hoitotydssa 2015, 13.)

Painehaavat syntyvat erityisesti vuodepotilaille, jotka makaavat vuoteessa pitkia
aikoja eivatka kykene itse vaihtamaan asentoa. Painehaava syntyy sellaiselle
ihoalueelle, jossa luu painaa ihoa tai haittaa sen alueen normaalia verenkiertoa.

Painehaavan syntymiseen tarvitaan usean paivan makuulla olo, mutta joskus se
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voi muodostua lyhyemmassakin ajassa, jopa tunneissa vakavasti sairaille.
(Lumio 2019.) Painehaavojen ehkaisyn perustana on potilaan asennon
vaihtaminen kahden tunnin valein painealtistuksen vahentamiseksi. Myos
kudokseen kohdistunutta painetta vahentavia makuualustoja, petauspatjoja,
patjoja ja integroituja sankykokonaisuuksia on olemassa. Naissa painetta
voidaan vaihdella esimerkiksi muuttamalla ilmapatjan kennostojen painetta
pumpulla. (Soppi 2010.)

Vuodepesut ovat oiva hetki seurata potilaan ihon ja limakalvojen kuntoa ja kirjata
kaikki havainnot ja muutokset ylos potilastietojarjestelmaan. Pesujen jalkeen
tulee muistaa kuivata iho huolellisesti, tarkistaa ihopoimut erityisesti nivuset,
kainalot ja naisilla rinnanaluset ja tarvittaessa levittaa iholle voidetta tai hautoviin
nivuskohtiin talkkia. (Blomqvist ym. 2022, 183.)

3.6 Vuodevaatteiden vaihto

Sairaalassa yleisimmin kaytettavia liinavaatteita ovat aluslakana, pussilakana,
siirtolakana ja tyynyliina. Ennen vuoteen sijaamista desinfioidaan kadet ja
kaytetaan tarvittaessa suojakasineita. Varataan valmiiksi tarvittavat liinavaatteet
ja nostetaan vuode sopivalle korkeudelle, jotta voidaan tydskennella
ergonomisesti oikein ja turvallisesti. (Rautava-Nurmi ym. 2016, 193-194.)

Potilasvuode voidaan sijata tyhjana tai niin, ettd potilas makaa siina.
Potilasturvallisuuden ja ergonomian vuoksi vuodevaatteet tulisi vaihtaa yhdessa
tyoparin kanssa. Likaiset lakanat laitetaan suoraan pyykkikoriin. Puhtaat lakanat
tulee levittaa hyvin vuoteelle, niin ettei niihin jaa ryppyja, jotka voisivat
myohemmin painaa potilaan ihoa. Vuodevaatteiden vaihdon jalkeen siivotaan
jaljet ja desinfioidaan kadet. (Rautava-Nurmi ym. 2016, 194.)

Vuodevaatteiden vaihto etenee selkeasti vaiheittain. Mikali vuode sijataan silloin,
kun asiakas on vuoteessa, edetaan seuraavassa jarjestyksessa:

1. Vuodepotilaan liinavaatteet vaihdetaan aina yhdessa tyoparin kanssa,
mikali asiakas on vuoteessa (hoitaja 1 ja hoitaja 2).

2. Varaa tarvittavat puhtaat vuodevaatteet ja pyykkipussi.
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. Potilaan luokse mentaessad aina desinfioidaan kadet ja kaytetaan
tarvittaessa suojahanskoja. Huomioidaan hyva tyoskentely ergonomia ja
nostetaan vuode sopivalle korkeudelle ja lasketaan laidat, jos sellaiset on

kaytossa.

. Potilaalle kerrotaan aina mita ollaan tekemassa.

. Potilas kdannetaan yhteistydssa kylkiasentoon ja hoitaja 2 pitaa hanesta
kiinni, jotta potilas ei paase putoamaan ja kokee olonsa turvalliseksi.
Hoitaja 1 poistaa ensin tyynyn ja kaytetyn tyynyliinan, asettaa ne

sivummalle esim. tuolille odottamaan ja tarvittaessa desinfioi kadet.

. Hoitaja 1 kaarii potilaan alla olevat lakanat rullalle mahdollisimman lahelle

potilasta, riisuu mahdolliset suojakasineet ja desinfioi kadet.

. Hoitaja 1 levittda puhtaan aluslakanan ja muut mahdolliset lakanat (esim.
siirtolakana) vuoteelle ja rullaa ne mahdollisimman lahelle potilasta,

kuitenkin niin etta likainen ja puhdas lakana eivat kosketa toisiaan.

. Hoitaja 2 kaantaa potilaan toiselle kyljelle rullattujen lakanoiden yli.
Likaiset lakanat otetaan pois ja laitetaan suoraan pyykkipussiin, riisutaan
mahdolliset suojakasineet ja desinfioidaan kadet. Puhdas lakana
suoristetaan vuoteeseen. Taman liséksi han laittaa tyynyyn puhtaan

tyynyliinan ja puhdas tyyny asetellaan potilaan paan alle.

. Aluslakana kiinnitetdan vuoteen molemmista paista, kulmat taitellaan ja

sivureunat tyénnetaan patjan alle.

10.Pussilakanan vaihdossa peitto saa olla potilaan paalla, jotta sailytetaan

potilaan intimiteettisuoja. Likainen pussilakana poistetaan ja kadet
desinfioidaan. Puhdas pussilakana laitetaan paikoilleen peiton ollessa

vielakin potilaan paalla.

11.Hoitajat varmistavat, etta potilaalla on hyva asento, nostavat tarvittaessa

laidat yl6s, siistivat hoitoympariston ja desinfioivat kadet. (Blomqvist ym.
2022, 96.)
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4 OPETUSVIDEO HOITOTYON OPISKELIJOILLE

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoitus on luoda tuotos, joka on konkreettinen,
kuten tapahtuma, ohje, esite, opas tai perehdytyskansio. Toiminnallinen
opinnaytetyo on verrattuna tutkimukselliseen opinnaytetyohon
kaytannonlaheisempi teos, kuin taas tutkimuksellinen opinnaytety0 synnyttaa
uutta tietoa esimerkiksi tutkimusraportin muodossa. Yhteista naissa molemmissa
on kuitenkin se, etta niissa on tietoperusta, toimijat, menetelmat, materiaalit ja
aineistot seka lopullinen tuotos. (Salonen 2013.) Opinnaytetydn luomisessa ja
eteenkin lahdeaineistojen valinnassa tulee olla kriittinen, jotta se pysyy eettisena
ja johdonmukaisena. Toiminnallinen opinnaytetyd luodaan aina nayttoon
perustuvan ja luotettavan tutkimustiedon pohjalta. (Vilkka 2021, 20-21.)

Toteutimme toiminnallisen opinnaytetydomme videomuodossa. Valitsimme
opinnaytetyon toteutustavaksi videon, silla halusimme tehda jotain konkreettista,
joka olisi hyodyllinen hoitotydn opiskelijoille. Opinnaytetydn aihe valitaan oman
koulutusohjelman sisallosta. Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on
vahvistaa opiskelijan osaamista koskien valitsemaansa opinnaytetyon aihetta.
(Vilkka 2021, 20 -21.) Opinnaytetydomme aihe sisaltyy Lapin
ammattikorkeakoulun sairaanhoitajakoulutuksen opetussisaltoon.
Opinnaytetydllamme osoitamme osaamisemme kyseisesta aiheesta.

4.2 Opinnaytetyon tuotteistamisprosessi lineaarisen mallin mukaan

Toteutimme opinnaytetydomme lineaarisen mallin mukaisesti. Tama malli on yksi
klassisia tyon kehittamisen ja paatdksenteon malleja. Lineaarinen malli on
kaavamainen prosessi, joka etenee vaiheittain. Tydskentelyvaiheet ovat
tavoitteen maarittely, suunnittelu, toteutus ja paattaminen ja arviointi. (Salonen
2013.)

Vaikka lineaarisen mallin vaiheiden mukaan on helppo edeta, sitd on myods
kritisoitu. Kritiikkia on tullut siita, ettei se huomioi tai ennakoi mahdollisia muuttujia
projektin varrella. Muuttujia voi olla esimerkiksi odottamattomat sosiaaliset,
kulttuuriset ja inhimilliset hairitsevat tekijat. (Salonen 2013.)



19

4.2.1 Tavoitteen maarittely

Toiminnallisessa opinnaytetydossa lahdetaan liikkeelle aiheen valinnasta
tekemalla aiheanalyysi eli aiheen ideointi. Siind tulisi miettia millaiset asiat
kiinnostavat sinua. Ensisijaisen tarkeaa on, etta aihe on sellainen, joka motivoi
syventamaan omaa osaamista, on ajankohtainen ja kiinnostaa myos mahdollista
toimeksiantajaa. (Vilkka & Airaksinen, 2003, 23.)

Aloitimme opinnaytetydomme tuotteistamisprosessin ensimmaisen vaiheen
syksylla 2022 kehittamistarpeen tunnistamisella. Tiesimme, etta haluamme luoda
opetusvideon, joten opinnaytetyon tyostaminen alkoi aiheen valinnasta. Me
otimme yhteytta Lapin ammattikorkeakoulun sairaanhoitajakoulutuksen
opettajaan, tiedustelimme heidan tarpeitaan ja saimme useita aihe-ehdotuksia.
Paatimme luoda opetusvideon hoitotydn opiskelijoille vuodepotilaan pesusta ja
vuodevaatteiden vaihdosta. Koemme videon tarkeaksi, silla olisimme itse
hyotyneet sellaisesta omissa opinnoissamme, joten haluamme mahdollistaa
tuleville sairaanhoitajaopiskelijoille opetusmateriaalia tasta aiheesta. Rajasimme
viela tarkemmin aiheen ja projektin tavoitteen yhdessa toimeksiantajamme
kanssa. Syksylla 2022 opinnaytetydomme ohjaaja hyvaksyi aiheemme ja

aloitimme tarkemman suunnittelun.

4.2.2 Suunnittelu

Toinen vaihe eli suunnittelu sisaltaa tuotoksen teon suunnitelman tekemisen.
Opinnaytetyon idean ja tavoitteiden pitaa olla harkittuja ja perusteltuja (Vilkka &
Airaksinen, 2003, 26.) Projektin suunnitteluvaihe on yksi tydn merkittavin vaihe
(Ruuska 2012, 22), jossa vastataan kysymyksiin mita, miten ja miksi tehdaan
(Vilkka & Airaksinen, 2003, 26.) Projektisuunnitelmassa ilmenee aihe, tyon
aikataulu sekd mahdolliset resurssit ja kustannukset. Suunnitelmaan
perehtyminen ja sen seuraaminen on tarkeaa. Suunnitelman avulla projektin
kulkua on helppo hallita. (Ruuska 2012, 22.) Aiheen rajaaminen, tydn
toteuttaminen ja eteneminen on myods osa suunnitelmaa (Vilkka & Airaksinen,
2003, 29,31.)

Kun aihe selkeytyi ja se hyvaksyttiin ohjaajan toimesta, aloimme luomaan

opinnaytetydmme suunnitelmaa, seka videon ja raportin toteutuksen aikataulua.
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Koko prosessiin olimme varanneet aikaa puoli vuotta. Valmis video ja
opinnaytetyon esitarkastusversio oli aikataulutettu palautettavaksi huhtikuun
2023 loppuun mennessa. Opinnaytetydmme aihe oli laaja, joten aluksi
maarittelimme aiheen keskeiset kasitteet. Kasitteiden pohjalta haimme tutkittua
ja nayttoon perustuvaa tietoa. Kaytimme tata tietoa opinnaytetydbmme perustana,
jonka pohjalta loimme konkreettisen tyomme. Tietoa etsiessa ja lahteita valitessa
korostui kriittisen ajattelun tarkeys. Kirjallisen raportin tekemisen jaoimme
puoliksi. Paatimme aihealueet, joista olisimme vastuussa, jotta kumpikin pystyy
tyostamaan tuotosta omien aikataulujen mukaisesti. Pitkin prosessia pitaisimme
kuitenkin Teams-palavereita ja tyOstaisimme projektia myos yhdessa

kasvotusten.

Suunnitteluvaiheessa aloimme myds miettid mita asioita tulisi ottaa huomioon
videota tehdessa. Aloimme tassa vaiheessa hahmottelemaan videon sisaltoa,
missa kuvaisimme sen, mita valineita tarvitsisimme ja paljonko aikaa
kuvaamiseen kuluisi. Ohjaavan opettajan ja toimeksiantajan kanssa
keskusteltuamme tulimme siihen tulokseen, etta opetusvideoon tulisi luoda myds
tekstitykset. Videomme tulisi jadmaan Turvallisen ja terveytta edistavan hoitotydn
taidot ja toiminnot- opintojakson Moodle-alustalle, joten lain mukaan siita tulee
tehda saavutettava. Tama tarkoittaa sita, etta tuotokseen tulee videon ja puheen
lisaksi tehda tekstitykset. Tekstitysten ansiosta myos kuulo- ja nakorajoitteiset
ihmiset voivat seurata videota. Tekstityksista voi hyotya myos kielta opettelevat
opiskelijat. Tekstitysten ansiosta videota voi katsoa myos melun keskella.
(Aluehallintovirasto 2023.)

Suunnittelimme kuvaavamme erilliset videot, joissa toteutuisi vuodepotilaan pesu
ja vuodevaatteiden vaihto. Kuvaamisen jalkeen video editoitaisiin ja siihen
laadittaisiin kasikirjoitus ja nauhoitettaisiin daniraidat, jotta lopullinen tuotos olisi
selked ja johdonmukainen. Videon kasikirjoituksen ei tarvitse olla taysin
seikkaperainen kuvaus lopullisesta videosta. Kasikirjoituksessa tulee mainita
videon peruspilarit, kuten videokuva, valokuvat, roolit, tekstit ja kerronta.
(Hdmeen ammattikorkeakoulu 2020.) Kasikirjoituksestamme tuli ilmi videon
vaiheiden kulku, eri valineet, joita pesuihin ja vuodevaatteiden vaihtoon
tarvitsimme seka hoitotoimenpiteiden kulku vaihe vaiheelta. Videon runkoon
kuuluu myOs videokuva, valokuvat, aani ja tekstitykset, jotta siitd saadaan

yhtenainen ja toimiva kokonaisuus.
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Ennen kuvaamista meidan tuli varmistaa tyotila eli Lapin ammattikorkeakoulun
simulaatiosairaalan kayttdmahdollisuus siita vastaavalta henkilolta. Paatimme
kuvauspaivat etukateen, jotta osasimme varata tyotilat kayttoomme.
Varmistimme myaos, etta saamme tarvittavat valineet kayttdomme videota varten.
Lapin ammattikorkeakoulu tarjosi kuvausta varten meille tilat ja valineet. Otimme
huomioon tyotilan ja valineiden varaamisen lisaksi meidan omien aikataulujen

yhteensopivuuden.

4.2.3 Toteutus

Toteutusvaiheessa aloimme tyostamaan itse opinnaytetyon tuotosta.
Toteutusvaihe on pisin ja haastavin. Tama vaihe on kuitenkin tekijoiden
ammatillisen oppimisen kannalta tarkea. (Salonen 2013.) Lopullisena tuotoksena
toiminnallisessa opinnaytetydssa on aina jokin konkreettinen tuote (Vilkka &
Airaksinen, 2003, 51), tassa tapauksessa opetusvideo. Opinnaytetyon
kirjallisessa raportissa tulee myos kasitella menetelmia, jolla tuotos on saatu
aikaan ( Vilkka & Airaksinen, 2003, 51.)

Saatuamme suunnitelman valmiiksi aloitimme videon toteutuksen omien
aikataulujemme yhteensovittamisella ja tilojen varaamisella. Kuvasimme Lapin
ammattikorkeakoulun tiloissa erilliset videot vuodepotilaan pesuista ja
vuodevaatteiden vaihdosta, sekd useamman lyhyen lahikuva videon muun
muassa kasien desinfioinnista, kasvojen ja kasien pesuista seka lakanakulman
teosta. Videoiden kuvaamiseen, tilojen jarjestelyyn ja tydjarjestysten
lapikdymiseen meni enemman aikaa, kuin olimme ajatelleet. Ensimmaiset videot
lahetimme raakaversioina toimeksiantajan arvioitaviksi ja saimme niista
palautetta ja korjausehdotuksia. Tassa kohtaa paatimme yhdistaa erilliset videot
yhdeksi kokonaisuudeksi, jossa toteutuisi seka vuodepotilaan pesu, etta
lakanoiden vaihto yhdella videolla. Varasimme heti uuden kuvauspaivan ja
aloimme suunnittelemaan mita korjauksia tulisimme tekemaan. Uudelleen
kuvatut videot l|ahetettiin taas toimeksiantajalle ja talla kertaa niihin oltiin
tyytyvaisia ja mitdan muutoksia ei tarvinnut enda tehda, joten paasimme

jatkamaan seuraavaan vaiheeseen.

Kuvaamisen jalkeen videot piti yhdistellda yhtendiseksi kokonaisuudeksi,

perehdyimme videonmuokkausohjelmiin ja opettelimme editoimista, taman
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jalkeen teimme tyOvaiheiden kulusta kasikirjoituksen, jonka aanitimme
selostuksena videon paalle, lopuksi videoon luotiin tekstitykset, nain saimme
rakennettua useasta eri osa-alueesta koostuvan 11min ja 50 sekuntia pitkan
opetusvideon. Kuvasimme videon Lapin ammattikorkeakoulun
simulaatiosairaalassa ja muut tekniset vaiheet teimme kotona omilla tietokoneilla.
Kavimme yhteensa kahtena paivana kuvaamassa videoita koulun tiloissa. Videon
editointiin, aanitoihin, tekstitysten luomiseen ja toimeksiantajan toiveiden
mukaisiin muokkauksiin kaytimme muutaman paivan. Raportin kirjoittaminen
eteni niin kuin olimme suunnitelleet, molemmat pitivat huolen omasta

osuudestaan ja tyonjako on mennyt tasan ja sujunut yhteisymmarryksessa.

4.2.4 Pa&attaminen ja arviointi

Opinnaytetyon arviointi on osa omaa oppimisprosessia. Toiminnallisen ja
tutkimuksellisen opinnaytetydn arviointi poikkeaa toisistaan niiden erilaisen
luonteen vuoksi. Siitd huolimatta toiminnallisen opinndytetydn arviointi voidaan
toteuttaa kriittisesti tutkivalla tavalla. Toiminnallisen opinnaytetyon arvioinnissa
olisi hyva kasitella tyon ideaa, tavoitetta, teoriaa ja tietoperustaa seka
kohderyhmaa. Nama seikat tulisi kayda selvaksi opinnaytetyon raportissa niin,
etta lukija ymmartaa heti mita opinnaytetydssa on lahdetty tekemaan ja millaisia
tavoitteita tyolle on asetettu. Tarkein osa toiminnallisen opinnaytetyon arviointia
on tavoitteiden saavuttaminen. Toiminnallisessa opinnaytetydssa kaikki ei aina
mene suunnitelmien mukaisesti. Saavuttamatta jaaneita tavoitteita ja prosessin
muutoksia olisi myds hyva pohtia ja miettia miksi niin kavi. (Vilkka & Airaksinen,
2003, 154-155.)

Tyon  paatosvaiheessa  valmistui  opinnaytetyd, jonka  toteutimme
suunnitelmamme pohjalta, ja jossa noudatimme hyvaa tieteellista kaytantoa,
seka opinnaytetyoprosessin eettisia ohjeistuksia. Kaiken kaikkiaan seka videon,
etta kirjallisen raportin toteutuksessa ei tullut tyovaiheiden osalta suurempia
yllatyksia, tiesimme mista osa-alueista videon tekeminen tulisi koostumaan,
mutta miten aikaa vievaa eri vaiheita oli toteuttaa, niin se yllatti. Koko
opinnaytetyon aikataulu ja sen sovittaminen omaan arkeen ei ollut realistinen,
videon ja raportin valmistuminen venyikin useammalla kuukaudella.
Kummallakaan meista ei ollut aikaisempaa kokemusta taman tyyppisen tyon

tekemisesta, joten paljon asioita piti opetella matkan varrella. Luomamme video
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seka kirjallinen raportti kehittyi ja kypsyi koko prosessin ajan saamamme
palautteen perusteella ja olemme itse lopputuloksiin tyytyvaisia.
5 POHDINTA

5.1 Eettiset |ahtokohdat ja luotettavuus

Opinnaytetyon eettisten lahtokohtien periaatteena ovat esteellisyys, tutkimuslupa
ja eettinen ennakkoarviointi, tietosuoja, opinnaytetyon julkisuus, plagiointi ja
vilppiepaily (Lapin Ammattikorkeakoulu 2023.) Opinnaytetydomme aiheen
valitsemisen jalkeen tutustuimme naihin eettisiin ohjeisiin, lupiin ja lomakkeisiin,
joita tarvitsimme opinnaytetyoprosessin aikana. Me selvitimme esteellisyytemme,
eli puolueettomuutemme aiheen suhteen. Perehdyimme myods tietosuojaan
liittyviin periaatteisiin ammattikorkeakoulumme ohjeiden mukaan. Allekirjoitimme
opinnaytetydsopimuksen toimeksiantajan kanssa. Taman sopimuksen laatiminen
ehkaisee ristiriitoja, silla siihen on kirjattu tyon kayttdoikeudet, aikataulu, seka

kummankin osapuolen vastuualueet. (Lapin Ammattikorkeakoulu 2023.)

Opinnaytetyoprosessissamme olemme pitaneet huolen siita, ettd emme toimi
vilpillisesti. Vilppia tieteellisessa toiminnassa voi olla esimerkiksi sepittaminen ja
plagiointi (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.) Opinnaytetyéssamme
kaytimme ainoastaan nayttoon perustuvaa tietoa lahteista, jotka arvioimme
lahdekriittisesti. Lahteiden valinnassa pyrimme kayttamaan mahdollisimman
tuoreita lahteita  valttadksemme  vanhentuneen tiedon  kayttamisen
tuotoksessamme. Lahteitd etsiessa tulee pohtia niiden uskottavuutta ja
totuudenmukaisuutta. (Paunonen & Vehvildinen 1997, 146-147.) Emme ole
hyddyntaneet omia mielipiteitimme tai vaittamia tuotosta kirjoittaessa.
OpinnaytetyOprosessimme lisaksi ty6tamme sairaanhoitajina ohjaa nayttéon
perustuva ja tutkittu tieto. Sen tavoitteena on tuottaa ihmisille laadukkaita
terveydenhuollon palveluita (Hotus.) Toimimme tydssamme noudattaen tutkittua
tietoa, jota l6ytaa esimerkiksi Terveysportista, Kaypa hoito -suosituksista seka

hoitotyon tutkimussaatiosta nimelta Hotus.

Emme kasittele opinnaytetydossamme henkilotietoja. Olemme  kuitenkin
opinnaytetyoprosessimme  aikana  perehtyneet periaatteisiin  koskien
henkilotietojen kasittelya seka tietosuojaa. Suomen perustuslaissa yksityisyyden

suoja nimetaan jokaisen perusoikeudeksi (Arene ry 2020.) Naita asioita emme
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kasittele opinnaytetydossamme, mutta sairaanhoitajan ammatissa tulee olla
tietoinen potilaan oikeudesta yksityisyyden suojaan. Sairaanhoitajan tehtava
terveydenhuollon ammattilaisena on turvata potilaan yksityisyyden suoja, eika
han saa luovuttaa potilaan henkilokohtaisia tietoja ulkopuolisille ilman potilaan
suostumusta. Tata kutsutaan salassapitovelvollisuudeksi. (Minilex 2023.)

Annoimme toimeksiantajamme edustajan tarkistaa tuotoksemme ennen sen
kayttoonottoa. Opinnaytetydta tyostdessamme tiedostimme sen, etta
opinnaytetydmme tarkistetaan plagiaatintunnistusjarjestelmassa, seka sen, etta

opinnaytetydmme on julkinen asiakirja. (Arene ry 2020.)

5.2 Ammatillinen kasvu opinnaytetyOprosessin aikana

Yleissairaanhoitajantutkinnon sisaltd ja opintojen laajuus on maaritelty EU-
direktiivissa (2013/55(EU.) Taman direktiivin mukaan Euroopan Unionin
jasenvaltioiden sairaanhoitajatutkintojen opintojen laajuus on 180 opintopistetta.
Suomessa  sairaanhoitajatutkinnon  laajuus on 210  opintopistetta.
Sairaanhoitajatutkinnon yhteiset osaamisvaatimukset on maaritelty seuraaviin
osa-alueisiin: 1. Ammatillisuus ja eettisyys, 2. Asiakaslahtoisyys, 3.
Kommunikointi ja moniammatillisuus, 4. Terveyden edistaminen, 5. Johtaminen
ja tyontekijyysosaaminen, 6. Informaatioteknologia ja kirjaaminen, 7. Ohjaus- ja
opetusosaaminen seka omahoidon tukeminen, 8. Kliininen hoitotyd, 9. Nayttoon
perustuva toiminta, tutkimustiedon hyoddyntaminen ja paatoksenteko, 10.
Yrittdjyys ja kehittdminen, 11. Laadun varmistus, 12. Sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujarjestelma ja 13. Potilas- ja asiakasturvallisuus
(Savonia-ammattikorkeakoulu 2020.)

Opinnaytety6td tehdessdmme syvennyimme useampaan aiheeseen koskien
sairaanhoitajan osaamisvaatimuksia. Vuodepotilaan hoitoty6ssa korostuu
asiakaslahtoisyys ja kommunikointi, silld hoitotoimet kuten vuodepesut, tulee
tehda ottaen asiakkaan omat toiveet ja voimavarat huomioon. TyOparin kanssa
toimiessa kommunikointi on myds tarkeaa, jotta hoitotoimet sujuvat
yhteisymmarryksessa. Sairaanhoitajan osaamisvaatimuksissa mainitut kliininen
hoitotyd ja potilasturvallisuus ovat merkittavia tekijoitda vuodenpotilaan
hoitotydssa. Vuodepotilaan hoitotydssa korostuu kliiniset hoitotyon taidot, joita
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ovat muun muassa asiakkaan anatomian kasittaminen, aseptiikka ja ihon
seuranta. Naista aiheista olemme etsineet kattavasti tietoa opinnaytetydomme
prosessin ajan. Potilasturvallisuus korostuu varsinkin sellaista potilasta
hoidettaessa, joka ei enaa itse kykene liikkkumaan.

Vuodepotilaat voivat kyeta avustamaan omissa pesuissaan, mutta eivat kaikki.
Talloin potilas on taysin hoitajien avun varassa, jolloin hoitajien tulee kyeta
likuttamaan potilasta turvallisesti vuoteessa toimenpiteiden aikana. Halusimme
korostaa tekemassamme opetusvideossa hoitajien valista yhteistyota

potilasturvallisuuden edistamiseksi, ja mielestdmme onnistuimme siina.

Kaiken kaikkiaan opinnaytetyostamme valittyy ammatillisen osaamisemme
kehittyminen. Opinnaytetyoprosessimme on opettanut meille aikataulutuksen ja
suunnittelemisen tarkeytta. Tiimityoskentely- ja kommunikaatiotaitomme ovat
myos karttuneet. Paapiirtein olemme tyytyvaisia opinnaytetyoprosessiimme ja

sen aikana tapahtuneeseen ammatilliseen kasvuun.

5.3 Johtopaatokset ja hyodynnettavyys

Opinnaytetydomme paatarkoituksena oli tayttda toimeksiantajamme toive
opetusvideosta, joka kasittelee vuodepotilaan pesua ja vuodevaatteiden vaihtoa.
Vuodepotilaan pesu ja vuodevaatteiden vaihto on perushoitoa, joka
sairaanhoitajan tulee hallita. lhmisen perushoito on osa sairaanhoitajan

osaamisvaatimuksia.

Teimme opinnaytetyomme noudattamalla toiminnallisen  opinnaytetyon
tuotteistamisprosessia. Koemme, ettd onnistuimme opinnaytetydssa ja
tuotoksesta tuli tavoitteiden mukainen. Kuvaamamme opetusvideo on selkea ja
huolellisesti tehty. Videon sisaltd etenee johdonmukaisesti ja sitd on helppo
seurata. Videolla oleva puhe on selkeaa, rauhallista ja helposti ymmarrettavaa.
Tekstitykset ovat helppolukuisia. Videota voidaan hyddyntaa osana opetusta
Turvallisen ja terveyttd edistavan hoitotyon taidot ja toiminnot -opintojakson
Moodle-alustalla, jossa se on opiskelijoiden katsottavissa. Video tarjoaa varmasti
lisahyotya kirjallisen tiedon rinnalle ja auttaa hahmottamaan vuodepesujen tekoa

ja vuodevaatteiden vaihtoa konkreettisemmin.
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