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Abstrakt

Syftet med examensarbetet var att undersdka vilken installning professionella, som i sitt
arbete moter missbrukare, har till avkriminalisering av droger for eget bruk. Flera lander i
Europa har sedan en tid avkriminaliserat droger och vi funderade ifall det kan vara en vag
att ga dven for Finland i framtiden. Vilka for- och nackdelar ser de professionella med en

eventuell avkriminalisering?

| teoriramen tar man upp viktiga begrepp sa som normalisering och stigmatisering vilka ofta
anvands i debatten kring avkriminalisering. Har avhandlas dven den finldndska
drogpolitiken och statistik kring narkotikarelaterad dddlighet. Vi beskriver de vanligaste

drogerna i Finland, cannabis, amfetamin och opioder.

Studien gjordes som en semistrukturerad kvalitativ intervjustudie dar tre respondenter fick
svara pa oppna fragor. Resultatet indikerar att eventuella fordelar skulle kunna vara att de
med beroendesjukdom vagar s6ka hjilp i ett tidigare skede som en féljd av en minskad
stigmatisering i samhallet.

En av nackdelarna som tas upp ar att en normalisering av narkotika i samhallet kan ske vid
en avkriminalisering. En annan farhaga som finns med avkriminalisering vore att
anvandandet av droger skulle 6ka drastiskt vilket i sin tur har stora konsekvenser pa saval
individ- som samhaillsnivd. Overlag anser samtliga respondenter att lagstiftningen ar bra

som den dr och att lagen i dagslaget ar vardfokuserad.

Sprak: svenska
Nyckelord: avkriminalisering, normalisering, stigmatisering, narkotikapolitik, narkotika, missbruk
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Tiivistelma

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdad, mita ammattilaiset, jotka tydssaan
kohtaavat huumeita kayttavia ihmisia, ja heiddan ndkemyksiddan huumeiden
dekriminalisoinnista  henkilokohtaiseen  kdytt6on. Useat Euroopan maat ovat
dekriminalisoineet huumeet jo jonkin aikaa, ja mietimme, voisiko se olla tapa toimia myds
Suomessa tulevaisuudessa. Mita etuja ja haittoja ammattilaiset ndakevat mahdollisessa
dekriminalisoinnissa?

Teoreettinen viitekehys kasittelee tarkeitd kasitteita, kuten normalisointia ja
leimautumista, joita kdytetdaan usein dekriminalisointi koskevassa keskustelussa. Talla
kasitelldaan myds Suomen huumepolitiikkaa ja huumekuolleisuuden tilastoja. Kuvaamme
Suomen yleisimmat huumeet, kannabis, amfetamiinit ja opioidit.

Tutkimus tehtiin puolistrukturoituna kvalitatiivisena haastattelututkimuksena, jossa
kolmen vastaajan oli vastattava avoimiin kysymyksiin. Tulokset viittaavat siihen, etta
mahdollisia hyotyja voisi olla se, etta riippuvuudesta karsivat uskaltavat hakea apua
varhaisemmassa vaiheessa yhteiskunnan vdahentyneen leimautumisen seurauksena.

Yksi esiin nostetuista haitoista on se, etta dekriminalisoimalla voi tapahtua huumeiden
normalisoituminen yhteiskunnassa. Toinen dekriminalisoinnin huolenaihe olisi se, etta
huumeiden kaytto lisadntyisi rajusti, milla puolestaan on suuria seurauksia seka yksilon etta
yhteiskunnan tasolla. Kaiken kaikkiaan vastaajat uskovat, ettd lainsdadantd on hyva
sellaisenaan kuin se on ja etta laki on jo talla hetkella keskittynyt hoitoon.

Kieli: Ruotsi
Avainsanat: dekriminalisointi, normalisointi, stigma, huumepolitiikka, huumeet, addiktio
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Abstract

The purpose of this bachelor’s thesis was to research the opinion/attitude of people, who
trough their profession meets drug users, and their thoughts on decriminalization of drugs
for personal use. Some countries in Europe have decriminalized drugs for several years now
and we wondered if this is a path we could take in Finland in the future. What pros and
cons could professionals se with a decriminalization?

Central concepts are brought up such as normalization and stigmatization, that is often
used in the decriminalization debate. Finnish drug laws are discussed along with statistics
on drug related deaths. The most common drugs in Finland is described as cannabis,
amphetamine and opioids.

The study is done as a semi structured qualitative interview study were three respondents
answer open questions. The results indicates that one advantage could be that people with
substance abuse may seek help earlier for their addiction due to the decreasing
stigmatization in society, as a result of decriminalization.

One of the disadvantages that is brought up are the fact that a normalization of drugs in
society may occur if we decriminalize. Another fear that relates to decriminalization would
be that the drug use will increase drastically with significant consequences for individuals
as well as society. Overall, all respondents believe that the legislation we have in Finland is
sufficient. We have laws that focuses on health care instead of penalty.

Language: Swedish
Key words: decriminalization, normalization, stigmatization, narcotics policy, drugs, drug
abuse
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Inledning

Senaste aren har det debatterats flitigt om man bor avkriminalisera droger eller inte.
Asikterna ar tudelade och de finlindska medierna gar heta kring &mnet avkriminalisering.
En del lander i Europa har redan dndrat sin narkotikapolitik till det liberalare hallet medan

vi har i Finland fortfarande har nolltolerans mot droger.

De som talar for en avkriminalisering av narkotika hdvdar att de nuvarande
narkotikalagarna ar foraldrade och bidrar till stigmatisering och marginalisering hos
anvandaren och leder till en férhojd troskel att séka hjalp for den som brukar narkotika
(Torgersen, o.a., 2019). Aven Institutet fér hilsa och vélfard ” hiadanefter THL”s professor
Pekka Hakkarainen sager till YLE (Salo, 2022) att alla droger bor avkriminaliseras eftersom
missbrukare behdver vard och inte straff. Han havdar ocksa att det finns forskning som
pavisar att missbrukare kan fa hjalp genom avkriminalisering och att dodligheten pa sa vis

skulle minska.

Vid en enkatundersdkning utford av YLE ar 2021 besvarade 138 riksdagsledamoter pa
fragan om de ansag att narkotikabruk fortsattningsvis ska vara straffbart i landet, varav 122
ledamoter stéllde sig negativa till en avkriminalisering med motiveringen att en sadan
skulle locka fler barn och unga att préva pa droger och att en sddan lagandring skulle ge ett
budskap om drogvanlighet (Fredriksson, 2021). Enligt Statistikcentralens uppgifter var ar
2021 ett rekordar i Finland gédllande dodsfall orsakade av narkotika. Hela 287 personer
miste da sitt liv till foljd av narkotika, vilket var 29 personer fler an foregaende ar

(Tilastokeskus, 2022).
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3.1

Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att undersdka professionellas syn och tankar kring avkriminalisering.
Med professionella avses personer som moter missbrukarna ute pa “féltet”, alltsa de som
kommer i kontakt med denna grupp individer i sitt arbete. | detta arbete avses

avkriminalisering av narkotikaanvandningen for eget bruk.

Efter att ha foljt med i mediedebatten kring avkriminalisering av droger kan vi konstatera
att det sallan lyfts fram de professionellas asikter i debatterna. Vi tror att dessa personer
som arbetar nara missbrukare kan bidra med mycket vardefull information i forskningen
kring huruvida narkotika bor avkriminaliseras. Genom studien 6nskar vi underséka hur
professionella, som maoter missbrukare dagligen, staller sig till en avkriminalisering av
narkotika i Finland och vilka standpunkter kring @mnet denna yrkesgrupp har. Studien
skulle kunna anvandas for vidare forskning kring de forhallanden som rader i Finland och

hur en avkriminalisering skulle se ut har.
Vara centrala fragestallningar i studien ar:

Vilken installning till avkriminalisering av narkotika for eget bruk har professionella som i
sitt arbete moéter missbrukare?

Vilka fordelar och nackdelar skulle det finnas vid en eventuell avkriminalisering?

Definition av begrepp

Under detta kapitel kommer olika begrepp som anvands i detta examensarbete forklaras.

Avkriminalisering

Avkriminalisering av narkotika innebar att egen anvandning och innehav av en liten mangd
narkotika inte ar forbjudet och straffbart enligt lagen. Att importera, exportera, tillverka,
transportera, transitera, distribuera och handla skulle fortfarande vara straffbart. Aven THL

foreslar att narkotikapolitiken bor utvecklas, sa att anvdandning av narkotika i forsta hand
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atgardas av social- och hdlsovarden. Att avkriminalisera narkotika skulle da inte innebara
att man inte langre gor ingripanden, utan istdllet for straff skulle narkotikaanvéndarna

hanvisas till social- och hdlsovardstjanster och administrativa sanktioner. (THL, 2022)

Det skiljer en del pa olika lander vad man menar med avkriminalisering men det ska inte
blandas ihop med ordet legalisering, som skulle innebdra en mer eller mindre fri marknad
dar man far gora reklam for sina produkter. En del lander har fortfarande fangelse pa
straffskalan trots att de avkriminaliserat droger. Det som styr straffet beror pa hur mycket
narkotika personen ertappas med. Andra lander ser till att personen far vard och darmed
inte hamnar i nagra kriminella register. Vid en avkriminalisering ar tillverkning, 6verlatelse
och innehav fér annat an sma mangder fortfarande olagligt. (Narkotikapolitiskt center,

2020)

Beroende

Vid narkotikaberoende ar man beroende av illegala substanser som har paverkan pa
individens psyke och nervsystem. Det finns manga olika narkotiska preparat och vilka deras
beroendeframkallande egenskaper ar varierande. Det narkotiska preparat som anvands
mest dr cannabis som anses ha lindriga beroendeframkallande egenskaper, ca 10 % av
personer som nagon gang provar pa cannabis fastnar i ett beroende. Tyngre narkotiska
preparat som utgor en storre risk for att utveckla ett beroende ar droger som kokain, heroin
och amfetamin. Drogen som anses vara starkast beroendeframkallande ar heroin. Redan
ett kontinuerligt bruk under ndgra veckors tid kan leda till 6kad tolerans, sug efter droger
och svarigheter i att avbryta anvandningen. Dessa symtom forstarks snabbt i och med att
missbruket fortsatter och kan inom loppet av ndgra manader eller ar leda till ett
tvangsmadssigt dagligt bruk. Nar ett kroniskt beroende har utvecklats ar det inte langre
kdnslan av vallust som den beroende jagar, utan har i stdllet blivit en nédvandighet for
dennes nervsystems normala verksamhet. (Holopainen, 2015) | arbetet kommer personer

med en beroendesjukdom bendamnas som missbrukare eller personer som ar beroende.
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4.1

Narkotika

Narkotika definieras som ett medel som anvands i berusningssyfte och vars egenskaper
utvecklar bade ett fysiskt och ett psykiskt beroende hos anvandaren. Narkotika aterfinns
bade som naturenlig narkotika och kemisk framstalld i laboratorier. Det finns dven lagligt
framstalld narkotika vars egenskaper paverkar det centrala nervsystemet, dessa ses ofta i
form av smartstillande medel. Narkotika kan fortaras genom rokning, maltid, dryck, snus,
injicering, inhalering eller sniffning genom ndsan. Mera ingdende om den vanligaste

narkotikan i Finland kan ses i kap. 4 (Tyoterveyslaitos, 2001).

| denna rapport kommer orden droger och narkotika anvdndas synonymt och da menas
preparat som anses olagliga enligt finlandsk lag. Antingen att de inférskaffats, producerats
eller salts olagligt, eller att det aktiva amnet i produkten ar olaglig att inneha. Mer ingdende

om vad som klassificeras narkotika i Finland kan ses i kap 5.1 Narkotikalagen.

Introduktion till narkotika

Detta kapitel kommer ga mer ingaende in pa den narkotikan som anvands mest i landet for
att ge en tydligare bild av vad narkotika ar och djupare forstdelse i hur dessa preparat
fungerar. Enligt Polisen (u.d) ar de vanligaste drogerna i Finland cannabis och amfetamin,
darfor presenteras dessa tva. Den tredje narkotikan som presenteras ar opioider och framst
buprenorfin som anvands flitigast i Finland av alla Europeiska lander, och som dven ar

orsaken till stérsta delen av alla rusmedelsskador i landet (Droglanken, u.d.).

Cannabis

Under cannabis hor flertalet preparat med det gemensamma att de alla ar tillverkade av
hampvaxten cannabis sativa. Da man pratar om marijuana handlar det om hampvaxtens
blommor, stjdlkar och blad som ar torkade och hackade. Haschisch ar en kadartat vatska.

Cannabis ar det vanligaste olagliga preparatet man anvander i Finland och anvands oftast
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genom att roka eller anga det, mera sallsynt ar att ata eller dricka cannabis. Cannabis
innehaller THC som faster vid hjarnans och perifera nervsystemets cannabinoidrecpetorer
och dess effekt ar forlamande. Vid rokning eller angning kommer effekten pa en gang och
haller i sig under nagra timmar. Eftersom att cannabis lagras i kroppsfettet kan det vid riklig
anvandning i blodprov visa spar av cannabis en till tvd manader efter anvandning. Det som
anses vara cannabisens positiva egenskaper ar att den dr bade uppiggande samtidigt som
den har en lugnande effekt. Ofta minskar aggressivitet och kroppen blir avslappnad
samtidigt som sinnena blir mer skarpta. Vid stora doser kan dock hallucinationer
forekomma. Negativa egenskaper ar att cannabis forsvagar koordinationsformagan,
observationsférmagan och arbetsminnet. Det ar inte ovanligt med upplevelser som angest
och paranoia, personen kan dven fa symtom sasom dddsangest, oro, radsla for

kontrollforlust, sankt kroppstemperatur, foérhojt blodtryck och onormal hjartrytm.

Det finns dven en hel del forskning om cannabis som medicinsk anvandning och man menar
att cannabis ska ha god effekt vid smarta, muskelkramper, spasmer, illamaende och
glaukom. Med specialtillstand kan man i Finland fa cannabis som |ldkemedelsbehandling.
De storsta riskerna med att anvdanda cannabis ar att reaktions- och observationsférmagan
ar starkt nedsatta som leder till storre risk for olyckor, den kan dven vara en bidragande
faktor till utlésning av psykos. Vid langvarig anvandning har cannabis visat sig ha negativa
effekter pa anvandarens kognitiva egenskaper, minne, inlarningsférmaga och
observationsférmaga. Cannabis Okar dven risken for utvecklingen av depression och

angestsyndrom samt kan 6ka risken for att fa schizofreni (Droglanken, u.d.).

Opioider

Opioider ar starkt smartstillande och angestlésande och man mar kortsiktigt bra av dem,
men bor inte anvandas mer dn 2—3 manader for att inte riskera att utveckla ett beroende.
Alla opioider ar narkotikaklassade och langvarigt bruk kan leda till manga negativa
halsoeffekter som stroke, hjartinfarkt, blodproppar, andningssvarigheter och ett avvikande

immunfoérsvar. (Dagens medicin, 2021)
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Droglanken (u.d.) beskriver opioder som en grupp av bade naturliga och syntetiska
smartstillande substanser, vars funktion ar att de satter sig pa hjarnans opiodreceptorer
och har samma effekt som de naturliga endorfinerna. Opioder uppges vara de mest
beroendeframkallande av alla droger och av narkotikarelaterade dodsfall ar hela 70-90%

opiod-anvandare (Knudsen, 2022).

| Finland missbrukas vanligen opioder som kodein, fentanyl, metadon, oxikodon och
buprenorfin. | Finland ar opioder som lakemedel receptbelagda, vid bruk utan recept eller
om man anvander storre dos an vad vardrekommendationerna &r, talar man om
lakemedelsmissbruk. Buprenorfin ar den mest missbrukade opioden, vars egentliga syfte
ar att fungera som substitutionsbehandling foér missbrukare. Buprenorfin intas i laglig
anvandning som oralt, i berusningssyfte intas den antingen oralt, genom att sniffa eller
injicering, vilken dven ar den vanligaste metoden i berusningssyfte. | Finland upptar
opioderna en stor del av de totala rusmedelsskadorna och ar det rusmedel som fororsakar
flest problem och dven den vanligaste orsaken till att individer uppsdker missbrukarvard.

(Droglanken, u.d.)

Amfetamin

Amfetamin ar hogt beroendeframkallande och har en stimulerande effekt pa det centrala
nervsystemet. Dess uppgift har dndrats med tiden, da den kom ut pa marknaden pa 1930-
talet anvdandes amfetaminet som medicin mot svar nastdppa. Under andra varldskriget
gavs det dven at soldaterna for att hoja deras beredskap och under 50-60 talet anvandes

amfetaminet vid behandling av évervikt och depression.

Amfetaminets farg ar gul och intas genom rdokning, snusning, injicering eller oralt som
tabletter. Amfetaminets effekter ar valdigt individuella och anvandarens personlighet,
sdllskap och erfarenheter dr av betydelse for dess effekter. Vanliga effekter individen
upplever vid anvandning av amfetamin ar att hen borjar kdnna sig livlig, energisk, rastlos,
pratsam, stark och oslagbar. En del personer blir dven fientliga och borjar uppféra sig
aggressivt. Vid smadoser av amfetamin férsvinner matlusten samtidigt som pupillerna

vidgas, blodtrycket stiger och andnings- och hjartfrekvensen hgjs. Stérre doser kan orsaka
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symtom sasom feber, huvudvark, grumlig syn, svettningar och yrsel. Vid mycket stora doser
kan det leda till symtom som oregelbunden hjartrytm, forlorad koordinationsférmaga och
kramper. De vanligast orsakerna till dodsfall vid amfetaminmissbruk ar hjarnblédning,
hjartinfarkt och hég feber. En person som anvander amfetamin borjar ofta hallucinera som
i sin tur leder till att personen blir oberaknelig och valdsam for sin omgivning. Efter en
langre tids anvandning av amfetamin ar det ocksa valdigt vanligt med amfetaminpsykoser,

dock brukar dessa ga over pa nagra dagar eller veckor efter att man avslutat sitt missbruk.

Eftersom amfetamin har en stimulerande effekt pa kroppen kan de leda till livsfarliga
komplikationer sasom rytmstorningar, kroppslig dverhettning, DIC-syndrom (en process
dar blodet koaguleras i blodkarlen) och hjarnblodning. Orenheter i drogen och att
substansens halter kan variera kraftigt kan leda till skador hos personen. Sannolikheten fér
skador 6kar om man anvander storre mangder, men dven hur ofta man anvander ar av

betydelse (Droglanken, u.d.).

Genom provtagningar pa avloppsvattnet som utférts av THL, kan man se att anvandningen
av amfetamin har 6kat kraftigt under de senaste aren. Undersdkningen visar att amfetamin
anvands i stor utstrackning i landet, men den stigande anvdndningen syns speciellt i
Helsingfors, Villmanstrand, Kotka och Bjorneborg. | Mars 2021 uppmatte man den hogsta
amfetaminanvandningen nagonsin. Man har dven lagt marke till denna 6kning i samband
med drograttfylleri. | jamférelse med manga andra Europeiska lander, har Finland en

valdigt hog amfetaminanvandning (THL, 2021).

Narkotikapolitik

| debatten kring avkriminalisering av narkotika for eget bruk, lyfts ofta Finlands strdnga
narkotikapolitik fram som en negativ faktor. Darfor kommer detta kapitel presentera hur
narkotikapolitiken i Finland ser ut och adven i jamférelse till andra lander. Portugals
narkotikapolitik presenteras lite mer ingdende, eftersom detta land alltid lyfts fram som ett

foregangsexempel i debatten kring avkriminalisering av narkotika.

| Finland kriminaliserades narkotikabruk for forsta gangen ar 1966. Med kriminaliseringen

ville man framja en negativ instdllning till narkotika bland medborgarna
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(Aklagarmyndigheten, 2018). Inom den finlandska narkotikapolitiken rader ett totalférbud
och innebdr att all narkotikahantering ar olovlig och straffbar. Den rattsliga
narkotikakontrollen har under aren blivit allt mer skdrpta och ar 1993 stiftades ett eget
kapitel i strafflagen (SL 50 kap.) som berdr enbart narkotikabrott. (Havansi & Koskinen,

2002, s.138)

Den Finlandska narkotikapolitiken grundas pa internationella narkotikakonventioner,
nationell lagstiftning och narkotikapolitiska dokument, som baserar sig pa forebyggande av
spridning och anvandning av narkotika, for att minska pa de hélsorelaterade, ekonomiska,
individuella-, sociala skador och omkostnader som narkotika anvandning fér med sig.
Koordineringsansvaret gdllande narkotikapolitiken ansvarar Social- och
halsovardsministeriet for och de star adven for uppfdljningsdata, forskning och

expertutlatanden (THL, u.d.)

Forutom foérbudspolitiken finns dven en skadereduceringspolitik vars fokus ligger pa
folkhadlsoaspekterna. For att minska risken for narkotikaskador anordnar man
halsoradgivning avsedd for missbrukare, dar adven missbrukare har modjlighet till
opiodsubstitutionsbehandlingar och fa nya och rena redskap for injicering. Malet ar i forsta

hand att minska de skadliga foljderna av narkotika anvandning. (THL, u.d.)

| december 2021 godkdnde statsradet ett principbeslut om Finlands narkotikapolitik. |
beslutet laggs stor vikt vid tidigt ingripande och forebyggande av beroende, brott och
marginalisering bland unga, detta utgor grunder for det férebyggande rusmedelsarbetet
och ska utvecklas inom alla sektorer. Extra stort fokus ska ldggas pa ungas

experimenterande med droger och mini-interventionsmodellerna. (Statsradet, 2021)

Ansvaret for anordnandet av missbrukartjansterna overgar till valfairdsomradena med
utgangspunkten att individer som ar i behov av missbrukar- och mentalvardstjanster ska

enligt samma principer som for dvriga klientgrupper fa tillgang till dessa. (Statsradet, 2021)

Nordic Welfare Center (2019, s.28) konstaterar i sin rapport att det finns tva olika
tillvagagangsatt som samhallen i Norden agerar mot droganvandning. Dels innebar det
polisarbete, dels behandling. Aven fast de bada delarna &r nira férbundna med varandra
paverkar de dven hur illegala droger uppfattas i samhallet. Polis- och kontrollperspektivet
ar det perspektiv som dominerar i de nordiska landerna. Kontrollpolitiken har kritiserats

alltmer i de nordiska landerna.
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Vad som betraktas som narkotikapreparat bestams enligt Finlands narkotikalag 373/2008
och i Finlands ldkemedelslag 395/1987. Bestammelser kring forebyggande av narkotika-
anvandning hittar man i lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet
523/2015. Bestammelser som berdr socialservice at narkotikaanvdndare bestdms i
socialvardslagen 1301/2014. Bestammelser om halso-och sjukvard for personer som
anvander narkotika finns i hédlso- och sjukvardslagen 1326/2010, samt i lagen om

missbrukarvard 41/1986. (Narkotikalag 30.5.2008/373)

Enligt Finlands strafflag 39/1889 (2001) 50 kap. 2 a §, ar straffbart narkotikabruk den som
olagligt anvander narkotika, eller for sitt eget bruk innehar eller forséker anskaffa en
mindre mangd narkotika, skall for detta domas till boter eller till fangelse i max sex

manaders.

Enligt strafflagen 39/1889 (2014) 50 kap. 7§ kan atgardseftergift beviljas “i frdéga om dtal
eller straff, om det missténkta brottet eller brottet med hdnsyn till méngden och typen av
narkotika, brukssituationen och omstdndigheterna dven i évrigt bedémt som en helhet
mdste anses ringa. Eftergift far ocksa ske i frdga om dtal eller straff, om den som missténks
for brott eller gdrningsmannen har sékt vdrd som godkédnts av social- och

hélsovardsministeriet.”

| strafflagen (2008) 39/1889 50 kap. 1§ Narkotikabrott, rdaknas dem som ”olagligen
1) tillverkar eller forséker tillverka narkotika eller odlar eller férséker odla kokabuske, kat
(Catha edulis) eller Psilocybesvampar, 2) odlar eller férséker odla opiumvallmo, hampa eller
kaktusvédxter som innehdller meskalin fér att anvédndas som narkotika eller rdvara for
narkotika eller fér att anvindas vid tillverkning eller produktion av narkotika, 3) fér eller
forséker foéra narkotika in i eller ut ur landet eller transporterar eller Iater transportera
narkotika eller forséker transportera eller forséker Idta transportera narkotika, 4) sdljer,
férmedlar, till nGgon annan éverldter eller pd annat sétt sprider eller férséker sprida
narkotika, eller 5) innehar eller férséker anskaffa narkotika,” Fér narkotikabrott doms man

till boter eller till hogst tva ars fangelse.

Om det vid narkotikabrottet anses att “1) féremdlet fér brottet dr synnerligen farlig

narkotika eller en stor méngd narkotika, 2) efterstrdvas avsevéird ekonomisk vinning, 3)
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brottet begds som ett led i verksamheten for en i 6 kap. 5 § 2 mom. avsedd kriminell
sammanslutning som organiserats sdrskilt fér att begd narkotikabrott | stor

omfattning, (8.5.2015/564) 4) flera ménniskor utsdtts for allvarlig fara till liv eller hélsa,

eller 5) narkotika sprids till minderdriga eller annars pd ett hénsynslést sétt, och
narkotikabrottet dven bedémt som en helhet dr grovt, skall gdrningsmannen fér grovt

narkotikabrott démas till féngelse i minst ett och hogst tio dr.” (Strafflagen 39/1889, 1993)

5.1.1 Ovriga Nordens lagstiftning om straff vid narkotikabruk
e Sverige: Kan bestraffas med boter och upp till tre ars fangelse
e Danmark: Anvandning av narkotika bestraffas inte.

e Norge: Kan bestraffas med boter och upp till sex manaders fangelse.

(EMCDDA, u.d.)

5.1.2 Ovriga Europas lagstiftning om straff vid narkotikabruk
e Spanien: Anvandning av droger pa allmanna platser kan bestraffas med boter.
e Nederldnderna: Anvandning av narkotika bestraffas inte
e Osterrike: Anvdndning av narkotika bestraffas inte.
e I|talien: Anvandning av narkotika bestraffas inte.
e Cypern: Anvandning av narkotika kan bestraffas med upp till livstids fangelse.

e Estland: Har anses bruk av narkotika vara en forseelse snarare an ett brott, men man kan
fortfarande bestraffas med boter pa cirka 800 euro eller vara frihetsberdvad i arrest upp

till 30 dagar. (EMCDDA, u.d.)
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5.2 Atgirdseftergift

Bestammelser om atgardseftergift beskrivs i strafflagen 39/1889 (2014) 50 kap. 7§ (se
5.1). Ar 2001 skedde en reform kring bestimmelserna gillande strafforderférfarande i fall
dar individen innehar narkotika for eget bruk. En av avsikterna med reformen var att man
lattare skulle kunna tilldmpa andra myndighetsatgarder an straff, framst at personer under
18 ar och personer som redan utvecklat ett narkotika beroende. Den tidigare
bestammelserna kring atgardseftergift krdvde aven att personen férband sig till att
genomga vard, genom reformen 2001 sdnktes troskeln till detta och det rackte med att
personen hade sokt vard for att bli beviljad atgardseftergift. Bestdammelserna om
atgardseftergift kan tillampas i fall dar det handlar om narkotika for eget bruk och
situationer dar brottet anses var ringa eller da personen har sokt vard. Det ar inte endast
vid en liten mangd narkotika som atgardseftergift kan tillampas, utan man behéver géra en
helhetsbedomning dar man utgar ifran (1) typen och mangden av narkotika, (2) bruks-
situation och (3) andra omstandigheter. Typen och farligheten kring enskild narkotika

beddms enligt THL:s utldtande. (Aklagarmyndigheten, 2018)

For personer under 18 ar som gjort sig skyldiga till straffbart bruk av narkotika for forsta
gangen, ordnas ett tillrattavisande samtal i samband med férundersdkningen, i samtalet
deltar utéver den unga och polisen dven vardnadshavarna, representant fran social- och
halsovarden och enligt behov dven andra aktorer. Om den unga personen igen gor sig
skyldig till straffbart bruk av narkotika kan hen beviljas atgardseftergift enligt férmildrade
kriterier. Ocksa for problemmissbrukare forutsatter lagen att myndigheter gemensamt tar
till atgarder genom att hanvisa och anordna vard. En person som ar beroende av narkotika
skall inte ges nagon strafforder innan denne har fatt en vardhanvisning och dennes vilja till
vard har utretts. Om missbrukaren dven gjort sig skyldig till ndgot annat brott utéver det

egna narkotikabruket kan inte atgardseftergift beviljas. (Aklagarmyndigheten, 2018)
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Féregangsexemplet Portugal

Portugal anvands ofta som ett foregangarexempel i debatten om avkriminalisering av
narkotika. D& de ar 2001 stiftade en ny lagstiftning (30/2000) som innebar stora
forandringar for narkotikaanvandare. Denna lag avkriminaliserade anvandning och innehav
av olagliga substanser avsedda for eget bruk. Med den tidigare lagstiftningen innebar
anvandning eller innehav av narkotikabestraffning i form av boéter eller upp till ett ars

fangelse. (Hughes & Stevens, 2007)

| Portugal erkdanns drogberoende som en multifaktoriell hdlsostérning och anses vara en
halsofraga. Narkotikaanvandning betraktas som ett mindre brott med administrativa
pafoljder, vilket innebar att man inte blir frihetsberévad men kan komma att betala boter
(detta géller endast anvandare som inte utvecklat ett beroende). Eftersom drogberoende
anses vara en hélsostorning sa anses dven att detta kraver behandling, i stallet for straff
kan anvandare som lider utav ett beroende bli inlagda for behandling eller radgivning for
sitt missbruk. Eftersom missbrukare inte ar tvungna att betala boter som straff, sa finns det
i stdllet andra sanktioner som kan tillampas som bestraffning, bland annat oavlénad

samhallstjanst, indraget socialbidrag eller gruppterapi mm. (EMCDDA, u.d.)

Narkotikarelaterad dodlighet

Dodligheten 6kar standigt bland narkotikaanvandare i Finland och detta anvands dven som
ett argument i debatten kring en avkriminalisering av narkotika for eget bruk, dar manga
hanvisar till att Finlands stranga lagstiftning kring narkotikabruk inte fungerar, eftersom
dodligheten i landet konstant okar. Positivt instdllda i avkriminaliseringsdebatten papekar
ofta, att en eventuell avkriminalisering dven skulle kunna minska den narkotikarelaterade

dodligheten i landet.

Enligt statistikcentralens (2022) uppgifter slog aret 2021 historiskt rekord i
narkotikarelaterade dodsfall, sedan ar 2006 da man bdrjade fora statistik. 2021 dog 287
personer av narkotika, vilket innebar en 6kning med 29 fler dodsfall &n aret innan. Den
storsta 6kningen skedde i aldersgruppen 30-44 ar och medianaldern for personer som dott

av narkotika 6kade fran 31 ar till 35 ar.



13
Narkotikarelaterade dodfall klassificeras enligt det mest inflytelserika @mnet. Majoriteten
av dodsfallen ar 2021 var relaterade till anvandningen av flera substanser, dar drogen var
tydligaste markoren men utéver drogen dven har anvants alkohol och/eller psykoaktiva
droger. | mer dn 70 % av de narkotikaorsakande dodsfallen ar 2021 var det mest
inflytelserika amnet en opioid. Majoriteten av dédsfallen var oavsiktliga forgiftningar och
orsakades oftast av droger i kombination med lakemedel. Bland droger forknippade till
dodfallen var det mest inflytelserika @mnet oftast syntetisk farmaceutisk opioid, sdsom
burenorfin. Aven dédsfall relaterade till Idngvarig narkotikaanvandning har 6kat under de
senaste aren och man kan &ven se att antalet kvinnor har &dven blivit fler, men

fortsattningsvis ar anda tre av fyra narkotika relaterade dodsfall man. (Tilastokeskus, 2022)

En farsk studie fran THL visar att 8 % av de personer som anvant bupenorfin fére sin dod
har fatt substitutionsbehandling. Man konstaterar att de flesta dodsfallen alltsa sker

utanfor varden och att substitutionsvard borde ges med lagre troskel i Finland. (THL, 2023)

Ett argument som ofta tas upp for att inféra avkriminalisering ar att den
narkotikarelaterade dodligheten skulle minska. Darfor kan det for studien vara relevant att
ta upp statistik fran andra lander som avkriminaliserat droger, trots att siffrorna kan vara
problematiska, eftersom lander har olika redovisningssystem vid dodsfall. En jamforelse
mellan olika ldnder och delstater i USA, visar inte nagot samband mellan den
narkotikarelaterade dodligheten och avkriminalisering av droger (Hibinette, 2020).
Portugal avkriminaliserade droger ar 2001, och Estland avkriminaliserade ar 2002. |
Portugal sjonk den narkotikarelaterade dodligheten i bérjan av 2000-talet, fér att sedan

Oka igen.



14
Narkotikarelaterad dodlighet i Portugal och Estland fran aren 2000 till 2020.
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Narkotikaanvandning i Finland

THLs statistikrapport (2019, s.40) bland nionde klassister visade att fyra 4 % av de tillfragade
pojkarna och 8 % av flickorna nagon gang anvant tabletter tillsammans med alkohol i
berusningssyfte. Det framkom ocksa att 3 % av pojkarna och 6 % av flickorna nagon gang
anvant lakemedel i berusningssyfte. Man konstaterar dven att 13 % av ungdomarna hade
nagon gang testat cannabis. Andelen alkoholkonsumtion har minskat kraftigt sedan 1999

da endast 10 % aldrig testat alkohol jamfort med 13 % ar 2019.

Efter en stormig debatt i bérjan av 2000-talet har Finlands drogpolitik varit relativt
stadigvarande, med en restriktiv lag blandat med satsningar pa god vard. En faktor som
skulle kunna fungera som en sprangbrdda for en forandring i narkotikapolitiken, ar de
Okade antal personer som sjdlva odlar cannabis. Det uppskattas att mellan 40-60 tusen
manniskor nagon gang har odlat cannabis. Internet-handeln av narkotiska preparat har
Okat tillgangligheten och nu kan dven lakemedel som annars inte hade natt brukaren latt
fas tag pa. Bupenorfin har ersatt heroin bland problemanvandarna sedan mer dn 20 ar

tillbaka. (Tammi & Perald, 2014, ss. 20-21)
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Andra argument for avkriminalisering tycks vara att kriminaliteten som férknippas med
forsaljning sasom gangrivalitet om marknadsandelar skulle minska. Det dr som sagt
problematiskt att jamfoéra lander och forskning visar inga tydliga svar pa fragan. Andra
menar att kriminaliteten som finansierar individers drogmissbruk skulle 6ka, eftersom man
menar att fler personer boérjar missbruka vid en avkriminalisering. (Unlu, Tammi, &
Hakkarinen, 2020). Drogpolicyn och halsovardspolitiken paverkar varandra och hur vi
definierar problemet bestammer ocksa hur vi handskas med det, antingen genom

rattssystemet eller hadlsovardssystemet (Stevens, Hughes, & Cassidy, 2019).

Teoretisk ram

Under detta kapitel kommer de teoretiska utgangspunkterna som valts att presenteras. Pa
dessa utgangspunkter baserar sig dven intervjun pa och de kommer dven att beaktas i
analyseringen av intervjuerna. De teoretiska utgangspunkterna som valts som underlag for
studien &r: stigma och normalisering. Dessa teoretiska utgangspunkter ar aktuella eftersom
de ofta lyfts fram i den pagaende debatten om avkriminalisering. Stigmatisering lyfts ofta
som ett argument om varfér man borde avkriminalisera eget bruk av narkotika, medan
normalisering lyfts fram som ett motargument om att en avkriminalisering skulle innebara
att narkotika normaliseras och leda till acceptans i samhallet, som skulle ha negativa
effekter pa landets narkotikaanvandning. Har kommer det &ven presenteras
inkdrsportteorin, eftersom det i debatten kring avkriminalisering ofta framhdvs att

cannabis anses vara en “gateway-drug”.

Inkérsportteorin

Johnson, Richert, & Svensson (2017, s.96) beskriver att inkdrsportteorin grundar sig i att
manniskor borjar sina drogkarridrer genom lagliga droger och att detta ar “inkdrsporten”

till anvanding av tyngre droger. Ur ett socialt perspektiv forklaras teorin att ungdomar som
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redan anvander alkohol eller tobak ar mer bendgna att kdnna intresse for att prova pa
cannabis och att stor del av individerna som testar pa cannabis for forsta gangen gor det
under alkoholpdverkan. Vidare beskriver Johnson et al. att d@ man testar eller borjar
anvanda cannabis sa passerar individen en “grans”, som bidrar till att steget for att prova
pa andraillegala droger minskar. Alltsa da man redan korsat gransen for att testa nagonting

som ar olagligt ar det inte langre lika stort steg att testa pa nagot annat som ar olagligt.

Enligt Johnson et al. (2017, s.97) har teorin om inkdrsport blivit mycket kritiserad och
ifragasatt. Kritiken riktar sig framst till antagandet att en drog leder vidare till en annan
drog. Goldberg (2010, ss.209-211) havdar att den stérsta motsagelsen for teorin ar att de
allra flesta som anvander tobak eller alkohol aldrig borjar anvdanda andra droger, samt att
en stor del av cannabis anvandarna inte heller bérjar anvanda sig av tyngre droger. En
annan faktor som motsager sig teorin ar att den bakomliggande orsaken till att missbruk
och droganvandning utvecklas till anvandning av tyngre droger, skulle grunda sig i
socialutsatthet eller genetisk sarbarhet, dven forskning har kunnat visa samband mellan

dessa faktorer och individers droganvandning (Morral, McCafferey, & Paddock, 2002).

Stigma

”Stigma, den situation som drabbar en individ som av ndgon anledning inte dr i stdnd att

vinna fullt socialt erkdnnande” (Goffman, 2014, s.1)

Nar ndgon anses som avvikande fran normen eller annorlunda ur ett negativt perspektiv,
nar en person forvantas besitta vissa egenskaper eller bedriva en viss typ av handlingar som
av samhallet anses vara daliga, detta kdnnetecknas da for stigmatisering och kan dven
kallas for avvikaridentitet. Begreppet stigmatisering har likheter med stamplings
begreppet. Stigmatisering kan ses i form av tre olika stigman: (1) Kroppsliga missbildningar.
(2) Tribala eller stambetingande stigman. (3) Brister i den personliga karaktdren. Dessa tre
stigman har som gemensamt att de alla leder till att stigmat blir det 6vervagande elementet

i individens sociala identitet. (Jacbsson, Thelander, & Wasterfors, 2010, s.104)

Avvikande beteende och den eventuella skam som det innebar for individen eller gruppen

avgors helt och hallet utifran normen som den stérre majoriteten bestamt. Skammen
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tillskrivs inte inledningsvis personen utan det ar dennes handlingar som utgér grunden for
att bli en “outsider”. Det ar till vilken grad massan reagerar pa det avvikande beteendet
som kan variera. Dels varierar det over tid men ocksa bestams det utifran vem som anser
sig ta skada av det avvikande beteendet. Vissa forutfattade meningar finns alltid i samhallet
och vi vet att dessa kan variera mellan olika kulturer, tidsalder och vilken grupp av personer
som fortillfallet anses vara “outsiders”. Skam ar en produkt av den process som bland annat
involverar andras reaktioner pa ett beteende. Samma beteende kan anses avvikande vid
ett tillfalle, for att sedan inte anses som avvikande vid ett annat tillfdlle. (Becker, 1966, ss.

8-10)

Folkhdlsomyndigheten (u.d.) beskriver olika typer av stigma. Den typen av stigma som vi
kan koppla till narkotikalagar och policyer i samband med personer som dr beroende, kan
kallas strukturell stigma. Nar personen sedan inforlivar allmanhetens férdomar kan man
prata om sjdlv-stigma. Rebecca Gray (2010) menar att det ar av stor betydelse hur
professionell vardpersonal bemdter och bendamner den drogberoende personen for att
minska det stigma och den skam som annars ar foérknippad med ord som “knarkare” eller
"junkey”. Att kalla personer med en beroendesjukdom for negativt laddade ord, skapar en
barridar som kan hindra personen fran att sdka vard. Just darfér har professionella ett extra

stort ansvar for hur man bemaéter klienter och for att minska stigmatiseringen.

Stigmatisering i forhallande till narkotikamissbrukare

Davis, Wallace, Roode, & Hore (2022) menar i sin rapport att avkriminalisering behdvs for
att fa bukt med det strukturella och sociala stigmat som droganvandning innebéar. De
upptackte ocksa att det finns en hierarki dar vissa droger skapar storre stigma @n andra,
vilket bland annat resulterade i undvikande av platser och omraden som associeras med
sadan substansanvandning. Bland annat avkriminalisering ser de som en majlig 16sning for
att 6verhuvudtaget kunna ta itu med det stigma som droganvandning innebar. En
avkriminalisering menar de skulle 6ka chanserna for att personer med problem skulle vaga
soka hjalp. De foreslar ocksa att de personer som arbetar med behandling av drogmissbruk

kunde till stor fordel vara personer som sjdlva haft en liknande problematik. Ett alternativt
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satt att se pa stigmat kring droger ar att det férhindrar manniskor fran att borja ta droger

(Stevens, Hughes, & Cassidy, 2019).

Stigmats konsekvenser for personer med beroendeproblematik ar alltsa betydande. Andra
tar avstand fran personer som ar beroende, dven efter det att hen lamnat beroendet.
Férdomar som resulterar i diskriminering pa flera plan i samhéllet dar de inte ges samma
chanser som andra personer. Denna bortstotning fran samhallet pdverkar inte minst en
eventuell tillfrisknad och dterhdmtning fran ett drogberoende. Individen och samhillet ser
pa personen som mindre vard och diskriminerande behandling accepteras.
Stigmatiseringen gor att personen drar sig undan fran stod snarare dn att sdka upp det.
Konsekvensen av det kan vara ett okat drogintag och att personen isolerar sig.

(Narkotikapolitiskt center, u.a.)

Stampling

Sulkunen (1999,5.121) beskriver stampling som en faktor som uppstar da manniskan
handlar enligt ett beteende, som ur ett samhallsenligt perspektiv upplevs som avvikande.
Stampling innebar alltsa att samhallet borjar ha vissa forvantningar pa “den stamplades”
handlingar och beteenden och att ”"den stamplade” i sin tur bérjar bete sig i
overensstammelse med samhallets forvantningar pa denne. Nar individer borjar praktisera
det avvikande beteendet, utvecklas detta slutligen till en del av individens egna
personlighet. Sulkunen (1999,s.122) anvander som exempel, om en individ blir fast fér ringa
brottslighet, kan trycket fran samhallet gbéra sa att individen leds in pa en bana av grov
brottslighet. Enligt Sulkunen har anvandning av cannabis avkriminaliserats i en del lander,
med motivet att olagligt bruk av cannabis dven leder till annan brottslighet, da anvandning
av cannabis ar straffbart minskar dven steget till att utféra grovre narkotikabrott hos
droganvandaren. Enligt stamplingsteorin utvecklas kriminalitet till en del av individens
personlighet och sjalvbild, vilket enligt Sulkunen goér att straff for kriminella handlingar
starker individens sjalvbild av att vara kriminell och forsvarar mojligheterna for denne att

aterga till ett icke kriminellt liv . (Sulkunen, 1999, 5.122)
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Normalisering

Normalisering ar ett ord som motstandare till avkriminalisering ofta anvander sig av. Att
normalisera droger i samhallet ar inget man vill uppna menar man. Under en studie i
England pa 90-talet dar forskarna féljde ungdomar fran att de var 14 ar tills de var 18 ar
upptackte man att droger hade, vad man kallade, normaliserats inom alla samhallsklasser.
Man ville ha férklaringar till att ungdomarna hade stor kinnedom om droger, dven bland
de som inte hade experimenterat med droger under tiden for studien. Man ville ocksa hitta
forklaringar till de alltmer positiva instdllningarna deltagarna hade till droger och det
faktum att de flesta hade testat droger. Parker m.fl. (2002) menar att begreppet
normalisering ar passande eftersom stigmatisering och avvikande beteende pa nagot vis
blivit accepterat i samhallet. Droger har blivit en del av ungdomarnas vardagliga liv snarare
an ett tecken pa revolt och kriminalitet. Forfattarna hittade fem dimensioner som behdver
finnas nar man undersoker ifall droganvandning blivit normaliserat i samhallet. En
majoritet av dimensionerna behdver stamma, for att man ska kunna anse att en

normalisering skett.

Tillgdng och tillgdnglighet. Ar droger alltmer l4ttillgangligt och nistan alla vet var de ska &

ta pa dem kan det vara en indikation pa att en normalisering startat.
Andel som testat droger.

Andel som anvander droger regelbundet.

Attityder till mattlig anvandning av droger, framst av icke-anvandare.

Kulturell anpassning, dar droger syns alltmer i media, musik och andra plattformar inom

popularkulturen.

(Parker, Williams, & Aldridge, 2002)

Normalisering av avvikandebeteende

Enligt Giddens & W. Sutton (2014, s.604) blir man medveten om samhéllets normer genom
att veta vad som ar avvikande och pa sa vis blir man dven medveten om vad som inte anses

vara avvikande. Begreppet anomi grundades av Emile Durkheim for att férklara pa vilket
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vis sedvanliga normer och regler minskar i nutida samhallet. Begreppet anomi uppstar da
det inte finns patagliga regler som styr individens beteende och dennes sociala liv, da detta
uppstar kan individen boérja kdnna sig orolig och vilsen. Durkheim menade att avvikelse och
kriminalitet bade ar ndédvandigt och oundvikligt. Eftersom dagens samhalle inte ar lika
begransat som tidigare har individerna storre valmojligheter an tidigare, vilket dven gor att
avvikandebeteende blir allt vanligare. Durkheim havdade dven att avvikandebeteende ar
en nddvandighet for ett fungerande samhalle, eftersom det uppfyller tva funktioner som
ar viktiga for samhallet. En av funktionerna ar anpassande funktion, som mojliggor
introduktion for nya idéer och prévningar i samhallet vilket bidrar till kulturella och sociala
forandringar. Den andra funktionen ar gransbevarande funktion, som bevarar granserna
mellan vad som ar bra och daliga handlingar och pa sa vis fortydligar de sociala normerna.
Durkheims teori om att ett avvikande beteende uppfyller en viktig funktion for samhallet
kritiserats och testats, enligt Giddens & W. Sutton (2014, ss.604,405) testades Durkheims
teori av Kai Erikson dar han kunde konstatera att det inom alla omraden i samhallet finns
en viss mangd avvikande beteende och att istdllet for att eliminera det avvikande
beteendet helt, sa ndjer sig samhallet med att reducera det. Pa sa vis uppstar det en jamvikt

mellan den samhalleliga 6vervakningen och det avvikande beteendet.

Enligt Moynihan (1993) har det avvikande beteendet i USA okat till en niva som inte langre
kan accepteras eller hanteras utav samhallet. Man forsékte inte heller minska det
avvikande beteendet genom att starka den samhalleliga 6vervakningen, vilket da ledde till
att det avvikande beteendet normaliserades. Monynihan (1993) menar ocksd pa att
avvikande beteenden som normaliserats, ofta far negativa effekter for bade samhallet och

den individuella individen.

Sammanfattning av den teoretiska ramen

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att debatten kring drogpolitiken i Finland
fortsattningsvis ar aktiv. THL foresprakar tidig vard och forebyggande insatser for att
minimera de skador som narkotika orsakar, bade pa individ- och samhallsniva. Finlands
drogpolitik ar strang och det rader nolltolerans mot all anvindning av narkotika. Aven om

Finlands lagstiftning kring narkotika anses som strang, kan det anda erbjudas
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atgardseftergift till brukare som anvander eller innehar narkotika for eget bruk, detta
innebar att narkotikaanvandarna hanvisas till vard, och om de tar emot varden, leder det
inte till nagot straffordnande. De som féresprakar en avkriminalisering anvander bland
annat ord som stigmatisering. Att fa bort det stigma som &r forknippat med
droganvandning skulle eventuellt gora det lattare for personer att vaga sdéka vard menar
man. Normalisering ar ett begrepp som ofta tas upp av de som dr emot en
avkriminalisering, eftersom man ar radd att droger ska anses som ett normalt inslag i

samhallet av gemeneman.

Den data som finns att tillga fran andra lander visar pa en tillfallig nedgang i dodsstatistiken
vid inférandet av avkriminalisering, for att sedan 6ka igen. Vad minskningen beror pa ar
svart att veta, men det spekuleras i att vardapparaten fangat upp dessa personer. De som
ser avkriminalisering och den féljande normaliseringen av droger i samhallet som ett hot,
menar att allt fler skulle testa och experimentera med droger, vilket skulle leda till fler
personer med betydande beroendeproblematik. Manga studier ar gjorda i andra lander
och hur val man kan implementera dem pa den finlandska samhallet ar svart att veta. Att

debatten om hur drogpolitiken ska se ut kommer att férsatta vet man desto sakrare.

Metodval

| detta kapitel redovisas for hur undersékningen utfordes. Vi kommer att motivera valet av
forskningsmetod, urval av respondenter, etiska 6évervaganden, intervju uppldgg, praktiska

genomfdrandet, validiteten och reliabiliteten i var studie.

Den metod som valts ar en kvalitativ forskningsmetod, i form av semistrukturerad
samtalsintervjuundersodkning. Enligt Kvale och Brinkmann (2014 s.17) anvands kvalitativ
forskningsintervju da man vill férsta varlden fran respondenternas perspektiv. Merriam
(1993 s.84) beskriver att man inom den kvalitativa forskningen ser pa varlden som en
process som standigt forandras genom samspel med andra manniskor, och att verkligheten
kan upplevas och tolkas pa flera olika satt, darfor behéver man tolka verkligheten istallet

for att mata den. Vidare havdar Merriam att inom den kvalitativa forskningen har
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tolkningar stérre betydelse an fakta. Inom kvalitativ forskning anvander sig forskaren i
forsta hand av ord istéllet for siffror da hen ska presentera vad som kommit fram under
undersokningen. Till skillnad far kvantitativa undersokningar som intresserar sig mera for

resultat sa anses sjalva processen vara intressantare vid kvalitativa undersékningar.

Eftersom studien intresserar sig for de professionellas syn finns inga konkreta och matbara
resultat, istallet for att mata behover vi tolka. Bland annat darfor valdes kvalitativ

undersdkningsmetod.

Urval av respondenter

Eftersom studien baserar sig pa professionellas syn pa avkriminalisering utférs den som
semistrukturerade intervjuer. Enligt Esaiasson m.fl (2017, s.236) anvdnder man
respondentsundersokningar da man vill studera svarspersonernas egna asikter och tankar
och da man vill fa svar pa vad svarspersonerna sjalva tanker kring amnet som undersoks. |
studien har respondenterna valts genom vad K.Yin (2013, 5.93) beskriver som ett avsiktligt
urval, K.Yin beskriver syftet med att utfora ett avsiktligt urval ar att arbeta med dem som
ger mest betydelsefulla data och som anses vara av mest relevans for studiens innehall. Vid
urvalet ska man strdva efter att fa sa bred bild och information pa studiens innehall som
mojligt, samt dven valja respondenter som man anar kan vara av avvikande 3sikt. Viktigaste
av allt ar att inte vinkla sin studie, genom att t.ex. endast valja respondenter som bekraftar

ens forutfattade meningar. (K.Yin, 2013, 5.93)

Nar respondenter valdes stravades efter att fa ett brett perspektiv av professionella som
moter missbruk i arbetet. Urvalet bestod av en respondent fran den offentliga sektorn och
tva respondenter fran tredje sektorn. | urvalet har deltagare valts sd att deras data skall
vara relevant for studien, samt att urvalet gjordes med atanke att fa sa bred synvinkel med
sa manga infallsvinklar som mdjligt. Att ha med personer fran den offentliga sektorn och
tredje sektorn kanns relevant, eftersom det ger en nyanserad bild av det professionella

faltet.
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8.2 Etik och sekretess

Forskare ska lova sekretess, tystnadsplikt, anonymitet och integritet (Vetenskapsradet,
2017). Vid en forsta kontakt med respondenterna meddelas de om studiens uppbyggnad,
de far ta del av intervjufragorna och informeras om deras anonymitet. Allt material som

kan tdnkas identifiera respondenterna kommer destrueras efter att transkriberingen skett.

Robert K. Merton (1973, s.275) listar fyra etiska normer, CUDQOS, som bor vara moral-
konsensus inom forskningen. Med den férsta normen Communism menar Merton att
samhallet och forskarsamhallet ska kunna ta del av forskningen och inget ska hemlighallas.
| undersokningen ar det viktigt att inte undanhalla viktiga fakta som framkommer, inte
heller ska respondenternas integritet dventyras vare sig under eller efter att
undersokningen ar gjord. For att trygga respondenternas identitet valdes att dversatta all
insamlad data till svenska for att man pa sa vis inte ska kunna sarskilja pa vem som sager

vad.

Den andra normen ar Universialism innebar att det vetenskapliga arbetet inte ska bedémas
pa ndgot annat vis an just vetenskapligt. Man ska exempelvis inte se pa forskarens
bakgrund ndr man bedémer resultatets tillforlitlighet. (Merton, 1973, s. 275) Den tredje
normen Disinterestedness syftar pa att forskaren inte ska andra motiv an att bidra med ny
kunskap (Merton, 1973, s. 275). Detta kan vara svart i vissa situationer att efterfdlja,
eftersom man ibland vill na vissa mal med sin forskning, men det viktiga ar att inte paverka
resultatet i nagon riktning. Malet med denna studie ar att undersoka forutsattningslost vad
professionella har for syn pa avkriminalisering och de argument de har kring sin asikt, detta
gor vi genom att inte presentera nagra egna stallningstagande till respondenterna, samt

att fragorna som stalls ar neutrala.

Den fjarde och sista normen som Merton talar om ar organized scepticism innebar att
forskaren under hela arbetets gang ska granska och ifragasatta, men samtidigt vanta med
att dra slutsatser och ge resultat innan hen har tillracklig grund att sta pa. (Merton, 1973,

s. 275)
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Intervjuupplagg

Innan intervjuerna dgde rum testades fragorna pa tva forsokspersoner. Intervjuerna i
denna studie spelas in som ljud for att intervjuaren ska kunna koncentrera sig pa
intervjupersonen och for att varje intervju kommer pdaga cirka 1 timme enligt uppskattning.
Att kunna lyssna pa intervjun i efterhand ar vardefullt for att kunna analysera materialet
pa ett korrekt satt. Eftersom vi har valt semistrukturerade intervjuer menar Kvale och
Birkmann (2014, ss, 165,166) att ordningen pa fragorna som stélls inte ar av vikt. Varje
intervju formas olika kring vart tema och intervjupersonens uppfattning och asikter om

avkriminalisering.

Esaiason m.fl. (2017, s.274) papekar att fragorna ska vara enkla och ge langa berattande
svar. Fragorna ar tematiska och de ska vara 6ppna och icke-ledande for att kunna fa det
mesta ur svaren. | och med att fragorna ar 6ppna kommer det dven att anvandas
uppfoljningsfragor, dar man exempelvis kan fraga om konkreta situationer eller fraga
samma fraga igen. Vidare menar dven Esaiasson m.fl. att samtalsintervjuundersokningar
mojliggor att fa svar som inte ar vantade och mojligheten att kunna stélla foljdfragor.
Eftersom fragestdllningarna handlar om de professionellas egna tankar och upplevelser,
ansags detta vara den sdkraste metoden for att minska risken att vardefull data gar

forlorad.

Innan intervjun dger rum kommer respondenterna fa alla fragor via mail for att de ska
kunna férbereda sig och fundera kring vart tema. Varje intervju bérjar med att kortfattat
berdtta om studien och for att kontrollera ifall respondenten har nagra inledande fragor till
oss. Det kan vara en bra uppvarmning infor den egentliga intervjun som sker virtuellt eller
som ett mote pa en plats som vi kommer 6verens om. Efter varje intervju transkriberas

materialet for att till slut knyta samman allt material och fa en analys och ett resultat.

Validitet och reliabilitet

Reliabilitet i kvalitativ forskning handlar om tillforlitligheten till resultatet. Kan studien
goras vid olika tidpunkter och av olika forskare och dnda f& samma svar och resultat? Aven

om det skulle vara 6nskvart att 6ka intervjuresultatens reliabilitet for att motverka
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partiskhet, kan en alltfor stor tonvikt pa reliabiliteten motverka variationsrikedom och
kreativitet. Det blir mer resultat ifall intervjuaren far anvanda sin egen stil och improvisera.
(Kvale & Brinkmann, 2014, s. 295) Att samma studie skulle kunna goéras vid en annan
tidpunkt och fa samma resultat ar inte realistiskt. Studiens utgangspunkt har hela tiden
varit att undersoka respondenternas personliga asikter i amnet och att fa samma svar av
andra manniskor ar inte troligt. Fragorna ar 6ppna och ger utrymme for varierande
berdttande svar. Eftersom forskningens tillvdgagangssatt, datainsamling och metoder ar
noggrant beskrivna anser vi att man kan tala om reliabiliteten. Svaren bér anses som

trovardiga, vilket vi tycker oss ha uppnatt.

Validiteten handlar om att veta ifall man mater just det man vill mata i intervjun. Kvale m.fl.
(2014, s5.297,298) talar om sju stadier av validering som ska finnas med i varje del av den
kvalitativa intervjun. Det forsta stadiet ar tematisering, som innebar att man ska fraga sig
hur val motiverade de teoretiska antagandena ar och hur logisk kopplingen mellan teori
och forskningsfragor. Vi anser att teori och fragor ar nara forknippade med varandra i
studien. Teorin tar upp amnen som normalisering och stigmatisering som anses vara
huvudargument i debatter kring avkriminalisering. Det andra stadiet ar planering. Har ska
man kontrollera att man anvander adekvat intervjumetod och intervjudesign som passar
undersokningens syfte och damne. Eftersom malet var att undersdka personliga asikter
passar personliga intervjuer bra. Det tredje stadiet ar sjalva intervjun. Hur ar kvalitén pa
intervjun och hur tillférlitlig ar respondentens information. Det ska vara en noggrann
utfragning av meningen i det som sdgs och under hela intervjun ska man kontrollera med
intervjupersonen att man har forstatt deras svar pa ett korrekt satt. Det fjarde stadiet av
validitetskontroll ar utskrift. Det menar Kvale m.fl. har att géra med validiteten ndar man
ska Oversatta den muntliga intervjun till skriftsprak, vilken stil anvander vi oss av. For att
forsakra oss om kvalitén pa intervjun har vi spelat in data pa tva olika enheter, detta for att
sakerstalla att ljudkvaliteten ar av god kvalité och for att vi korrekt ska uppfatta vad som
sags under intervjun. Det som kan ha en negativ inverkan pa validiteten i vart arbete ar att
vi varit tvungna att dversatta en av intervjuerna till svenska, detta kan leda till att citaten
inte Oversatts helt ordagrant. Vi valde att prioritera vara respondenters anonymitet och
valde darfor att 6versatta intervjun for att man pa sa vis inte ska kunna observera vem som
har svarat vad. Nummer fem bland validitetskontrollen ar analys och har funderar man

over ifall de fragor som stéllts ar valida och om logiken i den tolkningar som gors ar hallbar.
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Validering innebar att man ska gora ratt bedomning kring vilken validering som ar relevant
i en viss undersokning och att man anvander ratt valideringsprocedurer. Det sista stadiet
ar rapportering dar man fragar sig om en rapport ger en valid redogorelse for
huvudresultatet. Valideringen hanger pa forskarens skicklighet under studien och om hen

kontinuerligt kontrollerar, ifragasatter och tolkar resultaten.

Studiens generaliserbarhet

Tanken med studien att intervjua professionella for att fa deras syn pa avkriminalisering, ar
att dessa personers asikter och tankar kan vara av betydelse i forskningen, huruvida Finland
bor avkriminalisera narkotikaanvandning eller inte. Eftersom dessa manniskor traffar
missbrukare ute pa faltet sa har de dven en bra inblick i hur verkligheten ser ut. Samtidigt
maste man ha i beaktande att de professionella betraktar &mnet utgaende fran sitt yrke,
vilket kan leda till att man inte ser den storre helheten. | den har studien har tre personer
som genom sitt yrke pa nagot satt kommer i kontakt med missbrukare intervjuats. Deras
tankar och asikter i amnet avkriminalisering av narkotika for eget bruk, ar deras egna
personliga tankar. Vi antar inte att alla professionella som moter missbrukare har samma
asikt och darfor ar inte svaren heller generaliserbara. Syftet har inte varit att kunna
generalisera resultatet, utan snarare att lyfta fram nagra professionellas syn pa
forskningsfragorna. Genom att dra slutsatser utifran intervjusvaren som kopplas till
teoriramen pa ett tillfredstallande satt hoppas vi anda att kunna ge en generell bild utifran

det perspektivet.

Praktiska genomforandet

Till att borja med valdes respondenter fran olika omraden inom beroendevarden for att
kunna fa en sa bred synvinkel som mdjligt inom forskningsamnet. Studien pabdrjades
genom att ansdka om forskningslov av Osterbottens vilfirdsomrdde som vi efter nio
veckors vantan slutligen blev nekade till med hanvisning till att vart amne inte gar inom
ramarna for sjukvard. Detta forsvarade mycket for var studie, sa vi fick férsoka hitta aktorer
som inte hér under Osterbottens vilfirdsomrade. Vi hade frdn en bérjan tinkt oss fem

olika respondenter fran olika omraden inom missbrukarvarden, detta forsvarade valdigt
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mycket for var studie. Efter avslaget pa vart forskningslov lyckades vi hitta tre aktérer som
var villiga att stalla upp och som beviljade oss forskningslov. Respondenterna kommer fran
polisen samt aktdrer inom tredje sektorn som arbetar med stod fér missbrukare. Darefter
pabodrjades utarbetningen av intervjufragorna, som sedan testades pa tva forsokspersoner
for att kontrollera att fragorna uppfattas ratt, vid testtillfdllet observerades en del
oklarheter i fragorna som fick omformuleras. Darefter kontaktade vi olika kontaktpersoner
eller enhetsledare pd de arbetsplatser som valts ut till undersdkningen och skickade
informationsbrev och intervjuguide (se bilaga 1 &2) pa epost till dem. Information om hur
respondenterna delger sitt samtycke framkom dven i informationsbrevet som skickades ut.
Respondenterna gavs majlighet att sjdlv valja hur de vill delta i studien antingen i form av
fysisk intervju eller virtuell intervju. Tva av intervjuerna skedde som fysisk intervju och den
tredje som virtuell. Alla samtal spelades in och sedan transkriberades, en av intervjuerna
utférdes pa ett annat sprak en svenska, men for att skydda respondenternas identitet har

vi Oversatt allt till svenska.

Resultat och analys

Har kommer det insamlade materialet att presenteras utifran fem olika teman som urskilts
genom kodning. De olika teman som valts bedéms som relevanta for att besvara studiens
syfte och fragestallningar. Varje rubrik representerar ett eget tema och utifran dem foljer
en presentation av det material som framkommit vid intervjuerna i form av beskrivningar
och citat. Materialet kommer sedan analyseras och kopplas till de valda teorierna for att
kunna ge svar pa fragestallningarna. Forslag till framtida forskning kommer att presenteras

har.
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Vard istallet for straff

Argumentet att missbruk ar en sjukdom och att narkotikaanvandarna ar i behov av vard i
stéllet for straff anvands ofta i debatten fér en avkriminalisering. Ganska snabbt under vara
intervjuer leder samtalet in pa just detta amne och alla vara respondenter &r av asikten att
lagstiftningen Finland har idag ar valdigt vardinriktad, i och med lagen om atgardseftergift

(se 5.2).

En av respondenterna staller sig fragan "men avkriminalisera pd vilket sétt? Alltsé vad

innebdr det dd mot vad vi inte egentligen har redan?”. En annan respondent framhaller:

Lagstiftningen vi har idag ar tillracklig och darfér anser jag att vi inte ar i behov av
en avkriminalisering, da varan lagstiftning redan mojliggor att man kan lata bli att
straffa brukarna, inte 3aker heller polisen och tar fast nagon endast pga.
narkotikabruk utan ofta hanger det ihop med andra brott eller uppférande for att
polisen ska aka till platsen. Denna lagstiftning tycker jag ar bra.

En av respondenterna menar ocksa att faktumet narkotika ar olagligt, kan leda till att det
blir ett uppvaknande for individen da hen blir gripen av polisen. For individen kanske livet
fortgar som vanligt medan hens drogmissbruk stéandigt finns dar vid sidan av och skaver, da
kan den forsta poliskontakten bli det som ar vandpunkten for individen till att bli fri sitt
missbruk. Manga ganger behovs rejdla konsekvenser drabba missbrukaren for att hen ska
fa ett uppvaknande och vara villig att ta emot hjalp och vard. Respondenterna ar dverens
om att var lagstiftning ar relativt bra nar det galler erbjudandet av vard i stallet for straff.
Samtliga respondenter ser hellre utvecklingsmojligheter inom missbrukarvarden i enlighet

med den befintliga lagen, istallet for en avkriminalisering.

Normaliserandet av narkotika +media

Pa fragan om respondenterna tror att narkotika skulle normaliseras i samhéllet vid en
eventuell avkriminalisering kan man dra tydliga paralleller till Parker m.fl. studie pa 90-talet
(se 7.3) dar man bland annat pratade om medias roll i normaliseringen av droger. Man kan
konstatera att dven vara respondenter tar upp media under intervjun, trots att det inte

fragats specifikt om det. En respondent sager:
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Sakert finns risken att det ska bli mer normalt, mera populart, men samtidigt sa vi
ar nog nastan redan dar, med dagens tjugoaringar alltsa.

Inte instéller de sig sa hart mot droger, som till exempel forr.

Just om jag t.ex. kollar pa standup komiker fran USA, i nastan varje av de hér
episoderna, pratar de om cannabis och "weed is so good man” och marknadsfér sa
starkt, och det har kommit fram till de har unga manniskorna.

En annan respondent ar inne pa samma linje med att medierna glorifierar
droganvandningen:

Jag tycker inte om att man i medier malar upp en bild av att det &r coolt att anvanda
droger. | medier ser man personer som kor fina bilar och lever glamourdst liv
samtidigt som dom anvander droger, jag kan sdga att i min arbetsplats sa kan man
se att droganvandning ar allt annat an coolt.

Utover upplevelsen att droger glorifieras i medierna menar dven en respondent att
drogernas positiva sidor framhavs i media for att man ska ga in for en avkriminalisering.
Respondenten beskriver:

Det dr media som pumpar upp det hela valdigt mycket och som skanderar sa att vi
ska avkriminalisera narkotika for att fa ner narkotikadodlighet och ocksa det att vi

ska fa bort stigma och férdomar genom att avkriminalisera

Utdver mediernas inverkan pa normalisering, lyfter samtliga respondenter fram sina tankar
kring tillgdngligheten av droger som en bidragande faktor till att droger redan ar relativt
normaliserade i vart samhalle. Detta kan dven kopplas till Parker m.fl, studie, dar hen menar
att om drogerna ar lattillgangliga for vem som helst torde en normalisering pabdrjats. Alla
vara respondenter menar att droger ar lattillgangliga och de flesta vet vart de skulle fa tag
pa dem ifall de vill. En respondent menar att “dr det Idtt tillgdngligare sé sjunker det i dldrar
med folk som anvénder, och da dr det mer folk som bérjar anvénda helt enkelt, och dr det

de har vi vill?”

En annan respondent ar inne pa samma linje som respondenten ovan och sager:

I medier har man nog kunnat konstatera att drogerna okat bland speciellt unga,
droganvandningen bland unga tror jag till viss del beror pa att det idag finns sa
oerhort stort utbud av olika slags droger, samt att du idag kan bestdlla hem dessa
droger via natet.

Alla tre respondenterna ar 6verens om att drogerna har blivit mer lattillgangliga och utifran
Parker m.fl. studie skulle detta kunna betyda att drogerna redan haller pa att normaliseras

i vart samhalle, dven utan en avkriminalisering.
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En av respondenterna tanker att en avkriminalisering skulle vara en bidragande faktor till
att droger normaliseras i samhallet eftersom “det dr ju lagligt, dd kan det ju inte vara sG
farligt”. Om Finlands nuvarande nolltolerans skulle dndras ar man radd att narkotika
kommer att anvandas i storre utstrackning. Totalforbudspolitiken grundar sig pa
antagandet att olagligheten uppratthaller en negativ attityd till droger och minskar utbudet
pa och anvandningen av dem (Tammi, Drogpolitiken i Finland, 2015). Ett totalférbud ska
alltsa fungera avskrackande och skulle narkotika avkriminaliseras innebar det att det
normaliseras i samhallet.
Respondenterna var av olika asikter kring frdgan om anvandandet skulle 6ka vid en
avkriminalisering . Tva av respondenterna ar av asikten att man genom avkriminalisering
nog antagligen skulle se en 6kning i anvandningen av droger, en av dessa respondenter
sager “Det dr nog frimst det jag ser som en nackdel, att det ska vara mer OK att anvdnda.”,
den andra respondenten ar inne pa samma spar att en avkriminalisering skulle ge ett
accepterande budskap kring droganvandningen ”“Jag tror nog att det bromsar upp
anvdndningen om mdnniskor vet att det ér olagligt.” Den tredje respondenten som ar av
annan asikt menar att “det skulle vara en pik i bérjan, men det skulle sen ga ner till ungefér

samma niva som nu”.

Parker m.fl. tar dven upp i studien att andelen som testat och andelen som anvander
narkotika regelbundet ar indikationer pa att normalisering sker. Alla tre respondenter lyfter

upp fragor kring statistik och hur tillforlitlig den ar.

Bland annat stalls fragan: “Hur ska vi nu riktigt veta om de enkdter och statistik som férs
verkligen séiger sanningen kring hur mdnga som testat droger eller hur mdnga som

anvdnder dem kontinuerligt?” En annan respondent sager:

Enkaten som fylls i om hélsa i skolan. Dar sa ser man ju att cannabisanvandning 6kar
speciellt bland yrkesskolelever, vilket jag tycker dr ganska intressant. Ar man éarlig
som 16 aring kring sin konsumtion eller vill man 6verdriva eller minska ner
anvandandet?

Respondenterna menar anda att man kan konstatera att anvandningen 6kat men man kan
fraga sig om det ar tillrdckligt for att det kan anses vara normaliserat genom hela samhallet.

Det finns en del problematik med statistik tycker de. En av dem sager:
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Det ar ju det som vi alltid trycker pa med att tolka statistik som har med droger att

gbra och manniskors sjalvskattade, alltsa att hur &rlig ar man om man har ett

beroende. Jag laste Finland publicerar ju olika alkohol och narkotika rapporter eller

vad det heter.

Dar manniskor sjalva ska kryssa i om man upplever sig ha ett beroende eller ett

problem. Men sanningen ar ju att har man ett fullskaligt missbruk sa ar nog arlighet

det sista som man har, man ska ta siffrorna med en nypa salt.
En annan respondent pratar om svarigheterna med statistiken och hur den ska tolkas,
”exempelvis ju mer arbete som gérs inom bl.a. polisen desto hégre stiger dven statistiken.
Om mindre arbete gors ser dven statistiken Idgre ut dven om samma drogproblematik finns.
Ddrfér kan det vara missvisande med statistik”. Den tredje respondenten tanker ocksa att

man maste ta i beaktande olika faktorer som kan vara viktiga da man tolkar och jamfor

statistik, respondenten sager:

Jag tror inte heller vi kan jamféra Finland med Portugal som ofta pratas om,
eftersom att Portugal hade stora problem med heroin missbruk, medan vi i Finland
har stérre problem med bland missbruk och opioder, jag tror inte att en
avkriminalisering pa sa vis skulle ha samma effekt har.

Stigmatisering av narkotika

Stigma ar kanske det @mnet som anvands som det starkaste argumentet i debatten for en
avkriminalisering av narkotika for eget bruk. Davis, Wallace, Roode, & Hore (2022) antyder
att avkriminalisering behovs for att pa bukt pa stigmat som droganvandningen innebar,
detta skulle i sin tur gora steget lattare for droganvandarna att vaga soka hjalp for sitt
beroende (se 7.2.1.). Kring avkriminaliseringens inverkan pad just stigmat ser
respondenterna lite olika pa fragan. Respondentens tankar aterspeglar teorin: ”Jag tror nog

att den hdr stigmatisering skulle minska. Man skulle inte skdmmas lika mycket for det.”

Medan en annan respondent stadller sig mera kritisk till pastaendet att avkriminalisering

skulle ha en inverkan pa stigmat kring droganvandning:

Det &r sa djupt rotade vara foérestallningar om personer som har beroende, och just
med bemotandet inom sjukvard sa vet jag inte, i sa fall sa dr det ju nog valdigt langt
framat i tiden, fér pa nagot vis sa kopplar man ju ihop droganviandning med det att
man inte klarar av att hantera sitt liv. Den har stigmatiseringen kan nog vara svar att
fa bukt med genom en avkriminalisering tror jag. Jag maste sidga fast alkohol &r
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lagligt sa ar det 4nda jobbigt att erkdnna att man inte kan hantera det, oavsett vilket
beroende man har sa ar det sa stor skam kring att man inte klarar av att hantera det.
Skuld och skam ar ju de kdnslor som ar mest sammankopplade med beroende. Jag
vill inte sdga att det ar mer accepterat att vara alkoholberoende heller, det ar nastan
att man tanker att alkohol ar lagligt, sa da ar det nastan annu varre att inte kunna
hantera det.

En av respondenterna har svart att se att en avkriminalisering skulle leda till att personer

snabbare vaga uppsoka vard for sitt missbruk, hen sager:

Jag har nog jattesvart att tro det skulle det motivera nagon. Man har foérutfattade
meningar att man blir kastad i fangelse om man berattar att man har ett missbruk.
Ska en avkriminalisering gora att en sadan person lattare skulle fraga efter hjalp, for
man vet att det var inte leder till lagliga konsekvenser da? For da man ar i ett
missbruk, ar man ju ocksa valdigt misstanksam och man ar ju jattedjupt ner i sin
egen misar, och om man kommer till den punkten att man vill ha hjalp, sa séker man
nastan hjalp oavsett vad.

Respondenten ovan haller alltsa inte med Davis m.fl. som pratade om nédvandigheten av
en avkriminalisering. Den andra respondenten tror att en avkriminalisering eventuellt
skulle kunna ha en inverkan pa samhallets syn pa missbrukare, men staller sig skeptisk till

att det skulle ha ndgon inverkan i hur snabbt en missbrukare soker vard:

Jag tror att en avkriminalisering kanske skulle minska den negativa synen pa
missbrukare, men jag tror inte att det skulle ha nagon direkt inverkan pa att
personen skulle vaga sdka vard i ett tidigare skede bara for att man avkriminaliserat
det, for en manniska séker nog inte hjalp fore hen faktiskt har problem.

Samma respondent tror dock att det skulle kunna ha en inverkan inom akutvarden.

Respondenten fortsatter:

Fordelar som jag skulle kunna tanka mig med en avkriminalisering ar i fall dar nagon
dott pga. att nagon tagit 6verdos och man dragit ut pa tiden att ringa efter hjalp, for
att lagenheten ar full med droger och man darfér inte vagar ringa direkt, da man ar
radd att dven polisen kommer till platsen. Har skulle kanske en avkriminalisering
gobra sa att de andra personerna snabbare skulle vaga ringa 112.

Den tredje respondenten ar inne pa samma linje som de tva andra, men kan samtidigt tdnka
sig att en avkriminalisering eventuellt skulle ha en inverkan pa vissa samhallsgrupper att

vaga soka vard i ett tidigare skede:

Jag vet inte hur det skulle inverka pa varden pa nagot satt, de kan sdka vard redan
nu. | dagens lage om du soker vard sa kommer inget vidare till polisen,
informationen gar helt under sjukvardens tystnadsplikt. Om nagra individer t.ex. ar
radda for att bli stimplade om man t.ex. dr hogutbildad och jobbar pa nagon firma
pa en hog niva, skulle dessa da vaga soka varden battre? Sa kanske ja. men i vart
arbete kommer det fram varje arbetspass att vardplatserna finns inte.
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Sulkunen (1999) antyder att straff for kriminella handlingar forstarker individens sjalvbild
av att vara kriminell och forsvarar for denne att aterga till ett normalt liv. Sulkunen havdar
dven att man i vissa lander avkriminaliserat cannabis med motiveringen att straffbart bruk
leder till grévre narkotikabrottslighet (se 7.2.2). En Respondenten staller sig kritisk till att
man straffar droganvandare i form av boter men anser dven att Finland har ett fungerande
system i nuldaget: “Jag skulle sdga att vi har ett system som funkar for tillfdllet, som vi kan
férbédttra. Om vi kunde undvika stigma och béterna sa jag skulle vara helt for det, om vi

hade ett system for det.”.

En annan respondent menar dven att stigmat kring droganvandningen for med sig en radsla
for framtiden hos droganvandaren, eftersom en anmarkning i registret syns i tva ars tid och
kan skapa manga problem for individen. Stevens, Hughes, & Cassidy, (2019) lyfter fram ett
alternativt satt att beakta stigmat som en faktor som forhindrar manniskor fran att boérja
ta droger, alltsa att denna rddsla for konsekvenserna gor att manniskor inte borjar anvanda

droger.

Avkriminalisering i samhallet

Alla tre respondenter kan se nackdelar med vad ett avkriminaliserat samhalle skulle kunna
fora med sig. En av respondenterna reflekterar kring att en avkriminalisering skulle kunna
gora det svarare att verka for yrkesmanniskor i olika situationer, respondenten sager:
Aven om jag ar for att inte straffa brukarna s3 tror jag att en eventuell
avkriminalisering skulle goéra det svarare att agera i olika sammanhang som t.ex.
inom barnskyddet, dar ger en kriminalisering av narkotika oss fler verktyg och laga

trosklar for att kunna agera da det behévs. Om anvandningen skulle vara laglig skulle
vi inte pa samma vis ha lagakraft att agera i dessa sammanhang.

En annan respondent tar stark stdllning mot ett avkriminaliserat samhalle och ser inga
fordelar med det, hen jamfor en avkriminalisering med att halla bensin pa elden i citatet
nedan:

Alltsa det behdver vara styrt for annars sa kommer vi nog skjuta oss sjalva i foten

som samhaille. Istallet for att borja utbilda och forebygga i ett tidigt skede sa ska vi
forsoka slacka brander, fast vi egentligen star och slanger bensin pa elden.
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Finlands narkotikalagar ar tankta att fungera avskrackande. Om det fungerar eller inte kan
debatteras. En av respondenterna staller sig nagot fragande till att det skulle fungera pa
det viset. Hen tror istéllet: “Trots om det dr lagligt eller totalférbjudet, sé kommer de som
har intresse att anvidnda det, sa det dr nédstan omdjligt att stoppa det. Vi har 1-2 procent
missbrukare i samhdllet och antalet missbrukare tror jag kommer hadllas pG ungefér pd

samma niva.”

En annan av respondenterna menade att anvandningen av narkotika skulle 6ka (se 9.2) vid
en avkriminalisering, medan en hade en annan utgangspunkt. Hen menar att “Om det skulle
vara helt avkriminaliserat, att vi skulle sluta med évervakningen totalt, da skulle vi tappa
den hdr kontakten med de hér personerna.” Att ha goda relationer med missbrukare anser
hen vara av storsta vikt for att kunna na ut till dem och bygga fértroenden. Vidare menar
hen att man vander sig till manniskor man litar pa, och vi maste fa dem att lita pa oss for

att kunna hjalpa dem.

En annan respondent ser inte nagra fordelar med avkriminalisering. Hen anser att vi har
bra lagstiftning som erbjuder vard och hen ar dven skeptisk till att stigmatiseringen eller
narkotikadodligheten skulle minska. Hen vill daremot ha mer férebyggande arbete redan

pa dagisniva och vid modraradgivningen.

Som vi namnt i teoriramen (se 5.4) ar det svart att hitta statistiska beldagg for att
dodligheten skulle minska 6ver tid vid en avkriminalisering och ingen av vara respondenter
ar 6vertygade om att den skulle minska. En av dem sdger “oftast de héir dédsfallen, det ér
bland de som redan dr svdrt beroende, jag tror inte det skulle minska”. Dar har alltsa en

avkriminalisering inte ndgon betydelse enligt hen.

Utveckling

Samtliga respondenter hade olika utvecklingsférslag som de ansag skulle vara battre dan en
avkriminalisering. Dagslagets missbrukarvard och varden oOver lag kritiserades av tva
respondenter, som bada ansag att det finns stora utvecklingsmdjligheter inom detta
omrade. En av respondenternas syn pa saken ar att man skulle fa battre bukt pa

narkotikaproblematiken genom att utbilda vardpersonal inom omradet, respondentens
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syn kan aven styrkas med Rebecca Gray’s (2010) teori om vikten av vardpersonalens
bemdtande och ansvar jamtemot droganvandaren for att minska skammen som féljer med
droganvandningen, respondenten sager:

Men hur gor jag om det kommer nagon till mig, som kanske erkdnner att jag har ett
missbruk efter manga om och men, vad gor jag med det och vad har jag for
skyldigheter och vad har jag for rattigheter? Hur langt stracker sig min tystnadsplikt,
det som vi har markt ar att det finns jattestora kunskapsluckor ibland vardpersonal
som moter klienter ut pa faltet, alltsa halsovardare pa familjeradgivningen, vad

sager lagen, vad far jag gora och vart ska jag skicka en person som behéver hjalp, sa
déar sa kdnns det som att mycket utbildning skulle behovas.

Utover behovet av utbildad vardpersonal inom omradet, anser dven samma respondent
att det finns ett stort utvecklingsbehov inom fangelsevarden och anser att fangelserna ofta
fungerar som en forvaringsplats med bristande resurser for behandlingar och
rehabilitering. Detta leder enligt respondenten i sin tur till att individerna faller i samma
spar av missbruk igen efter avtjanat straff, “och sa funderar man, varfér dterfallsstatistiken

dr sa hég, ddr skulle jag se en stor utvecklingspotential.”, sager respondenten.

Den andra respondenten har i sitt arbete fatt uppleva att missbrukarvarden inte alltid
fungerar sa bra och att manga ar missnéjda med den, respondenten tycker dven att man
borde utveckla ett bredare natverk, dar flera organisationer arbetar tillsammans for att
forebygga missbruk och hjalpa missbrukare i stallet for att avkriminalisera, respondenten
beskriver sina egna iakttagelser:

Hos dem som soker hjélp sa ar det manga av dem vi traffar pa nytt och de éar

berusade igen, sa sdger de att de tycker inte om varden héar i omradet. Ganska

manga som vi traffar ar missndjda och kritiserar varden. Vi har ganska fa vardstallen

héar i detta omrade, sa det skulle jag satsa pa fore vi avkriminaliserar nagonting, fore

maste vi kolla att vardlinjen ar i jattebra skick och for tillfallet ar det inte en realitet

har i trakten. Tyvarr. Bygg en kedja tillsammans fran polisen till mentalvard och

drogvard och allt maojligt sa det kan vi forbattra. De som sOker efter hjalp sa ska
faktiskt fa hjalp och inte bara avkriminalisera.

Den tredje respondenten tycker att Finland har ett fungerande system och anser att en
avkriminalisering inte dar nédvandig i och med vardhanvisningarna som kan delas ut istallet
for straff. Dock kan hen se utvecklingspotential i polisens arbete, respondenten beskriver:

Lagen behover inte dndras men kanske tillvdgagangssatten inom vart lands granser,
som att alla poliser arbetar pa samma sétt, jag vet kommuner dar poliser ger straff
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for att de ar av den asikten att anvandarna ska straffas, sa kanske mera att alla skulle
anvanda sig av att ge vardhanvisningar istallet for straff.

En respondent pratar om det faktum att Finland ligger i gransen mellan 6st och vast. Hen
tror att var drogpolitik fargas av det. Hen tycker inte att vi ska ha den liberala drogpolitik
som exempelvis USA har, men anser att det finns utvecklingsmajligheter for Finland.

Hela samhillet, s3 har jag alltid tankt att vi kommer nog att hitta nagon

kompromissmodell eller det 6nskar jag faktiskt att vi skulle. Losningen pa den hér

saken skulle vara nagonting emellan, sd man kan ta fast och 6vervaka lite grann.

Men samtidigt finns det har stigmat och straffet och har kommer den sociala sidan
och sjukvarden in och dven kyrkan och alla ska vara med.

Hen pratar liksom som de andra respondenterna om vikten av samarbete mellan

myndigheter och andra aktorer for att fa en mer enhetlig narkotikabekdampning.

Sammanfattning och diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka vilken syn och asikter yrkesmanniskor, som i sitt
arbete moter droganvandare och missbrukare, har pa en avkriminalisering av narkotika.
Utifran resultatet av denna studie kan man konstatera att respondenterna har valdigt lika
syn pa amnet, dven om alla respondenter kan se olika fér- och nackdelar med en
avkriminalisering. Dessa kommer att presenteras i detta kapitel. | debatten som rader kring
avkriminalisering av narkotika kritiseras Finlands harda narkotikalag dar nolltolerans rader.
| denna studie kan man observera att dessa yrkesmanniskor inte haller med i detta
pastdende, utan att samtliga respondenter &r valdigt nojda med Finlands
narkotikalagstiftning. Studiens resultat visar att alla respondenter har liknande syn pa en
avkriminalisering i Finland och det framgar att samtliga respondenter framst ser nackdelar
med en eventuell avkriminalisering, samtidigt som alla ar av asikten att fokus bor laggas pa
vard i stallet for straff. Alla respondenter menar att den radande lagstiftningen som Finland
har redan mojliggor vard i stallet for straff for droganvandarna, i och med lagen om

atgardseftergift (se 5.2).

Studiens fragestallning inneholl bade for- och nackdelar med avkriminalisering och man
kan tolka intervjusvaren som att samtliga ser att en nackdel kan vara en normalisering i

samhallet, samtidigt lyfter respondenterna fram att droger redan ar relativt normaliserade
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i samhallet bl.a. pd grund av att droger glorifieras i sociala medier. Durkheim (se 7.3.1)
havdar att storre valmajligheter ocksa ger storre frihet till avvikande beteende som pa sikt
bérjar anses som normalt, vilket kan kopplas till respondenternas svar, som menar pa att
drogerna blivit valdigt lattillgdngliga som ocksa kan leda till en normalisering i samhallet
och kan dven styrkas med Parker m.fl. teori. Andra nackdelar som framkommer i resultatet
ar att en avkriminalisering kan paverka yrkespersoners arbete pa ett negativt satt genom
att man inte skulle ha tillgang till samma verktyg och lagstéd for olika insatser som man har

idag, samt att man inte langre skulle ha kvar samma kontakt med missbrukarna.

| frdgan om respondenterna tror man skulle se en 6kning av droganvandare vid en
avkriminalisering fanns tudelade meningar. Tva av respondenterna var av gemensam asikt
att detta skulle ge en bild av att det ar accepterat och ok att anvanda droger men foljden
att droganvandningen skulle stiga, medan den tredje respondenten var av annan asikt och
menade att det till en borjan skulle ske en héjning for att sedan aterga till samma niva som
i nuldaget. Om man utgdr fran Durkheims teori (se 7.3.1.) behdvs en gransbevarande
funktion for att fortydliga sociala normer och skilja pa vad som anses vara bra och daliga
handlingar, i enlighet med denna teori skulle man kunna dra paralleller till att en
avkriminalisering skulle kunna ge bilden av att det ar okej att anvanda droger och darav

skulle droganvandningen oka.

| teorier kring avkriminalisering anvands alltid argument som att dodligheten skulle minska
men ingen av vara respondenter tror att det skulle vara en realitet i Finland om vi skulle
infora det har. Det talar inte for den statistik som ja-sagare vill lyfta fram fran till exempel

Portugal (5.3).

| resultatet kan man se att synen pa eventuella fordelar vid en avkriminalisering ar fa bland
respondenterna. En respondent kan inte se nagra fordelar 6éverhuvudtaget medan en
annan respondent tror att det eventuellt skulle kunna ha en positiv effekt inom vissa
samhallsklasser, genom att man skulle vaga soka vard for sitt missbruk i ett tidigare skede
eftersom man inte ar radd for att hamna i polisens register. Den tredje respondenten tror
inte att man skulle s6ka hjalp tidigare for sitt missbruk oavsett om det ar kriminellt eller
inte, dock kunde hen tanka sig att man eventuellt skulle vaga ringa ambulans i ett tidigare

skede vid bland annat 6verdosfall.
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Utover fragestdllningarna lyftes utvecklingsmajligheter och fragor om statistik av samtliga
respondenter, darfor kan det vara relevant att inkludera dessa i resultatet. Alla
respondenter lyfter fram svarigheterna med att tolka statistik, eftersom bade statistik-
forningen och tolkningen kan paverkas av manga olika faktorer, vilket kan leda till
missvisande resultat. Respondenterna staller sig dven kritiska till Portugals statistik som
ofta anvands som foregangs exempel. Framfér en avkriminalisering ser samtliga
respondenter stora mojligheter for utveckling inom omradet, dar de ser brister i det
nuvarande systemet och utvecklingspotential i form av badttre samarbete mellan olika
instanser. Respondenterna lyfte dven fram vilken paverkan medierna har pa synen av
droganvandning, samtliga respondenter var av asikten att drogerna glorifieras och ger ett
budskap om att man ar “cool” nar man anvander droger, vilket enligt respondenterna dven

lett till att drogerna redan har normaliserats i samhallet.

Respondenterna som deltog i studien kommer fran olika yrkesgrupper vilket kan paverka
deras syn pa fragestallningarna. Att valja personer med olika erfarenheter for att fa bredare
perspektiv var ocksa vad vi efterstravade. Respondenterna traffar personer som befinner
sig i olika skeden av sitt missbruk. En av respondenterna traffar oftast missbrukare som ar
paverkade och aktiva i sitt missbruk. De andra respondenterna traffar missbrukare i ett
skede dar inte missbruket ar aktivt. Trots att alla ar fran olika yrkesgrupper sa kan man
utifrdan var studie se att samtliga respondenter har ganska lika syn pa d@mnet

avkriminalisering.

Det som vi sjdlva blev mest 6verraskade éver var att nar vi forst laste teorin fick man en
uppfattning om Finlands stdnga drog politik dar det rader total férbud mot narkotika. | och
med intervjuerna fick vi en helt ny uppfattning av Finlands drog politik, dd samtliga
respondenter framhdll hur vardfokuserad var lagstiftning redan ar och att man redan

praktiserar att hdnvisa droganvandare till vard i stallet for att straffa dem.

Vi upplever att syftet ar studien dr uppnatt, att ta reda pa yrkesmanniskors asikter kring
amnet samt vilka eventuella for- och nackdelar utifran deras perspektiv som kan finnas. Vi
tycker att svaren av respondenterna var relevanta for vara fragestallningar och gav en
realistisk inblick i hur en avkriminalisering uppfattas ur ett professionellt perspektiv. Vara
intervjufragor var relevanta utifran fragestallningen och respondenterna gav valdigt

informativa svar. Utifran all den data vi hade att analysera anser vi att svaren faktiskt var
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sa ingaende att vi kunde félja den roda traden som hangde ihop med fragestallningen,
bland annat genom kodning. Faktorer som paverkat studien negativt ar att vi fran borjan
tankt oss fler respondenter dn vad vi slutligen hade, detta pga. vart nekade forskningslov,
vilket gjorde att det kanske inte blev ett sa brett perspektiv som vi dnskat. En annan faktor
som observerades i efterhand var att svaren kunde ge djupare reflektioner kring fragorna
om vi hade storre erfarenheten att halla intervjuer. Vi var dven tvungna att halla en intervju
pa annat sprak dan vart modersmal vilket dven kunde ha en negativ inverkan. En annan
aspekt som vi observerade i efterhand, som vi borde tagit med i var teoriram ar hur
medierna inverkar pa samhallets syn pa droger och huruvida medierna faktiskt
normaliserar droganvandning, som lyfts upp av samtliga respondenter under intervjun,

detta skulle vara ett amne att ta i beaktande i framtida forskning.

Utdver omstandigheterna upplever vi anda att malet har uppnatts och vi skulle garna kunna
tanka oss att forska vidare inom amnet i framtiden. Eventuellt kunde man starta ett projekt
och bilda en mangprofessionell arbetsgrupp som tillsammans skulle kunna ta fram en plan
for uppbyggnaden och hanteringen av forebyggande missbrukarvard, detta kunde dven
observeras i resultatet av studien, att alla respondenter sag stora utvecklingsmojligheter
inom omradet framfor en avkriminalisering, och att samtliga onskade ett mer

mangprofessionellt samarbete.
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Bilaga 1.
Intervjuguide

Studien ordnas som en semistrukturerad intervju med personer fran olika enheter som
har det gemensamt att alla i sitt arbete moter narkotikaanvandare och missbrukare. En
semistrukturerad intervju innebar att alla respondenter far samma huvudfragor, men
beroende pa vad du berattar sa kan foljdfragor uppkomma under intervjuns gang. Detta
for att fa en bredare bild och fler aspekter kring amnet. Innan vi borjar stalla
intervjufragorna, sa kommer vi kort berdtta om vart arbete och om den pagdende
debatten kring avkriminalisering. Intervjuerna gors antingen via teams eller vid ett direkt
mote, beroende pa vad som passar respondenten bast.

Kan du beskriva vad du arbetar med och hur du kommer i kontakt med missbrukare och
narkotikaanvandare? Hur manga ar har du arbetat med detta?

Vad innebdr begreppet avkriminalisering av eget narkotikabruk for dig?

Hur staller du dig sjalv kring en eventuell avkriminalisering av narkotika for eget bruk?

Vad anser du om lagstiftningen vi har idag? Om du ar for en avkriminalisering, hur skulle
denna se ut enligt dig? Om du dr emot avkriminalisering ar da lagen bra som den ar eller
skulle man kunna andra denna?

Vilka eventuella fordelar skulle kunna finnas med en eventuell avkriminalisering?

Vilka nackdelar skulle en avkriminalisering kunna féra med sig?

Har ditt yrke pa nagot vis paverkat din syn pa narkotikapolitiken, i sa fall pa vilket vis och
vilka erfarenheter grundar sig detta pa?

| debatten kring eventuell avkriminalisering argumenteras det om stigmatisering,
marginalisering och normalisering. Vad anser du kring stigmatisering och marginalisering
av gruppen missbrukare eller narkotikaanvandare? Samt vad har du fér syn kring
avkriminalisering och normalisering av narkotika?

Tror du att en eventuell avkriminalisering skulle kunna minska den dkande dddsstatistiken
bland narkotikaanvandare? Definiera ditt svar.



Bilaga 2.
Informationsbrev

Titel: Professionellas syn kring avkriminalisering av narkotika for eget bruk.

Studeranden: Michelle Paasikoski (micpaa@edu.novia.fi) & Linda Granlund
(linda.granlund@edu.novia.fi) sista drets socionomstuderande pa yrkeshogskolan
Novia, Vasa.

Vi ar tva socionomstuderande som nu haller pa med vart examensarbete. Syftet med
vart examensarbete ar att undersoka professionella som i sitt yrke kommer i kontakt
med missbrukares syn pa en avkriminalisering av narkotika. Vi har valt detta dmne
eftersom det debatteras flitigt pd medierna kring detta och i och med var in syn i
medierna kring amnet, kunde vi konstatera att det sillan framkommer vad
yrkesméanniskor som kommer i kontakt med missbrukare anser och tianker kring
detta. Vi anser att dessa manniskors asikter och erfarenheter ar av stor vikt i
overvagandet av en eventuell avkriminalisering, darfor vill vi nu lyfta fram dessa
manniskors syn pa dmnet.

Studien kommer att utféras som kvalitativa intervjuer, vilket innebar att vi valt ca 4 st
respondenter, alla fran olika enheter men med det gemensamt att alla i sitt arbete
moter missbrukare eller narkotikaanvandare. Detta for att fa en bredare bild och fler
aspekter kring amnet. Intervjun kommer att ordnas pa teams eller vid direkta moten
och forvantas hallas ca 1-1,5 timme.

Intervjun bestar av nio olika fragor och med samtycke av alla respondenter kommer
intervjun att spelas in for att sedan transkriberas och slutligen raderas. Vi berdaknar
att ha transkriberingen klar inom tva veckor efter intervjutillfillet och da raderas den
inspelade filen.

Ditt deltagande ar helt frivilligt och du kan nar som helst under studiens gang avbryta
din medverkan utan ndgon forklarning.

Om du skulle vara intresserad av att delta i var intervjustudie, sa kan du skicka ditt
namn samt din yrkesroll med formulering dar det aven boér framkomma att du ger
samtycke till att delta i fokusgruppintervjun.

Vid eventuella fragor ta garna kontakt med oss Michelle eller Linda, tack pa férhand!



