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ABSTRACT
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Neuropsychiatric disorders are developmental disorders associated with the
functioning of the brain. Neuropsychiatric disorders affect for example interaction,
behavior, emotional regulation and executive function.

The purpose of this study was to clarify how neuropsychiatric disorders occur in
children and how parents can support their children with neuropsychiatric disor-
ders in everyday life. The purpose was to prepare a guide for parents of children
of early childhood education age. The objective was to increase parents’ aware-
ness about children’s neuropsychiatric disorders and their effects on everyday
life. The objective was also to give the parents information about the services of
the city of Nokia and internet and book sources about neuropsychiatric disorders.

The thesis was carried out as a functional thesis. It was carried out in collabora-
tion with the City of Nokia. The functional part of the thesis is the guide. The
results were compiled to the guide.

The thesis contains a report and the guide to neuropsychiatric disorders. The
guide contains basic information about the most common neuropsychiatric disor-
ders in children, which are ADHD, Tourette’s syndrome, autism spectrum and
developmental language disorder. The guide contains information about every-
day life challenges and aids to support everyday life of children with neuropsychi-
atric disorders.

Key words: neuropsychiatric disorders, guide, an early childhood child



SISALLYS

1 JOHDANTO ... 6
2 TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET ..........ccceeee. 8
3 NEUROPSYKIATRISET HAIRIOT ....ocuveeeieeeeceeeeeeeeeee e, 9
3.1 Yleista tietoa neuropsykiatrisista hairidista...............ccccooeeveiiininne, 9
K\ B L |5 10
3.3 AULISMUKIMO ...uiieeeie e 11
3.4 Kehityksellinen KielinQiriO ..........cooeuuiiiiiiiiiiieeeieeeeee e 12
3.5 Touretten OireYhtyMa ...........euuiiiiiiiiiiiiiiiiii e 13
4 NEPSY-LAPSEN TUEN TARPEET .....coviiiiiieiieeeeeeeeeeeeee 15
4.1 ToIMINNANONJAUS .....ccuuiiiiiiiii e e eaaaas 15
4.2 Aistien erityisyydet ... 16
4.3 Vuorovaikutus ja sosiaaliset suhteet...........ccccoooviiiiiiiiinnnn, 18
4.4 Tunnetaidot........coooi i 19
4.5 SESAAIY ..o 20
4.6 Vireystila ......cooovniiieii e 20
4.7 StresSiNSAAtElY.......coooiiiiiiie e 21
5 ARJEN TILANTEET NEPSY-LAPSEN KANSSA.......cccccoeiiiinnnns 23
5.1 Siirtymatilanteet............ccoooorrriiiii 23
5.2 Ruokailutilanteet.............coooriiiiiiiii 23
5.3 PUKEUIUMINEN ..o 24
6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS ....cooiieeeeeeeeeeeeee e 26
6.1 Opinnaytetydn toiminnallisSuus ............ccccceeeiiiiiiiiiiicce e, 26
6.2 Aineistonkeruu ja tiedonhaku ..............ccccccoiiiiiiiiiiiiie 28
8.3 OPaS oeuiiii i e e aaaaa 29
7 TULOKSET ... ssnsnnsnnnnnnne 32
7.1 Lapsen toiminnanohjausta voidaan tukea erilaisin keinoin........... 32
7.2 Ymmarrys aistien erityisyyksista tuo helpotusta lapsen arkeen ... 33
7.3 Myonteinen vuorovaikutus tukee lasta monin tavoin.................... 35
7.4 Lapsen tunne- ja itsesaatelytaidot kehittyvat vuorovaikutuksessa 36
7.5 Vanhempi voi auttaa lapsen vireystilan ja stressin saatelyssa..... 38
7.6 Ennakointi ja selkeat rutiinit helpottavat arkea ............................. 40
7.7 Siirtymatilanteisiin tulee kiinnittaa erityistd huomiota.................... 41
7.8 Aikuisen johdonmukaisuus helpottaa lapsen ruokailutilanteita..... 42
7.9 Lapsi tarvitsee aikuisen tukea pukeutumistilanteissa................... 43
8 LUOTETTAVUUS JAEETTISYYS ..o 44

O POHDINT A e 45



LAHTEET ..ottt 48
LITTEET oo 54

Liite 1. Yhdessa kohti ymmarrysta - opas varhaiskasvatusikaisten lasten
vanhemmille ...........ouuiiii 54



1 JOHDANTO

Neuropsykiatrisilla hairidilla tarkoitetaan aivojen toimintaan liittyvia kehityksellisia
hairidita. Ne vaikuttavat muun muassa vuorovaikutukseen, kayttaytymiseen, tun-
teiden saatelyyn seka toiminnanohjaukseen. Neuropsykiatriset hairiot liittyvat ai-
vojen erilaiseen tapaan kasitella ymparistosta tulevaa tietoa. Lievia neuropsyki-
atrisia haasteita kutsutaan neuropsykiatrisiksi piirteiksi. Vaikka lapsen neuropsy-
kiatriset piirteet olisivat lievia, aikuisen apu ja tuki arjessa on tarkeaa. Neuropsy-
kiatrisille hairidille on maaritelty tyypilliset oireet, mutta piirteet ilmenevat jokai-
sella lapsella yksilollisesti. (Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma n.d.a; HUS
2023.)

Lapsen neuropsykiatrinen erityisyys vaikuttaa aina koko perheeseen, silla arkeen
liittyy monenlaisia haasteita ja kuormitustekijoita. Vanhemmilta vaaditaan karsi-
vallisyytta, joustavuutta seka luottamusta omiin kasvatustapoihin. (Anttila 2020,
17; Seppala 2022, 149; Sérngard 2022, 71.) Vuoren, Tuulio-Henrikssonin ja Autti-
Ramoén (2017, 28) tutkimuksen mukaan nepsy-lasten vanhemmilla esiintyy huo-
mattavasti keskimaaraista enemman syyllisyyden tunteita seka huolta omaan
jaksamiseensa liittyen. Nepsy-lapsen vanhempien on tarkeaa muistaa armolli-
suus itsedaan kohtaan. Parhaansa yrittaminen ja riittdvan hyva vanhemmuus riit-
tavat. (Sorngard 2022, 71.)

Opinnaytety0 sisaltaa perustietoa yleisimmista neuropsykiatrisista hairidista, joita
ovat ADHD, autismikirjo, kehityksellinen kielihairid ja Touretten oireyhtyma. Li-
saksi kdymme |api haasteita, joita neuropsykiatrisia piirteita omaavan lapsen ar-
jessa voi nakya seka esittelemme apukeinoja, joita vanhemmat voivat hyodyntaa
lapsen kanssa. Opinnaytetyon aineisto perustuu ammattikirjallisuuteen ja tutkit-
tuun tietoon. Opinnaytetydssa painotetaan myodnteisen vuorovaikutuksen merki-
tystd vanhemman ja lapsen valilla. Kaytamme opinnaytetyossa neuropsykiatri-
sista hairidista lyhennetta nepsy. Kaytamme lyhennetta, koska se on vakiintunut

termi puhuttaessa neuropsykiatrisista hairidista.
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Toteutamme opinnaytetyon yhteistydssa Nokian kaupungin kanssa. Opinnayte-
tyon toteutustapa on toiminnallinen. Toiminnallinen osuus on varhaiskasvatus-
ikaisten lasten vanhemmille suunnattu opas, jossa esittelemme kaytannon vink-
keja arjen helpottamiseksi. Toive neuropsykiatristen hairididen oppaaseen tuli
Nokian kaupungilta. Oppaan tarkoituksena on antaa neuropsykiatrisia piirteita
omaavien lasten vanhemmille tietoa neuropsykiatrisista hairidista ja vinkkeja ar-

jen helpottamiseksi.

Keskitymme opinnaytety0ssa varhaiskasvatusikaisiin lapsiin, koska suoritamme
opinnoissa varhaiskasvatuksen sosionomin patevyyden. Tulemme kohtaamaan
tyoelamassa nepsy-lapsia, minka vuoksi haluamme saada aiheesta lisaa tietoa
seka tyOkaluja heidan kanssaan tyoskentelyyn. Aihevalintaamme vaikutti myos
aiheen ajankohtaisuus. Tietoisuus neuropsykiatrisista hairidista on lisdantynyt,
minka myo6ta niitd myos diagnosoidaan enemman (NaeNepsy 2023a). Aihe kos-
kettaa monia, silla arvioiden mukaan neuropsykiatrisia hairidita esiintyy noin 5—

10 prosentilla lapsista (Oksanen & Sollasvaara 2019, 5).



2 TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tutkimusongelma on nepsy-lasten haasteet arjessa. Opinnayte-
tyon tarkoituksena on syventya yleisimpiin lasten neuropsykiatrisiin hairidihin.
Tarkoituksena on selvittaa, miten neuropsykiatriset hairiot ilmenevat lapsilla ja
miten vanhemmat voivat tukea nepsy-piirteista lasta. Tarkoituksena on laatia
opinnaytetyon tuloksista opas Nokian kaupungin varhaiskasvatusikaisten lasten

vanhemmille.

Opinnaytetyon tavoitteena on lisatd vanhempien ymmarrysta lapsen nepsy-piir-
teista seka niiden vaikutuksesta arkeen. Lisaksi tavoitteena on antaa konkreetti-
sia keinoja, vinkkeja ja apuvalineita helpottamaan nepsy-lasten perheiden arkea.
Oppaan tavoitteena on myds antaa tietoa nokialaisille nepsy-perheille saatavilla
olevista palveluista ja erilaisista verkko- ja kirjallisuuslahteista neuropsykiatrisiin

hairidihin liittyen.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten neuropsykiatriset hairiot nakyvat lapsen arjessa?

2. Milla keinoilla vanhemmat voivat helpottaa nepsy-lapsen perheen arkea?



3 NEUROPSYKIATRISET HAIRIOT

3.1 Yleista tietoa neuropsykiatrisista hairidista

Neuropsykiatriset hairidt ovat aivojen toimintaan liittyvia kehityksellisia hairioita.
Neuropsykiatriset erityispiirteet aiheuttavat haasteita muun muassa vuorovaiku-
tuksessa, viestinnassa, tunteiden ja kayttaytymisen saatelyssa seka toiminnan-
ohjauksessa. Usein niihin liittyy myos esimerkiksi unen, motoristen taitojen, kie-
lenkehityksen seka oppimisen haasteita, aistiherkkyytta ja mielialanvaihteluita.
(Puustjarvi 2022a, 15; HUS 2023.) Vaikka jokaiselle neuropsykiatriselle hairidlle
on maaritelty tietyt ominaispiirteet, oireet menevat usein paallekkain. Sen vuoksi
erityisesti lapsilla diagnoosi saattaa viela tarkentua tai muuttua myéhemmin.
(Puustjarvi 2022b, 43.)

Kehityksellisissd neuropsykiatrisissa hairidissa oireet ilmenevat yleensa jo lap-
suudessa. Kehityksellisia neuropsykiatrisia hairidita ovat esimerkiksi ADHD, au-
tismikirjon hairio, Touretten oireyhtyma ja kehityksellinen kielihairid. Niiden vai-
kutukset heijastuvat laajasti elaman eri osa-alueille. Oireiden vaikutus eldamaan
voi vaihdella, silla jossakin tilanteessa haasteita tuovat oireet voivat olla vahvuuk-
sia toisenlaisessa tilanteessa. Neuropsykiatristen hairididen diagnoosien maara
on kasvussa lisaantyneen tiedon vuoksi, mutta silti todella monet jaavat ilman
neuropsykiatrista diagnoosia. (Puustjarvi 2022b, 44; Matilainen 2023, 14; Nae
Nepsy 2023a.)

Neuropsykiatrisia piirteita omaavat lapset tarvitsevat usein enemman tukea seka
ohjausta arkeen ja sosiaalisiin tilanteisiin. My0s riittavan aikaisin aloitettu kuntou-
tus on tarkeaa erityisesti muutosvaiheissa, kuten varhaiskasvatuksen tai koulun
aloittamisessa. Kun perheessa on neuropsykiatrinen diagnoosi, koko perhe tar-
vitsee tietoa, apua ja tukea. (Nae Nepsy 2023b.) Lievissa neuropsykiatrisissa piir-
teissa diagnoosin saaminen ei ole aina olennaista. Nepsy-lapsen kohdalla tar-
keinta on |6ytaa ratkaisuja arjen haasteisiin ja toimintakyvyn tukemiseen. (Puust-
jarvi 2022b, 44.)
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3.2 ADHD

ADHD on yleisin kehityksellisista neuropsykiatrisista hairidista. Se voidaan jakaa
kolmeen eri esiintymismuotoon: tarkkaamattomuuspainotteiseen muotoon, yliak-
tiivis-impulsiiviseen muotoon ja yhdistettyyn muotoon. Tarkkaamattomuuspainot-
teisessa muodossa korostuu keskittymiseen ja toiminnanohjaukseen liittyvat
haasteet. Yliaktiivis-impulsiivisessa muodossa oireet painottuvat nimensa mukai-
sesti yliaktiivisuuteen ja impulsiivisuuteen. Yhdistetty muoto on ADHD:n tavallisin
muoto, ja siihen sisaltyy kaikki edella mainitut oireet. Lapsen kasvaessa oireku-
van muuttuminen eri ADHD:n muotojen valilla on yleista. ADHD-diagnoosi pyri-
taan tekemaan ennen kouluikaa, jotta lapsi voi saada tarvitsemansa tukitoimet.
Diagnoosi on pojilla yleisempi kuin tytoilla. (Pihlakoski & Rintahaka 2016, 243—
244, 250; Puustjarvi 2022b, 45; Sérngard 2022, 55.)

ADHD:n oireet nakyvat eri tavoin iasta ja kehitysvaiheesta riippuen. Yksi ADHD:n
oireista on aktiivisuuden saatelyn vaikeus. Se voi nakya levottomuutena ja ylivilk-
kautena tai toiminnan hitautena ja levottomuuden tunteena. Oireiden ilmenemi-
seen vaikuttavat esimerkiksi unen tai likunnan puute, stressaavat tilanteet tai voi-
makkaat tunnetilat. ADHD-piirteisilla lapsilla motivaatio vaikuttaa hyvin paljon
keskittymiskykyyn. Valilla voi ilmeta myos ylikeskittymista, jolloin lapsi paneutuu
kiinnostavaan asiaan niin, ettd ajantaju ja tilannetaju haviavat kokonaan. ADHD
aiheuttaa usein haasteita esimerkiksi tekemisen suunnittelussa ja aloittamisessa
sekd oman toiminnan arvioimisessa. Oireisiin kuuluu myos vaikeudet sosiaali-
sissa taidoissa seka tunteiden ja kayttaytymisen saatelyssa. On yleista, etta
ADHD:n kanssa esiintyy muitakin hairidita, kuten autismikirjon hairio, tic-oireita

tai oppimisvaikeuksia. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 8.)

ADHD:seen liittyy myds hyvia ominaisuuksia. ADHD-lasten hyviin piirteisiin voi
kuulua esimerkiksi uteliaisuus, psyykkinen selviytymiskyky, joustavuus, luovuus,
kekseliaisyys ja seikkailunhaluisuus. Heilla on usein massasta erottuvia ideoita
ja kyky katsoa asioita uusista nakokulmista. ADHD-piirteisille on tyypillista ottaa

riskeja, mista voi olla hyotya tietyissa tilanteissa. (Puustjarvi 2021.)

ADHD:seen kaytetaan seka psykososiaalisia hoitomenetelmia etta |laakehoitoa.
Keskeista on myos tukea ADHD-lapsen perhetta. Kuntoutuksen avulla pyritaan
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vahentamaan oireista aiheutuvaa haittaa seka tukemaan toimintakykya ja arjen
sujumista. Kuntoutumismenetelmina voidaan kayttaa arjen tukitoimien lisaksi esi-

merkiksi toiminta- tai puheterapiaa. (Puustjarvi 2022b, 47.)

3.3 Autismikirjo

Autismikirjon hairiolla tarkoitetaan keskushermoston kehityksellista hairiota. Au-
tismikirjosta puhuttaessa on syyta muistaa, ettei se ole vika tai sairaus vaan en-
nemmin ominaisuus. Keskeisimpia piirteita ovat kayttaytymisen jaykkyys, jousta-
mattomuus ja rutiininomaisuus. Muita tyypillisimpia piirteita ovat esimerkiksi eri-
tyismielenkiinnon kohteet ja aistien yli- tai aliherkkyydet. Liséksi motoristen taito-
jen ja kehon hahmottamisen vaikeudet seka toiminnanohjauksen haasteet ovat
yleisia. Autismikirjoon kuuluvalla henkilolla on usein myds monenlaisia vahvuuk-
sia kuten tarkkuus, ajattelun loogisuus ja erityisen vahva oikeudentaju. (DePape
& Lindsay 2014; Oksanen & Sollasvaara 2019, 10; Puustjarvi 2022b, 57, 63, 65;

Autismikirjon hairid: Kaypa hoito -suositus 2023.)

Autismi on laaja kirjo, jossa piirteet iimenevat hyvin monimuotoisesti ja ovat vai-
keusasteeltaan vaihtelevia. Piirteiden varhainen tunnistaminen on erityisen tar-
keaa, jotta autismikirjolla oleva lapsi saa tarvitsemaansa tukea ja kuntoutusta ar-
keen mahdollisimman aikaisin. (Puustjarvi 2022b, 57.) Autismikirjon lapsella
saattaa esiintya kielenkehityksen viivastymaa tai muuta puheen poikkeavuutta,
kuten toistuvaa puheen toistamista tai omalaatuista aantelya. Autismikirjon piir-
teet voivat nakya myds esimerkiksi vahaisena reagointina hymyyn, muiden kas-
vonilmeisiin tai tunteisiin tai valttelevana kaytoksena muiden vaatimuksia koh-
taan. Vahaisempi tarve ja kiinnostus sosiaaliseen vuorovaikutukseen on usein
tyypillista. Autismikirjolla olevat lapset saattavat myos lahestya muita sopimatto-
masti tai reagoida voimakkaasti muiden tullessa lahelle. Heillda voi olla myos
haasteita mielikuvitusleikeissa ja leikeissa joustamisessa, ja he saattavat leikkia
paljon yksin. Lisaksi vahva reagointi muutoksiin ja aistien ali- tai yliherkkyydet

ovat mahdollisia autismikirjoon viittavia piirteita. (Autismikirjon piirteita... 2023.)

Talla hetkella autismin arvioidaan olevan noin kolme kertaa yleisempaa pojilla

kuin tytoilla. Tyttdjen autismi jaa kuitenkin useammin havaitsematta ja siten myos
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diagnosoimatta, silla heidan oireensa voivat painottua eri tavoin. Sosiaalisten ti-
lanteiden haasteet eivat valttamatta ilmene tytoilla yhta voimakkaina poikiin ver-
rattuna. Lisaksi tytot kykenevat usein peittamaan autismikirjon piirteitaan erityi-
sesti lyhytkestoisissa sosiaalisissa kontakteissa. (Puustjarvi 2022b, 58; Autismi-

kirjon hairio: Kaypa hoito -suositus 2023.)

Autismikirjon lasten tukitoimien tarpeellisuuteen vaikuttavat muun muassa lapsen
ika ja oirekuva. Kuntoutuksessa on aina otettava huomioon lapsen yksilolliset tar-
peet ja piirteet. Autismikirjon lasten tukitoimiin kuuluu toiminta- ja puheterapia
seka erityisjarjestelyja varhaiskasvatuksessa. Kuntoutuksella tuetaan lapsen
vuorovaikutus-, kommunikointi- ja tunnetaitojen kehittymista. Vanhempien on tar-
keda muistaa myonteinen vuorovaikutus autismikirjon lasta kohtaan. Tukitoimien
tavoitteena on lapsen toimintakyvyn vahvistaminen seka vahvuuksien Idytaminen
ja hyédyntaminen. (Jantti & Savinainen 2018, 295-296; Puustjarvi 2022b, 63-64;

Autismikirjon hairié: Kaypa hoito -suositus 2023.)

3.4 Kehityksellinen kielihairio

Kehityksellinen kielihairid on neuropsykiatrinen hairid, jossa lapsen kielelliset tai-
dot eivat kehity ian ja muun kognitiivisen kehityksen mukaan. Vaikeudet voivat
iimeta kielen eri osa-alueilla, esimerkiksi kielellisen ilmaisun tuottamisessa ja ym-
martamisessa. Kehityksellisessa kielihairiossa ensisanat voivat tulla myohaan,
sanojen oppiminen voi olla hidasta ja aiemmin opitut sanat saattavat jaada pois
kaytosta. Tyypillista on myds pitkaan jatkuva puheen epaselvyys, minka vuoksi
kommunikointi voi olla hankalaa. Lapsella saattaa esiintya toimintakykya haittaa-
vaa ymmartamisvaikeutta, jota arjessa on usein vaikeaa tunnistaa. Se voi nakya
esimerkiksi levottomuutena, vetaytymisena tai vaikeutena keskittya. Kehitykselli-
sessa kielihairiossa vaikeusaste vaihtelee lievasta vaikeaan. Kehityksellinen kie-
lihairio on yleisempi pojilla kuin tytoilla. Usein diagnoosi tehdaan 3—6-vuotiaana.
(Kehityksellinen kielihairio: Kaypa hoito -suositus 2019; Aivoliitto 2022; Kunnari
& Laasonen 2022, 88.)

Kehityksellinen kielihairio vaikuttaa laajasti lapsen toimintakykyyn, osallistumi-
seen ja vuorovaikutukseen. Usein siihen liittyy laajempiakin kielellisia vaikeuksia
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kuin vain puheeseen liittyvat ongelmat. Niitd voivat olla esimerkiksi kuullun- ja
luetunymmartamisen haasteet seka muistin ja paattelyn vaikeudet. Lisaksi erilai-
sia liitannaisoireita, kuten lukemisen ja kirjoittamisen vaikeutta, ADHD:ta seka
motorisia, sosiaalisia ja emotionaalisia vaikeuksia saattaa esiintya. (Warinowski
2020, 1-2,4; Kunnari & Laasonen, 88, 98.)

Kehityksellisen kielihairion kuntoutukseen kuuluu vanhempien sitoutuminen ja tu-
kitoimet kotona, varhaiskasvatuksessa ja myohemmin koulussa. Neuvola on tar-
keassa roolissa, silla vanhempien tulisi saada sieltéd ohjausta lapsen kielellisen
kehityksen tukemiseen. (Aivoliitto 2022.) Yksi kehityksellisen kielihairion kuntou-
tustavoista on varhainen vanhempilahtdinen kuntoutus. Vanhemmat viettavat ta-
vallisesti eniten aikaa lapsensa kanssa, joten lapsen ja vanhemman valinen vuo-
rovaikutus on suuressa roolissa vaikuttamassa lapsen varhaiseen kehitykseen.
Vanhempilahtdisessa kuntoutuksessa vanhemmat kayttavat arjessa luonnollisia
vuorovaikutuskeinoja, jotka tukevat lapsen kielellista kehitysta ja lisdavat hanen
toimintakykyaan. Keskeista on, etta vanhemmat osaavat reagoida lapsen vies-
teihin oikein seka osaavat muokata lapselle suunnatun puheen oikein hanen ke-
hitystasoonsa sopivaksi. (Paavola-Ruotsalainen, Sergejeff & Piiroinen 2022,
222-223.)

3.5 Touretten oireyhtyma

Touretten oireyhtyma on neuropsykiatrinen oireyhtyma, joka alkaa tavallisimmin
lapsuudessa. Touretten oireyhtymalle tyypillista ovat tic-oireet. Tic-oireilla tarkoi-
tetaan nykimisoireita, jotka ovat tahattomia, nopeita ja toistuvia liikkeita tai aan-
nahdyksia. (Puustjarvi ym. 2017, 27, 29.) Touretten oireyhtymasta puhutaan sil-
loin, jos lapsella esiintyy seka useita motorisia tic-oireita etta vahintaan yksi aa-
nellinen tic-oire. Usein tic-oireet alkavat 4—6 vuoden iassa. Vaikka tic-oireet ovat
Touretten oireyhtyman nakyvimpia ja yleisimpia oireita, kyseessa on hyvin moni-
muotoinen oireyhtyma. Usein siihen liittyy muita neuropsykiatrisia oireita, joista
yleisimpana ADHD ja pakko-oireinen hairid. (Leivonen, Voutilainen & Sourander
2016, 286, 288.)
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Lapsen tic-oireet ovat usein lyhytkestoisia ja ohimenevia, ja liittyvat lapsen eri
kehitysvaiheisiin. Lapsi ei yleensa itse huomaa niita eivatka ne haittaa hanen toi-
mintakykyaan. Oireet ovat vaarattomia, mutta saattavat jatkua jopa vuosien ajan.
Niiden voimakkuus saattaa vaihdella ajoittain. Tic-oireilla voi olla jokin laukaiseva
tekija, kuten sosiaalinen tilanne tai tietyn arsykkeen nakeminen ja kuuleminen.
Usein vasymys lisaa tic-oireita. Tic-oireet ovat selkeasti yleisempia pojilla kuin
tytoilla. Lyhytaikaisesta tic-hairiosta puhutaan, jos tic-oireita ilmaantuu vahintaan
neljan viikon, mutta kuitenkin alle vuoden mittaisena ajanjaksona. Lisaksi tic-oi-
reiden tulee toistua useita kertoja paivassa ja useampana paivana kuukaudesta.
(Leivonen, Voutilainen & Sourander 2016, 286—287; Puustjarvi ym. 2017, 29-30,
41.)

Tic-oireet voidaan jakaa motorisiin ja aanellisiin oireisiin, jotka molemmat jaetaan
viela yksinkertaisiin ja monimuotoisiin oireisiin. Motoriset oireet voivat olla esi-
merkiksi silmien rapyttelya, irvistelya, suun avaamista, nieleskelya, olkapaiden
kohottelua, pakonomaisia kosketussarjoja, lihasten jannittamista tai itsensa lyo-
mista. Aanellisia oireita voivat olla esimerkiksi rykiminen, niiskutus, hymina, akil-
linen sanojen tai lauseiden huudahtelu, tiettyjen sanojen toistelu tai sosiaalisesti
paheksuttavien sanojen kayttaminen. (Leivonen, Voutilainen & Sourander 2016,
287; Puustjarvi ym. 2017, 31-32.)

Tic-oireille ei ole parantavaa hoitoa, mutta erilaisilla hoitomuodoilla voidaan lie-
vittaa niiden tuomia haittoja. Hoitoon kuuluu aina neuvontaa, jonka tarkoitus on
parantaa lahipiirin tietamysta ja ymmarrysta Touretten oireyhtymasta. Koko per-
heen huomiointi kokonaisvaltaisesti on tarkeaa. Pitkdaikaisia ja haastavia tic-oi-
reita voidaan hoitaa psykososiaalisin keinoin ja tarvittaessa laakehoidolla. Mo-
lemmilla hoitomuodoilla pystytaan lievittamaan oireita tehokkaasti, mutta ei pois-
tamaan niita kokonaan. (Leivonen, Voutilainen & Sourander 2016, 291; Puust-
jarvi, Pinhlakoski & Voutilainen 2017, 131-133.)
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4 NEPSY-LAPSEN TUEN TARPEET

4.1 Toiminnanohjaus

Toiminnanohjaus tarkoittaa kykya toimia paamaaratietoisesti, suunnitellusti ja ja-
sennellysti tavoitetta kohti. Toiminnanohjaus on neuropsykologinen ylakasite, jo-
hon sisaltyy esimerkiksi kyky jasentaa tilanteita, tehda suunnitelmia ja toimia nii-
den mukaan, kyky muuttaa omaa toimintaa tarvittaessa seka taito toimia sosiaa-
lisesti hyvaksytysti. Toiminnanohjaukseen kuuluu myos hairitsevien impulssien
ehkaiseminen ja kyky saadella tarkkaavuutta, tunteita, vireystilaa ja kayttayty-
mista. Lapsen toiminnanohjauksen arvioinnissa painotetaan lapsen vanhempien
ja kasvattajien nakemysta siitd, kuinka toiminnanohjaus sujuu arkisissa tilan-
teissa. (Toiminnanohjaus n.d.; Vanhemmille annettavat ohjeet... 2016; Puustjarvi
20223, 22.)

Toiminnanohjaus alkaa kehittya jo varhaislapsuudessa. Vauva ja pieni lapsi ovat
viela kokonaan aikuisen avun ja tuen varassa, mutta heidan toiminnanohjauksen
taitonsa kehittyvat vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Lapsen ottaessa mal-
lia aikuisen toiminnasta ja harjoittelemalla taitoja itse, toiminnanohjauksen taidot
kehittyvat ja ohjauksen tarve vahenee pikkuhiljaa. Joidenkin lasten kohdalla toi-
minnanohjauksen taidot eivat kuitenkaan kehity samalla tavalla, vaan lapsi tarvit-
see tukitoimia toiminnanohjauksen harjoittelussa. (Oksanen & Sollasvaara 2019,
59.)

Lapsi tarvitsee toiminnanohjausta monenlaisissa tilanteissa arjessa, ja se on valt-
tamatonta myos sosiaalisten taitojen kehittymisessa. Varhaiskasvatusikainen
lapsi tarvitsee toiminnanohjauksen taitoja esimerkiksi ohjeiden noudattamisessa,
leikkimisessa ja ruokailutilanteissa. Toiminnanohjaukseen liittyvat haasteet ovat
yleisia nepsy-lapsella. Lapselle, jolla on toiminnanohjauksessa haasteita, voi olla
hankalaa esimerkiksi aloittaa tai lopettaa jokin toiminta tai siirtya tekemisessa
seuraavaan vaiheeseen. Lapselle voi olla myds haastavaa hahmottaa, kuinka
kauan jonkun asian tekemiseen kuluu aikaa tai missa jarjestyksessa asiat kan-
nattaa tehda. Lisaksi lapsella voi olla vaikeuksia arjen toiminnoissa, kuten vaat-
teiden pukemisessa tai leikin lopettamisessa ja siivoamisessa. Ulkoiset arsykkeet
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saattavat hairita lasta, jos toiminnanohjauksessa on haasteita. Lapsen voi esi-
merkiksi olla vaikeaa paasta meneillaan olleen leikin juoneen kiinni, jos leikki on
keskeytynyt. Toiminnanohjauksen pulmat saattavat johtaa myos jumiutumiseen
esimerkiksi siirtymatilanteissa tai aiheuttaa vaikeuksia yksityiskohtien hahmotta-
misessa kokonaisuuteen nahden, jolloin ohjeet tai tehtavat voivat tuntua lapsen
mielesta liian epamaaraisilta. Vaikeudet toiminnanohjauksessa saattavat ilmeta
myos normaalista poikkeavassa tai uudessa tilanteessa, jossa edellytetaan itse-
naisyytta toiminnan suunnittelussa tai erilaista toimintatapaa aiemmin totuttuun
verrattuna. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 59; Pajulahti, Sainio & Sajaniemi
2020, 31; Puustjarvi 2022a, 23-25.)

4.2 Aistien erityisyydet

Monella nepsy-lapsella esiintyy aistisaatelyn erilaisuutta. Haasteet aistisaate-
lyssa tarkoittavat erilaisuutta aistiarsykkeiden kokemisessa ja aistihavainnon tul-
kinnassa. Aistisaatelyn vaikeudet jaetaan kolmeen kategoriaan: aistimuksiin yli-
herkasti reagointiin eli aistiyliherkkyyteen, aistimuksiin heikosti reagointiin eli ais-
tialiherkkyyteen ja aistihakuisuuteen. Aistisaatelyn haasteiden ilmeneminen on
aina yksilollista, ja lapsella saattaa esiintya tilanteen mukaan joko aistien yli- tai
aliherkkyytta tai aistihakuisuutta. (Berggren 2019, 94-95, 98; Oksanen & Sollas-
vaara 2019, 93; Aréla-Dithapo 2019, 286; Aistisaatelyn epatyypillisyys... 2023.)

Aistiyliherkkyydelld tarkoitetaan tavallista voimakkaampaa reagointia aistimuk-
siin. Aistiyliherkka ei totu aistiarsykkeisiin tavalliseen tapaan. Aistiyliherkkyyksia
esiintyy erityisesti nako-, kuulo- ja tuntoaisteissa. Jos lapsi on aistiyliherkka, han
voi kokea jotkin aanet, kuten kellon tikityksen hairitsevan voimakkaana tai tuntea
hennon kosketuksen lyontina. Lisaksi on tyypillista, ettd ruuan koostumus, vaat-
teiden saumat, hiusten harjaaminen ja tietynlaiset hajut tai maut tuntuvat aistiyli-
herkan mielesta sietamattomilta. Ympariston aistiarsykkeet, kuten kirkkaat valot,
melu, tilojen kaikuminen ja ihmispaljous kuormittavat aistiyliherkkaa lasta taval-
lista enemman. Liiallinen aistien kuormittuminen voi aiheuttaa stressia ja voimak-
kaita tunnereaktioita tai kaytdsoireita seka haasteita keskittymisessa tai ongel-
manratkaisussa. Lapsi saattaa aistiyliherkkyytensa takia sulkeutua tai vetaytya
tilanteista, jotka tuntuvat epamiellyttavilta tai kuormittavilta. (Kranowitz 2015, 79;
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Lindholm 2022; Puustjarvi 2022a, 33; Savikuja ym. 2022, 167; Sérngard 2022,
52-53.)

Aistialiherkkyydessa aistiarsykkeisiin reagointi on puutteellista. Aistialiherkalle
lapselle ei vality tarpeeksi aistitietoa, joten hanen on vaikeampaa tunnistaa ais-
tiarsykkeita. Talloin lapsi tarvitsee tavallista voimakkaampia aistimuksia. Ais-
tialiherkkyys voi ilmeta esimerkiksi vaikeuksina tunnistaa kipua, vaarallisia hajuja
kuten savua ja hometta tai kuumia ja teravia aistiarsykkeita. Aistialiherkka lapsi
voi myOs kokea tarvetta pureskella hihoja tai leluja aistiarsykkeiden valitty-
miseksi. Lapsi voi vetaytya ja vaikuttaa aistialiherkkyytensa vuoksi passiiviselta.
Aistialiherkkyys lisda myds riskia fyysisille vammoille ja onnettomuuksille, silla
lapsi ei valttamatta huomaa vaistaa tilanteista ajoissa tai tunne kosketusta. Li-
saksi optimaalisen vireystilan saavuttaminen ja vireystilan saately on monesti
haasteellista aistialiherkalle lapselle. (Kranowitz 2015, 79-80; Lindholm 2022;
Puustjarvi 2022a, 33—34; Aistisaatelyn epatyypillisyys... 2023.)

Aistihakuisuus nakyy toistuvana tarpeena saada intensiivisia aistikokemuksia.
Lapsen aistihakuisuutta ei pida rajoittaa, ellei se ole valttamatonta. Lapsi voi pyr-
kia saamaan aistikokemuksia esimerkiksi liikkeessa olon, jalkojen paalla istumi-
sen, asioiden koskettamisen tai painavan repun kantamisen avulla. Aistihakuinen
lapsi saattaa kokea tietyn aistiarsykkeen, kuten voimakkaan puristuksen tai vir-
taavan veden seuraamisen erityisen mielekkaana, jolloin kyseisen tekemisen lo-
pettaminen voi olla haastavaa. Aistihakuisuus voi ilmeta myos lapselle vaaralli-
silla tavoilla, kuten paan hakkaamisella tai korkealta maahan hyppaamisena. Jos
lapsella esiintyy aistihakuisuutta, aistimusten puute voi aiheuttaa lapsessa levot-
tomuutta, vasymysta tai vireystilan laskua. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 93;
Lindholm 2022; Puustjarvi 2022a, 34; Aistisaatelyn epatyypillisyys... 2023.)

Aistisaatelyn haasteet voivat nakya nepsy-lapsen arjessa monella tavalla ja ai-
heuttaa erilaisia haasteita esimerkiksi syOmiseen, pukeutumiseen, peseytymi-
seen tai sosiaalisiin tilanteisiin liittyen. Peseytyminen voi olla lapselle vaikeaa mo-
nesta syysta. Peseytyessa vesi voi tuntua lilan kylmalta tai kuumalta tai suihku
voi pistella ihoa, minka vuoksi suihku ja vesi ylipaataan voivat olla lapselle pelot-
tavia asioita. Myos hampaiden puhtaana pitaminen voi olla hankalaa, koska lapsi
saattaa pitad hammastahnaa liilan voimakkaan makuisena ja se saattaa poltella
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suussa. Aistisaatelyyn liittyy nepsy-lapsella my0s se, etta lapsi ei valttamatta huo-
maa vessahataa. Lapsi saattaa myos olla arsyyntymis- tai hairioherkka eli esi-
merkiksi pelastya yllattavia aania tai artya helposti perushoidon tilanteissa. Li-
saksi aistisaatelyn vaikeudet voivat aiheuttaa nukkumiseen liittyvia haasteita, ku-
ten rauhoittumisen tai uni-valve-rytmin vaikeuksia. Unen saanti voi olla nepsy-
lapselle haasteellista, silla pienikin valonmaara tai huoneeseen kuuluvat aanet
voivat tuntua hairitsevilta. Lapsen aistisaatelyyn liittyvien vaikeuksien tunnistami-
nen saattaa olla aikuiselle haastavaa. Lapsen kayttaytymisen ymmartamisen na-
kokulmasta se olisi kuitenkin erittain tarkeaa. (Berggren 2019, 96-97; Oksanen
& Sollasvaara 2019, 93, 131, 136.)

4.3 Vuorovaikutus ja sosiaaliset suhteet

Sosiaalinen vuorovaikutus on usein yksi nepsy-lasten haasteista, silla he kokevat
ja hahmottavat maailmaa eri tavalla. Vaikeudet voivat liittyd sanattomaan kom-
munikaatioon erityisesti autismikirjon lapsilla, joille sosiaaliset tilanteet voivat
nayttaytya erityisen haastavina. Heille sosiaalisen vuorovaikutuksen saately, ku-
ten ilmeiden, eleiden ja katsekontaktin kayttaminen seka uusien sosiaalisten suh-
teiden luominen voi olla hankalaa. Autismikirjon lasten vuorovaikutusaloitteiden
kohteena on yleensa lapsen sijaan aikuinen, ja he pyrkivat aloitteellaan jonkin
tarpeen tayttamiseen. He usein tulkitsevat sanottuja asioita ja puhetta konkreet-
tisesti, ja puheessa esiintyvia kielikuvia ja sanontoja voi olla vaikeaa ymmartaa.
Lisaksi kirjoittamattomien saantdjen ymmartaminen voi olla autismikirjon lapsille
haastavaa. Sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteet nakyvat usein myos lapsilla,
joilla on kehityksellinen kielihairio. Heilla pulmat liittyvat kielellisen viestinnan li-
saksi syy-seuraussuhteiden ymmartamiseen, toisen asemaan elaytymiseen seka
toiminnan suunnittelemiseen ja toteuttamiseen. Haasteet kommunikaatiossa
nepsy-lapsen kanssa voivat johtua myoés tunteiden ilmaisun ja lukemisen haas-
teista, aistien yli- tai alikuormituksesta, stressista tai ympariston hairiotekijoista.
(Poikkeus, Aro & Adenius-Jokivuori 2014, 296; Oksanen & Sollasvaara 2019,
160; Pyhaltdé 2022, 7; Matilainen 2023, 157.)
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Nepsy-lapsi tarvitsee runsaasti aikuisen tukea sosiaalisiin suhteisiin ja vuorovai-
kutuksessa olemiseen. Jos lapsi ei saa sosiaalisissa tilanteissa riittavasti oh-
jausta, tilanne voi purkautua kielteisina tunteina. Kun sosiaaliset taidot ovat hei-
kommat, vaarinkasityksia ja ristiriitoja voi usein esiintya tahattomastikin. Autismi-
kirjon lapsilla vaarinymmarrykset voivat johtua siita, etta toisen asemaan asettu-
minen on usein haastavaa. Vuorovaikutustaitojen puute tai sosiaalisten tilantei-
den haastavuus nakyvat arjessa esimerkiksi kaverisuhteissa. Lapsi voi kokea
olevansa erilainen kuin muut, ja erilainen tapa toimia voi helposti johtaa vaarin-
kasityksiin. Tourette-lapsen tic-oireet ovat esimerkki tilanteesta, joka voi aiheut-
taa muissa lapsissa hammennysta ja vaikuttaa vuorovaikutustilanteiden kieltei-
syyteen. Lisaksi nepsy-lapselle tyypillinen vetaytyva tai hyokkaava kayttaytymi-
nen saattaa herattdd muissa lapsissa kielteisia tunteita ja torjuntaa, jolloin lapsi
voi jaada helposti toiminnan ulkopuolelle tai tulla kiusatuksi. Torjunta lisaa lapsen
kielteista vuorovaikutusta, heikentaa itsearvostusta ja huonontaa entisestaan lap-
sen asemaa ryhmassa. (Koivunen & Lehtinen 2015, 194; Sandberg 2018, 38—
39; Oksanen & Sollasvaara 2019, 232, 234, 237.)

4.4 Tunnetaidot

Tunnetaitoihin sisaltyy tunteiden tunnistaminen, sietaminen, saately, ilmaisu ja
kasittely. Ne vaikuttavat moniin elaman osa-alueisiin, kuten henkiseen ja fyysi-
seen hyvinvointiin, kayttaytymiseen ja suhtautumiseen seka itseen etta muihin.
Tunnetaidot kehittyvat yhta aikaa lapsen fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen ke-
hityksen kanssa. Jotta lapsen tunnetaidot voivat kehittya, tarvitsee lapsi aikuisen
apua tunteiden saatelyyn, tunteiden kanssa toimimiseen ja niiden ilmaisemiseen.
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 34-35, 106—107; Joki-Erkkila & Jussilainen 2019,
16.)

Haasteet tunteiden saatelyssa ovat nepsy-lapsella tavallisia. Tunteiden tunnista-
minen, ilmaisu ja saately voi olla haasteellista. Monet heista ovat tunne-elaman
taidoiltaan noin 1-2 vuotta ikatovereitaan jaljessa. Erityisesti autismikirjon lapsilla
tunnesaatelyn taidot eivat kehity ikatason mukaisesti. Tunteiden saatelyn vaikeu-
det seka erilaiset vaarinymmarrykset tai konfliktitilanteet voivat ilmeta impulsiivi-
suutena ja aggressiivisena kayttaytymisena itsea tai muita kohtaan. Se on yleista
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erityisesti ADHD-piirteiselle lapselle. Lapsi saattaa myos nayttaa tunteita estotto-
masti tai saada voimakkaita tunnereaktioita. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 171;
Riihonen & Koskinen 2020; Savikuja & Puustjarvi 2022, 181-182.)

4.5 Itsesaately

Itsesaately tarkoittaa taitoa saadella omia tunteitaan, ajatteluaan ja kayttaytymis-
taan. Se sisaltaa kyvyn vaikuttaa omaan vireystilaan ja hallita aistimuksiin rea-
gointia esimerkiksi tilanteissa, jotka aiheuttavat pettymyksen, turhautumisen tai
jannityksen tunteita. ltsesaately ja toiminnanohjaus liittyvat vahvasti toisiinsa.
Lapsen itsesaatelytaidot kehittyvat vuorovaikutuksen, toiminnanohjauksen vah-
vistumisen ja keskushermoston kehittymisen prosesseissa. (Berggren 2018, 119;
Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 27, 30.)

3—6-vuotiaana lapsen itsesaatelytaidot kehittyvat nopeaan tahtiin. Niiden perusta
alkaa kuitenkin kehittya jo vauvaiassa. (Aro 2014, 266; Sainio, Pajulahti & Saja-
niemi 2020, 77.) ltsesaatelyyn liittyvat haasteet ovat yleisia nepsy-lapsella (Kor-
honen 2019, 61). Jos itsesaatelyssa on hankaluuksia, lapsen voi olla vaikeaa
hillita omia tunteitaan ja toimia sosiaalisissa tilanteissa yleisesti hyvaksytylla ta-
valla. Lapsi saattaa esimerkiksi olla impulsiivinen ja suuttua helposti. Lapselle voi
olla vaikeaa ottaa muut huomioon ja han saattaa toimia ajattelemattomasti. Sen
vuoksi vuorovaikutuksessa ilmenee helposti ristiriitatilanteita ikatovereiden
kanssa. Heikot itsesaatelyn taidot ilmenevat yleensa myos haasteina toiminnan-
ohjauksessa. (Aro 2014, 274.) Itsesaatelyvaikeuksien taustalla saattaa olla myds
aistisaatelyyn liittyvia haasteita, silla lapsen erilainen kokemus aistiarsykkeista
voi tuntua epamukavalta ja nakya pelko- tai stressireaktioina. Talloin lapsen tun-
teet saattavat purkautua hallitsemattomasti, han saattaa vetaytya tai menna luk-
koon. (Berggren 2018, 120-121.)

4.6 Vireystila

Vireystila voidaan maaritella esimerkiksi virkeyden tasoksi, toimintavalmiudeksi
tai aktivaatiotasoksi. Se vaihtelee paivan aikana valppaan ja virkean valvetilan,
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ylikuormituksen ja syvan unen valilla. Erilaisiin tekemisiin ja tilanteisiin paivan ai-
kana tarvitaan erilaista vireystilaa. Vireystila liittyy moneen nepsy-lapsen kanssa
huomioitavaan asiaan, kuten aistisaatelyyn, toiminnanohjaukseen ja itsesaate-
lyyn. Vireystilan vaihteluun vaikuttavat monet tekijat, kuten tunteet, motivaatio,
ateriarytmi, unen maara ja laatu, tekemisen aktiivisuus ja aistiarsykkeet. Vireys-
tila voidaan jakaa kolmeen vyohykkeeseen: optimaaliseen vireyteen, alivireyteen
ja ylivireyteen. Optimaalisen vireystilan vydhykkeen laajuus ja vireystilojen vaih-
televuus on yksil6llista. Nepsy-lapsilla vireystilan vaihtelu on usein tavallista voi-
makkaampaa. (Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma n.d.b.; Tompuri 2016,
23-24; Saarinen 2020, 29; Aistisaatelyn epatyypillisyys... 2023; Matilainen 2023,
246.) Erityisesti ADHD-lapsille vireystilan yllapito ja saately on haastavaa (Narhi
2018, 143).

Optimaalisessa vireystilassa olo tuntuu mukavalta ja turvalliselta. Talldin lapsi
pystyy joustavaan toimintaan ja sopeutuminen erilaisiin tilanteisiin on helpompaa.
Tarkkaavaisuutta vaativat asiat, itsesaately, oppiminen ja vuorovaikutus muiden
kanssa sujuvat parhaiten optimaalisessa vireystilassa. Ylivireystilassa keho ja
mieli ovat stressitilassa ja valmistautuvat uhkaan, vaikka se ei olisikaan todelli-
nen. Ylivireys voi aiheutua esimerkiksi aistiarsykkeiden liiallisuudesta tai Kii-
reesta. Ylivireystilassa lapsi on levoton, riehakas ja voi toimia impulsiivisesti. Ali-
vireys voi olla seuraus pitkaan jatkuneesta ylivireystilasta. Vireystila voi laskea
myos liiallisesta passiivisuudesta tai arsykkeiden vahaisyydesta. Alivireys nakyy
lapsen vasymyksena, passiivisuutena ja alavireisyytena. Seka yli- etta alivirey-
dessa keskittyminen, tarkkaavaisuuden yllapitdminen ja tunteiden saately on
usein vaikeaa. (Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma n.d.b.; Tompuri 2016,
23-24; Markuksela 2021, 28-29, 41-42, 55-56; Aistisaatelyn epatyypillisyys...
2023; Matilainen 2023, 246.)

4.7 Stressinsaitely

Stressi voidaan kuvailla tilaksi, jossa henkil6lla on niin paljon haasteita ja haneen
kohdistettuja odotuksia, ettd voimavarat eivat riita tai ne ovat hyvin vahaiset (Mat-
tila 2022). Lapsi stressaantuu aikuista herkemmin, koska lapselta puuttuu usein
stressinsaatelykeinot. Lapsi stressaantuu etenkin silloin, kun hanta kuormittavat
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tekijat eli esimerkiksi haastavat olosuhteet ovat arjessa lasna eika niita saadella.
On hyva tiedostaa, ettd nepsy-lapsen hermosto kuormittuu herkasti muun mu-
assa ympariston aistiarsykkeiden vuoksi. Erityisesti autismikirjon lapsen kohdalla
hermoston kuormittumisen ymmartaminen on tarkeaa. Lapsen stressinsietokyky
on kuitenkin yksilollista. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 83; Matilainen 2023, 118.)

Lapsi voi kokea stressia esimerkiksi silloin, kun hanen arjessaan tapahtuu jokin
yllattdva muutos tai asiat eivat toteudu hanen odottamallaan tavalla. Yllattava
muutos voi olla esimerkiksi paivan suunnitelmien muuttuminen lyhyella varoitus-
ajalla. Stressitekijat voivat olla myo6s pysyvia. Autismikirjon lapsella pysyvia stres-
sitekijoita voivat olla esimerkiksi vaikeudet toiminnanohjauksessa, aistien ylikuor-
mittuminen, muutos totutuissa rutiineissa, unihairiét ja kokonaisuuksien hahmot-
tamisen vaikeus. Autismikirjon lapsella voi olla myos yksil6llisia stressitekijoita,
kuten koettu yksinaisyys, kiputilat, vaativat elamantilanteet tai arkielaman vaati-
mukset. Jotkin stressitekijat ovat tilanteeseen sidoksissa olevia, kuten konfliktit,
kestamattomat aistiarsykkeet, jokin yksittdinen vaatimus, kykenemattomyys
saada toiset ymmartamaan itsea tai muutokset arjessa. Stressia voi aiheuttaa
seka kielteiset etta myonteiset asiat. Eri ihmiset kokevat asiat hyvin eri tavoin eli
toiselle stressaavat asiat voivat olla toiselle rentouttavia ja painvastoin. (Oksanen
& Sollasvaara 2019, 84—-85; Savikuja & Puustjarvi 2022, 108.)

Nepsy-lapselle tavallinenkin arki voi tuntua ponnistelulta ja tehtavasta toiseen
etenemiselta. Hanelle tavalliset jokapaivaiset toiminnot voivat olla todella kuor-
mittavia ja vaatia erityista tarkkuutta ja ponnistelua. Lapsi saattaa olla kuormittu-
nut jo paivakotiin saapuessaan, koska aamutoimet ja matka paivakotiin ovat saat-
taneet vaatia hanelta niin paljon. Kun stressi kasvaa, on usein nahtavissa varoi-
tusmerkkeja. Ne ovat kaikilla yksildllisia, mutta autismikirjon lapsella tyypillisia
stressin varoitusmerkkeja ovat esimerkiksi hokemat, ahdistus ja artymys, lasna-
olon vaikeus, vuorovaikutustaitojen heikentyminen seka kielen tuottamisen ja ym-
martamisen vaikeus. Lisaksi poikkeavat liikkeet ja poikkeava katse seka vasymys
ja univaikeudet saattavat olla lapsen stressin merkkeja. (Oksanen & Sollasvaara
2019, 85-88; Savikuja & Puustjarvi 2022, 108.)
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5 ARJEN TILANTEET NEPSY-LAPSEN KANSSA

5.1 Siirtymatilanteet

Siirtymatilanteilla tarkoitetaan tilanteita, joissa lapsen pitaa siirtya tekemisesta toi-
seen. Arjen siirtymatilanteita ovat esimerkiksi paivakotiin lahteminen ja leikin lo-
pettaminen. Siirtymatilanteet aiheuttavat usein perheessa hankaluuksia, ja
nepsy-lapselle ne voivat aiheuttaa hammennysta. Lapselle voi olla vaikeaa lopet-
taa meneillaan oleva mieluisa leikki ja siirtya leikista seuraavaan toimintaan. Ais-
tiherkkyydet seka sosiaalinen ylikuormitus voivat tulla esiin siirtymatilanteissa.
Nepsy-lapsi tarvitsee siirtymatilanteissa enemman ennakointia ja aikaa kuin
muut. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 140-141; Arki toimimaan... 2021, 18; Ma-
tilainen 2023, 240.)

Monella nepsy-lapsella esiintyy jumiutumisherkkyytta. Siirtymatilanteet saattavat
aiheuttaa tiettyyn toimintaan jumiutumista. Jumiutumisella tarkoitetaan sita, etta
lapsi jaa jumiin johonkin vaikealta tuntuvaan tunteeseen, ajatukseen tai tekemi-
seen. Jumiutuessaan lapsi ei valttamatta ymmarra, mihin toimintaan tai paikkaan
ollaan siitymassa. Tama saattaa nakya voimakkaana vastusteluna, stressireak-
tiona tai raivokohtauksena uutta toimintaa kohtaan. Lapsen jumiutuminen on ai-
kuiselle merkki siita, etta vaatimukset ovat olleet kyseisessa tilanteessa lapselle
lian korkeat. (Serenius-Sirve & Berggren 2018, 97; Oksanen & Sollasvaara 2019,
140-141; Riihonen & Koskinen 2020; Matilainen 2023, 239.)

5.2 Ruokailutilanteet

Ruokailutilanteisiin liittyvia haasteita voi esiintya satunnaisesti kaikilla lapsilla,
mutta nepsy-lapselle syomistilanteet voivat olla erityisen haastavia. Nepsy-lap-
sella voi esiintya valikoivaa syomista, jolloin lapsi ei suostu syomaan tiettyja
ruoka-aineita hajun, maun, ulkonadn, lampétilan tai rakenteen vuoksi. Lapsi ei
valttamatta suostu sydomaan kuin tietynlaisesta pakkauksesta tai tietynlaisella
aterimella. Lapsen ruokavaliosta saattaa puuttua kokonaisia ruokaryhmia. Vali-
koiva syOminen voi johtua suun alueen herkkyydesta tai aistitiedon kasittelyn
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haasteista. Valikoivaa syomista esiintyy tutkimustiedon mukaan jopa yli puolella

nepsy-lapsista. (Moilanen 2019, 128; Korhonen 2021.)

Ruokailutaitojen oppiminen voi olla haastavaa nepsy-lapselle, ja ruokailutilantei-
siin liittyvat vaikeudet voivat olla hyvin moninaisia. Suun alueen aistiherkkyydet
voivat saada eri ruoka-aineiden koostumukset tuntumaan mahdottomilta syoda.
Sydminen muiden kanssa tai muu sosiaalinen vuorovaikutus ruokailun aikana voi
tehda ruokailutilanteesta vaikean. Ruokailuun liittyvat aanet, kuten aterimien aani
tai niiden kasituntuma voivat hairita lapsen syomista. Jos lapsella on motorisia
vaikeuksia, ruuan tai ruokailuvalineiden kasittely voi olla hankalaa. Nepsy-lapsi
ei valttamatta osaa saannostella hanelle sopivia ruokamaaria, mika voi aiheuttaa
esimerkiksi ahmimista. Sydomisen haasteet voivat nakya myos levottomuutena,
koska ruokapOydassa istuminen voi olla lapselle haastavaa. Ruokailu voi aiheut-
taa ahdistusta, mika voi nakya etenkin Tourette-oireisilla lapsilla tic-oireina. Ah-
distus, levottomuus ja muut haasteet voivat nakya esimerkiksi sylkemisena, huu-
tamisena tai ruuan heittelemisena. (Moilanen 2019, 128; Oksanen & Sollasvaara
2019, 124.)

5.3 Pukeutuminen

Nepsy-lapsella voi olla useasta eri syysta vaikeuksia pukeutumisen kanssa.
Haasteita voi aiheuttaa esimerkiksi aistiyliherkkyydet. Sen vuoksi esimerkiksi
vaatteen sauma tai huonosti oleva sukka voi tuntua hyvin epamiellyttavalta ja
hairita koko paivan. Lapsi saattaa alkaa valtella pukeutumista, koska kokee sen
epamiellyttavaksi ja kuormittavaksi. Haasteita tuo myos se, etta nepsy-lapselle
muutokset ovat usein vaikeita, ja sen vuoksi uusien vaatteiden hankkiminen ja
niiden pukeminen voi olla hankalaa. Pukeutuminen saattaa myds vieda paljon
aikaa, jolloin lapsen pinna voi kiristya eika keskittyminen enaa riitd. Saanmukai-
nen pukeutuminen voi myos aiheuttaa hankaluuksia. Lapsi voi kokea pukemisen
vaikeaksi esimerkiksi hansikkaiden tai vetoketjujen osalta, jos sormien hienomo-
toriikka on huono. Lapsi saattaa myos haluta pukea aina samat vaatteet paalleen.
(Oksanen & Sollasvaara 2019, 138; Puustjarvi 2022a, 33.)
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Pukeutuminen voi olla haastavaa myos lapsille, joilla ei ole nepsy-piirteita. Esi-
merkiksi kengannauhojen solmiminen tai vetoketjun kiinnilaittaminen voi olla han-
kalaa varhaiskasvatusikaisille. On tarkeaa, ettd vanhempi huomioi lapsen puke-
misvalmiudet ja taitotason ja auttaa sen verran, kuin tilanne vaatii. Lapsi saattaa
tarvita enemman apua esimerkiksi ollessaan vasynyt tai kuormittunut. (Arki toi-
mimaan... 2021, 14.)
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Opinnaytetyon toiminnallisuus

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydéna. Toiminnallisella opin-
naytetyolla tarkoitetaan tutkimuksellisen kehittamisen tapaa, jonka tarkoituksena
on tuottaa jokin kohderyhmaa palveleva tuotos. Tuotos voi olla esimerkiksi konk-
reettinen tuote tai ohjeistus. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022; Karelia-ammat-
tikorkeakoulu 2023.) Opinnaytetydn toiminnallinen osuus on Nokian kaupungille
suunnattu lasten neuropsykiatrisia hairidita kasitteleva opas. Kostamon, Airaksi-
sen ja Vilkan (2022) mukaan toiminnallisen opinnaytetydn aineiston kokoaminen

perustuu ammatilliseen lahdekirjallisuuteen seka aiempiin tutkimuksiin.

Toiminnallinen opinnaytetyd on luonteeltaan tyoelamalahtdinen eli se tehdaan
olemassa olevaan tarpeeseen (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022; Karelia-am-
mattikorkeakoulu 2023). Nokian kaupungilla oli tarve saada nepsy-tietoutta van-
hemmille. Vastasimme tahan tarpeeseen tekemalla varhaiskasvatusikaisten las-
ten vanhemmille suunnatun oppaan neuropsykiatrisista hairidista. Koska toimin-
nallinen opinnaytetyo tehdaan yhteistydssa tydelamatahon kanssa, siina hyddyn-
netdan myos ammattilaisten tietoa ja mielipiteitéd (Kostamo, Airaksinen & Vilkka
2022).

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on osoittaa opintojen ja opinnayte-
tydprosessin aikana kehittynyt asiantuntijuus. Ammatillinen asiantuntijuus osoite-
taan tuotoksella ja raportilla, jotka on tehty kehittavalla ja tutkimuksellisella ot-
teella. Raportissa tulee avata toiminnallisen osuuden prosessin lahtokohtia ja vai-
heita selkeasti. Toiminnallisen opinnaytetyon tutkivaan ja ammatillisuutta kehitta-
vaan toimintaan kuuluu aineiston kokoaminen, vertailu ja erittely. Prosessin on
oltava jarjestelmallista ja eettisesti vastuullista. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka
2022; Karelia-ammattikorkeakoulu 2023.) Seuraavaksi avaamme opinnaytetyon

prosessin vaiheita.

Opinnaytetyoprosessi alkoi Tampereen ammattikorkeakoulun opinnaytetydmark-
kinoilla syyskuussa 2022, jolloin tapasimme Nokian kaupungin perhepalveluiden
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edustajan ja sovimme alustavasti yhteistyosta. Saimme Nokian kaupungin per-
hepalveluiden edustajalta varhaiskasvatuksen puolella tyoskentelevan yhteys-
henkilomme yhteystiedot ja olimme haneen yhteydessa. Hanelta tuli ehdotus,
etta tekisimme kyselyn Nokian kaupungin nepsy-ensitietoluennolle osallistuville
vanhemmille. Oli kuitenkin tiedossa, etta luennolle ei valttamatta osallistu suurta
maaraa vanhempia. Vahainen osallistujamaara olisi ollut haaste tutkimuksen to-
teuttamiselle. Keskusteltuamme asiasta yhteyshenkilomme kanssa, han toi esille
tarpeen varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmille suunnatusta neuropsykiat-
risten hairididen oppaasta. Kiinnostuimme aiheesta ja paatimme tehda siita opin-

naytetyon.

Osallistuimme yhteyshenkildomme pitdmalle Nokian kaupungin nepsy-ensitieto-
luennolle marraskuussa 2022. Luennon jalkeen olemme olleet yhteydessa hanen
kanssaan saannollisesti sahkopostitse ja Teams-yhteydella. Olemme keskustel-
leet yhteyshenkilomme toiveista ja jakaneet omia ideoitamme. Olemme antaneet
hanelle tekstia luettavaksi, jotta hanen on ollut mahdollista kommentoida ty6ta ja

esittda mahdollisia korjausehdotuksia.

Syksyn 2022 aikana osallistuimme opinnaytetydseminaareihin seka teimme ja
esittelimme ideapaperin ja tutkimussuunnitelman. Tammi- ja helmikuun 2023
kaytimme tiedonhakuun ja aineiston keruuseen. Paatimme myds, miten ra-
jaamme opinnaytetyossa kaytettavan aineiston. Lisaksi tarkensimme tutkimusky-
symyksiamme ja tutkimusongelmaamme. Hahmottelimme myoOs opinnaytetyon
rakennetta ja sisaltoa. Maaliskuussa 2023 allekirjoitimme opinnaytetydsopimuk-
sen Nokian kaupungin kanssa ja aloitimme opinnaytetyon kirjoittamisen. Aluksi
tarkensimme aiemmin suunnittelemaamme rakennetta, minka jalkeen teimme
tyonjakoa kirjoitettavista osuuksista. Kirjoittamisprosessin aikana taydensimme
aktiivisesti toistemme kirjoittamia teksteja. Haimme jatkuvasti lisaa tietoa, jolla
taydensimme jo kirjoitettua tekstia. Saatuamme opinnaytetyon kirjallisen osuu-
den lahes valmiiksi kesakuussa 2023, aloimme suunnittelemaan ja toteuttamaan
opinnaytetyon toiminnallista osuutta eli opasta. Elokuussa 2023 viimeistelimme

opinnaytetyon.
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Yhteistydkumppanin |6ytyminen opinnayte-

tyomarkkinoilta

Syyskuu 2022

Ideapaperin esittaminen

Syyskuu 2022

Opinnaytety0seminaarit

Syys-joulukuu 2022

Opinnaytetyén aiheen tarkentuminen ja to-

teutustavan varmistuminen

Lokakuu 2022

Nokian kaupungin Nepsy-ensitietoluennolle

osallistuminen

Marraskuu 2022

Tutkimussuunnitelman esittaminen

Marraskuu 2022

Tiedonhaku, paatds aineiston rajaamisesta

ja aineistokeruu

Tammi-helmikuu 2023

Tutkimuskysymysten ja tutkimusongelman

tarkentaminen

Tammi-helmikuu 2023

Opinnaytetyon rakenteen ja sisallon hahmot-

teleminen

Tammi-helmikuu 2023

Opinnaytety6sopimuksen allekirjoittaminen

Maaliskuu 2023

Opinnaytetyon kirjoittaminen

Maalis-kesakuu 2023

Toiminnallisen osuuden eli oppaan suunnit-

telu

Kesakuu 2023

Oppaan tekeminen

Kesa-elokuu 2023

Opinnaytetyon viimeistely

Elokuu 2023

TAULUKKO 1. Opinnaytetyon prosessin etenemisen kuvaus.

6.2 Aineistonkeruu ja tiedonhaku

Paatimme rajata opinnaytetydssa kayttdmamme aineiston viimeisen kymmenen

vuoden aikana julkaistuun aineistoon. Paadyimme siihen, koska neuropsykiatri-

sia hairioita on tutkittu paljon viime vuosina ja tiedot niista ovat paivittyneet. Li-

saksi diagnoosien nimia on muutettu lahivuosina. Neuropsykiatrisista hairidista

on tarjolla paljon tietoa, joten halusimme kayttaa mahdollisimman tuoretta ja ajan-

tasaista tietoa.
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Kaytimme paaasiassa suomenkielista aineistoa, ja tdydensimme sita englannin-
ja ruotsinkielisella aineistolla. Tiedonhakuun kaytimme eri tietokantoja, esimer-
kiksi Tampereen korkeakouluyhteisdn kirjasto Andoria, Google Scholaria ja sa-
nastopalvelu Fintoa. Tiedonhaussa kaytimme monipuolisesti aiheeseen liittyvia
hakusanoja ja -lausekkeita. Aineistoa keratessamme kaytimme hakusanoina
opinnaytetyon keskeisia kasitteita, kuten toiminnanohjaus, autismikirjo, myontei-
nen vuorovaikutus ja itsesaately. Lisaksi kaytimme hauissamme hakulausek-
keina esimerkiksi neuropsyk* AND laps*, ADHD AND laps*, neuropsyk* AND toi-

minnanohjau* ja aistisaately* AND laps™.

Vertailimme tiedonhaun perusteella Ioytamiamme aineistoja. Erittelimme ja koko-
simme tietoa aihepiireittain, jonka jalkeen karsimme pois sellaista tietoa, joka ei
ollut olennaista tutkimusongelman kannalta. Valitsimme opinnaytetyohon erityi-
sesti tietoa, joka toistui useammassa lahteessa. Nain varmistimme tiedon luotet-
tavuuden ja oikeellisuuden. Paaasiassa kaytimme aineistona ammattikirjalli-
suutta, jota tdydensimme joillakin tutkimuksilla ja muulla tieteeseen perustuvalla

naytolla.

6.3 Opas

Oppaan suunnitteluvaiheessa keskustelimme yhteyshenkildmme kanssa oppaan
sisallésta ja hanen toiveistaan ja odotuksistaan siihen liittyen. Olimme hanen
kanssaan samaa mielta siita, etta oppaan tulee olla selkea niin sisallollisesti kuin
visuaalisestikin ja tiivis, mutta kuitenkin informatiivinen. Aloitimme oppaan teke-
misen kaymalla lapi opinnaytetyon teoriaa ja tuloksia. Teorian pohjalta kirjoi-
timme oppaaseen lyhyet informatiiviset kuvaukset yleisimmista neuropsykiatri-
sista hairidista. Aineistoa kootessa I0ysimme tietoa siita, miten nepsy-lapsen per-
heen arkea voi helpottaa. Tama aineisto on opinnaytetydn tulokset, jotka on

koottu oppaaseen, joka l6ytyy opinnaytetydn liitteena (liite 1).

Kun valitsimme sisaltda oppaaseen, mietimme mista tiedosta vanhemmat hyotyi-

sivat eniten. Valitsimme oppaaseen aihealueet, jotka korostuivat ja toistuivat ai-
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neistoa keratessamme. Halusimme painottaa erityisesti arjen keskeisimpia haas-
teita ja tarjota niihin ratkaisuja. Kokosimme oppaaseen kaytannonlaheisia vink-

keja, jotka perheiden on helppo ottaa kayttoon.

Oppaan nimeksi valikoitui Yhdessa kohti ymmarrysta. Oppaan alussa on selkey-
den vuoksi sisallysluettelo seka johdanto. Sisaltdosion alussa on esitelty lyhyesti
yleisimmat neuropsykiatriset hairidt eli ADHD, autismikirjo, kehityksellinen kieli-
hairid ja Touretten oireyhtyma. Oppaassa on tiivistetysti tietoa arjen haasteista
nepsy-lapsen kanssa seka apukeinoja nepsy-lapsen arkeen. Oppaassa olevat
aihealueet ovat: toiminnanohjaus, vuorovaikutus ja sosiaaliset suhteet, tunnesaa-
tely, itsesaately, aistien erityisyydet, rutiinit ja ennakointi, arjen tilanteet, vireystila
seka stressinsaately. Jokaisesta nepsy-lapsen arkeen vaikuttavasta aihealu-
eesta on oppaassa yksi sivu. Poikkeuksena on arjen tilanteet, joista on oppaassa
kaksi sivua. Arjen tilanteet -osiossa kerrotaan vinkkeja siirtyma-, pukeutumis-,
ruokailu- ja jumitilanteisiin. Oppaan lopussa on Linkkeja ja vinkkeja -osio, johon
on koottu muutamia verkko- ja kirjalahteita, joista vanhemmat voivat halutessaan
etsia lisatietoa neuropsykiatrisista hairidista. Lisaksi opinnaytetyon tilaajan toi-
veesta oppaassa on kerrottu nokialaisille nepsy-perheille suunnatuista palve-

luista. Oppaasta tuli lopulta 15-sivuinen, josta sisaltéosion osuus on 11 sivua.

Opas toteutettiin niin, etta sitd voidaan kayttaa sahkodisessa muodossa ja se on
mahdollista myds tulostaa. Se tulee saataville digitaaliseen muotoon Nokian kau-
pungin Nepsy-arki -sivustolle. Opas jaetaan Nokian varhaiskasvatuksen henki-
|6stdlle, joka markkinoi ja jakaa sitd vanhemmille. Opasta on tarkoitus jakaa van-
hemmille myds Nokian kaupungin varhaiskasvatuksessa kaytossa olevan

Paikky-sovelluksen kautta.

Toteutimme oppaan Canva-verkkosivustolla. Valitsimme Canvan, koska se on
helppokayttdinen ja saatavilla maksuttomana. Oppaan teon alkuvaiheessa
loimme pohjan visuaaliselle iimeelle. Halusimme, etta opas on selkea, varikas ja
sisaltdad myds aiheisiin liittyvia kuvia. Samalla kun kirjoitimme oppaaseen teksti-
sisaltda, muokkasimme myds visuaalista puolta. Koko oppaan toteutusvaiheen
ajan kiinnitimme huomiota tasapainoon visuaalisten elementtien ja tekstiosuuden

valilla. Oppaan tekstisisallon ollessa valmis, teimme vield viimeisia viilauksia op-



31

paan ulkoasuun esimerkiksi muokkaamalla tekstilaatikoita, lisdamalla kuvia ja yh-
tenaistamalla oppaan kokonaisuutta. Lahetimme Iahes valmiin oppaan yhteys-
henkildllemme. Saimme haneltd hyvaa palautetta ja varmistuimme siita, etta
opas on sellainen kuin tilaaja toivoi. Kokonaisuudessaan oppaantekoprosessi

meni sujuvasti.
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7 TULOKSET

7.1 Lapsen toiminnanohjausta voidaan tukea erilaisin keinoin

Lapsen toiminnanohjauksen tukemisen lahtokohta on se, etta aikuisen on tiedos-
tettava lapsen tuen tarve toiminnanohjauksessa, jotta lasta voidaan tukea ja oh-
jata oikealla tavalla. Toimintakykya voi tukea huolehtimalla lapsen riittavasta
unesta, liikunnasta ja hyvinvoinnista. Toiminnanohjauksen tukemisessa on erit-
tain tarkeaa jarjestelmallisyys, toistot ja ennakointi. Aikuisen tulee muistaa, ettei
lapsi tahallaan ole huolimaton, unohtele asioita, myohastele tai ole vaikea. Toi-
minnanohjauksen vaikeudet eivat ole siis tahallisia eika lasta saa rangaista niiden
vuoksi. Rankaisemisen sijaan tulisi etsia lapsen kanssa ratkaisuja siihen, etta toi-
minnasta tulisi sujuvampaa, oppiminen helpottuisi ja lapsi kuormittuisi vahem-
man. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 65; Puustjarvi ym. 2022, 134.)

Toiminnanohjauksen pulmia voidaan helpottaa asioiden jasentamisella, enna-
koinnilla seka lapikaymisella. Lapsi voi tarvita selkeita toimintaohjeita niin joka-
paivaisiin tapahtumiin kuin uusiinkin tilanteisiin. Usein sanallisten toimintaohjei-
den lisaksi on hyva olla tukena jokin muu keino, koska sanotut asiat voivat unoh-
tua eika niihin pysty palaamaan tarkistusmielessa. Kotona voi kayttaa kuvallista
paivajarjestysta, jos lapsen on vaikeaa hahmottaa paivan kulkua. On hyva, etta
rytmi on saanndllinen ja se on tehty lapselle nakyvaksi. On tarkeaa, etta lapsi
pystyy myos itse tekemaan toimintasuunnitelmia ja oppimaan, miten omaa toi-

mintaa voi suunnitella. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 65—66; Autismiliitto 2023.)

Aikuisen on pidettava mielessa, etta lapselle annettavien ohjeiden tulee olla yk-
sinkertaisia, ne tulee antaa sopivassa tahdissa ja niiden on oltava loogisessa jar-
jestyksessa. Ohjeet kannattaa siis pilkkoa pienempiin osiin, jotta lapsi voi edeta
vaihe kerrallaan. Lapselle taytyy selkeasti kertoa paamaara, jota kohti ollaan me-
nossa, silla tekeminen voi tuntua vaikealta, jos lapsi ei hahmota paamaaraa. Tay-
tyy huolehtia myds siita, etta kaytdssa olevat apuvalineet, kuten paivajarjestys,
ovat sellaisia, etta lapsi hyotyy niista eika niita kayteta vain tavan vuoksi. Aikuisen
on tarkeaa tukea lasta asiakokonaisuuksien ja syy-seuraussuhteiden ymmarta-
misessa. Lapsen voi olla vaikeaa ymmartaa tai hahmottaa miksi toimitaan tietylla
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tavalla tai mihin asiat liittyvat. Sen vuoksi on tarkeaa, etta aikuinen muistaa selit-
taa asiat lapselle. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 68—69; Autismiliitto 2023.)

Lapselle on hyvaksi jasennelty ymparisto, jossa on mahdollisimman vahan kuor-
mittavia tekijoita. Toimintaympariston jarjestamisessa kannattaa kiinnittda huo-
miota esimerkiksi lampotilaan, taustaaaniin, valaistukseen, tydoskentelyasentoon
ja tilassa oleviin tavaroihin. Tilan ja esineiden jarjestyksen jasentaminen helpot-
taa lasta hahmottamaan kokonaisuuksia. Lasta helpottaa, jos esimerkiksi maa-
laaminen tapahtuu aina samassa paikassa ja maalaustarvikkeet |0ytyvat tietysta
paikasta. Toimintojen jasentaminen auttaa lasta toimimaan itsenaisemmin ja
lapsi saa onnistumisen kokemuksia. Lapsen toiminnanohjausta tukee aikuisen
antama oikea-aikainen positiivinen palaute, joka on tarkasti kohdennettu. Lasta
voi myds motivoida palkitsemalla hanet hyvasta toiminnasta. (Oksanen & Sollas-
vaara 2019, 68; Puustjarvi ym. 2022, 136—137; Autismiliitto 2023.)

7.2 Ymmarrys aistien erityisyyksista tuo helpotusta lapsen arkeen

Tieto ja ymmarrys aistien erityisyyksista tuo helpotusta seka nepsy-lapselle etta
hanen koko perheelleen. On tarkeaa, etta kaikki lapsen arjessa mukana olevat
aikuiset ymmartavat, miksi lapsi kayttaytyy tietylla tavalla. Sen lisaksi konkreetti-
set keinot ympariston ja vuorovaikutuksen muokkaamiseen tuovat helpotusta ar-
keen. Keinot voivat olla pienia arjen tilanteita helpottavia asioita. Aistien erityi-
syyksien yhteydessa on keskeista huomioida nepsy-lapsen vireystila ja kuormit-
tuminen. Aistien erityisyyksien huomioiminen tukee lapsen osallisuutta paitsi ko-
tona myos kodin ulkopuolella. (Séderna 2015, 24; Berggren 2019, 95, 108.)

Erityisesti aistiyliherkan lapsen ymparistoon kannattaa kiinnittda erityistda huo-
miota. Aistiyliherkka lapsi voi hydtya ympariston muokkaamisesta enemman ais-
tiesteettdmaksi. Se tarkoittaa, ettd ymparistosta karsitaan ylimaaraiset tai hairit-
sevat arsykkeet, kuten hajut, tuntemukset, valot ja aanet. Lisaksi muita mahdolli-
sesti stressia tuottavia asioita, esimerkiksi kiiretta ja yllattavia tilanteita on syyta
valttaa lapsen kuormituksen nakodkulmasta. Ymparistoon voi lisata lapselle mie-
luisia asioita, kuten pehmeitd materiaaleja, rauhoittavaa musiikkia seka him-

meampaa valaistusta. Aistiyliherkalle lapselle on hyva jarjestaa paivan mittaan
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taukoja, jolloin han voi toipua kuormituksesta. (Nepsypiirteisten lasten omahoito-
ohjelma n.d.c.; Berggren 2019, 105-106; Puustjarvi 2022a, 36.)

Tuntoyliherkka lapsi voi hyotya erilaisista painotuotteista, joiden tarkoitus on rau-
hoittaa ja rentouttaa lasta. Niiden antama syvatuntokosketus lisda tarkkaavai-
suutta ja vahentaa ylivilkkautta. Syvatuntoaistimuksia voi saada myds erilaisten
tavaroiden kantamisesta, tyontamisesta ja vetamisesta. Tuntoyliherkan lapsen
koskettamisen on suositeltavaa olla selkeaa ja napakkaa, jotta se ei kutita lasta.
Lapsen kanssa on hyva keskustella siitd, millainen kosketus tuntuu hyvalta ja
rauhoittavalta, ja millainen ei. Paaasia on, etta kosketusta ennakoidaan lapselle
sanoilla tai katseella, jolloin kosketus ei tule yllatyksena. Tuntoaistin erityisyys
pitdd huomioida myods vaatetuksessa, ja lapsen mieltymykset vaatteiden materi-

aalista ja mallista tulee huomioida. (S6derna 2015, 25; Berggren 2019, 100.)

Aistialiherkka lapsi vaatii tarpeeksi vahvoja aistikokemuksia pysyakseen vuoro-
vaikutuksessa seka meneillaan olevassa asiassa. Voimakkaat ja epatavalliset
aistituntemukset voivat olla lapselle hyédyksi. Tallaisia ovat esimerkiksi voimakas
keinuminen ja kovat aanet. Aistialinerkka lapsi voi tarvita paljon tukea ja toistoja
toiminnan aloittamiseen, esimerkiksi kadesta pitaen ohjaamista ja kosketusta. Li-
saksi han voi saada apua vireystilan nostamisesta. Lapsen aistimuksiin tulee kiin-
nittaa tietoisesti huomiota, mutta samalla taytyy huomioida aistialinerkkyyksiin liit-
tyvat turvallisuusriskit. (Berggren 2019, 101; Aistisaatelyn epatyypillisyys...
2023.)

Aistihakuiselle lapselle kannattaa tarjota tarpeeksi voimakkaita arsykkeita ja ais-
tikokemuksia, esimerkiksi istumista jumppapallon paalla tai painavia esineita pi-
deltavaksi. Lapselle tulee antaa mahdollisuus leikkia aanekkaita leikkeja ja kayt-
taa varikkaita ja aanta pitavia leluja. Fyysinen aktiivisuus voi auttaa lasta rauhoit-
tumaan etenkin silloin, kun siihen on mahdollisuus rauhallisen ja keskittymista
vaativan tekemisen aikana. Trampoliinilla hyppiminen tai liikkuvat leikkivalineet
voivat olla sopivia fyysisen aktiivisuuden muotoja aistihakuisen lapsen kohdalla.
Aistikokemusten maara tulee kuitenkin pitda sopivana, jotta aistihakuinen lapsi
pystyy osallistumaan arjen toimintoihin. (Berggren 2019, 101-103; Aréla-Dithapo
2019, 290-292; Puustjarvi 2022a, 36; Aistisaatelyn epatyypillisyys... 2023.)
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7.3 Myonteinen vuorovaikutus tukee lasta monin tavoin

Neuropsykiatriset haasteet voivat vaikuttaa lapsen itsetunnon muodostumiseen.
Itsetuntoon sisaltyy niin omien vahvuuksien ja onnistumisten kuin heikkouksien
ja epaonnistumisten tiedostaminen ja hyvaksyminen. Nepsy-lapsi saa kayttayty-
misestaan monesti paljon negatiivista palautetta, ja siksi onkin erittain tarkeaa,
etta vanhempi keskittyy myonteisen palautteen antamiseen ja toivotun kayttayty-
misen vahvistamiseen. Vanhemman tulee ohjata lasta myodnteisen kaytoksen
suuntaan selvilla ohjeilla mieluummin kuin kielloilla tai rajoituksilla. Nepsy-lapsi
tarvitsee myos erityisen paljon myo6tatuntoa, hyvaksyntaa ja kehuja pienistakin
asioista. Positiivista palautetta tulee antaa mahdollisimman johdonmukaisesti ja
saanndllisesti eli mielelldan useita kertoja paivassa, jotta lapsen myonteinen mi-
nakasitys ja luottamus omiin kykyihin vahvistuu. Jotta lapsi ymmartaa, mista pa-
laute tulee, se pitaa antaa heti toivotun kaytoksen jalkeen. Lapselle voi antaa
myonteista palautetta myos haastavien tilanteiden jalkeen siita, etta lapsi rauhoit-
tui. Arjen tilanteisiin liittyvan palautteen lisaksi on hyva sanoittaa lapselle hanen
vahvuuksiaan ja asioita, joita lapsi viela harjoittelee. (Varhaiskasvatuksessa ja
koulussa toteutettavat... 2016; Serenius-Sirve & Berggren 2018, 115-118; Savi-
kuja & Puustjarvi 2022, 111-113.)

Vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen on yksi keskeisista asioista nepsy-lapsen
kanssa. Vanhemman on annettava vahvaa tukea ristiriitatilanteissa, jotta lapsi
selviaa niista. Vanhemman tulee varmistaa, etta lapsi ymmartaa, mita hanelta
odotetaan. Ohjeet on hyva antaa lahella lasta ja hanen tasolleen asettuen. Kat-
sekontaktin hakeminen ja nimelld kutsuminen ovat myds usein toimivia keinoja
vuorovaikutuksessa nepsy-lapsen kanssa. Lapselle on sanottava asiat selkeasti,
konkreettisesti ja riittavan yksinkertaisesti. Kommunikaatiossa tulee ottaa huomi-
oon lapsen mahdolliset kielelliset vaikeudet ja puhua tarvittaessa selkokielta.
Avuksi voi ottaa erilaisia kommunikaation apuvalineita tai -keinoja, jotka ovat pu-
hetta tukevia tai korvaavia. Sanallisen viestinnan liséksi sanattoman viestinnan
merkitys tulee muistaa. Ohjeiden noudattaminen on helpompaa, kun iimeet, eleet
ja daanensavy tukevat sanallista viestintda. Vanhemman on tarkea tiedostaa myos

oman kayttaytymisensa vaikutus, silla lapsi oppii asioita aikuisen mallista. On
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hyva muistaa, etta rauhallinen puhe toimii usein paremmin kuin huutaminen. (Se-
renius-Sirve & Berggren 2018, 110-112, 114; Oksanen & Sollasvaara 2019, 160;
Hietala & Lahti 2022, 189; Matilainen 2023, 157-158.)

Sosiaalisissa tilanteissa toimimista voi harjoitella nepsy-lapsen kanssa sosiaalis-
ten tarinoiden tai kuvien tai mallintamisen keinoin. Niiden avulla lapselle saattaa
olla helpompi hahmottaa tilanteita, toisten ilmeita, eleita ja kayttaytymista seka
muiden asemaan asettumista. Sosiaalisissa tarinoissa tilanteet kaydaan lapi pil-
kottuina kuvien tai lyhyiden lauseiden avulla. Sosiaalisia tarinoita voi hyodyntaa
myos tutustumisen taitojen harjoittelussa. Yhdessa tilanteiden pohtiminen auttaa
usein lasta ymmartamaan, miten vuorovaikutustilanteessa kannattaa lahestya
toista. Jannitys voi helpottua, jos lapsen kanssa miettii esimerkiksi konkreettisia
tapoja keskustelun aloittamiseen. Harjoittelun on hyva tapahtua arkisten tilantei-
den yhteydessa ja mielellaan ennakoiden, jotta lapsen olisi helpompi toimia vuo-
rovaikutustilanteissa. Autismikirjon lasten kanssa katsekontaktin ottamisen har-
joittelua voi yhdistaa muiden sosiaalisten taitojen harjoitteluun. (Nepsypiirteisten
lasten omahoito-ohjelma n.d.d.; Oksanen & Sollasvaara 2019, 238; Penttila
2019, 164; Hietala & Lahti 2022, 192; Matilainen 2023, 161-162.)

7.4 Lapsen tunne- ja itsesaatelytaidot kehittyvat vuorovaikutuksessa

Lapsen itsesaatelytaitoja voidaan harjoitella tietoisesti. Lapsi tarvitsee kehitysta-
soon sopivia tavoitteita ja odotuksia seka aikuisen tukea ja kanssasaatelya. It-
sesaatelytaitoja opitaan vuorovaikutuksessa ympariston ja muiden ihmisten
kanssa. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 24—-25.) Lapsen toimintaa ei voi ym-
martaa ilman, etta tarkastelee taustalla vaikuttavia ajatuksia ja tunteita. Tuntei-
den, ajatuksien ja kayttaytymisen valisen yhteyden ymmartaminen on valttama-

tonta, kun lasta opetetaan itsesaatelyssa. (Matilainen & Puustinen 2021, 80.)

Nepsy-lapsen itsesaatelytaitojen kehittymisen kannalta on tarkeaa, etta han tie-
taa, millaista kayttaytymista tai toimintaa hanelta odotetaan, ja miten hanen toi-
mintansa vaikuttaa muihin ihmisiin. On tarkeaa, etta aikuinen asettaa lapselle ra-
jat, joiden puitteissa lapsen on turvallista harjoitella omaa kayttaytymisen ja tun-
teiden saatelya. Aluksi itsesaatelyn taitoja harjoitellessa lapsi voi olla riippuvainen
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muiden antamasta palautteesta. Nepsy-lapsi tarvitsee myonteista palautetta
my0s sellaisesta toiminnasta, jota voidaan pitaa itsestaanselvyytena. Lapselle pi-
taa tehda selvaksi, etta tyytymattomyys kohdistuu tietynlaiseen kaytokseen tai
tekoihin, ei lapseen itseensa. Toivottua ja ei-toivottua kayttaytymista voi lapselle
havainnollistaa esimerkiksi varikorttien avulla. Lapsen kanssa voi myos kokeilla
palkkiojarjestelmaa, joka voi innostaa lasta harjoittelemaan uutta taitoa. (Sere-
nius-Sirve & Berggren 2018, 116—117; Matilainen & Puustinen 2021, 101, 108.)

Nepsy-lapsen kanssa tunnetaitojen harjoittelun keskeisimpia asioita on tunteiden
tunnistaminen ja nimeaminen. Kun lapsi saa tunteelle nimen, vaikealta tuntuva
tunne muuttuu konkreettiseksi asiaksi. Lapsen tunteita voi sanoittaa aaneen tai
kayttéaa kuvia apuna tunteiden nimeamisessa. Aikuinen voi aktiivisesti sanoittaa
ja kuvailla myos omia tunteitaan, mika auttaa kasvattamaan lapsen tunnesanas-
toa. Aikuisen kyetessa itse saatelemaan omia tunteitaan, lapsi kestaa paremmin
vaikeita tunteita ja tilanteita. Tunnetaitojen harjoittelussa tarkeaa on, etta aikuinen
hyvaksyy lapsen kaikki tunteet. Kun lapsen tunnekokemus otetaan vakavasti,
lapsen on helpompi hyvaksya tunne. Aikuinen voi sanoittaa lapselle myds haas-
tavien tunteiden kohdalla, etta saa olla esimerkiksi kiukkuinen tai surullinen, ja
etta kaikki tunteet ovat yhta tarkeita. Nimeamisen ja tunnistamisen lisaksi voi lap-
sen kanssa harjoitella tunteen voimakkuuden tunnistamista, silla erikokoisille tun-
teille tarvitaan erilaisia saatelykeinoja. Tunteiden voimakkuutta arvioimalla lasta
voi ohjata huomaamaan, etta paivan aikana esiintyy monenlaisia tunteita. Tun-
teiden ja erilaisten tunnetilojen muutoksien havaitseminen on hyva perusta tun-
teiden tunnistamiselle, oman tilan sanoittamiselle ja itsesaatelytaitojen kehittymi-
selle. (Serenius-Sirve & Berggren 2018, 113; Matilainen & Puustinen 2021, 71—
74.)

Tunnesaatelya voi harjoitella tarkastelemalla jalkikateen tilanteita, joissa tunteet
ovat vaikuttaneet toimintaan. Tarkeaa on, etta lapsi oppii kuvaamaan omia tun-
teitaan ja ajatuksiaan. Siihen lapsi tarvitsee mallia ja paljon toistoja. Kun lapsi
osaa kertoa omista tunteistaan, vahentaa se vaarinymmarrysten ja ristiriitojen
syntymista. Nepsy-lapsi tarvitsee aikuiselta tukea tunteiden saatelyyn ja voimak-
kaista tunnekuohuista selviamiseen. (Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma
n.d.e.; Serenius-Sirve & Berggren 2018, 112—-113; Savikuja & Puustjarvi 2022,
181.)
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7.5 Vanhempi voi auttaa lapsen vireystilan ja stressin saatelyssa

Vireystilan saately on harjoiteltava taito, johon nepsy-lapsi tarvitsee aikuisen tu-
kea. Aikuinen voi tarvittaessa toimia kanssasaatelijana lapsen vireystilan saate-
lyssa. Oleellista on, etta aikuinen tunnistaa lapsen vireystilat, jotta lapsi voi itse
oppia tunnistamaan ja nimeamaan niita. Lapsen voi olla helpompi ymmartaa ja
hahmottaa asiaa, kun vireystilaa miettii arkielaman tilanteisiin liittyen. Vireystila
voidaan ensin nimeta, jonka jalkeen voidaan kokeilla vireystilaan vaikuttavia kei-
noja. Tarkeaa on Ioytaa yksildllisesti sopivia vireystilan saatelyn keinoja ja ottaa
ne kayttéon arjessa. (Tompuri 2016, 67—-68; Aistisaatelyn epatyypillisyys...
2023.)

Ympariston muokkaaminen ja aistiarsykkeisiin vaikuttaminen ovat keskeisia asi-
oita vireystilan saatelyssa. Lapsen vireystilan saatelyyn voi vaikuttaa ennaltaeh-
kaisevasti erilaisin keinoin, kuten selkealla jarjestyksella, hillityilla vareilla ja tuok-
suttomuudella. Ylivireystilassa olevan lapsen vireyteen voi vaikuttaa kiinnitta-
malla huomiota nakd-, maku-, kuulo-, ja tuntoaistimuksiin. Olennainen keino vi-
reystilan saatelyssa on vahentaa ympariston aistiarsykkeita esimerkiksi valoja
himmentamalla. Erilaisia tuntoaistimuksiin liittyvia valineita on hyva hyédyntaa vi-
reystilan saatelyssa. Silittdmista, makuuasennossa olemista tai huopaan kaariy-
tymista voi myos kayttaa apuna lapsen vireystilan laskemisessa. Lisaksi toimivia
keinoja voivat olla television sulkeminen, rauhoittavan musiikin kuuntelu, kuiskaa-
minen, rentoutumisharjoitukset ja miellyttavassa lampotilassa oleminen.
(Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma n.d.b.; Aistisaatelyn epatyypillisyys...
2023; Matilainen 2023, 246—-247.)

Alivireystilassa olevan lapsen vireystilaa voi nostaa lisaamalla tarkkaavaisuutta
vaativaa toimintaa ja aktiivisuutta, kuten hyppimista, juoksemista, tanssimista tai
pyorimista. Usein rytmiltdan vaihteleva ja yllattava liike toimii hyvin vireystilan
nostamisessa. Kevyt kosketus, hierominen tai hiusten harjaaminen saattavat
myOs toimia piristavina keinoina. Vireystilan nostamiseen voi hyodyntaa lisaksi
kirkkaita vareja, valoja ja korkeita aania. Tuulettaminen voi myds toimia vireysti-
laa nostavana keinona. (Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma n.d.b.; Tom-
puri 2016, 63; Aistisaatelyn epatyypillisyys... 2023; Matilainen 2023, 246247,
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249.) Vireystilaa pitaa ylla lapsen kehitystasoon ja ikédan sopivat tarpeeksi haas-
tavat tehtavat, jotka ovat lapselle mielenkiintoisia ja sopivan haasteellisia ja joista
on mahdollista saada palkinto (Berggren 2019, 103). Vireystilan saatelyyn ja yl-
lapitamiseen voi auttaa purukumin pureskelu tai vedenjuonti. Sopivalla fyysisella

aktiivisuudella voi myos yllapitaa vireystilaa. (Puustjarvi ym. 2022, 135.)

Nepsy-lapsen stressinsaatelyyn on monenlaisia yksilOllisesti toimivia keinoja.
Lapsen stressia voidaan vahentaa opettelemalla stressinhallintakeinoja. Ne voi-
vat olla psyykkisia, fyysisia tai sosiaalisia. Lapselle opetettavia stressinhallinta-
keinoja voivat olla esimerkiksi itsensa rauhoittaminen, aistiarsykkeiden vahenta-
minen, liikunta ja avun pyytaminen. Mikali lapsi kokee stressinhallintakeinot ran-
gaistuksena kaytoksestaan, han ei ota niitd kayttdonsa, vaikka ne olisivatkin toi-
mivia. Tasta syysta lapsi kannattaa palkita avun pyytamisesta ja tehda siita posi-

tiivinen asia. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 83, 89.)

Aikuisen tehtavana on olla lapsen tukena stressaavissa tilanteissa. Kun aikuinen
ja lapsi tunnistavat stressin varoitusmerkit, stressitekijoitéa voidaan poistaa ja sita
kautta vahentaa kuormittumista. Monissa tilanteissa auttaa yksinkertaiset asiat,
kuten yhdessa tekeminen, lasnaolo, jutteleminen tai huomion kiinnittaminen mui-
hin asioihin. On hyva opetella ja sopia lapsen kanssa etukateen keinoja stressaa-
vien tilanteiden purkamiseen. Lapsella tulisi olla tiedossa keinoja vahentaa kuor-
mitusta, eli esimerkiksi mahdollisuus liikkua, vetaytya sovittuun paikkaan tai kayt-
taa stressilelua tai kuulosuojaimia. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 85-88; Savi-
kuja & Puustjarvi 2022, 108.)

Rauhoittumisen ja rentoutumisen taidot liittyvat Iaheisesti vireystilan ja stressin-
saatelyyn, ja niita on tarkeaa opetella nepsy-lapsen kanssa. Sopivia tapoja ren-
toutumiseen voivat olla rauhalliset puuhat. Liséksi lapsen kanssa voi kokeilla eri-
laisia rentoutumisharjoituksia tai mindfulnessia eli tietoista ja hyvaksyvaa lasna-
oloa. Lapsille suunnattuja mindfulness-harjoituksia voi hyédyntaa pientenkin las-
ten kanssa. (Tompuri 2016, 79, 86; Oksanen & Sollasvaara 2019, 103; Matilainen
2023, 254-256.) Weckmanin, Raevuoren ja Laasosen (2020) mukaan mindful-
nessilla on vaikutusta lasten ADHD:n ydinoireisiin eli yliaktiivisuuteen, tarkkaa-

mattomuuteen ja impulsiivisuuteen. Katsauksessa kerrotaan, etta tutkimusten
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mukaan mindfulnessin avulla lasten ADHD-oireita voidaan lievittada. (Weckman,

Raevuori & Laasonen 2020.)

7.6 Ennakointi ja selkeat rutiinit helpottavat arkea

Nepsy-lapsi hyotyy rutiineista ja arjen ennakoitavuudesta. Paivittaisista rutiineista
poikkeavat tilanteet voivat tehda lapsen olosta turvattoman tai epavarman.
Nepsy-lapsi tarvitsee aikuisen tukea arjen jasentamiseen. Nepsy-lapsen perheen
arkea helpottaa saanndllinen paivarytmi. Se yllapitaa lapsen hyvinvointia ja ter-
veytta seka luo turvallisuutta. Saanndllisten arkirutiinien lisdksi mukavuutta ja su-
juvuutta arkeen lisaavat mukava tekeminen, kuten harrastukset ja sosiaaliset
kontaktit. Rutiinien lisdksi nepsy-lasta voivat auttaa erilaiset sdannét ja sopimuk-
set. Perheen kanssa voi sopia yhteiset saannot ja mita saantojen rikkomisesta
seuraa. (Nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma n.d.f.; Vanhemmille annetta-
vat ohjeet... 2016; Arki toimimaan... 2021, 10; Savikuja & Puustjarvi 2022, 102.)

Nepsy-lapselle yllattavat muutokset voivat olla hyvin vaikeita. Lasta helpottaa tu-
levien tilanteiden ja tapahtumien ennakointi, lapsen valmistaminen muutoksiin ja
useat toistot. Ennakointi auttaa lasta selviytymaan epavarmuudesta ja jannityk-
sesta, joita voivat aiheuttaa esimerkiksi uudet ihnmiset, paikat ja tilanteet. Yhdessa
lapsen kanssa voi myos tehda ennakkoon kirjoitetun tai kuvallisen toimintasuun-
nitelman. Lasta voi tukea sanallisesti kertomalla, mita seuraavaksi tapahtuu. YI-
latyksiin ja ongelmatilanteisiin on hyva varautua, ja lapselle voi toivottujen toimin-
tatapojen lisdksi opettaa, miten ongelmatilanteissa toimitaan. Toimintaa suunni-
tellessa kannattaa valttda luomasta turhia riskitilanteita. (Nepsypiirteisten lasten

omahoito-ohjelma... n.d.g.; Vanhemmille annettavat ohjeet... 2016.)

Arjen ennakointi vahentaa jumiutumistilanteita. Jumitilanteesta selvidmiseen aut-
taa lapsen tunteen aarelle pysahtyminen, rauhallinen Iasnaolo ja etukateen mie-
tityt toimintatavat. Parhaiten jumitilanteissa auttaa ymmartavainen suhtautumi-
nen ja myotatuntoinen kohtaaminen. Lasta voi auttaa myds mielekas ja rauhoit-
tava tekeminen. Jos huomataan lapsen jumiutuvan aina esimerkiksi nalkaisena

tai vasyneena, voi jumitilanteita vahentaa kiinnittamalla enemman huomiota
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saanndlliseen arjen rytmiin, ruokailuun ja lepoon. (Riihonen & Koskinen 2020;
Matilainen 2023, 239.)

7.7 Siirtymatilanteisiin tulee kiinnittaa erityistda huomiota

Siirtymatilanteita voidaan helpottaa pitamalla lapsen paivarytmi mahdollisimman
saanndllisena. Kun esimerkiksi ulkoilu ja ruokailu toistuvat paivittain suunnilleen
samaan aikaan, siihen liittyva vastustelu vahenee ja tilanteet muuttuvat sujuvam-
miksi. Mikali muutoksia tulee, on niista hyva puhua lapselle hyvissa ajoin etuka-
teen, jotta lapsi ehtii kasitella asiaa ja valttyy hammennykselta. Kaikista tarkeinta
on, etta lapselle viestitddn mahdollisimman selvasti, etta mita tapahtuu. Lapselle
voi tehda valokuvilla tai piirroksilla paivajarjestyksen, josta lapsi ndkee selkeasti
paivan tapahtumat. On myo6s tarkeaa pitda ilmapiiri mahdollisimman kiireettd-
mana ja rauhallisena ja varata riittavasti aikaa siirtymiin. Joissakin tilanteissa voi
auttaa se, etta kdantaa lapsen huomion johonkin muuhun asiaan. Lapsi tarvitsee
my0s palautetta toiminnastaan ja kannustamista. Kun lapsi saa onnistumisen ko-
kemuksia siirtymatilanteissa, han on valmiimpi yrittamaan samaa uudelleen.
(Berggren 2018, 97; Oksanen & Sollasvaara 2019, 140—-141; Arki toimimaan...
2021, 18.)

Eri toimintoihin ja tilanteisiin liittyen lapselle on hyva selittaa tilanteiden kulku. On
hyva pitaa asioille ja tavaroille tietty jarjestys, jotta lapsen on helpompi hahmottaa
toimintaa. Siirtymatilanteissa lasta voi auttaa tilanteen sanoittaminen ja ajan an-
taminen. Lapselle kannattaa kertoa selkeasti ja havainnollistaen, miten kauan ha-
nella on aikaa ennen seuraavaan toimintaan siirtymista. Taman voi tehda esimer-
kiksi visuaalisen kellon tai ajastimen avulla. Lapsen kanssa voi sopia, etta han
saa leikkia niin kauan, kunnes ajastin soi, minka jalkeen on siirryttava seuraavaan
toimintaan. Lasta kannattaa valilla muistuttaa ajan kulumisesta, jotta lapsi osaa
varautua ajan loppumiseen. (Arki toimimaan... 2021, 18-19; Matilainen 2023,
240-241.)
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7.8 Aikuisen johdonmukaisuus helpottaa lapsen ruokailutilanteita

Nepsy-lapsen ruokailutilanteita voi helpottaa varaamalla niihin riittavasti aikaa.
Ruoka-aikojen tulisi olla sdanndlliset, ja ruokailutilanteen tulisi toistua samankal-
taisena paivittain. Ruokailutilanteisiin luodut saannét, kuten kasienpesu ja ruo-
kailu poydan aaressa voivat myos auttaa ruokailutilanteiden sujumisessa. Luotu-
jen saantojen kanssa on muistettava johdonmukaisuus, jotta ne eivat hammenna
lasta. Ruokailutilanteissa lapselle voi olla apua siita, ettd han saa syoda erillaan
muista. Jos lapsi ei malta pysya paikoillaan, hanelle voi mahdollistaa pienen liik-
kumistauon. Lapselle voi myos tarjota pienia annoksia useassa erassa, jos aloil-
laan istuminen on hankalaa. Aikuisen on hyva miettia tarkkaan missa kohtaa lap-
sen liikehdintdan on aiheellista puuttua. Ruokailutilasta kannattaa poistaa mah-
dolliset arsykkeet eli esimerkiksi ylimaaraiset esineet kannattaa siirtda pois ruo-
kapoydasta ja sammuttaa televisio ja muut laitteet. (Serenius-Sirve & Berggren
2018, 99-100; Oksanen & Sollasvaara 2019, 124, 127; Arki toimimaan... 2021,
12.)

Lapsen aistien yli- tai aliherkkyydet tulee ottaa huomioon myos ruokailutilan-
teissa. Lasta ei saisi pakottaa sydomaan, vaan hanet tulisi houkutella ruuan aarelle
positiivisin keinoin. On muistettava, etta aistiherkkyyksien takia lapsi voi tarvita
paljon aikaa uusiin ruoka-aineisiin totuttelussa. On tarkeaa, etta aikuinen suhtau-
tuu ruokailuun ja lapsen kaytokseen neutraalisti eika kiinnita liikkaa huomiota syo-
misen haasteisiin. Jos lapsi sy0 lilan vahan, tulee lapsen energian saaminen tur-
vata antamalla lapsen sydda uusien maisteltavien ruokien lisaksi omia tuttuja tur-
varuokiaan. Ruokailutilanteisiin on tarkeaa luoda myonteinen ilmapiiri, silla se voi
helpottaa lasta syomisessa. Lapsen hyva kaytos ruokailutilanteessa tulee huomi-
oida ja kehua hanta siita. On hyva pitaa mielessa, etta nepsy- lapsi tarvitsee myds
enemman aikaa ja harjoittelua ruokailuun liittyvien tapojen ja saantdjen oppimi-
seen. (Serenius-Sirve & Berggren 2018, 100-101; Oksanen & Sollasvaara 2019,
124-127, Arki toimimaan... 2021, 13.)
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7.9 Lapsi tarvitsee aikuisen tukea pukeutumistilanteissa

Nepsy-lapsen pukeutumista voi helpottaa eri keinoin. Lapselle voi hankkia vaat-
teita ja kenkia, jotka on helppo pukea, tuntuvat hyvalta paalla, eivat kutita ja ovat
valmistettu miellyttavasta materiaalista. Vanhemman on hyva hankkia useampi
kappale sellaisia vaatteita tai kenkia, joista lapsi pitaa. Uusista vaatteista kannat-
taa poistaa pesulaput ennen kuin ne otetaan kayttoon. Lasta kannattaa valmis-
tella hyvin etukateen vuodenajan vaihtumisen myota tuleviin vaatteiden vaihdok-
siin. Lapselle kannattaa puhua asiasta ajoissa ja sopia yhdessa, milloin toiset
vaatteet otetaan kayttoon. (Serenius-Sirve & Berggren 2018, 102-103; Oksanen
& Sollasvaara 2019, 139.)

Vaikka lapsi osaisi pukea itse, aikuinen voi avustaa lasta pukeutumisessa tarvit-
taessa. Jos lapsi on esimerkiksi kovin kuormittunut, pukeutumisapu voi helpottaa
tilannetta. Lapsen pukeutumisessa voi olla apuna myos erilaiset kuvakortit. Vaat-
teiden pukemisjarjestyksen voi havainnollistaa lapselle myos asettelemalla vaat-
teet lattialle pukemisjarjestyksessa. On myods tarkeda opettaa lapselle helpoim-
mat tavat eri vaatekappaleiden pukemiseen. Vanhemman on hyva antaa pukeu-
tumistilanteissa lapselle yksi ohje kerrallaan. Pukeutumistilanteet tulee pitaa Kkii-
reettdmina eika lasta tule hoputtaa, koska se voi hidastaa lapsen toimintaa tai
saada lapsen jumiutumaan. Lasta voi auttaa hankkimalla hanelle kompressio-
vaatteita, jotka vahentavat aistikuormitusta ja aktivoivat kehon tasapaino- ja lii-
keaistia. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 139-140; Arki toimimaan... 2021, 14—
15.)
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8 LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) mukaan hyvaan tieteelliseen kaytan-
téon kuuluvia toimintatapoja ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus.
Tiedonhankinta tulee toteuttaa eettisesti kestavasti, avoimesti ja vastuullisesti.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.) Toiminnallisen opinnaytetyoprosessin
eettisyytta vahvistaa ammatilliseen lahdekirjallisuuteen seka aiempien tutkimus-
ten ja hankkeiden tulosten monipuolinen tarkastelu ja vertailu seka erittely (Kos-
tamo, Airaksinen & Vilkka 2022). Tata noudatimme opinnaytetydprosessimme ai-
kana. Varmistimme tiedon oikeellisuuden etsimalla ja vertailemalla tietoa useista
eri lahteistd. Yhdistimme opinnaytetydssamme lahteitd monipuolisesti ja kay-
timme tietoa, joka toistuu useissa eri lahteissa. Nain toimimalla vahvistimme teks-
tin luotettavuutta. Opinnaytetyo6ta kirjoittaessa hyddynsimme ammattikirjallisuutta
ja aiempaa tutkimusta. Merkitsimme lahdeviitteet tekstiin tarkasti, jotta alkuperai-
set kirjoittajat ovat selkeasti nahtavissa. Lahdeviitteet teimme TAMKIin kirjallisen

raportoinnin oppaan mukaisesti.

Opinnaytetyon luotettavuuden ja eettisyyden lisaamiseksi avasimme prosessin
vaiheet mahdollisimman tarkasti. Opinnaytety6ta kirjoittaessamme pyrimme huo-
mioimaan sen, etta tekstimme on neutraalia ja objektiivisesta nakdkulmasta kir-
joitettua. Kiinnitimme huomiota esimerkiksi sanavalintoihin, joita kaytamme neu-
ropsykiatrisista hairidista puhuessa. Eettisyyden huomioimme varmistamalla No-
kian kaupungilta, haluavatko he tulla mainituksi nimella. Lisaksi teimme opinnay-
tetydsopimuksen Nokian kaupungin kanssa prosessin alkuvaiheessa TAMKin
opinnaytetyon ohjeen mukaisesti. Kaytimme myos TAMKissa kaytossa olevaa
Turnitin-plagiaatintarkistusjarjestelmaa, jonka tarkoitus on tukea hyvan tieteelli-
sen kaytannon oppimista ja tekstin alkuperaisyyden tarkastamista (TAMK 2022).
Kaytimme Turnitin-jarjestelmaa opinnaytetyOprosessin aikana, jotta varmis-

tumme siita, etta teksti on hyvan tieteellisen kaytannon mukaista.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyon tekemisen aikana paasimme syventymaan lasten neuropsykiatri-
siini hairidihin laajasti. Olemme tyytyvaisia aihevalintaamme, silla koimme aihee-
seen perehtymisen hyodylliseksi myos ammatillisen kasvun nakdkulmasta. Vuo-
rovaikutus ja yhteistyo valillamme toimi erinomaisesti lapi opinnaytetyoprosessin,
mika teki opinnaytetyon tekemisesta sujuvaa. Tapaamisemme yhteyshenki-
Idomme kanssa olivat hyodyllisia, ja yhteistyd myos hanen kanssaan sujui hyvin

koko opinnaytetyOprosessin ajan.

Olemme tyytyvaisia opinnaytetyon toiminnalliseen osuuteen eli oppaaseen.
Saimme Canva-sovelluksella oppaan ulkoasusta sellaisen kuin halusimme. Opas
on mielestamme helppolukuinen ja selkea. Haasteena opasta tehdessa oli saada
pidettya tekstimaara kohtuullisena, koska tarkeaa asiaa oli paljon. Halusimme,
etta tekstia ei ole liikaa yhdelld sivulla, jotta se sailyisi helppolukuisena. Olimme
tehneet teoriaosuuden huolellisesti ja perehtyneet aineistoon, joten oppaan ko-
koaminen oli helppoa. Saimme koottua oppaasta hyvan tietopaketin nepsy-lasten
vanhemmille. Oppaassa ei kuitenkaan korosteta nepsy-diagnoosia, vaan siind on

hyvia vinkkeja kaikille perheille arjen sujuvoittamiseksi.

Saimme vastattua tutkimuskysymyksiin teoriaan perehtymisen kautta. Opinnay-
tetyon tarkoitus toteutui, silla saimme koottua paljon tietoa lasten neuropsykiatri-
sista hairidista ja tukikeinoista nepsy-lapsen perheen arjessa. Tavoitteen onnis-
tumista eli vanhempien ymmarrysta lasten nepsy-piirteista ja niiden vaikutuksista
arkeen on vaikeaa mitata. Toivomme kuitenkin, etta mahdollisimman moni hyotyy

oppaasta.

Nepsy-piirteiden varhainen tunnistaminen on tarkeaa lapsen kasvun ja kehityk-
sen kannalta seka perheen sisaisen vuorovaikutuksen tukemiseksi ja arjen suju-
voittamiseksi. Vanhemmilla tulee olla tarpeeksi tietoa neuropsykiatrisista hairi-
Oista, jotta he voivat ymmartaa nepsy-piirteisen lapsen kaytosta. Vanhempien
vastuulla on tehda ymparistdsta lapsen kasvua ja hyvinvointia tukeva. Ymparis-

téa suunniteltaessa vanhempien tulee kiinnittda huomiota lasta kuormittaviin te-
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kijoihin, aistien erityisyyksiin ja myonteiseen vuorovaikutukseen ja ilmapiiriin. Yh-
teisty0 varhaiskasvattajien seka muiden lapsen lahipiirin aikuisten kanssa on tar-
keaa, jotta vanhemmat saavat tukea kasvatukseen ja lapsi saa tarvitsemaansa
tukea ja ymmarrysta. Arki nepsy-lapsen kanssa voi ajoittain tuntua haastavalta,

ja silloin on tarkeaa muistaa olla lempea itseaan kohtaan.

Myonteinen vuorovaikutus on yksi keskeisimmista asioista nepsy-lapsen kanssa.
Nepsy-piirteisyys saatetaan nahda usein haasteiden kautta, ja lapsi saattaa
kuulla paljon itseensa kohdistuvaa negatiivista puhetta. Sen takia on erityisen
tarkeaa, etta vanhempi muistaa kehua lasta ja suhtautua haneen myotatuntoi-
sesti ja rakastavasti. Vanhemman tulee nahda lapsen vahvuudet ja sanoittaa ne
hanelle. On hyva kertoa ikatasoisesti, ettd nepsy-piirteisyys on erityinen ominai-

suus, johon liittyy myds hyvia, yksildllisia piirteita.

Vanhemman on myos aina muistettava, etta lapsi yrittaa parhaansa eika kayt-
taydy tahallaan hankalasti. Vaikka arjessa olisi haasteita, on tarkeaa huomioida
myds pienet hyvat hetket. Haastava kaytos voi viestia lapsen liiallisesta kuormit-
tumisesta. Nepsy-haasteiden takia lapsella ei valttamatta ole keinoja toimia toi-
sella tavalla. On myds tarkeaa muistaa, etta vaikeat tilanteet ovat varmasti ras-
kaita vanhemman lisaksi lapsellekin. Tilanteet on hyva kayda lapi lapsen kanssa
tunnekuohun rauhoituttua. Nepsy-lapsen kanssa on muistettava, etta tarvitaan
paljon toistoja, jotta arkea helpottavista keinoista muodostuu tapoja. Vanhempien

on myos huomioitava oman esimerkin voima, silla lapsi oppii aikuisen mallista.

Aineistoa keratessa kavi ilmi, ettd nepsy-piirteet vaikuttavat lapsen toimintaan ja
perheen arkeen monilla tavoilla. Lisaksi selvisi, etta nepsy-lapsen arjen helpotta-
miseksi on monia keinoja, jotka ovat usein melko yksinkertaisia. Nepsy-lapsen
haasteet kytkeytyvat usein toisiinsa, ja samoja apukeinoja voi hydédyntaa monissa
eri tilanteissa. Tarkeaa on 10ytaa sopivat keinot helpottamaan perheen arkea ja
vuorovaikutusta lapsen ja vanhemman valilla, silla kaikille eivat sovi samat keinot.
Opinnaytetyon keskeisimpiin tuloksiin kuuluu, ettd nepsy-lasta voi tukea selke-
alla, yksinkertaisella ja myodnteisella vuorovaikutuksella. Positiivinen palaute edis-
taa lapsen itsetunnon kehittymista ja tukee vuorovaikutusta. Tuloksista selviaa

myads, etta ennakointi ja selkeat rutiinit ovat tarkeita nepsy-lapselle. Paivissa on
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hyva olla selkea rakenne, joka toistuu mahdollisimman samankaltaisina paivit-
tain. Talloin lapsen on helpompi toimia arjessa, kun han tietaa mita on luvassa.
Lisaksi vanhemman on oltava johdonmukainen toiminnassaan ja huomioitava

aistien erityisyydet.

Jatkokehitysideamme on mobiililaitteille suunnattu sovellusversio nepsy-op-
paasta. Sen avulla oppaan tieto olisi useampien ihmisten saatavilla. Lisaksi so-
velluksessa voisi olla hakutoiminto, jotta halutun tiedon |oytaisi mahdollisimman
helposti ja nopeasti. Sovelluksesta voisi |0ytya viela yksityiskohtaisempaa tietoa
nepsy-aiheesta. Sovellukseen voisi myos koota eri kaupunkien, hyvinvointialuei-

den ja jarjestdjen tarjoamia nepsy-lasten perheille suunnattuja palveluita.
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Lukijalle

Tama opas on tehty varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmille arjen
haastavien tilanteiden tueksi. Oppaan tavoitteena on lisata vanhempien
ymmarrysta lapsen neuropsykiatrisista piirteista ja antaa konkreettisia
vinkkeja ja apukeinoja arkeen. Opas on suunnattu erityisesti
neuropsykiatrisia piirteitd omaavien lasten vanhemmille, mutta siita
voivat hyotya kaikki lapsiperheet.

Opas sisaltad arjen vinkkien lisaksi keinoja esimerkiksi
toiminnanohjauksen, tunne- ja itsesaatelyn ja aistien erityisyyksien
huomioimiseen ja tukemiseen. Oppaassa painotetaan myos vanhemman
ja lapsen valisen myonteisen vuorovaikutuksen tarkeytta ja sen
huomioimista arjessa.

Opas on tuotettu Nokian kaupungille osana Tampereen
ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoiden opinnaytetyota.

Kaytamme oppaassa nepsy-lyhennettd, silla se on vakiintunut termi
neuropsykiatrisista hairioista puhuttaessa.

Mukavia lukuhetkia oppaan parissal

Jenny Kopra, llona Pihlaja ja Nora Viitanen
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Neuropsykiatriset hairiot

ADHD

Lapsen keskeisimpia ADHD-piirteita ovat tarkkaamattomuus, impulsiivisuus
ja yliaktiivisuus. Lisaksi toiminnanohjauksen, itsesaatelyn ja vireystilan
saatelyn haasteet ovat tavallisia. ADHD-lapsella on myos monenlaisia

vahvuuksia, joita voivat olla esimerkiksi luovuus, kekselidisyys ja uteliaisuus.

Autismikirjo

Sosiaalisen vuoravaikutuksen erityispiirteet ovat yksi keskeisimmista autismikirjon
piirteista. Lisaksi vahva reagointi muutoksiin, erityismielenkiinnonkohteet ja aistien
ali- ja yliherkkyydet ovat yleisia. Autismikirjoon liittyy erilaisia vahvuuksia
esimerkiksi rehellisyys, tarkkuus ja vahva oikeudentaju.

Touretten oireyhtyma

Tic-oireet eli nykimisoireet ovat Touretten oireyhtyman tyypillisin piirre.
Niilla tarkoitetaan tahattomia, nopeita ja toistuvia liikkeita tai aannahdyksia.
Silmien rapyttely, irvistely, akillinen sanojen huudahtelu ja tiettyjen sanojen

toistelu ovat esimerkkeja tic-oireista.

Kehityksellinen kielihairio

Kehityksellisessa kielihairiossa puheen ja kielenkehitys on viivastynytta tai
poikkeavaa. Vaikeudet voivat ilmeta kielen eri osa-alueilla esimerkiksi kielellisen
ilmaisun tuottamisessa ja ymmartamisessa. Puheen ymmartamisvaikeudet voivat

nakya esimerkiksi levottomuutena, vetaytymisena tai vaikeutena keskittya.
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Toiminnanohjaus

Toiminnanohjaukseen sisaltyy esimerkiksi kyky
jasentaa tilanteita, tehda suunnitelmia ja toimia
niiden mukaan seka taito toimia sosiaalisesti
hyvaksytysti. Toiminnanohjaukseen kuuluu myoés
hairitsevien impulssien ehkaiseminen ja kyky saadella
tarkkaavuutta, tunteita, vireystilaa ja kayttaytymista.

Keinoja toiminnanohjauksen tukemiseen

Pyri luomaan lapselle jasennelty ymparisto, jossa on mahdollisimman
vahan kuormittavia tekijoita

Anna ohjeet yksi kerrallaan ja loogisessa jarjestyksessa

Kerro lapselle selkedsti paamaara ohjeiden seuraamisen helpottamiseksi
Tue lasta toiminnan aloittamisessa ja vaiheesta toiseen siirtymisessa
Selita lapselle asiakokonaisuuksia ja syy-seuraussuhteita

Anna lapselle oikea-aikaista positiivista palautetta

Muista ennakointi, jarjestelmallisyys ja toistot

Huolehdi lapsen riittavasta unesta, liikkunnasta ja hyvinvoinnista

Muista, etta lapsi ei ole tahallaan huolimaton, hankala tai unohtele asioita

Apuvalineita toiminnanohjauksen
tukemiseen

Selkeat sanalliset tai kuvalliset toimintaohjeet
eri tilanteisiin

Kuvallinen paivarytmi

Ajan hahmottamisessa hyvia apuvalineita ovat
esimerkiksi ajastin, kalenterit ja kellotaulut
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Vuorovaikutus ja sosiaaliset suhteet

Sosiaalinen vuorovaikutus on usein yksi
nepsy-lapsen haasteista, silla han kokee ja

~ 5

hahmottaa maailmaa eri tavalla. Jos lapsi ei

saa sosiaalisissa tilanteissa riittavasti tukea,
tilanteet voivat purkautua kielteisina tunteina,
vaarinkasityksina ja ristiriitoina.

Vuorovaikutuksen
tukeminen

« Kerro selkeasti, konkreettisesti ja
riittavan yksinkertaisesti, mita
odotat lapsen kayttaytymiselta

= Anna vaihtoehtoiset toimintaohjeet
ei-toivotun kayttaytymisen tilalle

« Asetu lapsen tasolle ja hae
katsekontakti

« Kiinnita huomiota myos
sanattomaan viestintaan

e Hyddynna sosiaalisia tarinoita ja
kuvia, jotta lapsi hahmottaa
tilanteita ja oppii muiden asemaan

asettumista

”ng
®

Vinkkeja myodnteiseen
vuorovaikutukseen

Keskity johdonmukaisen ja
saannollisen mydnteisen
palautteen antamiseen

Anna palaute heti tilanteen jalkeen,
jotta lapsi tietaa, mika onnistui
Huomioi pienet onnistumiset
arjessa

Sanoita lapselle hanen
vahvuuksiaan

Pyri kayttamaan selkeita ohjeita
kieltojen tai rajoituksien sijaan
Osoita lapselle myo6tatuntoa ja

hyvaksyntaa

Kommunikaatiota tukevia apukeinoja

» Kuvatuet
« Viittomat
« Piirtaminen

« Varit

« Kommunikointitaulut
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Tunnesaately

Tunnetaitoihin siséltyy tunteiden
tunnistaminen, sietaminen, saately, ilmaisu ja
kasittely. Nepsy-lapsella haasteet tunteiden
saatelyssa ovat tavallisia. Jotta lapsen
tunnetaidot voivat kehittyg, tarvitsee lapsi
aikuisen apua tunteiden saatelyyn, tunteiden
kanssa toimimiseen ja niiden ilmaisemiseen.

Vinkkeja tunnesaatelyn tukemiseen

Harjoittele lapsen kanssa tunteiden tunnistamista ja nimeamista
Sanoita lapselle seka omia tunteitasi etta lapsen tunteita
Hyvaksy lapsen kaikki tunteet ja ota hdanen tunnekokemuksensa vakavasti
Muista pysya itse rauhallisena, jos lapsi on tunnekuohun vallassa
o Rauhoita lasta sylissa pitamalla, silittamalla tai rauhallisella puheella

o Keskustele tilanteesta yhdessa lapsen kanssa, kun han on rauhoittunut

Apukeinoja tunnetaitojen
harjoittelemiseen

e Tunnekuvat
Tunnemittari

Mieli ry:n tunnerobotti
Vaestdliiton vireysmittari
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Itsesaately

Itsesaately tarkoittaa taitoa saadella omia tunteitaan, ajatteluaan ja
kayttaytymistaan. Se sisaltaa kyvyn vaikuttaa omaan vireystilaan ja hallita
aistimuksiin reagointia esimerkiksi tilanteissa, jotka aiheuttavat pettymyksen,
turhautumisen tai jannityksen tunteita. Lapsen itsesaatelytaidot kehittyvat
toiminnanohjauksen vahvistuessa ja vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

Vinkkeja itsesaatelyn tukemiseen

» Huomioi, etta lapsi tarvitsee kehitystasoon sopivia tavoitteita
seka aikuisen tukea ja kanssasaatelya
» Kerro lapselle, millaista kayttaytymista tai toimintaa hanelta
odotetaan ja miten hanen toimintansa vaikuttaa muihin ihmisiin
» Aseta lapselle rajat, joiden puitteissa lapsen on turvallista
harjoitella omaa kayttaytymista ja tunteiden saatelya
» Anna lapselle myonteista palautetta
» Jos annat lapselle kriittista palautetta, kerro selvasti, millaista
kayttaytymista et enda jatkossa toivo hanelta
o Muista myos kertoa lapselle, etta tyytymattomyys kohdistuu
tietynlaiseen kaytokseen tai tekoihin, ei lapseen itseensa

« Huomioi aikuisen nayttaman mallin vaikutus lapseen @

Apukeinoja itsesaatelytaitojen
harjoittelemiseen

P

« Palkkiojarjestelmat: tarrat, pisteet tai merkit
e Punaiset, vihreat ja keltaiset kortit, jotka
havainnollistavat toivottua ja ei-toivottua kayttaytymista
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Aistien erityisyydet

Haasteet aistisaatelyssa tarkoittavat erilaisuutta aisti-
arsykkeiden kokemisessa ja aistihavainnon tulkinnassa.
Aistisaatelyn haasteiden ilmeneminen on aina yksildllista, ja
lapsella saattaa esiintya tilanteen mukaan joko aistien yli- tai
aliherkkyytta tai aistihakuisuutta.

Vinkkeja aistien erityisyyksien tukemiseen

 Jarjesta lapselle riittavasti taukoja aistikuormituksesta palautumiseen

» Ennakoi kosketusta sanoilla tai katseella

* Huomioi lapsen vireystila ja kuormittuminen

» Lisda ymparistoon lapselle mieluisia asioita, kuten pehmeita esineita
tai rauhallista musiikkia

« Valta kiiretta ja yllattavia tilanteita

+ Poista aistiyliherkan lapsen ymparistosta ylimaaraiset ja hairitsevat
arsykkeet

» Tue aistialiherkkaa lasta toiminnan aloittamisessa esimerkiksi
kosketuksen avulla

» Tarjoa aistihakuiselle lapselle riittavan voimakkaita aistiarsykkeita

Apuvalineita aistiyliherkan =
4
lapsen kanssa \. '/

Aaniyliherkka lapsi Tuntoyliherkka lapsi Nakoyliherkka lapsi
¢ Kuulosuojaimet ¢ Painopeitto, -liivi tai -elain + Aurinkolasit tai
« Vastamelu- * Kompressiopaita, -housut lippalakki
kuulokkeet tai -kasineet « Haikaisysuojat
« Korvatulpat ¢ Saumattomat ja pehmeat ikkunaihin ja autoon
vaatteet * Pimennysverhot
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Rutiinit ja ennakointi

Rutiinit ja ennakointi tuovat sujuvuutta ja selkeytta
arkeen. Nepsy-lapsi tarvitsee erityisen paljon aikuisen
tukea arjen jasentamiseen.

Saanndllinen paivarytmi

« Saanndllinen paivarytmi pitaa sisallaan
] saannolliset ruokailut, liikunnan,
nukkumaanmenoajat seka ilta- ja
aamurutiinit
« Pida kiinni sovituista rutiineista myos

viikonloppuisin ja loma-aikoina

Ennakointi

« Huomioi, etta yllattavat muutokset voivat olla nepsy-
lapselle hyvin vaikeita
e Ennakoi tulevia tilanteita ja tapahtumia lapselle

esimerkiksi kuvakorttien, kirjallisen tai kuvallisen
toimintasuunnitelman, kalenterin tai paivdohjelman avulla
« Kayta ajan hahmottamisen ja ennakoimisen avuksi

tiimalasia tai Time Timeria

Saannot ja sopimukset

* Sovi yhdessa koko perheen
kesken yhteiset saannot siita,
mitd saa tehda ja mita ei seka

mita rikkomuksista seuraa

10
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Arjen tilanteet

Arjen siirtymatilanteita ovat esimerkiksi paivakotiin lahteminen
ja leikin lopettaminen. Lapsen aistiherkkyydet seka sosiaalinen
ylikuormitus voivat tulla esiin siirtymatilanteissa.

Vinkkeja siirtymatilanteisiin
Varaa riittavasti aikaa siirtymiin ja pida ilmapiiri mahdollisimman
kiireettomana ja rauhallisena
Selita lapselle eri tilanteisiin liittyen niiden kulku
Kerro lapselle, miten kauan tilanne kestaa ja mita sen jalkeen tapahtuu
Muista kannustaa ja antaa palautetta onnistumisista
Pida lapsen paivarytmi mahdollisimman saanndllisena, jotta

siirtymatilanteet muuttuvat sujuvammiksi

Apuvalineita siirtymatilanteisiin

» Kuvallinen paivajarjestys + Stressilelut
 Aistikuormituksen vahentamiseen + Kuvakortit
esimerkiksi kuulosuojaimet tai aurinkolasit ¢ Ajastin

Vinkkeja pukeutumistilanteisiin

Pida pukeutumistilanne kiireettomana e
Anna lapselle yksi ohje kerrallaan

Hanki helposti puettavia ja hyvalta tuntuvia vaatteita
Avusta lasta pukeutumistilanteissa erityisesti, jos han on
kuormittunut

Aseta vaatteet lattialle pukemisjarjestyksessa

Kayta apuna erilaisia kuvakortteja, jotka nayttavat, missa
jarjestyksessa vaatteet tulisi pukea

Opeta lapselle helpoimmat tavat eri vaatteiden pukemiseen

11
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Arjen tilanteet

Vinkkeja ruokailutilanteisiin

Varaa riittavasti aikaa ruokailutilanteisiin

Pida ruoka-ajat saannallisina ja ruokailutilanteet paivittain samankaltaisina
Luo ruokailutilanteisiin saannot ja pida niista johdonmukaisesti kiinni
Anna lapselle mahdollisuus istua erillaan muista

Mahdollista lapselle tarvittaessa lilkkkumistauko ruokailun aikana

Aistien yli- ja aliherkkyyksien huomioiminen ruokailutilanteissa

Houkuttele lapsi ruuan aarelle positiivisin keinoin

Ala pakota lasta sydmaan 3
Anna lapselle aikaa tottua uusiin ruoka-aineisiin m’
Pida tarvittaessa ruoka-aineet erilldan lautasella e

Suhtaudu lapsen ruokailuun ja kdaytékseen neutraalisti

Luo myonteinen ilmapiiri ruokailutilanteisiin

Arjen tilanteet saattavat aiheuttaa nepsy-lapselle tiettyyn toimintaan

jumiutumista. Silloin lapsi jaa jumiin vaikealta tuntuvaan tunteeseen,

ajatukseen tai tekemiseen. Lapsen jumiutuminen on merkki aikuiselle,
etta vaatimukset ovat olleet lapselle liian korkeat.

Vinkkeja jumiutumistilanteiden helpottamiseen

» Kiinnitda huomiota saannolliseen arjen
rytmiin, ruokailuun ja lepoon
« Ennakoi arjen tilanteita

+ Mieti etukdteen toimintatavat

jumiutumistilanteiden varalta s
« Ole rauhallinen ja lasndoleva 5
» Pysahdy lapsen tunteen aarelle

12
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Vireystila

Vireystilan vaihteluun vaikuttavat monet tekijat, kuten
tunteet, tekemisen aktiivisuus ja aistidarsykkeet. Vireystilan
tunnistamiseen voi hydodyntaa esimerkiksi Vaestoliiton
sivuilta [6ytyvaa vireysmittaria.

Ylivireyden tunnusmerkkeja

e Levottomuus, riehakkuus
ja impulsiivisuus “a

» Haasteet keskittymisessa,
tarkkaavaisuuden
yllapidossa ja tunteiden
saatelyssa

Optimaalisen vireystilan
tunnusmerkkeja

* Mukava ja turvallinen olo

« Tarkkaavaisuutta vaativien

asioiden, vuorovaikutuksen, @@
i

oppimisen ja itsesaatelyn

sujuminen

Alivireyden tunnusmerkkeja
* Vasymys ja passiivisuus
* Haasteet
keskittymisessa,
tarkkaavaisuuden
yllapidossa ja tunteiden

saatelyssa

Keinoja ylivireyden saatelyyn
Vahenna aistiarsykkeita esimerkiksi
valoja himmentamalla

Kokeile rauhallista tai rytmikasta
liiketta, kuten keinumista
Hyodynna esimerkiksi stressileluja,

istuintyynyja tai painotuotteita

Keinoja optimaalisen
vireystilan yllapitoon
Huolehdi sopivasta fyysisesta
aktiivisuudesta
Tarjoa mielenkiintoisia ika- ja
kehitystasoon sopivia tehtavia

Huolehdi riittavasta vedenjuonnista

Keinoja alivireyden saatelyyn

Lisaa tarkkaavaisuutta ja
aktiivisuutta vaativaa toimintaa,
kuten hyppimista, pyorimista ja
tanssimista

Hyodynna kirkkaita vareja, valoja

ja korkeita aania

13
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Stressinsaately

Nepsy-lapsi kuormittuu usein tavallista herkemmin. Lapsen
stressiin voi vaikuttaa stressin varoitusmerkkien
tunnistamisen ja stressitekijoiden poistamisen avulla.

Nepsy-lapsen stressitekijoita

L]

Yllattavat tilanteet ja muutokset
Rutiinien puute

Arkipaivan vaatimukset

Aistien kuormitus

Konfliktit

Vaikeudet kommunikaatiossa

Haasteet toiminnanohjauksessa

Vinkkeja stressinsaatelyyn

Stressin varoitusmerkkeja

» Vasymys

« Ahdistus

o Artymys

» Hallitsematon itku

« Vaikeus olla lasna

* Vuorovaikutustaitojen
heikentyminen

« Kielen tuottamisen ja
ymmartamisen

vaikeudet

Huolehdi riittavasta unen saannista, liikunnasta

ja saannollisesta ruokailusta

Vieta lapsen kanssa aikaa luonnossa

Vahenna lapsen aistikuormitusta
Suosi rauhallisia puuhia esimerkiksi

piirtamista tai palapelien tekoa

Tarjoa lapselle lIaheisyytta, lasndoloa ja

rauhoittavaa kosketusta

14
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Linkkeja ja vinkkeja
~

e Verkkosivut ja kirjat

) -

« ADHD-liitto: adhd-liitto.fi

« Aivoliitto: aivoliitto.fi

« Autismiliitto: autismiliitto.fi

« Suomen Tourette- ja OCD-yhdistys: tourette.fi

« Berggren & Hamalainen. 2018. ADHD-kasikirja.

« Leppamaki & Savikuja (toim.) 2017. Touretten oireyhtyma.

« Oksanen & Sollasvaara (toim.) 2019. Esteille hyvastit! Opas autismikirjon
seka adhd- ja Tourette-oireisten lasten kasvattajille.

» Savikuja & Puustjarvi (toim.) 2022. Nepsy-opas. Tukea neuropsykiatrisiin
haasteisiin.

« Mieli ry:n tunnerobotti. https://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/materiaalit/tunnerobotti-lapsille/

« Vaestoliiton vireysmittari.
https://www.hyvakysymys.fifartikkelifvireysmittari/

Palveluita nepsy-perheille

* Nokian kaupunki: Nepsy-arki -sivusto

* Nokian mammat ry: nokianmammat.net

* Nokian paakirjasto: Nepsy-lainaamo

* Tampereen seudun autismiyhdistys TSAU ry

Opas on osa Jenny Kopran, llona Pihlajan ja Nora Viitasen opinnaytetyota,
joka loytyy Theseuksesta nimella Nepsy-lapsen ja perheen tukeminen
arjessa. Oppaassa kaytetyt l[ahteet loytyvat opinnaytetyon lahdeluettelosta.
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