
 
 
 

Tämä julkaisu on verkkojulkaisu, 
joka on luettavissa osoitteessa 
 
www.metropolia.fi/hyvinvoiva-yrittajanainen  
 
 
Julkaisutiedot: 

© Metropolia Ammattikorkeakoulu 2023 

Julkaisija: Metropolia Ammattikorkeakoulu 

Kirjoittajat: Outi Pyrhönen, Heini Maisala-McDonnell, Kaarina Pirilä ja Elina Förster 

Tekninen toteutus: Elina Förster 

Kuvitus: Mari Huhtanen, KIlda 

 

Metropolia Ammattikorkeakoulun julkaisuja 
TAITO-sarja 116 
Helsinki 2023 
 
ISBN 978-952-328-392-3 
ISSN 2669-8021 

http://www.metropolia.fi/hyvinvoiva-yrittajanainen

