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Abstrakt

Bakgrund: Centralisering av forlossningsvarden innebér fler prehospitala forlossningar.
Detta vécker kdnslor som stress och hjalploshet hos en ambulanssjukskdterska.

Syftet med studien var att belysa ambulanssjukskoterskans upplevelse av att hantera en
forlossning prehospitalt.

Metod: En kvalitativ litteraturstudie med induktiv ansats baserad pa vetenskapliga artiklar.
Resultat: I resultatet presenteras fyra teman som kdnslor vid det prehospitala arbetet, foljt
av kollegialt stod och behovet av att kdnna sig kompetent och till sist forsdmrad
patientsdkerhet.

Diskussion: Olika kénslor framkommer 1 studien pa hur ambulanssjukskoterskor upplever
en prehospital forlossning. For att 6ka patientsékerheten och forbéttra arbetsmiljon har det
framkommit forslag till 6kad trygghet for ambulanssjukskoterskan.

Slutsats: Larm som involverar barn ger ett stresspaslag och oro. Det dr valdigt viktigt att ratt
information skickas ut frdn SOS f6r att kunna forbereda sig mentalt infor vad som véntar pa
plats. Prehospitala forlossningar dr forknippade med stress och oro som skapar otrygghet.
Niér barnet ldmnas over till forlossningsenheten kommer kénslor som eufori och kénsla av
lattnad.
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Abstract

Background: Centralization of maternity care means more pre-hospital births. This evokes
feelings of stress and helplessness in an ambulance nurse.

The aim: of the study was to shed light on the ambulance nurse's experience of managing a
pre-hospital delivery.

Method: A qualitative literature study with an inductive approach based on scientific
articles.

Results: The results present four themes, such as emotions in prehospital work, followed by
collegial support and the need to feel competent, and finally, deteriorating patient safety.
Discussion: Different emotions emerge in the study of how ambulance nurses experience a
prehospital birth. In order to increase patient safety and improve the working environment,
there have been proposals for increased security for the ambulance nurse.

Conclusion: Alarms involving children add stress and worry. It is very important that the
right information is sent out from SOS to be able to prepare mentally for what awaits on
site. Prehospital births are associated with stress and anxiety that create insecurity. When the
baby is handed over to the delivery unit, feelings such as euphoria and a sense of relief
come.
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1. INLEDNING

I Sverige finns det ingen statistik pd hur ménga som fods oplanerat utanfor sjukhuset utan
oplanerade och planerade hemfGrlossningar registreras likadant. Om moderkakan tas ut pa
sjukhuset trots att barnet har fotts 1 ambulansen registreras det som en sjukhusforlossning
(Wessel, 2020).

P& grund av centralisering och nedldggning av fOrlossningsinstanser i Sverige si Okar
avstdndet for en del gravida kvinnor. Studier i Norden har visat att en lédngre restid okar
risken for att foda prehospitalt och att risken for komplikationer ocksa dkar (Ortqvist et al.,
2021). Langre avstind till forlossningsenheterna kridver hogre kompetens pa
ambulanspersonalen samt snabbare och sékrare forflyttningar (Aladdin & Mag, u.a.). For att
oka kompetensen dkar man dven sjélvfortroendet att klara av svéra utmaningar. Idag upplever
manga sjukskoterskor en skrick och oro Over att inte kinna sig tillrdckliga (Ejd, 2011). For
att 0ka kompetensen och sjdlvfortroendet bland personalen som arbetar prehospitalt sé ér
kurser, vidareutbildningar samt simuleringar gynnsamt (McLelland et al., 2014). Eftersom
respondenterna har valt att ta studier framforallt fran Sverige kommer termen

ambulanssjukskdterska anvindas genom arbetet.

1.1 Bakgrund

Forlossningar prehospitalt hinder ibland men de 4r dndé fa. Dessa uppdrag ger dérfor ett
stresspaslag hos ambulanssjukskoterskor eftersom de har en viktig roll 1 vardmétet med ett
stort ansvar och behdver vara beredda pa att ndgot ovintat kan hinda. Utbildning inom
obstetrik upplevs som ej tillracklig for att skapa en trygghet i vardarbetet (McLelland et al.,
2014); (Svensson & Fridlund, 2008).

1.1.1 Prehospital ambulanssjukvard

Det prehospitala arbetet innebér ett medicinskt omhindertagande av patienter med akuta
sjukdomstillstind som  orsakats av skada eller sjukdom. Den prehospitala
ambulanssjukvarden utfors av hélso- och sjukvardspersonal utanfér sjukhuset. Den

prehospitala ambulanssjukvdrden handlar kort sagt om undersokningar, radgivning, olika
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vérdande insatser samt behandlingar. Man utgar frén att frimja patientens hélsa och behandla
sjukdom och lindra deras lidande. Som ambulanssjukskdterska vet man inte hur dagen
kommer se ut eller vilken situation man kommer att stéllas infor, vilket betyder att en
ambulanssjukskdterska alltid méste vara alert samt halla ett Oppet sinne for de olika

situationerna (Aladdin & Mag, u.4.).

Nér ett larm inkommer sa skickar larmcentralen (SOS) ut de uppgifter som har inkommit.
Detta gor att ambulanssjukskoterskan kan forbereda sig infor situationen. I de fall dir
informationen ar knapphindig maste personalen forbereda sig pd det okdnda. Det dr dérfor
viktigt att ta i beaktande att en situation snabbt kan fordndras (Lundberg et al., 2022). I
Sverige bemannas ambulanserna olika beroende pa vilket l&én man bor i. Bemanningskraven
ar att bemanna ambulansen med en ambulanssjukskdterska, vilket dr en legitimerad
sjukskoterska som har en specialistsjukskdterskexamen med inriktning mot den prehospitala
ambulanssjukvarden (Suserud, 2005). En specialistexamen kan dven vara inriktad pa till
exempel anestesi / IVA / barnmorska/ akutsjukvard. Med l4gst krav som ambulanssjukvardare
ar underskoterska med en vidareutbildning inom akut- och prehospital sjukvard

(Myndigheten for yrkeshogskolan, u.4.).

1.1.2 Patientsiikerhet i virdrummet

Véardrummet dr utrymmet och omgivningen kring patienten som ska skapa de bista
forutsittningarna 1 ett vardmote, oavsett miljo (Lundberg et al., 2022, p. 166). Som
ambulanspersonal dr det viktigt att se dver sékerheten och att kvinnan fir en vard som é&r
siker. Det kan darfor vara svart att bestimma om det &r bast att lasta och aka till sjukhus eller
stanna och lata kvinnan foda hemma pa golvet. Planering av forflyttning kan paverkas av
olika omstidndigheter som till exempel om det &r ldngt att ga, smaértor, trappor och kvinnans

varkarbete (Lundberg et al., 2022, p. 326).

Vid en forlossning dr det viktigt for kvinnan att f4 kénna sig sedd och kinna lugn for att
kunna ha en sdker forlossning. Manga ganger lyckas inte ambulanssjukskoterskan skapa en
personlig relation mellan sig och kvinnan, vilket resulterar i att forlossningen inte genererar

en rofylld milj6, och forlossningen blir ddrmed inte sd osdker som den bor vara. Detta leder
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till kdnslor av otrygghet och nervositet. I och med detta sd stdrks bilden av att barnafédande

ar farligt och oberédkneligt. (Socialstyrelsen, u.a.; Svedberg et al., 2020).

Sverige har stingt forlossningsavdelningar pd atta sjukhus sedan ar 2000. Detta pd grund av
anledningar som  exempelvis  personalbrist, ekonomiska aspekter samt att
hogriskforlossningar hinvisas till storre sjukhus med hogre kompetens pa personal (Ortqvist
et al., 2021). Pa grund av centraliseringen av forlossningsenheter pa sjukhusen har chansen

till trygghet tagits bort for familjer (Riksdagsforvaltningen, u.4.).

Patientsdkerhet dr viktig inom hélso- och sjukvérden, och den ar avgorande for att patienter
ska fa en sdker vard av hog kvalitet. Virldshélsoorganisationen (WHO) tar upp i sin “Global
Patient Safety Action Plan 2021-2030” att patientsdkerhet dr en global utmaning och de
uppskattar att det varje ar skadas miljontals ménniskor i vérlden pa grund av felaktig eller
bristfallig vard (WHO, 2021). Detta belyser vikten av att arbeta med patientsikerhet
systematiskt, och att implementera olika strategier och metoder for att kunna minimera

riskerna for vérdrelaterade skador (WHO, 2021).

I den prehospitala varden ar det viktigt att folja etiska utgangspunkter och vérderingar for att
mota patienter och deras anhoriga pa ett respektfullt, integritetsfullt, och empatiskt sétt.
Snabba beslut kan behdvas tas i akuta situationer, vilket kan innebéra att kvinnans 6nskemal
inte alltid kan uppfyllas vid en forlossning (Sandman & Bremer, 2009). For att hantera
eventuella etiska dilemman &r det viktigt att kommunicera tydligt, bemota kvinnan pa ett sétt
som fradmjar hennes delaktighet och ge tillrackligt med information om hennes vard (Wessel,

2020).

I forlossningssituationer kan ambulanssjukskoterskan behdva ta beslut som involverar
kvinnans autonomi och fysiska integritet. Att undersoka forlossningsframsteg kan krdva en
vaginal undersokning, vilket kan upplevas som en krinkning av den fysiska integriteten
(Socialdepartementet, 2008). Ambulanspersonal maste overvdga fordelar och nackdelar med
alternativen som finns tillgédngliga, och vilja den atgird som dr bast for bdde kvinnan och

barnet (Lundberg et al., 2022, p. 326).
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1.1.3 Komplikationer

Komplikationer kan forekomma under forlossningen och kan orsaka konsekvenser for bade
modern och barnet. En av de vanligaste komplikationerna dr prematur forlossning, som
innebér att barnet fods innan vecka 37 + 0. Prematura barn har inte samma fysiologiska
forutsittningar som fullgdngna graviditeter, eftersom viktiga organ som lungor och hjirna &r
underutvecklade (Lundberg et al., 2022, p. 334). En annan komplikation som kan uppsta ér
sdtesbjudning, vilket innebdr att fostret visar rumpan forst vid forlossningen (Faxelid et al.,
2001). Postpartumblodningar dr ocksa en allvarlig komplikation som kan uppstd efter
forlossningen. Detta kan leda till livshotande tillstdnd for modern och &r den mest globala
orsaken till maternell dod. Orsakerna till blddningar kan bero pd manga faktorer som till
exempel uterusatoni och placentaretention (Lundberg et al., 2022, p. 331). Ytterligare en
komplikation dr navelstrdngsprolaps, som uppstdr ndr navelstringen ligger framfor en
fosterdel och pressas till vid forlossningen. Detta kan leda till forsdmrad blodcirkulation till
fostret och 1 vérsta fall akut asfyxi, vilket stir for cirka 5% av fosterdod (Lundberg et al.,
2022, p. 332). En annan komplikation &r nir navelstrdngen lindar sig runt fostrets hals, vilket
kan forsdmra blodflédet och syreséttning och kan resultera i en komplicerad foérlossning.
Hypotermi av barn dr ocksd en komplikation som kan uppsta vid prehospitala férlossningar.
Aven livmoderbristning kan uppstd, vilket innebér att det uppstdr en total ruptur i
livmodervéggen. Detta kan orsakas av flera faktorer inklusive skador, flera graviditeter, stora

foster, gamla drrbildningar eller hinder (Faxelid et al., 2001).

Orden mortalitet och morbiditet beskriver olika saker. Mortalitet definieras enligt
Nationalencyklopedin som en term for dodlighet och morbiditet beskrivs som en term for
sjukdom och ohilsa (Nationalencyklopedin, u.d). Flanagan et al. tar i sin studie frdn 2019 upp
att man 1 Australien kunde se att det &r en hdgre andel perinatal dodlighet vid en forlossning
utanfor sjukhus, dn vad det &r vid en forlossning pé sjukhus. (Flanagan et al., 2019);
(McLelland et al., 2014; Rodie et al., 2002). Flanagan et al. beskriver 1 sin studie att hoga
blodtryck hos modern &r forknippade med hogre morbiditet och mortalitet for bdde modern

och fostret. Detta dels pa grund av att hogt blodtryck under en forlossning kan leda till
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placentainsufficiens och didrmed hypoxi hos fostret. Ett hogt blodtryck hos modern har dven

visats hdja risken for postpartum preeklampsi (Flanagan et al., 2017).

1.2 Problemformulering

Larm pé en startad forlossning dr en av de ménga larm som kan komma in till SOS. Det
kriaver hog kompetens pad ambulanspersonalen att varda en kvinna under en forlossning samt
ett eventuellt nyforlost barn, pé bdsta sétt (Suserud, 2005). I en forlossning kan det uppsta en
del komplikationer vilket innebér ett stort ansvar for en ambulanssjukskdterska och kraver
forméga att kunna behdlla lugnet (Suserud, 2005). Studier visar att det finns en storre risk for
mortalitet och morbiditet framforallt vid prematura forlossningar (Flanagan et al., 2017). 1
Sverige har det har blivit lingre avstdnd till sjukhus och didrmed har prehospitala
forlossningar 0kat de senaste &ren. Trots centraliseringen och att studierna visar pa fler larm
sd ar det inte tillrdckligt manga for att ambulanspersonalen ska f4 en rutin i arbetet med
prehospitala forlossningar. Dock har ambulanspersonal en stor roll i en forlossning for att
gora den sd bra som mdjligt med fokus pa trygghet och vilbefinnande. Larm dar barn ar
involverade Okar dven stressen pa ambulanspersonalen samt kriver en hogre kdnslomissig
utmaning. Detta skapar en oro, riddsla och dngest hos ambulanspersonalen (McLelland et al.,

2014).

1.3 Syfte

Syftet med examensarbetet var att belysa en ambulanssjukskoterskans upplevelse av

prehospitala forlossningar.


https://paperpile.com/c/NEq7K9/1ka8H
https://paperpile.com/c/NEq7K9/ofZMT
https://paperpile.com/c/NEq7K9/ofZMT
https://paperpile.com/c/NEq7K9/1ka8H
https://paperpile.com/c/NEq7K9/OmnaM
https://paperpile.com/c/NEq7K9/OmnaM

2. METOD

I detta arbete kommer en systematisk litteraturstudie med en kvalitativ design och induktiv
ansats att genomforas for att belysa ambulanssjukskoterskans upplevelse av prehospitala
forlossningar. Kvalitativ design handlar om att anvidnda sig av data som inte kommer 1 form
av siffror, utan istdllet text, ljud och bild. En kvalitativ design passar bra dir man vill forsta
sociala och kulturella fenomen, och dven diar man vill belysa manniskors upplevelser. En
induktiv ansats handlar om att forskaren forst samlar in data utan att ha en fOrutfattad
teoretisk ram eller hypotes som styr unders6kningen. I en induktiv ansats anvénder forskaren
data for att identifiera monster och teman, som sedan anvidnds for att utveckla en teori

(Friberg, 2022).

2.1 Urval

Syftet &r att belysa ambulanssjukskoterskans upplevelser av prehospitala forlossningar.
Inklusionskriterierna for val av artiklar var att de var kvalitativa, skrivna pa engelska med
abstrakt och full text. Inklusionskriterierna var &ven att artiklarna skulle handla om
ambulanssjukskdtarens perspektiv samt valde respondenterna att fokusera pa den prehospitala
delen samt forlossningar utanfor sjukhuset. Artiklarna skulle dven vara pd engelska, med
tillgéngliga abstrakt samt vara peer-reviewed. Exklusionskriterierna var artiklar som handlade
om att hantera forlossningar pa sjukhus, som handlade om planerade hemforlossningar och
artiklar som var dldre dn 2002. Sokningen pa artiklar begransades till artiklar publicerade
mellan ar 2002 och 2023. 10 artiklar sammanstilldes till resultatet fran Sverige, Polen,

Finland och Australien.

Alla artiklar som viéljs ut genomgar en kvalitetsgranskning baserad pd Olsson och Sorensens
(2021) mall f6r granskning av olika kvalitativa studier. Enligt Olsson och Sorensen (2021)
bor de artiklar som inkluderas i ett arbete genomgéd en kvalitetsgranskning for att kunna
avgora om de uppndr en tillrackligt hog kvalitet (Olsson & Sorensen, 2021). De artiklar som
uppnadde grad tre exkluderades efter kvalitetsgranskningen och de artiklar som fick niva ett
och tvé valdes till arbetet. Respondenterna har haft arbetets syfte i atanke hela tiden, detta ér

viktigt enligt Friberg (2022) for att halla arbetet i rétt spar. En artikeloversikt finns 1 bilaga 1.
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2.2 Datainsamling

Willman et al. (2016) beskriver anvindningen av booleska skoperatorer som en relevant och
viktig metod for att fa en optimal sokning efter forskningsdata. De beskriver hur orden
“AND”, och “NOT” kan anvindas i en sokning for att effektivt begriansa sokningen for att

hitta relevant forskning inom det &mne man avser soka efter (Willman et al., 2016).

Sokning efter vetenskapliga artiklar har genomforts i databaserna PubMed och CINAHL.
Sokord som anvints dr prehospital childbirth, birth before arrival, ambulance nurse children,
paramedic and out-of-hospital birth, out of hospital delivery not planned home births,
paramedics and home birth, ambulance nurses and emergency care, newborn and prehospital,
emergency and unplanned births, pre-hospital emergency and unexpected, prehospital
distance birth, paramedic birth, centralization hospitals. De booleska operatorerna AND och
NOT anvindes. Rekommendationer pa artiklar har dven erhéllits via ScienceDirect, en
databas som tillhandahaller vetenskapliga artiklar inom omrddet. Dessa artiklar har
respondenter sedan letat upp pd PubMed. Tabelloversikt Gver datainsamlingen finns i bilaga

2.

2.3 Analys

Artiklarna som valts till arbetet har ldsts av bada respondenter flera ganger individuellt for att
4 en ordentlig forstéelse for innehéllet. Efter att respondenterna léste artiklarna pa skilda hall
diskuterades de tillsammans och de artiklar som var mest relaterade till
problemformuleringen och syftet valdes ut for vidare analys. Respondenterna har sedan
analyserat artiklarna med hjélp av en innehdllsanalys for att identifiera olika egenskaper i
artiklarna, som frekvensen av vissa ord, teman, budskap eller upplevelser. Friberg (2022)
beskriver innehéllsanalys som en av flera kvalitativa forskningsmetoder som kan anvéindas
for att analysera och tolka data. Metoden gér ut pd att systematiskt kategorisera och analysera
innehallet 1 exempelvis text- eller bildmaterial (Friberg, 2022). Respondenterna genomforde
en innehdllsanalys genom att forst identifiera och vilja relevant forskningsmaterial. Dérefter

utarbetades en noggrann och genomtidnkt plan for att hantera materialet. En del var att
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tillimpa en systematisk plan med firgmarkeringar for att kategorisera och analysera
innehallet 1 materialet. Genom att noggrant ldsa och studera varje artikel kunde
fargmarkeringarna kategorisera de olika teman som framkom. Genom att tillimpa detta pa
ritt sdtt underldttades ocksd processen att organisera och strukturera informationen pa ett
overskadligt sitt. Efter att ha genomfort fargmarkeringarna och bearbetat allt material kunde
respondenterna dela in teman i kategorier och de teman som ndmndes flest ganger blev de

fyra teman som presenteras i arbetets resultat.

2.4 Etiska aspekter

Etiska overvdganden som ar viktiga och som vi haft i atanke dr att vi som respondenter
behover vara medvetna om vér roll, och dédrmed vara transparenta om egna eventuella
intressekonflikter och ldgga egna bakgrunder &t sidan. Respondenterna styrker dven sin
trovirdighet genom att visa att plagiering inte forekommit genom att ange referenser korrekt

samt visa att plagiatkontroll dr utford. (Olsson & Sorensen, 2021)

Forskningsetiska delegationen (TENK) dr en myndighet 1 Finland som ansvarar for att framja
god forskningsetik och ge rdd i forskningsetiska fragor. P4 forskningsetiska delegationens
hemsida betonas vikten av att god vetenskaplig praxis tilldmpas vid forskning och syftar da
pa att forskningen ska vara tillforlitlig, systematisk och vara av hog kvalitet. Det dr dven
viktigt att folja internationella riktlinjer och ha en god etisk medvetenhet, samt att folja

gillande lagar och forordningar (Forskningsetiska delegationen, 2023).
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3. RESULTAT

Utifrén en analys av tio vetenskapliga artiklar formas fyra teman som bildar ett resultat.
Inledningsvis beskrivs Kdnslor vid det prehospitala arbetet, foljt av kollegialt stéd och
Behovet av att kdnna sig kompetent och till sist Forsdmrad patientsikerhet. De fyra teman

presenteras 1 figuren nedan.

Kiinslor vid det

Kollegialt stid
prehospitala arbetet 8

Ambulanssjukskoterskans upplevelser

N

Behovet avy att kiinna sig Fiirsimrad
kompetent patientsikerhet

Figur 1. Arbetets sammanstdillda teman

3.1 Kinslor vid det prehospitala arbetet

Att forlossningar pabdrjas utanfor sjukhuset kan hinda, men de &r fa och pd grund av detta
laga antal skapas det en storre osdkerhet bland ambulanspersonalen. Som
ambulanssjukskoterska méste man assistera kvinnan i sin forlossning (Hill et al. 2022). I
studien gjord av Nésstrom et al. (2023) framkom det hur ambulanssjukskoterskor upplever
forlossningar utanfor sjukhuset. Det visade sig att Prio 1-larm , som ar akuta larm, gjorde att
stressnivan skot 1 hojden. Det var viktigt att fa relevant information fran SOS eftersom den
mentala forberedelsen borjar redan pd vég ut till patienten. Den information som ges ut pa
vég till patienten ger ambulanspersonalen en mental bild av vad som forvéintas av dem nér de
kommer pé plats (Nasstrom et al., 2023; Gunnarsson & Warrén Stomberg, 2009). Larm som

involverar forlossningar och barn ses som en stor stressfaktor. (Hill, 2022; Bohstrom, 2017;


https://paperpile.com/c/NEq7K9/ud3NL
https://paperpile.com/c/NEq7K9/ud3NL
https://paperpile.com/c/NEq7K9/QzOhw

Nisstrom, 2023). Kinslorna beskrevs som att det blev en adrenalinkick. Aven om
forlossningar for det mesta &r litta och okomplicerade sa ér risken for komplikationer véldigt
pafrestande. Upplevelsen var att man inte hade full kontroll under forlossningen (Bohstrom et
al., 2017). I studierna framkom det att psykisk stress i form av negativ stress kan leda till
posttraumatiskt stressyndrom. For att motverka detta sa bor kdnsloméssiga och krdvande

hindelser f4 mojlighet till debriefing erbjudas (Nordén et al., 2014).

Kénslor av nervositet och stress var det som framkom starkt eftersom man &r medveten om
vilka komplikationer som kan uppsté vid en forlossning. Risken for komplikationer bidrog till
att man kénde sig hjélplos och frustrerad. Ambulanssjukskoterskorna fick kdmpa med att leva
upp till sin roll men samtidigt utstrdla professionalitet. I motet med kvinnan blev de
fokuserade och forsokte halla sig lugna och utstrala trygghet. Miljon under en forlossning
med lukt av blod, skrik och grat eller om kvinnan befann sig i en annorlunda miljo,
exempelvis 1 framsétet pa en bil, 1 ett badrum eller bak i ambulansen, kunde hja stressnivan
rejélt. Oron Over att man hade for fa hdnder om det skulle tillstota ndgra komplikationer

bidrog till att man kénde sig isolerad och sarbar. (Nésstrom et al., 2023).

Det ar ocksd viktigt att ambulanssjukskoterskan forsoker skapa en lugn och trygg milj6 for
kvinnan under forlossningen (Nésstrom et al., 2023). Samma studie visade att det fanns en
oro dver att plotsligt ha tva patienter — kvinnan och det nyfodda barnet. Detta gav upphov till
kéinslor av otillracklighet. Denna kénsla bekriftades dven i studien av Persson et al. (2019),
dir man beskrev att ambulanssjukskdterskan kinde oro och otillracklighet samt att
omvardnaden blev lidande da det pldtsligt fanns tva patienter att varda. Det fanns en
upplevelse av att det kunde bli en komplicerad situation med bade 6kat ansvar och dven en
okad risk for komplikationer. Forlossningar anses vara en situation dér stort fokus krivs.
Efter forlossningen och nér forsdkran om att barnet och kvinnan midde bra samt nér
ambulanssjukskdterskan ldmnade Over barnet pa forlossningsenheten forsvann rddslan och
ersattes av eufori och en kinsla av littnad. Onskan om att fi &terkoppling av
forlossningsenheten for att veta om man hade gjort rétt eller om man kunde ha gjort ndgot
annorlunda fanns efterat. Efter avlimning fanns dven ett behov av att reflektera med sin

kollega for att summera och “komma ner pa jorden” igen (Nésstrom et al., 2023).

Langa avstind och brist pa resurser gjorde att ambulanspersonalen fick agera utan hjilp under
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en ldngre tid. De beslut som togs var under stress vilket dven gjorde att besluten kunde
paverkas och leda till felaktiga beslut trots kunskaper. Anhoriga kunde vara till hjédlp, men

ocksé utgora ett hinder i1 arbetet (Gunnarsson & Warrén Stomberg, 2009).

Ambulanssjukskoterskan upplevde att kénslan av att kdnna sig sarbar okar ndr man &ar
oforberedd pa oundvikliga hdndelser. Studien beskrev en kinsla av forlamning vilket orsakar
svarigheter att fokusera samt en kdnslomaéssig avstdngning trots nira samarbete med kollegor.
Resultaten visade att ambulanssjukskoterskan upplever att ett kinsloméssigt avstand tas for
att skapa en kénsla av kontroll 6ver situationen. Erfarenhet, professionell trygghet och mental
beredskap ledde ocksa till en kédnsla av kontroll. Ett professionellt intryck och en empatisk
nérvaro dr viktiga for att hélla fokus samt ldmna personliga kinslor och tankar for att undvika
sarbarhet. Det dr viktigt att kliva in 1 sin arbetsroll och stélsétta sig kidnslomdssigt for ett
strukturerat arbete. Resultatet visade att riktlinjer och systematiskt arbete skapade sdkerhet
och kontroll, vilket gjorde att ambulanssjukskdterskorna kunde stdnga av personliga kénslor
och fa fokus. Detta var ocksa for att skapa en séker miljo for patienten i en jobbig situation

(Vicente et al., 2021).

Enligt studien av Strozik et al. (2022) och Hill et al. (2022) ar den vanligaste komplikationen
bland nyfédda hypotermi och prematur fodsel. Trots detta beskrev prehospital personal
prehospitala forlossningar som "sdllsynta", "normala" och "okomplicerade". Resultatet visade
pa att langre transporttid hade en betydande risk for neonatal dédlighet bland nyfodda. Men
om det fanns neonatala atgdrder fore och under transporten minskade den neonatala
morbiditeten och mortaliteten signifikant. Trots att det finns riktlinjer om att linda in barnet i
plastfolie eller plastfilm med huvudet exponerat utan att torka 1 forvdg upplevde
ambulanspersonalen att detta inte utféordes som rutin. Andra komplikationer som hade

rapporterats in var dven sidtesbjudning, skulderdystoci, navelstrangsframfall och

postpartumblddningar (Hill et al., 2022).

3.2 Kollegialt stod

En erfaren och kompetent kollega har en positiv effekt pd ens personliga kompetens

(Wihlborg et al., 2017). Den positiva effekten innebér att man kénner en trygghet 1 sitt yrke
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samt kompetensutveckling. Kompetensen utvecklas genom att f4 feedback fran kollegor samt
genom att dela med sig av tidigare erfarenheter. Studierna visade ocksa resultatet av hur en
dysfunktionell relation med en kollega med bristande kompetens eller dalig attityd dven kan
ha en negativ effekt. Ambulanssjukskoterskorna beskrev att kompetensen paverkas beroende
pa hur samarbetet dr med kollegan. Ett ndra samarbete med kollegor ar déarfor vildigt viktigt
for ett Omsesidigt beslutsfattande pd en professionell niva. I ett team dir medlemmarna
kénner varandra vél anvindes en icke-verbal kommunikation. Vikten lades mycket pa att vara
trygg med sina kollegor och lita pd varandras erfarenheter och omdome. Upplevelsen var att
den gemensamma kinslan av "0verflodiga" ord forsvann vid byte av kollega eller jobb med

en oerfaren kollega (Gunnarsson & Warrén Stomberg, 2009).

Ambulanssjukskoterskorna upplevde en stark kédnsla av att ta hand om varandra. Att se en
kollega paverkas negativt kan leda till att den andra tar over for att styra upp situationen.

(Vicente et al., 2021).

Studien gjord av Bohstrom et al. (2017) visade att upplevelsen av en informell debriefing
med kollegor var mer stressavlastande dn ett debriefingmote med cheferna. Vid varje
passbyte satte sig personalen ner over en kaffe och stimde av med varandra Gver stressiga
fall. Detta resulterade i att andra kollegor fragade personalen frén tidigare pass om deras fall
och kunde dela med sig av sina tidigare erfarenheter. Detta gav stdd och givande
diskussioner. Studien av Bohstrom et al. (2017) visade dven att ett fortroende for kollegor
forebygger stress och att erfarna kollegor etablerade en gemensam grund av delade asikter

(Bohstrom et al., 2017).

Vicente et al., (2021) och Bohstrom et al. (2017) beskrev i1 sina studier att kdnslan av
ensamhet minskade vid ett professionellt samarbete. Fortsittningsvis beskriver Vicente et al.
(2021) att en kénsla av trygghet fanns ndr man hade etablerat en telefonkontakt med en

barnmorska alternativt en lakare for stod.

16


https://paperpile.com/c/NEq7K9/QzOhw
https://paperpile.com/c/NEq7K9/dlCGA
https://paperpile.com/c/NEq7K9/ZE8OE
https://paperpile.com/c/NEq7K9/dlCGA

3.3 Behovet av att kiinna sig kompetent

Eftersom en ambulanssjukskoterska far prehospitala forlossningar i uppdrag ér det viktigt att
tillhandahalla tillracklig utbildning (inklusive praktiska fardigheter) for att effektivt ta hand
om kvinnan och barnet. Detta dr avgorande for att ambulanssjukskdterskorna ska kunna oka
sina kunskaper for att sdkra bade barnets anpassningsprocess till den extrauterina miljon samt
utfora en forlossning utan komplikationer for kvinnan (Strozik et al., 2022). I studien av
Strozik et al. (2022) sags utbildning som en forutséttning for att fatta korrekta beslut och i
Gunnarsson och Warrén Stombergs studie (2009) tog de dven upp virdet av tidigare
erfarenheter av liknande situationer (Strozik et al., 2022; Gunnarsson & Stomberg, 2009;
Wihlborg et al., 2017). Gunnarsson & Stomberg, 2009 tar dven upp i sin studie hur
ambulanssjukskoterskan upplever att beslut paverkas av kunskapsniva. Det framkom dven att
det var viktigt att fa hantera situationerna for att tillgodogora kunskapen. De menar att ny
kunskap skapas genom egna misstag och reflektion 6ver alternativa handlingar.Erfarenheten
kommer fran att kdnna igen situationer och 6ver tid utveckla egna handlingsstrategier.
Ambulanssjukskoterskorna i studien beréttade dven att det ar “genom erfarenhet man forstar”
(Gunnarsson & Warrén Stomberg, 2009). Ambulanssjukskdterskorna upplevde att de hade
otillrdcklig trdning 1 situationer dir barn &dr involverade och de upplevde att det kidndes
konstigt och frustrerande att inte fa vidareutbildning i &mnet forlossning (Nordén et al.,
2014). En ambulanssjukskoterskas kompetens dr starkt beroende av formell utbildning,
klinisk kompetens samt teoretisk och erfarenhetsbaserad kunskap. Specifika kliniska
fardigheter pdverkar starkt hur kompetensen vérderas. Den erfarenhetsbaserade kunskapen ér
en viktig del vilket péaverkar det praktiska arbetet (Wihlborg et al, 2017).
Ambulanssjukskoterskan kidnde ett behov av att ge rétt och bra omvardnad samt en trygghet

till kvinnan trots brist pd erfarenhet (Gunnarsson & Warrén Stomberg, 2009).

Omvardnad vid prehospitala forlossningar dr av stor betydelse for att sdkerstdlla bade
moderns och det nyfodda barnets vilbefinnande. Enligt studien av Strozik et al. (2022) ar
ambulanssjukskoterskorna de frimsta vardgivarna under dessa situationer och de spelar en
avgorande roll 1 att ge ritt omvardnad och trygghet. Det betonas att

ambulanssjukskdterskorna behdver vara vilutbildade och ha tillrackliga praktiska fardigheter
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for att kunna hantera de utmaningar som kan uppsta under forlossningen utanfor sjukhuset.

(Strozik et al., 2022)

For att kunna uppnd en bra och sdker omvardnad prehospitalt bér man utgd frdn kvinnans
behov. Samtidigt krédvs det en trygghet i form av mer forlossningskunskaper och mojligheten
att ta fram sina kunskaper i grundliggande omvérdnad. I studien visade det sig att kvinnan
upplevde ambulanssjukskoterskans lugna ndrvaro som viktigt 1 hanteringen av den
prehospitala forlossningen. Omvardnaden dr darfor minst lika viktig som kompetensen kring

en prehospital forlossning. (Persson et al., 2019)

3.4 Forsimrad patientsikerhet

For att oka kunskapen behdvs regelbundna uppdateringar som leder till en forbéttrad
patientsdkerhet for bdde kvinnan och det nyforlosta barnet. Detta gor att den mentala
pafrestningen minskar hos ambulanssjukskoterskan vid prehospitala forlossningar.

Okade kunskaper okar tryggheten som i sin tur kar patientsikerheten och det dr dérfor
viktigt att ambulanssjukskoterskorna har rétt utrustning, ldkemedel, utbildning och kunskap
om den prehospitala forlossningsvarden. Ambulanssjukskdterskorna beskrev att de kdnde en
blandning av rddsla och upprymdhet nir de hamnade i en prehospital férlossning. Denna
kénsla av rddsla kan péverka deras forméga att fatta korrekta och snabba beslut samt att
hantera eventuella komplikationer som kan uppstd under forlossningen. Det kan leda till
misstag eller bristande hantering av akuta situationer, vilket i sin tur kan &dventyra
patientsikerheten. Ambulanssjukskdterskorna uttryckte ocksd en dnskan att kinna sig trygga
och sikra 1 sin roll under prehospitala forlossningar. Trygghet ar en viktig faktor for att kunna
agera effektivt och fokuserat i akuta situationer. Utan tillracklig kunskap och kompetens kan
risken for felbedomningar eller bristande medicinsk behandling oka, vilket kan leda till
forsdmrad patientsikerhet. Ambulanssjukskdterskornas trygghet och kompetens i att utfora
omvardnad under forlossningar dr avgorande for att uppritthdlla en hég nivad av

patientsdkerhet (Persson et al., 2019).

I resultatet av studien, skriven av Persson et al., (2019) visade det sig att arbetsmiljon i

ambulansen inte dr sidker, speciellt nidr personal och patienter inte dr baltade och ambulansen
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kor 1 hog hastighet. Det visade dven pd att patientsékerheten dventyras och att transport av
barn kan vara komplicerad, och bristen pa tillrdckliga fasthallningsanordningar for sma barn
ar en svarighet som kan dventyra barns liv vid en olycka. For att sikra patientsikerheten och
oka ambulanspersonalens kompetens och trygghet i sitt arbete sd& dr det viktigt med
kontinuerliga utbildningar. Integrerade rutiner och riktlinjer &r en forutséttning for att kunna
tilldimpa en hog patientsékerhet samt minska misstag pd grund av den ménskliga faktorn

(Véhdkangas et al., 2023).
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4. Diskussion

Syftet med litteraturstudien var att sammanfatta ambulanssjukskdterskans upplevelser av
prehospitala forlossningar. Under resultatdiskussionen diskuteras litteraturstudiens resultat i
forhallande till tidigare forskning. Analysen resulterade i1 fyra teman: Kdnslor vid det
prehospitala arbetet, {0ljt av kollegialt stéd och behovet av att kinna sig kompetent och till
sist forsamrad patientsdkerhet. 1 resultatdiskussionen kommer diskussionen att ta upp
resultatet av dessa fyra teman, kopplat till bakgrunden. Dessa fyra teman har sammanstéllts
frén tio artiklar. Resultatet kommer ocksa att diskuteras med koppling till Patricia Benners
omvardnadsmodell som handlar om sjukskoterskans utveckling, frdn Novis till Expert (2001).
Den beskriver hur kunskap och praktisk erfarenhet tillsammans utvecklar sjukskéterskan i sin
yrkesroll. Metoddiskussionen kommer att beskriva och motivera de metoder och

tillvigagangssétt som anvints for att samla in data och analysera resultat i studien.

4.1 Resultatdiskussion

Denna studie gick ut pé att studera ambulanssjukskoterskans upplevelser av prehospitala
forlossningar. Resultatet av studien och é&ven tidigare forskning visar péd att
ambulanssjukskoterskan upplever liknande kénslor infér en prehospital forlossning.

Resultatet kan kopplas till Patricia Benners vérdteori.

Patricia Benners vérdteori dr en teori om hur en sjukskoterska utvecklas genom fem nivéer
dér hon borjar som novis och slutligen kan bli expert inom omvérdnad. Nivaerna borjar med
nyborjare, gar sedan vidare till avancerad nyborjare, kompetent, professionell och till slut
expert. Benners teori grundar sig pa larande baserat pa erfarenhet och praktik. Teorin betonar
att en sjukskoterska inte endast ldr sig genom formell utbildning, utan dven genom praktisk
erfarenhet. Benner (2001) tar upp att sjukskdterskan som nyborjare saknar erfarenhet och
foljer de mest rutinméssiga regler och instruktioner. P4 avancerad nyborjarniva borjar en
sjukskoterska forstd principerna bakom rutinerna och kan borja fatta egna beslut, men inom
givna ramar. P4 nivdn kompetent har en sjukskoterska tillrdckligt med erfarenhet och
sjalvfortroende for att sjdlv fatta egna beslut och hantera ovéntade situationer pa ett effektivt

sitt. P& den professionella nivan har en sjukskoterska utvecklat en helhetssyn pa
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patientvdrden och kan direfter fatta egna beslut baserade pa en bred fOrstaelse av patientens
behov och onskemal. Pa expertniva kan en sjukskoterska fatta egna beslut utan att behova
tainka igenom varje steg, baserat pa sin erfarenhet. En viktig del av Benners teori dr
mentorskap och stddjande inlérningsmiljoer, for att underldtta vid utvecklingen av en
sjukskoterskas kompetens. Genom att ge stdd och uppmuntran kan en mentor hjilpa
sjukskoterskan att utveckla sin forméga att reflektera Gver sin egen praktik och dédrmed
forbattra sin kliniska kompetens (Benner, 2001). Utan kliniskt arbete och Ovningar i
prehospitala forlossningar kan inte en ambulanssjukskoterska utvecklas och skaffa sig de
kunskaper och den erfarenhet som behovs for att kunna klittra bland de fem
utvecklingsstegen samt ge en sdker och god omvérdnad. I resultatet framgér ocksa att
prehospitala forlossningar dr fa uppdrag och att det ges begransat med mojligheter till Gvning

och reflektion.

Resultatet av studien bekréftar att flera faktorer paverkar ambulanssjukskoterskans
upplevelser av prehospitala forlossningar, med en koppling till trygghet. Vid utlarmningen
inleds en process for att stirka kédnslan av kontroll genom den information som kommer frin
SOS-centralen. Ambulanssjukskdterskan anvédnder sina tidigare erfarenheter och mental
forberedelse for att lattare kunna fokusera pa det utlarmade uppdraget. Otillracklig
information och osédkerhet kan gora beslutsfattandet mer komplicerat (Vicente et al., 2021).
Genom att distansera sig mentalt uppnar ambulanssjukskdterskan en kéinsla av kontroll for att
agera professionellt. Nar en kontakt etableras med patienten antar ambulanssjukskdterskan en
kénslolos roll for att kunna fokusera, skapa struktur och framja teamkénsla. Studien visar att
oerfarna kollegor kan drabbas av oOkad stress, vilket kan paverka deras medicinska
beddmningar. Dessa resultat stimmer 6verens med Benners teori om att sjukskdterskor som
ar nyborjare befinner sig i en utvecklingsfas dir de behdver mer stdd och erfarenhet for att
hantera komplexa situationer. Ambulanssjukskoterskans kinslor under prehospitala
forlossningar varierade fran adrenalinpaslag och skrackblandad fortjusning till oro, osdkerhet,
rddsla och littnad nir barnet dverldmnades till forlossningsenheten, samt eufori och glidje
ndr allt gatt bra. Dessa emotionella upplevelser kan relateras till Benners teori om att
sjukskoterskor genomgar en utvecklingsprocess dér de lir sig att hantera sina egna kénslor i

olika vardsituationer. Resultaten betonar vikten av att ge stdd och erfarenhet till
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sjukskoterskor, sdrskilt 1 borjan av deras yrkeskarridr, for att skapa en trygg och kompetent

arbetsmiljo vid prehospitala forlossningar.

Kommunikation kom in som en viktig del for att skapa trygghet i1 arbetet. Genom kollegialt
stod och 6ppen kommunikation kan en kdnsla av trygghet uppnas. Studier betonar betydelsen
av ett stottande kollegialt team vid utmanande och stressiga arbetsforhallanden som
prehospitala forlossningar med sina hoga adrenalinnivder. Sjdlvfortroende och en positiv
sjilvkansla bidrar till trygghet och minskad stress. Mojlighet till en ansvarig barnmorska och
erfarna kollegor ger virdefullt stod och skapar en trygg atmosfar. Forskningen podngterar
ocksa vikten av sjdlvfortroende och positiv sjdlvkénsla hos sjukskoterskan, vilket Benners
teori ocksa beaktar di ett okat sjalvfortroende och tro pa den egna formagan dr en del av

kompetensutvecklingen.

Studien betonar vikten av trygghet for att hantera utmanande situationer och hur brist pa
trygghet kan kridva mycket tid och energi for att hantera negativa kidnslor som rédsla, dngest
och oro. For att kunna ge och skapa trygghet 1 vardrummet é&r tillricklig utbildning och
praktiska fardigheter nddvindiga (Strozik et al., 2022; Svensson & Fridlund, 2008).
Resultaten visar att utbildning spelar en avgorande roll for att 6ka kunskaperna hos
ambulanssjukskoterskor och mojliggora en forlossning utan komplikationer for bade kvinnan
och barnet. Forskningen betonar ocksa vikten av erfarenhet och reflektion for att utveckla
kunskap och egna handlingsstrategier. Ambulanssjukskdterskornas beslutsfattande paverkas
av deras kunskapsnivd och formégan att hantera olika situationer. Trygghet, egen kompetens
och kénsla av kontroll dr centrala aspekter for att ambulanssjukskoterskor ska kunna hantera
negativa kinslor och fatta korrekta beslut baserade pa kunskap och erfarenhet (Gunnarsson &
Warrén Stomberg, 2009). Benners teori om sjukskoterskans utveckling fran nyborjare till
expert stodjer dessa resultat. Genom att ha tillracklig utbildning och praktiska fardigheter kan
ambulanssjukskoterskor gradvis bygga upp sin kunskap och utveckla en naturlig forstaelse
for situationer, vilket underldttar hanteringen av negativa kinslor och beslutsfattande pa ett
mer automatiserat sétt. Samarbete och kommunikation med kollegor ar ocksé viktiga faktorer
for att skapa en trygg arbetsmiljo. Ett tryggt kollegialt stod och fortroende for varandras

kunskaper mojliggor beslutsfattande med tillit och sdkerhetstank. Ambulanssjukskoterskornas
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formaga att klara av sitt arbete och fatta ritta och snabba beslut ér starkt beroende av deras

kompetens, utbildning och tidigare erfarenheter.

De fyra teman som diskuteras dr alla relaterade till arbetsupplevelsen och utmaningarna for
ambulanssjukskoterskor som &r involverade 1 det prehospitala arbetet. Genom att koppla
samman dessa teman kan vi fd en helhetsbild av de kéinslomissiga och professionella
aspekterna av det prehospitala arbetet vid forlossningar. Stress inom de prehospitala
forlossningarna beror pd patientsdkerhet och brist pd kompetens. Ambulanssjukskoterskor
upplever osdkerhet och hoga stressnivéer pd grund av for i forlossningar och bristande
information. Miljon och resursbrist bidrar ocksa till stress. Kollegialt stod och utbildning &r
viktiga for att hantera utmaningarna. Genom samarbete, erfarenhetsdelning och traning kan

ambulanspersonalen minska stress och 6ka patientsékerheten.

Prehospitala  forlossningar visar hogre mortalitet och morbiditet jamfort med
sjukhusforlossningar, vilket framgér av tidigare forskning (Flanagan et al., 2019; Rodie et al.,
2002). Resultaten 1 detta arbete indikerar ocksd en forsdmrad sdkerhet 1 ambulansen, dir
studier visar att patientsdkerheten &r hotad och att transporten av sma barn kan vara
problematisk. Bristen pa fasthdllningsanordningar for sma barn utgér en svarighet som kan
riskera barnens liv. Resultatet framhéver dven vikten av integrerade rutiner och riktlinjer for
att upprétthalla optimal patientsékerhet och minska fel orsakade av den minskliga faktorn
(Persson et al.,, 2019; Viéhdkangas et al., 2023). Den forsimrade patientsdkerheten kan
kopplas till Patricia Benners vérdteori, dir en sjukskoterska med begriansad erfarenhet foljer
rutinmdssiga regler och instruktioner. Om dessa regler och instruktioner inte finns eller &r

bristfalliga, pdverkas patientsdkerheten negativt.

Stress genomsyrar hela resultatet 1 ambulanssjukskdterskans upplevelse av prehospitala
forlossningar. A ena sidan upplever ambulanssjukskoterskan kinslor av adrenalinpéslag,
skrickblandad fortjusning och osikerhet i dessa utmanande situationer. A andra sidan strivar
ambulanssjukskoterskan efter att behalla kontrollen och fokusera pa uppgiften genom att
distansera sig mentalt och skapa en teamkénsla. Begrinsad erfarenhet och brist pa
mojligheter till 6vning och reflektion kan bidra till 6kad stress och sdmre medicinska

bedomningar hos oerfarna kollegor. Genom att sammanfatta dessa resultat kan vi dra
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slutsatsen att stress dr en genomgdende faktor som péverkar ambulanssjukskoterskans
upplevelse av prehospitala forlossningar. Trygghet, kontroll, utbildning och kollegialt stod ar
viktiga faktorer for att hantera denna stress och oka patientsikerheten. Genom att fortsétta
arbeta med att minska stressen och frdmja en positiv arbetsmiljo kan ambulanssjukskdterskor

bli bittre rustade att hantera de utmaningar som prehospitala forlossningar innebar.

Det ar svart att avgora vilket tema som framst stiger fram, men stress aterkommer pé ett eller
annat sitt genom hela resultatet och kan orsakas av upplevelsen av att inte ha tillracklig
kompetens. Skulle en 6kad kompetens bidra till mindre stress och skapa trygghet? Enligt
Benner ér trygghet en viktig del av sjukskoterskans omvardnad. Genom att 6ka kompetensen
hos ambulanssjukskdterskor skulle man kunna forvinta sig att patientsdkerheten forbéttras
och didrmed minska risken for forsdmrad patientsékerhet. Det dr ett rimligt antagande att
patientsidkerheten skulle 6ka med 6kad kompetens och minskad stress, vilket 1 sin tur kan

skapa en tryggare vardmiljo.

Resultatet i denna litteraturstudie kopplas tydligt till Patricia Benners vérdteori genom att
sdga att den erfarenhet som en ambulanssjukskoterska har fran liknande tidigare fall har
bidragit till att de kunde agera snabbt och pa ett sdtt som gynnar patienten. Genom att ha
hanterat liknande situationer tidigare och haft mojlighet att reflektera 6ver sina handlingar,
har ambulanssjukskoterskan utvecklat en okad formaga att ta kliniska beslut i svéara

situationer.

4.2 Metoddiskussion

D& respondenterna velat belysa ambulanssjukskoterskans upplevelse av prehospitala
forlossningar, var det mest ldmpligt med en kvalitativ studie, d4 denna handlar om att
anvidnda data som kommer 1 text, ljud och bild. En induktiv ansats anvédndes eftersom inga

forutfattade meningar fanns eller tidigare hypoteser.
Datainsamlingen har skett genom olika databaser, men endast sddana som respondenterna

ansett vara tillforlitliga. Sokningarna som gjordes med ett eller enstaka ord gav ett stort antal

traffar och dérfor har olika kombinationer av sokord anvénts, med syftet att hitta relevanta
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artiklar. De artiklar som respondenterna har fitt som rekommendation har dven sokts upp pa
PubMed, for att sédkerstilla att det dr en trovérdig artikel som finns att tillgd fran en

tillforlitlig killa.

Artiklarna som har valts ut till studien har valts noggrant efter studiens syfte. Da syftet var att
studera ambulanssjukskdterskors — erfarenheter av  prehospitala  forlossningar, har
respondenterna exkluderat artiklar som handlat om planerade hemfddslar. Artiklarna har
begrénsats att tidsmissigt omfatta artiklar fran &r 2002-2023. En av de artiklar som anvinds 1
denna studie dr nagot &ldre, fran 2002. Respondenterna har dock ansett att denna artikel
fortfarande &r viktig och relevant for amnet. Artikeln anvénds endast 1 bakgrunden och som
stod for att bekréfta information som framkommer i en annan artikel. Artiklarna som sedan
valts ut har analyserats och alla artiklar har genomgatt en kvalitetsgranskning baserad pa
granskningsmallen “Bedomningsmall for studier med kvalitativ metod” av Olsson och
Sorensen (2021). Detta for att sikerstélla att artiklar av hog kvalitet och palitlighet anvinds.
Artiklar som inte uppnétt niva ett eller tvd, har sallats bort. Samtliga artiklar i studien var pé
engelska och har sedan blivit Gversatta till svenska. Detta kan ha bidragit till att forfattarna
skapat egna Oversdttningar av texterna och ddrmed kan tolkningen av artiklarna ha inverkat
pa resultatet. Respondenterna har dock gjort sitt bésta for att sdkerstilla att oversittningen ar

korrekt och att informationen ar korrekt tolkad.

For att f4 en battre helhetsuppfattning och forstaelse for arbetet har begreppet centralisering
beskrivits i bakgrunden, och trots att det inte kunde anvindas i tolkningen av arbetet har det

darfor anda lamnats kvar for att fa en battre forstaelse for arbetet.

Begreppet validitet i kvalitativ forskning avser att studien miter och fdngar upp det som den
avser att belysa pa ett tillforlitligt séatt. Validitet handlar om att beddma om de resultat och
slutsatser som presenteras ar representativa for det fenomen som studeras. Validitet 4r dven
avgorande for att sékerstélla att forskningsresultaten ér trovdrdiga och anvindbara for att dra
allménna slutsatser (Tjora, 2012). Under arbetets gang har allt foljt vetenskapliga riktlinjer
grundade i relevant forskning och dérfor anser respondenterna att studien uppfyller en god

validitet.
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Reliabilitet 1 kvalitativ forskning handlar om att studien &4r palitlig och att
forskningsresultaten kan upprepas. Reliabilitet handlar ocksa om att bedoma om studien &r
konsekvent och att resultaten ar tillforlitliga 6ver tid och i olika situationer. Det innebér att
forskaren har anvint tillforlitliga metoder och att datainsamlingen och analysen dr noggrant
dokumenterade och transparenta. Respondenterna anser att metoden och datainsamlingen har
varit transparenta och dokumenterade genom hela skrivprocessen, och ddrmed ar studien
upprepningsbar. Saledes uppfyller studien en relativt hog reliabilitet, vilket ska Oka
fortroendet for studien (Tjora, 2012).

4.3 Slutsats

Enligt studiens resultat dr prehospitala forlossningar hogst stressande och oroande for
ambulanssjukskoterskor. Sarskilt larm som involverar forlossningar och barn bidrar till en
hog stressniva. Kanslan av bristande kunskap och utbildning gér som en rod trdd genom hela
resultatet. Ambulanssjukskoterskorna kan forbittra sjalvfortroendet och lindra stress och oro
genom mer och upprepad trining, praktiska Ovningar samt simuleringar. Men &dven
exponering for "normala" och komplicerade forlossningar dr av vikt. Tidig och relevant
information fran SOS é&r av stor betydelse for att ambulanssjukskoterskorna ska kunna
forbereda sig mentalt infor situationen. Det framkommer 1 arbetet att prehospitala
forlossningar redan fran utlarmningen &ar forknippade med kénslor av nervositet och ett
stresspaslag. Ambulanssjukskoterskorna dr medvetna om vilka konsekvenser som kan uppsta
vid en forlossning och kédnner sig dérfor hjélplosa och frustrerade i vissa situationer. Studier
visar att negativ stress kan leda till posttraumatiskt stressyndrom. For att motverka detta
behdver ambulanspersonalen fa stod och mojlighet till debriefing for att bearbeta sina
upplevelser. Sammanfattningsvis kan sigas att prehospitala forlossningar dr en pafrestande
situation for ambulanssjukskoterskan, men med relevant information och god forberedelse
kan stressnivdn minskas. Det dr ocksa viktigt att ambulanspersonalen ges stod och mojlighet
till bearbetning av de upplevelser som kan uppkomma under sddana situationer. Detta kan
bidra till en mer héllbar arbetssituation for ambulanspersonalen och béttre vard for
patienterna. Forslag pé vidare forskning inom samma dmne kunde vara att utforska kvinnors
upplevelser av prehospital forlossning for att forsta deras upplevelser och perspektiv. Detta

for att kunna se andra sidan av myntet, dn vad som har undersokts 1 detta arbete. Detta skulle
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dven hoja bade vardkvaliteten och patientsékerheten, vilket skulle vara en vinst bade for
ambulanssjukskoterskan, kvinnan det nyforlosta barnet och den mottagande

forlossningsenheten.
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