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Yli kolme neljasosaa Suomen lahisuhdevékivallan uhreista on naisia. Maahanmuuttaja-
tausta lisda haavoittuvuutta ja siten riskia joutua lahisuhdevékivallan uhriksi. Maahanmuut-
tajien maara Suomessa on kasvanut yli 12-kertaiseksi vuodesta 1990. Véakivaltaa, jonka
uhri ja tekija ovat laheisessa suhteessa keskenadan, kutsutaan lahisuhdevékivallaksi. Ylei-
sin lahisuhdevékivallan tekija on uhrin kumppani. Lahisuhdevakivalta on piilorikollisuutta,
koska sita tapahtuu paaasiassa kotona, piillossa muiden katseilta. Tama ei tee siitd vdhem-
man vakavaa ongelmaa kansanterveydelle.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittd& ulkomaalaistaustaisten maahanmuuttajanais-
ten kokemuksia lahisuhdevakivallasta ja, millaiset tekijat lisdavat ulkomaalaistaustaisten
maahanmuuttajanaisten riskié joutua lahisuhdevakivallan uhriksi. Tavoitteenamme on tuot-
taa tietoa katilotyon tueksi maahanmuuttajanaisten kokemasta lahisuhdevékivallasta.
Opinnaytetyd toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Aineisto kerattiin terveysalan
tietokannoista ja se koostuu kahdestatoista englanninkielisesta tutkimuksesta. Aineisto
analysoitiin induktiivisella sisalldnanalyysilla.

Ulkomaalaistaustaisten maahanmuuttajanaisten kokemukset lahisuhdevakivallasta ovat
monisyisia ja yksilollisia. Heilla on paljon kokemuksia henkisesta lahisuhdevékivallasta. Ul-
komaalaisten maahanmuuttajanaisten riskiin joutua lahisuhdevéakivallan uhriksi vaikuttaa
seka kulttuuriset ja rakenteelliset etta yksilolliset ja sosiaaliset tekijat.

Taman tutkimuksen johtopaatdsten mukaan aihetta on tarkea tutkia lisdd. Maahanmuutta-
jat ovat hyvin heterogeeninen ihmisryhma, minka vuoksi aihetta tulisi tutkia moninaisuus
huomioiden. Suomessa asuvien ulkomaalaistaustaisten naisten kokemuksia lahisuhdeva-
kivallasta olisi hyva tutkia. Liséksi olisi hyva kartoittaa, millaisia valmiuksia hoitohenkilékun-
nalla ja muilla aputahoilla on auttaa ulkomaalaista vaestda lahisuhdevéakivaltatilanteessa
ja, miten naita valmiuksia voisi parantaa.
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More than three quarters of the victims of intimate partner violence in Finland are
women, and having an immigrant background increases vulnerability and so the risk of in-
timate partner violence. The number of immigrants in Finland has increased over twelve-
fold since 1990. Intimate partner violence describes violence in which the victim and per-
petrator are in a close relationship with each other. The most common perpetrator of inti-
mate partner violence is the victim's spouse. Intimate partner violence is a hidden crime
because it mainly takes place at home out of sight. This does not make it any less of a seri-
ous problem for public health.

The purpose of our thesis is to investigate the experiences of immigrant women with a
foreign background regarding intimate partner violence, and what factors increase their
risk of becoming victims of intimate partner violence. Our goal is to produce information
to support midwifery work on intimate partner violence experienced by immigrant
women. The data was collected from health databases and consists of twelve studies in
English. The data was analysed using inductive content analysis.

The experiences of immigrant women with a foreign background in intimate partner vio-

lence are complex and individual. They have a lot of experience with psychological abuse.
The risk of foreign immigrant women becoming victims of intimate partner violence is in-
fluenced by cultural and structural factors as well as individual and social factors.

According to the conclusions formed in this study it is important to study the topic further.
Immigrants are a very heterogeneous group, which is why the subject needs studies that
take diversity into account. It would be good to study the experiences of women with for-
eign background specifically living in Finland regarding intimate partner violence. In addi-
tion, it would be good to identify what kind of capabilities nursing staff and other help re-
sources have available to them, in order to help the foreign population in a situation of in-
timate partner violence and how these capabilities could be improved.

intimate partner violence, violence against women, immi-
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1 Johdanto

Opinnaytetydn aiheena on ulkomaalaistaustaisten maahanmuuttajanaisten kokemuksia
lahisuhdevékivallasta, ja mitka tekijat lisdavat riskia joutua lahisuhdevakivallan uhriksi.
Ulkomaalaistaustaisen vaeston osuus koko Suomen vaestdssa on ollut kasvussa
1990-luvulta alkaen. Vuonna 2021 ulkomaalaistaustaisia henkil6itéd asui Suomessa va-
jaa puoli miljoonaa, mika oli noin kahdeksan ja puoli prosenttia koko vaestésta (Tilasto-
keskus a). Naisia Suomessa asuvista ulkomaan kansalaisista oli 44,9 % (Tilastokeskus
b).

Pekingin kongressissa vuonna 1995 julistettiin naisiin kohdistuvan vakivallan olevan ih-
misoikeusrikkomus ja este tasa-arvoistumiselle seka rauhalle. Naisiin kohdistuvan véki-
vallan ehkadisemistydta on tanadkin paivana jatkettava, jotta tasa-arvo voidaan saavut-
taa. Tah&n Suomi on myos valtion tasolla sitoutunut vuonna 2015 allekirjoitettuaan Is-

tanbulin sopimuksen.

Yksi naisiin kohdistuvan vékivallan ilmenemismuodoista on l&hisuhdevékivalta ja sen

aikuisista uhreista vuonna 2020 75,2 % oli naisia (Tilastokeskus c). L&hisuhdevékivalta
on siis sukupuolittunut ilmié. Huomionarvoista on, etta myds miehiin kohdistuu lahisuh-
devakivaltaa. Todennakoista on, ettd suurinta osaa lahisuhdevékivaltatapauksista ei il-

moiteta viranomaistahoille, eiké se nain ollen paady tilastoihin. (Poliisi 2022.)

Maahanmuuttajat ovat vahemmisto ja osa heista on haavoittuvammassa asemassa
Suomessa syntyneisiin nahden. Maahanmuuttajanaisiin kohdistuva lahisuhdevakivalta
on siis monisyinen ja erittain laaja ilmio, joka koskettaa niin Suomessa kuin maailmalla

isoa kulttuurisesti moninaista ihmisryhmaa.

Jotta lahisuhdevékivaltaa kohdanneita maahanmuuttajanaisia voidaan tukea ja hoitaa
tasa-arvoisesti seka sensitiivisesti, on tarkedd ymmartaa ilmiéon moninaisuutta seka va-
kivallan riskiin vaikuttavia tekij6ita. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa
naita kokemuksia, joita ulkomaalaistaustaisilla maahanmuuttajanaisilla on I&hisuhdeva-
kivallasta, sekd ymmartaa niita tekijoitd, jotka vaikuttavat heidan riskiinsa kohdata lahi-

suhdevékivaltaa. Opinndytety0 toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena.



2 Opinnaytetyon keskeiset kasitteet

Opinnaytetydmme keskeisimmat kasitteet ovat ulkomaalaistausta, maahanmuuttajanai-
nen, vakivalta seka lahisuhde-, perhe- ja parisuhdevakivalta. Naiden lisaksi avaamme

kappaleissa kasitteitd kansalaisuus ja kansallisuus.

2.1 Ulkomaalaistausta, maahanmuuttajanainen, kansalaisuus seka kan-
sallisuus

THL ja Tilastokeskus maarittavat ulkomaalaiseksi henkilon, jonka ainoa tunnettu tai
molemmat vanhemmat ovat syntyneet ulkomailla. Henkil6 voi olla joko Suomessa tai
ulkomailla syntynyt ja Suomen tai muiden maiden kansalainen. (THL 2023a, Tilasto-
keskus d.) Maahanmuuttovirasto, maarittelee maahanmuuttajan henkiltksi, joka muut-
taa maasta toiseen (Maahanmuuttovirasto 2023). Tassa opinnaytetydssa kaytamme
termia ulkomaalaistaustainen maahanmuuttaja. Silla tarkoitamme maahan muuttanutta

henkiléa, jonka ainoa vanhempi tai molemmat vanhemmat ovat syntyneet ulkomailla.

Nainen on toinen Suomessa kaytettavista juridisista sukupuolista (Seta 2021). Puhues-
samme tassa opinnaytetydssa naisesta, viittaamme henkilddn, joka on syntynyt naisen
biologiseen kehoon, kasvanut naispuolisena henkildna ja identifioi itsensa naiseksi,
jollei toisin mainita. Kaikki kayttAmamme aineistot eivat maarittele naista, joten emme

voi olla varmoja taydellisesta yhtenaisyydesta aineistojen valilla.

Kansalaisuudella tarkoitetaan yksilon olemista jonkun maan kansalaisena. Kansalai-
suus voidaan saada syntyessa tai muuttaessa maahan asumaan. Yksilolla voi olla kah-
den tai useamman maan kansalaisuus, jolloin tilastoissa hdn on sen maan kansalai-
nen, jonka passilla on Suomeen saapunut. Mikali henkil6lla on Suomen lisaksi useampi
kansalaisuus, hanet maaritellaan tilastoissa Suomen kansalaiseksi. (Tilastokeskus e.)
Tama koskee opinnaytetydssdmme ainakin niita tilanteita, joissa tilastotieto pohjautuu

tilastokeskuksen tuottamaan tilastotieteeseen.

Kansallisuutta ja etnista taustaa kaytetddn paljon synonyymeina. Nailla sanoilla tarkoi-
tetaan ihmisryhmaa, joka jakaa yhtenaisen kulttuurin, kielen, taustan tai muun yhteisen
tekijan. (Kotimaisten kielten keskus 2015.) Tilastokeskus ei keraa talla hetkella tilasto-
tietoa etnisesta taustasta, ainoastaan kansalaisuudesta (Tilastokeskus e). T&Ahan on
pohdittu tarvitsevan muutosta maahanmuuton lisaannyttya, jotta voidaan ottaa huomi-
oon erilaiset kulttuurit ja taustat. Naiden huomioiminen on tarkeaa, jotta eri kulttuureista

ja etnisista taustoista tulevat maahanmuuttajat eivat hylkda omia kulttuureitaan. Nain



mahdollistetaan monikulttuurisuuden turvaaminen. (Nieminen 2013.) Kulttuurivaikuttei-
den ja ilmididen vaihtuminen ja sulautuminen eri kulttuurien valilla tunnetaan kasitteella

akkulturaatio (Tieteen termipankki 2015).

2.2 Vakivalta

Vakivalta on rikos. Vakivallan muotoja on monia kuten lahisuhde-, perhe- ja parisuhde-
vakivalta. Vakivaltaa voi esiintya esimerkiksi fyysisena, henkisena, seksuaalisuutta
loukkaavana ja taloudellisena vékivaltana. (THL 2022.) Suomessa vékivaltaa esiintyy
huomattavasti enemman yksityisissé paikoissa ja tilanteissa kuin julkisilla paikoilla. Va-
kivallan tekijana ja uhrina on yleisimmin miehet. (Rikoksentorjunta a.) Huomioitavaa on
kuitenkin, etta lahisuhdevakivallan kohteena on yleisimmin naiset ja lapset (Rikoksen-

torjunta b).

2.3 Lahisuhde-, perhe- seka parisuhdevakivalta

Lahisuhdevakivallalla tarkoitetaan yksinkertaisuudessaan vakivaltaa, jonka uhri ja tekija
ovat laheisessa suhteessa keskenaan (THL 2022). Rikosuhripaivystys, kuvailee lahi-
suhdevékivaltaa vakivaltana, jonka tekija on uhrille Iaheinen henkild, esimerkiksi van-
hempi, sisarus, aikuinen lapsi tai, yleisimmin tunnistettu tekija, kumppani. Véakivaltaa
voi esiintyda monessa muodossa, joita ovat taloudellinen, kemiallinen, fyysinen, henki-

nen, seksuaalisuutta loukkaava ja uskonnollinen vakivalta (Rikosuhrip&ivystys 2019).

Lahisuhdevékivalta alkaa usein henkisella vakivallalla. Vakivallan kohtaaminen, varsin-
kin kun tekijana on laheinen, on kriisi, joka johtaa usein toimintakyvyn heikkenemiseen
ja avunhakemisen vaikeutumiseen, erityisesti kun vékivaltaa jatkuu pidemmaén aikaa ja
se normalisoituu seka lisaantyy. Vakivallan kokemukset vaikuttavat negatiivisesti uhrin
hyvinvointiin. Vakivaltaan liittyy usein hapedan, syyllisyyden, riittAmattdmyyden ja pelon
tunteita. Lahisuhdevékivalta on rikos, mutta usein se on piilorikollisuutta, eli se tapah-

tuu kodin sisdpuolella ja on ulkopuolisille ndkymaéatonta. (Rikosuhripéivystys 2019.)

Lahisuhdevakivallan yleisin muoto on henkinen vakivalta. Muita muotoja ovat fyysinen,
seksuaalisuutta loukkaava ja kunniaan liittyvéa vakivalta sekd vainoaminen, verkkohai-
rintd, pakkoavioliitto, —abortti ja —sterilisaatio ja sukuelinten silpominen. On yleist&, ett&
samaan henkil6on kohdistuu useampi vakivallan muoto. Kulttuuri ja fyysinen voima vai-
kuttavat naisten alisteiseen asemaan, jonka perusteella naiset kokevat miehia enem-

man uusiutuvaa lahisuhdevékivaltaa. (Rikosuhripéivystys 2019.)



Perhevakivallalla tarkoitetaan vakivaltaa, jonka uhri ja tekija kuuluvat samaan perhee-
seen (THL 2022). Perhevékivallan tekijana ja uhrina voi olla kuka tahansa perheen ja-
sen. Perhevakivallan muotoja ovat fyysinen, henkinen, taloudellinen, seksuaalisuutta
loukkaava ja kunniaan liittyva vakivalta. Runsas alkoholin kayttt ja tekijan alkoholisoitu-
minen vaikuttavat lisdavasti perhevakivaltaan. Erityisesti lapsiin kohdistuvaa perhevaki-
valtaa kartoitetaan muun muassa Kouluterveyskyselyilla. Lasten kokemuksien mukaan
perheen sisalla tapahtuva vakivalta on koettu traumaattisemmaksi kuin perheen ulko-
puolella tapahtuva vakivalta. (Paihdelinkki 2021.)

Parisuhdevakivallalla tarkoitetaan vékivaltaa, jonka uhri ja tekij ovat parisuhteessa
keskendan. Parisuhdevéakivaltaa voi tapahtua misséa tahansa vékivallan muodossa. Va-
kivalta on erityisen haavoittavaa, silla tekija ja uhri ovat intiimissa suhteessa keske-
naan. (THL 2022.) Vékivalta normalisoituu helposti parisuhteessa ja muuttuu vakavam-
maksi. Vakivallan pystyy tunnistamaan muun muassa pelosta; parisuhteessa ei kuulu
pelaté puolisoa. Tamakin voi normalisoitua niin ettei pelkoa enaa tunnista. (Ensi- ja tur-
vakotien liitto 2019.)

Apua lahisuhdevékivaltatilanteisiin voi saada esimerkiksi Rikosuhripaivystyksesta, Krii-

sipuhelimesta, Naistenlinjasta ja Seri-tukikeskuksista.

3 Teoreettinen tausta

3.1 Maahanmuuttajanaiset Suomessa

Ulkomaalaistaustaisen vaesttn osuus on ollut kasvussa jo pitkdan. Vuonna 1990 ulko-
maalaistaustaisia asui Suomessa 37 618, eli 0,75 prosenttia koko maan véakiluvusta,
joka oli vuoden lopussa 4 998 478 (Tilastokeskus f). Vuonna 2021 Suomen vaestdsta
469 633 henkilda oli ulkomaalaistaustaisia, prosentuaalisesti tama tarkoittaa noin 8,5
prosenttia koko vaestosta, joka vuoden lopussa oli noin 5 548 000 (Tilastokeskus g).

Tasta vaestostd Suomessa syntyneiden osuus oli 81 437 henkiloa. (Tilastokeskus a.)

Suurimmat kansalaisuusryhmat Suomen vaestdssa vuonna 2021 olivat Viro

(N=51 805), Venaja (N=30 049), Irak (N=15 075), Kiina (N=11 405) seka Intia (8 245).
Naiden lisdksi maita, joiden kansalaisia Suomen vaestoon kuuluu yli 5000 henkil6a
ovat Thaimaa, Ruotsi, Afganistan, Vietnam, Syyria, Ukraina, Somalia, Turkki, Entinen

Serbia ja Montenegro seka Filippiinit. (Tilastokeskus h.)



Naisten osuus naisséa kansalaisuusryhmissa vuonna 2021 on esitetty alla olevassa

kaaviossa.
Naisten osuus Suomen vaeston suurimpien
kansalaisuusryhmien sisalla 2021
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Kuvio 1. Naisten osuus suurimpien kansalaisuusryhmien sisélla. Kuvaajassa esitetddn nume-
raalisena vain naisten maara kussakin kansalaisuusryhmassa. (Tilastokeskus h.)

Moniperusteinen haavoittuvuus on altistava tekija vakivallalle. Moniperusteisen haavoit-
tuvuuden kasitteella kuvataan yksil0&, joka kuuluu tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslain
nojalla kahteen tai useampaan vahemmistoon. (Sisaministerio 2018: 1.) Eri vahemmis-
téihin kuuluvia ovat muun muassa seksuaali- ja sukupuolivahemmistét, ulkomaalais-

taustaiset, vammaiset ja kdyhyysrajan alle jaavat (THL 2023b).

3.2 Naisiin kohdistuva vakivalta

Naisiin kohdistuva vakivalta on vakivaltaa, joka kohdistuu naisiin heidan sukupuolensa
vuoksi. Lahisuhdevékivalta on yksi sen ilmenemismuodoista, seksuaalisuutta loukkaa-
van vakivallan ja sukupuolittuneen hairinnan rinnalla. Naiden lisaksi naisiin kohdistuvaa

vakivaltaa voi ilmetd muun muassa naisilla kaytavana kauppana, pakkoprostituutiona,



kunniaan liittyvina uhkailuina, pahoinpitelyina tai murhina, sukuelinten silpomisena tai

sodankaynnin valineina tehtyina joukkoraiskauksina. (Bildjuschkin ym. 2020.)

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2019 kaikista pari- ja lahisuhdevékivallan uhreista
76,8 prosenttia oli naisia. 40 prosenttia kaikista perhe- tai lahisuhdevakivaltatapauk-
sista vuonna 2019 tapahtui puolisoiden valilla. Vammaisuus ja ulkomaalaistausta lisaa-

vat vakivallanriskia. (Tilastokeskus i.)

Yhdistyneiden Kansakuntien (YK) yleiskokous julisti vuonna 1993 naisiin kohdistuvan
vakivallan olevan fyysista, seksuaalista ja psykologista vakivaltaa seka naisten ja mies-
ten vélisten epatasa-arvoisten valtasuhteiden ilmentyméa. Vakivallan tekija saattoi YK:n
mukaan olla naisen perheenjasen, tuntematon henkild tai valtio. (Yhdistyneet Kansa-
kunnat 2011.) Alla on esitetty suora lainaus YK:n verkkosivuilla esitetysté julistuksen

osasta, jossa maaritetdan naisiin kohdistuvan vékivallan siséltyvan seuraaviin asioihin:

a) Fyysinen, seksuaalinen ja psykologinen véakivalta, joka tapahtuu
perheissa, mukaan lukien pahoinpitely, kodeissa tapahtuva naispuolisten
lasten seksuaalinen hyvaksikaytto, avioliitossa tapahtuvat raiskaukset,
naisten sukupuolielinten silpominen ja muunlaiset perinteiset kaytannot,
ei-aviopuolison harjoittama vakivalta ja hyvaksikayttoon liittyva vakivalta:

b)  Fyysinen, seksuaalinen ja psykologinen vékivalta, joka tapahtuu
yleisessa yhteisdssa, mukaan lukien raiskaus, seksuaalinen hyvaksi-
kayttd, seksuaalinen hairinta ja pelottelu tydpaikoilla, kouluissa ja muu-
alla, naisten ihmiskauppa ja pakkoprostituutio

c) Fyysinen, seksuaalinen ja psykologinen vakivalta valtion harjoitta-
mana tai suvaitsemana, missé tahansa se tapahtuukaan (YK 2011.)

Vuonna 1995 pidettiin naisten neljis maailmankonferenssi Pekingissé. Pekingin konfe-
renssissa julistettiin naisiin kohdistuvan vékivallan olevan ihmisoikeusrikkomus, joka tu-
lee tuomita maailmanlaajuisesti. Julistuksessa todettiin naisiin kohdistuvan vakivallan

olevan este tasa-arvon, kehityksen ja rauhan saavuttamiselle. (YK 2011.)

Suomessa elokuussa vuonna 2015 saatettiin voimaan Euroopan neuvoston yleissopi-
mus, Istanbulin sopimus, joka velvoittaa kaikkia sopimuksen allekirjoittaneita valtioita
tyohon naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevékivallan ehkéisemiseksi seka torju-
miseksi. Istanbulin sopimuksen tarkoitus on suojella vakivallan uhreja, saattaa tekijat
vastuuseen seka ehkaista ja poistaa naisiin kohdistuvaa vékivaltaa. Sopimus listaa ta-
voitteekseen my6s naisiin kohdistuvan syrjinndn torjumistyén seka sukupuolien vélisen

tasa-arvon edistamisen. (Ulkoasiaministerié 2014, Finlex 53/2015.)



3.3 Maahanmuuttajanaisiin kohdistuva vakivalta ja sen erityispiirteet

Sosiaali- ja terveysministerid on julkaissut vuonna 2005 oppaan: Maahanmuuttajanai-
set ja vékivalta — opas sosiaali- ja terveysalan auttamisty6hon. Opas on toteutettu yh-
teistydssa Monika-Naiset liitto ry:n kanssa, ja sen on koonnut Eija Kylldnen-Saarnio ja
Reet Nurmi. Opas kasittdd esimerkiksi maahanmuuttajanaisiin kohdistuvan parisuhde-

vakivallan ilmenemismuotoja.

On tyypillista, etté parisuhdevéakivaltatilanteissa vékivaltaa ilmenee monissa muodoissa
samanaikaisesti. Maahanmuuttajanaisiin kohdistetaan darimmaisia muotoja eristami-
sesta. Eristaminen saattaa ilmeta naisen likkumisen rajoittamisena tai jopa vangitsemi-
sena. Myds seksuaalisuutta loukkaava vakivalta nostetaan esille oppaassa. Sen tode-
taan olevan aina traumaattista ja sen vaikutukset pitkaaikaisia. Haitalliset vaikutukset ja
negatiiviset kokemukset saattavat nostaa paataan mydhemmassa elamassa, kuten
raskauden tai synnytyksen aikana. Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan osalta tode-
taan myds, ettei parisuhteessa seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa kohdanneella
naisella ole valttamatta mahdollisuuksia vaikuttaa paatokseen perheenlisdyksesta.

(Kylldnen-Saarnio, Nurmi 2005.)

Parisuhdevakivallan todetaan ilmenevan mahdollisesti myds taloudellisena vékivaltana.
Taloudellinen vakivalta saattaa olla kontrollointia tai taloudellista alistamista, joka voi
ilmeta esimerkiksi miehen pyrkimyksena kayttaa naisen palkkaa tai toimeentuloavus-
tuksia itseensa tai omiin tarkoituksiinsa. Taloudellisesti haastavan tilanteen kerrotaan
vaikuttavan naisen kokonaisvaltaiseen kokemukseen itsendisesta selviytymisesta. (Kyl-

|Idnen-Saarnio ym. 2005.)

Maahanmuuttajanainen on heikommassa asemassa verrattuna mieheen, erityisesti ti-
lanteissa, joissa vain mies on oleskelumaan kansalainen tai talla on oleskelumaan py-
syva oleskelulupa. Kun vékivallan tekija on oleskelumaan kansalainen, tassa tapauk-
sessa suomalainen, ymmartaa han todennakdisesti suomen kielta ja jarjestelmaa pa-
remmin. Tama asetelma voi johtaa hallitsemiseen ja valta-aseman vaarinkayttoon. Toi-
saalta, mikali vakivallan tekija edustaa samaa etnista ryhmaa uhrin kanssa, saattaa
miesten etuoikeus ja korkeampi asema olla korostunutta myds perinteiden tai kulttuu-

risten tekijéiden seurauksena. (Kyllonen-Saarnio ym. 2005.)

Oppaassa summataan maahanmuuttajanaisiin kohdistuvan vékivallan erityispiirteiden
littyvan heidan haavoittuvaan asemaan, heikompaan kielitaitoon seka tietamattomyy-

teen uudesta ymparistosta ja omista oikeuksistaan (Kyllonen-Saarnio ym. 2005).



Tilastokeskus on vuonna 2002 toteuttanut maahanmuuttajien elinolotutkimuksen, jossa
huomioitiin Vengjalta, Virosta, Somaliasta ja Vietnamista muuttaneita henkil6ita. Elin-
olotutkimuksessa keskityttiin paaosin tyollisyystilanteeseen, koulutustasoon ja kielitai-

toon. (Castaneda, Rask, Koponen, Mdlsa, Koskinen 2012.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL tutki vuosien 2008 ja 2012 valilla maahanmuutta-
jien terveytta ja hyvinvointia. Tassa tutkimuksessa tutkittiin venalais- somalialais- seka
kurditaustaisia Suomessa tuolloin asuneita maahanmuuttajia. Tutkimuksen raportin lu-
vussa 13 kasitellaan syrjinta- ja vakivaltakokemuksia. Tutkimukseen osallistuneista va-
kivaltaa viimeisen vuoden aikana oli kokenut jopa 11 % kurditaustaisista naisista, 5 %
somalialaistaustaisista naisista ja 2 % venalaistaustaisista naisista. Parisuhdevakival-
taa raportointiin kuitenkin erittdin harvoin. Muuhun lahisuhdevakivaltaan tutkimus ei ota
kantaa. Tuloksiin saattaa vaikuttaa erilaiset ja myohemmin muuttuneet asenteet vaki-

valta- kasitetta kohtaan. (Castaneda ym. 2012.)

4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoitus on selvittaa sellaisten ulkomaalaistaustaisten maahanmuutta-
janaisten kokemuksia lahisuhdevakivallasta, joiden kansalaisuus on jokin Suomen kol-
mestatoista suurimmista kansalaisuusryhmista ja, joiden taméanhetkinen oleskelumaa
on jokin Pohjoismaista, Yhdysvallat, Kanada tai Australia. Tavoitteena on tuottaa tietoa
katilotutkinnon opetuksen tueksi siita, mitka tekijat lisdavat edella mainittujen kriteerien

tayttavien maahanmuuttajanaisten riskia joutua lahisuhdevakivallan uhriksi.
Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia kokemuksia ulkomaalaistaustaisilla maahanmuuttajanaisilla on lahisuhde-
vakivallasta?

2. Millaiset tekijat vaikuttavat ulkomaalaistaustaisten maahanmuuttajanaisten riskiin
joutua lahisuhdevakivallan uhriksi?

5 Opinnaytetytn toteutus

5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Valitsimme opinndytetydmme tutkimusmenetelméksi kuvailevan kirjallisuuskatsauksen.
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi kirjallisuuskatsauksen muoto. Sille tyypillistd on

aineistolahteisyys seka se, etta sen avulla pyritaan laajaan ymmarrykseen aiheesta.



Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan pyrkia tunnistamaan aiemman tutki-
mustiedon valisia ristiriitoja tai aukkoja, kehittamaan teoriatietoa, tai silla voidaan pyrkia

tiedon esittamiseen erityisesta aiheesta. (Kangasniemi ym. 2013.)

Tassa opinnaytetydssa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on aineiston ana-
lyysin avulla vastata tutkimuskysymyksiin seka esittaa tietoa maahanmuuttajanaisten

kokemuksista lahisuhdevékivallasta luettavammassa muodossa.

5.2 Aineiston keruu

Aineisto kerataan systemaattisesti sosiaali- ja terveysalan tietokannoista: PubMed ja
Cinahl. Aineiston keruu prosessi aloitetaan tekemalla testihakuja aihesanoilla. Jokainen
haettu hakusana ja -lauseke kirjataan systemaattisesti ylos. Testihakujen perusteella
valitaan lopulliset tiedonhaussa kaytettavat hakusanat tai -lausekkeet. Naiden hakujen

tulosten pohjalta valitaan aineistot tutkimukseen.
5.2.1 Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Aineistoksi opinnaytetybhomme hyvaksymme tutkimukset, jotka koskevat Pohjois-
maissa, Yhdysvalloissa, Australiassa tai Kanadassa asuvia ulkomaalaistaustaisia hen-
kiloita, joiden kansalaisuus on jokin seuraavista: viro, venaja, irak, kiina, intia, thaimaa,
ruotsi, afganistan, vietnam, syyria, ukraina, somalia tai turkki. Liséksi aineistoista tulee
[6ytya vastaus vahintaan toiseen tutkimuskysymykseen ja aineiston tulee olla julkaistu
korkeintaan kymmenen vuotta sitten. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit kuvataan alla.

Halusimme rajata aluetta myds maantieteellisesti ja paddyimme edelld mainittuihin val-
tioihin. Namé& kansalaisuusryhmat valikoituvat, koska ne ovat Suomen suurimmat maa-
hanmuuttajien edustamat kansalaisuusryhmat. Aihe ilman ndita rajauksia on liian laaja

tutkittavaksi. Nailla rajauksilla pyrimme my6s korostamaan maahanmuuttajanaisiin koh-

distuvan lahisuhdevékivallan ilmenemisen moninaisuutta.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

_ Artikkeli on julkaistu yli 10 vuotta sitten

Artikkeli ei ole suomen tai —englannin kie-

linen
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Artikkeli ei ole kokonaisuudessaan luetta-
vissa

Tutkittavien henkildiden oleskelumaa ei
ole mikdan seuraavista: Yhdysvallat,
Australia, Kanada tai jokin Pohjoismaa
Tutkimus ei vastaa kumpaankaan tutki-
muskysymyksista

Tutkittavat henkilot eivat ole muuttaneet
jostakin seuraavista maista: Viro, Venaja,
Irak, Kiina, Intia, Thaimaa, Ruotsi, Afga-
nistan, Vietnam, Syyria, Ukraina, Somalia
tai Turkki

Taulukko 1.  Sis&anotto- ja poissulkukriteerit

5.2.2 Hakusanat ja hakulauseke

Hakusanoina kaytimme seuraavia sanoja: immigrants, immigration, immigrant, refugee,
refugees, women, woman, female, females, anger, aggressive behavior, violence, do-
mestic violence, domestic abuse, intimate partner violence, syria, syrian, russia, russian,
estonian, ukrainian, ukrainians, vietnamese, afghan, afghanistan, swedish, thai, thailand,

india, indian, chinese, iraq, iraqgi, somali, somalia, somalian, turkey, turk ja turkish.

Hakulausekkeena kaytimme tietokannoissa seuraavaa lauseketta: (immigrants or immi-
gration or immigrant or refugee or refugees ) AND ( women or female or woman or fe-
males ) AND ( anger or “aggressive behavior” or violence or "domestic violence” or “do-
mestic abuse” or “intimate partner violence” ) AND ( syria or syrian or russia or russian
or estonian or ukrainian or ukrainians or viethnamese or afghan or afghanistan or swedish
or thai or thailand or india or indian or chinese or iraq or iragi or somali or somalia or

somalian or turkey or turk or turkish).

5.2.3 Tiedonhaun kuvaus

Systemaattisen tiedonhaun tukena kaytimme manuaalista tiedonhakua. Systemaatti-
sen tiedonhaun kulku esitetdan kuviossa 2 ja siité on poistettu paallekkaisyydet. Manu-
aalisen tiedonhaun tuloksena I6ytyi kolme koko tekstin perusteella aineistoksi hyvaksyt-
tya:
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Artikkelin Gender (A)Symmetry in Correlates of Perpetration of Intimate Partner Vio-
lence: Gender (A) Symmetry in IPV and the Role of Gender Attitudes. (cinahl) lahteista
hyvaksyttiin aineistoksi artikkeli Lived Experiences of South Asian Women Facing Do-

mestic Violence in the United States .

Artikkelin Being a bridge: Swedish antenatal care midwives' encounters with Somali-born
women and questions of violence; a qualitative study. (cinahl) lahteista 16ydettiin vaitds-
kirja Violence against foreign-born women in Sweden, jonka artikkeleista kaksi edelleen
etsittiin Google Scholar- hakukonetta kayttden ja hyvaksyttiin koko tekstin perusteella
aineistoksi.

*Otsikon perusteella
hylataan N=304

* Abstraktin perusteella
hylataan N= 56

*Koko tekstin perusteella
hylataan N= 37

Kuvio 2. Systemaattisen tiedonhaun eteneminen. Paallekkaisyydet poistettu. Kuvaajassa ei huo-
mioida manuaalisesti I6ydettyja aineistoja.
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5.3 Aineiston kuvaus

Opinnaytetydmme aineistoksi valitsimme kaksitoista (N=12) tutkimusartikkelia. Aineis-
toista nelja (2, 6, 11, 12) tutkii Intiasta muuttaneita maahanmuuttajia Kanadassa (2) ja
Yhdysvalloissa (6, 11, 12). Kolme aineistoista (7, 8, 9) tutkii Kiinasta muuttaneita maa-
hanmuuttajia Yhdysvalloissa. Viisi muuta aineistoa tutkivat Afganistanista muuttaneita
maahanmuuttajia Australiassa (1), Thaimaasta muuttaneita maahanmuuttajia Ruot-
sissa (3, 10), Irakista muuttaneita maahanmuuttajia Ruotsissa (4) sekd Somaliasta
muuttaneita maahanmuuttajia Australiassa (5).

Naista aineisoista yhdeksan (N=9) tutkii erityisesti parisuhdevakivaltaa (IPV=Intimate
partner violence) ja kolme (N=3) perhevékivaltaa. Yksi aineisto (4) keskittyy nimen-
omaan pakolaisina saapuneisiin maahanmuuttajiin ja yksi (11) huomioi myos toisen su-
kupolven maahanmuuttajat. Yksi aineistoista (12) kasittaa intialaistaustaisia maahan-

muuttajia, jotka kuuluvat Gujaratin etniseen ryhmaan.

Osa aineistoista (2, 5, 6, 11) keskittyy useamman kansalaisuusryhman maahanmuutta-
jiin. Naista aineistosta pystytaan erottamaan maininnat, jotka vastaavat taman opinnay-
tetydn tutkimuskysymyksiin. Aineistotaulukossa (Liite 1) kuvataan kunkin tutkimuksen
keskeiset tulokset, tutkimuksen tutkijat, julkaisuvuosi seka -maa, tutkimusmenetelma

seka otanta ja lehti, jossa tutkimus on julkaistu.

5.4 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin induktiivisella, eli aineistolahtoiselld, siséllonanalyysilla. Induktiivi-
sessa sisallénanalyysissa keskiossa on aineisto. Kaytdnnodssa tama tarkoittaa, etta
analyysi toteutettiin ilman hypoteesia tai ennakko-oletuksia. (Kangasniemi ym. 2013.)
Aineistoista keratyt alkuperaisilmaisut pelkistettiin eli niista poistettiin epaolennainen
tieto. Pelkistysten valilta etsittiin yhtalaisyyksid, minka jalkeen samankaltaisista ilmai-
suista muodostettiin alaluokka. Alaluokista muodostettiin teoreettisia kasitteita, ylaluok-
kia. Ylaluokista muodostettiin edelleen suurempia kokonaisuuksia, paaluokkia. Kuvi-
ossa 3 on esitetty esimerkki, jossa alkuperéinen ilmaisu on kaannetty ja pelkistetty. Ku-

viossa 4 esitetdan esimerkki alaluokan synnysta.

Muodostimme kokonaisuudessaan kolme sisallénanalyysitaulukkoa. Ensimmainen
naistd vastaa ensimmaiseen tutkimuskysymykseen: Millaisia kokemuksia ulkomaalais-
taustaisilla maahanmuuttajanaisilla on l&ahisuhdevékivallasta? Ensimmaisessa taulu-

kossa analysoimme, sellaiset pelkistykset, jotka kuvasivat kaytetyn vakivallan muotoja
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tai keinoja. Toinen analyysitaulukko kasittda kokemuksiin vaikuttavia tekijoita, lahisuh-

devakivallan seurauksia, siihen liittyvia asenteita sekd avunhaun haasteita. Kolmas

analyysitaulukko vastaa toiseen tutkimuskysymykseemme: Millaiset tekijat vaikuttavat

ulkomaalaistaustaisten maahanmuuttajanaisten riskiin joutua lahisuhdevékivallan uh-

riksi? Kaikki sisallonanalyysit on esitetty kokonaisuudessaan liitteissa 2,3 ja 4.

5.4.1 Esimerkki alkuperaisilmaisuiden kaannoksista seka pelkistyksista

The interviewed
women sometimes felt

Haastatellut naiset koki-

vat toisinaan ruotsalais-

pelkistys
disrespected by Swe- ten perheenjasenten
dish family members, halveksivan heitd, ja he
and they also reported raportoivat myés psyko-
psychosomatic symp- somaattisista oireista ja pelkistys
toms and mental mielenterveysongel-
health problems based mista IPV-kokemus-
on their experiences of tensa perusteella.
IPV.

pelkistys
10:6

Naiset kokivat, ettéd miesten
perheet toisinaan halveksi-
vat heita.

Naiset raportoivat psyko-
somaattisista oireista lahi-
suhdevakivallan seurauk-
sena.

Naiset raportoivat mielenter-
veysongelmista |ahisuhde-
véakivaltakokemusten seu-
rauksena.

Kuvio 3. Esimerkki alkuperdisilmaisun kddnnoksesta ja edelleen pelkistyksista. Yhdesta alkupe-

raisilmaisusta voi muodostua useampi pelkistys.

5.4.2 Esimerkki alaluokan synnysta

pelkistys alaluokka

Kokemus naisen taydellisesta sosiaalisesta eristamisesta.

Kaksi naista kertoo, etta heidan aviomiehensa pakottivat heita yl-
lapitamaan suhteita afganistanilaiseen yhteisdéon.

Naisten ei usein annettu ottaa yhteytta perheeseensa kotona.
Naisten ei annettu hankkia uusia ystavia Yhdysvalloissa.

Naisten sosiaalisten suhteiden rajoittaminen muutti hallinnan tasa-
painoa tekijan/kumppanin hyvaksi.

Aviomiehen perheen kerrottiin eristdvan naista omasta perhees-
taan.

Nainen on kokenut olevansa eristetty.

Kuvio 4. Esimerkki alaluokan synnysta

Kokemus sosiaalisten
suhteiden rajoittami-
sesta tai tiettyihin sosi-
aalisiin suhteisiin pakot-
tamisesta
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6 Tulokset

Kirjallisuuskatsauksemme tarkoituksena on kuvata maahanmuuttajanaisten kokemuk-
sia lahisuhdevakivallasta; Minkalaista vakivalta on ja millaiset tekijat vaikuttavat riskiin
altistua sille. Seuraavissa alaluvuissa kasittelemme opinnaytetyémme tuloksia tutki-
muskysymyksittain. Tuloksissa viitataan aineistoon aineistotaulukon jarjestysnumeraoilla
(Liite 1). Viitteessa esitetdan myds sivunumero, jolta alkuperaisilmaus on poimittu. Kap-
paleissa 6.1-6.6 esitdmme tulokset ensimmaiseen tutkimuskysymykseen ja kappa-
leissa 6.7—6.8 toiseen tutkimuskysymykseen.

1. Tutkimuskysymys: Millaisia kokemuksia ulkomaalaistaustaisilla maahanmuuttajanai-
silla on [&hisuhdevékivallasta?

Tassa opinnaytetydssa olemme analysoineet erikseen kokemukset, joissa kuvaillaan
tapahtunutta vakivaltaa ja sen keinoja, seké kokemukset, joissa kuvaillaan tunteita,

asenteita, terveydentilanmuutoksia ja muita lahisuhdevakivallan seurauksia.

* Pitkaan jatkunut fyysinen « Kontrollointi )
. \Ié?/l;ls\;/iilé?] vékivalta, jonka - Sanallinen julmuus
O i * Muut henkisen
tekot_apaa el t_ledeta_ vakivallan keinot
* Fyysinen vékivalta, jonka
tekotapa tiedetéaan
« Raskausaikaan liittyva Kokemukset
fyysinen vakivalta fyysisesta
vékivallasta J
Kokemukset l&dhisuhdevéakivallan muo-
doista ja niiden keinoista
Kokemukset e
: seksuaalisuutta
taloudellisesta
ol loukkaavasta . T
o o vakivallasta vikivallasta » Raskausaikaan liittyva
« Talouteen liittyvien asioiden seksuaalisuutta loukkaava
salaaminen vakivalta
« Itsenaisen taloudenhoidon * Seksuaalisuutta loukkaava
estaminen vékivalta, jonka ei mainita
* Taloudellinen vakivalta, jonka littyvén raskausaikaan

tekotapaa ei tiedeta

Kuvio 5. Ulkomaalaistaustaisten maahanmuuttajanaisten kokemukset lahisuhdevékivallan muo-
doista ja niiden keinoista



6.1 Kokemukset henkisesta vakivallasta

Kirjallisuuskatsauksen tuloksissa nousee esiin maahanmuuttajanaisten kokemukset
henkisesta véakivallasta. Henkinen vakivalta on moninainen ilmio ja sisaltaa hyvin erilai-
sia keinoja, ja nain myos kokemuksia. Henkisen vékivallan yleisyyttd on haastavaa ar-
vioida tai tutkia, silla sitd ei tunnisteta aina vakivallaksi ja toisaalta siihen liittyy vahvaa
normalisointia erityisesti joidenkin yhteisdiden keskuudessa (1:452). Henkisen vakival-

lan keinoina kaytettiin muun muassa kontrollointia sek& sanallista vakivaltaa.

6.1.1 Kontrollointi henkisen vakivallan keinona

Tuloksista kay ilmi, ettd kontrollointia kaytettiin henkisen vakivallan keinona. Kontrol-
lointi nakyi maahanmuuttajanaisten elamassa hyvin eri tavoin; se saattoi olla sosiaalis-

ten suhteiden tai liikkumisen rajoittamista, erilaisiin toimiin pakottamista tai painosta-

mista, manipulointia tai tahallista harhaanjohtamista.

Kuvio 6. Kontrollointi henkisen vakivallan keinona

Naiset raportoivat, etteivat saaneet pitaa yhteyttd omaan perheeseensa tai ystaviinsa.
Osaa naisista lisaksi estettiin hankkimasta uusia ystavia uudessa ymparistossa.
(6:236.) Naisia saatettiin myos pakottaa tiettyjen sosiaalisten suhteiden yllapitoon.
Naissa tilanteissa vakivallan tekija pyrki manipuloimaan naista jatkamaan patriarkaalis-
ten kulttuurin osien harjoittamista. Erdan naisen ei annettu lainkaan poistua kotoaan il-
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man miestaan. (1:452-453.) Fyysista rajoittamista ja eristamista saatettiin kayttaa kei-
nona estéa ulkopuolisen avun etsiminen (6:238). Yhdessa aineistossa nousi esiin ko-
kemus, jossa naisen ei annettu hakea laaketieteellistd apua raskauden aikana tai valit-

tomasti sen jalkeen (6:235).

Kontrollointia saattoi oman kumppanin lisaksi toteuttaa myts muut yhteison jasenet
(1:451, 453; 6:240. Useat naiset kertoivat kokemuksistaan, joissa heita pakotettiin kayt-
tamaan hiuksia peittavaa huivia vasten heidan omaa tahtoaan (1:453). Tuloksista kay
mya@s ilmi, etta joitain naisia oli painostettu tayttAmaan uskonnollisia velvollisuuksiaan
(1:454).

Kontrollointia saattoi olla my6s naisen tahallinen harhaanjohtaminen, pyrkimykset hil-
jentda nainen tapahtuneen vakivallan suhteen tai pyrkimykset rajoittaa naisen itsenai-
syytta (6:236, 241; 1:451). Myds lapsia ja aidin rakkautta kaytettiin kontrolloinnin vali-
neenda. Mikali naisella oli huoli kyvystaan huolehtia lapsistaan, saattoi han jadda vaki-

valtaiseen suhteeseen velvollisuuden tunteen seurauksena (6:237).

6.1.2 Sanallinen julmuus henkisen vakivallan keinona

Kuvio 7. Sanallinen julmuus henkisen vékivallan keinona

Sanallista julmuutta kaytettiin henkisen vékivallan keinona. Sanallinen julmuus saattoi
olla uhkailua tai pelottelua, loukkaavien termien kayttamista, uhrin kokemusten vahatte-
lya tai kieltdmista, tai uhrin syyllistdmista koettuun vékivaltaan liittyen. (10:4, 6:236.)
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Henkinen vakivalta saattoi kontrolloinnin ja sanallisen julmuuden lisaksi nayttaytya mo-
nin eri tavoin. Uskottomuus ja kokemus puolison tuen puutteesta koettiin osassa ai-
neistoista vakivallaksi. (10:5, 6:235.)

6.2 Kokemukset seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta

Tuloksista on néahtavissa, etta osassa aineistoista seksuaalisuutta loukkaavaa vékival-
taa olivat kokeneet monet naiset ja osassa aineistoissa seksuaalisuutta loukkaavasta
vakivallasta ei ollut yhdellak&aan naisella kokemuksia tai niistéa ei haluttu kertoa. Tahan
vaikuttivat todennékdisesti vaihtelevat asenteet parisuhteen sisalla tapahtuvaa seksu-
aalisuutta loukkaavaa vékivaltaa kohtaan. Kaikki yhteisot eivat valttamatta tunnista sité
vakivallaksi (1:453).

Avo- tai
aviomiehen Naisen -
kohdistama kehon Avo- tai _
seksuaali- vertailemi- aviomiehen Seksuaalisuutta
suutta nen perheen- loukkaava Naisen toiveiden ja
loukkaava  aikuisviih- jasenen Va‘g;;ﬁh Jgka laakarin trpaaraysten
vakivalta teeseen kohdistama raskausaikana tai ST gran
seksuaali- valittdmasti sen
suutta jalkeen, jonka
loukkaava tekotapa ei ole
vakivalta tiedossa
Seksuaalisuutta Seksuaali- '
loukkaava s Raskausaikaan
vakivalta, jonka loukkaava littyvA
ei mainita vakivalta, W
littyvan jonka seksuaalisuutta
raskausaikaan tektgtgp?a &l |Ol.-!k|_<aava
iedeta vékivalta

Kuvio 8. Seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan keinot

Seksuaalisuutta loukkaavaa vékivaltaa kohdanneet naiset raportoivat tekijan olevan
avio- tai avomies tai taman perheenjasen. Erés nainen kertoi haastattelussa kokemuk-
sestaan; han sai puolisoltaan seksitaudin uskottomuuden seurauksena. (1:453). Toinen
nainen taas kertoo, etta haneen kohdistettu seksuaalisuutta loukkaava vakivalta liittyi
miehen tapaan vertailla naisen vartaloa aikuisviihdemaailmassa esiintyviin vartaloihin
(6:238).
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Raskausaikaan liittyva seksuaalisuutta loukkaava vakivalta ilmeni naisen toiveiden si-
vuuttamisena ja painostuksena jatkaa seksia myos naiselle vaarallisena aikana
(6:238).

6.3 Kokemukset taloudellisesta vakivallasta

Taloudellisen véakivallan osalta tuloksista nousee selke&sti kaksi teemaa. Naisten itse-
naista taloudenhoitoa pyrittiin estamaan tai perheen talouteen liittyvat asiat salattiin nai-
selta taysin. Nama eivat toki poissulje toisiaan. Monet naiset kertoivat, etté heidéan puo-
lisonsa oli estéanyt heitd saamasta toita. (6:236.) Monet naiset myds raportoivat, etta
puoliso esti naista kayttdmasta itse tienaamiaan rahojaan kuten halusivat. Esimerkiksi
naisten pyrkimykset lahettd&a omille vanhemmilleen rahaa estettiin. Haitallisuus koros-
tuu yhteisoissa tai kulttuureissa, joissa vanhempien kunnioitus on erityisen keskeinen
normi (10:5).

Kumppani
estaanaista A\ imuuden Omia rahoja ei
paasemas- puute sallita omaan
ta kasiksi taloustietojen kayttoon
perheen h
e suhteen .
lalous Taloudellisen
et Toiden haun . sisvvd
estaminen itsendisyyden
puute
Naisen
itsendisen
Perheen taloudenhoidon
taloustietojen estaminen
salaaminen

Kuvio 9. Taloudellisen vakivallan keinot

6.4 Kokemukset fyysisesta vakivallasta

Kokemusten kuvailu fyysisen véakivallan osalta on niukkaa, eik& aineistoissa juuri avata
tekotapoja muutamia yksittaisi& ilmauksia lukuun ottamatta. Kokemuksia aineistoissa

on lahinna kuvattu tekijan tai vakivallan jatkuvuuden kautta.
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Fyysisen vakivallan tekija saattoi olla oma puoliso, oma perheenjasen tai puolison per-
heenjasen. Useat naiset raportoivat fyysisen vakivallan jatkuneen pitkdan. Pisimmillaan
naisen aviomies oli kohdistanut tdhan fyysista vékivaltaa melkein vuosikymmenen ajan
(1:451-452).

Fyysisen vakivallan keinoja oli muun muassa lapsiminen, tyéntaminen, potkiminen,
hiuksista vetdminen tai esineiden heittely (6:235, 11:6, 1:451). Erds nainen raportoi,
ettd maassa, josta han oli muuttanut, oli poltettu ja tapettu naisia heidan tuodessaan
hapeaa perheelle (11:6). Osa naisista ilmoitti myos raskausaikana tapahtuneesta fyysi-
sesta vakivallasta.

hiuks!sta
avo- tai vetaminen -

. peglrg:r:}as aviomiehen Ié_lps!mlnen,'
av?(;/r%-i;ﬁzen enen perheenjas I)ll_c_)mlpen, Ita|
kohdistama Kkohdistama St - aimayttely

iy ey, kohdistama d
pitk&an pitkaan A esineiden
jatkunut jatkunut 'pltkaant heittely
fyysinen  fyysinen ]lsysﬁ‘r?;n
vakivalta ~ Vakivalta TP
vakivalta tydntaminen
Fyysinen
vs'l_kivalta,
aarimmaisen jonka
vakava tekotapa on
fyysinen tiedossa
jatkunut potkiminen
fyysinen
vakivalata

Kuvio 10. Pitkaan jatkunut fyysinen vakivalta seké fyysinen vékivalta, jonka tekotapa on tiedossa

6.5 Kokemukset useamman vakivallan muodon yhdistelméasta

Suurin osa naisista raportoi kokeneensa esimerkiksi fyysista, psyykkista seka henkista
vakivaltaa, mutta tamén kaltaiset ilmaisut on pelkistetty omiin virkkeisiinsa analysoinnin
mahdollistamiseksi (2:1059). Joitakin sellaisia kokemuksia kuitenkin ilmeni, joissa kasi-

tetddn nimenomaan useampaa vakivallan muotoa.

Monet naiset ovat kokeneet useamman vékivallan muodon keinoja sek& omien etta

avo- tai aviomiehiensé perheenjasenten toimesta (6:241). Monet naiset, jotka olivat ko-
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keneet fyysista vakivaltaa, raportoivat myds muista vakivallan muodoista. (1:451) Li-

saksi useat naiset kertoivat kokeneensa yhdistelmén kaikkia vakivallan muotoja

(6:235).

6.6 Tunteita ja asenteita kuvaavat kokemukset

Tuloksissamme nousee esiin avun hakemisen haasteet, erilaiset teemat, jotka vaikutti-

vat ldhisuhdevakivaltakokemukseen seké kuvailut lahisuhdevakivallan seurauksista.

6.6.1 Avun hakemisen haasteet

Tuloksissamme avunhakemisen haasteet jaetaan kolmeen ylaluokkaan; tekijoihin, jotka

vaikuttavat avunhakemiseen epavirallisilta tahoilta, tekijoihin, jotka vaikuttavat avunha-

kemiseen virallisilta tahoilta sekéa tekijoihin, joilla on yhteys molempiin edella mainittui-

hin. Tassa opinnaytetydssa epaviralliset aputahot ovat naisen perhe, ystavat seka

muut laheiset. Virallisia aputahoja ovat sosiaalityontekijat, virastot seka tukipalvelut.

pelko ymmarryksen
puutteesta omien
sosiaalisten
suhteiden siséalla

Laheisten
vastaavien
kokemusten
puute

yhteison
asenteet

pelko
mainehaiteisto
oman yhteison tai
muun sosiaalisen
verkoston sisalla

Kuvio 11. Haasteet avunhaussa epavirallisissa ja virallisissa aputahoissa

Haasteet avun
haussa virallisilta
aputahoilta

|___ pelko kultturierojen vaikutuksista
hoidon/avun laatuun

Resurssien puute
(kustannukset,
kuljetukset)

Pelko ymmarryksen tai tiedon

puutteesta vaikuttajana
hoidon/avun laatuun

epatietoisuus kaytossa
olevista resursseista

huoli yksityisyydesta

kielimuuri haasteena

1l

resurssien
puute

tukiverkoston
puute tai
vahyys

Epéaterveen
suhteen
tuntemattomuus

Usko omasta
syyllisyydesta
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Tekijat, jotka koettiin haasteiksi avun haussa epévirallisilta aputahoilta, olivat pelko ym-
marryksen puutteesta, laheisten vastaavien kokemusten puute, yhteisén asenteiden
vaikutus seka mainehaittojen riski (11:10, 9:95). Jotkut naiset raportoivat, etteivat ha-
lunneet hakea apua perheeltadn tai ystaviltaan, koska he pelkasivat, ettei heitd ymmar-
rettaisi tai he kohtaisivat tuomitsevuutta oman yhteisonsa sisalla. Liséksi naisilla oli pel-
koja kasvojen menettamisesta tai mainehaitoista, jotka kohdistuisivat heidan itsensa li-
séksi myos vakivaltaa kayttavaan kumppaniin. (9:95.) Tuloksista on n&htavissa myds
kasitys kaltoinkohtelusta perheen sisaisena asiana. Kaltoinkohtelun tullessa julki yhtei-
son sisalla, saattaisi siitd aiheutua haittaa niin naiselle kuin héanen lapsilleenkin (11:6).

Tekijat, jotka koettiin haasteiksi avun haussa virallisilta aputahoilta, olivat pelko kulttuu-
rierojen vaikutuksesta avun laatuun, pelko ymmarryksen tai tiedon puutteesta vaikutta-
jana avun laatuun, naisen epdtietoisuus kayttssa olevista resursseista, resurssien
puute, huoli yksityisyydesta tai tuomituksi tulemisesta, kielimuuri kommunikaation es-
teend seka tukipalveluiden ja ammattilaisten valmiuksien puute (9:95-96, 1:455,
6:241).

Osa naisista koki, etta vieraalla kielella oli vaikea ilmaista tunteita ja ihmissuhteisiin liit-
tyvia ongelmia. Liséksi naiset kokivat, etta kulttuurierot johtivat vaarinkasityksiin ja avun
tehottomuuteen. (9:96.) Jotkut naiset kokivat ammattilaisen empatian puutteen ja tieta-
mattdmyyden naisten edustamista kulttuureista olevan ongelma virastojen ja naisten
valisessa yhteistyssa (6:241, 1:452-453).

Naiset eivat aina olleet tietoisia resursseista, joihin heilla oli oikeus, eivatké néin osan-
neet hakea tarvitsevaansa apua. Lisaksi palvelukustannuksien seka kuljetusten puut-
teen todettiin olevan este avun hakemiselle. (9:96.) Osa naisista taas raportoi ongel-
mista sellaisten virastojen kanssa, joilla ei ollut erityisia valmiuksia tydskennella ky-

seessa olevan etnisen ryhmén kanssa (6:241).

Sellaisia tekijoita, jotka vaikuttivat yleisesti avunhakemiseen, oli resurssien tai tukiver-
koston puute, epaterveen suhteen tuntemattomuus, usko omasta syyllisyydesta seka
kaltoinkohtelun jarkeistaminen (9:95, 11:13). Osa naisista raportoi, etta kaltoinkohtele-
van tilanteen jarkeistaminen ja usko omaan syyllisyyteen vékivaltatilanteissa, vaikutti-

vat paéstokseen olla hakematta apua (11:13).
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6.6.2 Teemat, jotka vaikuttivat lahisuhdevéakivaltakokemukseen

Lahisuhdekokemukseen vaikuttavat teemat on tassé opinnaytetydssa jaettu viiteen eri
ylaluokkaan: Tukiverkoston vaikutus kokemukseen, asenteiden vaikutus kokemukseen,
selviytymiskeinojen ja voimavarojen vaikutus kokemukseen, muutoksen haluun vaikut-
tavat tekijat seka tekijat, joiden kerrotaan muulla tavoin helpottaneen tai pahentaneen

kokemusta.

perheen tuki

omat asenteet
’ \ ja mielipiteet

yhteison

asenteet ja
mielipiteet

vakivallan muo-

don vaikutus ltsesta lahtoi-
sin olevat

Ulkoa tuleva ‘_ A -

Itsesta lahtdisin oleva

Kuvio 12. Teemat, jotka vaikuttivat lahisuhdevékivaltakokemukseen

Tukiverkoston vaikutukset jakautuvat perheen ja ystavien tukeen sek& mainintoihin
muiden sosiaalisten suhteiden vaikutuksista. Naiset saivat perheelta ja ystaviltdan seka
konkreettista ettd moraalista tukea lahisuhdevéakivaltatilanteessa kotimaassa ja uu-
dessa maassa. Perheen tuki ehkaisi myos lahisuhdevékivallasta johtuvaa itsemurharis-
kid ja masennusta. (2:1060.) Ystavien tuki nayttaytyi myos tuomitsemattomana keskus-

teluseurana, josta sai helpotusta ja toivoa tilanteeseen (9:93-94). Sosiaalisilla suhteilla
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on vaikutusta lahisuhdevakivallan kokemukseen. Joissain yhteisoissa ei keskustella va-
kivallan muodoista, koska vakivalta on normalisoitua. (11:6.) Naisilla oli kokemuksia,
ettd he voivat etsia tukea, koska lahisuhdevékivaltaa ei tarvitse hyvaksya. (2:1062,
7:325.) Lahisuhdevakivallan negatiivisia vaikutuksia saattoi vahentaa korkeampi sosi-
aalinen luottamus, kun nainen ei kohdannut sosiaalista eristdmista (3:9). Lisaksi naiset
kokivat, ettd laajemmat sosiaaliset verkostot olisivat auttaneet selviytymisprosessissa
(2:1062).

Asenteiden vaikutus vékivaltaan koostuu yhteisdn seka naisten omista asenteista ja
mielipiteista. Yhteison asenteet ja mielipiteet sukupuolirooleista, vastuusta ja yhteisesta
pitkittyneesta konfliktitilanteesta vaikuttivat lahisuhdevékivaltakokemuksiin. Naisia pi-
dettiin vastuussa parisuhteen ja perheen onnellisuuden yllapitamisesta. Ongelmatilan-
teessa ja kaltoinkohtelua kohdatessa vika oli naisen. Sen sijaan miehia ei pidetty vas-
tuussa kohdistamastaan vakivallasta. Naisten asema perheessa oli siis usein alistei-
nen. (11:6-7, 11:14-15.) Joissain kulttuureissa kaltoinkohtelua pidettiin perheen sisai-
senda asiana ja esimerkiksi avioliiton sisalla tapahtunutta raiskausta ei tunnistettu vaki-
vallaksi (1:453, 11:6). Pitkittyneen konfliktin keskuudessa elaneet yhteisot tottuivat va-
kivaltaan, ja siita tuli osa heidan arkipaivaansa. Nama kokemukset seurasivat yhteisén
jasenia uuteen oleskelumaahan ja nain vaikuttivat heidan suhtautumiseensa ja asentei-

siinsa vékivaltaa kohtaan (4:185).

Naiset eivat valttdmatta tunnistaneet kokemaansa, varsinkaan henkista ja psykologista
vakivaltaa, vakivallaksi. Tunnistamista hankaloitti entisestaan ajatus, etta aviomiehen
tekojen kestdminen kuuluu jokaisen vaimon rooliin (1:452, 6:241, 10:4-6). Naiset syytti-
vat itseaan ja rationalisoivat tilanteita, mika esti kaltoinkohteluun puuttumisen. Toisaalta
naiset saivat myds vahvistavia kokemuksia, etta lahisuhdevékivaltaa ei tarvitse hyvak-
sya (5:843, 11:17).

Selviytymiskeinot ja voimavarat ovat lahtdisin itsesta, ulkopuolelta tulevasta motivaati-
osta, ammattilaisen avusta tai uskosta. Maahanmuuttajatausta vaikuttaa myds koke-
mukseen selviytymisesta. Naiset kokivat itseavun hyddylliseksi l&hisuhdevékivaltatilan-
teista selviamisesséa. He tunnistivat optimismin, naurun, negatiivisten tunteiden hallitse-
misen, henkildkohtaisen kasvun, sietokyvyn, kiireellisena pysymisen, ahkeran tydsken-
telyn ja tahdonvoiman selviytymiskeinoiksi (2:1063, 9:93-94, 11:14). Maahanmuuttaja-
naisilla oli kokemus, etta heidan selviytymisprosessinsa eteni hitaammin kuin kohde-

maataustaisilla (2:1062).
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Omat lapset, perhe, ystavat ja naapurit olivat motivoivia tekijoita ja voimavaroja jatkaa
elamaéssa eteenpain (2:1060, 2:1063). Nama lahipiirin jasenet olivat my6s suojaavia te-
kijoita, joiden avulla naiset selvisivat kaltoinkohtelevissa suhteissa (11:12, 11:16). Nai-
set halusivat selvita vaikeista ajoista voidakseen mahdollistaa lastensa hyvan tulevai-
suuden (2:1060, 2:1063). Jotkin naiset kokivat terapian ja ammattilaisen avun hyddyl-
liseksi, kun he saivat tarvitsemaansa tukea ja heidat otettiin tosissaan (2:1060, 5:843,
9:93).

Usko oli monelle voimavara, joka auttoi selviytyjaa paranemisprosessissaan, tasapai-
non ja hyvinvoinnin kanssa (2:1061, 11:15). Naiset kokivat, ettd usko jumalaan johdatti
avun luo ja toi turvaa ja tukea kaltoinkohtelulta (2:1061, 11:15).

Naisten muutoksen halu muuttua uhrista selviytyjaksi on itsesta ja ulkoa lahtevaa. It-
sestaan lahteva muutoksenhalu voi olla tahdonvoimaperaista, se voi myos johtua kal-
toinkohtelun kroonistumisesta tai ikdantymisesta. Ulkoa tulevat muutoksen haluun vai-
kuttavat tekijat ovat padosin lapsiin ja perheeseen liittyvid. Myos ystavista ja toisten
naisten tarinoista saatiin voimaa muutokseen. (2:1059-1060.)

Naiset raportoivat tekijoita, jotka helpottivat tai pahensivat vakivallan kokemusta. Nama
kokemukset on jaettu vakivallan muodon vaikutuksiin koetusta vakivallasta, kuvailuihin
teemoista, jotka pahensivat koettua vakivaltaa ja muihin tekijoihin, jotka vaikuttivat vaki-

valtakokemukseen, mutta joiden syy-yhteys on tuntematon.

Vakivallan muodoista psykologista vékivaltaa kuvattiin vahingollisimpana ja siita toipu-
mista vaikeimpana. Taloudellisen itsenéisyyden puute ja kyvyttdmyys vaikutti vakival-
lan kokemukseen. (6:236—237). Miehen perhe pahensi monesti vakivallan kokemuksia,
samoin kuin sanallinen julmuus, fyysinen vakivalta seka paihteiden vaarinkayton ja va-
kivallan yhdistelméa (2:1059, 6:235, 6:240, 10:5). Kaltoinkohtelijan jattaminen ja yhtei-

son tuen saamattomuus tekivat yhdessa naisen elamastd huonompaa (11:16).
6.6.3 Kuvailut lahisuhdevékivallan seurauksista
Lahisuhdevékivaltakokemuksien seuraukset on jaettu kolmeen ylaluokkaan: kokemuk-

set, joilla oli vaikutus mielenterveyteen, kokemukset, joilla oli vaikutus tunne-eldm&an

sekd muiden oireiden ja vammojen kuvailuihin.



Kokemukset, jotka
vaikuttavat
mielenterveyteen

Koetun
lahisuhdevéakivallan
yhteys huonoon
mielenterveyteen

Huonon mielenterveyden

riskin todennéakaisyyteen

suurentavasti vaikuttavat
tekijat

Huonon mielenterveyden
vaikutuksiin positiivisesti
vaikuttava tekijat

Kokemukset, joilla oli
vaikutus tunne-
elaméaan

sosiaalisten suhteiden
rajoittamisen vaikutukset
tunne-elamaan

uskottomuuden
vaikutukset tunne-
elamaan

Kuvio 13. Lahisuhdevékivallan seuraukset
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Muut terveyteen ja
hyvinvointiin
vaikuttavat
kokemukset ja tekijat

aviomiehen
menettamisesta
seuraavat negatiiviset
vaikutukset

Vakivaltatilanteesta
seuranneet vammat ja
oireet

terveydenhuoltoon
hakeutumiseen johtaneet
vakivaltatilanteet

Lahisuhdevakivalta kokemus on yhteydessé huonoon mielenterveyteen ja useat naiset

raportoivatkin mielenterveysongelmista lahisuhdevakivaltakokemuksien seurauksena

(10:6, 3:5). Todennakoisyys huonon mielenterveyden omaamiselle kasvoi, kun naiset

olivat kohdanneet lahisuhdevékivaltaa ja olivat sosiaalisesti eristyneita. Todennakoi-

syys huonolle mielenterveydelle oli korkeampi lahisuhdevakivaltaa nykyisen kumppanin

toimesta kohtaavilla naisilla, kun verrataan naisiin, jotka eivét olleet kohdanneet lahi-

suhdevékivaltaa tai olivat kokeneet sita aiemman kumppanin toimesta. Suurempi sosi-

aalinen luottamus lisasi kykya sietda lahisuhdevakivallan haittavaikutuksia paremmin.

(3:6).

Tunne-elamaan vaikuttavia teemoja olivat sosiaalisten suhteiden rajoittaminen ja

kumppanin uskottomuus (6:236, 10:5). Naiset kertoivat sosiaalisten suhteiden rajoitta-

misen jattavan heidat pelokkaiksi ja yksinaisiksi (6:236). Tilanteissa, joissa kumppanin

uskottomuus johti uuteen suhteeseen, naiset kokivat, ettd seuraava nainen vei heidan

paikkansa. Osa naisista kuvasi tuntevansa vastaavissa tilanteissa, etta heidan ihmisar-

vonsa on riistetty valittamatta heidan laillisten oikeuksien kunnioittamisesta ja jattéen

heidat ilman keinoja suojella omaa ihmisarvoaan tai hyvinvointiaan (10:5).

Muita lahisuhdevakivallan seurauksia, joita naiset kuvasivat, olivat psyykkiset ja fyysi-

set vammat seka psykosomaattiset oireet (10:6). Osa naisista raportoi hakeutuneensa

terveydenhuoltoon fyysisen tai seksuaalisuutta loukkaavan véakivallan seurauksena.
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(3:4.) Myo6s aviomiehen menettdmisella saattoi olla negatiivisia vaikutuksia naisen ter-

veyteen ja hyvinvointiin, erityisesti naisen ollessa lukutaidoton seka omalla etta vierailla

kielilld. Naiset kuvasivat miehen olevan heidéan tarkein linkkinsa yhteiskuntaan. (10:5.)

2. Tutkimuskysymys: Millaiset tekijat lisdavat maahanmuuttajanaisten riskia joutua lahi-

suhdevékivallan uhriksi?

Kulttuuriset ja
rakenteelliset tekijat

—  Kkulttuurin vaikutukset

sukupuoli- tai
perheroolien
vaikutukset

Kunnian tai kasvojen
menetyksen riskiin ja
perhekuvan suojelemiseen
liittyvat vaikutukset

uskontoon tai
—  katsomukseen liittyvat
vaikutukset

— |ainsdadannon vaikutukset

Yksillliset ja
sosiaaliset tekijat

akkulturaation ja sopeutumisen
vaikutukset

sosiaalisen padoman vaikutukset

uhrin sosioekonomisen aseman
vaikutukset

uhrin taustatekijoiden vaikutukset

Tekijan taustatekijoiden vaikutukset

opitut keinot vakivallan
ennaltaehkaisemiseksi

vakivaltaisesta suhteesta
|ahtemisen esteet

Kuvio 14. Kulttuuriset ja rakenteelliset seka yksilolliset ja sosiaaliset tekijat, joilla oli vaikutus ul-
komaalaistaustaisten maahanmuuttajanaisten riskiin kohdata lahisuhdevakivaltaa.

6.7 Kulttuuriset ja rakenteelliset tekijat

Kirjallisuuskatsauksen tuloksissa nousee esiin ymparistoon liittyvien tekijoiden vaikutus

maahanmuuttajanaisten riskiin kohdata l&hisuhdevékivaltaa. Tallaisia tekijoita olivat

kulttuuri, kunnian tai kasvojen menetyksen riski sek& lainsdadant6. Seuraavissa alalu-

vuissa kasittelemme naita tekijoita.
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6.7.1 Kulttuurin vaikutukset

Sellaisia kulttuurisia tekijoita, jotka liittyivat maahanmuuttajanaisten riskiin joutua lahi-
suhdevékivallan uhriksi, olivat tietyt perinteet, patriarkaatin tai miesten ylivallan kult-
tuuri, avo- tai aviovaimon kurittamisen kulttuurinen hyvaksynté, sukupuolten epéatasa-
arvon kulttuurinen hyvaksynta seka tietyt kulttuurierot. (1:451, 1:455, 6:235, 7:326
10:6.)

puolison
(naisen)
kurittamisen

patriarkaatti ja kulttuurinen

miesten ylivalta

hyvaksynta
Kulttuurin
e vaikutukset
normitia lahisuhdevakivallan -
P esiintymiseen

Kuvio 15. Kulttuurin vaikutuksen lahisuhdevékivallan esiintymisessa

Maassa, johon muutettiin, vallitsevat normit ja perinteet saivat jotkin naiset sietdméaan
vakivaltaisia tekoja aviomiehensa toimesta (10:6). Toinen perinne, joka altisti naisia la-
hisuhdevakivallalle, oli perinne, jonka mukaan morsiamen tuli asua aviomiehen per-
heen kanssa. Tama saattoi johtaa tilanteisiin, jossa aviomiehen lisaksi vékivaltaa koh-

disti myds tdman perheenjasenet (1:451).

Jarjestetty avioliittojarjestelma lisda itsessaan naisten riskia joutua lahisuhdevékivallan
uhriksi. Lisdksi naisen haluttomuus menna naimisiin sek& puolisoiden tuntemattomuus
jarjestetyissa avioliitoissa liséda uhriksi joutumisen riskid. Naisten kapinointi ja miehen
auktoriteetin haastaminen asettaa naiset riskiin kohdata vakivaltaa oman seka puoli-

sonsa perheen toimesta. (11:4-9.)

Patriarkaatti tai miesten ylivalta vaikuttaa eritavoin lahisuhdevakivallan iimenemiseen.
Esimerkiksi yhdessa aineistossa haastatellut naiset ehdottivat, ettd miesten ylivallan ja

hallinnan kulttuuri loi mahdollisuuden naisiin kohdistuvan vékivallan jatkumiselle
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(1:455). Kaksi naista kuvaili myds tilannetta, jossa naisia pakotettiin yllapitamaan suh-
teitaan tiettyyn yhteis66n aviomiehensa toimesta. Nain heita voitaisiin edelleen manipu-
loida jatkamaan patriarkaalisten osien harjoittamista. (1: 452—-453.) Patriarkaalisen kult-
tuurin normit, erityisesti sukupuolinormit, korostavat miehen auktoriteettia ja omista-

juutta suhteessa naiseen, asettaen naiset lahisuhdevakivallan riskiin (11:7, 7:326).

Joissain kulttuureissa vaimon kurittaminen on sallittua ja normalisoitua, ja se saattaa
selittaa vakivallan kayton yleisyytta (6:235, 11:6). Seksia pidetdan aviomiehen oikeu-
tena eiké pakotetusta seksista keskustella. Erd&n naisen kokemus oli ettei h&n voisi
koskaan kieltdytya seksista aviomiehensé kanssa, koska hanet kasvatettiin silla tavoin.
Nama kulttuuriset kasitykset kaltoinkohtelusta lisdavat lahisuhdevékivaltaa. (11:6.)

Osa naisista selitti vékivallan esiintymista kulttuurieroilla, jotka saattoivat liittya ymmar-
ryksen puutteeseen naisen syntymamaan tapoja ja perinteitd kohtaan (10:6).

6.7.2 Sukupuoli- ja perheroolien vaikutukset

ideaalinaisen rooliin
sopimattomuus

yksilon e
A . selvidmattomyys
Om'cgi'iﬂﬁjf'en traditionaalisista
sukupuolirooliasent SUKUplg otllroolelsta

eisiin ofona
Sukupuolirooliasent Tekijat, joilla
et ja odotukset sukupuoli- ja voitaisiin vahentaa

riskid joutua perheroolien tai estaa
lshisuhdevakivallan vaikutukset l&hisuhdevakivaltaa
uhriksi

Kuvio 16. Sukupuoli- ja perheroolien vaikutukset l&hisuhdevékivallan esiintymisessa

Sukupuolirooliasenteet itsessééan lisdavat lahisuhdevakivallan riskid (11:5, 12:254). Ika
ja koulutustaso vaikuttivat kuitenkin eri tavoin sukupuolirooliasenteisiin. Mitd vanhempia
kyseiseen tutkimukseen osallistuneet henkilot olivat, sitd patriarkaalisempia heidan su-
kupuolirooliasenteensa olivat. Toisaalta, mitd korkeampi heidan koulutustasonsa oli, sita

vahemman he hyvaksyivat lahisuhdevakivaltaa. (12:254.)
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Sukupuolirooliasenteisiin sopimattomuus ja selviamattomyys tydssa kaynnin ohella su-
kupuoliroolien tuomista kodin velvollisuuksista lisda naisen lahisuhdevéakivallan uhriksi
joutumisen riskia seka miestensa etta appivanhempiensa toimesta. Traditionaalisiin su-
kupuolirooleihin yhteiséjen sisélla pitaisi pystya puuttumaan vaarantamatta aviomiehen

asemaa. Tama saattaisi vahentaa lahisuhdevakivaltaa. (11:8,16)

6.7.3 Kunnian tai kasvojen menetyksen riskiin ja perhekuvan suojelemiseen
liittyvat vaikutukset

Joidenkin maahanmuuttajanaisten elamaan liittyy riski kunnian tai kasvojen menetyk-
seen (4:190, 10:6). Kasvojen menetyksen riski aiheutti kasityksen siita, etteivat naiset
halunneet palata kotimaahansa ja tasta syysta he sietivéat vékivaltaisia kumppaneita pi-
dempéén (10:6). Kunniaan liittyvat vaikutukset sisaltavat kasitykset kunnian suojelemi-
sesta naisen hallinnalla, seka riski naisen tappamisesta, mikéli kunnia vahingoittuu
(4:190).

6.7.4 Uskontoon tai katsomukseen liittyvat vaikutukset

Useat haastatellut naiset kuvasivat uskonnollisten johtajien roolia naisten oikeuksissa.
Eras nainen kuvasi eroja kotimaansa uskonnollisen johtajan ja oleskelumaansa uskon-
nollisen johtajan valilla. Hanen kokemuksensa oli, etté oleskelumaassaan uskonnolli-

nen johtaja kannusti todennakdéisemmin kunnioittamaan naisten oikeuksia kuin edelta-

van kotimaansa uskonnollinen johtaja. (1:456).

Yhdesséa aineistoistamme keskusteltiin uskonnosta seka lahisuhdevékivallan riski- etta
suojatekijana itsessaan (11:15). Toisaalta toisessa aineistossa todetaan naisen uskon-
nollisen vakaumuksen, kun kyseessa ei ole kristinusko, nostavan riskia altistua I&hisuh-
devékivallalle (8:2565).

Uskonnollisen osallisuuden suhteen tulokset ovat jokseenkin ristiriidassa keskenaan.
Usein uskonnollisiin tapahtumiin seka uskopohjaisten jarjestdjen toimintaan osallistumi-
nen laski lahisuhdevakivallan uhriksi joutumisen riskida. Tutkimuksen mukaan jumalan-
palvelukseen osallistuminen on epésuorasti yhteydessa hyvaksyvimpiin lahisuhdevaki-
valta-asenteisiin, mutta suora negatiivinen yhteys jumalanpalveluksiin osallistumisilla
seka lahisuhdevakivaltamyonteisilla asenteilla osoittaa, ettd jumalanpalveluksissa kay-

villa henkilGilla oli taipumus suvaita lahisuhdevakivaltaa vahemman. (12:256).



30

6.7.5 Lainsaadannon ja -valvonnan vaikutus

Lainsdadannon vaikutuksien osalta riskiin kokea lahisuhdevékivaltaa nousi tuloksissa
seuraavat tekijat: viisumi ja oleskelulupiin liittyva lainsdadanto, kansalaisuuden saami-

seen liittyva lainsaadanto ja vakivaltaa koskeva lainsdadanto seka -valvonta.

kansalaisuuden
. - saamiseen liittyva
Viisumi ja lainsaadanto

_ oleskelupaan

liittyva lainsaadanto
lainsdadannon l
ja -valvonnan

vaikutus

Kuvio 17. Lainsaadannoén- ja valvonnan vaikutus lahisuhdevéakivallan iimenemisessa

Viisumirajoitukset saattoivat estdd mahdollisuuden hakea téihin tai kouluun. Tama
saattoi edelleen johtaa huoleen kyvysta huolehtia lapsista ja nédin aiheutti velvollisuu-
den tunnun pysya vakivaltaisessa tilanteessa (6:237). Sellaiset naiset, jotka olivat saa-
puneet oleskelumaahansa puolisoviisumilla, saattoivat olla haavoittuvampia aviomie-

hen kontrolloivalle kaytokselle (1:452).

Kansalaisuuden saamiseen liittyvalla lainsaadannolla oli vaikutus lahisuhdevékivallalle
altistumisen riskiin. Todennékdisyys joutua vakavan pahoinpitelyn uhriksi nykyisen

kumppanin toimesta kasvoi merkittavasti, kun uhrilla ei ollut kansalaisuutta tai hanella
ei ollut pysyvaa oleskelulupaa (a permanent resident) (7:330). Ennen kansalaisuuden

saamista koettiin myds riippuvuutta avo- tai aviomiehesta (10:6).

6.8 Yksildlliset ja sosiaaliset tekijat

Kirjallisuuskatsauksen tuloksissa nousee esiin sellaisia yksil6llisia ja sosiaalisia teki-
j6ita, jotka vaikuttavat maahanmuuttajanaisten riskiin joutua lahisuhdevakivallan uh-

riksi. Nama tekijat kasitelladn syntyneen ylaluokan mukaan seuraavissa alaluvuissa.
6.8.1 Akkulturaation ja sopeutumisen vaikutukset
Akkulturaatiolla tai akkulturaatiotasolla kuvataan yksilon sopeutumisen tasoa uudessa

oleskelumaassa. Tassa opinnaytetydssa akkulturaatioon ja sopeutumiseen vaikuttavat

tekijat ovat valta-asemien muutokset seka uuden ympariston tuntemattomuus.
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Useat naiset pitivat perhe-elaman luonnetta muuton jalkeen riippuvaisena aviomiehen
mahdollisesta uudesta sopeutumisesta, roolista ja asemasta (4:185). Yhden tutkimuk-
sen mukaan nayttaa silta, etté vaimon ja lapsien muuttuneiden roolien seurauksena
mies saattaa kokea oman vaikutusvaltansa perheessa heikentyneen. Tama voi ilmetéa
kohonneena riskiné joutua lahisuhdevékivallan uhriksi. (5:839.) Liséksi naisten itsendis-
tyminen, korkeampi koulutustaso ja sen kautta korkeampi sosioekonominen asema uu-
dessa oleskelumaassa saattoi lisata naisten riskia joutua lahisuhdevakivallan uhriksi
(8:2565).

Naisten mielipiteet olivat ristiriitaisia sen suhteen, vahenisiko lahisuhdevéakivalta nais-
ten korkeamman aseman seurauksena vai saattoiko se turhauttaa miesta ja lopulta li-
sata lahisuhdevékivallan esiintymista (4:186—187). Toisaalta yhdessa aineistoistamme
todetaan naisten olevan haavoittuvammassa asemassa lahisuhdevékivallan suhteen,
kun perinteisen miehen elattajan rooli murenee esimerkiksi suoraan naiselle maksettu-
jen maksujen seurauksena (5:840). Liséksi naisen voimaantuminen sek& muutokset

parisuhteen sisaisissé valtasuhteissa saattaisi johtaa konfliktiin avioliitossa (4:187).

Useat naiset kuvasivat olevansa tietamattémia oleskelumaan suhtautumisesta lahisuh-
devakivaltaan. Tietaméattomyys johti siihen, ettd naiset eivat osanneet pyytaa virkaval-
lalta apua ja edelleen johti naisen pysymiseen vakivaltaisessa suhteessa. (6:241.)
My6s miehet kuvasivat turhautumista tietamattomyydestaan oleskelumaansa yhteis-

kunnasta, jarjestelman toiminnasta seka kielesta (4:183).

Lisaksi akkulturaatiotason todettiin liittyvan joidenkin miesten harjoittaman vakivallan

vakavuuteen, esiintymistiheyteen, pituuteen ja tyyppiin (7:325).
6.8.2 Sosiaaliseen paaoman vaikutukset
Tekijat, jotka tassa opinnaytetydssa liittyvat sosiaaliseen padaomaan ovat tukiverkostot

ja muut sosiaaliset verkostot, sosiaalisten suhteiden asenteiden vaikutus, uhrin lasten

vaikutus, sosiaalinen luottamus seké sosiaalinen eristyvyys ja osallisuus.
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Naisen o
lapsen/lasten Sosiaalinen
vaikutus luottamus
Sosiaalisten
suhteiden Sosiaalinen
asenteiden eristyneisyys
vaikutus
T e Sosiaalisen |
iaali A 3 Sosiaalinen
sosuaallsf[en paaom an osiaaline
verkostojen ik
vaikutus valkutus

Kuvio 18. Sosiaalisen padoman vaikutus lahisuhdevakivallan ilmenemiseen

Uhrin tukiverkoston puute lisdsi haavoittuvuutta, mutta tukiverkostoilla ei nayttanyt ole-
van yhteytta vakivallan vakavuuteen tai fyysisen vakivallan ilmenemiseen (7:331,
7:330). Yleista oli, etta uhrin miehen aidilla oli vaikutusta miehen mielipiteisiin ja toimin-
taan (6:240). Toisaalta seksuaalisen vékivallan uhriksi joutumisen osalta todennakai-
syys pieneni, kun uhrin ymparistd oli voimakkaasti tukeva ja talla oli vahvoja tukiverkos-
toja (7:331).

Sosiaalisten suhteiden asenteiden vaikutuksella tarkoitetaan tassa kirjallisuuskatsauk-
sessa omien verkostojen sisalla vallitsevien asenteiden ja mielipiteiden vaikutusta ris-
kiin altistua lahisuhdevakivallalle. Kaltoinkohtelun normalisoiminen seké puolison per-
heen sekaantuminen pariskunnan elamé&an lisasivat naisten riskié joutua l&hisuhdeva-
kivallan uhriksi. My6s kaltoinkohtelevien appivanhempien kanssa asuminen lisési ris-
ki&. Oman perheen painostus taas saattoi saada naisen palaamaan kaltoinkohtelevaan
suhteeseen. (11:7-14.) Lisaksi henkilokohtaisen tuen puute sai naiset pysyméaan kal-
toinkohtelevissa suhteissa (10:6). Erdan tutkimuksen mukaan perheiden kouluttaminen

l[&hisuhdevékivallan vaikutuksista voi estdé lahisuhdevakivaltaa (11:16).

Eraan tutkimuksen mukaan, lasten lasndolo tunnistettiin altistavaksi tekijaksi naisiin
kohdistuvassa lahisuhdevakivallassa. Tutkijat eivat avaa tdman huomion perusteita, ja
toisaalta kertovat lasten olevan suojaava tekija lahisuhdevékivallasta selvidmisessa.

He toteavat, ettd pelko lasten menetyksesta oli este kaltoinkohtelevasta suhteesta lah-
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temiselle. Tama voi selittda yhteyden lasten lasnaololle ja lahisuhdevakivallan ilmene-
miselle. (11:12-13.) Lasten maaralla ei ollut vaikutusta lahisuhdevakivallan riskiin
(8:2563).

Uhrin alhainen sosiaalinen luottamus liittyi merkittéavasti edellisen kumppanin kohdista-
maan lahisuhdevékivaltaan (3:5). Sosiaalisen osallistuvuuden osalta tulokset ovat jal-
leen ristiriidassa keskenaan. Erdan tutkimuksen mukaan sosiaalisella osallistuvuudella
ei ole merkittdvaa vaikutusta todennakdisyyteen altistua l&ahisuhdevékivallalle (3:5).
Toisaalta toisessa tutkimuksessa todetaan kulttuuriyhteisdosallistumisen vaikuttavan
vahentavasti l[ahisuhdevékivallan riskiin (12:254).

Sosiaalinen eristyneisyys lisasi merkittavista todennakoisyyttd kohdata lahisuhdevaki-
valtaa nykyisen kumppanin toimesta, ja silla oli yhteys myds edellisen kumppanin koh-
distamaan ldhisuhdevékivaltaan (3:9, 3:5). Taustalla saattoi olla sosiaalisesta eristynei-
syydesta johtuva resurssien puute vakivaltaisen kumppanin jattdmiseen. Sosiaaliseen
eristyneisyyteen lisdavasti vaikuttavat tekijat olivat: rajoitettu toiminta kosin ulkopuo-
lella, pelko oleskeluluvan menettdmisestd, tiedon puute avun hakemisesta seka pelko

l&hisuhdevékivallan lisdéntymisesta siitd ilmoittaessa. (3:9.)
6.8.3 Uhrin sosioekonomisen aseman vaikutukset
Sosioekonomiseen asemaan vaikuttavat tekijat tdssd opinnaytetytssa ovat tulotaso,

englannin kielentaito, tyollisyystilanne, oikeudellinen asema seka koulutus. Naita tee-

moja kasittelemme tassé luvussa.

englannin kielen tvolli ;

; ollisyystilanne

taito YOTIsyy koulutus

tulotaso sosioekonomisen oikeudellinen
aseman vaikutus asema

Kuvio 19. Sosioekonomisen aseman vaikutus lahisuhdevakivallan ilmenemisessa
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Uhrin tulotasolla ei ollut merkittavaa vaikutusta vékivallan vakavuuteen tai iilmenemi-
seen, mutta alhainen tulotaso toisaalta lisaa haavoittuvuutta (7:330-331, 3:4-5). Toi-
saalta yhden tutkimuksen mukaan havaitut taloudelliset vaikeudet ovat yhteydessa |a-
hisuhdevakivallan riskiin (12:254).

Heikko englannin kielen taito lisési haavoittuvuutta (7:330-331). Liséksi uhrin tydlli-
syystilanteella oli selvéa vaikutus lahisuhdevakivallan vakavuuteen, mutta ei sen ilme-
nemistiheyteen (3:4-5, 7:330). Tekija kohdisti todennakdisemmin vakavaa vakivaltaa
uhriinsa, kun uhri kavi toissa tai tamén tyollisyystilanne parani (7:330-331).

Uhrin koulutustason osalta tulokset ovat ristiriidassa keskendan. Uhrin koulutustasolla
ei ollut merkittavaa vaikutusta todennakdisyyteen joutua l&hisuhdevékivallan uhriksi
(3:4-5), mutta toisaalta uhrin koulutustason todetaan liittyvan seka fyysisen etta henki-
sen vakivallan esiintymiseen (7:331). Kun uhri oli kouluttautunut lukiota (High School)
korkeammalle, fyysisen vakivallan ilmenemisen todennakdisyys pieneni (7:330). Toi-
saalta tuloksistamme on néhtavissa, etta korkeamman koulutuksen, erityisesti maisteri-

tutkinnon, omaavat naiset kohtasivat todennakdisemmin lahisuhdevakivaltaa (8:2563).

Liséksi joillain sosioekonomiseen asemaan vaikuttavilla tekijoilla oli kumulatiivinen vai-
kutus. Kun uhrin englannin kielen taito seka koulutustaso oli korkeampi, todennakoi-
syys vakavan lahisuhdevakivallan uhriksi joutumiselle pieneni (7:330). Uhrin alhainen
englannin kielen taito, alhainen tulotaso ja epévakaa oikeudellinen asema lisasivat ris-
kia joutua seksuaalisuutta loukkaavan vékivallan uhriksi (7:331). Myds alhainen eng-
lannin kielen taito yhdistettyna pieniin tuloihin, lisdsi seksuaalisuutta loukkaavan véki-

vallan uhriksi joutumisen riskia (7:330).

6.8.4 Tekijan sosioekonomisen aseman vaikutukset

Tekijan sosioekonomiseen asemaan vaikuttavista tekijoista vain koulutustasolla oli yk-
sindan vaikutus lahisuhdevékivallan esiintymiseen. Henkisen ja emotionaalisen vékival-
lan osalta l&ahisuhdevékivalta lisdantyi, kun tekija oli kouluttautunut lukiota (High
School) korkeammalle (7:330). Todennakdisyys pitkaan kestavaan vékivaltaan toi-

saalta pieneni, kun tekija oli kouluttautunut lukiota korkeammalle (7:330).

Liséksi my@s joillain tekijan sosioekonomiseen asemaan vaikuttavilla tekijoilla oli kumu-

latiivinen vaikutus seksuaalisuutta loukkaavan lahisuhdevékivallan ilmenemisessa. Kun



35

tekija oli kouluttautunut lukioita (High School) korkeammalle ja hanella oli vakaa oikeu-
dellinen asema, kohdisti hdn todennakdisemmin kumppaniinsa seksuaalisuutta louk-
kaavaa vakivaltaa. (7:330-331.)

6.8.5 Uhrin taustatekijoiden vaikutukset

Jalleen tuloksemme ovat uhrin taustatekijoiden osalta ristiriidassa. Eras tutkimus sum-
maa, etta uhrin sosiodemografisilla tekijoilla ei ole vaikutusta lahisuhdevakivallan riskiin
(12:254). Lisaksi tuloksista on nahtavissa, ettéa uhrin siviillisdaty, oleskelumaassa asuttu
aika tai koettu terveys eivat merkittavasti vaikuttaneet lahisuhdevékivallan ilmenemi-
seen tai vakavuuteen. Kuitenkin naiset, joilla oli huono mielenterveys, olivat alttimpia
kohtaamaan lahisuhdevakivaltaa vakivallan muodosta riippumatta. (3:4-5.) Uhrin ian
osalta ristiriitaisuus on raikeimmin nahtavissa. Eras tutkimus toteaa, etta ialla ei ole
merkittavaa vaikutusta. Toinen taas toteaa vanhemman idn maahan muuttaessa lisda-
van riskia altistua lahisuhdevakivallalle ja toisaalta toteaa naisen nuoren ian lisdavan
riskia. (3:4-5, 8:2563.)

Taustatekijdiden osalta todetaan uhrin raportoitujen vahvuuksien edistavan naisten tur-
vallisuutta kaltoinkohtelevassa suhteessa (11:3). Entisen kumppanin kohdistama lahi-
suhdevakivalta liittyi merkittavasti nykyisen kumppanin kohdistamaan lahisuhdevékival-
taan (3:4-7). Naiset, joilla oli ainakin yksi haitallinen lapsuuden kokemus, kohtasivat to-
dennédkoisemmin l&hisuhdevékivaltaa verrattaessa naisiin, joilla ei ollut yhtdan vastaa-
vaa kokemusta (8:2565).

6.8.6 Tekijan taustatekijat

Tekijan
mielenterveys

Tekijan lapsena

e Tekijan
koettu vakivalta ominaisuudet
Tekijan ja kaytos
taustatekijoiden
vaikutus

Kuvio 20. Tekijan taustatekijoiden vaikutus lahisuhdevakivallan iimenemisessa
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Tekijan taustatekijoista lapsena koettu kaltoinkohtelu lisasi kaltoinkohtelua aikuisian pa-
risuhteessa. Eras nainen uskoi, etta hanen kumppaninsa lapsuudessa todistama vaki-
valta saattaisi johtaa kaltoinkohtelevan kaytéksen normalisointiin ja edelleen aggressii-
viseen kaytokseen naista kohtaan. Liséksi tekijan mielenterveysongelmat lisasivat vaki-
valtaa suhteessa. Eras nainen raportoi puolisonsa epasaannollisen laakkeiden kayton

tehneen tasta vakivaltaisen. (11:12-16.)

Véakivaltaisen puolison tietyt ominaisuudet lisdévat naisen riskia kohdata l&hisuhdevéki-
valtaa. Tallaisia ominaisuuksia ovat muun muassa taipumus hallita ja epailla kumppani-
aan. Toisaalta ndiden ominaisuuksien todetaan toimivan suojaavina tekijoina kaltoin-
kohtelun negatiivisille vaikutuksille. (11:12.) Naiset selittivat tapahtuvaa vakivaltaa
myds kumppaniensa paihdeongelmilla, epakypséalla kaytoksella seka uskottomuudella
(10:6).

6.8.7 Opitut keinot l&ahisuhdevakivallan ennaltaehkaisemiseksi
Lahisuhdevakivaltaa kohtaavilla naisilla oli erilaisia toimintatapoja, joiden tarkoituksena

oli lievittda vakivallan seurauksia, ennaltaehkaista vakivaltatilanteita sek&d mahdollistaa

oma turvallisuus silté osin kuin se oli mahdollista (11:4,14; 9:94).

pyrkimys lieventaa

omalla kaytoksella pyrkimys valttaa
puolison vakivaltaa
kohdistamaa hilienemalla
vakivaltaa

Puolison annetaan

turvastrategia tehda, mita haluaa
ennaltaehkaisyyn - pyrkimys valttaa
vakivalttaa
Opitut keinot
vakivallan

ehkaisemiseksi

Kuvio 21.Opitut keinot vakivallan ehkaisemiseksi
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Kaltoinkohtelijan valttdmiseksi, itsensé turvaamiseksi seka kaltoinkohtelun eskaloitumi-
sen ehkaisemiseksi, naisilla oli turvasuunnitelmia ja -strategioita. Keinoja olivat nukku-
maan meno eri aikaan kumppanin kanssa, nukkuminen veitsi tyynyn alla, puhelimen
pitdminen mukana yksin kulkiessa seka itsensa lukitseminen huoneeseen. (11:4,17;
9:94)

Toisaalta naiset saattoivat tydskennelld ahkerasti ja pyrkia itsendisempaéan talouden-
hoitoon. Tamé& sai naiset tuntemaan olonsa turvallisemmaksi ja lievitti puolison kohdis-
tamaa vakivaltaa. (9:94.) Useat naiset kokivat hiljaisuuden olevan hyvé keino mini-
moida vaittelyita ja vakivaltatilanteita. Lisaksi naiset kokivat hyodylliseksi antaa puoli-
sonsa tehda mita haluavat. (11:4.)

6.8.8 Vakivaltaisesta suhteesta lahtemisen esteet

Tuloksistamme on nahtavissa, etta riskitekijéiden ja suojaavien tekijdiden lisaksi, on

sellaisia tekijoita, jotka vaikuttavat paatdokseen lahtea vakivaltaisesta suhteesta, mutta
niilla ei ole syy-yhteytta vakivallan ilimenemisen kanssa. Nama tekijat ovat kaytannon-
jarjestelyt, jotka halutaan hoitaa ennen suhteesta lahtemista, huoli lapsen tai lasten tu-

levaisuudesta, uskonnolliset syyt seka itsesta lahtoisin olevat syyt. (9:94, 11:13)

Kaytannon jarjestelyja, joita naiset halusivat hoitaa ennen eroa, oli uuden kodin etsimi-
nen seka ajokortin hankkimien (9:94). Yhteiset lapset ja pelko heiddn menettamises-
taan seka huoli omasta kyvystéa huolehtia lapsista olivat syita pysya véakivaltaisessa
suhteessa. My6s uskonto saattoi altistaa I&hisuhdevékivallalle. Uskoon saattaa liittya
kasitys siita, etté naisella voi olla vain yksi kumppani elaménsé aikana. Tamé koetaan
esteeksi lahted kaltoinkohtelevasta suhteesta. Naisen itsesyyttely ja tilanteen jarkeista-
minen néhtiin myo6s esteend jattaa kaltoinkohteleva kumppani. (11:5-13.)

7 Pohdinta

7.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoitus oli selvittaa, millaisia kokemuksia ulkomaalaistaustaisilla maa-
hanmuuttajanaisilla on lahisuhdevéakivallasta ja, millaiset tekijat vaikuttavat heidén ris-
kiinsa joutua lahisuhdevakivallan uhriksi. Aineistomme, analyysia varten, koostui kah-
destatoista tutkimusartikkelista, joista osa vastasi molempiin tutkimuskysymyksiimme ja

0sa vain toiseen niista.
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Tuloksissamme on néhtévissa, etta naisilla on keskenaan hyvin erilaisia kokemuksia
lahisuhdevékivallasta. Lahisuhdevakivallan muotoina olivat henkinen-, fyysinen-, sek-
suaalisuutta loukkaava- seka taloudellinen vakivalta. Vakivallan toteuttamisen keinoja
oli monia erilaisia. Fyysisen- ja seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan osalta kokemuk-
sia oli niukasti ja niitéa kuvailtiin vahan. Tahan vaikuttaa todennakoisesti vakivallan nor-
malisointi seka patriarkaaliset perheroolit, joissa miehilla saatetaan ajatella olevan oi-

keus puolisonsa kurittamiseen.

Henkisen vakivallan kokemuksia kertyi runsaasti. Henkisen vékivallan keinoina kaytet-
tiin erityisesti kontrollointia ja sanallista vakivaltaa. Naiset kokivat kontrollointia hyvin
monin eri tavoin. Tuloksissa nousee erityisesti esiin kokemukset sosiaalisten suhtei-
den, itsendisyyden, pukeutumisen tai liikkumisen rajoittamisesta. Rajoittamisen avulla
miehet saattoivat vahvistaa omaa valta-asemaansa perheessa tai parisuhteessa. Kont-
rolloinnin apuna kaytettiin myos &idin rakkautta lastaan kohtaan.

Moni nainen ei tunnistanut kokemaansa vékivaltaa vékivallaksi, erityisesti henkista va-
kivaltaa oli vaikea tunnistaa. Fyysisen ja seksuaalisuutta loukkaavan vakivallan koke-
muksista kerrottiin vAhemman. Syyna tdhan saattaa olla aiheen arkaluonteisuus. Vaki-
valtaisen kaytoksen ollessa yleista mutta vaiettua yhteison sisalla, kokemuksista puhu-
minen ja vakivaltaiseen kaytokseen puuttuminen oli vaikeaa. Nainen joutui pohtimaan
mahdollista kasvojen ja kunnioituksen menetysta yhteisonsa sisalla, seurauksena vaki-

vallasta puhumisesta.

Naisilla oli useita eri tapoja selvita vakivaltaisessa suhteessa. Isoimpana naistéa tavoista
nousi esille sosiaalisten suhteiden téarkeys ja niista saatu voima, naisesta itsesta kum-
puava voima ja itseapustrategiat seka erilaiset turvasuunnitelmat. Kaikki eivat voineet
tai halunneet lahtea vakivaltaisesta suhteesta. Syita pysya suhteessa olivat esimerkiksi
lapset, kasvojen menettdmisen pelko, taloudellinen riippuvaisuus kaltoinkohtelijasta ja

pienet tukiverkostot.

Sosiaalisten suhteiden merkitys korostui avunhakemisessa; tukiverkostojen laajuus pa-
ransi naisen mahdollisuutta saada apua lahteé vakivaltaisesta suhteesta. Virallisten
aputahojen, kuten terveydenhuollon, kanssa oli paljon haasteita. Haasteet liittyivat ym-

marryksen, osaamisen ja resurssien puutteeseen.

Epatietoisuus uuden maan kaytéanteistd, apukeinoista ja omista oikeuksista olivat syita

olla hakematta apua. Myos kielimuurit ja pelko siitd, miten uudessa maassa suhtaudu-
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taan avunhakijoihin, vaikuttivat avunhakemiseen. Kaikkialla maailmassa ei ole yhta laa-
joja tulkkipalveluita kuin Suomessa. Erityisesti seka kotimaan kielen ettéd muiden kielten

lukutaidottomuus vaikutti selvasti riskiin jaada virallisen avun ulkopuolelle.

Tuntemattomuus uuden maan lainsdadannosta, seka pelko oman, puolison tai lasten
viisumin tai oleskeluluvan menettdmisesta, vaikuttivat laskevasti avunhakemiseen véaki-
valtaisessa tilanteessa. Osa puolisoviisumilla maahan tulleista kokivat olevansa kaltoin-

kohtelevan puolisonsa armoilla ja hanesta riippuvaisia.

Riski joutua lahisuhdevéakivallan uhriksi on monien asioiden summa ja ei voida sanoa,
ettd jokin asia vaikuttaisi aina tai toinen ei koskaan. Maahanmuuttajat ovat itsesséén
hyvin heterogeeninen ryhma, joten tuloksissa on ristiriitoja. Suurimpana, tulostemme
perusteella, lahisuhdevakivallan uhriksi joutumisen riskié lisési perheen ja yhteisén si-
saiset valta-asemat, roolit seka asenteet.

Uuteen maahan muuton jalkeen muuttuvat valta-asemat ja perheroolit lisasivat lahisuh-
devékivallan riskid. Kun miehilla perheen sisélla ollutta valtaa kyseenalaistettiin tai va-
hennettiin, riski kasvoi. Naisten ja lasten saadessa rahallista tukea valtiolta, he eivat ol-
leet endé taysin riippuvaisia kaltoinkohtelevista miehista. Taméa saattoi saada miehet
kokemaan maskuliinisuutensa ja roolinsa perheen elattajana uhatuksi, miké johti vaki-

valtaiseen reaktioon kotona.

Sosiaaliset suhteet vaikuttivat vakivaltaisessa suhteessa selvidmiseen seka sen ole-
massaolon riskiin. Pienet tukiverkostot, sosiaalisista suhteista eristaytyneisyys ja kal-
toinkohtelijasta riippuvuus lisasivét riskia joutua lahisuhdevékivallan uhriksi. Vastavuo-
roisesti, laajat turvaverkostot ja sosiaaliset suhteet seka taloudellinen itsenaisyys va-

hensivat riskia.

Uskonto saattoi olla syy joutua tai jatkaa olemista lahisuhdevékivallan uhrina. Osa nai-
sista kertoi, etté he eivat voineet lahted kaltoinkohtelevasta parisuhteesta, koska hei-
dan uskontonsa kieltavat naisten uudelleen avioitumisen. Uskonto oli toisille selviyty-
miskeino tai syy puuttua lahisuhdevéakivaltatilanteeseen parisuhteessa, koska uskon-

non kautta heille selvisi, ettd vékivalta ei ole hyvaksyttavaa.

Tydssamme kayttdAmiemme tutkimusten mukaan sosioekonomisilla muuttujilla, pois lu-

kien kielitaito, oli pieni merkitys liittyen lahisuhdevakivallan riskiin riippumatta siit&, oliko
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kyseessa uhrin vai tekijan sosioekonomiset tekijat. Taustatekijéilla ei ollut samankal-
taista tilannetta. Tekijan taustatekijat vaikuttivat lahisuhdevakivallan riskiin enemman

kuin uhrin taustatekijat.

7.2 Opinnaytetyon eettisyys

Noudatamme opinnaytetydssa hyvaa tieteellistd kaytantoa. Eettistd ennakkoarviointi
emme tee, silla opinnaytetydmme ei ole ladketieteellinen tutkimus (Varantola, Launis,
Helin, Spoof, Jappinen 2012).

Opinnaytety0 toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja aineistoa keratéan ai-
noastaan aiempaan tutkimustietoon pohjaten. Emme siis tarvitse tutkimuslupaa eika
meilla ole tarvetta huomioida GDPR- tietosuojalakia, silla emme keraa henkilttietoja
(TENK 2012). Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineisto kerataan aiemmista tutki-
muksista. Erityisen tarkeaa eettisyyden kannalta onkin huolehtia, etta alkuperaiset tut-
kijat tulevat huomioiduksi. Tama toteutuu, kun lahdeviitteet on tehty tarkkaavaisesti ja
huolellisesti. Aineistotaulukko (Liite 1) esittaa alkuperaistutkimusten tutkijat sekéa lyhyen
kuvauksen muun muassa keskeisista tuloksista. (Kankkunen, Vehvilainen-Julkunen,
2007:165.)

Tassa opinnaytetydssa ei ole tutkittavia henkildita, joten emme paneudu esimerkiksi it-
semaaraamisoikeuden toteutumiseen tutkimuksessa. Kuitenkin tyéssamme tutkimme

ulkomaalaistaustaisten maahanmuuttajanaisten kokemuksia, eika heille saa aiheutua

haittaa tydstamme. Kasittelemme aihetta kulttuurisensitiivisesti seké kunnioittavasti ja

aineistona kaytdmme ainoastaan luotettavaa tutkimustietoon pohjautuvaa materiaalia.
(TENK 2012.)

Opinnaytetydprosessin aikana tulemme ottamaan toisemme tutkimusparina huomioon
tasa-arvoisesti seka kunnioittavasti (TENK 2012). Olemme huomioineet esteellisyyden

ja todenneet ettemme ole esteellisia (Arene Ry).

7.3 Opinnaytetyon luotettavuus

Arvioimme opinnaytetyodn luotettavuutta laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteerei-
den avulla. Kriteerit ovat seuraavanlaisia: uskottavuus, siirrettavyys, vahvistettavuus

seka reflektiivisyys (Kankkunen, Vehvildinen-Julkunen, 2007: 159-166).
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7.3.1 Uskottavuus, siirrettavyys, vahvistettavuus seka reflektiivisyys

Uskottavuutta tydssamme lis&é tarkkaan toteutettu tiedonhakuprosessin kuvaus seka
saturaation huomioiminen aineistoja hakiessa (Tuomi, Sarajarvi 2009). Uskottavuutta
lisd&a kokonaisuudessaan tarkkaavaisesti toteutettu raportointi. Olemme sailytténeet eri
prosessin vaiheissa kaytetyt materiaalit sek& muistiinpanot ja nain prosessin tarkka ra-
portointi on mahdollista luotettavasti. (Kankkunen yms. 2007.)

Tiedonhaun yhteydessa luimme useita kokonaisia tutkimusartikkeleita seka tiivistelmia
tutkimuksista, jotka eivat lopulta paatyneet aineistoiksi. Muutamia sellaisia ilmi6ita
nousi naissa tutkimuksissa esiin, joita lopullisessa ei huomioida tai huomioidaan vain
pintapuolisesti niiden noustessa esiin aineistoissamme. Nama ilmi6t ovat sodan vaiku-
tus maahanmuuttajien vakivaltakokemuksiin, raskaus riskina vékivallan ilmenemiselle
maahanmuuttajien keskuudessa, lapsiavioliittojen vaikutus vakivallan esiintymiseen,
vakivallan ilmoitta jattamisen syyt ja sen vaikutukset koettuun vakivaltaan. Nama ilmi6t
ovat mahdollisesti suuressa roolissa osassa sellaisista yhteisdista, joita myds tassa

opinnaytetydssa kasitetaan. Nain ollen tama laskee tutkimuksen uskottavuutta.

Siirrettavyydella tarkoitetaan tutkimuksen tulosten toimivuutta myos eri kontekstissa,
taman opinnaytetydn ulkopuolella. Koska tutkimuksessa huomioidaan vain tiettyjen
kansalaisuusryhmien kokemuksia lahisuhdevéakivallasta, ei taman opinnaytetyon tulok-
sia ole kannattavaa siirtda sellaisiin yhteyksiin, jotka koskettavat eri kansalaisuusryh-
mia, silla lahisuhdevékivalta ndyttda taman tutkimuksen perusteella ilmenevan eri ta-
voin eri kulttuureissa ja yhteisoissa. Tutkimuksen tuloksia voidaan toisaalta hyodyntaéa
ilmién moninaisuuden havainnollistamisessa. Siirrettavyytta lisaa se, ettd koko analyysi
on nahtavilla liitteissa ja jokainen syntynyt alaluokka on huomioitu tuloksissa. (Kankku-
nen yms. 2007).

Vahvistettavuus on osa luotettavuuden pohdintaa ja sen tarkoituksena on, etta lukija
kykenee seuraamaan opinndytetydmme prosessin kulkua ja nain saamaan kasityksen
siitd, miten analyysi on kdytannossa toteutettu, ja miten tuloksiin on paadytty (Kankku-
nen yms. 2007). Vahvistettavuutta lisda, se etté siséllonanalyysikehys on kokonaisuu-
dessaan esitetty liitteissa (Liitteet 2, 3, 4). N&in lukija voi muodostaa itse kasityksen

siitd, miten tuloksiin on paadytty.

Reflektiivisyyttd arvioitaessa tulee arvioida tutkijoiden omien asenteiden tai tietoperus-

tojen vaikutuksia tutkimuksen kulkuun tai tuloksiin (Kankkunen yms. 2007: 165). Huo-
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mion arvoista on, etta opinnaytetyon laatijoiden moraali- ja etiikkakasitys pohjaa suo-
malaiseen kulttuuriin ja lainsaadantédn. Olemme pyrkineet jatkuvasti tunnistamaan
naitd omia kasityksidmme. Tassa onkin ollut erityisen hyddyllista, etta teemme tyota
yhdessd; olemme pystyneet keskustelemaan ja pohtimaan yhdessa. Erityisesti pohdin-
taa olemme kayneet siita, mika mielletaan vakivallaksi ja, miksi meidan mielestamme

jokin tietty teko on vakivaltaa.

Luotettavuutta kokonaisuudessaan laskee se, etté opinndytety6 on ensimmainen teke-
mamme tutkimus. Luotettavuutta lisda se, ettéd olemme pyrkineet laajaan ymmarryk-
seen aiheesta ja aineistoista, joita tydssamme kaytetaén. Jokainen tydvaihe on molem-
pien kirjoittajien toimesta kayty tarkkaavaisesti lapi ja nain mahdolliset huolimattomuus-
tai esimerkiksi kaanndsvirheet on todennakdisesti huomattu ja korjattu lopulliseen ra-
porttiin. Tama lisda luotettavuutta.

Opinnaytety® on tarkastettu plagioinnin Turnitin-tarkistusohjelmalla. Viimeisin saman-
kaltaisuusprosentti ilman lahdeluetteloa ja lainauksia on 4, miké lis&é luotettavuutta.

7.3.2 Aineiston luotettavuuden pohdintaa

Aineistolahtbisessa opinnaytetydssamme kokonaisluotettavuuteen vaikuttaa myds ai-
neistojen luotettavuus, jota pohdimme tassa kappaleessa. Aineistoissa on huomioitu
tietyt luotettavuuteen vaikuttavat tekijat jo tiedonhaun sisaanottokriteereissé; olemme
hyvaksyneet aineistoksi vain vertaisarvoituja artikkeleita, jotka on kahta artikkelia lu-
kuun ottamatta loydetty sosiaali- ja terveysalan tietokannoista ja, jotka ovat alle kym-

menen vuotta sitten julkaistu.

Tiedonhaku prosessia aloittaessamme osallistuimme tiedonhaun ty6pajaan, josta
saimme informaatiota hakuprosessin kaytannon toetutukseen seka luotettavuuden arvi-

ointiin. Tydpajaan osallistuminen lisda opinnaytetydmme luotettavuutta.

Luotettavuuden arvioinnin tukena olemme hyédyntaneet Julkaisufoorumin JUFO- por-
taalia. Julkaisufoorumi arvioi asteikolla 0-3 tieteellisten julkaisukanavien vaikuttavuutta
seka arvostusta tiedeyhteistn keskuudessa siten, etté tasolle 3 sijoittuvat julkaisukana-
vat ovat arvostetuimpia (Julkaisufoorumi 2022). Yhdeksan (N=9) artikkelimme julkaisu-
kanava, eli tassa tydssa lehti, sijoittuu vahintdén tasolle 1. Kaksi (N=2) jaa tasolle 0 ja
yhtd (N=1) ei ole arvioitu JUFO-portaalissa (JUFO 2022).
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Kohtasimme muutamia aineistolahtoisia ongelmia, jotka vaikuttavat opinnaytetyon luo-
tettavuuteen, opinnaytetyoprosessin aikana. Perhe- sanalla on eri merkityksia eri kult-
tuureissa eikd sanan merkitysta aina avata. Puhuttaessa perheesta tassa tydssa,

emme siis voi olla varmoja, millaista kokonaisuutta kasite kuvaa.

Sanan abuse voi kaantaa monella tavalla ja sita onkin tydssa kédénnetty sanoilla vaarin-
tai kaltoinkohtelu, pahoinpitely, vaarinkaytto ja hyvaksikayttd. Olemme pyrkineet kaytta-
maan kontekstiin parhaiten sopivaa ilmaisua, mutta kdanndsvirheet ovat mahdollisia.

Tama siis laskee luotettavuutta.

Olemme pyrkineet varmistamaan, etta jokainen tydsséa huomioitu nainen on seka ulko-
maalaistaustainen ettd maahanmuuttaja. Kuitenkin tdssé opinnaytetydssa kaytetaan

aineistona englanninkielisia tutkimuksia, joissa kaytetaan joukosta paljolti termi& immi-
grant, jonka suora kddnnds on maahanmuuttaja. Termi ei siis ota kantaa ulkomaalais-

taustaan.

Enkulturisoitumisen acculturation kasite on ymmarretty yhdessa alkuperaistutkimuk-
sessa virheellisesti. Enkulturisoituminen tarkoittaa sopeutumista vieraaseen kulttuuriin.
(Suomisanakirja 2022.) Kyseisessa tutkimuksessa kasitetta kaytetdan kuvaamaan ti-
lanteita, joissa maahanmuuttajat yhdistavat oman kulttuurisen taustansa uuden maan
kulttuuriin. Nama eivat ole sama asia ja taméan vuoksi se alentaa luotettavuutta kasit-
teeseen liittyvien tulosten tiimoilta. Olemme rajanneet virheelliset tiedot pois opinnayte-

tybstamme.

7.4 johtopé&atdkset ja jatkotutkimusehdotukset
Opinnaytetyon tulosten pohjalta tehd&dén seuraavat johtopaatokset:

1. Ulkomaalaistaustaisten maahanmuuttajanaisten kokemukset lahisuhdevékivallasta
ovat monisyisia ja yksil6llisia.

2. Ulkomaalaistaustaisten maahanmuuttajanaisten riskiin joutua lahisuhdevakivallan
uhriksi vaikuttavat seka kulttuuriset ja rakenteelliset etta yksildlliset ja sosiaaliset te-
kijat.

Opinnaytetytn pohjalta ehdotetaan seuraavia jatkotutkimusehdotuksia:

1. Millaisia kokemuksia ulkomaalaistaustaisilla naisilla on lahisuhdevékivallasta Suo-
messa?

2. Millaiset valmiudet hoitohenkildkunnalla tai muilla aputahoilla on ulkomaalaistaustai-
sen vaeston auttamiseen lahisuhdevékivaltatilanteissa ja, kuinka valmiuksia voidaan
parantaa?
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7.5 Oman oppimisen pohdinta

Aloittaessamme opinnaytetydprosessin suunnitelmavaiheessa emme viela ymmarta-
neet prosessin laajuutta tai haastavuutta. Tydskentelytapamme sekd ymmarryksemme
tulevasta tekemisestéa kasvoi jatkuvasti prosessin aikana. Valmiudet vastaavan tyon

laatimiseen tulevaisuudessa ovat siis lahtétasoa huomattavasti paremmat.

Systemaattinen tiedonhaku oli meille taysin uutta. Nyt ymmarryksemme hakusanojen ja
-lausekkeiden muodostamisesta seka hakuprosessista kokonaisuudessaan on hyva.

Aineistojen lapikdyminen auttoi harjaantumaan tutkimuksien rakenteen ja punaisen lan-
gan hahmottamisessa. Englanninkielisten aineistojen lukeminen ja myéhemmin alkupe-

raisilmauksien kaantaminen vahvisti englannin kielen osaamistamme.

Erityisen haastavaksi osoittautui aiheen rajaaminen, tutkimuskysymyksen hahmottami-
nen seka induktiivinen analyysi. Kokemus- sanan syvempi ymmarrys prosessia aloitta-
essa olisi ollut tarpeen. Tasta epaymmarryksesta johtuen lopulta analysoimme ensim-
maiseen tutkimuskysymykseemme vastaavat alkuperaisiimaukset kahdessa eri analyy-
sissé. Toinen analyysi kasittdd vahvemmin kysymysta “Millaisesta vakivallasta ulko-
maalaistaustaisilla maahanmuuttajanaisilla on kokemuksia?” ja toinen analyysi kasittaa
saman ryhmén vékivallan kokemuksista aiheutuneita tunteita, asenteita, terveydentilan

muutoksia seké naihin vaikuttavia tekijoita.

Aiheen rajaus oli haastavaa, silla alkuperdinen aiheemme maahanmuuttajanaisten ko-
kemuksia lahisuhdevéakivallasta kasittaa todella laajan maaréan ilmioita ja henkil6ita.
Maahanmuuttajanaisia, ovat kaikki naiset, jotka ovat muuttaneet maasta toiseen ja lahi-
suhdevékivaltaa ilmenee kaytannodssa kaikissa vékivallan muodoissa ja hyvin monin
keinoin. Maantieteellista rajausta ei ollut mahdollista tehdéa Suomeen, silla vastaavaa
tutkimustietoa ei viela ole. Nyt opinnaytety® prosessin loppusuoralla ymmarramme, etta
aiherajaus olisi ollut paras tehda kansalaisuuden, etnisen ryhman tai lahtémaan perus-
teella. Esimerkiksi katsomukseen tai kulttuuriin liittyvien tekijoiden analysointi on haas-

tavaa, kun otannan naiset edustavat eri etnisia ryhmia.

Ymmarramme nyt aineistol&htdisyyden merkityksen induktiivisessa analyysissa ja
olemme harjaantuneet omien asenteiden tunnistamisessa ja sivuuttamisessa.

Osaamme jatkossa arvioida tieteellisten tutkimuksien luotettavuutta paremmin. Koko
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opinnaytetydprosessin aikana, olemme oppineet kommunikaatio- ja vuorovaikutustai-

toja seka karsivallisyytta ja muita paritydskentelyyn tarvittavia taitoja.
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kokemuksiin sek& muihin so-
siaalisiin suhteisiin.

20 Irakista lahtoisin olevaa
henkil6a haastateltiin. Henki-
I6t olivat viiden vuoden si-
salla pakolaisena Ruotsiin
saapuneita miehia ja naisia.
Haastattelut toteutettiin mar-
raskuun 2009 ja toukokuun
2010 valilla ja, ne kestivat
keskimaarin puolitoista tun-
tia.

54 henkil6a haastateltiin.
Tassa opinnaytetydssa hyo-
dynnetaan dataa Kahdek-
sasta Somalialaisnaisesta- ja
miehesta.

Tutkimukseen osallistui ko-
konaisuudessaan 20 naista,
joista 13 oli kotoisin Intiasta.
Naisia haastateltiin puheli-
mitse. Tassa opinnayte-
tyossa on hyddynnetty aino-
astaan naiden 13 naisen ko-
kemuksia.

Tutkimuksen tarkoitus
oli selvittda maahan-
muuttajien kokemuksia
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viin sukupuoli- ja perhe-
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Osta: a) Vakivallan muo-
dot, joita perhevéakival-
lassa esiintyi. b) Vaki-
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valtaa paremmin. Huono
mielenterveys oli yhteydessa
l&hisuhdevéakivaltakokemuk-
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puhelimitse.

perhevakivaltatilan-
teissa
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on yhteys kiinalaistaus-
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akkulturaatiotason, so-
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21 % vastaajista oli kokenut
l&hisuhdevékivaltaa viimei-
sen vuoden aikana. Tutkijat
I6ysivat yhteyksia esimerkiksi
nuoren ian ja lahisuhdevaki-
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Kahdeksaatoista Thaimaan
kansalaisuuden omaavaa
naista haastateltiin heidan
kokemuksistaan miesten
kohdistamasta parisuhdeva-
kivallasta. Naiset olivat jokai-
nen asuneet Ruotsissa yli
viisi vuotta.

Kuuttatoista Yhdysvalloissa
asuvaa ensimmaisen tai toi-
sen sukupolven Eteléa-Aasia-
laista maahanmuuttajanaista,
jotka olivat lahisuhdevéakival-
lan uhreja, haastateltiin.
Nelja heistéa oli Intialaisia tai
intialaistaustaisia.

Data kerattiin haastattele-
malla Detroitissa asuvia mie-
hia ja naisia, jotka olivat intia-
laistaustaisia.

Tutkimuksen tarkoitus
oli kuvata naisten koke-
muksia heihin kohdiste-
tusta parisuhdevéakival-
lasta.

Tutkimuksen tarkoitus
selvittaa tekijoita, jotka
ovat yhteydessa lahi-
suhdevakivallan ilmene-
miseen.

Tarkoitus oli selvittaa
asenteita parisuhdevaki-
vallasta seka tekijoita,
jotka vaikuttivat koke-
mukseen parisuhdevaki-
vallasta.

Naiset kuvasivat kokemuksia
fyysisestd, henkisesta, talou-
dellisesta seka seksuaali-
sesta vakivallasta. Naiset
olivat vakivallasta huolimatta
uskollisia ja pysyivat suh-
teessa ja tahtasivat edelleen
parempaan elamaan Ruot-
sissa. Naiset kokivat ole-
vansa riippuvaisia miehis-
tédan, kun nama olivat ainoa
yhteys ulkomaailmaan.

Léhisuhdevakivallan oli yh-
teydessa hyvin moneen teki-
jaan, jotka liittyivat hyvin mo-
neen eri elaman-osa-aluee-
seen, kuten uhrin ominai-
suuksiin tai koulutustasoon.
Suojaaviksi tekijoiksi todettiin
esimerkiksi ystavien ja per-
heen muodostama tuki-
verkko.

Tutkijat toteavat, ettd enkul-
turaatiotason ollessa korkea,
asenteet lahisuhdevakivaltaa
kohtaan olivat suopeampia.
He kertovat tuloksissaan ettei
koulutustasolla tai oleskelu-
ajalla ole merkitysta lahisuh-
devakivallan ilmenemisessa.
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Sisallénanalyysi taulukko 1 — Millaisia kokemuksia ulkomaalaistaustaisilla maa-
hanmuuttajanaisilla on lahisuhdevakivallasta? (vakivallan muodot ja keinot)

alaluokka yléluokka paaluokka |yhdis-
tava
luokka
Kokemus kontrolloinnista Kokemus kontrolloinnissa tai sor- | kokemukset | Millaisia
tamisesta henkisesta koke-
Kokemus sosiaalisten suhteiden rajoittamisesta tai tiettyihin sosiaalisiin suhteisiin vékivallasta | muksia
pakottamisesta ulko-
maa-
Kokemus terveydenhuollon piiriin paasyn rajoittamisesta Ita'_St,ﬁ‘US'
aisilla
Kokemus pyrkimyksisté rajoittaa naisen itsenaisyytta hm;ﬁ-
. . . . muutta-
Kokemus liikkumisen rajoittamisesta janai-
. i . AL silla on
Kokemus pyrkimyksista hiljentéa& uhri/nainen tapahtuneen vékivallan suhteen lahisuh-
devaki-
Kokemus pukeutumisen rajoittamisesta val-
lasta?
Kokemus uskonnollisiin tai kulttuurisiin toimiin pakottamisesta
Kokemus manipulaatiosta lasten kautta
Uhrin tahallinen harhaanjohtaminen
Kokemus sanallisesta julmuudesta kokemus sanallisesta vakival-
lasta
Kokemus avo- tai aviomiehen kohdistamasta sanallisesta vakivallasta
Kokemus miehen perheen kohdistamasta sanallisesta vékivallasta
Kokemus oman perheen kohdistamasta sanallisesta vékivallasta
Kokemus uhkailusta tai pelottelusta
Kokemus uhrin kokemusten vahattelysta tai kieltamisesta
Kokemus uhrin syyllistdmisesta koettuun vékivaltaan liittyen
Kokemus hylk&amisesta Kokemukset psykologisesta/hen-
kisesta vakivallasta, joka ei ole
Kokemus emotionaalisesta tai psykologisesta vékivallasta kontrolloivaa tai sanallista
Kokemus kumppanin perheen tai oman perheen kohdistamasta emotionaalisesta
véakivallasta
Kokemus manipulaatiosta
Kuvailut emotionaalisen vakivallan kokemuksien yleisyydesta
Kokemus avo- tai aviomiehen kohdistamasta emotionaalisesta vakivallasta
Kokemus puolison tuen puutteesta
Kokemus pettamisesta
Kaltoinkohtelevasta suhteesta lahtemiseen liittyva kokemus
Kokemus avo- tai aviomiehen kohdistamasta seksuaalisuutta loukkaavasta vaki- | Seksuaalisuutta loukkaava vaki- | kokemukset
vallasta valta, jonka ei mainita liittyvan seksuaali-

Kokemus kehon vertailusta pornografiaan

raskausaikaan
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: . . suutta louk-
Kokemus miehen perheenjasenen kohdistamasta seksuaalisuutta loukkaavasta K u
vakivallasta aavasta va-
kivallasta
Kokemus seksuaalisuutta loukkaavasta vakivallasta
Kokemus seksuaalisuutta loukkaavasta vékivallasta raskauden aikana tai valittd- | Raskausaikaan liittyva seksuaali-
masti sen jalkeen suutta loukkaava vakivalta
Kokemus naisen toiveiden ja ladkarin maaraysten sivuuttamisesta raskausai-
kana
Kokemus taloudellisesta vakivallasta Kokemus sellaisesta taloudelli- kokemukset
sesta vakivallasta tai manipulaati- | taloudelli-
Kokemus taloudellisesta manipulaatiosta osta, jonka tapaa ei avata sesta vaki-
vallasta
Kumppani estaé naista padsemasta kasiksi talouteen liittyviin tietoihin Kokemus perheen talouteen liitty-
vien asioiden salaamisesta
Kokemus avoimuuden puutteesta talousasioihin liittyen
Kokemus téiden haun estosta Itsendisen taloudenhoidon esta-
minen
Kokemus, ettei anneta paattad, mihin omia rahoja kayttaa
Kokemus taloudellisen itsenaisyyden puutteesta
Kokemus avo- tai aviomiehen kohdistamasta pitkaan jatkuneesta fyysisesta vaki- | Pitkaan jatkunut fyysinen vaki- Kokemukset
vallasta valta fyysisesta
véakivallasta
Kokemus oman perheenjasenen kohdistamasta pitkdan jatkuneesta fyysisesta
Kokemus aviomiehen perheen kohdistamasta pitkaan jatkuneesta fyysisesta vaki-
vallasta
Kokemus fyysisesta vakivallasta Kokemus sellaisesta fyysisesta
vakivallasta, jonka tekotapaa ei
Kokemus aviomiehen perheenjasen(t)en kohdistamasta fyysisesta vakivallasta avata
Kokemus potkimisesta Kokemukset fyysisesté vékival-
lasta, jonka tekotapa on tie-
Kokemus lapsimisestd, lydmisesta tai laimayttelysta dossa
Kokemus tyontamisesta
Kokemus hiuksista vetamisesta
Kokemus esineiden heittamisesta
Kokemus aarimmaisen vakavasta fyysisesta véakivallasta
Kokemus fyysisestéa vakivallasta raskausaikana Raskausaikaan liittyva fyysinen
vakivalta
Kokemukset useammasta véakivallan muodosta avo- tai aviomiehen toimesta Kokemus useammasta vékivallan | Kokemukset,
muodosta jotka kuvaa-
Kokemukset, joissa naiseen on kohdistettua kaikkia vakivallan muotoja vat useam-
man vakival-
Kokemukset useammasta vékivallan muodosta oman perheenjésen(t)en toi- Kokemus useammasta vakivallan | /an muodon
mesta muodosta oman tai kumppanin yhdistelmaa

Kokemukset useammasta vékivallan muodosta aviomiehen perheenjasen(t)en toi-
mesta

perheenjasen(t)en toimesta
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Sisallénanalyysitaulukko 2 — Millaisia kokemuksia ulkomaalaistaustaisilla maa-
hanmuuttajanaisilla on lahisuhdevékivallasta? (kokemukseen vaikuttavat tekijat,
asenteet, tunteet ja terveydentilan muutokset)

alaluokka laluokka paéluokka hdistava
luokka

Pelko ymmarryksen puutteesta omien sosiaalisten suhteiden siséalla Millaisia ko-
kemuksia ul-
Laheisten vastaavien kokemusten puute komaalais-

austaisilla
maahanmuut-
ajanaisilla on
lahisuhdeva-
kivallasta?

Pelko kulttuurierojen vaikutuksesta hoidon/avun laatuun

Resurssien puute

Pelko ymmarryksen tai tiedon puutteesta vaikuttujana hoidon/avun laa-
tuun/hakemiseen

Naisen epatietoisuus kaytossa olevista resursseista

Resurssien puute esteena avunhakemiselle

Yhteisdn asenteiden tai mielipiteiden vaikutus vakivaltakokemukseen

Naisten omien asenteiden ja mielipiteiden vaikutus vékivaltaan
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Itsesta lahtdisin oleva muutoksen halu

akivallan muodon vaikutukset kokemukseen vakivallasta

Huonon mielenterveyden vaikutuksiin positiivisesti vaikuttava tekijat
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sisallonanalyysitaulukko 3 - Millaiset tekijat vaikuttavat ulkomaalaistaustaisten
maahanmuuttajanaisten riskiin joutua lahisuhdevakivallan uhriksi?

muut maininnat akkulturaatiotason vaikutuksesta

Tukiverkoston ja muiden sosiaalisten verkostojen vaikutus

Sosiaalisten suhteiden asenteiden vaikutus

Uhrin lasten vaikutus

sosiaalisen luottamuksen vaikutukset

sosiaaliseen eristyneisyyteen liittyvat maininnat

sosiaaliseen paaomaan liitty-
vat tekijat

alaluokka ylaluokka paaluokka | Yhdis-
tava
luokka
maininnat perinteiden ja normien vaikutuksista (jéarjestetty avioliitto osana | Maininnat kulttuuristen teki- | Ymparis- Millai-
tata) joiden vaikutuksista téon liitty- | set te-
vat tekijat | kijat
maininnat patriarkaatin tai miesten ylivallan vaikutuksesta (rakenteel- | vaikut-
liset ja kult- | tavat
maininnat kulttuurista, jossa puolison (naisen) kurittaminen on kulttuuri- tuuriset te- | ulko-
sesti hyvaksyttya kijat) maa-
lais-
maininnat sukupuolten epéatasa-arvon kulttuurisesta hyvéksynnasta taus-
taisten
han-
Sukupuolirooliodotukset lisdavat itsestaéan vakivaltatilanteita/niiden riskia | Maininnat sukupuoli- tai per- muut-
heroolien vaikutuksista taja-
Yksilon ominaisuuksien vaikutus sukupuolirooliasenteisiin naisen
riskiin
Ideaalinaisen rooliin sopimattomuus joutua
1ahi-
Selviaméattdmyys traditionaalisista sukupuolirooleista kotona suhde-
véaki-
Tekijat, joilla voitaisiin vahentaa tai estaa lahisuhdevakivaltaa vallan
uh-
kunnian menetyksen riskeihin liittyvéat maininnat Kunnian ja kasvojen mene- riksi?
tyksen riskin tai perhekuvan
kasvojen menetyksen riskeihin liittyvat maininnat suojelemisen vaikutukset
Perhekuvan suojeleminen
uskonnollisten johtajien vaikutus naisten asemaan uskontoon/uskomuksiin/kat-
somuksiin liittyvat vaikutuk-
Uskonnon vaikutus set
Uskonnollinen osallisuus
viisumiin tai oleskelulupaan liittyvat maininnat lainsaadannon ja —valvonnan
vaikutuksiin liittyvat mainin-
kansalaisuuteen liittyvat maininnat nat
vakivaltaa koskevan lainsaadannon ja lainvalvonnan vaikutus
valta-asemien muutoksiin liittyvat maininnat Akkulturaatioon ja sopeutu- | Yksil6lliset
miseen liittyvat tekijat ja sosiaali-
uuden ympariston tuntemattomuuteen liittyvat tekijat set tekijat
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uhrin tulotasoon tai taloustilanteeseen liittyvat maininnat

Uhrin englannin kielen taito

uhrin koulutus uusia

Uhrin sosioekonomiseen asemaan vaikuttavat tekijat, joilla on kumulatiivi-
nen vaikutus

tekijan kielitaidon vaikutus

sosiodemografiset taustamuuttujat

Uhrin vahvuuksien vaikutus

Uhrin ika

Uhrin siviilisdadyn ja asumisjarjestelyn vaikutus

Tekijan lapsuus

Tekijan mielenterveys

Turvastrategia ennaltaehkaisevana keinona Opitut keinot l&hisuhdevaki-
vallan ennaltaehkéise-

Pyrkimys lieventaa omalla kaytoksella puolison vékivaltaa miseksi

Hilieneminen yrityksena valttaa lahisuhdevakivalta

Puolison annetaan tehd&, mita haluaa — pyrkimys valttaa vakivaltaa

Kaytannon jarjestelyt ennen suhteen paattymista Muut esteet lahte& suh-
teesta

Uskonnolliset syyt

Itsesta lahtoisin olevat syyt
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Esimerkki alkuperaisilmaisu, kddnnds, pelkistys — taulukosta

Such difficulties included issues concerning the language barrier
and a lack of interpreter services, lack of empathy and under-
standing about the abusive situation, and a general ignorance
around South Asian culture and customs that influenced the dy-
namics of violence these women faced.

6:241

Tallaisia vaikeuksia olivat kielimuu-
ria ja tulkkipalvelujen puutetta kos-
kevat kysymykset, empatian ja ym-
marryksen puute vakivaltaisesta ti-
lanteesta seka yleinen tietdmatto-
myys Eteld -Aasian kulttuurista ja
tavoista, jotka vaikuttivat naiden
naisten kohtaaman vékivallan dy-

namiikkaan.

Naiset kokivat kielimuurin
olevan haaste viraston ja

naisten yhteistygssa.

Naiset kokivat tukipalvelui-
den puutteen olevan haaste
viraston ja naisten yhteis-
ty0ossa.

Naiset kokivat empatian ja
ymmarryksen puutteen vaki-
valtatilanteissa olevan
haaste viraston ja naisten

yhteistyOssa.

Naiset kokivat yleisen tieta-
mattdmyyden Eteld-Aasian
kulttuurista ja tavoista olevan
haaste viraston ja naisten

yhteistydssa.




