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Abstrakt

Bakgrund: P& en akutmottagning dr arbetstempot hogt och traumateamet moter patienter
med olika tillstind som kan bli livshotande. Sjukskotare pa akutmottagningar behdver vara
trygga 1 sin yrkesroll samt ha och uppritthdlla de kunskaper som krdvs for att mota
patienterna i utsatta situationer.

Syfte: Att belysa hur simuleringsbaserat larande har effekt pa traumateamets arbete infor
traumalarm pé akutmottagningar.

Metod: En kvalitativ litteraturstudie med induktiv ansats.

Resultat: Tolv vetenskapliga artiklar resulterade i fem teman: teamarbete, kompetens,
patientresultat, kommunikation och beslutsférmdga. Resultatet visar att simuleringsbaserat
lairande hade en positiv inverkan pd dessa teman. Joyce Travelbees omvardnadsteori
anvindes for att diskutera resultatet och fOrstirker betydelsen av de mellanménskliga
relationerna inom traumateamet.

Slutsats: Simuleringsbaserat ldrande har positiv effekt pa traumateamets utveckling, vilket
speglar sig pa patientresultatet. Simuleringsbaserat ldrande behdver ske kontinuerligt med
mdjlighet till debriefing och interprofessionell integration om utvecklingen skall kvarbli och
fortga.
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Abstract

Background: In an emergency department, the work pace is high and the trauma team meets
patients with various conditions that can become life-threatening. Nurses in emergency
departments need to be confident in their professional role and have tomaintain the required
knowledge to meet patients in vulnerable situations.

Aim: To illustrate how simulation-based learning has an effect on the trauma team's work
before trauma alarms in emergency departments.

Method: A qualitative literature study with an inductive approach.

Result: Twelve scientific articles resulted in five themes: teamwork, competence, patient
outcome, communication and decision-making skills. The articles show that
simulation-based learning had a positive impact on these themes. Joyce Travelbee's theory of
care was used to discuss the result and concludes the importance of human-to-human
relationship inside the traumateam.

Conclusion: Simulation-based learning has a positive effect on team members’
development, which reflects on patient outcomes. Simulation-based learning needs to be
continuos with the possibility to debrief and integrate interprofessionally in order to maintain
and continue the development.
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1. INLEDNING

En akutmottagning dr en interprofessionell miljo i stindig rorelse dir ett traumalarm plotsligt
kan utlosas och traumateamet, déar sjukskotaren ingér, bor agera omedelbart. En sjukskdtares
ansvar dr att uppritthdlla sin kompetens och de rutiner som finns péd arbetsplatsen.
Uppritthéllandet av dessa kan ske exempelvis genom regelbundet simuleringsbaserat larande
in situ eller externt. Nér ett traumalarm utloses ar det viktigt att rutinerna och kompetensen ar
véletablerad inom traumateamet for att sdkerstdlla omhéndertagandet av patienten. Det finns
olika faktorer som kan péverka patientens och sjukskotarens upplevelse vid ett traumalarm,
den privata livssituationen, bakgrunden, sjukskotarens kompetens och
kommunikationsférmédga. Tiden for livsavgorande insatser pa akutmottagningen kan vara
knapp, vilket stiller krav pad traumateamet. Amnet valdes utifrin respondenternas

gemensamma intresse for akutsjukvérd och nyfikenheten kring simuleringsbaserat l4rande.

1.1 Bakgrund

P& en akutmottagning vid traumalarm moter sjukskotaren patienter med olika tillstdnd som
kan bli livshotande. Nér patienten befinner sig i ett kritiskt tillstdnd géller det att sjukskotaren
ar trygg 1 sin yrkesroll. Genom teamarbete undviks oklarheter och bésta mdjliga vard uppnas
for patienten. Sjukskotarna behover hélla god kommunikation med varandra, s& ocksd med
patienten. Studier visar att sjukskdtare som lyssnar och for en 0ppen dialog med patienten
hojer patientens skattning av omvardnadskvaliten pa en akutmottagning (Ahmed Yahya m.fl.,

2023; Alanazi m.fl., 2022; Davila Vigil & Chirinos Rios, 2022).

Forutom kommunikation och lyhordhet finns dven studier som visar att kompetens,
sjalvfortroende och professionell utveckling korrelerar med en god omvardnad, vilket hjélper
sjukskotarens forméaga att fatta beslut. Upprétthillande av de ovanndmnda egenskaperna hos
sjukskotaren kan forverkligas genom simuleringsbaserat ldrande pd arbetsplatsen kopplat till
traumalarm. Forskningen gar framdt och ny vetenskaplig praxis tas fram inom
akutsjukvarden, vilket understryker sjukskoOtarens ansvar att kontinuerligt utveckla och

forstarka sin kompetens (Ahmed Yahya m.fl., 2023; Alanazi m.fl.,, 2022; Davila Vigil &
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Chirinos Rios, 2022). Tidigare forskning visar att brist pa empati, sdkerhet och tillforlitlighet
ar tre faktorer som &r forknippade med missndje for patienterna pa akutmottagningen (Davila
Vigil & Chirinos Rios, 2022). I denna litteraturstudie inkluderar begreppet omvérdnad
sjukskotarens bemotande, kommunikation och kompetens. Sjukskoétarens kompetens, vilken
bestar av praktiska och teoretiska delar, ska uppritthallas kontinuerligt (Ekwall, 2014;
Wikstrom, 2012).

Lagen om yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvarden (Lag om yrkesutbildade
personer inom hilso- och sjukvarden, 1994) §18 sédger att “En yrkesutbildad person inom
hilso- och sjukvarden &r skyldig att uppratthalla och utveckla de kunskaper och fardigheter
som utovandet av yrket forutsitter samt att gora sig fortrogen med de bestdmmelser och

foreskrifter som giller yrkesutdvningen”. Lagen sdger dven att

Arbetsgivare for yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvérden ska folja hur dessa personer
utvecklas yrkesmaéssigt och skapa forutséttningar for dem att upprétthéalla och utveckla sina kunskaper

och firdigheter genom deltagande i behovlig yrkesinriktad fortbildning och andra metoder for

yrkesmissig utveckling sé att yrkesinsatsen bibehélls pa sdker och dndamalsenlig niva.

vilket stirker att arbetstagaren och arbetsgivaren tillsammans skapar forutséttningar for den
yrkesutbildade personen inom hilso- och sjukvirden att upprétthdlla och utveckla sina

kunskaper och fardigheter.

1.1.1 Simuleringsbaserat larande

Simuleringsbaserat larande dr en utbildningsmetod for att erhalla erfarenhet och upprétthélla
kompetens inom ett specifikt omrade, omradet i det hdr examensarbetet &r omvéardnad och
akutsjukvard. Med hjélp av simulering far utdvarna chans att 6va pa nya fardigheter, séllan
forekommande situationer och teamarbete. De far &ven mojlighet att gora misstag 1 syfte att
lara sig av dem. Simulering kan utféras med verklighetstrogna dockor, personer som agerar
patient eller virtuella 6vningar (Mogler m.fl., 2020; Rajaguru & Park, 2021). Simulering kan
vara in situ, high-fidelity eller low-fidelity. In situ innebér att simuleringen genomfors pa
arbetsplatsen, vilket ger mojlighet att 6va i den verkliga miljon med de verktyg och redskap

som anvénds vid ett verkligt traumalarm (A. Martin m.fl., 2020). High-fidelity genomfors 1


https://paperpile.com/c/aglqyu/ig8WP+uLp6e+l9WGs
https://paperpile.com/c/aglqyu/uLp6e
https://paperpile.com/c/aglqyu/uLp6e
https://paperpile.com/c/aglqyu/ECzx+T0jU
https://paperpile.com/c/aglqyu/ECzx+T0jU
https://paperpile.com/c/aglqyu/QSJXd/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/aglqyu/QSJXd/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/aglqyu/n5cs+SX4P
https://paperpile.com/c/aglqyu/dsHQ

en extern miljo som kan likstdllas med arbetsplatsen. Low-fidelity dr den simuleringsform
med ldgst kvalitet, vilket innebér att till exempel armar av plast anvinds och simuleringen
utfors i en icke verklighetstrogen miljo (Mogler m.fl., 2020).

Simuleringsbaserat ldrande ger mojlighet till interprofessionell trédning dér icke-tekniska
fardigheter sdsom kommunikation och samspel mellan professioner framjas. Under
simuleringsbaserat ldrande Ovas allt frdn kliniska fardigheter och patientarbete till
icke-tekniska moment samt forstaelse for sin egen roll 1 bland annat teamsituationer

(Vardhandboken, u.a.).

1.1.2 Traumalarm

Med traumalarm menas i denna litteraturstudie akuta situationer dir en patient riskerar att
forlora sitt liv eller fa allvarliga psykiska eller fysiska konsekvenser som kridver omedelbara
handlingar av traumateamet (Institutet, u.d.). Det finns olika nivaer av traumalarm beroende
pa vilka skador en patient har samt vad som orsakat traumat. De svenska
traumalarmskriterierna har sammanstillts 1 en traumamanual utifrdn de nationella riktlinjerna.
Kriterierna utgar fran fysiologiska- och anatomiska kriterier samt skademekanism, dir
fysiologiska och anatomiska kriterier utloser den hogre larmnivan, niva 1 - fullt traumateam
medan skademekanism utléser den ldgre larmnivan, niva 2 - begrdnsat traumateam.
Utgdngspunkten dr att ett eller flera kriterier bor uppfyllas for att utlosa larm pa respektive

niva (Lof, 2017). Se figur 1 {or traumalarmskriterier.
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Ansikts- hals skada
som kan ge hotad
luftvéag.

Oppen skallskada
Instabil eller
deformerad
bréstkorg.
Misstankt
backenfraktur,

Stor yitre blddning

Andningsstod,
avsaknad av
andningsljud.
Andningsfrekvens
<10 eller >29.
Reaction Level
Scale (RLS) >3
eller Glasgow
Coma Scale (GCS)
=13.

]

Utkastad ur fordon,
bilolycka >50 km/h
utan balte.

Fall =5 m.

MC olycka =35
kmi/h.
Losstagningstid
>20 min vid
fastklamd.

Bréannskada >18%.
o Misstankt
ryggmargsskada.
e Merantva
rorbensfrakturer.
Penetrerande vald
mot hals, rygg,
brést, huvud eller
extremiteter ovan
armbage/kna.

Figur 1. Traumalarmskriterier

De nationella riktlinjerna har sitt huvudfokus pa att kunna anvindas i glesbygd savil som
storstad samt minska risken for 6ver- och undertriage (L6f, 2017). Vid 6vertriage dverskattas
patientens tillstand, vilket betyder att lindrigt skadade patienter bedoms till hogre vardniva én
det egentliga behovet. Vid undertriage underskattas tillstindet som kan leda till att svart
skadade patienter inte far vard pa den niva som kravs, vilket okar risken for dodsfall eller
funktionshinder (Granstrom m.fl., 2018). Triage skapar en uppfattning om patientens status
med hjilp av sjukdomshistoria och undersokning. Triage leder till gradering som bestimmer

hur ldnge en patient far vinta innan forsta kontakt med ldkare (Kallenberg, 2022).

Vid traumalarm finns ett beprovat verktyg och arbetssitt, ABCDE-konceptet, som ger
traumateamet information om vilken ordning patientens luftvdg, andning, cirkulation och
medvetande (vitaler) bedoms och vardas. Varje bokstav star for en vital funktion som ska
sikerstéllas 1 kronologisk ordning: A= luftvig, B= andning, C= cirkulation, D= medvetande,
E= exponering. 1 praktiken sékerstélls de olika bokstéverna parallellt d& medlemmarna i

traumateamet har egna ansvarsomrdden och genom god kommunikation dr inforstddda i det
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aktuella ldget och de A&tgirder som gors for att sédkerstilla patientens vitaler.
ABCDE-konceptet dr stindigt levande och reevaluering utfors, vilket betyder att det
kontinuerligt gérs en ny bedomning och atgérder av patientens tillstind (Hard af Segerstad &

J. Jarhult, 2018).

1.1.3 Traumateam

Ett traumateam &r en grupp olika professioner som samlas da ett traumalarm utloses. Teamets
medlemmar varierar beroende pa den lokala organisationens resurser, tiden pa dygnet samt
traumalarmets niva. [ ett traumateam kan fOljande professioner ingd: akutsjukskotare,
underskdterska  eller  akutsjukskotare, —intensivvardssjukskdtare, —anestesisjukskotare,
anestesildkare, primidrjour/kirurg och kirurgbakjour som é&ven &dr teamledaren. Alla
professioner har en egen specifik arbetsuppgift kring den akut sjuka patienten (Ekwall, 2014).
Pé en akutmottagning dér arbetstempot och patientflodet kan vara hogt bedrivs omvardnad i
relation mellan traumateam och patient. Genom kontinuerlig kommunikation med patienten
kan personcentrerad omvardnad skapas samt patientlidande lindras (Ekwall, 2014; Wikstrom,

2012).
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1.2 Problemformulering

Vid traumalarm pé en akutmottagning har studier belyst att kommunikation och kompetens ar
betydande egenskaper hos sjukskotaren niar det kommer till omvérdnad. D4 patienten vid ett
traumalarm befinner sig i en sarbar och utsatt situation dr det viktigt att traumateamet har god
kommunikation med varandra och har kunskap om sina arbetsuppgifter for att mdta patienten
med personcentrerad omvardnad. For att traumateamet ska kunna agera enligt de radande
traumalarmskriterierna, kan simuleringsbaserat ldrande anvéndas som ett verktyg, vilket ger
traumateamet mdjlighet att Ova komplexa scenarion 1 en interprofessionell miljo.

Uppritthéllande av traumateamets egenskaper ar vardens skyldighet gentemot patienten.

1.3 Syfte

Syftet med litteraturstudien var att belysa hur simuleringsbaserat ldrande har effekt pa

traumateamets arbete infor traumalarm péd akutmottagningar.
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2. METOD

Denna litteraturstudie utgér fran kvalitativa vetenskapliga artiklar och metoden som anvénts
ar en systematisk litteraturstudie med induktiv ansats. En systematisk oversikt &r transparent
och systematisk med tydliga inklusions- och exklusionskriterier samt minskar risken for att
slutsatserna paverkas av slump eller godtycklighet. Induktiv ansats innebér att respondenterna
behandlar artiklarna utan forutfattade meningar och applicerar en teori i resultatdiskussionen
for att fordjupa sig i resultatet. Artiklarna ska fokusera pa hur simuleringsbaserat larande har
effekt pd traumateamets arbete infor traumalarm pa akutmottagningar (Henricson & Billhult,

2017; Rosén, 2017).

2.1 Artikelsokning

For att genomfora denna litteraturstudie soktes kvalitativa artiklar med hjdlp av foljande
sokmotorer: HA Discovery Service, CINAHL Complete och PubMed. Sékmotorerna
anvindes dé& de innehaller artiklar och litteratur inom omrédena sjukvard och omvardnad. De
sokord som anvdndes var: simulation, simulat®*, simulation-based learning, emergenc*,
trauma, nursing care, care, simulation®, rural, “rural nursing” och remote. S6korden valdes
utifrén litteraturstudiens syfte och den booleska operatorn AND anvéndes for att kombinera
sokorden. Lopande under artikelsokningen kontrollerade respondenterna intressanta artiklars
referenslistor for att genom snobollseffekten hitta ytterligare relevanta artiklar till

litteraturstudien.

2.1.1 Urval

Med hjélp av urvalsprocessen (Figur 2) samt tabelloversikt av databassokningar (Bilaga 1)
strukturerades materialsokningen. Urvalskriterierna var peer reviewed, publikationsér 2013 -
2023, fulltext och icke fulltext samt artiklar av kvalitativ design. Icke fulltext valdes vid vissa
sOkningar for att fa storre antal traffar. De artiklar (n=24) som uppfyllde kriterierna men inte
hittades 1 fulltext ansoktes dérefter fran Mariechamns stadsbibliotek for tillgang till hela

artikeln. Artiklar (n=5) som handlade om studerande eller simuleringsbaserat larande pa
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annan avdelning dn akutmottagning exkluderades. Artiklar (n=19) med relevanta titlar valdes
ut och artiklarnas diskussion och slutsats ldstes enskilt. Artiklar med innehall som svarade pa
litteraturstudiens syfte genomgick individuella kvalitetsgranskningar enligt Bedomningsmall
for studier med kvalitativ metod (Olsson & Sorensen, 2021). Kvalitetsgranskningen

resulterade 1 exkluderade (n=7) och inkluderade (n=12) artiklar i denna litteraturstudie.

Artiklar hittade genom Exkluderade artiklar

databassdkning  — el ej::ﬁirlad& pa
in=24) ("=5)

l

Urval av relevanta Exklude_rﬂde artiklar
artiklar et som ] upplyllde
kvalitetskraven
(n=19) o

l

Artiklar som svarar pa
syftet och ar av
kvalitetsgrad | eller Il
(n=12)

Figur 2. Flodesschema 6ver urvalsprocessen

2.2 Kvalitetsgranskning

Artiklarna kvalitetsgranskades individuellt av respondenterna enligt Bedomningsmall for
studier med kvalitativ metod och bedémdes enligt graderna 1 - III (hég, medel och lag
kvalitet) (Olsson & Sorensen, 2021). For att inkluderas i litteraturstudien valde
respondenterna att artiklarna skulle vara grad I eller II for att fa ett resultat av hog kvalitet.
Artiklar av grad II inkluderades dé slutsats och resultat dverensstimde med litteraturstudiens
syfte. Artiklar av grad III exkluderades pa grund av laga podng som orsakades av bristfalliga
abstrakt samt metodbeskrivningar.  Kvalitetsgranskningen har  dokumenterats i

litteraturoversikten (Bilaga 2).
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2.3 Dataanalys

Denna litteraturstudie har analyserats som en integrerad sammanstillning av kvalitativ
forskning, inspirerat av metasyntes. Artiklarna som klarade kvalitetsgranskningen och vars
abstrakt svarade pa litteraturstudiens syfte ldstes noggrant igenom av samtliga respondenter.
Individuellt identifierade och lyfte respondenterna ut artiklarnas huvudfynd som svarade pa
litteraturstudiens syfte och kodade dessa péd post-it lappar i mindmap-format. Tillsammans
grupperade respondenterna huvudfynden utifrin gemensamma ndmnare, vilka sedan
fargkodades och namngavs till fem olika teman (Figur 3) utifrdin de mest dominanta
begreppen vilka redogdrs 1 litteraturstudiens resultat (Henricson & Billhult, 2017; Segesten,
2022).

2.4 Forskningsetik

Litteraturstudien bygger pd de centrala utgdngspunkterna for god vetenskaplig praxis (GVP),
vilka dr noggrant utformade och etiskt hallbara datainsamlings-, underséknings- och
bedomningsmetoder. 1 denna litteraturstudie har respondenterna tillimpat de centrala
utgangspunkterna genom korrekt referenshantering, omsorgsfullhet, Oppenhet och
noggrannhet genom hela forskningsprocessen (Forskningsetiska Delegationen, 2023;
Kjellstrom, 2017). Respondenterna har i litteraturstudien tagit hinsyn till andra forskares
resultat och respekterat deras arbete genom att referera till publikationerna pa ett regelratt sétt
(Karolinska Institutet, 2022). Litteraturstudien har planerats, verkstéllts och redogjorts pa det
vis som vetenskaplig fakta fordrar, detta genom att insamlad data lagrats korrekt,

dokumenterats i en litteraturdversikt (Bilaga 2) samt kvalitetsgranskats.

Genomgaende 1 denna kvalitativa litteraturstudie med induktiv ansats har respondenterna
tagit i beaktande de etiska principerna som Olsson och Sorensen (2021) lyfter, nimligen
autonomiprincipen, godhetsprincipen, principen att inte skada och rittviseprincipen. Dessa
etiska principer har tagits fasta pa vid val av de inkluderade artiklarna i denna litteraturstudie

men dven 1 forskningsprocessen som helhet.
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3. RESULTAT

Denna kvalitativa litteraturstudie med induktiv ansats, vars syfte ar att belysa hur
simuleringsbaserat ldrande har effekt pd traumateamets arbete infor traumalarm pa
akutmottagningar, sammanstills av tolv vetenskapliga artiklar. Artiklarnas resultat
utmynnade efter analys i fem teman (Figur 3). Atta av artiklarna tar upp teamarbete, sju
artiklar diskuterar kompetens, sex artiklar lyfter patientresultat, fyra artiklar uppmarksammar

kommunikation och tre artiklar belyser beslutsférmdga.

Beslutsfarmaga

Figur 3. Faktorer som paverkas av simuleringsbaserat ldrande

3.1 Teamarbete

Simuleringsbaserat ldrande visas i atta av artiklarna ha god effekt pd samarbete mellan
medlemmarna i traumateamet. Genom att tillsammans &va pa tidnkbara situationer vid
traumalarm fick teammedlemmarna chansen att ldra kidnna varandra och lédra sig samarbeta
med olika professioner (Brandstorp m.fl., 2016; Brazil m.fl., 2019; Fung m.fl., 2015; Gjeraa
m.fl.,, 2014; Graham m.fl., 2015; Gutenstein m.fl., 2019; McLaughlin m.fl., 2019; Murphy

m.fl., 2019). Ett vl fungerande team kréver évning och den familjara kénslan i teamet &r till
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stor hjilp nér traumateamet stdlls infor ett verkligt traumalarm. Studierna visar att
simuleringsbaserat larande ar ett anviandbart verktyg for att dstadkomma detta (Brazil m.fl.,
2019; Murphy m.fl., 2019). Efter simuleringsbaserat lirande fick teammedlemmarna 6kad
forstaelse for varandras roller, respekten gentemot varandra forstirktes samt att de larde sig
jobba mot samma mal. Det finns dven bevis pa att teammedlemmarnas forstaelse for
traumaprocessen Okade (Brazil m.fl., 2019). En av artiklarna nimner att patientresultat och
struktur 1 arbetet paverkades negativt om teammedlemmarna var obekanta med varandra och
de arbetssitt som anvédndes. Simuleringen visade sig ha storst effekt pa forbéttrat teamarbete
forutsatt att den utfordes i grupp och inte individuellt. Teamarbetet fungerade bést da en
ledarroll etablerades och arbetet styrdes, utan ledare beskrevs teamet som kaotiskt och
oorganiserat (Murphy m.fl., 2019). Nér teammedlemmarna kidnde sig bekvima med varandra
vigade de stilla fragor 1 svara situationer samt komma med forslag eller séga ifrdn da

situationen krivde det (Gutenstein m.fl., 2019).

3.2 Kompetens

Omvardnadsomradet kompetens lyfts upp i1 sju av tolv artiklar inkluderade i denna
litteraturstudie som en faktor vilken paverkas positivt genom simuleringsbaserat ldrande
externt eller in situ (Barleycorn & Lee, 2018; Brazil m.fl., 2019; Burrows m.fl., 2019; Gjeraa
m.fl., 2014; Graham m.fl., 2015; Gutenstein m.fl., 2019; McLaughlin m.fl., 2019).

Att utfora simuleringsbaserat ldrande in situ gav mojlighet att trdna tekniska och
icke-tekniska fardigheter pa den arbetsplats som deltagarna sedan skulle utféra momenten vid
verkligt trauma. Detta framkom 1 studierna samt att simuleringsbaserat lirande okade
sjalvfortroendet och den delade kunskapen inom arbetsgruppen (Barleycorn & Lee, 2018;
Brazil m.fl., 2019; Gjeraa m.fl., 2014; Graham m.fl., 2015; Gutenstein m.fl., 2019;
McLaughlin m.fl., 2019).

Studier pévisar att traumateam kan utoka den totala kompetensen vid traumalarm genom att

formulera gemensamma mal under simuleringsbaserat ldrande som é&r applicerbart i kliniskt

arbete pa akutmottagning. Att forhéja den totala kompetensen i bade tekniska och
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icke-tekniska moment pévisar studierna att okar effektiviteten vid traumalarm (Brazil m.fl.,

2019; McLaughlin m.fl., 2019).

3.3 Patientresultat

Patientresultat innefattar bade omhindertagande och omvardnad av patienten samt det
medicinska utfallet. Ett vdl fungerande team vid traumalarm ar viktigt for patientresultatet.
Simuleringsbaserat ldrande ledde till positivt patientresultat, vilket kunde beskrivas som
minskad mortalitet hos patienterna, 6kad patientsdkerhet, littare att kdnna igen tecken pa
forsdmring hos patienten samt att identifiera brister i vardprocessen (Barleycorn & Lee, 2018;
Brandstorp m.fl., 2016; D. Martin m.fl., 2017; Morgan & Calleja, 2020). McLaughlin m.fl.
(2019) och Gjeraa m.fl. (2014) ndmner i sina undersdkningar att det inte fanns nagra
utmdrkande skillnader i patientresultat efter simuleringsbaserat lirande, men att ldrandet
kopplade till okat teamarbete, effektivitet och vilbehag hos utforaren. Brandstorp m.fl.
(2016) lyfter att deltagarna upplevde simuleringsbaserat lirande som utmanande men &ven
mojliggdrande da de fick en bredare forstaelse for olika teman som géllde patientsidkerheten.
Undersdkningen visar en positiv relation mellan teamarbete och patientsékerhet. Brandstorp
m.fl. (2016) lyfter dven en studie som rekommenderade teamutbildning, vilket i sin tur

uppmuntrade till 6kad patientsékerhet.

Simuleringsbaserat ldrande underldttade for deltagarna att kdnna igen tecken som kunde
indikera forsdmring hos patienten samt att de fick mojlighet att reflektera Gver sina egna
handlingar for fortsatt larande (D. Martin m.fl., 2017). Simuleringsbaserat ldrande forbéttrade
de kliniska fardigheterna da deltagarna genom simuleringen kunde upptédcka brister som i

verkligheten kan orsaka skada for patienten (Graham m.fl., 2015).

3.4 Kommunikation

En viktig aspekt vid traumalarm var vélfungerande kommunikation inom traumateamet, fyra
av de inkluderade studierna visar att kommunikationen forbittrades vid simuleringsbaserat
larande (Brazil m.fl., 2019; Fung m.fl., 2015; D. Martin m.fl., 2017). “I have found that those

who participate in the sims incorporate the lessons into their practice, especially around
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communication”, var en deltagares observation efter deltagandet i simuleringsbaserat larande
(Brazil m.fl., 2019, s. 5). Bristféllig kommunikation orsakade oklarheter kring patientens
behandlingsmél och kunde resultera i konflikter mellan teammedlemmarna. En studie visar
att simuleringsbaserat ldrande som innefattade tréning i olika kommunikationstekniker 6kade
sammanhéllningen i1 teamet och minskade risken for oklarheter och &dventyrande av

patientsdkerheten (Murphy m.fl., 2019).

Debriefing efter simuleringsdvningar gav deltagarna och instruktérerna mojlighet att
kommunicera kring 6vningen samt ge feedback till varandra géllande kompletteringsatgérder,
vad som ansags fungera och vara applicerbart vid verkliga traumalarm. Studierna beskriver
debriefing som en viktig del i simuleringsbaserat lirande och att det bidrog till forbattrad
kommunikation och kompetens inom traumateamet vid verkliga traumalarm (Brazil m.fl.,

2019; Fung m.fl., 2015; D. Martin m.fl., 2017).

3.5 Beslutsformaga

Tre av studierna lyfter fram oOkad formdga att fatta beslut hos deltagarna efter
simuleringsbaserat ldrande (Brandstorp m.fl., 2016; D. Martin m.fl., 2017; Morgan & Calleja,
2020). Brandstorp (2016) belyser komplexiteten i akutsjukvird som speglades genom
realismen i simuleringsbaserat ldrande, dir deltagarnas egna prioriteringar, ansvarskénslor
och forandringsarbete fick plats. Under simuleringen fick deltagarna i studien mojlighet till
kontinuerlig och konsekvent bekréftelse, vilket stirkte patientsédkerheten och deras egen
profession. En del av studiens deltagare menade att simulering pd personer som agerar patient
ledde till direkt respons pa handlingarna och hur patienten upplevde véardatgiarderna. Genom
simuleringsbaserat larande 6kade deltagarnas kliniska resonemangsforméga samt formaga att
se fordndringar 1 patientens maende, vilket resulterade i1 deltagarnas mojlighet till

sjalvreflektion (D. Martin m.fl., 2017).
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4. DISKUSSION

Teamarbete, kompetens, patientresultat, kommunikation samt beslutsformdga var de
huvudteman som framkom ur artiklarna som svar pd denna litteraturstudies syfte om hur
simuleringsbaserat ldrande har effekt pa traumateamets arbete infér traumalarm pa

akutmottagningar.

Till denna litteraturstudie har respondenterna valt teoretikern Joyce Travelbee och hennes
omvardnadsteori om mellanménskliga relationer. Teorin valdes d& kommunikation enligt
Travelbee dr ett av sjukskotarens viktigaste verktyg i relationsskapandet, vilket starkt kan
kopplas till hur ett traumateam fungerar. Travelbee foddes 1926 1 New Orleans. Hon avlade
sin kandidatexamen 1 omvédrdnad 1946 pa Charity Hospital School of Nursing och
publicerade sin forsta bok, Interpersonal aspects of nursing, under aret 1966. Under sin
karridar undervisade Travelbee i1 psykiatrisk omvardnad, publicerade flertalet artiklar, blev
projektansvarig pa Louisiana State University School of Nursing samt publicerade andra

upplagan av sin bok innan sin déd 1973 (Rangel m.fl., 1998).

I resultatdiskussionen dmnar respondenterna med hjilp av Travelbees omvérdnadsteori om
mellanménskliga relationer skapa en djupare forstdelse for resultatet och de fem teman som

framkom 1 litteraturstudien.

4.1 Resultatdiskussion

Omvardnad enligt Travelbee dr ndgot som hjdlper en individ, familj eller samhéllet i stort att
behandla eller forebygga kéinslan av sjukdom eller lidande. Genomgaende 1 litteraturstudien
och 1 Travelbees teori ndmns begreppet kommunikation vilket i diskussionen kommer att ses
frén bade traumateamets och patientens perspektiv. Travelbees teori delas in 1 fem olika faser
som steg for steg genomgds vid skapandet av en mellanménsklig relation, det forsta motet,
framvdiixt av identiteter, empati, sympati och émsesidig forstdelse och kontakt (Kirkevold,
2000). Forsta fasen, det forsta mdétet, beskrivs av Travelbee som ndr frimlingar interagerar

med varandra for forsta gangen och utgar enbart fran generaliserade forvantningar utifran den
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roll den andra har i situationen. Det gér att jdmfora med simuleringsbaserat lirande som
utovas av individer obekanta med varandra sedan tidigare, de ser varandra enbart som den
yrkesroll de bdr och inte som en teammedlem och person, vilket kan hidmma
kommunikationsnivin. I resultatet beskrivs att simuleringsbaserat ldrande gynnas av att
deltagarna kdnner varandra sedan tidigare, till exempel som arbetskamrater, for att skapa en
miljo dir direkt feedback och kommunikation mellan deltagarna sker naturligt (Kirkevold,
2000; Murphy m.fl., 2019). Det forsta métet kan dven jamforas med nir traumateamet moter
patienten for forsta gangen vid ett traumalarm och skapar sig en uppfattning om patienten
med hjdlp av observation och interaktion (Murphy m.fl., 2019). Andra fasen, framvdxt av
identiteter, de generaliserade forvintningarna upphdr och oOvergar till att individuella
egenskaper trider fram och person till person-relation skapas. Sjukskdtaren borjar skapa en
forstaelse for hur patienten upplever sin egen situation samtidigt som patienten borjar se
sjukskotaren som en individ och inte ldngre en person som bér en roll. Omvérdnad dr mojligt
dé individerna bdrjar se varandra som ménskliga och inte enbart som de roller de bér. For att
mojliggora relationen kridvs det att traumateamet ser patienten som en unik individ och inte
later tidigare erfarenheter av liknande fall Overskugga det patientcentrerade arbetet
(Kirkevold, 2000). Aven inom traumateamet vixer identiterna fram och som atta av artiklarna
visade, forbattrades teamarbetet dd teammedlemmarna larde kdnna varandra och lirde sig
arbeta med andra professioner (Brandstorp m.fl., 2016; Brazil m.fl., 2019; Fung m.fl., 2015;
Gjeraa m.fl., 2014; Graham m.fl., 2015; Gutenstein m.fl., 2019; McLaughlin m.fl., 2019;
Murphy m.fl., 2019). Murphy m.fl. (2019) lyfte 1 sin studie att en fordel for
relationsskapandet var att teammedlemmarna kdnde varandra innan simuleringsdvningarna,
ddremot &r det viktigt att inte gd in i 6vningen med forutfattade meningar utan istillet gé in

med ett oppet sinne och l4ta relationsskapandet fortga.

Tredje fasen, empati, belyser traumateamets formaga att genom sin erfarenhet sétta sig in i
individers situation samt psykologiska tillstdind. Formagan till empati kan begrinsas om
liknande livsupplevelser saknas inom traumateamet (Kirkevold, 2000). Empatin dr enligt
Travelbee neutral, som inte spelar ndgon roll i om man tycker mer eller mindre om den andra
personen. Empati &r en mental process som leder till att skapa mojligheter att forutse den
andra personens handlingar. Simuleringsbaserat lirande anvéinds som ett verktyg for att skapa

gemensamma upplevelser hos traumateamet sé att de vid verkliga traumalarm har den empati
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som Travelbee beskriver i sin omvardnadsteori (Barleycorn & Lee, 2018; Brazil m.fl., 2019;
Gjeraa m.fl., 2014; Graham m.fl., 2015; Gutenstein m.fl., 2019; McLaughlin m.fl., 2019).
Empati frimjas och relationerna utvecklas om liknande erfarenheter upplevts inom
traumateamet samt viljan att forstd varandra finns (Kirkevold, 2000). Fjarde fasen, sympati,
domineras av traumateamets kidnsla av forstaelse och deltagande i patientens situation, vilket
ar beroende av traumateamets omvéardnadskompetens inom den relationsskapande processen.
Traumateamets kompetens var ett tema som lyftes upp i resultatet och som paverkades
positivt av simuleringsbaserat lirande. Relationerna mellan professionerna stirktes eftersom
de fick interagera med varandra i en simulerad miljo dér tid for kommunikation i1 form av
konstruktiv kritik samt debriefing tillgodosags (Barleycorn & Lee, 2018; Brazil m.fl., 2019;
Burrows m.fl., 2019; Gjeraa m.fl.,, 2014; Graham m.fl., 2015; Gutenstein m.fl., 2019;
McLaughlin m.fl., 2019). Debriefing i samband med simuleringsbaserat larande gav
deltagarna 6kad mojlighet att halla god kommunikation samt 6kade kompetensen inom
traumateamet vid verkliga traumalarm (Brazil m.fl., 2019; Fung m.fl., 2015; D. Martin m.fl.,
2017). Sympati kan inte skapas om man kénner avstind till den andra personen. Sympati &r
en sammanstillning av en 6nskan om att lindra lidande och att fa forstaelse for den andres
lidande. Travelbee ndmner detta som en attityd, som en kénsla och ett sitt att tdnka. Lidandet
lindras genom sympati, dd den andra personen inte 4r ensam om besvéren (Kirkevold, 2000).
Femte och sista fasen, omsesidig forstdaelse och kontakt, ar resultatet av de tidigare faserna. I
denna fas delar sjukskodtaren och patienten tankar, attityder och kinslor med varandra. Detta
kan ocksd jaimforas med debriefing efter en simuleringsovning eller ett verkligt traumalarm,
dir teammedlemmarna fick chansen att lyfta det som gick bra samt komma med forslag pa
vad som kunde gjorts annorlunda. Teammedlemmarna fick d&ven mdjlighet att visa kénslor
kopplade till simuleringsdvningen, vilket ledde till 6kad forstéelse for varandra. D4 tiden ar
begridnsad, som den ofta dr vid traumalarm pa en akutmottagning, kan traumateamet genom
tillracklig kompetens fullfolja alla faser i relationsskapande med patienten, vilket sékerstéller
adekvat omvardnad. Av vikt dr att traumateamets medlemmar befinner sig i den femte fasen
ur teamarbets- och patientsdkerhetssynpunkt (Brazil m.fl., 2019; Fung m.fl., 2015; Kirkevold,
2000; D. Martin m.fl., 2017). Ett véletablerat traumateam har omsesidig forstaelse for
varandra géllande de olika ansvarsuppgifter som genomfors under ett traumalarm.
Ansvarsuppgifter genomfors genom teamarbete, kompetens, kommunikationsférméga och

resulterar 1 6kad patientsdkerhet. Genom simuleringsbaserat ldrande bygger traumateamets
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medlemmar upp sina fardigheter samt Okar innebdrden av sista fasen med Omsesidig
forstaelse och kontakt (Brandstorp m.fl., 2016; Ekwall, 2014; Kirkevold, 2000). Gemensamt
for tre av artiklarna var att deltagarna upplevde att tid for debriefing ofta saknades efter ett
verkligt traumalarm. Med tanke pd att debriefing visat sig vara en viktig faktor vid fortsatt
larande och integration med andra teammedlemmar, tydliggors vikten av regelbundet
simuleringsbaserat ldrande inom ett traumateam (Brazil m.fl., 2019; Fung m.fl., 2015; D.
Martin m.fl., 2017). Ett fundamentalt verktyg for de relationsskapande faserna inom
omvardnad dr enligt Travelbee kommunikation, badde verbal och icke-verbal, som sker pd
person till person-nivd. Genom att anvinda verktyget kommunikation kan traumateamet
tillgodose patientens omvardnadsbehov, savil pa det fysiska som det psykiska planet (Brazil
m.fl., 2019; Kirkevold, 2000). I resultatet framgar enbart i fyra av tolv artiklar
kommunikation som en vésentlig faktor som péverkas genom simuleringsbaserat ldrande,
vilket bestrider Travelbees tankar angéende dmnet (Brazil m.fl.,, 2019; Fung m.fl., 2015;
Kirkevold, 2000; D. Martin m.fl., 2017). Vidare kan kommunikationens roll och betydelse
diskuteras kopplat till teamarbete, kompetens, patientsdkerhet och beslutsféormaga, vilka var
de ovriga teman som lyftes fram i denna litteraturstudie. Fragan dr om dessa kan existera eller
utvecklas utan kommunikation. Hogt arbetstempo och patientflode samt omedelbara
handlingar 4r utmirkande for en akutmottagning, vilket krdaver att medlemmarna i
traumateamet besitter kunskap om sina arbetsuppgifter, som i sin tur forutsitter kompetent
personal (Ekwall, 2014; Wikstrom, 2012). Resultatet pavisar att simuleringsbaserat ldrande ar
ett verktyg for att erhalla adekvat kunskap inom ett traumateam. For att uppritthalla
kunskapen och skapa langvarig positiv effekt pa teamarbete, kompetens, patientresultat,
kommunikation och beslutsformaga krdvs det att simuleringsbaserat ldrande sker pa
regelbunden basis inom traumateamet (Ahmed Yahya m.fl., 2023; Alanazi m.fl., 2022; Brazil
m.fl., 2019; Burrows m.fl., 2019; Davila Vigil & Chirinos Rios, 2022; Gutenstein m.fl., 2019;
McLaughlin m.fl., 2019; Morgan & Calleja, 2020; Murphy m.fl., 2019). Ett vilfungerande
traumateam ger forutsittningar for omvardnad av patienten sasom Travelbee definierar det,
nidmligen att hjédlpa en individ, familj eller ett samhaélle i1 stort att behandla eller forebygga

kdnslan av sjukdom eller lidande (Kirkevold, 2000).
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4.2 Metoddiskussion

Litteraturstudien beskriver simuleringens effekt pa teamarbete, kompetens, patientsikerhet,
kommunikation och beslutsforméga. Den ursprungliga tanken med litteraturstudien var att
begrinsa sokningen till akutmottagningar i glesbygd men bristen pa tillrdckligt ny kvalitativ
forskning inom &dmnet saknades, vilket ledde till att respondenterna dven inkluderade
akutmottagningar 1 tdtort i artikelsokningen. En kvalitativ systematisk litteraturstudie med
induktiv ansats mojliggjorde for respondenterna att studera deltagarnas upplevelser samt fa
fram konkreta omrdden som forbdttrades genom simuleringsbaserat lirande (Henricson &
Billhult, 2017). Svagheter 1 denna litteraturstudie kan vara respondenternas oerfarenhet att
soka artiklar samt fardigheter inom textforstaelse da artiklarna som inkluderats &r pa engelska
och av vetenskaplig karaktar. Artiklarna var av geografisk bredd, vilket kan ses som en styrka
samt starker trovirdigheten i litteraturstudien da resultatet av simuleringsbaserat lirande &r

liknande 1 olika delar av virlden.

Under artikelsokningen anvindes fulltext och icke-fulltext som inklusionkriterium olika 1
sokmotorerna beroende pd respondenternas preferens, vilket gav varierande sokresultat.
Initialt var inklusionskriteriet pa artiklarna maximalt fem ar, for att begrdnsa till aktuell
forskning, men utdkades till tio ar da sokningarna resulterade i for fa relevanta artiklar for
denna litteraturstudie. Genom att anvédnda sig av den senaste forskningen stirks studiens
giltighet. Kvalitetsgranskningen resulterade 1 att artiklar med 14g kvalitet exkluderades och
artiklar med hog kvalitet inkluderades, genom att anvénda artiklar av hog kvalitet stirks
resultatets giltigheten och tillforlitlighet 1 denna litteraturstudie. Artiklarna i1 resultatet
dokumenterades i tabelloversikt av databassokningarna, litteraturdversikten samt korrekt kéll-
och litteraturhdnvisning mojliggdr reliabiliteten. Resultatet kan ha paverkats av
respondenternas brist pad erfarenhet av att ldsa, tolka och kritiskt granska vetenskapliga
artiklar. Under artikelsokningen kom flertalet artiklar upp som inkluderade studenter, vilka
valdes att exkluderas da syftet med litteraturstudien var att undersoka simuleringsbaserat
larandes effekt ute i arbetslivet, vilket ytterligare stirker studiens tillforlitlighet. S6korden
som anvindes var kopplade till litteraturstudiens syfte, vilket initialt var att undersoka

simuleringsbaserat ldrande i glesbygd. D4 artikelsokningarna med sokord som rural, “rural
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nursing” och remote inte gav tillrdckligt minga tréffar valde vi att dndra véart syfte och istéllet
undersdka simuleringen oberoende av demografi. Resultatet i litteraturstudien baserades pa
tolv vetenskapliga artiklar innefattande bade glesbygd och tdtort vilket resulterade i
gemensamma nimnare. Overforbarheten stiirks da resultatet kan anses applicerbart oavsett
demografi. En generalisering kan ha gjorts av respondenterna dé resultatet i artiklarna frén
glesbygd och frin tdtort ser liknande ut. De tolv artiklar som anvints i litteraturstudien har
granskats etiskt och neutralt och en referensgransning har gjorts, vilket ytterligare starker
litteraturstudiens trovirdighet. Genom hela litteraturstudien har samma begrepp anvénts och
resultatet har kontinuerligt knutits an till litteraturstudiens syfte for att stirka stabiliteten av

den valda metoden.

Respondenterna har enligt bista formaga anvént sig av god vetenskaplig praxis och foljt de
grundldggande etiska principerna i1 forskningsprocessen samt tolkat artiklarna objektivt utan
egna varderingar. Kéll- och litteraturhdnvisningar i denna litteraturstudie ar utférda enligt
referensstii  APA 7 och verktyget Paperpile har anvédnts for att systematisera
referenshanteringen. Paperpile ar forinstéllt att referera enligt APA 7, dock kontrollerades
kill- och litteraturhdnvisningarna manuellt av respondenterna for att sdkerstilla korrekt

inmatning (Karolinska Institutet, 2022; Washietl m.fl., 2012).
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5. SLUTSATS

Syftet med litteraturstudien var att belysa hur simuleringsbaserat ldrande har effekt pa
traumateamets arbete infor traumalarm pd akutmottagningar. Resultatet i denna kvalitativa
litteraturstudie med induktiv ansats visar att simuleringsbaserat ldrande har effekt pa
teamarbete, kompetens, patientresultat, kommunikation och beslutsférmaga inom
traumateamet. Det som tydliggors ar att bestaende resultat kvarblir och utvecklas enbart om
simuleringsbaserat larande sker kontinuerligt och regelbundet inom organisationen. En faktor
som starkt lyftes fram som avgoérande vid simuleringsbaserat ldrande var utrymmet for
debriefing inom traumateamet, vilket skapar mojligheter for fortsatt larande och
interprofessionell integration. Kontinuerligt simuleringsbaserat ldrande har positiv effekt pa

traumateamets utveckling, vilket avspeglar sig gynnsamt pa patientresultatet.

Mera forskning vore onskvért kopplat till akutmottagningar pa glesbygd, da artiklarna som
inneholl glesbygd visar pa positiv effekt av simuleringsbaserat ldrande. Dock var antalet
artiklar for f4 for att kunna utgdra hela denna litteraturstudie vilket var respondenternas
initiala onskan. Personalen péd en akutmottagning i glesbygd vérdar patienter vid traumalarm
mycket séllan, vilket leder till att rutin péd arbetet och kompetensen blir svar att upprétthalla.
Genom att anvinda sig av simuleringsbaserat lirande skulle man kunna 6ka personalens

teamkinsla och kompetens dven 1 glesbygd och sméskaliga samhéllen.
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