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Kehittamistyo toteutettiin osana Opetushallituksen rahoittamaa Laurea-ammattikorkeakoulun
hanketta, joka on nimeltaan Green Art - luonnosta luovasti. Hanke toteutetaan vuoden 2023
aikana verkko-opinnoista ja tyopajaviikonlopuista koostuvana taydennyskoulutuksena, joka on
suunnattu varhaiskasvatuksen ammattilaisille.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia digitaalista koulutusmateriaalia taydennyskoulutuksen
osa-alueelle nimeltaan kestava luontosuhde. Opinnaytetyona laadittiin koulutusmateriaaliko-
konaisuus, joka kulkee nimella virtuaalinen luontopolku. Koulutusmateriaali on nahtavissa
koulutukseen osallistuville Canvas verkko-oppimisymparistossa, jonka avulla koulutus toteute-
taan. Virtuaalisen luontopolun avulla oli tavoitteena vahvistaa varhaiskasvatuksen ammatti-
laisten edellytyksia luoda kestavaa luontosuhdetta osana varhaiskasvatuksen arkea.

Koulutusmateriaalin rakentamisen lisaksi kehittamistyon kokonaisuuteen lukeutui osallistumi-
nen yhteen koulutuksen verkkotapaamiseen ja tyopajaviikonloppuun seka omien koulutus-
osuuksien toteuttaminen koulutukseen osallistuneille naissa yhteyksissa. Kehittamistyon pro-
sessin aikana laadittiin myos hankkeessa kouluttajana olevan Laurean sosiaalialan lehtorin
kanssa artikkelikirjoitus, joka on julkaistu Laurea Journalissa.

Opinnaytetyon tietoperusta nojaa Opetushallituksen laatimaan varhaiskasvatussuunnitelman
perusteisiin seka ymparistokasvatuksesta loytyvaan teoriatietoon. Lahestymistapa kehittamis-
tyossa oli konstruktiivinen. Virtuaalinen luontopolku sisaltaa kuusi aihealuetta, joiden yhtey-
dessa koulutukseen osallistuvat paasevat tutustumaan muun muassa luontoaiheisiin kuviin ja
teksteihin seka linkkien kautta erilaisiin Internet-sivustoihin, jotka sisaltavat muun muassa ar-
tikkeleita, videoita ja oppaita. Virtuaaliseen luontopolkuun liittyy myos kolme keskustelualu-
etta, joista yksi on tarkoitettu luontopolkuun liittyvan tehtavan palauttamiselle. Virtuaalinen
luontopolku pilotoitiin esittelemalla se Laurean sosionomiopiskelijaryhmalle. Koulutusmateri-
aalia tyostettiin paperisilla kyselylomakkeilla saadun palautteen pohjalta ennen koulutuksen
alkamista.

Tyoelamakumppani piti koulutusmateriaalia ja kehittamistyon kokonaisuutta hyodyllisena ja
hyvin toteutettuna. Koulutukseen osallistuneiden palautteesta nousi esiin, etta koulutusmate-
riaali oli monipuolista sisaltaen teoreettista tietoa ja ideoita toiminnaksi varhaiskasvatuksessa
lasten kanssa. Koulutusmateriaali koettiin ulkoasultaan selkeaksi ja esteettiseksi kokonaisuu-
deksi. Vaikuttaa silta, etta kehittamistyon kokonaisuus vastasi varhaiskasvatusalan ammatti-
laisten tarpeisiin.

Koulutukseen osallistuneet antoivat palautetta siita, etta virtuaalisessa luontopolussa oli pal-
jon luettavaa ja kokonaisuuden itsenaiseen lapikaymiseen olisi toivottu enemman aikaa. Vir-
tuaalista luontopolkua voisi kehittaa tyostamalla sen sisaltoa muun muassa videolta seuratta-
vaan tai kuunneltavissa olevaan muotoon.

Asiasanat: varhaiskasvatus, ymparistokasvatus, taydennyskoulutus, kestava luontosuhde
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The development work was implemented as a part of a project coordinated by Laurea Univer-
sity of Applied Sciences and funded by Finnish National Agency for Education. The project is
called Green Art - creatively from nature. The project is implemented during the year 2023 as
a further education for professionals of early childhood education and it consists of online
studies and workshop weekends.

The purpose of this thesis was to prepare digital educational material to be used in the furt-
her education’s subarea called sustainable relationship with nature. A set of educational ma-
terials called virtual nature trail was prepared as a thesis. The educational material is to be
seen by individuals taking part of the education at Canvas online learning environment whe-
reby the education is executed. The objective by using the virtual nature trail was to strengt-
hen the ability of professionals of early childhood education to create sustainable relationship
with nature as part of daily life at early childhood education and care.

In addition to preparing of the educational material, the entity of development work included
a participation to one of the education’s online meetings and workshop weekends. During the
development work process an article was written together with a Laurea’s lecturer in Social

Services, who also works in project as an educator. The article is published in Laurea Journal.

The theoretical background of the thesis relies on the basis of the early childhood education
plan formulated by Finnish National Agency for Education along with theory knowledge that
can be found of environmental education. The approach of the development work is construc-
tive. The virtual nature trail contains six subject areas that allows the participants of the
education to familiarize oneself to nature theme pictures and texts. By using links it is also
possible to examine different Internet sites that inter alia contains articles, videos ja guides.
The virtual nature trail is accompanied by three subforums, one of which is meant to be used
for returning an assignment included in the nature trail. Virtual nature trail was piloted by
demonstrating it to a group of Laurea’s students of Social Services. The educational material
was worked on based on the feedback gathered by using paper questionnaire before the edu-
cation was started.

The principal of the thesis considered the education material and the entity of development
work to be useful and well-executed. The feedback given by the participants of the education
showed up that the education material was diverse including theoretical information and
ideas for activities to be realized with children at early childhood education and care. The
layout of the educational material was found to be lucid and aesthetic whole. The results in-
dicate that the development work met the needs of the professionals of early childhood edu-
cation.

The participants of the education mentioned in their feedback that the virtual nature trail in-
cluded a lot to read, and it would have been wished to have more time to go through the edu-
cation whole independently. The virtual nature trail could be developed by working on parts
of its content into a form that could be watched from video or listened.

Keywords: early childhood education, environmental education, further education, sustaina-

ble relationship with nature
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1 Johdanto

Hiljattain julkaistussa Megatrendit 2023 -selvityksessaan Suomen itsenaisyyden juhlarahasto
(Sitra) sanoittaa ympariston tilaa luonnon kantokyvyn murenemisella (2023, 6). Sitran muotoi-
lema ilmaisu antaa vahvan signaalin erilaiselle kehittamistyon tarpeelle kestavan elamanta-
van tukemiseksi ja toteuttamiseksi. Lapi yhteiskunnan kulkevana aiheena kestava elamantapa
nayttaytyy myos kasvatuksen osa-alueena aina varhaiskasvatuksesta lahtien. Onkin aiheellista
antaa huomiota varhaiskasvatusalan ammattilaisten kokemuksille omista kykyistaan vastata
kestavan elamantavan kasvatuksen haasteisiin. Erilainen taydennyskoulutus tukee varhaiskas-
vatusalan ammattilaisten osaamista seka vahvistaa motivaatiota kohdata myos haastavia ti-
lanteita ja aihepiireja. Onnistunut taydennyskoulutus kykenee huomioimaan seka organisaa-

tion, etta varhaiskasvattajien tarpeita ja toiveita.

Tassa raportissa tarkastellaan kehittamistyomuotoista opinnaytetyota, joka toteutettiin osana
Opetushallituksen rahoittamaa Laurea-ammattikorkeakoulun hanketta nimeltaan Green Art -
luonnosta luovasti. Kehittamistyon toimeksiantajana toimi Laurea-ammattikorkeakoulu.
Green Art - luonnosta luovasti -hanke toteutetaan verkko-opinnoista ja tyopajapaivista koos-
tuvana koulutuksena, joka alkoi huhtikuussa 2023. Koulutus on varhaiskasvatusalan ammatti-
laisille suunnattua taydennyskoulutusta. Opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia digitaalista
koulutusmateriaalia taydennyskoulutuksen osa-alueelle nimeltaan kestava luontosuhde. Opin-
naytetyona laadin koulutusmateriaalikokonaisuuden, joka kulkee nimella virtuaalinen luonto-
polku. Koulutusmateriaali on nahtavissa koulutukseen osallistuville Canvas verkko-oppimisym-
paristossa, jonka avulla koulutus toteutetaan. Virtuaalisen luontopolun avulla oli tavoitteena
vahvistaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten edellytyksia luoda kestavaa luontosuhdetta

osana varhaiskasvatuksen arkea.

Opinnaytetyota kokonaisuutena ajatellen oli tyoskentelyni tavoitteena myos kiitettavalla ta-
valla lapiviety henkilokohtainen oppimisprosessi, jossa keskeisessa osassa olivat yhteistyohon,
koulutusmateriaalin laatimiseen, prosessin hallintaan seka hanketyoskentelyyn liittyvien hen-
kilokohtaisten taitojeni kehittaminen. Kiinnostuin Green Art - luonnosta luovasti -hankkeesta
sen varhaiskasvatuksen alueelle sijoittuvan kestavan elamantavan ja ymparistokasvatukseen

liittyvien teemojen vuoksi, ja hain hankkeeseen mukaan opinnaytetyon tekijaksi.

Tassa opinnaytetyossa virtuaalinen luontopolku nayttaytyy siten, etta laatimani koulutusma-
teriaalin sisallossa on virtuaalista luontopolkua ilmentavia ominaisuuksia. Opinnaytetyon ta-
voitteeseen paastiin opintojakson koulutusta ja koulutusmateriaalia tavoitteellisesti ja dialo-

gisesti suunnittelemalla ja toteuttamalla. Koulutuksen vahvuutena on ollut taydennyskoulu-



koulutukseen osallistuvien vuorovaikutukselle ja oppimiselle seka luottaa positiivisen koke-

muksellisuuden voimaan.

2 Tyoelamakumppani ja kehittamistyon lahtokohdat

Tyoelamakumppani kehittamistyolleni loytyi Laurea-ammattikorkeakoulun hanketoiminnan
kautta. Kehittamistyon suuntaviivat maarittyivat hankkeen hankesuunnitelmasta loytyvien ta-

voitteiden hahmottelemina.
2.1 Tyoelamakumppani ja yhteistyo

Kehittamistyo toteutettiin osana Opetushallituksen rahoittamaa Laurea-ammattikorkeakoulun
hanketta, joka on nimeltaan Green Art - luonnosta luovasti. Kehittamistyon toimeksiantajana
oli Laurea-ammattikorkeakoulu. Toimeksiantajan yhteyshenkilona toimi Laurea-ammattikor-
keakoulun lehtori, joka on Green Art -hankkeen projektipaallikko ja yksi kouluttajista. Hank-
keessa on mukana lisaksi kaksi muuta kouluttajaa, jotka ovat Laurea-ammattikorkeakoulun
lehtoreita. Kehittamistyohon liittyvasta yhteistyosta on laadittu yhteistyosopimus ja opinnay-
tetyolla on Laurea-ammattikorkeakoulun myontama tutkimuslupa (liite 1). Itsenainen tyosken-
telyni pohjautui Green Art -hankkeen hankesuunnitelman tavoitteisiin seka tyoelamakumppa-
nin toiveisiin. Niiden pohjalta laadin kehittamistyon eri vaiheissa suunnitelmia, jotka esittelin
tyoelamakumppanille. Kun suunnitelmani olivat saaneet myonteista palautetta, etenin niiden
toteuttamisen kanssa varsin itsenaisesti tyoskennellen. Konkreettisista tyoni tuloksista keskus-
teltiin lapi kehittamistyon prosessin, ja huomioin tyoelamakumppanin antamaa palautetta.
Koulutusmateriaalin laatimisessa tarvittavien, ja itselleni siina yhteydessa uusien, tietoteknis-

ten ohjelmien ja tyokalujen kayttoon sain perehdytysta ja ohjausta tyoelamakumppaniltani.

Laurea-ammattikorkeakoulu on Uudellamaalla sijaitseva ammattikorkeakoulu, jonka toiminta
on vakinaistettu vuonna 2000 (Laurea 2023a). Laurea-ammattikorkeakoulun monipuolisen yh-
teistyon piiriin kuuluu niin kuntia, alueneuvottelukuntia kuin erilaisia kansainvalisia toimijoi-
takin (Laurea 2023b). Alkuvuodesta 2023 Laurea-ammattikorkeakoulussa oli kaynnissa noin 80
ulkoisen rahoituksen TKI-hanketta eli tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiotoimintaa toteutta-

vaa hanketta (Laurea 2023c).

Laurea-ammattikorkeakoulu maarittelee strategiassaan arvoikseen avoimuuden, vaikuttavuu-
den ja vastuullisuuden. Avoimuus tulee esille pyrkimyksena toiminnan lapinakyvyyteen, ja on
mukana mahdollistamassa keskinaista luottamusta. Laurea-ammattikorkeakoulun yhteiskun-
nallinen vaikuttavuus tulee esille tydelamaosaamisen ja elinvoiman kehittymisena Uudella-
maalla. Vastuullisuudella viitataan vastuuseen omasta tyostaan ja yhdessa tekemisesta. Ta-

loudellisesti, sosiaalisesti ja ekologisesti kestava kehitys tulee huomioiduksi Laurean



toiminnassa, ja toimijana se on mukana luomassa uusia kestavan kehityksen ratkaisuja. (Lau-
rea 2023d.)

2.2  Kehittamistyon lahtokohdat

Green Art - luonnosta luovasti -hankkeen tavoitteeksi on sen hankekuvauksessa maaritelty
menetelmaosaamisen tarjoaminen varhaiskasvatuksen henkilostolle liittyen kuvalliseen ilmai-
suun ja elavaan luontosuhteeseen seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisen
ymparistokasvatuksen vahvistaminen (Green Art - luonnosta luovasti). Hanke toteutetaan
verkko-opinnoista ja tyopajaviikonlopuista koostuvana koulutuksena, jonka alkoi huhtikuun
alussa 2023 ja jatkuu syksyn 2023 loppuun saakka. Koulutus sisaltaa kolme moduulia (kestava
luontosuhde, taidetta luonnossa ja luontoympariston merkitys varhaiskasvatuksessa), joista
opinnaytetyoskentelyni osuus kohdistui ensimmaiseen moduuliin nimeltaan kestava luonto-
suhde liittyen nain erityisesti kestavan luontosuhteen teemaan. Koko taydennyskoulutuksen
laajuus on kahdeksan opintopistetta, joista kestava luontosuhde on kaksi opintopistetta ja

kaksi seuraavaa moduulia ovat kolme opintopistetta kumpikin.

Green Art - luonnosta luovasti -hankkeen hankekuvaus kertoo varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden (2018) arvopohjan rakentuvan kestavalle elamantavalle, jossa ekologisuudella ja
ymparistokasvatuksella on oleellinen asema. Hankekuvauksessa tuodaan esille myos, etta
tarve hankkeelle perustuu niin Laurea-ammattikorkeakoulun taydennyskoulutuksissa esiin tul-
leeseen tietoon kuin myos Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (Karvi) vuonna 2021 laa-
timan selvityksen tuloksiin siita, etta varhaiskasvatuksen henkilostolla on tarvetta ja halua
parantaa kuvallisen ilmaisun menetelmaosaamistaan. Lisaksi yhteenvedossaan eri arviointien
johtopaatoksista ja kehittamisehdotuksista Karvi (2021) tuo esiin, etta taydennyskoulutusta

liittyen taidekasvatukseen, tutkivaan toimintaan ja monilukutaitoon on tarkeaa vahvistaa.

Etenkin koulutuksen ensimmaista moduulia ajatellen voidaan perusteita sen tarpeelle loytaa
myos laajemmalta yhteiskunnalliselta pohjalta. Sitran tammikuussa 2020 julkaisemista tule-
vaisuuden megatrendeista ensimmaiseksi on mainittu ”kiire ekologiselle jalleenrakentami-
selle”. Sitran (2020, 15) megatrendit 2020 -selvityksessa tuodaan esiin juuri nyt vallitseva
tarve reilulle siirtymalle kestavaan yhteiskuntaan, ja korostetaan ymparistohaasteiden edel-
lyttavan yhteista toimintaa. Hallitustenvalinen ilmastonmuutospaneeli (IPCC) toteaa vuonna
2022 julkaistussa raportissaan, etta siina missa ilmastotyohon on oleellista ottaa mukaan
kaikki toimijat aina kansalaisista valtioon, tulee myos ilmastotoimien rahoitukseen kiinnittaa

huomiota kaikilla yhteiskunnan tasoilla ja sektoreilla (Suomen ymparistokeskus 2022).

Epaoleellinen ei ole myoskaan Sitran (2020, 16) esittama huomio siita, etta maapallon tilan
kestavyyskriisiin liittyy voimakkaasti ihmisten kokemat tunteet, joilla voi olla erilaisia vaiku-
tuksia eri ihmisille heidan toimintansa motivoimisessa. Samaisessa selvityksessa linjataan,

etta tulevaisuuden kannalta voisi olla parempi puhua ilmastoahdistuksen sijaan ilmasto- tai
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ymparistotunteista. Varhaiskasvatuksen toimintakentalla kasvattajien ja lasten ymparistoa
huomioivaan toimintaan liittyy oleellisesti ymparistokasvatus ja kestavan elamantavan peri-
aatteiden yhteinen toteuttaminen. Lasten kanssa toimiessa on oleellista erilaisten tunteiden

kasittely, myos sellaisten, joita lapsilla nousee ympariston tilaan liittyen.

Kohdatakseen asianmukaisesti lasten ymparistotunteita on varhaiskasvattajan oleellista tehda
tietoisia havaintoja omasta ymparistosuhteestaan seka erilaisista ymparistoon liittyvista tun-
teistaan. Varhaiskasvatusikaisia lapsia (siina missa lapsia muutoinkaan) ei tule pelotella ilmas-
tonmuutoksella ja ymparistokriisilla, vaan huoltajilla ja kasvattajilla on vastuu kasitella naita
aiheita lasten kanssa ratkaisukeskeisesti ja toiveikasta toimijuutta opettaen ja vahvistaen.
Ymparisto- ja luontokasvatuksella voidaankin vaikuttaa positiivisesti jo pienten lasten suhtau-
tumiseen omaan ymparistoonsa, antaa heille ikatasoisia keinoja toimia ympariston ja luonnon
suojelemiseksi seka rakentaa kykya kasitella moninaisia tunteita, joita he vaajaamatta tule-

vat ilmastoon ja ympariston tilaan liittyen kohtaamaan kasvaessaan isommiksi.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa kasitellaan varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin
kehittamista ja sita ohjaavia periaatteita. Tassa yhteydessa tuodaan esiin, etta "kaikessa toi-
minnassa huomioidaan ekologisesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti ja taloudellisesti kestavan ela-
mantavan valttamattomyys” (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 30). Samassa yh-
teydessa jatketaan, etta vastuullinen suhtautuminen luontoon ja ymparistoon tuodaan esiin
arjen valinnoissa ja toimissa. Ja mainitaan viela, etta valineiden ja tilojen yhteiskaytto, koh-
tuullisuus, saastavaisyys, korjaaminen ja uusiokaytto ovat kaikki varhaiskasvatuksessa edistet-

tavia asioita.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia digitaalista koulutusmateriaalia taydennyskoulutuksen
osa-alueelle nimeltaan kestava luontosuhde. Opinnaytetyona laadin koulutusmateriaalikoko-
naisuuden, joka kulkee nimella virtuaalinen luontopolku. Koulutusmateriaali on nahtavissa
koulutukseen osallistuville Canvas verkko-oppimisymparistossa, jonka avulla koulutus toteute-
taan. Virtuaalisen luontopolun avulla oli tavoitteena vahvistaa varhaiskasvatuksen ammatti-
laisten edellytyksia luoda kestavaa luontosuhdetta osana varhaiskasvatuksen arkea. Virtuaali-
sen luontopolun keskiossa ovat kestavan elamantavan ja kestavan luontosuhteen aihealueet,
silla ne ovat taydennyskoulutuksen ensimmaisen moduulin teemoina. Taydennyskoulutuksen
toisessa moduulissa koulutukseen osallistuvat varhaiskasvatuksen ammattilaiset siirtyvat tar-
kastelemaan luonnon avulla toteutettavaa taidetta. Johdatellakseni koulutukseen osallistuvia
sujuvasti moduulin 1 aiheesta moduulin 2 aiheen puolelle sijoitin virtuaalisen luontopolun lop-
puun osion, jossa luodaan katsausta kestavaan kehitykseen kuvallisessa ilmaisussa. Tasta

syysta kasittelen raportissani lyhyesti myos kuvallista ilmaisua varhaiskasvatuksessa.
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3 Taydennyskoulutus ja koulutusmateriaalin laatiminen

Taydennyskoulutus kasitteena voi pitaa sisallaan monenlaisia konkreettisia ratkaisuja. Erilai-
set koulutusmuodot asettavat kouluttajat pohtimaan kulloisellekin koulutukselle tarkoituksen-
mukaisia toimintatapoja. Koulutusmateriaalin kayttamisessa ja luomisessa hyvan verkkomate-

riaalin tavoittaminen edellyttaa viela omanlaistaan huomiota.

3.1 Taydennyskoulutus motivaation ja taitojen tukijana

Taydennyskoulutus on yleisnimitys erilaisille koulutuksille, joiden tarkoituksena on yksiloiden
osaamisen lisaaminen ja taydentaminen. Monesti tassa yhteydessa voidaan puhua myos osaa-
misen kehittamisesta. Taydennyskoulutusta jarjestetaan ja tarjotaan erilaisia oppimisen ja
opiskelun muotoja hyodyntaen, joista esimerkkeina voivat toimia asiantuntijakoulutukset seka

ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen opintojaksot. (Koulutus.fi 2021.)

Taydennyskouluttautuminen on kannattavaa useastakin syysta. Kouluttautuminen tukee ja
vahvistaa yksilon motivaatiota ja osaamista seka parantaa mahdollisuuksia uralla etenemi-
selle. Monet taydennyskoulutukseen hakeutuvat haluavat oppia uutta ja kehittaa itseaan.
Taydennyskoulutus soveltuu oman osaamisen taydentamiseen, ammattitaidon syventamiseen
ja asiantuntijuuden kehittamiseen kuin myos jonkin uuden oppimiseen esimerkiksi alan vaih-
don yhteydessa. (Koulutus.fi 2021.)

3.2  Hyvin toteutettu koulutus ja koulutusmateriaali

Terkki-Mallat (2020) katsoo, etta asiakas- ja oppijalahtoista koulutusta rakennettaessa on
hyva asettaa silmille niin sanotut asiakas-oppija-silmalasit, jotka auttavat suuntaamaan suun-
nittelua tarkoituksenmukaisesti. Han jatkaa, etta lisaksi on huomioitava suunnittelun eri na-
kokulmia ja oltava tietoinen, millaista tutkimustietoa oppimisesta on olemassa. Han luo kat-
sausta myos muun muassa oppijaan seka koulutuksen tavoitteisiin ja vaikuttavuuteen. Talloin
keskiossa on oppijan tarpeet, toiveet ja mahdollisuudet seka koulutuksen tavoitteiden ja vai-

kuttavuuden maarittely.

HY+ on Helsingin yliopiston rahastojen omistama yhtio, joka on erikoistunut taydennyskoulu-
tukseen, jatkuvaan oppimiseen ja erilaisiin kehittamispalveluihin (Helsingin yliopisto 2023).
Kankainen (2021) on koonnut blogikirjoitukseensa kommentteja ihmisilta, jotka ovat ottaneet
osaa HY+:n valmennukseen nimelta Koulutusten ja valmennusten suunnittelu asiakas- ja oppi-
jalahtoisesti. Naissa kommenteissa nousee esiin ahkeran ja huolellisen suunnittelun tarkeys
seka linjakkuuden vaaliminen. Konstruktiivisella linjakkuudella tarkoitetaan sita, etta opetuk-
sen ja koulutuksen tavoitteet, sisalto, menetelmat ja arviointi ovat sopusoinnussa eli linjassa
keskenaan. Linjakkuus toimii aktiivisen ja ymmarrykseen pyrkivan oppimisen tukena, ja yh-

tena sen tarkeana tekijana on hyva oppimisilmapiiri. (Helsingin yliopisto 2017.) Opiskelijan
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motivaatiota ja aktiivisuutta lisaa hanen kokemuksensa siita, etta organisaatiolahtoisten ta-
voitteiden lisaksi koulutuksessa on kiinnitetty huomiota myos hanen tarpeisiinsa (Kankainen
2021).

Etayhteyksilla toteutettavat koulutukset edellyttavat omanlaistaan huomiota. Niiden aarella
on syyta pohtia ja tarkastella erityisesti sita, miten voitaisiin luoda yhteisollista tunneilmas-
toa. (Kankainen 2021.) Laadittaessa verkkokoulutusta tulee siihen osallistuville tarjota tarkas-
teltavaksi monipuolisia median muotoja. Kasiteltavien asiakokonaisuuksien tulisi olla pienia
mittavien tehtavakokonaisuuksien sijaan. Vertaispalautetta edellyttamaa tehtavaa voidaan
hyodyntaa osallistujien motivoimiseksi. Tallaisessa tehtavassa opittavia asioita yhdistetaan
omiin kokemuksiin ja samalla tutustutaan muihin osallistujiin. Hyvaan ja riittavaan ohjeistuk-
seen on syyta panostaa, jotta osallistujan tarpeisiin voidaan vastata, ja luoda mahdollisuuksia
tavoitteelliselle oppimiselle. Verkko-koulutusta suunnittelevan on kannustettavaa hyodyntaa
omaa luovuuttaan, ja uskallettava kayttaa uudenlaisiakin ratkaisuja silloin, kun niiden voi-

daan katsoa motivoivan koulutukseen osallistujia. (Sadeharju 2020.)

Lahiopetuksessa kouluttajan on mahdollista antaa koulutukseen osallistujille erilaisia ohjeita
liittyen opiskeluun ja kaytettavissa olevaan materiaaliin. Verkkokoulutuksessa opastus ja oh-
jaus tulee sen sijaan liittaa kaytettavissa olevaan materiaaliin (Kupias & Koski 2012, 86.)
Verkkomateriaali, joka on ohjauksellista voi olla joko opiskelua opastavaa tai oppimista oh-
jaavaa materiaalia. Materiaalin opastavuuteen sisaltyvat muun muassa annetut neuvot ja tuki
seka osallistujien orientoituminen verkko-oppimiseen. Opastavan materiaalin tavoitteena on
ilmentaa osallistujille koulutuksen kokonaisuutta seka mahdollistaa dialogisuus verkossa. Oh-
jaavan materiaalin tarkoituksena taas on tukea osallistujien itsenaista pohdintaa seka kannus-
taa heita kayttamaan muuta loydettavissa olevaa materiaalia. Tallaista ohjauksellisuutta voi-
daan toteuttaa muun muassa materiaalissa olevilla testeilla, avoimilla kysymyksilla ja kyseen-
alaistuksilla. Ohjaava materiaali on luonteeltaan keskustelevaa. Hyva ohjaava materiaali
myos ennakoi ja ottaa huomioon mahdollisia kysymyksia ja ongelmia, joita osallistujille saat-
taa ilmaantua koulutuksen aikana. (Nokelainen & Sointu 2004, Kupiaksen & Kosken 2012, 86 -

87 mukaan.)

Toimivassa verkkoluennoinnissa voidaan hyodyntaa suurelta osin samoja havainnollistamisen
periaatteita kuin lahiopetuksenakin toteutettavassa luennoinnissa. Verkkoluennoilla on tar-
keaa jasennella asioita selkeasti ja edeta johdonmukaisesti. Lisaksi on oleellista toistaa ja
tuoda keskeisia asioita esiin useammassa yhteydessa. Havainnollisuuteen vaikuttavina teki-
joina kuvan ja aanen laatuun tulee kiinnittaa huomiota. Mahdollisesti kaytettavaan diamateri-
aaliin liittyvat samat ohjeet ja vinkit kuin lahiopetukseenkin: selkeys, johdonmukaisuus, riit-

tava valjyys ja itsenaiseen ajatteluun haastaminen. (Kupias & Koski 2012, 76 - 87.)
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3.3 Virtuaalinen luontopolku koulutusmateriaalina

Luontoympariston positiivisista vaikutuksista ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin on saatavissa
tietoa ja tukea tutkimustuloksista. Tyrvaisen ym. (2014, 1 - 8) tutkimuksen tulokset puhuvat
sen puolesta, etta jo lyhyt vierailu luontoalueella lievittaa stressia rakennettuun ymparistoon
verrattuna. Kyseisessa tutkimuksessa tarkasteltiin ympariston vaikutuksia yksiloihin seka fysio-
logisia etta psyykkisia mittausmenetelmia kayttaen. Tutkimuksen tuloksista ilmenee, etta vi-
herymparistot lisaavat positiivista mielialaa, vireytta seka tunnetta palautumisesta, kun taas
rakennettu kaupunkiymparisto laskee niita. Lisaksi luovuuden tuntemukset ovat vahvempia
viherymparistoissa. Myos Korpela ym. (2014, 9) ovat tutkimuksellisesti todenneet luontoympa-

riston virkistyskayton tukevan yksiloiden hyvinvointia.

Hyvinvoinnin kannalta eheyttavia ja positiivisia vaikutuksia voi olla myos virtuaalisilla luonto-
kokemuksilla, joita voivat edustaa muun muassa luontovideoiden katselu tai luonnon aanien
kuuntelu (Nurro & Laapotti, 2021). Nurro & Laapotti (2021) avaavat virtuaaliluonnon kasitetta
viittaamalla Nukariseen, joka aloittaa kertomalla kyseessa olevan laaja ja monimuotoinen ka-
site. Han jatkaa virtuaalisuudella tarkoitettavan ”lasnaolon tunnetta teknologian keinoin”, ja
virtuaaliluonnolla pyrittavan ”simuloimaan luontokokemusta johonkin tiettyyn kayttotarkoi-
tukseen”. Samassa yhteydessa Hamari taydentaa kuvaa virtuaaliluonnosta mainitsemalla sen
edustavan “kaytannossa mita vain keinotekoisesti simuloituja luonnon ominaisuuksia”, joita

tarjotaan ihmisille yhden tai useamman aistin valityksella.

Ojala ym. (2022, 1 - 7) ovat tutkineet virtuaalisesti tuotettujen luontoymparistojen vaikutusta
kaikki tauot vahentavat stressia jossain maarin, mutta koettu palautuminen on suurempaa

tyontekijoilla, jotka taukonsa aikana saavat seka nahtyja etta kuultuja luontovaikutteita kuin
niilla, jotka saavat vain kuultuja luontovaikutteita tai eivat lainkaan. Koettu palautuminen oli
suurinta tyontekijoilla, jotka saivat viettaa taukonsa metsa- ja vesimaisemavideoiden aaressa

kuullen samalla luontoaania.

Kasitteella virtuaalinen luontopolku voidaan viitata sen kaltaiseen virtuaaliseen tuotokseen,
jolla simuloidaan luonnon ymparistossa olevan luontopolun elementteja esimerkiksi kuvan,
aanen ja videon avulla. Koulutusmateriaalina toimivan virtuaalisen luontopolun voidaan kat-
soa olevan taman kaltainen virtuaalinen tuotos, joka sisaltaa koulutusmateriaalia, ja tahtaa
sen myota toteutuvaan tavoitteelliseen tietojen ja taitojen kehittymiseen ja vahvistumiseen.
Tavoillaan simuloida luontokemusta virtuaalisen luontopolun voi perustellusti toivoa vaikutta-
van myonteisesti koulutukseen osallistuvien mielialaan, ja vahvistavan mahdollisesti myos mo-

tivaatiota opiskeltavia asioita kohtaan.
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4  Kasvatus, varhaiskasvatus ja pedagogiikka

Varhaiskasvatuksen toteuttamista Suomessa maarittavat ja ohjaavat varhaiskasvatuslaki seka
Opetushallituksen laatima varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Valtakunnallisena maa-
rayksena varhaiskasvatussuunnitelman perusteet toimii yhteisena perustana paikallisesti laa-
dittaville varhaiskasvatussuunnitelmille ohjaten ”varhaiskasvatuksen jarjestamista, toteutta-
mista ja kehittamista” seka edistaen ”laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen to-

teutumista” (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 7 - 8).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritellaan kasvatusta toiminnaksi, jonka avulla
kulttuuriset arvot, tavat ja normit valittyvat eteenpain, mutta myos muovautuvat ja uudistu-
vat. Siina missa kasvatuksella tavoitellaan kulttuuriperinnon ja tarkeaksi koettujen arvojen
siirtamista uudelle sukupolvelle, edustaa se myos lasten ohjaamista kohti omien mielipiteiden
muodostamista seka kriittisen ajattelun ja eettisesti kestavan toiminnan harjoittamista. Kas-
vatuksella on sivistyksellinen tehtava, jossa lasten yksilollisen identiteetin muotoutumista oh-
jataan tietoisesti niin, etta lapsille muodostuu kyky havaita oman toimintansa vaikutuksia
muihin ihmisiin ja ymparistoonsa. Tavoitteena on lisaksi tukea lasten kehitysta siten, etta he
toimisivat ja kayttaisivat osaamistaan myos toisten hyvaksi. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2022, 23.)

Varhaiskasvatuslaki (540/2018) maarittelee varhaiskasvatuksen lapsen suunnitelmalliseksi ja
tavoitteelliseksi kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaksi kokonaisuudeksi, jossa pe-
dagogiikka on erityisesti painottuneena. Varhaiskasvatus voidaan nahda monimuotoisena yh-
teiskunnallisena palveluna. Sen tehtavana on toimia lasten huoltajien kanssa yhteistyossa
edistaakseen lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatus toimii
lasten tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden puolesta, ja silla on syrjaytymista ehkaisevia vaiku-
tuksia. Lasten osallisuus ja aktiviinen toimijuus yhteiskunnassa saavat tukea varhaiskasvatuk-
sen mahdollistamasta oppimisesta. Varhaiskasvatus myos tukee huoltajien tekemaa kasva-
tusta ja tekee mahdolliseksi huoltajien tyonteon tai opiskelun. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2022, 14.) Varhaiskasvatus lukeutuu osaksi suomalaista koulutusjarjestelmaa, ja sen
jarjestajana voi toimia kunta, kuntayhtyma tai yksityinen palveluntuottaja (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2022, 7 - 8).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa puhutaan pedagogiikasta, joka pohjautuu maaritel-
tyyn arvoperustaan, ja valaisee lapsesta, lapsuudesta ja oppimisesta muodostettua kasitysta.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet maarittelevat pedagogiikan kasitteeksi, jolla viitataan
monitieteiseen, erityisesti kasvatus- ja varhaiskasvatustieteelliseen tietoon perustuvaan, am-
matillisesti johdettuun ja ammattihenkiloston toteuttamaan suunnitelmalliseen ja tavoitteel-
liseen toimintaan lasten hyvinvoinnin ja oppimisen toteuttamiseksi. Pedagogiikan vaikutus

kulkee lapi varhaiskasvatuksen kokonaisuuden, jossa merkitysta on silla, etta henkilosto
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omaisi yhteista ymmarrysta lasten oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi parhaalla tavalla.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 22.)

Lasten ja henkiloston valinen vuorovaikutus ja yhteinen toiminta on pedagogisen toiminnan
toteutumisen aluetta. Tassa toiminnassa on oma sijansa niin lasten omaehtoisella, henkiloston
ja lasten yhdessa pohtimalla kuin henkiloston suunnittelemallakin toiminnalla. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2022, 38.) Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeisia ta-
voitteita ja sisaltoja kuvataan varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa viidella erilaisella op-
pimisen alueella, joita ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan
yhteisomme, tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2022, 42).

5  Ymparistokasvatus ja kestavan kehityksen kasvatus varhaiskasvatuksessa

Ympariston tilan aiheuttama huoli heratti keskustelua 1960-luvulla siina maarin, etta ymparis-
tokeskustelun tuloksena syntyi kasite ymparistokasvatus. Ymparistokasvatuksen maaritelmaa
olivat oleellisesti mukana luomassa kansainvaliset jarjestot ja niista etenkin Yhdistyneet kan-
sakunnat (YK) ja Unesco, joka on YK:n koulutukseen perehtynyt alajarjestd. Ymparistokasva-
tuskonferenssissa Thilisissa vuonna 1977 laadittiin julistus, johon kirjattiin, etta ymparistokas-
vatukseen vaikuttavia periaatteita ovat muun muassa tieteidenvalisyys seka ymmarrys ympa-
ristoaiheiden moniulotteisuudesta. Lisaksi julistuksessa mainitaan aiheeseen liittyvina tar-
peellisina taitoina ongelmanratkaisu ja kriittinen ajattelu. 1980-luvulla ymparistokasvatuksen
tutkimuksessa nostettiin erityisesti esiin ymparistovastuullisen kayttaytymisen tarkeytta.
1990-luvulle tultaessa ymparistokasvatuksessa vahvistuivat kriittisen ajattelun lisaksi muun

muassa arvokasvatus. (Cantell, Aarnio-Linnavuori & Tani 2020, 10 - 13.)

Suomessa kasite ymparistokasvatus vakiintui kayttoon 1980-luvulla, ja sita seurasi kasite kes-
tava kehitys, joka toi ymparistokasvatukseen uuden sisallollisen lisan (Cantell ym. 2020, 14).
Uuden kasitteen kaytto yleistyi Brundtlandin raportin myota, jossa kestava kehitys maaritel-
laan "kehitykseksi, joka tyydyttaa nykyhetken tarpeet viematta tulevilta sukupolvilta mahdol-
lisuutta tyydyttaa omat tarpeensa” (Brundtlandin Yhteinen tulevaisuutemme -raportti 1988,
Parikka-Nihdin & Suomelan 2014, 21 mukaan). Kestava kehitys sisaltaa nelja eri kestavyyden

osa-aluetta, joita ovat ekologinen, sosiaalinen, taloudellinen ja kulttuurinen kestavyys.

Kestavan kehityksen kasvatus kasitteena on saanut seka kiitosta etta kritiikkia. Sen hyviin
puoliin on katsottu lukeutuvan muun muassa sen myonteinen ja ratkaisukeskeinen ote. Sen
sijaan, etta kestavan kehityksen kasvatus olisi kapea-alaista ja ainoastaan luontokasvatukseen
keskittyvaa, antaa se mahdollisuuden kasitella aiheita, jotka ovat monipuolisia ja monimut-

kaisia. Kestavan kehityksen kasvatus tavoittelee myos yksilon voimaantumista ja yhteisollista
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muutosta. Toisaalta myos ymparistokasvatuksessa ymparisto kasitetaan paaosin laajasti, jol-
loin se sisaltaa niin sosiaalisen, kulttuurisen kuin taloudellisenkin ympariston ulottuvuuksia.
Kriittisessa puheessa nousee esiin myos se, etta kestavan kehityksen kasitteeseen liittyy risti-
riitoja ja tulkinnanvaraisuutta. Tama voi tulla esiin niin, etta kestavan kehityksen kasitetta
voidaan kayttaa erilaisin tavoin, jolloin sita voidaan kayttaa toisistaan eroavien tavoitteiden
ajamiseksi. On mahdollista, etta kestavan kehityksen ohjelma ei valttamatta auta ongelmien
ratkaisussa, jos toimija soveltaa kasitetta itseaan hyodyttavalla tavalla. Kestavan kehityksen
kasvatus sisaltaakin haasteen pitaa esilla aidosti ympariston kannalta oleellisia asioita. (Can-
tell ym. 2020, 15.)

Erilaiset kestavaan kehitykseen ja ymparistoon liittyvaan kasvatukseen yhdistettavat termit
eivat ole tassa paivassa taysin yksiselitteisesti ja selkeasti toisistaan eroavasti maaritelta-
vissa. Naiden kasitteiden syntyyn ja maarittelyyn ovat vaikuttaneet erilaiset aikakaudet, kan-
sainvalisyys, kasitteisiin kohdistettu kritiikki seka niista loydettavat (ja etenkin erilaisissa yh-
teyksissa mahdollisesti esiintyvat) painotukset ja nakokulmaerot. Cantell ym. (2020, 16) ki-
teyttavatkin, etta ymparistokasvatus ja kestavan kehityksen kasvatus on mahdollista nahda
lahes samaa tarkoittavina kasitteina, ja toisaalta myos melko erillisina kasvatuksen suuntauk-
sina. He jatkavat, etta on myos tehty esityksia, etta ne olisivat toistensa osa-alueita. Ja lisaa-
vat viela, etta naiden kahden kasitteen ohessa on kaytetty ja kaytetaan myos kestavyyskasva-

tus seka ymparisto- ja kestavyyskasvatus nimisia kasitteita.

Kasitteina ymparistokasvatus ja kestavan kehityksen kasvatus ovat niin ollen rinnakkaisia ja
niilla on yhtenevia tavoitteita. Niissa voi olla sellaista painotuseroa, etta kestavan kehityksen
ekologinen ulottuvuus esiintyy ymparistokasvatuksessa vahvempana. (Suomen Ymparistokasva-
tusseura 2012, Parikka-Nihdin & Suomelan 2014, 22 mukaan.) Suomalainen asiasanasto- ja on-
tologiapalvelu Finto (2015) kertoo kestavan kehityksen kasvatuksen tuovan selkeammin esiin
kestavan kehityksen eri ulottuvuudet (ekologinen, sosiaalinen, taloudellinen ja kulttuurinen
kestavyys), ja ymparistokasvatuksen liittyvan erityisesti luontokasvatukseen seka kasvatuk-
seen, joka kytkeytyy ymparistoongelmiin ja kestavan elamantavan edistamiseen. Puhuttaessa
kestavan elamantavan kasvatuksesta painottuu yksilon nakokulma. Lopuksi Finto viela tas-
mentaa, etta eri asiayhteyksissa jokin naista kolmesta kasitteesta voi toimia toista paremmin,

mutta niita yhdistaa yhteinen paamaara, joka on kestavan kehityksen edistaminen.

Ymparistokasvatuksesta on kirjoitettu myos Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa, jonka
oppimisen alueista ymparistokasvatus sijoittuu erityisesti alueelle nimelta tutkin ja toimin
ymparistossani. Talla oppimisen osa-alueella lapset saavat mahdollisuuden kehittaa valmiuksi-
aan havainnoida, jasentaa ja ymmartaa ymparistoaan. Tutkimista ja toimimista harjoitetaan
niin luonnossa kuin rakennetussa ymparistossakin. Ymparistokasvatuksen tavoitteiksi nahdaan
lasten luontosuhteen ja vastuullisen ymparistossa toimimisen vahvistaminen seka lasten oh-

jaaminen kestavan elamantavan suuntaan. Perusteasiakirjassa mainitaan myos
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ymparistokasvatuksen kolme ulottuvuutta, jotka ovat oppiminen ymparistossa, oppiminen ym-
paristosta ja toimiminen ympariston puolesta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022,
48 - 49.)

Edella mainitut ymparistokasvatuksen kolme ulottuvuutta perustuvat Joy Palmerin luomaan,
puuta kuvaavaan malliin, jonka tavoitteena on jasentaa ymparistokasvatusta. Taman Palmerin
puumallin nimella kulkevan mallin taustaoletuksena on, etta lapsuuden aikaiset ymparistoko-
kemukset vaikuttavat oleellisella tavalla yksilon ymparistoasenteisiin. Palmerin puumallista
on ajan saatossa kehitelty esitys, jossa on hyodynnetty ymparistoasenteisiin liittyvien tutki-
musten tuloksia. Tama esitys tunnetaan laajennettuna Palmerin puumallina. Laajennetussa
Palmerin puumallissa nahdaan ymparistovastuullisessa toiminnassa oleellisina vaikuttajina

osallisuus, voimaantuminen ja yhteenkuuluvuus. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 23 - 24.)

Varhaislapsuudessa toteutuvassa ymparistokasvatuksessa painottuvat osa-alueet oppiminen
ymparistossa ja toimiminen ympariston puolesta. Kuitenkin ymparistossa saadut kokemukset
ja toiminta lisaavat lapsen kiinnostusta ja halua tietaa. Oppiminen ymparistossa haastaa kas-
vattajaa miettimaan, miten lapsille voitaisiin mahdollistaa riittavasti ulkoilua mahdollisimman
luonnonmukaisissa ymparistoissa. Oppimisella ymparistosta tavoitellaan ikatasoista ymparis-
ton tarkastelua. Ymparistohuolilla kuormittumisen sijaan lasten on tarkeaa saada mahdolli-
suuksia kokea empatiaa ja kehittaa kykyaan huolehtia ymparistosta. Lapset ovat luontaisesti
kiinnostuneita monenlaisista luonnon ilmioista ja prosesseista, jotka antavat mahdollisuuksia
mielenkiintoisiin projekteihin. Varhaislapsuudessa tapahtuva luonnon puolesta toimiminen

liittyy vahvasti mallioppimiseen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 25 - 26.)

Tarkasteltaessa kestavan elamantavan periaatteita ja ulottuvuuksia varhaiskasvatuksessa, voi-
daan maaritella, etta ekologista kestavyytta edustavat muun muassa kestavat hankinnat,
muovin maaran tarkkailu, jatteiden syntymisen vahentaminen, lajittelu ja kierratys seka sah-
kon ja veden harkittu kaytto (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 44; Parikka-Nihti & Hilander
2023). Ekologisesti kestavan kehityksen harjoittelu lahtee liikkeelle lapsen luontosuhteen vah-
vistamisella ja harjoituksilla, joilla voidaan lisata ymparistoherkkyytta (Parikka-Nihti & Suo-
mela 2014, 44). Sosiaalista kestavyytta on muun muassa ystavallinen vuorovaikutus, yhteistyo,
lasten vahvuuksien ja tunteiden huomioiminen, elamanhallinnan kysymykset ja vastuunotto,
lasten osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien turvaaminen seka panostaminen eettisiin, tur-
vallisiin ja terveellisiin hankintoihin (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 37 - 38; Parikka-Nihti &
Hilander 2023). Lapsen elamassa tarkeina sosiaalisesti kestavaa kehitysta edistavina tekijoina
toimivat turvalliset ja pysyvat ihmissuhteet seka turvallinen kasvuymparisto. Kestavan ela-
mantavan oppimista tukee lapsen kokemukset toimintansa merkityksellisyydesta. (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 37.)
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Kulttuuriseen kestavyyteen lukeutuvat muun muassa perinneleikit, suvaitsevaisuus, erilaisia
taustoja omaavien keskinaisen vuorovaikutuksen edistaminen, kulttuurinen moninaisuus, eri-
laisten arvojen ja nakemysten hyvaksyminen seka erilaisiin tarinoihin, satuihin, kadentaitoihin
ja draaman muotoihin tutustuminen (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 38 - 39; Parikka-Nihti &
Hilander 2023). Kulttuurisella kestavyydella on osansa lapsen minakuvan vahvistumisessa seka
kyvyssa oppia arvostamaan itseaan ja muita. Sadut, tarinat ja draama toimivat keinoina har-
joitella elamanhallintaa ja paatoksentekoa. Ne johdattavat myos pohdiskelemaan suvaitsevai-
suutta, oikeaa ja vaaraa seka muun muassa sita, miten lahiympariston hyvinvointi vaikuttaa
jokaisen ihmisen elamaan. Tarinat ovat hyva keino antaa lapsille tietoa esimerkiksi jokamie-
hen oikeuksista. Toisen ihmisen kohtaamisessa on aikuisten antama malli tarkeassa asemassa.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 39 - 40.) Taloudelliseen kestavyyteen kuuluu muun muassa
harkitut ja viisaat valinnat, tavaroista huolehtiminen, saastavaisyys, korjaaminen seka lelu-
jen, kirjojen ja vaatteiden kierrattaminen (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 41 - 44; Parikka-
Nihti & Hilander 2023).

6  Kuvallinen ilmaisu ja kestava kehitys varhaiskasvatuksessa

Virtuaalisella luontopolulla tarkastellaan kestavaa kehitysta myos siita nakokulmasta, miten
sen ilmenee varhaiskasvatuksen kuvallisessa ilmaisussa. Varhaiskasvatuksen yhtena tehtavana
on tukea lasten kehitysta erilaisten ilmaisun muotojen, kuten musiikillisen, kuvallisen, kasi-
tyollisen, sanallisen ja kehollisen ilmaisun, taidoissa seka lisaksi tehda lapsille tutuksi erilaisia
taiteenaloja ja kulttuuriperintoa. Lapset ilmaiset itseaan luontaisesti varsin kokonaisvaltai-
sesti ja yhdistelevat luovasti ilmaisun eri muotoja. Taiteellisella kokemisella ja ilmaisemisella
voidaan nahda monia positiivia merkityksia, jotka nakyvat lasten oppimisedellytysten, sosiaa-
listen taitojen ja myonteisen minakuvan kehittymisessa seka valmiuksien lisaantymisessa ym-
martaa ja jasentaa ymparoivaa maailmaan. Lisaksi tallainen toiminta tukee ajattelun taitojen
kehittymista antaen eettiselle ajattelulle pohjaa kyvysta kuvitella ja luoda mielikuvia. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 44 - 45.)

Kuvallisella ilmaisulla varhaiskasvatuksessa tavoitellaan lapsen suhteen kehittamista kuvatai-
teeseen, muuhun visuaaliseen kulttuuriin ja kulttuuriperintoon. Kuvien tekeminen voi tuottaa
iloa, ja taide laajemminkin antaa esteettisia elamyksia ja kokemuksia. Monipuolinen kuvalli-
nen ilmaisu antaa mahdollisuuksia kuvallisen ajattelun, havainnoinnin ja kuvien tulkinnan har-
joittamiselle. Maalaaminen, piirtaminen, rakentaminen ja mediaesitysten tekeminen tarjoa-
vat tapoja erilaisille kuvallisen ilmaisun tapojen kokeilulle valineiden ja materiaalien vaihtu-
essa. Havainnoinnin kohteena on niin lasten itsensa tekemat tuotokset kuin rakennetun ja
luonnon ympariston kohteetkin. Kuvia tarkastellaan esimerkiksi varien, muotojen, materiaa-
lien ja kuvien herattamien tunteiden nakokulmasta, ja lapsia kannustetaan tuomaan esiin tul-

kintojaan ja ajatuksiaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 45 - 46.)
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Kestavan kehityksen huomioimista on mahdollista miettia myos kuvallisen ilmaisun nakokul-
masta. Kestavan kehityksen mukaista on muun muassa suosia ymparistoystavallisia materiaa-
leja seka pitaa huolta kaytettavista tarvikkeista. Kaiken kuvallisen ilmaisun alueella tehtavan
ei tarvitse myoskaan johtaa uusiin, materiaalisiin teoksiin, jotka jaavat sellaisenaan olemaan.
Esimerkiksi niin sisalla kuin ulkonakin tehtavista erilaisista sommitteluista ja muodostelmista
on mahdollista ottaa valokuva, jota tarkastella eri tavoin digitaalisesti. Jokamiehen oikeuksia
mahdollista muokata tilanteen mukaan (Peda.net 2023). Kleemola (2019) on esitellyt erilaisia
ideoita toteuttaa taidetta lasten kanssa ulkoymparistossa myos luonnon omia materiaaleja
hyodyntaen. Han esittelee muun muassa vedella maalaamisen, luonnonmateriaaleilla rakente-

lun ja luonnon tarkkailun luonnon omia taideteoksia etsien.

7  Kehittamistyo tyoskentelymuotona

Tyoelamakumppanin hankesuunnitelman tavoitteet soveltuivat hyvin kehittamismuotoiseen
tyoskentelyyn. Kehittamistyolle hahmottui varsin yksiselitteisesti konstruktiivinen lahestymis-
tapa, ja menetelmana painottui kysely, jota hyodynnettiin kahdessa kehittamistyon vai-

heessa.

7.1  Kehittamistyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyoni nimi on Virtuaalista luontopolkua pitkin ymparistokasvatuksen vahvistamiseen
varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia digitaalista koulutusmateriaalia
taydennyskoulutuksen osa-alueelle nimeltaan kestava luontosuhde. Opinnaytetyona laadin
koulutusmateriaalikokonaisuuden, joka kulkee nimella virtuaalinen luontopolku. Koulutusma-
teriaali on nahtavissa koulutukseen osallistuville Canvas verkko-oppimisymparistossa, jonka
avulla koulutus toteutetaan. Virtuaalisen luontopolun avulla oli tavoitteena vahvistaa varhais-
kasvatuksen ammattilaisten edellytyksia luoda kestavaa luontosuhdetta osana varhaiskasva-
tuksen arkea. Kehittamistyota kokonaisuutena ajatellen oli tyoskentelyni tavoitteena myos
kiitettavalla tavalla lapiviety henkilokohtainen oppimisprosessi, jossa keskeisessa osassa olivat
yhteistyohon, koulutusmateriaalin laatimiseen, prosessin hallintaan seka hanketyoskentelyyn

liittyvien taitojeni kehittaminen.

Green Art - luonnosta luovasti -hankkeen yhtena keskeisena tarkoituksena on vahvistaa koulu-
tukseen osallistuvien varhaiskasvatusalan ammattilaisten kuvallisen ilmaisun menetelmaosaa-
mista. Hankkeen koulutuksen kokonaisuus on rakennettu niin, etta ensimmaisessa moduulissa
lahestytaan teoreettisemmalta pohjalta kestavan luontosuhteen kasitetta ja kokonaisuutta,
minka jalkeen kaksi seuraavaa moduulia ovat otteeltaan toiminnallisempia. Toisen moduulin

teemana on taidetta luonnosta, ja vaikka kuvallisen ilmaisun menetelmaopetus painottuu



20

erityisesti tassa moduulissa, kulkee se kuitenkin mukana lapi koko hankkeen koulutuskokonai-

suuden.

Osallistuminen hankkeeseen toteuttamaan kehittamistyota toi mahdollisuuden monipuoliselle
tyoskentelylle. Kehittamistyo hankkeessa piti sisallaan koulutusmateriaalin rakentamisen Can-
vas verkko-oppimisymparistoon. Tama koulutusmateriaali kulkee nimella virtuaalinen luonto-
polku, ja tassa raportissa kasitteella opinnaytetyo viitataan paasaantoisesti tahan digitaali-
seen sisaltokokonaisuuteen. Koulutusmateriaalin rakentamisen lisaksi kehittamisen tyon koko-
naisuuteen lukeutui osallistumiseni yhteen koulutuksen verkkotapaamiseen ja tyopajaviikon-
loppuun seka omien koulutusosuuksieni toteuttaminen koulutukseen osallistuneille naissa yh-
teyksissa. Kehittamistyon prosessin aikana laadin myos hankkeessa kouluttajana olevan Lau-

rean sosiaalialan lehtorin kanssa artikkelikirjoituksen, joka on julkaistu Laurea Journalissa.

7.2  Lahestymistapana konstruktiivinen tutkimus

Konstruktiivinen tutkimus lahtee liikkeelle mielekkaan ongelman maarittelysta. Uudet ideat
ja innovointi kytkeytyvat konstruktiiviseen tutkimukseen, mista syysta tyoskentely sisaltaa
ideoitujen ratkaisujen testaamista. Ennen varsinaista testausta suositellaan myos toteutetta-
van esikokeita. Tutkimusmuodolle on oleellista prosessiin sisaltyvien eri vaiheiden dokumen-
tointi seka kaytettavien metodien perustelu. Kehittajalta edellytetaan kehittamishaasteen ja
tyon tavoitteiden perusteluiden kirjaamista. Konstruktiiviseen tutkimukseen liittyy myos eri
ratkaisuvaihtoehtojen esittely ja arviointi tutkimuksen loppuvaiheessa, ja valitun vaihtoehdon

on noustava esiin ymmarrettavasti perusteltuna. (Ojasalo ym. 2020, 67.)

Toteuttamani opinnaytetyo oli kehittamistyo, jossa suunnittelin ja rakensin hankkeen koulu-
tuksen yhden moduulin kokonaisuutta tyoelamakumppanin kanssa yhteistoiminnallisesti kehit-
taen. Lahestymistapa kehittamistyossa oli konstruktiivinen. Ojasalo, Moilanen & Ritalahti
(2020, 65) esittavat konstruktiivista tutkimusta yhteensopivaksi tilanteeseen, jossa kehitta-
mistehtavana on konkreettisen tuotoksen rakentaminen. He kuvaavat konstruktiivista tutki-
musta tutkimustietoon pohjautuvaksi kehittamistyoskentelyksi, jossa luodaan jonkinlainen
uusi rakenne kaytannonlaheisella otteella. Lisaksi he kertovat uuden rakenteen kehittamisen
edellyttavan jo olemassa olevan teoreettisen tiedon seka uuden, kaytannossa kerattavan tie-

don hyodyntamista.

Konstruktiivinen lahestymistapa palveli kehittamistyomuotoisen opinnaytetyon toteuttamista,
silla tyoskentelyni tapahtui osana hanketta ja sen myota my0s osana siina tyoskentelevaa tii-
mia, joka rakentaa hankkeen koulutussisaltoa yhteistyossa. Lukka (2021) mainitsee konstruk-
tiivisen tutkimusotteen hyodyntamisen eduiksi muun muassa sen, etta kohdeorganisaatio voi

sen avulla saada itselleen oleelliset ongelmat asetettua kriittiseen tarkasteluun seka onnistua

loytamaan niille myos ratkaisuja.
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Kehittamistyon prosessin aikana tyoelamakumppani hyotyi osallistumisestani kehittamistyon
prosessiin siten, etta tyoelamakumppanin pyynnosta toteutin ja vedin koulutukseen osallistu-
jille omat, pienimuotoiset koulutusosuudet ensimmaisen moduulin verkkotapaamisessa ja tyo-
pajaviikonlopussa. Nama molemmat koulutusosuudet liittyivat tiiviisti virtuaaliseen luontopol-
kuun ja sen sisaltoon. Kehittamistyon prosessin tuloksena tyoelamakumppanini sai lisaksi it-
selleen virtuaalisen luontopolun muodossa olevan koulutusmateriaalin. Tyoelamakumppanin
on mahdollista hyodyntaa virtuaalista luontopolkua samassa Green Art -hankkeessa sen toi-
sessa, sisalloltaan samankaltaisessa, opintojaksototeutuksessa seka sopivaksi katsomallaan ta-
valla Laurea-ammattikorkeakoulun tulevissa opintojaksoissa muutoinkin. Virtuaalinen luonto-

polku antaa mahdollisuuksia sen jatkokehittamiselle.
7.3 Kysely kehittamistyon oleellisena menetelmana

Konstruktiivinen tutkimus mahdollistaa monenlaisten menetelmien kayttamisen, ja aineistoa
kannattaakin kerata erilaisin tavoin (Ojasalo ym. 2020, 68). Lapi kehittamistyon prosessin
oleellisena toimintatapana oli tyoelamakumppanin kanssa toteutunut yhteistyo ja keskustelu.
Kehittamistehtavan maarittelyssa hyodynnettiin jo olemassa olevan Karvin (2021) selvityksen
tuloksia varhaiskasvatusalan ammattilaisten menetelmaosaamisen vahvistamisesta. Suunnitte-
luni perustana olivat lisaksi hankesuunnitelmassa maaritellyt tavoitteet seka tyoelamakump-
panin tarpeet. Tyoelamakumppanin kanssa toteutuneessa yhteistyossa toin esiin ideoitani ja
niiden perusteluita seka esittelin suunnitelmia. Tyoelamakumppani tarkasteli tyoskentelypro-

sessini aikana rakentunutta ja kehittynytta koulutusmateriaalia ja antoi siita palautetta.

Virtuaalisen luontopolun rakentamisen vaiheessa etsin tietoa kirjallisista lahteista, ja hyodyn-
sin Internetsivustoja. Kehittamistyon pilotointi ja arviointivaiheissa kaytin menetelmana pa-
perista kyselya. Nama kyselyt olivat kehittamistyoni menetelmallisessa keskiossa tapoina
hankkia uutta tietoa seka toteuttaa arviointia. Toteutin kaksi eri kyselya toisistaan erilaisille
kohderyhmille. Ensimmainen kyselyn toteutin pilottiryhmana toimineelle Laurea-ammattikor-
keakoulun sosionomiryhmalle virtuaalisen luontopolun pilotoinnin yhteydessa. Menetelmalli-
sesti mahdollisuus hyodyntaa pilottiryhman jasenten havaintoja ja palautetta oli kehittamis-
tyossa oleellinen. Toisen paperisen kyselyn toteutin koulutukseen osallistuneille varhaiskasva-
tusalan ammattilaisille opintojakson ensimmaisena tyopajaviikonloppuna. Taman kyselyn tar-
koituksena oli virtuaalisen luontopolun arviointi seka jatkokehittamisideoiden kartoittaminen.
Palautteen saaminen kehitetysta tuotoksesta sille tarkoitetulta kohderyhmalta oli kehittamis-

tyossa tarkeaa.

Kysely on aineiston keraamisen tapa. Kyselyn toteuttamisen hyviksi puoliksi voidaan mainita
mahdollisuus kerata laaja tutkimusaineisto ja kysya useita asioita. Kyselyn heikoiksi ominai-
suuksiksi voidaan sen sijaan luetella pinnallisena pidetty aineisto seka epavarmuus vastaajien

sitoutuneisuudesta ja annettujen vastausvaihtoehtojen tarkoituksenmukaisuudesta. Sen lisaksi
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kyselyn laatijalta edellytetaan erilaisia tietoja ja taitoja seka ajan kayttamista saadakseen

aikaan hyvan kyselyn. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 195.)

Kyselyn avulla vastaajilta voidaan kysya tietoa, joka kuvastaa muun muassa tosiasioita, yksi-
lon kayttaytymista tai hanen tietojaan, arvojaan tai mielipiteitaan. Lisaksi toiminnalle ja mie-
lipiteille voidaan pyytaa perusteluita. Tasmallisista tosiasioita on tarkeaa kysya suoraan ja
muotoilla kaytettavat kysymykset yksinkertaisiksi. Kyselyiden yhteydessa tiedustellaan usein
jonkinlaisia taustakysymyksia vastaajasta esimerkiksi sukupuolta, ikaa tai koulutustaustaa.
Yleiset kaytettavat kysymisen tavat ovat avoimet kysymykset, monivalintakysymykset ja as-

teikkoihin perustuvat kysymykset. (Hirsjarvi ym. 2009, 197 - 200.)

8 Ideana virtuaalinen luontopolku - Kehittamistyon suunnittelu

Kehittamistyon prosessin aikana Green Art - luonnosta luovasti -hankkeen koulutuksen suun-
nittelusta, toteutuksesta, etenemisesta ja arvioinnista keskusteltiin hankkeen tyontekijoiden
kanssa verkkomuotoisissa Teams-palavereissa. Naita palavereja kertyi lokakuun puolestava-
lista 2022 huhtikuun 2023 loppuun mennessa yhteensa kymmenen. Hankkeen taydennyskoulu-
tuksen jokainen moduuli sisaltaa itsenaisesti opiskeltavaa materiaalia, yhteisen verkkotapaa-
misen seka tyopajaviikonlopun. Moduuleista ensimmainen oli hankesuunnittelussa ajateltu

teoreettisemmaksi ja kaksi seuraavaa toiminnallisemmiksi kokonaisuuksiksi.

8.1 Kehittamistyon prosessin vaiheet

Tarkasteltuani Kasasen, Lukan & Siitosen (1991) laatimaa kuvaa konstruktiivisen tutkimuksen
prosessista, jota Ojasalo ym. (2020, 67) esittelevat, loin prosessikaavion kehittamistyon pro-
sessistani (kuvio 1). Kehittamistyon prosessini lahti liikkeelle kehittamistehtavan maaritte-
lysta ja paatyi kehittamistehtavan arviointiin ja raportointiin. Raporttini edetessa tarkastelen

naita vaiheita jarjestaen.
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Tyoelamakumppania hyodyttavan kehittamistehtavan maarittely

Teoreettisen ja kdytanndllisen tiedon hankinta kehittamisen kohteesta

Virtuaalisen luontopolun rakentaminen ja kahden koulutusosuuden suunnittelu

Virtuaaliseen luontopolun pilotointi

Verkkotapaamisen koulutusosuuden toteutus

Tyopajaviikonlopun koulutusosuuden toteutus

Kehittamistehtavan toteuttamisen arviointi

Kehittamistehtavan raportointi

Kuvio 1: Prosessikaavio kehittamistyon prosessista

Ensimmaisena vaiheena kehittamistyon prosessissani oli tydelamakumppania hyodyttavan ke-
hittamistehtavan maarittely. Kehittamistyon tehtavaksi hankkeessa muodostui koulutusmate-
riaalin rakentaminen Canvas verkko-oppimisymparistoon seka omat, koulutusmateriaalin ka-

sittelyyn liittyvat koulutusosuudet moduulin 1 verkkotapaamisessa ja tyopajaviikonlopussa.
8.2  Virtuaalisen luontopolun suunnittelu

Toisena vaiheena kehittamistyon prosessissani oli teoreettisen ja kaytannollisen tiedon han-
kinta kehittamisen kohteesta. Tahan vaiheeseen liittyi virtuaalisen luontopolun suunnittelu
seka perehtyminen sellaiseen tekniseen osaamiseen, jota virtuaalisen luontopolun toteuttami-

nen minulta edellytti.

Moduulin 1 aiheen keskiossa oli kestava elamantapa, jonka ymparille tarkoitukseni oli raken-
taa aihekokonaisuuteen soveltuvaa teoreettista koulutusmateriaalia, joka innostaisi ja moti-
voisi koulutukseen osallistuvia. Varsin pian kehittamistyota hahmoteltaessa syntyi idea virtu-
aalisesta luontopolusta. Kasite virtuaalinen luontopolku esiintyi ensimmaisen kerran Green Art

-hankkeen projektipaallikon lausumana. Kiehtovana kasitteena se innoitti toteuttamaan
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opinnaytetyonani virtuaalisen luontopolun. Tassa opinnaytetyossa virtuaalinen luontopolku

nayttaytyy siten, etta laatimani koulutusmateriaalin sisallossa on virtuaalista luontopolkua il-
mentavia ominaisuuksia. Nain teoreettisen tiedon lapikayminen voisi toivottavasti antaa kou-
lutukseen osallistujille virkistavia hetkia materiaaliin sisaltyvien, luonnon ymparistoa kasitte-

levien kuvien, aanten ja videoiden avulla.

Suunnitteluni perustana olivat tyoelamakumppanin tarpeet seka Karvin (2021) selvityksella to-
dettu tarve menetelmaosaamisen vahvistamisesta. Koulutusmateriaalin sisallon suunnittelussa
tyoskentelyani ohjasivat varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022) ja sen maarittelemat
raamit. Lisaksi oli tarpeen etsia ja hyodyntaa tietoa ymparistokasvatuksesta seka pohtia kou-
lutuksen rakentamista myos siita nakokulmasta, miten se motivoisi ja hyodyttaisi mahdollisim-
man hyvin erilaisia koulutukseen osallistuvia varhaiskasvatuksen ammattilaisia. Oleellista oli,
etta koulutus tarjoaisi my0s erilaisia kaytannon keinoja ja tyotapoja, joita kasvattajat voisi-
vat halutessaan kokeilla ja hyodyntaa tyoarjessaan. Tallaisten keinojen esittely, ideointi ja
jakaminen oli tarkeaa mahdollistaa myos koulutukseen osallistuvien kesken, ja toivottavaa
oli, etta koulutukseen osallistuneet kokisivat koulutusympariston sellaiseksi, joka kannustaisi
heita jakamaan ajatuksiaan. Koulutusmateriaali sisaltaa elementteja virtuaalisesta luontopo-

lusta, mika toivottavasti tuki ja kasvatti osallistujien mielenkiintoa aiheeseen.

Hankekuvauksen perusteella laadin koulutusosiosta sisaltosuunnitelman, jonka esittelin tyo-
elamakumppanilleni. Sisaltosuunnitelman ja kaydyn keskustelun pohjalta hahmottelin, ideoin
ja rakensin koulutuksen sisaltoa seka tyostin siihen tulevaa materiaalia. Pohtimiani ja koko-
amiani materiaaliosuuksia vein pikku hiljaa koulutuksen Canvas verkko-oppimisymparistoon,
jossa ne olivat hankkeen kouluttajien nahtavissa. Jo suunnitteluvaiheessa pohdittiin virtuaali-
sen luontopolun pilotointia Laurea-ammattikorkeakoulun sosionomiryhmalle seka mahdolli-
suutta pyytaa koulutusmateriaalista palautetta koulutukseen osallistuneilta ensimmaisessa

tyopajaviikonlopussa.

Koulutusmateriaalin rakentaminen Canvas verkko-oppimisymparistoon oli itselleni uutta,
mista syysta sain Canvasin kayttoon perehdytysta. Perehdytysta kouluttajalle hyodyllisista pe-
rusasioista antoi kolmantena Green Art -hankkeen kouluttajana toimiva Laurean lehtori. Suun-
nitteluvaiheessa pohdittiin aluksi Seppo-pelin hyodyntamista virtuaalisen luontopolun raken-
tamisessa. Sain Seppo-peliin tunnukset ja tutustuin sen kayton perusperiaatteisiin. Keskuste-
lun edetessa todettiin kuitenkin, etta paneutuminen vain Canvasin kayttoon voisi olla koulu-
tukseen osallistujien kannalta selkeampi vaihtoehto. Yhteisesta sopimuksesta perehdyin Can-
vasista loytyvaan H5P- tyokaluun, jolla on mahdollista laatia ja esittaa koulutusmateriaalia ja
tehtavia erilaisissa muodoissa. H5P tarkoittaa verkkokurssien ja -sisaltojen laatijoille suunnat-
tua tietoteknista tyokalujen kokoelmaa, jossa on noin 60 erilaista tyokalua (Laakso 2023). Pe-
rehdyin H5P-tyokalun kayttoon itsendisesti ja valitsin kiinnostuksen kohteeni kaytettaviksi

tyokaluiksi. Sain lisaksi ohjausta H5P-tyokalun kaytosta Laurean lehtorilta.
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9  Virtuaalisen luontopolun muotoutuminen - Kehittamistyon toteuttaminen

Kehittamistyon toteuttamisvaihe piti sisallaan digitaalisessa muodossa olevan taydennyskoulu-
tusmateriaalin laatimisen seka kahden pienimuotoisen koulutusosuuden toteuttamisen. Koulu-
tusosuuksien toteuttamisen myota laatimani koulutusmateriaali herasi ikaan kuin henkiin ja

sai uudenlaista syvyytta koulutukseen osallistuvien osallistumisen myota.
9.1 Virtuaalisen luontopolun rakentaminen

Kolmantena vaiheena kehittamistyon prosessissani oli virtuaalisen luontopolun rakentaminen
ja kahden koulutusosuuden suunnittelu. Lahtiessani rakentamaan virtuaalista luontopolkua
ohjasi toimintaani hyvaksytty suunnitelma luontopolun aiheista ja niiden sisalloista. Canvas
verkko-oppimisymparistossa virtuaalinen luontopolku sijoitettiin omaksi kokonaisuudekseen
heti moduulin 1 muiden asiasisaltojen alapuolelle. Moduulin 1 muihin sisaltoihin lukeutuu vir-
tuaaliseen luontopolkuun liittyva tehtava, joka kulkee nimella tehtava 1 (liite 2). Koulutuk-
seen osallistujia on ohjeistettu tutustumaan ensin virtuaaliseen luontopolkuun, ja tekemaan
sen jalkeen tehtavan 1. Tehtava on ohjattu palauttamaan sille tarkoitetulle keskustelualu-

eelle, jossa palautetut tehtavat ovat kaikkien koulutukseen osallistuvien nahtavissa.

Virtuaalisen luontopolun moduulinakyma Canvasissa (kuvio 2) esittelee luontopolun osa-alueet
eli niin sanotut rastit. Luontopolku on rakennettu niin, etta sen alkuun on mahdollista paasta
opintojakson sisaisten linkkien kautta opintojakson orientaatio-osuudesta. Teoriaa sisaltavien
rastien lisaksi luontopolun varrelta loytyy myos kaksi keskustelualuetta, joissa viritetaan kes-
kustelua koulutukseen osallistujien valille. Luontopolun viimeisena osuutena on loydettavissa
luontopolulla kaytettavat lahteet seka listaus kaikista luontopolkuun sisallytetyista ulkoisista
linkeista. Nain koulutukseen osallistujien on helppo halutessaan kopioida nama tiedot itsel-

leen ja tavoittaa lahteet ja linkit helpommin koulutuksen jalkeenkin.
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i v Virtuaalinen luontopolku o +

Tervetuloa luontopolulle

Ympiristdn tila ja ympéristétunteet

o o0 o

Luontosuhde

¥ Nikoalapaikka ja keskustelutuokio 1

Kestédvan elamantavan periaatteet ja ulottuvuudet

Osallisuuden yhteys kestévaan elamantapaan

Toiminta ymparistén puolesta

# Nikoalapaikka ja keskustelutuokio 2

Kestivi kehitys kuvallisessa ilmaisussa

Lihteet

Kuvio 2: Virtuaalinen luontopolku Canvas verkko-oppimisympariston moduulinakymassa

Luontopolun alkuun on sijoitettu tervetuloa luontopolulle niminen rasti, jossa nayttaytyy
luontopolun kulku (kuvio 3) tuoden esiin luontopolun aiheet viela esteettisemmassa muo-
dossa. Luontopolun kuusi aihealuetta ovat ympariston tila ja ymparistotunteet, luontosuhde,
kestavan elamantavan periaatteet ja ulottuvuudet, osallisuuden yhteys kestavaan elamanta-

paan, toiminta ympariston puolesta seka kestava kehitys kuvallisessa ilmaisussa.

Aihealueita ympariston tila ja ymparistotunteet seka osallisuuden yhteys kestavaan kehityk-
seen lukuun ottamatta aihealueet nousivat varsin selkeina esiin Green Art -hankkeen hankeku-
vauksesta. Aihetta ympariston tila ja ymparistotunteet ehdotin itse mukaan sen ajankohtai-
suuden seka loogisten kytkentojen vuoksi aiheisiin kestava elamantapa ja luontosuhde. Kiistaa
ei myoskaan voi henkilokohtaista kiinnostustani kyseisiin aiheisiin. Luontopolku lahtee niin ol-
len liikkeelle lyhyella katsauksella maailman ja Suomen ympariston tilaan luoden osaltaan pe-
rusteluita kestavan elamantavan oleellisuudelle. Ymparistotunteet taas rakentavat luontevan

sillan luontosuhteen tarkastelulle.

Suunnitteluvaiheessa kaydyssa keskustelussa kasite osallisuus nousi aihepiiriin ja varhaiskasva-
tuksen pedagogiikkaan oleellisesti liittyvana esiin. Tasta syysta omistin sille yhden luontopo-
lun rastin. Luontopolun koulutusmateriaali keskittyy kestavan elamantavan teemaan. Koska
taydennyskoulutuksen toinen moduuli keskittyy kuvallisen ilmaisun menetelmien kayton vah-
vistamiseen, on luontevaa johdattaa koulutukseen osallistuvia seuraavan moduulin teemaan

kasittelemalla virtuaalisen luontopolun lopuksi kevyesti varhaiskasvatuksessa toteutettavaa
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kuvallista ilmaisua kestavan elamantavan nakokulmasta. Tasta syysta virtuaalisen luontopolun

viimeisena rastina on kestava kehitys kuvallisessa ilmaisussa.

LUONTOPOLUN KULKU

IMPRRSTON TILATA =2 LONTOSUHDE > KESTAVA

PSTITONTET FLAMANTAPA

- TOIMINTA YMPARISTON
KESTAVA KENITYS OSALLISUUS
OVALLISESSA TIMASUSS . < PUOLESTA <—

Kuvio 3: Virtuaalisen luontopolun kartta

Kestavan elamantavan periaatteet ja ulottuvuudet olivat aiheena aivan moduulin 1 keskiossa.
Tasta syysta aloitin materiaalin varsinaisen koostamisen Canvas verkko-oppimisymparistoon
tasta aihealueesta. Taman jalkeen siirryin luontopolun alkuun, kohtaan ympariston tila ja tun-

teet, edeten materiaalin koostamisessa sen jalkeen polun kulun suuntaisesti jarjestaen.

Pyrin koulutukseen osallistuneiden nakokulmasta selkean ja hyodyllisen koulutusmateriaalin
rakentamiseen. Kaytin lahteenani jonkin verran painettua aineistoa. Mahdollisimman paljon
pyrin kuitenkin hyodyntamaan aiheen kannalta oleellisia Internetsivustoja, joita esitella ja
joihin viitata. Laatiessani tekstia koulutusmateriaaliin avasin lahteina kayttamieni aineistojen
oleellisia sisaltoja ja ohjasin koulutukseen osallistujia tutustumaan Internetsivustoihin parem-

min sisallyttamalla tekstiini ulkoisia linkkeja (kuvio 4).
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Mannerheimin lastensuojeluliiton Leikkipdiva nimisella sivustolla &5 kerrotaan luonnossa leikkimisesta lapsen

luontoyhteyttd vahvistavana toimintana. Samalta sivustolta on I6ydettivissd myds leikkipankki, jossa on paljon erilaisia
leikkeja.
Suora fyysinen kontakti luonnonmukaiseen ymparist66n mahdollistaa lapsen luontosuhteen kehittymisen ja vahvistumisen.

Sisatilat kaventavat lapsen reviiria ja vihent&vat luontaisen ihmetyksen maaraa. (Cantell ym. 2020, 70 - 71.) Tiina ja Antti
Herlinin sd&tién Varhaiskasvatuksen ilmasto-opas & niminen sivusto tarjoaa paljon materiaalia varhaiskasvatuksen arjessa

hyédynnettavaksi niin lapsen luontosuhteen vahvistamiseksi kuin kestavan kehityksen kasvatuksen tueksi. Kestava
luontosuhde osana varhaiskasvatuksen arkea on kdytannodssa pitkalti sita, ettd kasvattajat tiedostavat merkityksensa mallin
ja opetuksen antajina, ja viettdvat lasten kanssa riittdvasti aikaa ulkoillen ja retkeillen 13hiymparistéssa.

Luonto-Liiton kevatseuranta lapsille = tarjoaa myds hyvdn mahdollisuuden havainnoida ja tarkastella luontoa ja ymparistéa
yhdessa.

Liikkuva varhaiskasvatus & -sivuston kautta paasee tutustumaan syksylla 2023 toteutettavaan Arkiseikkailu-kampanjaan,
jossa perheet kutsutaan mukaan lahiymparistoon tutustumisessa.

Kuvio 4: Esimerkki virtuaalisen luontopolun sisaltoon yhdistetyista ulkoisista linkeista

Miettiessani luontopolun virtuaalisuutta seka kaytettavissani olevia vaihtoehtoja saada koulu-
tusmateriaaliin monipuolisia ratkaisuja suunnittelin kirjoitetun ja linkkeja sisaltavan tekstin
lisaksi luontopolulle sisallytettavan myos kuvia, videoita ja aanta. Itse tuotetut audiovisuaali-
set materiaalit (esimerkiksi videot) olisivat olleet monipuolisuutta luova lisa koulutusmateri-
aalissani. Taman kehittamistyon prosessin yhteydessa en kuitenkaan kokenut minulla olevat
resursseja toteuttaa sellaisia. Internet sisaltaa paljon laadukasta ja hyodyllista materiaalia,
jota hyodynsin kayttooikeudet huomioiden. Ulkoisten linkkien kayttaminen oli turvallinen
tapa ohjata koulutukseen osallistuvat tutustumaan erilaiseen materiaaliin, joka sisalsi muun
muassa videoita, aanta, erilaisia testeja seka varhaiskasvatusalan ammattilaisten usein kai-

paamia kaytannon toiminnan ohjeita ja esimerkkeja.

Suhteellisen yksinkertaisena, mutta samalla vaikuttavana sisallon tuottamisen ja tiedon ela-
voittamisen keinona, pidin kuvien kayttamista. Kaytinkin luontopolulla paljon sellaisia Pixa-
bayn kuvia, jotka ovat vapaasti kaytettavissa. Kaikkien Pixabaysta hyodyntamieni kuvien yh-
teyteen merkitsin maininnan, etta ne ovat Pixabaysta. Kaytin kuvia sellaisenaan osana materi-
aalia tai loin niista Power Pointin avulla kuvia (kuvio 5), joissa yhdistin Pixabayn kuvan yhtey-
teen luontopolun kirjallista sisaltoa. Nailla yhdistelmakuvilla pyrin elavoittamaan materiaalin

sisaltoa seka tekemaan siita kutsuvaa.



Kasitteella luontosuhde
voidaan viitata luontoa
koskevaan asenteeseen,
ajattelutapaan tai arvoon
(Puhakka 2013, Annolan &
Kukkosen 2021 mukaan).
Jokaiselle ihmiselle kehittyy
henkilokohtainen suhde
luontoon. Lapsuudenaikaiset
kokemukset luovat pohjan
luontosuhteelle, joka
kehittyy yksilollisena
prosessina. Tassa prosessissa
oman kokemusmaailman
tietoinen tarkastelu ja
pohtiminen ovat
merkityksellisia.
(Metsahallitus 2019, Annolan
& Kukkosen 2021 mukaan.)
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Kuvio 5: Esimerkki Power Pointilla tehdysta kuvasta virtuaaliselle luontopolulle

H5P-tyokaluista perehdyin useampaan ja ideoin, miten voisin hyodyntaa niita koulutusmateri-

aalissa. Taman koulutusmateriaalin kannalta totesin hyodyllisimmaksi tyokalun, jolla oli mah-

dollista tehda kuvista diasarjoja (kuviot 6 ja 7). H5P-tyokaluista kyseinen tyokalu loytyy ni-

mella Image slider. Diasarjojen diat tein Power Pointilla ja hyodynsin niiden taustakuvina Pi-

xabaysta etsimiani kuvia.

Kestavan kehityksen osa-alueet

=]

N

a ympariston ja luonnon
uotoisuuden turvaamista seka

Kestédvan kehityksen osa-alueet

Sosiaalinen

> tarkoittaa kaikkien ihmisten hyvinvointia ja toisista
ihmisista valittamista.

» ilmentaa jaettuja arvoja, yhteenkuuluvuutta ja
ihmisoikeuksien kunnioittamista.

» sita voidaan i ja
terveydesta ja yhteisollisyydesta huolehtimalla.

> silla pyritaan myos syrjaytymisen, syrjinpan ja-erilaisen
vékivallan ehkaisemiseen lapsen su h kasvun
turvaamiseksi. « £/} K’ %)
v

+

‘\I

Kuvio 6: Esimerkki H5P-tyokalulla virtuaaliselle luontopolulle tehdyista diasarjan dioista 1 ja 2



30

Kestéavan kehityksen osa-alueet Kestadvan kehityksen osa-alueet
7 € 7 ean ‘
Kulttuurinen Taloudellinen
» tarkoittaa kokonaisuutta, jossa tutustutaan omaan > tarkoittaa ymparistoa saastavien arjen toiminta
kulttuuriin ja kulttuurihistoriaan kuin myos kohdataan oppimista seka isyytta, Ki
i erila kulttuur j korjaamista.
» ilmenee luovuuden ja kultt}g&n M;ﬁismden » erilaisten luonnosta peraisin olevien a
kunnioituksena. A N ?f Wy aineettomien asioiden hyodynta
> voi esiintya kestavan kehityksen alueena Sisesti tai yhteydessa ymparistén ja sen ekosyst

yhdistettyna’ >¢ 3 jolloin
sosiokulttuurisesta kehityksesta.

» pitaa sisallaan my6s kulttuuriymparistoihin tutustumista ja
niista huolehtimista.

hyvinvointiin. (Parikka-Nihti & Suame!g

Kuvio 7: Esimerkki H5P-tyokalulla virtuaaliselle luontopolulle tehdyista diasarjan dioista 3 ja 4

Laadin virtuaaliseen luontopolkuun liittyvaksi myos tehtavan nimelta tehtava 1 (liite 2). Kou-
lutukseen osallistuvia ohjeistettiin tekemaan tehtava tutustuttuaan ensin virtuaalisen luonto-
polun sisaltoon. Tehtavana oli laatia keskustelualueelle kirjoitus, jossa pohti kolmea tehta-
vassa annettua kohtaa (kohdat A-C). Kohdat kasittelivat varhaiskasvattajien omassa tyoar-
jessa nakyvia kestavan kehityksen ilmenemismuotoja, osallisuutta kasvattajana omassa tii-
missa ja lasten osallisuutta kestavan kehityksen kasvatuksessa seka omia ajatuksia ja koke-

muksia kierratyksen harjoittelemisesta lasten kanssa.

Virtuaalisen luontopolun valmistuttua Laurean lehtori tarkasteli tuotosta erilaisten Laurean
koulutuksille asetettujen kriteereiden nakokulmasta, joista yksi on materiaalin saavutetta-
vuus. Samassa yhteydessa keskustelimme myods muun muassa suositeltavista kuvien tiedosto-

koista verkkokoulutusmateriaalille.

Kolmanteen kehittamistyon prosessini vaiheeseen kuului virtuaalisen luontopolun rakentami-
sen lisaksi kahden pienen koulutusosuuden suunnittelu. Opintojakson ensimmaiseen verkkota-
paamiseen suunnittelin verkkoluento-osuuden, jossa lahestyttiin valikoituja virtuaalisen luon-
topolun aiheita. Ensimmaiseen tyopajaviikonloppuun suunnittelin niin ollen osuuden, jossa pa-
lattiin hieman osaan verkkoluento-osuuden aiheista seka purettiin pienryhmissa ja koko osal-

listujaryhman voimin tehtavan 1 antia.
9.2  Virtuaalisen luontopolun pilotointi

Neljantena vaiheena kehittamistyon prosessissani oli virtuaalisen luontopolun pilotointi. Tyo-
elamakumppanin kanssa kaydyn keskustelun pohjalta pyysin koulutusmateriaalista palautetta
kyselyn muodossa pilottiryhmalta, joka koostui Laurea-ammattikorkeakoulun sosionomiopiske-
lijoista. Mahdollinen ryhma loytyi tyoelamakumppanin kautta, ja lahestyin kyseisen opintojak-
son vastuulehtoria yhteistyotiedustelulla. Kun yhteistyosta oli sovittu laadin pilotointiryhmalle

pilotointitapahtumaan kutsun (liite 3). Hirsjarvi ym. (2009, 204) ohjeistavat kertomaan
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kyselyn vastaanottajille lahetekirjelman avulla kyselyn tarkoituksesta ja tarkeydesta seka
kannustamaan vastaamaan. Sosionomiopiskelijoiden opintojakson vastuulehtori toimitti kut-
sun sosionomiopiskelijoille ennen pilotointitapahtumaa. Tassa kutsussa esittelin lyhyesti
Green Art -hankeen ja opinnaytetyon aiheen, tarkoituksen ja tavoitteen. Kerroin kutsussa
myos tulevasta koulutusmateriaalin esittelysta seka kyselysta, jonka antama tieto toimisi ar-
vokkaana apuna koulutusmateriaalini kehittamisessa. Pilotoinnin jalkeen koulutusmateriaalia
oli tarkoitus viela tarvittaessa kehitella saadun palautteen pohjalta ennen koulutuksen alka-

mista.

Virtuaalisen luontopolun pilotointi tapahtui siten, etta esittelin luontopolun sisaltoa kyseiselle
sosionomiryhmalle Canvas verkko-oppimisymparistosta heidan oppituntinsa aikana, minka jal-
keen pyysin heilta taman tilaisuuden paatteeksi palautetta koulutusmateriaalista paperisella
kyselylomakkeella (liite 4). Sosionomiopiskelijoilla kaynnissa ollut opintojakso oli sellainen,
etta heidat oli jaettu siina kahteen pienempaan ryhmaan. Nain ollen vierailin sosionomiopis-
kelijoiden luona kahdella eri luentokerralla tavoittaakseni koko ryhman kaikki edustajat. Ti-
laisuuksien yhteyteen oli varattu aikaa my0s keskustelulle, jota syntyikin jonkin verran mo-
lempien ryhmien kanssa. Kyselyn ja keskustelun tarkoituksena oli kerata sosionomiryhmalta
palautetta ja kehitysideoita koulutusmateriaalista. Saadun palautteen perusteella kehittelin

viela hieman virtuaalista luontopolkua ennen Green Art -hankkeen opintojakson alkamista.

Ennen sosionomiopiskelijoilta saamani palautteen esittelya, luon katsausta siihen, millaisin
periaattein laadin kehittamistyon prosessin aikana laatimani kyselylomakkeet. Koska samat
periaatteet koskevat niin sosionomiopiskelijoille kuin kehittamistyon prosessin myohemmassa
vaiheessa varhaiskasvatuksen ammattilaisille laatimaani kyselya, tarkastelen molempien kyse-

lyiden laatimiseen liittyva piirteita tassa samassa yhteydessa.

Tyyliltaan toteuttamani kyselyt edustavat parhaiten kontrolloituja kyselyita ja vastaavat
niista parhaiten informoituja kyselyita. Hirsjarvi ym. (2009, 196 - 197) esittelevat informoitua
kyselya kyselymuotona, jossa kyselyn toteuttaja jakaa kyselylomakkeet henkilokohtaisesti ky-
selyyn osallistuville. He jatkavat, etta samassa yhteydessa, jossa lomakkeet jaetaan, kyselyn
toteuttaja kertoo kyselyn tarkoituksesta ja esittelee sita seka vastaa kysymyksiin. Toteutta-
mani kyselyt erosivat Hirsjarven ym. (2009, 197) esittelemasta kyselymuodosta ainoastaan si-
ten, etta vastaajat eivat vastanneet kyselyyn eri ajankohtana ja palauttaneet niita itsenai-
sesti jalkikateen vaan sosionomiopiskelijat vastasivat kyselyyn pilotointitilaisuuden aikana ja
palauttivat lomakkeet tilaisuuden paatteeksi samoin kun varhaiskasvatusalan ammattilaiset
vastasit kyselyyn ja palauttivat lomakkeet koulutusosuuteni yhteydessa ensimmaisessa tyopa-

javiikonlopussa.

Kaytetyissa kyselyissa ei tiedustelu vastaajilta minkaanlaisia tausta- tai henkilotietoja, ja ky-

selyyn vastaaminen oli vapaaehtoista. Kyselyiden kysymykset olivat paaosin avoimia
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kysymyksia. Ainoa poikkeuksena toimi yksi varhaiskasvatuksen ammattilaisille suunnattu mo-
nivalintakysymys. Foddyyn (1995) viitaten Hirsjarvi ym. (2009, 201) nostavat esiin oleellisim-
pia seikkoja avointen kysymysten hyvista puolista. Taman mukaisesti avoimet kysymykset
mahdollistavat vastaajien itseilmaisun omin sanoin seka motivaatioon liittyvien asioiden tun-
nistamisen. Lisaksi he toteavat, etta sen sijaan, etta avoimet kysymykset ehdottaisivat vas-
tauksia, ne tuovat nakyviin vastaajien tietamysta aiheesta seka sita, mika vastaajien ajatte-
lussa on oleellista ja miten voimakkaita tunteita heilla aiheeseen liittyy. Toteuttamissani ky-
selyissa toivoin vastaajilta mahdollisimman vapaata ja rehellista mielipiteiden ilmaisua seka
konkreettisia kehitysideoita koulutusmateriaalin kehittamiseksi. Mietin kyselylomakkeita laa-

tiessani, miten voisin mahdollistaa naita asioita vastaajille.

Kyselylomakkeiden laatimisen yhteydessa olen tutustunut Hirsjarven ym. (2009, 202 - 203) oh-
jeisiin kyselylomakkeen laatimiseksi, ja kiinnittanyt niiden mukaisesti huomiota etenkin seu-
raaviin seikkoihin. Pyrin tekemaan kyselylomakkeista selkeat ja helppoudellaan vastaamaan
kannustavat. Kysymysten muotoilulla pyrin siihen, etta kysymykset aukeavat eri vastaajille
mahdollisimman samoin tavoin. Pidin kysymysten maaran mahdollisimman pienena, ja pyrin
etsimaan kysymysten avulla vastauksia aiheen kannalta oleellisiin seikkoihin. Sijoitin kysymyk-
set loogiseen etenemisjarjestykseen. Mietin kysymykset niin, ettei niihin sisally kaksoismerki-

tyksia tai johdattelua, ja muotoilin ne mahdollisimman lyhyiksi.

Sosionomiopiskelijoille suunnatussa kyselylomakkeessa kerrottiin virtuaalisen luontopolun ole-
van suunnattu varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Tasta syysta vastaajia pyydettiin kuvittele-
maan itsensa tyoskentelemaan varhaiskasvatuksen ammattilaisena, ja vastaamaan kysymyk-
siin siita nakokulmasta. Kyselylomakkeessa oli nelja avointa kysymysta, jotka olivat seuraa-

vanlaiset:

1. Mika virtuaalisessa luontopolussa oli hyvaa?

2. Mita haluaisit muuttaa virtuaalisessa luontopolussa?

3. Mita toivoisit virtuaaliselta koulutukselta, jonka tarkoituksena on vahvistaa paivako-
dissa toteutettavaa ymparistokasvatusta?

4. Puuttuiko esitellysta virtuaalisesta luontopolusta jotain? - Miten haluaisit kehittaa esi-

teltya virtuaalista luontopolkua?

Sosionomiopiskelijoille toteutettuun kyselyyn vastasi kolmekymmentaviisi sosionomiopiskeli-
jaa. Ensimmaisen kysymyksen (Mika virtuaalisessa luontopolussa oli hyvaa?) vastauksissa pai-
nottui kasitteet monipuolisuus ja kattavuus eri tavoin. Vastauksissa kerrottiin luontopolun si-
saltavan ajankohtaista ja monipuolista tietoa. Yhta lailla todettiin, etta materiaali sisalsi pal-
jon lahteita ja linkkeja. Aihepiiri koettiin myos tarkeaksi, tarpeelliseksi ja mielenkiintoiseksi.
Seuraavaksi eniten ensimmaisen kysymyksen vastauksista nousi esiin materiaalin selkeys, visu-

aalisuus ja interaktiivisuus, milla viitataan siihen, etta materiaalin koettiin etenevan
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johdonmukaisesti, ja sen sisaltamat kuvat, videot ja aanet koettiin hyvin positiivisiksi. Myos
luontopolun sisaltamat nakoalapaikat, ja etenkin niiden yhteydessa olleet keskustelualueet,
vaikuttivat vastaajista hyvilta. Lisaksi mainittiin konkreettiset tehtavat ja esimerkit seka las-
ten kanssa toteutettavissa oleva toiminta. Ensimmaisen kysymyksen vastauksissa hyvina asi-
oina pidettiin viela muun muassa kasitteiden kestava kehitys ja ilmastotunteen avaamista ja
kasittelya. Luontopolun todettiin myos puhuttelevan ja herattelevan koulutukseen osallistu-

van omia ajatuksia ja kokemuksia.

Kyselyn toiseen kysymykseen (Mita haluaisit muuttaa virtuaalisessa luontopolussa?) nousi vas-
tauksissa erityisesti esiin toiveet viela suuremmasta kuvien ja videoiden maarasta. Taman jal-
keen yleisimmat vastaukset koskivat luontopolulla olevan tekstin maaraa. Tekstia koettiin
olevan aika paljon, ja siihen liittyen ehdotettiin, etta sita voisi viela jollain tapaa hajauttaa
tai pilkkoa pienempiin osiin. Ehdotuksena esitettiin my0s pitkien tekstipatkin muotoilua esi-
merkiksi interaktiiviseen tai kuvitettuun muotoon. Talloin tekstin asiasisaltoa voisi olla vaikka

videossa tai aaneen luetussa muodossa.

Kyselyn kolmanteen kysymykseen (Mita toivoisit virtuaaliselta koulutukselta, jonka tarkoituk-
sena on vahvistaa paivakodissa toteutettavaa ymparistokasvatusta?) liittyen ylivoimaisesti
yleisin vastaus oli toive saada konkreettisia esimerkkeja, neuvoja, toiminnallisen tekemisen
ideoita ja tyovalineita ymparistokasvatuksen toteuttamiseksi. Selkeys ja yksikertaisuus koet-
tiin olevan naissa eduksi. Lisaksi mainittiin muun muassa vinkit lasten tasoiseen aiheeseen pe-
rehtymiseen, tavat tuoda lapsia kiinnostavia elementteja ymparistokasvatukseen seka kaytan-

non neuvot positiivisen luontosuhteen luomiseen.

Kyselyn neljas kysymys (Puuttuiko esitellysta virtuaalisesta luontopolusta jotain? - Miten halu-
aisit kehittaa esiteltya virtuaalista luontopolkua?) kerasi vahiten vastauksia. Nama vastaukset
olivat teemoiltaan enemmankin yksittaisia, eika niista noussut esiin selkeita useiden vastaa-
jien jakamia nakemyksia. Vaikka kokonaisuutta pidettiinkin varsin kattavana kokonaisuutena,
todettiin, etta toiminnallisia ideoita ja visuaalisuutta voisi olla vielakin enemman. Myos toi-
veet konkreettisista tehtavista koulutukseen osallistujille tulivat mainituksi. Sisallon suhteen
ehdotettiin, etta siina voitaisiin kasitella myos sita, miten luonto vaikuttaa lapsen hyvinvoin-

tiin.

Saadun palautteen perusteella kehitin materiaalia ennen sen julkaisemista taydennyskoulu-
tukseen osallistuville varkaiskasvattajille. Erityisesti lisasin kuvion 5 kaltaisia tekstin ja kuvan
yhdistelmia, silta osin kuin mahdollista. Talla tavoin pyrin keventamaan tekstia. Niissa koh-
din, kun teksti sisalsi ulkoisia linkkeja, ei tallainen tekstin keventaminen kuvaan yhdistamalla

ollut mahdollista.
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9.3 Verkkotapaaminen ja tyopajaviikonloppu

Virtuaalisen luontopolun valmistuttua ja tultua julkaistuksi Canvas verkko-oppimisymparis-
tossa kehittamistyon osuus jatkui kahden pienimuotoisten koulutusosuuden toteuttamisena.
Ensimmainen koulutusosuus toteutettiin moduulin 1 verkkotapaamisessa ja toinen ensimmai-
sen tyopajaviikonlopun ensimmaisena paivana. Kummankin koulutusosuuden koulutusmateri-
aalina kaytin laatimiani Power Point esityksia. Naissa esityksissa tavoittelin selkeytta, yksin-
kertaisuutta ja keveytta. Rakensin esitykset visuaalisesti yhteensopiviksi virtuaalisen luonto-
polun kanssa kayttaen tekstiin yhdistettyna luontokuvia. Kuvat olivat kuitenkin eri kuvia, kuin
luontopolulta loytyvat kuvat. Tyopajaviikonlopun osuuden paatteeksi pyysin virtuaalisen luon-
topolun kokonaisuudesta palautetta koulutukseen osallistuneilta varhaiskasvattajilta paperi-

sella lomakkeella.

Viidentena vaiheena kehittamistyon prosessissani oli verkkotapaamisen koulutusosuuden to-
teutus. Verkkotapaamisen koulutusosuudessa esittelin virtuaalisen luontopolun karttaa tuoden
esiin, millaisia aiheita se sisaltaa, ja kerroin miten koulutukseen osallistuja voi edeta luonto-
polun kanssa. Kasittelin aihetta ilmastotunteet ja ohjasin osallistujat ottamaan osaa kahden
eri sanapilven tekoon hyodyntaen sanapilvien tekoon soveltuvaa AnswerGarden Internetsivus-
toa. Kysymykset, johon pyysin osallistujia vastaamaan AnswerGardenissa olivat ”Millaisia ym-
paristotunteita olet tunnistanut itsessasi?” ja ”Mika antaa sinulle toivoa ymparistokasvatus-
tyossa?”. Jalkimmaiseen kysymykseen liittyen ehdotin, etta laatisin osallistujien vastauksista
visuaalisemman sanapilven WordArt nimista Internetsivustoa kayttaen, ja liittaisin siita muo-
dostuvan sanapilven (kuvio 8) osaksi virtuaalista luontopolkua. Tama ajatus sai kannatusta,

joten toimin sen mukaisesti.
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Kuvio 8: WordArt sanapilvi: Mika antaa sinulle toivoa ymparistokasvatustyossa?

Lisaksi esittelin paapiirteet kestavan kehityksen osa-alueista varhaiskasvatuksessa. Koulutus-
osuuteni lopuksi osallistujat jaettiin hetkeksi keskusteluryhmiin, joissa he saivat keskustella
vapaavalintaisesti ymparistotunteisiin ja varhaiskasvattajuuteen liittyvien kysymysten poh-

jalta. Keskustelun pohjaksi he saivat seuraavat kolme kysymysta: Miten ymparistotunteet tu-
levat tyOossanne esiin? Miten kasvattaja kohtaa lasten kysymykset ja Miten kasvattaja kohtaa

vanhempien ja muiden aikuisten kommentit ja kysymykset?

Kuudentena vaiheena kehittamistyon prosessissani oli tyopajaviikonlopun koulutusosuuden to-
teutus. Tama osuus piti sisallaan WordArtilla laatimani sanapilven (kuvio 8) esittelyn, luonto-
polkuun liittyvan tehtavan 1 yhteisen tarkastelun seka osuuteni lopuksi toteuttamani palaute-

kyselyn virtuaalisesta luontopolusta. Tehtava 1 oli sen tehtavanannossa ohjeistettu
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palauttamaan sille varatulle keskustelualueelle viimeistaan juuri ennen tyopajaviikonloppua.
Tehtava 1 kasiteltiin yhteisesti niin, etta paikalla olleet koulutukseen osallistujat jaettiin pie-
nempiin ryhmiin, joissa he saivat ensin keskustella tehtavan 1 kohdista A, B ja C. Taman jal-
keen naiden pienryhmakeskusteluiden antia oli mahdollista jakaa viela koko ryhman kesken.
Tyopajaviikonlopussa oli paikalla 20 koulutukseen osallistuvaa varhaiskasvatuksen ammatti-
laista, joista jokainen vastasi osuuteni lopuksi toteuttamaani kyselyyn. Kyselylomakkeen (liite
4) lopussa tiedustelin vastaajilta suostumusta sisallyttaa WordArtilla laatimani sanapilvi (kuvio
8) opinnaytetyoraporttiini. Kaikki vastaajat vastasivat myonteisesti tiedusteluuni, mista syysta
kuva on otettu mukaan opinnaytetyoraporttiini havainnollistamaan koulutukseen osallistunei-
den osallisuutta verkkotapaamisessa ja koulutuksessa. Kaytin varhaiskasvatusalan ammattilai-
sille suunnattua kyselya opinnaytetyoni arvioinnin menetelmana, mista syysta kyselyn vas-

tauksia esitellaan seuraavassa, kehittamistyon arviointia kasittelevassa luvussa.

10 Kehittamistyon arviointi

Seitsemantena vaiheena kehittamistyon prosessissani oli kehittamistehtavan toteuttamisen
arviointi. Arviointi nayttaytyy tutkimuksellisen kehittamistyon vaiheissa useaan otteeseen, to-
sin hieman vaihtelevissa rooleissa. Arviointi on prosessin aikana mukana suuntaamassa kehit-
tamistyota ja toimimassa palautteena kehittamistyossa osallisena oleville. Loppuarvioinnin
myota tuodaan tarkasteluun, miten kehittamistyossa onnistuttiin. Arviointiin kuuluu suunni-
telmallinen tiedonkeruu ja keratyn tiedon analysointi. Yleensa arvioinnissa kiinnitetaan huo-
miota kehittamistyon panoksiin, muutosprosessiin seka lopputuloksiin. Naiden lisaksi tarkas-
tellaan myos edella mainittujen tekijoiden valisia suhteita. (Ojasalo ym. 2020, 47.) Tassa ra-
portin osa-alueessa arvioidaan toteutettua kehittamistyon kokonaisuuttaa luoden ensin kat-

sausta opinnaytetyon luotettavuuteen.

10.1 Opinnaytetyon luotettavuus

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut ohjeistuksen hyvalle tieteelliselle kaytannolle.
Nama ohjeet pohjaavat ajatukselle, etta paras osoitus tutkimuksen luotettavuudesta ja uskot-
tavuudesta on sen hyvien tieteellisten menettelytapojen noudattamisessa. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjeissa tuodaan esille, etta tutkimusta tekevat noudattavat tiedeyhtei-
sossa maariteltyja toimintatapoja, joissa tulee esille rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus. Hei-
dan kayttamansa tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmat tayttavat tieteellisen tut-
kimuksen ja eettisen kestavyyden kriteerit. Lisaksi toimijat kunnioittavat muiden tutkijoiden
tyota ja saavutuksia seka ilmentavat niille kuuluvaa arvoa ja merkitysta omassa tutkimukses-

saan ja sen julkaisussa. (Kuula 2006, 34 - 35.)
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Kehittamistyohon keskittyvalta opinnaytetyolta edellytetaan, etta tyoskentelyssa osataan yh-
distaa ammatillista teoreettista tietoa ammatilliseen kaytantoon. Tassa yhteydessa kaytannon
ratkaisuja tulee tarkastella kriittisesti kayttaen apuna alan teorioita ja niiden kasitteita. Tu-
loksena syntyy asianmukaista taitoa kehittaa alansa ammattikulttuuria. Oman kehittamistyos-
kentelyn valintojen ja ratkaisujen perustelun tulee nojata alan teorioissa esitettyihin tarkas-
telutapoihin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 41 - 42.) Toikko & Rantanen (2009, 121 - 122) tuovat
esiin luotettavuuden luonnetta kehittamistoiminnassa, jossa se tarkoittaa ensisijaisesti kayt-
tokelpoisuutta. He jatkavat, etta sen lisaksi, etta kehittamistoiminnan avulla saatu tieto on

todenmukaista, tulee sen olla myos hyodyllista.

Oman kehittamistyoni luotettavuus perustuu siihen teoreettiseen tietoon, johon kehittamis-
tyoskentelyni aikana tutustuin ja perehdyin. Edetessani suunnittelusta kehittamistyon toteu-
tukseen syvennyin teoreettiseen tietoon yha perusteellisemmin. Tyoskentelyprosessini aikana
olin kiinnostunut toteuttamaan monipuolista tiedonetsintaa paneutuen tarkemmin tietoon,
joka parhaiten vastaa opinnaytetyoni tarkoitukseen ja tavoitteeseen. Tavoitteena oli onnistua
laatimaan koulutusmateriaalia, joka innostaa, ja josta on konkreettista hyotya koulutukseen

osallistuville.
10.2 Tyoelamakumppanin palaute

Laatimani koulutusmateriaalin arviointi tapahtui seka koulutukseen osallistuvien varhaiskas-
vattajien etta tyoelamakumppanin taholta. Tyoelamakumppanilta pyysin palautetta Laurea-
ammattikorkeakoulun arviointilomakkeen avulla. Lisaksi olen kaynyt palaute- ja arviointikes-

kustelua tyoelamakumppanin kanssa.

Kaiken kaikkiaan ja lapi kehittamistyonprosessin on tyoelamakumppanin palaute ollut kannus-
tavaa ja positiivista. Tyoelamakumppanini kokee virtuaalisen luontopolun vastaavan sille ase-
tettuja tavoitteita. Kehittamistyon paatteeksi antamassaan palautteessaan (liite 5) tyoelama-
taho tuo esiin, etta Green Art - luonnosta luovasti -hanke hyodyntaa laatimaani virtuaalista
luontopolkua osana hankkeen taydennyskoulutusmateriaalia. Palautteessa kuvataan luonto-
polkua hienoksi kokonaisuudeksi, joka avaa aihepiirinsa asioita mielekkaalla tavalla. Tyosken-
telyni kerrotaan tavoittaneen kestavaan luontosuhteeseen liittyvien uusienkin kasitteiden

avaamista, ja niiden liittamista virkistavalla tavalla osaksi taydennyskoulutusta.

Tyoelamakumppani kuvailee palautteessaan virtuaalisen luontopolun olevan asiapitoinen ja
vahvistavan varhaiskasvatuksessa toteutettavaa ymparistokasvatusta ja kestavaa kehitysta.
Kehittamisprosessin aikana toteutunut yhteistyo koettiin sujuvaksi, dialogiseksi ja antoisaksi.
Tyoskentelijana sain positiivista palautetta muun muassa vuorovaikutustaidoista, sitoutunei-

suudesta seka kyvysta ottaa ja kantaa vastuuta.
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10.3 Koulutukseen osallistuneiden palaute

Koulutukseen osallistuvilta pyysin palautetta koulutukseen lukeutuneen tyopajaviikonlopun
aikana paperisella lomakkeella (liite 4). Kyselylomakkeessa oli kolme avointa kysymysta, jotka

olivat seuraavanlaiset:

1. Mika virtuaalisessa luontopolussa oli hyvaa?
2. Mita haluaisit muuttaa virtuaalisessa luontopolussa?
3. Puuttuiko esitellysta virtuaalisesta luontopolusta jotain? - Miten haluaisit kehittaa esi-

teltya virtuaalista luontopolkua?

Lisaksi tiedustelin kyselylomakkeen lopussa vastaajilta suostumusta sisallyttaa WordArtilla

laatimani sanapilvi (kuvio 8) opinnaytetyoraporttiini.

Ensimmaisen kysymyksen (Mika virtuaalisessa luontopolussa oli hyvaa?) vastauksissa painottui
selkeasti eniten vastaukset kattavasta ja selkeasta kokonaisuudesta. Luontopolun aiheita ja
kuvia luonnehdittiin myos monipuolisiksi. Naiden kommenttien jalkeen suurin piirtein yhta
paljon palautetta annettiin luontopolun kuvista, ja luontopolkuun sisaltyvista erilaisista lin-
keista ja kaytannon toimintaideoista. Visuaalinen ulkoasua kokonaisuudessaan antoi useita pa-
lautteita, joissa mainittiin muun muassa toteutuksen olevan hyvin toteutettu seka kaunis ja
esteettinen, visuaalisen ilmeen olevan monipuolinen ja kiinnostava seka visuaalisen ulkoasun
herattelevan luontoajatuksia. Kuvia kuvailtiin hienoiksi ja niiden runsaudesta pidettiin. Teks-
tin yhteydessa olevista diaesityksista (joilla viitataan H5P-tyokalulla tehtyihin diaesityksiin)

pidettiin myos.

Seuraavaksi eniten palautetta ensimmaiseen kysymykseen annettiin aiheen teoriaosuudesta ja
siita, etta luontopolku heratteli osallistujien omaa ajattelua. Teoriasta mainittiin, etta se oli
hyvaa ja sita oli tiivistetty hyvin. Kestavan kehityksen alueita oli esitelty selkeasti. Luontopo-
lun asiasisallosta todettiin, etta se oli helposti omaksuttavissa, ja luontopolku sisalsi myos
uutta asiaa. Aiheet herattivat osallistujissa ajatuksia ja pohdintaa, ja esiintyi palautetta, etta
luontopolku avasi silmia kestavasta kehityksesta ja ekologisuudesta. Naiden aiheiden jalkeen
tuotiin esiin viela mukaan liitetyt linkit ja testit, jotka antoivat niita kommentoineiden mie-
lesta sopivasti myos muuta tekemista kuin vain luettavaa. (Osa naista linkeista on sellaisia,
etta niiden takaa loytyy videomateriaalia). Yhta lailla palautetta sai osallistujien mahdollisuus
kommentoida ja itse osallistua. Yksittaisina kommentteina tuotiin esiin, etta luontopolku an-
toi kokonaisen kuvan kasiteltavasta aiheesta, se oli innostava ja lopussa (tarkoittaen lahde-
luettelon lopussa) ollut eri sivustojen linkkilistaus oli hyva, silla sen pariin on helppo palata

myohemmin. Lisaksi todettiin, etta tehtava 1 sisalsi kolme hyvaa osa-aluetta pohdittavaksi.
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Kyselyn toiseen kysymykseen (Mita haluaisit muuttaa virtuaalisessa luontopolussa?) annettiin
vahemman vastauksia kuin ensimmaiseen kysymykseen. Naista vastauksista nousi erityisesti
esiin kaksi asiaa. Luontopolkuun tutustumiseen (ja mahdollisesti siihen liittyen tehtavan 1 te-
kemiseen) olisi toivottu enemman aikaa ennen ensimmaista tyopajaviikonloppua (ja tehtavan
1 palauttamista), jolloin olisi muun muassa jaanyt enemman aikaa pohdiskelulle. Toisena
asiana mainittiin, etta luontopolussa oli aika paljon itse luettavaa. Samassa yhteydessa tahan
ehdotettiin ratkaisuna jonkinlaista aaniraitaa, jossa tekstia olisi aaneen luetussa muodossa
joko videon yhteydessa tai vain aanitallenteena, jota voisi kuunnella vaikka kavelyn yhtey-
dessa. Yksittaisina asioina toiseen kysymykseen kommentoitiin, etta kuvia rakastavalle koulu-

tukseen osallistuvalle kuvia voisi olla vielakin enemman, ja tehtava 1 tuntui valtavan laajalta.

Kyselyn kolmas kysymys (Puuttuiko esitellysta virtuaalisesta luontopolusta jotain? - Miten ha-
luaisit kehittaa esiteltya virtuaalista luontopolkua?) kerasi sosionomiopiskelijoille suunnatun
kyselyn tavoin vahiten vastauksia. Nama vastaukset olivat teemoiltaan yksittaisia, eika niista
noussut esiin selkeita useiden vastaajien jakamia nakemyksia. Vastauksissa tuotiin esiin, etta
ymparistotunteista puhuttaessa voisi kasitella tarkemmin sita, kuinka voisi rakentavasti kasi-
tella lasten, syysta tai toisesta, esiin nousevia negatiivisia tunteita luonnossa tai luontoa koh-
taan. Ehdotuksena mainittiin myos, etta luontopolun varrella voisi olla enemmankin toimin-
nallisia rasteja, silla teoriaa tuntui olevan aika pitkan matkaa ennen luontopolun ensimmaista

nakoalapaikka-rastia.
10.4 Itsearviointi tavoitteiden saavuttamisesta

Henkilokohtaista oppimisprosessiani ajatellen koen kehittamistyona toteutettavan opinnayte-
tyon sisaltavan oleellisia ammatillista kasvua tukevia ominaisuuksia. Taman ajatuksen aarelle
paasin luettuani Salosen (2013, 5) muotoilun yhdesta hanen toiminnallista opinnaytetyota ka-
sittelevan oppaansa tavoitteista. Sen mukaisesti tavoiteltavaa olisi, etta toiminnallisen opin-
naytetyoprosessin myota opiskelijan olisi mahdollista kehittaa ajatteluaan ja ammatillista
osaamistaan siten, etta siita muotoutuu tapa edistaa vastaavanlaisia hankkeita tyoelamassa
valmistuttuaankin. Salonen (2013, 5) maarittelee taman toimintaoppimiseksi ja tarkeaksi am-

matilliseksi edellytykseksi tyoelamassa.

Tyoelamakumppaniltani ja koulutukseen osallistuneilta saamani palautteen perusteella koen
opinnaytetyollani vastanneeni sille asetettuihin tavoitteisiin. Kehittamistyona toteutettavan
opinnaytetyoni tarkoituksena oli luoda digitaalista koulutusmateriaalia varhaiskasvatusalan
ammattilaisille suunnattuun koulutukseen. Taman materiaalin rakentamisen tavoitteena oli
vahvistaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten edellytyksia luoda kestavaa luontosuhdetta
osana varhaiskasvatuksen arkea. Virtuaalisesta luontopolusta annettu palaute antaa aihetta

ajatella, etta koulutusmateriaali on ollut koulutuksen osallistujille hyodyllista niin
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teoreettisen tiedon lisaamiseksi kuin kaytannon toimintatapojen kehittamiseksi. Lisaksi virtu-
aalinen luontopolku ja siihen liittyneet pienet koulutusosuuteni ovat toimineet vaylana var-
haiskasvatusalan ammattilaisten keskinaiselle vuorovaikutukselle, ja siten osaltaan tukeneet

koulutukseen osallistuneiden ammatillista kasvua.

Opinnaytetyota kokonaisuutena ajatellen oli tyoskentelyni tavoitteena myos kiitettavalla ta-
valla lapiviety henkilokohtainen oppimisprosessi, jossa keskeisessa osassa olivat yhteistyohon,
koulutusmateriaalin laatimiseen, prosessin hallintaan seka hanketyoskentelyyn liittyvien hen-
kilokohtaisten taitojeni kehittaminen. Koen, etta olen tyoskennellyt hyvin ja kehittynyt kai-

killa henkilokohtaisten tavoitteideni alueilla.

Kahdeksantena ja viimeisena vaiheena kehittamistyon prosessissani oli kehittamistehtavan ra-
portointi. Konstruktiivisen tutkimuksen kriteereiden laadukkaamman toteutumisen kannalta
minun olisi ollut oleellista suunnata ajallisia resursseja paremmin raportointivaiheeseen ja
etenkin siihen, miten kirjoitan auki kehittamistoimintaan liittyneita erilaisia valintoja ja nii-
den perusteluita seka, miten liitan teoriatietoa kehittamistyoni toiminnan kuvaukseen ja

edella mainittujen valintojen ja perusteluiden tueksi.

11 Pohdinta

Opinnaytetyoni viimeisessa luvussa tarkastellaan mahdollisuuksia virtuaalisen luontopolun

edelleen kehittamiselle. Ennen sita tarkastellaan opinnaytetyon eettisyytta.
11.1 Opinnaytetyon eettisyys

Kuula (2006, 21) maarittelee eettista ajattelua kyvyksi pohtia seka omat etta yhteison arvot
huomioiden sita, mika erilaisissa tilanteissa on oikein tai vaarin. Etiikka on moraalisia valin-
toja ja paatoksia, jotka ovat osallisena kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Eettisia kysymyksia
liittyy jo aiheen valintaan ja yhta lailla niita voi tulla vastaan valittaessa tutkimusmenetel-
mia, hankittaessa tietoa ja tarkasteltaessa tutkimustulosten vaikutuksia. Erityisesti tilanteet,
joihin liittyy eri suuntiin kohdistuvia tavoitteita tai intresseja edellyttavat tutkimuseettista
tarkastelua. Tutkimus- ja kehittamistoimintaa ohjaavat eettiset saannot ja toimintaohjeet,
joiden lisaksi toiminnan tulee olla laillisesti hyvaksyttya. Kaiken taman tiedon hallinta ja sen
yhdenmukainen noudattaminen voi toisinaan vaikuttaa haastavalta tehtavalta. Kaikkiin vas-
taantuleviin ongelmiin ei aina loydy etukateen kirjattuja toimintaohjeita, mista syysta tutki-
mustoimintaa tekevalta edellytetaan myos tapauskohtaisesti sopivien ratkaisujen etsimista.
(Kuula 2006, 11 - 15.)

Tutkimuseettiset kysymykset olivat tyoskentelyssani oleellisesti esilla asianmukaisten toimin-

tatapojen noudattamisessa. Pyysin palautetta laatimastani koulutusmateriaalista
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toimeksiantajaltani, pilottiryhman jasenilta ja koulutukseen osallistuvilta varhaiskasvatta-
jilta. Pilottiryhman jasenilta ja koulutukseen osallistuneilta varhaiskasvatuksen ammattilai-
silta en tiedustellut minkaanlaisia taustakysymyksia enka kerannyt heilta minkaanlaisia hen-

kilo- tai yhteystietoja.
11.2 Virtuaalisen luontopolun kehittaminen edelleen

Ajatuksia virtuaalisen luontopolun kehittamiselle edelleen voin muotoilla annetun palautteen,
omien kehittamistyon prosessin aikana syntyneiden havaintojen ja oivallusten seka sellaisen
pohdinnan kautta, jossa maariteltaisiin millaisia (mahdollisesti uusiakin) tarpeita loytyisi, jos
virtuaalista luontopolkua paatettaisiin hyodyntaa hieman eri koulutuskokonaisuudessa kuin

missa se on nyt osana.

Taydennyskoulutukseen osallistuneiden antamassa palautteessa tuotiin esille, etta luontopol-
kuun tutustumiseen olisi kaivattu enemman aikaa. Koulutuksen kokonaisuutta, tavoitteita ja
virtuaaliselle luontopolulle suunniteltua ajallista laajuutta ajatellen, voi miettia, olisiko aikaa
luontopolun kaymiselle mahdollista jarjestaa enemman. Virtuaalisen luontopolun kokonaisuu-
teen kaytettavaan aikaan vaikuttaa myos tehtava 1 ja sen laajuus. Niin ollen kouluttajat voi-
vat suunnata koulutukseen osallistuvien ajankayttoa esimerkiksi muokkaamalla tehtavaa 1
pienemmaksi. Tehtavan 1 tarpeellisuutta voi pohtia muutoinkin. Virtuaaliselle luontopolulle
on mahdollista rakentaa erilaisia muita itsenaisesti tehtavia tehtavia. Nakoalapaikkoina toimi-
neita keskustelualueita on mahdollista kayttaa osallistujien keskinaiseen vuorovaikutukseen

seka ajatusten ja tiedon vaihtoon, vaikka erillista tehtavaa ei olisikaan kaytossa.

Palautteessa tuotiin myos esiin ehdotus koulutusmateriaalin laatijan itse tekemiin aaniraitoi-
hin, joiden avulla olisi mahdollista vahentaa itse luettavan tekstin maaraa. Virtuaalisen luon-
topolun jatkokehittelyssa onkin hyva tarkastella mahdollisuuksia vaihtoehtoisten havainnollis-
tamiskeinojen toteuttamiseksi. Erilaisten resurssien niin salliessa muun muassa aaniraidat ja

audiovisuaalinen materiaali soveltuisivat polulle hyvin ja tukisivat oppimista.

Mainitsin itsearvioinnin kohdalla, etta koen tyoskennelleeni hyvin ja kehittyneeni henkilokoh-
taisten tavoitteideni alueilla. Tasta huolimatta osaan hahmottaa virtuaalisessa luontopolussa
kehittamisen kohteita. Kehittamistyon prosessi on kaiken siihen liittyneen vuorovaikutuksen
ja palautteen vuoksi antanut minulle sellaista tietotaitoa, jonka avulla osaisin tehda virtuaali-
sesta luontopolusta paremman, mikali minulla oli mahdollisuus tyoskennella sen parissa uusi
kehittamistyon prosessin matka. Ilman edella mainittua tietotaitoa en osaisi tehda virtuaali-
sesta luontopolusta taman hetkisesta oleellisesti parempaa, vaikka minut palautettaisiin sen
tekemisen kanssa alkuperaiseen lahtopisteeseen ja vaikka voisin kayttaa tyoskentelyyn aiem-
paa enemman aikaa. Yhteistoiminnallisessa kehittamistyossa on ikaan kuin huojentavaa se,
etta sen lopputulema voidaan asettaa tarkasteluun kehittamiskohteiden loytamiseksi. Pohdin-

nat jatkokehittelyn tarpeesta ja ideoista ovat osa kehittamistyon prosessia, ja on luonnollista,
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etta ajatuksia jatkokehittelyksi myos muodostuu. Tama siita huolimatta, etta kyseiselle pro-
sessille asetetut tavoitteet olisi saavutettu. Kokonaisasetelma, jossa tavoitteena ei ole aarim-
milleen hiottu lopputulos vaan mahdollisuudet aina uusiin, dialogisiin yhteistoiminnallisen ke-

hittamisen matkoihin istuu hyvin realistiseen maailmaan.
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Kut=u virtuaalisen luontopolun pilotointitapahtumaan
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Tervetuloa ozallistumaan opinnaytetying toteutettavan virtuaalizen luontopalun pilotointitapahtu-
maan, joka pidetian kahtena ajankohtana luovuus ja toiminnallisuus asiakastydssd -opintojakson luen-
tojen yhteydessa 20.3. ja 22.3.2023 Laursa-ammattikorkeakowlun Tikkurilan kampubkzsella kello 12:30
alkaen. Kutsu on suunnattu kaikille kyseizen opintojakson opiskelijoille. omallistuminen itsells suunna-
tulle luennclls on rifttavad, silld molempien tapahiwmien sizEltd on samanlainen.

Totewtan kehittdmstyimuotatita opinndytetydtim osana Opetushallituksen rahofttamaa Lawrea-ammattikarkes-

telty menetel mEssaamisen tarjoaminen varhaisoasvatuksen hepkiloseille Fittyen kuvalliseen iimaisuun ja eld-
waln luontasufteeseen sekd varhaisagvatussuummitelman perustedden mukaisen ymparistiikasvatuksen vahvista-
minen. Hanke toteutetaan sarhaiskaseatusalan ammattila®ille spunrattuna tiydenmyskoulutuksena.

Opinndytetyoni mimi on Virbaalista luontopol-
kua pitkin ymparistokasvatuksen vahvistami-
seen varhaiskasvarbeessa, Opinnaytetydni tar-
koituksena on laatia digitazlista koulutuzmate-
rizalia Canvas verkko-oppimisymparistoon. Ra-
kennan virtuaalizen luontopolun, jonka avolla
on tavaittesna vahvistaa varhaiskasvabukeen
armmattilaisten edellytyk=ia luoda kestaai
luontosuhdetta asana varhaizkasvatuksen ar-
kea.

C  —

et R

t

L ——

Filotointitapahturnan alkana esittelen kyseistd
virtuaalizta luontopalkua, ja olen suuresti kxin-
nastunut buulemaan mielipiteitanne siita, mi-
ten glen edelld mainitussa tavoittesssa onnistu-
nut. Esittelyn piattesksi pyydin halukkaita an-

tamaan palautetta lyhysn, paperisen kyselylo-
makkzen avulla. Kyzsly toteutetaan nimettd-

(Kuwa Fiabay)
mana ja ilman taustatistojen tisdustelua. Toi-

vottavasti tapahtuma virittad myds keskuste- arvokkaana apuna virtuaalizen luontopolun ke-
luz, jolle varaan lopuksi myds aikaa. Kyselyn hittdmizeksi. Opinndytetybesini vifttaan sas-
vastaukset ja keskustelun anti toimivat minulle maani palautteszsen yleizsll3 tazolla.

VardEwillisin tervedsin ja lisatieteja mielellian antaen
Eila Aaltanen

eils aaltonenistiadent laurea
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Liite 3: Kyselylomake sosionomiopiskelijoille

Kysely Green Art - luonnosta luovasti -hankkeen materiaaliosiosta

nimeltaan virtuaalinen luontopolku

Esitelty virtuaalinen luontopolku on suunnattu varhaiskasvatuksen ammattilai-
sille. Pyydan Sinua kuvittelemaan, etta tyoskentelisit varhaiskasvatuksen am-

mattilaisena, ja vastaamaan seuraaviin kysymyksiin siita nakokulmasta.

1. Mika virtuaalisessa luontopolussa oli hyvaa?

2. Mita haluaisit muuttaa virtuaalisessa luontopolussa?

3. Mita toivoisit virtuaaliselta koulutukselta, jonka tarkoituksena on vah-

vistaa paivakodissa toteutettavaa ymparistokasvatusta?

4. Puuttuiko esitellysta virtuaalisesta luontopolusta jotain? - Miten haluai-

sit kehittaa esiteltya virtuaalista luontopolkua?
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Liite 4: Kyselylomake taydennyskoulutukseen osallistuneille

Kysely Green Art - luonnosta luovasti -hankkeen materiaaliosiosta nimeltaan

virtuaalinen luontopolku

1. Mika virtuaalisessa luontopolussa oli hyvaa?

2. Mita haluaisit muuttaa virtuaalisessa luontopolussa?

3. Puuttuiko virtuaalisesta luontopolusta jotain? - Miten haluaisit kehittaa virtu-

aalista luontopolkua?

Verkkotapaamisessa 4.4.2023 laadittiin AnswerGardenilla yhteinen sanapilvi, josta Eila Aaltonen teki
WordArtilla maapallon mallisen sanapilvikuvan. Eila Aaltonen pyytaa lupaa, etta saisi esittaa taman ku-

van opinnaytetyossaan. Opinnaytetyossa ei tuoda esiin minkaanlaisia vastaajien henkilotietoja.

WordArtilla tehdyn maapallon mallisen sanapilvikuvan saa esittaa Eila Aaltosen opin-
naytetyossa nimeltaan Virtuaalista luontopolkua pitkin ymparistokasvatuksen vahvis-

tamiseen varhaiskasvatuksessa:
Kylla O

Ei a
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Liite 5: Tyoelamakumppanin taydentama arviointilomake

AMHATTIHORKEARGULY Twiselaman palaute

8,12 raagfba
Heywl tyaelamdn edustaja
Kiitos, ettd tasjositte Laores-amrmattikorkeakaulun opiskelijallefopiskelijill= rmahdallisvaden tehidid

apinrdyvtetyd yrityksesnnelonganisaatioanne. Tydeldmidn kehittiminen on tirked o opinn Sytetdidermnme
arvigirnisgs, Pyyddmmekin ndkemystanne.

rityksenjarganisaatian nirmi Laurea-armk

Tyieldrndn edustajanfArdaijan nimi ja
tabthivanirmike

Dpinndytetyiin phjaajs prityksesdlorpan naatioess
Dpinndytetyiin tekijit Eila Aattonen

Miten yritykssnnefonganis aationne hyodynthl tehityl opinndytetyots?

Hytsdynnbimene Eilan oginrdytetyoth caana Green At — Luannasta Luovasti -hankesn
thydenryskoulutusmaterisalia. Eilan lugma virtuaahner lueatapoliu ar hiena kokoraisuws, joka avaa

asiaita.

Kitd vutta jaftai adottarmatonta tul ssille apinnéytetyborasessin aikana tai tulaksissa?

Eila annigtui tydlldar avaarnaan mona uusiakin kestdvain antasuhtseseen littyad kidsitteitd ja
lirttdrmddrn re hisrasti jo raikksasti osaks thydenmyskoulutust armmme.

Miten kueailisitte yhteistyitd apinnivtetybatekijn/-tekjbiden kanssa?
Alla hankksessa mukans alleiden lahtarsiden kammentisja:

Whteistyd Eilan kanssa an alusta asti ollut hyvin helppoas ja mutkatonta, Eika on asioihin tarkasti perehtysd
Ja sitoutunut. Han pitdytyy Byvin sovitvissa aikatauluises ja hiinelld on hyedt voorovaikutustaidot. Han on
idearikas ja ossa hyvin sanaittaa ja tuada julki ossamistaan. Hinen opskelifarghmis s tekemiinsd
pilatoinnit s=ki tiydenmyskoulutuksen slussa pitdmansi alustus alivat huolella stukdtesn suunnitefuja.
Cilan esaaminen an allut kaikin tavain asantuntevas, ammattimaista ja Kitettidvda, Olemme olleet erittiin
yytywaisiad kaikkeen Cilan tuottamaan ja tekermdain!

LCila an toteuttanut hankkeslle puitbeicss asiantuntevacti sicalted. Cilan Virtuaalinen luentopalku ofi antaisa
a%sa koulutusts ja kiitosta Lo ssi mm. asiapitcisvudeltzan. Cila onmukava tyitover], ammattilaisena luava,
tairmesn tarttuea, aikaansaawa ja tunnollinen. On allut ilo tpiskennella Cilan kanssal

Cilan toteuttaman opinndytetyd svahvistas erityisesti varhaskasvatuksessas toteutettavan
ympdrstokaseatuksen ja kest3vdn kehityksen tematiikkaa sek tarjoaa vuden tavan yhd sEES teoresttinen
tieto kaytintdan. ks omaa asantuntijan identiteetin ja taimii ammeatillis=sti tydkentelyssiin, Hanan
idearikas, innostuva, @nnakkoluuioton ja haasteisin tarttuva persoana, joka uskaltaa ottas sekd kantta
wastuuta. Yhteistyth an ollut hedelmallists fa dialogista vuoropuhelus, jossa molemmat asapualet avat
tullsat kuulluks.

(jatkuu)
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(jatkuu)

AREATTIREEREARELLY TyteldmaEn palauie

Haluaisitteka jatkessakin tarjota apiskelijaillemme apinndytetyin aibeita tai harjoittelupaikikoja?
Miter haluwaiste kehitthl yrityksennelorgarsaationne ja Laurea-armrmattiborke akoulon yitestyat a7

Kyl Sopivan hankkeen puittersa tafoarnme rslelEmeme ogiskelijoille mahdaollisuuden tulla roukaar.

Paikka ja phivamibacs 12.5 2023
Tyieelirmdn edustajaniarvioijan alle=kirjaitus
Mimenaselvenrys

Vortte palauttas leemakkesn mpds ilman allekirjaitwsta sBhképostilla joke suaraan Koulun chjae]alle tai
apinnaytetyintekijilke, joka valittds viestic ahjoajallesn siten, ottl viestiketjusta nakyy allekifoittajan
sdhkipostiosoite,




