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Abstrakt

Bakgrund: Psykisk ohélsa dr ett av de storsta hdlsoproblemen globalt. Bland ungdomar har
psykisk ohélsa 6kat de senaste aren. Det finns flera riskfaktorer som péverkar ungdomars
psykiska hélsa. Dessa ér sociala medier, stigma, dalig somn, sociala normer och
skolprestation, svarigheter for ungdomarna att kéinna igen tecken pé forsdmrad psykiskt
méende och beteende, otillrdcklig information och kunskap samt svarighet att soka
professionell hjalp.

Syfte: Studiens syfte var att belysa de skyddsfaktorer som frimjar ungdomars psykiska
hilsa.

Metod: Litteraturstudie med kvalitativ forskningsdesign med induktiv ansats.

Resultat: Skyddsfaktorer som blev belysta till att fraimja ungdomars psykisk hélsa var det
overgripande temat att Ge tid som en gdva samt underteman Engagemang/ Stod, Sociala
mediers Information och Trygghet och Information/Undervisning.

Slutsats: | frimjandet av psykisk hélsa dr det viktigt att familjen och sjukskdtaren och
skolan samarbetar och ger tid som géva till ungdomen. I motet och samtalet med ungdomen
har sjukskdtaren stor nytta av Phil Barkers tidvattenmodellen. Sociala medier ger tillgang till
information och trygghet fér ungdomar.
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Abstract

Background: Mental illness is one of the biggest health problems globally. Among young
people, mental illness has increased in recent years. There are several factors that threaten
mental health among adolescents. These are social media, stigma, poor sleep, social and
school norms and expectations, difficulty to define and understand one’s own feelings and
behavior, lack of information and knowledge and difficulty to search for professional help.
Purpose/Aim: The purpose of the study was to shed light on the protective factors that
promote adolescents’ mental health.

Method: Literature study with qualitative research design with inductive approach.
Results: Protective factors that were highlighted to promote young people's mental health
were the overarching theme of Give time as a gift as well as subthemes
Engagement/Support, Social Media Information and Safety and Information/Education.
Conclusion: In the promotion of mental health it is important that the family and the nurse
and the school cooperate and give time as a gift to the youth. In the meeting and
conversation with the young person, the nurse greatly benefits from Phil Barker's tidal
model. Social media provides access to information and security for young people.
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1. INLEDNING

Psykisk ohilsa dr ett av de storsta hédlsoproblemen globalt. Psykisk ohélsa bland ungdomar har 6kat
enormt de senaste aren. Psykisk ohilsa dr ett begrepp som innefattar forandrade monster i kénslor och
beteende. Alla fordndringar under ungdomséldern dr stora riskfaktorer for ungdomar att utveckla
psykisk ohdlsa. Globalt sett upplever ett av sju barn i dlder 10-19 psykisk ohélsa i form av angest,

depression eller beteende-relaterad storning.

Ensamhet, prestationsdngest, oro infor framtiden och sociala mediers paverkan dr bara nigra av de
faktorer som bidrar till ett forsdmrat psykiskt méende bland ungdomar. Det kan upplevas svart att prata
om psykisk ohélsa och soka hjilp i tid pd grund av stigmatiseringen kopplad till psykisk ohélsa och
okunskap.

World health organization (WHO, 2021) papekar att om samhéllet misslyckas att uppmirksamma
ungdomars psykiska maende, kommer detta att paverka negativt bade deras psykiska och fysiska

hilsa och mgjligheter for att uppna sina fulla potential som vuxna (Mental Health of Adolescents,

2021).
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1.1 BAKGRUND

Bakgrunden inleds med att beskriva psykisk hilsa och ohilsa for att skapa en dversikt och forstielse av
begreppen innebord. Sedan beskriver respondenterna ungdomar som denna studie har fokuserat pa.
Psykisk ohélsa bland ungdomar i1 Finland samt riskfaktorer for psykisk ohidlsa bland ungdomar har
respondenterna skrivit med hjélp av tidigare forskningar och litteratur. Sjukskotarens roll beskrevs

utifrdn lagar inom vardvetenskap, tidigare forskning och aktuella riktlinjer.

1.1.1 Psykisk halsa och ohalsa

Den psykiska hélsan, enligt Institutet for hélsa och vélfard (THL), dr grunden for varje ménniska att
uppleva hélsa, vilbefinnande och funktionsférméga. Om den psykiska hdlsan ar paverkad da kan det
bli svart att ha en vélfungerande vardag och livskvaliteten kan forsdmras (Bhugra et al., 2013;
Psykisk hdlsa - THL, 2023). Den psykiska hélsan stir i grunden for att man ska ma bra och kunna
uppnd sin fulla potential (Patton et al., 2016). De faktorer som péaverkar det psykiska méendet &r
arftlig sarbarhet, vad man blir utsatt for i livet, olika réttigheter eller mojligheter eller begrdnsningar
som samhdllet for med sig (Patton et al., 2016; Psykisk hdlsa - THL, 2023, Vad dr psykisk hdlsa?,
2022). Den psykiska hélsan avgor hur ungdomar beter sig, kénner och gor. Att vara ungdom innebér
att ga genom olika fordndringar och detta 1 sig kan kédnnas forvirrande och jobbigt (Patton et al.,

2016; Ungdomar Och Psykisk Hdlsa, 2022).

Psykisk ohilsa dr ett brett begrepp som beskriver allt fran tillfdlliga lindriga besvir och symtom till
svara, langvariga diagnoser. Det kan handla om léttare nedstimdhet, dilig somn eller oro till svérare
tillstdnd som djup depression eller dngest. Oavsett vad det kan handla om s& paverkas ménniskans

vardag och vilbefinnande (Patton et al., 2016; Vad dr psykisk hdlsa?, 2022).

1.1.2 Ungdomar

World Health Organization (WHO, 2023) definierar ungdomar som personer som har kommit i
puberteten men dnnu inte blivit vuxna. Ungdomar enligt WHO é&r fran alder 10-19 ar. Under
ungdomen upplevs fysiska, hormonella och utvecklingsméssiga fordndringar som markerar Gvergangen
till vuxen alder. Det &r en mycket viktig fas i livet i ménsklig utveckling och en avgorande tid for att

bygga eller uppritthalla grunden for god hélsa (Adolescent Health, 2023). Ungdomsaldern dr tiden for
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fordndringarna for fysisk, psykisk och social tillvixt, och utveckling. De tre utvecklingsfaserna som
THL har delat &r tidig, mellan och sen ungdom. Till tidig ungdomsperiod hor 12-14 éringar, det ar
ocksd borjan av puberteten. Den perioden innebdr snabba fysiska fordndringar och dr den mest
avgorande tidpunkten i1 utvecklingsfasen pd grund av humorsvingningar, beteendefordndringar och
maénskliga relationer. I den mellersta perioden da ungdomen &r 15-17 &r har personen en béttre formaga
att hantera kénslor i atanke och kan planera sina handlingar. I sen ungdomsperioden, 18-22 ar, borjar
ungdomar ha en relativt stabil sjdlvkénsla och moral. Under ungdomsaldern pagir humdorsvingningar

och utvecklingen av hjarnan. (Psykiska storningar hos unga - THL, 2023).

1.1.3 Psykisk ohélsa bland ungdomar i Finland

Enligt Institutet for hilsa och vilfard har inte antalet psykiska storningar hos ungdomar i Finland 6kat
de senaste aren, men allt fler hdnvisas till vard (Psykisk hélsa och psykiska storningar hos barn - THL,
2021, Psykisk hdlsa - THL, 2023).

Den svensksprakiga ungdomsbarometerns rapport fran 2022 visar att finska ungdomar mar samre
jamfort med ar 2020 och 2018 (Kivijarvi, 2023). Det framkommer 1 undersdkningen att flickor mar
samre &n pojkar. Flickor kdnner dven storre prestationsdngest, vardagspress och ett psykiskt
illaméende. Prestationskraven nufortiden finns pd flera plan, pa skolan, i hemmet och pa fritiden.
Detta skapar en stdndig oro och rédsla att misslyckas eller gora bort sig (Kivijarvi, 2023). Institutet for
hélsa och valfdrds rapport frdn 2021 visar att fler flickor hade maéttlig till svdr &ngest, 30 %, jamfort
med ar 2019 nér procenten dé var 20. Ungefér 23 % av flickorna 1 gymnasierna och 26 % av flickorna 1
yrkesldroanstalterna upplevde att de kdnde sig ofta eller hela tiden ensamma &r 2021. Procenten for
bada kon som upplever dngest har stigit sedan forra undersdokningen i1 2019. Familjesituationen,
didremot, héller en stabil position 1 undersokningen. Det har varken blivit sdmre eller béttre. Samtidigt
visar statistiken att kommunikationen och dialogen mellan ungdomar och foréldrar har blivit sémre for
bagge kon ar 2021. Det positiva 1 undersokningen dr dock att alkoholberusning och
cannabisanviandning bland unga har minskat samma ér. Pojkar i alla skolstadier kdnde mer fysiskt hot
an flickor (Myllyniemi, 2021). Svensksprikiga ungdomar i Finland kénner mindre 4n tidigare ar att
deras liv har ett mél och att de dr viardefulla. Det som mest oroar ungdomarna ér livet i stort, deras
psykiska hélsa och deras relationer till andra méanniskor. Dessa ungdomar upplever mindre (47 %) ar
2020 jamfort med ar 2018 (64 %) att de skulle kunna klara sig i livet eller att de har kontroll ver sitt

liv. Ar 2020, kiinde 46 % oro och dngest infor framtiden medan &r 2018 var procenten 39 %, visar den
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svensksprakiga ungdomsbarometern (Myllyniemi, 2021). I samma undersokning kommer det fram att
svenskspridkiga ungdomar &r missndjda med hilsokontrollerna och att det inte tas upp deras
familjerelationer eller det som berér dem mest (Myllyniemi, 2021). En stark koppling finns mellan
ensamhet och psykisk ohélsa och kédnslan av ensamhet tenderar att stiga. Pojkar saknar oftare en riktig
ndra van. Folkhélsan i Finland pastér att ungdomar i familjer med lag inkomst I6per storre risk att ha
samre hélsa, hoppa av skolan eller drabbas av utslagning. De som far ldgre utbildning riskerar mera att

drabbas av psykisk ohélsa (Kivijarvi, 2023).

1.1.4 Riskfaktorer for ohalsa bland ungdomar

WHO (2021) visar att det finns ndgra aspekter som spelar en betydelsefull roll i den psykiska hélsan
och méende hos ungdomar. Olika motgangar, pressen att passa in i sociala grupper och att hitta sig
sjilv som person och sexualitet 4r ndgra av orsaken till uppkomsten av psykisk ohilsa. Aven vald,
mobbning och svéra familjrelationer kan ocksé bidra till forsdmrad psykisk hélsa (Kuhn & Laird, 2014;
Mental Health of Adolescents, 2021).

Sociala medier har en betydlig inverkan pa flera plan. Det kan framkalla beroende som i sin tur
forsdmrar somnen (Owens et al., 2014). Genom sociala medier 6ppnas mdjligheter till mobbning,
stress, depression och dalig sjdlvkénsla (O’Reilly et al., 2018). Somn ar viktig for aterhdmtning och
vilbefinnande och inte minst for att béttre hantera olika motgéngar i livet (Hysing et al., 2022). Pa
grund av stigmatisering och fordomar mot psykisk ohilsa kan de med psykisk ohélsa uppleva
svarigheter 1 att soka professionell hjélp 1 tid, eller aldrig soka hjélp. Detta bekréftas dven av andra
studier som forklarar att ungdomar kan ha svart att skilja mellan vad som &r inom den normala
normen att kdnna och uppleva i ungdomen och vad som blir mer skadligt. De kédnner att det ar svart
att skilja mellan symtomen pa éngest/depressiva storningar och beteenden som de tror att dr typiska
for deras alder och utveckling. Det blir svart for dem att avsldja sina kénslor och tankar samtidigt
som det finns oro att bli nekad (Collins et al., 2014; Radez et al., 2022; Skundberg-Kletthagen &
Moen, 2017).

Ungdomar med éngest har svart att tala om sina problem med andra. De foredrar att nagon annan, till

exempel en vuxen, ska ta initiativ till samtal om psykisk ohélsa. Nir relationen mellan fordldrarna
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svajar och en skilsméssa blir aktuell, blir ungdomar oundvikligt drabbade och kommunikationen
mellan fordldrar och barn likasa. Personlighetsstorningar, sjdlvskadebeteende och dtstérningar var de
storsta problemomrédena for ungdomar i en studie i Norge (Skundberg-Kletthagen & Moen, 2017).
Konsroller spelar en betydlig roll. Flickorna har svart att hantera sin lga sjilvkénsla, dngest och
depression. Pojkar dédremot dr bendgna att tro att de maste vara starka och visa att de kan hantera
situationer pad egen hand. De soker hjilp for sina problem med suicidtankar, somnproblem och

drogmissbruk (Skundberg-Kletthagen & Moen, 2017).

Aven familjens och viinnernas instillning till psykisk ohiilsa och kunskap kan hindra ungdomarna att
inse och acceptera sina psykiska problem och ta steget 1 att soka hjdlp i tid (Eigenhuis et al., 2021;
Kuhn & Laird, 2014; Patton et al., 2016).

I vissa, icke visteuropeiska kulturer, dr det mindre accepterat att prata om psykisk ohilsa utan det &r
nagot som man héller for sig sjdlv, inom familjens vdggar. Man ser pa psykisk ohilsa som nagot

skamligt, negativt (Eigenhuis et al., 2021; Patton et al., 2016).

1.1.5 Sjukskotarens roll

Sjukskdtarens huvudansvar ér att framja hélsa och vilbefinnande, forebygga sjukdom och ohilsa,
lindra lidande och aterstélla hilsa. International Council of Nurses (ICN, 2014) forsta etiska kod ér
sjukskotare och personer i behov av omvardnad och under denna kod stér det att sjukskdtaren har en
uppgift att utfora evidensbaserad véard och arbeta utifran ett personcentrerat forhéllningssitt genom att
anvianda hélsofrimjande och forebyggande metoder i alla skeden i ménniskors liv. Personcentrerat
forhéllningssitt innebidr att man utgar utifrdn personens egna forméagor och man ser patienten som en
person och sitter inte individens sjukdom 1 centrum. Det handlar inte bara om att ge information och
gora vad patienten vill utan att man beaktar personens familjesituationer, varderingar, livsstil, och
sociala omstidndigheter (Kumar & Chattu, 2018; Sjukskoterskeforening, 2014; Vardhandboken, 2020).
I hélso- och sjukvérdslag kap. 2 20§ star det att sjukvérdspersonal ar skyldiga att utveckla allminnas
levnadsvillkor, syftet dr att forstirka de resurser som sdkrar den psykiska hidlsan och forhindrar

uppkomsten av den psykiska ohdlsan (Héalso- och sjukvérdslag, 2010).
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1.2 PROBLEMFORMULERING

Psykisk ohélsa ér ett globalt problem som har funnits i flera ar och bland ungdomar har det 6kat under
de senaste aren. Det har studerats linge och dnda ar det fortfarande ett stort problem som o6kar. Det
finns flera riskfaktorer som bidrar till psykisk ohdlsa hos ungdomar. Oro, prestationsangest,
somnproblematik, social stigmatisering, sociala medier dr nagra av dessa tidigare diskuterade faktorer.
Utover det genomgar ungdomar olika kroppsliga och mentala férdndringar som kan vara pafrestande
och paverka deras miende. Sjukskotaren har for uppgift att ta hand om de sjuka samt att ta hand om de
som dr friska. I sjukskotarens hélsoframjande arbete dr det viktigt att ta hand om ungdomarna genom
att veta om skyddsfaktorerna som framjar deras psykiska hilsa. Personcentreringen ska ske péd bésta

sdtt samt vetskap i hur familjesituationen framjar psykisk hilsa.

1.3 SYFTE

Syftet med arbetet &r att belysa de skyddsfaktorer som frémjar psykisk hélsa bland ungdomar.



2. METOD

Litteraturstudie med kvalitativ forskningsdesign med induktiv ansats &r metoden for denna studie. En
litteraturstudie dr en sammanfattning av tidigare forskning om ett specifikt &mne. Det innebér att forska
metodiskt, kritiskt granska, analysera, utvirdera och sammanfatta resultat fran vetenskaplig litteratur
om ett visst forskningsomrade. Syftet med en litteraturstudie ar att f4 en forstaelse for befintlig

forskning som é&r relevant for ett studieomrade (Friberg, 2017).

2.1 Urval

Respondenterna valde artiklarna utifrdn inklusionskriterier. Detta var att artiklarna var peer
reviewed-granskade, publiceringsaret var 2018-2023, en kvalitativ metod hade anvénts, artiklarna hade
abstrakt skrivet pa engelska eller svenska, de var tillgangliga i fulltext, de handlade om ungdomar i en
aldersgrupp fran 10 ar till 25 ar, de belyste atgdrder som framjar psykisk hélsa bland ungdomar, och de

skulle innehalla medelhog till hog kvalitet.

Exklusionskriterier var om aldersgruppen var over 25 éar, eller om det handlade om ungdomar som har

psykiska sjukdomar.

2.2 Datainsamling

Det hér avsnittet beskriver steg for steg, vilka &mnessokord som anvindes, sokstrategi, databassokning,
manuell sokning, publiceringsédr, sprak, dokumenterade datum hur manga triffar per sokord,
begransningar som respondenterna hade for (inklusions-och exklusionskriterier) urvalet (Friberg,
2017). Datainsamlingen av material genomfordes i databaserna Pubmed, CINAHL (Cumulative Index
to Nursing & Allied Health Literature) complete och Google Scholar. Respondenterna gjorde dven en
sa kallad sekundir s6kning som enligt Friberg (2017) &r effektiv, detta for att oka litteratursokningen
(Friberg, 2017). Genom sekunddrsokning har respondenterna hittat artiklar frdn en artikels
referenslista. Pubmed innehéller enligt Friberg (2017) information inom medicin och
omvdardnadsrelaterade artiklar, CINAHL complete har omvéirdnad som huvuddmne och i Google
Scholar kunde respondenterna anvinda meningar som sokord (Friberg, 2017). Den sekundéra

sokningen gjorde dven respondenterna for att bredda ut sokningarna och 6ka antalet triffar.
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Sokstrategin var att anvdnda booleska termer och sista var sokhistorik som starker trovérdigheten.
Detta for att respondenterna genom sokhistoriken kunde dokumentera sokningen i en detaljerad tabell.
Att anvinda de olika booleska termerna gjorde att sokningarna kunde hjélpa respondenterna for att
bredda eller smala sokningen. Booleska termer anvindes for att sitta ithop lampliga sokord, detta kan
Oka eller minska antalet soktréffar. Termen som anvindes i studien var “AND” (Friberg, 2017).

Enligt Friberg (2017) dr sokhistorik nagonting som de flesta databaser har, och det gjorde att alla
sokningarna dokumenterades automatiskt (Friberg, 2017). Det blev dven litt att gora soktabellen med
hjilp av sokhistoriken.

Pubmed sokningar:

mental health children,

(mental illness) AND (teenagers) AND (health promotion),

public health nurses AND mental health promotion,

(Nurse)) AND (promote health) AND (adolescent)

((children mental health) AND (public health nurses) AND (promotive factors)),

(nurses perspective) AND (adolescents in school)

Google Scholar-sokningen

“social media platforms" for mental health awareness

CINAHL-sokningen

health promotion AND school AND teenagers

Sekundirsokningen

mental health problems in teenagers and health promotion

Respondenterna inkluderade 3 artiklar baserat pa artiklarnas syfte frain den sekundira sokningen som
hittades 1 referenslista av en artikel.

Totalt ldstes abstrakten till 151 artiklar. Respondenterna valde artiklarna utifran deras syfte och 23 av
artiklarna léstes av respondenterna baserat pd deras innehall. Efter 1dsningen av artiklarnas innehall
valde respondenterna ut 14 artiklar baserat pa deras resultat. 14 artiklar hade respondenterna haft i
granskningen av artiklarnas kvalitet. Det resulterade i 10 vetenskapliga artiklar som uppfyllde
respondenternas inklusionskriterier. Sokningarna dokumenterades i soktabellen som presenteras i

bilaga 1.
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2.3 Kvalitetsgranskning

Friberg (2017) menar att oavsett vilken mall som anvénds till kvalitetsgranskningen, dr det viktigt att
granska kritiskt. Kvalitetsgranskningen enligt Friberg (2017) dr en viktig process for att kunna utfora
dataanalysen senare (Friberg, 2017). Artiklarnas kvalitet klassificerades med hjilp av
bedomningsunderlag utifrdn Statens beredning for medicinsk och utvérdering (SBU) & Svensk
sjukskdoterskeforening (SSF).

I studien har bedomningsmallen {for kvalitativa studier anvénts, 1 mallen bedomdes varje omrade fran
0-3 podng, maxpodngen var 48 podng. Bedomningen gav en totalpodng som omvandlades till procent

for att visa vilken kvalitetsgrad artiklarna hade (Olsson & Sorensen, 2021).

Tabell 1. Gradering av artiklarnas kvalitet

Max poiing 48 p Procent Grad

39p-48p 80-100 % Hog kvalitet = Grad 1
34p-38p 70-79 % Medelhog kvalitet = Grad 11
29p-33p 60-69 % Lag kvalitet = Grad III

(Olsson & Sorensen, 2021).

Artiklarna som hade Grad III bedomdes som oldmpliga och exkluderades frén resultatredovisningen.
Kvalitetsgranskningen av artiklarna genomfordes skilt av respondenterna och sedan diskuterades
resultat gemensamt. Podngsittningen var hur artiklarnas metodbeskrivningar, detaljerade etiska
Overvidganden och hur dataanalysen genomfordes. Granskningen resulterade 1 att 4 artiklar
exkluderades, detta for att artiklarna hade lag kvalitet. 10 vetenskapliga artiklar som hade medelhdg

och hog kvalitet ligger till grund for resultatet.

2.4 Analys

Litteraturstudie med kvalitativ forskningsdesign innebér att dataanalysen ska beskriva, forstd, forklara
och tolka resultaten frén alla studier. Enligt Friberg (2017) behovs det fyra analyssteg for att kunna
analysera artiklarna som valdes. Forsta steget var att 14sa noggrant artiklarnas innehdll flera gdnger for

att forstd innehallet. Respondenterna ldste artiklarna skilt. Andra steget var att dokumentera artiklarnas
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viktiga innehall som syfte, metod, resultat och kvalitet i en tabell, detta for att fa en tydlig forstaelse
och att fa analysstruktur. Tabellen gjordes tillsammans varav ena dokumenterade artiklar 1-5 och den
andra respondenten gjorde artiklarna 6-10. Oversiktstabellen presenteras i bilaga 2.

Tredje steget var att identifiera likheter respektive skillnader mellan artiklarna och jamfora artiklarnas
syfte, metod, analys och resultat for att kunna utforma nya teman. I det tredje steget hade
respondenterna gjort likadant som pa andra steget: Redovisat artiklarna sjdlva och sedan diskuterat det
med varandra. Respondenterna fargkodade likheterna och skillnaderna. Det fidrde steget var att
sammanstélla resultatet, det vill sdga att gruppera det som sdger samma sak eller som har liknande
betydelse fran de olika studierna i en rubrik for att kunna skapa nya teman som kommer att vara rubrik
till studien (Friberg, 2017). I det fjarde steget fortsatte respondenterna att arbeta sjdlva och sedan
diskutera det resultatet som de har kommit fram till, det vill sdga egna grupperingar. Respondenterna
jamforde sina egna resultat och redovisade och grupperade sedan resultatet tillsammans. Det som
framkom 1 dataanalysen har identifierats och resultatet tolkades, sammanstillningen av analysen

resulterade i fyra teman med underteman som har anvénts som rubrik till studiens resultatdelen.

Analysen tog dock inte slut hir utan det diskuterades vidare och omformuleras under flera tillfdllen och
med kritisk input utifrdn. Detta bidrog till ett mer tydliggorande resultat som belyser de fridmjande

faktorerna for psykisk hélsa bland ungdomar. Det blev totalt tre teman.

2.5 Forskningsetiska overvaganden

Vid sokandet av artiklar har respondenterna tagit 1 beaktande att studierna har fatt tillstind av etisk
kommitté eller att studierna har genomgatt etiska dvervidgande. All information fran artiklarna har
utvérderats, analyserats och sammanstéllts (Forsberg, 2015).

Resultatet har skrivits pd basen av att alla vetenskapliga artiklar har fatt ett godkédnnande av en etisk
kommitté dir tystnadsplik, transparens och ett objektivt resultat finns. Av ursprungligt fjorton artiklar,
har bara tio fatt godkdnnande att anvindas till denna studie da de andra fyra inte kunnat méta de
kriterierna som respondenterna haft for medelhog eller hog kvalité. For en god vetenskaplig praxis, har
forberedelsen av den hir litteraturstudien avslagit all plagiering, fel behandling av data eller annan
oetisk handling. I skrivprocessen har all relevant information presenterats och personliga asikter,

ogrundade slutsatser eller intressen undanhéllits (Forskningsetiska delegationen, 2020).
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3. RESULTAT

Syftet med studien var att belysa skyddsfaktorer som framjar psykiska hilsa bland ungdomar.
Litteraturstudien sammanstilldes och grundades pa tio vetenskapliga artiklar med kvalitativa ansatser.
Artiklarna var fran Sverige (4), Finland (1), Nederldnderna (1), England (1), Storbritannien (1),
Saudiarabien (1) och Australien (1). Resultatet som framtrddde var det 6vergripande temat att Ge tid
som gdva samt underteman Engagemang och stod, Sociala mediers information och trygghet och
Information och undervisning som presenteras nedan. Studien omfattar bade skolhélsovardare och

sjukskdtare men vi kommer att skriva sjukskotare 1 var text.

Ge tid som en giava

Engagemang och
stod

Figur 1. Skyddsfaktorer som framjar psykisk hélsa bland ungdomar



3.1 Engagemang och stod

Engagemang fran fordldrarna eller fran familjemedlemmar har bevisats som en viktig faktor for
ungdomens psykiska hélsa. Fordldrar som har kontakt med skolan och engagerar sig i ungdomens
skolliv har uppskattats av ungdomarna. Kontakten kan handla om ungdomars skolprestationer bade
positivt och negativt, om deras psykiska hdlsa och behov av olika stodformer (Jessiman et al.,
2022). Familjen har en viktig roll for ungdomars utveckling eftersom det formar deras egenskaper,
varderingar, fysiska och psykiska hilsa. Familjen ger skydd som gor det mgjligt f6r en ungdom att
kénna sig trygg och fri att uppfylla sin potential. Goda relationer fran familjen och inom familjen
bidrar till ungdomars psykiska hilsa. En bra relation stoder ungdomens psykiska hélsa 1 alla
utmanande situationer. Intra Familjefaktorer dr de faktorer som péverkar ungdomens liv (Savolainen
et al., 2021). Fordldrarna fragar ungdomar hur det har gétt i skolan, hur dagen har varit, ger dem en
kinsla av trygghet (Jakobsson et al., 2022). Vardagsrutiner har identifierats som en grundliggande
del i det allménna vélbefinnande hos en individ, men det dr mer viktigt for ungdomar som é&r i en
period av bade kroppslig och psykisk utveckling. Att ha rutiner redan i smdbarnsédlder har visat sig
vardefullt, att ldra sig eller att borja ha rutin senare 1 livet dr svart. Rutiner som till exempel att
komma 1 séng i tid, hjdlpa till att stdda i huset och hjdlpa till att laga mat och dta regelbundet, ar
uppgifter som for ungdomar betyder balans i livet. En positiv hemmiljo ger ungdomarna en kénsla
av trygghet och kan stodja deras vilbefinnande. Det framkommer dven att ungdomarnas sovvanor
ar viktiga, vikten av somn som bidrar till ungdomars vilbefinnande som leder till att ungdomarna

mar béttre (Jakobsson et al., 2022; Savolainen et al., 2021).

Ungdomar spenderar mycket tid 1 skolan. En positiv skolkultur &r dér nér de trivs 1 skolan. Att
ungdomar tror att de kan prata om vad som helst med sina ldrare och alla professioner som arbetar
med dem och kan 6ppna sig med sina svagheter gor att de kan kommunicera béttre och soka hjélp
och stod ndr det behovs. Aktiviteter som skolan ordnar som till exempel idrottstdvlingar mellan
olika skolor har visat sig varit effektiva och har bidrar till den sociala formagan av ungdomarna
(Hilli & Pedersen, 2021). Inklusion sérskilt i skolan har en viktig roll fér ungdomars psykiska hélsa,
att bli inkluderad har stor effekt for de ungdomar som samtidigt gar genom alla férdndringar som
hor till puberteten. Aven sociala nitverk bidrar till ungdomars vilbefinnande (Jessiman et al.,

2022). Det ar av stor betydelse att kunna kontakta en sjukskdtare nér man behdver prata med en
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utomstdende vuxen. Sjukskdtaren finns dér med Oppen dorr och dr ldtt att nd ndr som helst under
dagen. Ett sdtt for sjukskotaren att vara mer synlig och aktiv &r att vistas mer 1 skolkorridorerna dar
han eller hon kan se och lyssna pd ungdomarna. Den litta tillgdngligheten dr nddvéndig for att
ungdomar som inte mar bra ska kunna fd hjilp i ett tidigt skede innan symtomen har blivit svara
(Hilli & Pedersen, 2021). Att triffa sjukskdtaren och skolkurator i1 ett skilt rum gav positiva
effekter. Det &r viktigt med skolpersonal som lyssnar, som har tid att sitta med, och som gor nagot
for att hjdlpa ungdomar som soker hjdlp (Beukema et al., 2022; Giles-Kaye et al., 2022; Kostenius
et al., 2020).

Bra samarbete mellan de olika professioner som arbetar i skolan &r en viktig faktor for att frimja
ungdomars psykiska hilsa. Aven bra samarbete mellan skolans personal och ungdomars familj,
socialarbetare, och hdlso-och sjukvard har varit en bra strategi nir det géller att stodja den psykiska
hilsan av ungdomarna (Giles-Kaye et al., 2022; Hilli & Pedersen, 2021; Jonsson et al., 2019). Att
finnas dir for ungdomarna, visa empati och vara engagerad, ir en viktig uppgift som sjukskotaren
har. Om hemmiljon visar sig ostabil, d& kan sjukskotaren ha en viktig roll som skyddande vuxen
med tystnadsplikt (Jonsson et al., 2019). Han eller hon kan aktivt lyssna pa dem och reflektera 6ver
deras samtal. Sjukskotaren har dven en bra kommunikation med ungdomarnas vardnadshavare och
ovrig skolpersonal. Deras roll dr att framja den psykiska hélsan och ge information till hela familjen
och inte bara den enskilda personen. Vid behov kan sjukskdtaren hénvisa familjen till vidare hjalp
(Savolainen et al., 2021). Kommunikationen mellan alla vuxna &r visentlig for ett gott samarbete

och for ungdomarnas vilmaende (Hilli & Pedersen, 2021).

3.2 Sociala medier - information och trygghet

Sociala medier spelar en central roll 1 ungdomarnas vardag och liv. Tack vare smarttelefonen, har
ménga ungdomar snabbt tillgdng till Internet och sociala medier. Inte allt och i all utstrdckning kan
vara positivt i sociala medier men det finns bra och tillforlitlig information och dven mojlighet till
gemenskap (O’Reilly et al., 2019). Pé sociala medier kan ungdomar fa kunskap och ldra sig om
sadant som kan bidra till deras psykiska hélsa. Det som ungdomarna ldser pa sociala medier kan
vicka deras intresse och nyfikenhet for mer kunskap om psykisk ohidlsa och pa sa sitt vara
hilsoframjande. Hir kan de som behdver det f4 bdde information om diverse psykiska besvér och

kunskap om hur man kan skydda sin psykiska hélsa.
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Med mer information och kunskap om psykisk ohidlsa kan stigmatiseringen av olika psykiska
symtom eller diagnoser minskas (Noorwali et al., 2022; O’Reilly et al., 2019). Informationen som
finns pa sociala medier sprids snabbt och nar ut till manga. Ungdomar kan ta del av olika videor
som mer sammanfattande alternativ till en skriftlig version. Detta anses vara latt att ta till sig 1
stillet for att ldsa 1 timmar om samma dmne (O’Reilly et al., 2019). Man kan litt sdka hjéilp av
terapeuter eller stodgrupper for psykisk ohilsa online, medan man forblir anonym (Noorwali et al.,
2022). Kéinda personer som ungdomar ser upp till och ldser om i sociala medier kan ocksa ge en
form av stdd for dem som kénner likadant och kanske gir genom liknande problem. De ungdomar
som inte mar bra, som gir genom svara perioder och upplever psykisk ohélsa, kan vara helt
anonyma 1 sitt sokande av information pa sociala medier. Det faktum att de inte behover ldgga ut
sina identiteter, underléttar deras forskning om d&mnen som kan vara stigmatiserade och svéra att ta
upp for diskussion. Genom sin anonymitet kan ungdomar viga ta steget och prata med andra om
svara dmnen, till exempel psykisk ohidlsa, som annars upplevs jobbigt och som kan dventyra deras
trygghet (O’Reilly et al., 2019). Sociala medier dr ett utrymme ddr man kan hitta trygghet och
avkoppling nér stressnivén eller prestationskraven i skolan dr for hoga. Nagra sadana exempel ar
YouTube, Google, Instagram eller WhatsApp. P& sociala medier kan man vara en del av olika
gemenskaper som ger stod och acceptans (O’Reilly et al., 2019). Ensamhet kan reduceras med hjilp
av sociala medier dir ungdomar kan triffa andra som forutom att vara stod, ocksa visar forstaelse

(Kostenius et al., 2020).

3.3 Information och undervisning

Undervisningen om att frimja den psykiska hédlsan och att fa information om var man kan fa hjalp
om en ungdom behdver stod har pavisats effektivt, som till exempel att tridffa sjukskotaren,
skolkuratorn, och skolpsykologen. Skolor sprider kunskap genom att rekommendera olika
webbsidor om psykisk hédlsa, anvidnder anslagstavlan och ungdomars nyhetsbrev sa att de kan
diskutera och fraga om deras psykiska hdlsa (Jessiman et al., 2022). Att fi undervisning frdn en
sakkunnig, till exempel sjukskotaren, inom omrédet psykisk hilsa hojer hédlsokunskap, minskar
stigman och stirker ungdomarnas sjdlvfortroende och det blir litt att soka hjidlp for dem som
behover stod (Beukema et al., 2022; Kostenius et al., 2020). I motet med ungdomar kan

sjukskotaren jobba hélsofrimjande, 14ra dem hur de ska ta hand om sig sjdlva for att ma bra. Med
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detta sagt maste individen dven ta ansvar for sina handlingar och att sdka hjilp nér det behdvs. Vid
sina traffar beréttar sjukskdtaren om diverse dmnen som dr betydelsefulla for ungdomar, sdsom
vanner och andra relationer och om de unga dr ndjda med sitt liv. De tar dven upp vikten av en bra
kost och varfér man inte ska somna med mobilen i1 handen, inkopplad till internet, till exempel.
Sjukskdtaren understryker dven att ungdomarna behdver sova vél och vad som hidnder i hjarnan
under tiden (Hilli & Pedersen, 2021). En skola som prioriterar den psykiska hélsan hos ungdomar
har en positiv effekt bade pé eleverna och pa alla som arbetar med dem, som till exempel terapier
som skolan ordnar, konstprogram och djurterapi som hélsoframjande arbete (Giles-Kaye et al.,

2022).
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4. DISKUSSION

Den hir litteraturstudien har haft for avsikt att belysa de skyddsfaktorer som frimjar den psykiska
hélsan bland ungdomar. Phil Barkers tidvattenmodellens tio forpliktelser som &r skrivet 1 kursiv
text, och Mieli rf en organisation om psykisk hélsa i Finland, programmet for ungas valfard som ar
skrivet med fet stil har kopplats till studiens resultat och kommer att diskuteras i

resultatdiskussionen och tidigare forskning.

4.1 Resultatdiskussion

Psykisk ohélsa bland ungdomar &r ett globalt fenomen. Det finns forskning fran olika delar av
varlden som forsoker studera det hir problemet for att forsta vilka riskfaktorer som finns och hitta

de skyddsfaktorer som frimjar den psykiska hélsan.

Resultatet av denna litteraturstudie var att "ge tid som en gdava” som huvudfynd och kan anvindas i
de tre temana. Resultatet visar att engagemang och stéd ger ungdomar trygghet och frimjar deras
psykiska hilsa och detta genom att ge den tid som behdvs. Det dr viktigt att podngtera att ett gott
samarbete mellan familjen, skolan och hélsovirden kan vara nodvéndigt for en béttre psykisk hilsa
och méende bland ungdomar. Sociala mediers information och trygghet har dven positiva effekter
som frimjar psykisk hilsa hos ungdomar pd flera sitt. Aven tillgdng till information och

undervisning om psykisk ohélsa har visat sig vara en frimjande faktor.

Omvérdnadsteorin av Phil Barker, tidvattenmodellen, ar riktad mot psykisk ohilsa. Barker menar att
psykisk ohilsa inte ar ett tillstdnd utan snarare en process. Ménniskans hélsa dr en del av livet i en
storre mening och inte bara som franvaro av sjukdom. I denna studie kopplar respondenterna
modellen till den process som ungdomarna gar igenom. Genom alla fordndringar och utveckling
som hédnder under uppvixten och de olika faktorer som ungdomar upplever, kan den psykiska
hilsan péverkas. Det som ocksd spelar roll for hélsan &dr sociala och kulturella faktorer som béde
kan bidra eller pdverka ungdomars psykiska hélsa. Den psykiska ohélsan dr ménniskans reaktion pa
livsomsténdigheter och i studien relaterar respondenter de forandringar, bade fysiska, psykiska och
emotionella, som ungdomar inte kan hantera och inte pa grund av psykologiska eller fysiologiska

storningar. Med det sagt, kopplar Barker samman den psykiska ohdlsan med en andlig kris, en
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kéinsla av att forlora sig sjdlv (Barker & Buchanan-Barker, 2005; Wiklund Gustin et al., 2012).
Teorin passar vil till studien da den utgar fran sjukskotarens forpliktelser att visa empati till
ungdomarna som studien beror. Modellen har tio forpliktelser som integrerar bade sjukskotaren och
ungdomen. Respondenter anser att de tio forpliktelserna dr viktiga redskap som kan anvindas av

sjukskotaren for att frimja ungdomars psykisk hélsa.

Mieli rf, som &r en organisation om psykisk hédlsa i Finland, har ett program for ungas vilfard.
Programmet bestar av atta teman och Over 70 atgidrder som stirker den psykiska hélsan hos
ungdomar, och enligt Mieli definieras ungdomar som personer mellan 13-28 ar (Mieli, programmet

for ungas vilfdird, 2022). Fyra av étta teman har forfattarna kopplat till studiens resultat.

Det dr vdrdefullt for ungdomar om sjukskétaren ger dem tid som en gdva. Att sjukskotaren ger sin
tid betyder det att stanna en liten stund ldngre, engagera, stodja, ge trygghet, informera och
undervisa. Engagemang och stdd av en sjukskotare som dr littillgédnglig har visat sig vara effektivt
for att ungdomar ska soka hjilp. Engagemang och stod som sjukskotaren visar kan stirka
ungdomarnas psykisk hélsa, det vill sdga att finnas dir och ha tid att lyssna och gora nagot med det
problemet som ungdomarna har behov av (Wiklund Gustin et al., 2012). Det relaterar dven till ett
tema av programmet for ungas vélfard av Mieli rf, temat dr att ha tillrickligt manga vuxna i
uppvaxtmiljon. Vid stdd, engagemang, information och undervisning/kunskap som ungdomar far
fran alla vuxna omkring, kan ungdomarnas psykiska hélsa frimjas och stirkas (Mieli, programmet
for ungas vdlfdird, 2022). Det bekréftar dven (Patton et al., 2016) att det &dr viktigt att sjukskdtaren
engagerar och stodjer dem. Detta pa grund av de olika riskfaktorer som ungdomen har omkring sig.
Det ir viktigt att ge tid till att ha samtalsstunder. Aven att familjen ger tid som giva ses i vikten av
det engagemang och stdd som &r viktigt 1 hemmet for att ungdomar ska uppleva trygghet och
vialmaende. Samtalsstund med ungdomar dr essentiella. Kommunikationen mellan vardnadshavare,
skolpersonal och sjukskotare dr ett viktigt stod for ungdomar. Genom att ge tid till ett gott
samarbete kan misstankar om psykisk ohilsa upptickas léttare si att ungdomar kan fa snabbare

hjilp (Radez et al., 2022).
Sjukskotarens uppgift dr att kontrollera och folja upp barnens utveckling men ocksé att frimja

psykisk hélsa (Ringsberg, 2013). Han eller hon ska vara litttillgédnglig for alla ungdomar som

behover stdd 1 nagon form och med det dr det viktigt att ge tid (Anttila et al., 2020, Hélso- och
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sjukvardslag, 2010; Sjukskoterskeforening, 2014). Mdotet med sjukskotaren kan vara den forsta
gangen den unga personen vagar uttrycka sig om sitt méende och dérfor ar det betydande att ge den
tid till ungdomen. Under den tiden kan sjukskotaren sjélv uppticka nagon form av psykisk ohélsa.
En del av sjukskotarens plikt dr att finnas dér, prata och ge stdd till dem som behover det (Anttila et
al., 2020; Skundberg-Kletthagen & Moen, 2017). Sjukskotaren bemoter och bekréftar ungdomar
som en individ genom att han eller hon lyssnar aktivt och visar engagemang till vad ungdomen
beréttar. P4 sd sdtt kan han eller hon skapa fortroende och bra relationer (Hélso- och sjukvérdslag,

2010; Kumar & Chattu, 2018; Sjukskoterskeforening, 2014; Vardhandboken, 2020).

Engagemang och stod fran alla sjukskotare som traffar ungdomar som mar daligt bor kunna hjélpa
dem genom att ge den tiden som dr avgorande, att vara observanta, stilla Oppna fragor och viga
stilla dven svédra fragor (Farley, 2020). Farley (2020) menar att ungdomar kan ha svart att
kommunicera med sina fordldrar eller vardnadshavare och foredrar att prata med vénner eller
utomstdende vuxna. Sjukskotaren kan vara den vuxen som kan uppticka om ungdomen mar
psykiskt daligt, och dérfor &r det viktigt att ge den tiden som ungdomen behover. Det kan vara att
ungdomen tar sin tid innan hen bestdmmer sig for att Oppna upp sig med sina bekymmer. Genom
det kan sjukskotaren stodja ungdomen i form av ett forsta samtal pa tu man hand, nir ungdomen
kinner sig redo. Aven familjemedlemmar kan ha samtal med sjukskdtaren om behovet ir sadant.
Det som poéngteras hir &r att sjukskotaren bor ge utrymme och tid. Tankvart ar att de dldre aldrarna
som ingick 1 resultatet kan finnas i arbetslivet och inte lingre bor hemma med familjen. For dessa
personer skulle sjukskotare inom primédrvarden kunna vara den som for samtal, ger stéd och

information, observerar och arbetar hdlsofrimjande (Farley, 2020).

Virdera rosten som uttrycker patientens perspektiv. Sjukskotaren moter ungdomar nédr de kommer
och soker hjdlp for fysiska besvir, det kan vara i skolan, inom primérvéarden eller akuten. Genom
det motet med bra kommunikationsfardigheter kan sjukskotaren med sina kunskaper uppticka
psykisk ohélsa hos en ungdom. Enligt (Mozafaripour, 2020) och icke-verbal kommunikation
speciellt viktig vid det forsta motet dér sjukskotaren later och ger tid till ungdomar att uttrycka sig
sjdlva for att skapa relation och fortroende. Ett viktigt och effektivt hdlsofrdmjande &r att sjukvarden
engagerar sig i ungdomarnas psykisk hélsa, detta kan vara effektivt om sjukskotaren har tillrickligt
med tid att stddja dessa ungdomar (Patton et al., 2016). En av orsakerna som kom fram i en studie

var tidsbristen 1 skolan, vilket gjorde att sjukskotaren inte hade tillrdckligt med tid till att mota
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ungdomarna. Pa grund av otillrackligt tid till att stodja ungdomars psykiska hélsa rickte tiden bara
till att utfora rutinkontroll som sjukskotarens framsta uppgift i skolan (Skundberg-Kletthagen &
Moen, 2017). Detta stimmer inte dverens med en studie i Finland, dir det framkom att det enligt
finlindska ungdomar ar latt att komma och triffa en sjukskdtare i skolan, men det kan variera 1
olika skolor. Ungdomarna tyckte att fa komma latt till sjukskotaren ar viktigt eftersom det bara var
sjukskotaren som var den enda vardpersonal som de kan trdffa utan att boka tid och vinta linge

(Kivimaki et al., 2019).

Respektera spraket, sjukskotaren lyssnar och tror pd vad ungdomarna beréttar, anvdnder tiden som
en gava till ungdomar, det bygger kénslan av trygghet for ungdomarna (Barker & Buchanan-Barker,
2005; Wiklund Gustin et al., 2012). Kommunikation &r ett av de viktiga redskap hos sjukskdotare, att
kommunicera innebdr dven att man lyssnar aktivt. Aktivt lyssnande betyder det att sjukskotaren
visar engagemang och intresse for det som ungdomar beréttar och detta blir mojligt om sjukskotaren

anvinder och ger tid till ungdomen (Mozafaripour, 2020).

Utveckla dkta nyfikenhet och ett genuint intresse, sjukskotaren visar engagemang vid métet med
ungdomar, genom att ge tid att lyssna, bekrifta och vara nirvarande. Forsta motet dr det viktigaste
for genom det skapar man fortroende och relationer till den som man vérdar, och i studien kan
sjukskotaren genom motet uppticka ungdomars méende (Barker & Buchanan-Barker, 2005;
Wiklund Gustin et al., 2012). Studien i Norge papekar att uppfoljningen i ungdomars rutinkontroll
ar viktig, eftersom detta kan minska utvecklingen av psykisk ohélsa hos ungdomar. Sémnproblem
och kénslan av ensamheten som kan vara symptom av psykisk ohélsa, kan upptickas tidigt och

ungdomarna far hjilp av sjukskdotaren (Skundberg-Kletthagen & Moen, 2017).

Att bli ldrling, att sjukskotaren visar intresse for ungdomens berittelse, later ungdomen anvinda
tiden som hen behover. Genom det skapar sjukskotaren en relation och fortroende hos ungdomen.
Har sjukskdtaren en bra relation med den som hen vardar bidrar det till att ungdomen kan kidnna sig
trygg att komma tillbaka och sdka hjélp sen nir hen behover (Barker & Buchanan-Barker, 2005;
Mozafaripour, 2020; Wiklund Gustin et al., 2012).

Erkdnna att fordndring dr konstant, sjukskotaren med sin kunskap kan hen stédja ungdomarna att

anvdanda sina verktyg (hélsoresurser) for att hantera fordandringar, som till exempel de
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fordndringarna som héander 1 uppviaxten och pé sa sitt kan ungdomarna forsté att fordndringar i livet
hiander hela tiden som vi inte kan paverka (Barker & Buchanan-Barker, 2005; Wiklund Gustin et al.,
2012). Att vara transparent, relaterar till Mieli rf-programmet om teman En fungerande social-
och hiilsovird och Ett rittvist och jimlikt samhille i studiens resultat kan sjukskotaren vara som
verktyg for ungdomarna som inte mar bra sa att de kan soka hjdlp utan att bli rddda. Genom att
engagera, stodja, informera och inkludera alla kan detta framja ungdomars psykiska hilsa och
starka deras sjdlvkénsla och att ge tid pa sa sitt dr betydelsefullt (Barker & Buchanan-Barker, 2005;
Mieli, programmet for ungas vilfdrd, 2022; Wiklund Gustin et al., 2012).

I resultatet kom ovédntat vikten av social mediers information och trygghet fram. Mieli rf
rekommenderar webbtjdnsten Psykporten for unga diar ungdomarna kan fa information om psykisk
hilsa, olika vard och tjénster. Psykporten for unga &r ett onlineprogram dir ungdomarna hittar
information om psykisk hidlsa sdsom videor, 6vningar och olika tester beroende pa vad de behover
for information. Sociala medier har en positiv paverkan och en skyddsfaktor for att frimja
ungdomars psykisk hilsa (Mentalvirden, 2021). Aven (Patton et al., 2016) bekriftar att
engagemanget som ungdomarna far frén sociala medier hjilper dem att hantera den sociala och
emotionella utvecklingen under perioden av transition fran barn till vuxen genom att {4 stod frn
olika webbsidor. Med hjédlp av sociala medier kan ungdomarna halla kontakten med vanner och
familj online. Tiden som ungdomarna anvénder genom sociala medier ar viktig for det kan hjilpa
dem att f4 information och positiv inspiration fran en forebild som till exempel en fotbollsspelare
eller for kommunikation med védnner. Att fa information som ungdomarna behover via sociala
medier kan séledes vara till hjélp och ett sétt for dem att forsta sina symptom och darmed soka hjélp
(Eigenhuis et al., 2021; Radez et al., 2022). Detta bekriftar 4ven (Kepsu et al., 2020) att internet och
sociala medier “ fyller en mycket viktig roll 1 de flesta ungdomars liv”’ (Kepsu et al., 2020, p. 16).
Det framkommer i samma rapport av Kepsu (2020) att ménga ungdomar tillhoér atminstone en
gemenskap pa ndtet. Ungdomarna sjidlva rekommenderar sociala medier som ett sétt att hitta
information om psykisk ohidlsa och diarigenom dkar deras kunskap om @mnet. I en studie fran 2020
kommer det fram att med hjélp av sociala medier kan fler ménniskor ta del av information genom
olika hdlsokampanjer och socialisera sig med varandra oavsett var de befinner sig. P& sociala
medier kan ungdomar 6va pa att kommunicera och utveckla sina sociala fardigheter (Latha et al.,

2020). Detta resultat var ovintat och motsidgande enligt respondenterna.
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Men detta stimmer inte 6verens med O'Reillys tidigare forskning om att sociala medier 6kar risken
for psykisk ohélsa hos ungdomar. Enligt (O’Reilly et al., 2018) kan sociala medier ligga bakom
flera riskfaktorer som péverkar ungdomars vdlméaende. Anonymitet bland ungdomar kan debatteras
om det dr nagot positivt eller negativt, beroende pd i vilken kontext anonymiteten uppstar. En
ungdom som soker efter information eller hjélp pa olika webbsidor eller forum kan ha fordel av
anonymiteten (Noorwali et al., 2022) medan en annan kan utnyttja denna anonymitet for mobbning,
publicering av skadlig information for andra personer eller for att testa olika identiteter (O’Reilly et
al., 2018). En del ungdomar kan kénna trygghet och tillhorighet, som att vara en del av ett socialt
sammanhang (O’Reilly et al., 2019), medan andra kan koppla sociala medier med stress, depression

och forsamrad sjdlvkénsla (O’Reilly et al., 2018).

Det har pavisats att undervisningen om psykisk hilsa i skolan har varit effektiv (Eigenhuis et al.,
2021). Aven familjemedlemmar bidrar till ungdomars kunskap om psykisk hilsa genom att ge tid
och erbjuda information om detta (Eigenhuis et al., 2021). I likhet med studien framkommer det i en
skriven rapport frain WHO (2022) att skolan dr en viktig plats for att frimja hélsa, att f4 kunskap
och information om psykisk hédlsa. Skolkultur och skolmiljé bidrar till den psykiska hélsan hos
ungdomar, genom olika program som skolan ordnar for dem stirks den psykiska hdlsan hos
ungdomarna. For att detta ska bli effektivt behover alla yrkesprofessioner som sjukskdtare och alla

andras engagemang och stod (WHO TEAM, 2022).

Som tidigare ndmnts i denna studie sd har sjukskotaren en viktig roll i att frimja den psykiska
hélsan hos ungdomar genom att ge viktig hélsokunskap och information. Anvind de verktyg som
finns, verktyget som sjukskdtaren kan anvénda ér att dela sin kunskap om psykisk hilsa genom att
ge tid att formedla viktig information (Barker & Buchanan-Barker, 2005; Mozafaripour, 2020;
Wiklund Gustin et al., 2012). Verktyget som ungdomarna féar av detta &r att fa kunskap om psykisk

hilsa som de kan anvénda béde till andra ungdomar och sig sjdlva.

Vid motet kan dven sjukskotaren informera om de olika stdd som ungdomen kan behova (Barker &
Buchanan-Barker, 2005; Wiklund Gustin et al., 2012). Verktyg kan ocksa vara temat, Ett
utbildningssystem som stoder uppviéxt i lugn och ro. I programmet om ungas vilfard, vid ett

utbildningssystem som till exempel en skola som prioriterar psykisk hélsa genom att anvianda tid for
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att sprida kunskap om det och informera var det ska finnas stdd om ungdomar har behov av. Det ér
av storsta vikt att se till att det finns resurser som ér tillriackliga till att mota ungdomarnas behov och
kan stodja dem under utvecklingsprocessen (Mieli, programmet for ungas vilfdird, 2022). Att forma
ndsta steg vid detta kan sjukskdtaren informera om de olika stdd och tjénster som finns, som
ungdomar kan ta del av. Det behovs information/stéd som passar till varje individ att ha forstaelse
for att vissa ungdomar kan ldra sig snabbt, eller tvirtom. Alla har olika sitt att hantera och acceptera
situationer och det relaterar ocksad till puberteten som ungdomar gér igenom (Barker &
Buchanan-Barker, 2005; Mozafaripour, 2020; Wiklund Gustin et al., 2012). Den é&ttonde
forpliktelsen &r att lyfta fram den personliga visdomen, sjukskotaren hjdlper ungdomarna hur de kan
ta fram sina hélsoresurser, som till exempel hur de hanterar de faktorer som riskerar deras psykiska
hilsa. Sjukskdtaren lagger tid till att traffa ungdomar och informerar dem om de olika forédndringar
som hédnder under utvecklingsprocessen genom att ge fakta om detta och normalisera dessa
forandringar. Genom att ge tid for information, undervisning och kunskap kan sjukskotaren hjélpa

(Barker & Buchanan-Barker, 2005; Wiklund Gustin et al., 2012).

4.2 Metoddiskussion

Studien var en litteraturstudie med kvalitativ forskningsdesign med induktiv ansats. Friberg (2017)
beskriver det som en sammanfattning av tidigare forskning om ett visst omrdde, som innebér att
forska metodiskt, granska kritiskt, analysera, och sammanstélla resultat av ett specifikt omrade
(Friberg, 2017). En deduktiv ansats skulle ha styrt utformningen av resultatet mer. Under
arbetsprocessen har olika asikter ventilerats vilket har hjédlpt respondenter att lyssna och nyttja

varandras kunskaper. Detta ses som en styrka d man stérker arbetets giltighet och neutralitet.

En nackdel gillande begransningarna var att endast artiklar anvdndes som var tillgidngliga 1 fulltext,
vilket kan ha inneburit att artiklar som hade relevans for studiens syfte missades. I sokningen av
data hade forfattarna svarigheter att hitta artiklar som hade &ldersgrupper mellan 10 och 19 ar, detta
paverkade sokningen. For att visa dverforbarhet, justerades aldersgrupperna fran 10 ar till 25 éar,
vilket gjorde att respondenter hittade lampliga artiklar. Dock behdvde respondenterna beskriva
dessa aldrar till bakgrunden for att kunna hdja studiens trovirdighetsstabilitet. Exklusionskriterier
var att artiklar inte inkluderades om aldersgrupperna var dver 25 ér eller om de gillde ungdomars

psykiska sjukdomar. Detta hade respondenterna valt for att undvika missvisande traffar, vilket
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respondenterna tyckte att var en styrka eftersom studiens syfte var att frimja psykisk hdlsa hos
ungdomar. Detta pévisar giltigheten i valet av exklusionskriterier for forfattarna. I sékningen
anviande respondenterna olika begrinsningar i olika databaser. Sokningen i Google Scholar gav ett
stort antal traffar. Detta pa grund av den enda begransningen var att artiklarnas publiceringsar var

mellan 2018-2023.

Databaserna var pa engelska, vilket var av fordel for respondenterna. Daremot hade den nackdelen
att Oversdtta de engelska orden till svenska, eftersom betydelserna ibland var annorlunda, till
exempel “teenager” och pa svenska dr det tondring, “ungdomar” som kan betyda youth eller young
people. Respondenter anvénde inte den booleska termen “OR” som kunde ge en bredare sokning

(Friberg, 2017). Detta hade respondenter raknat som en svaghet med datainsamlingen.

Vid kvalitetsgranskningen valde respondenter att gora granskningen skilt, och sedan diskuterades
resultatet for att hoja granskningens trovérdighet. Respondenter anser detta som en styrka, da det
vid diskussion kom olika perspektiv i hur man tinker och bedomer studierna. Det som gjorde var att
bada respondenter bedémde artiklarna utifrdn egna tolkningar och forstielse. Respondenterna hade
fatt olika kvalitet pd nagra artiklar, vilket sedan diskuterades hur respondenterna hade kommit till

sina resultat till granskningen.

Enligt Friberg (2017) dr att analysera att forstd, forklara, beskriva och tolka resultat i artiklarna
(Friberg 2017). Pa grund av respondenternas olika tolkningar och olika forstaelse var det svart att
kategorisera och gruppera resultatets likheter. Det behdvdes ny bearbetning av resultatet som
tycktes ha varit badde en svaghet och styrka. Svaghet eftersom respondenter gjorde analysen for
forsta gangen och hade varit mer fokuserade pa varje artikels resultat i borjan, men sedan kunde det
vara svart att veta vilket tema resultatet hor till. Det var en styrka eftersom respondenterna hade fétt
ny forstaelse 1 hur dataanalys tolkas som en helhet for att komma fram till ett nytt resultat, vilket var
syftet med studiens metodval. Med detta visade respondenterna trovérdighet genom att kritisera

sjdlva arbetet.

Trots att alla utvalda artiklar hade nagon form av etiskt dvervégande, var inte alla lika tydliga och

kompletta. Medan nagra hade en egen rubrik om detta, inneh6ll andra bara ndgon enstaka mening.
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Detta paverkade poédngséttningen vid granskningen av artiklarna da respondenter hade skilda

tolkningar om det.
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5. SLUTSATS

Syftet med denna litteraturstudie var att belysa skyddsfaktorer som framjar psykisk hédlsa bland
ungdomar. Slutsatsen som har framkommit i studien var att engagemang/stdd, sociala mediers
information och trygghet, och information/undervisning var de viktigaste skyddsfaktorer som bidrar
till ungdomars psykiska hilsa. Sjukskotaren har en viktig roll i att uppticka psykisk ohélsa bland
ungdomar, arbeta hdlsofrimjande och ge stod till de ungdomar och deras familjer som behdver det.
Ett gott samarbete och kommunikation mellan familj, skola och sjukskdtare ger ungdomar ett bra
stod for att frimja psykisk hilsa. Overraskade hade sociala medier en positiv effekt som kan frimja
psykisk hilsa, detta kan ge en kénsla av trygghet och tillhorighet liksom mojligheten att forbli
anonym. Tillgang till information och undervisning/kunskap okar mojligheten till battre egenvard
och chansen att soka professionell hjélp i tid. For det krévs att sjukskotaren har kunskap om psykisk

ohélsa dad ungdomarna soker hjilp av olika orsaker och symptom pa psykisk ohélsa.

Phil Barkers tidvattenmodell kan integreras i motet med ungdomar. Genom dessa forpliktelser kan
sjukskotaren engagera, stodja, ge viktig information och kunskap till ungdomarna som ett
hilsoframjande arbete. En forpliktelse var att ”ge tid som en giva”, tiden a4r den giva som vi
sjukskotare kan ge till ungdomarna. Den tiden &r virdefull for bade sjukskotaren som fangar upp
ungdomars berittelse och fortroende, och till ungdomarna som far bekriftelse och acceptans.

Vidare forskning om positiv paverkan av sociala medier borde utféras. Med ritt och mattlig

anvandning och vuxen inverkan, kan sociala medier frimja ungdomars psykiska hilsa.
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Limmer, M., gymnasieskolor | pappor)
Spencer, L.
28 elever
School culture
and student
mental health: a
qualitative study
in UK secondary
schools
Storbritannien
(2022)
Savolainen O., Att beskriva 23 Deskriptiv 1.Sjukskotarens uppfattning om risk och Grad I
Sormunen M., fraimjande och sjukskotare | Kvalitativ design | skyddsfaktorer for ungdomars psykisk 77%
Turunen H. riskfaktorer for (kvinnor) | med induktiv ohilsa pa det individuella och 37p
barnens psykiska analys interpersonella niva.
Public health hélsa pa -ungdomars allménna vélbefinnande
nurses individuell, -inre-familjen faktorer
perceptions on interpersonal, -stodjande néitverk
promotive and organisatorisk,
risk factors for samhillelig och 2. Sjukskotarens uppfattning om risk och
children's mental | offentlig niva i skyddsfaktorer for ungdomars psykiska
health: A den sociologiska ohélsa pé organisation, samhéllsniva och
qualitative miljon offentlig niva.
interview study -verksamhet riktad till barn, fordldrar och
familjer inom priméirvarden
Finland -aktiviteter i skolor och daghem
(2021) -verksamhet och forutséttningar under
miljobygg, kultur och idrottscenter
-samhéllsbaserade insatser for mental
hilsa
-strukturer for frimjande av psykisk hilsa
Hogberg, K., Hur man kan 43 Induktiv, 1. stdd fran fordldrar- rutiner, Grad I
Jakobsson, M. & stddja ungdomars | ungdomar | kvalitativ design; engagemang, virme 83%
Josefsson, K. somn fran deras 15-16 ar Interpretativ 2. kunskap om varfor och hur man 40p

Adolescents’
Suggestions on
how to Support

perspektiv.

ska sova- insikt och béttre
somnval
3. végledning i att hitta balansen
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Their Sleep: A
Focus Group
Study

Sverige
(2022)

Akhder, R.,
Alasmee, N.,
Almotairy, S.,
Hafez, D.,
Mahmoud, G.,
Mabhsson, A.,
Noorwali, R.,
Sharif, L.

Barriers and
facilitators to
Mental Health
Help- Seeking
among Young
Adults in Saudi
Arabia: A
Qualitative Study

Saudi Arabia
(2022)

Att undersoka
vad som stoppar
och hjélper unga
vuxna att soka
stod for sin
mentala hilsa

12 unga
vuxna

Kvalitativ studie
med
semi-strukturerad
e intervjuer

Att det ar viktigt att frimja kunskap om
mental hélsa bland Saudiarabien, speciellt
bland unga vuxna och deras unika behov
for mental hélsa.

Grad I
81%
39p

Bengtsson Tops,
A
Garmy, P.,

b

Jonsson, J.,
Maltestam, M.

School Nurses’
Experiences
Working With
Students With
Mental Health
Problems

Sverige
(2019)

Att beskriva
skolhdlsovardens
upplevelser av att
jobba med elever
med psykisk
ohilsa

14
skolhélsov
ardare

Induktiv kvalitativ
studie

1. Kénsla av oro av att jobba med elever
med psykisk ohilsa

2. Sjélvutveckling och arbetserfarenhet av
att jobba med elever med psykisk ohélsa
3. Kénslan av att gora skillnad ndr man
jobbar med barn med psykisk ohélsa

Grad II
79%
38p
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Gabrielsson, S.,
Kostenius, C. &
Lindgren, E.

Promoting Mental
Health in
School—Young
People from
Scotland and
Sweden Sharing
Their
Perspectives

Sverige
(2019)

Att beskriva och
forstd hur mental
hilsa kan frédmjas
1 skolor fran
ungdomarnas

perspektiv.

14 barn i
Skottland
6 barn i
Sverige

Fenomenologisk
analys

Att vara pé ett tryggt, inklusivt och
vilinformerat stille; att mota vuxna som
ar tillgéngliga, lyssnar och agerar; att
kdnna sig vardefulla och vara viktiga for
andra.

Grad |
83%
40 p

Total maxpoédng
(48 p)

Grad I: 80%
Grad II: 70%
Grad I1II: 60%
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