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Abstrakt

Forekomsten av demenssjukdom forvintas 6ka och nirstdende dr de som 1 forsta hand méter
stodbehovet. Progressionen av demenssjukdomen leder till 6kad borda hos
nérstdendevardare, vilket paverkar deras psykiska hélsa. Syftet med studien &r att identifiera
upplevelser i transitionen som nérstdendevardare genomgar vid vard av en person med
demenssjukdom. Metoden ir kvalitativ med deduktiv ansats och Meleis transitionsteori som
referensram. Datainsamlingen gjordes genom litteraturoversikt sammanstéllt med
metasyntes. Resultatet bygger pé nio artiklar och efter analysen framkom tre huvudteman
med totalt dtta subteman: Transitionens karaktdr, flytande process, relationen och roller
samt fordndrade livsvillkor. Transitionens forutsdttningar, social sarbarhet och synlighet i
vdrden. Mot en hdlsosam transition, prioritera sig sjdlv, samtalsstod och meningsfullhet. 1
diskussionen framhalls vikten av sjukskdtarens omvérdnadsatgérder for att skapa en
hédlsosam transition. Information och 6kad kunskap ger nérstdendevardare bittre
forutséttningar att hantera sin situation och for att skapa forstdelse i omgivningen.
Konklusionen visar att transitionsteorin ger fordjupad forstielse for fordndringarna som
nérstaendevardare upplever.
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Abstract

The incidence of dementia is expected to increase and relatives are the ones who primarily
meet the need for support. The progression of dementia leads to an increased burden on
family caregivers, which affects their mental health. The purpose of the study is to identify
family caregivers’ experience of the transition while caring for a person with dementia. The
method is qualitative with a deductive approach and Meleis’ transition theory is used as a
theoretical frame of reference. Data was collected through literature review compiled with
meta-synthesis. The result is based on nine articles and after the analysis three main themes
emerged with a total of eight subthemes: Nature of the transition; fluid process, relationship
and roles and changed living conditions. Conditions of the transition; social vulnerability
and visibility in care. Towards a healthy transition; prioritizing oneself, conversational
support and meaningfulness. The discussion highlights the importance of nursing measures
to create a healthy transition. Information and increased knowledge give caregivers better
conditions to manage their situation and to create understanding in the environment. The
conclusion shows that the transition theory provides a deeper understanding of the changes
that family caregivers experience.
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1. INLEDNING

Minnes- och demenssjukdomar &r ett vixande problem. Manga personer med demens lever
hemma, dir varden ges av en nirstdende. Nérstdendevardare har en stor och betydande roll
som vardgivare och avlastar d&ven hdlso- och sjukvardssystemet. Att vara nérstdendevardare
kan upplevas meningsfullt men ocksé bindande. Vara upplevelser efter méten med
nirstaendevardare ir att de ofta uthérdar i det tysta och tas for givna. Det finns risk for att
nérstdendevardare utformar sitt liv kring vdrdsituationen och forsummar sitt eget sociala liv

och sin egen hilsa, dirfor ses ett behov av att uppmérksamma nérstaendevardares situation.

1.1 Bakgrund

De flesta nérstdendevardare upplever svérigheter med att varda en nirstdende med
demenssjukdom under demenssjukdomens olika skeden (Zwaanswijk et al., 2013). World
Health Organisation, WHO (2017), visar pa behovet av utveckling inom omradet for att
forbéttra det fysiska, psykiska och sociala vilbefinnandet hos personer med

demenssjukdomar samt deras nérstdende.

1.1.1 Demens

I Finland finns det uppskattningsvis 190 000 personer med ndgon form av demenssjukdom
och 1 hela vérlden cirka 50 miljoner. Antalet forvéntas 6ka 1 och med att befolkningen blir
aldre, vilket dr utmanande for folkhdlsan samt ekonomin i social- och hilsovarden (Institutet
for hilsa och vilfard, THL, 2022). Demenssjukdomar paverkar hjarnan genom att nervceller i
storhjdrnan bryts ner, vilket resulterar i att bade den kognitiva och den funktionella férmagan
forsdmras (Eriksdotter, 2020). Detta orsakar funktionsnedsattningar i form av
minnespaverkan, fordndrad kognitiv forméga och beteende, vilket leder till svérigheter i det
dagliga och sociala livet for de demenssjuka och deras anhdriga (WHO, 2017). Orsaker till
demenssjukdomar beror till storsta del pd en kombination av hereditet och levnadsvanor
(THL, 2022). Idag finns inget bot mot demens men medicinering och omvérdnadsinsatser har
utvecklats for de olika formerna av demens for att kunna ge behandling och god vard

(Eriksdotter, 2020).
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Det finns flera olika former av demens dir Alzheimers sjukdom dr mest forekommande.
Andra vanliga demenssjukdomar ar: vaskuldr demens, frontotemporal demens,
Lewykroppsdemens och Parkinsondemens. Det dr vanligt forekommande med en mix av flera
olika former, speciellt bland dldre (THL, 2022). Sjukdomsforloppet vid demens kan delas in 1
tre olika stadier: mild, medelsvar, och svar demens. Vid mild demens finns tydliga symtom
men den drabbade klarar sin vardag sjdlv med visst stod frdn omgivningen. Nér sjukdomen
utvecklats till medelsvéar demens orsakar symtomen behov av dagligt stéd frdn anhoriga samt
ibland ocksa frén social-, hédlso- och sjukvard. Nar sjukdomen framskrider till svdr demens
behovs omfattande hjélp och stod dver hela dygnet och sérskilt boende kan bli aktuellt

(Svenskt Demenscentrum, 2020).

1.1.2 Nérstaendevard

Nérstaendevard ér nér “vard av och omsorg om en éldre, handikappad eller sjuk person
ordnas i hemforhéllanden med hjélp av en anhorig eller nagon annan som star den
vardbehdvande nédra” (Lag om stdd for narstaendevérd, 2005). I Finland uppskattas mer én 1
miljon ménniskor hjélpa en nérstdende. Dirav uppskattas 350 000 vara huvudsakliga
hjilpare, varav 60 000 utfor krivande vard som binder dem till uppdraget. Dock erhaller
endast cirka 47 500 lagstadgat stod, vilket innebér att manga narstaendevardare blir utan stod
fran samhillet (Narstiendevardarnas forbund, n.d.). For att ta del av det lagstadgade stodet
for nirstdendevérd ingas avtal med kommunen. Stddet innefattar behdvliga tjénster for
vardtagaren samt vardarvode, ledighet, service och stdd till nirstdendevérdaren (Alands
landskapsregering, 2021). P4 Aland fanns &r 2021 410 registrerade nérstiendevardare, av
dessa var 68 % kvinnor och 32 % mén. Av de som fick nirstdendevérd var 48 % 65 &r eller
4ldre (Alands Statistik och Utredningsbyra, ASUB, 2022). Behovet av nirstiendevard kan
uppkomma plétsligt eller langsamt. Vid progressiv sjukdom uppkommer behoven av vard
stegvis Over en langre tid och dé& sjukdomen leder till nedsatt funktionsforméga kommer

roller och ansvarsfordelning att fordndras i relationen (Nérstdendevardarnas forbund, n.d.).

1.1.3 Boérdan hos nérstaendevardare

Enligt Bokberg et al. (2018) dr det de anhdriga som i forsta hand ser progressionen och till
storsta del moter behoven av hjdlp och stdd hos personer med demens, medan den
professionella sjukvirden utnyttjas i en mindre utstrackning. Personer som har svar demens

och vardas i hemmet bor ofta tillsammans med den som &r nérstaendevardare (Bokberg et al.,
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2018). En jamforelsestudie som gjorts i England, Finland och Grekland visar att den
upplevda bordan av att varda en person med demenssjukdom upplevs olika beroende pa
kultur och miljo. De storsta svarigheterna for nirstdendevérdare i Finland &r att balansera
kraven som vardsituationen stiller och att uppréatthélla sina sociala liv (Konerding et al.,
2018). Aven Bokberg (2018) visar i sin undersdkning att nirstdendevardare upplever en
paverkan pé det sociala nitverket, som upplevd ensamhet och mindre kontakt med sldktingar.
Behovet av rad och information &r stort hos nirstdendevérdare, speciellt i borjan av
sjukdomsprocessen. Rad och information ar viktigt bade for att & mer kunskap om
sjukdomen, men ocksa for att veta vilka stodatgdrder som finns tillgéngliga (Zwaanswijk et
al., 2013). En hog grad av sorg har pavisats hos nérstaendevardare redan i ett tidigt skede av
demenssjukdomen (Garand et al., 2012). Denna sorg innefattar sorgeprocessen infor att
forlora en nirstdende, men ocksé de forluster som upplevs i samband med
demenssjukdomens progression. Redan tidigt i sjukdomsprocessen upplever
nérstiendevardare en saknad av personen de en gang kdnde. De kan ha svért att hantera
vardagen och att ga vidare med livet. I samband med sorgen ses ocksa samarbetssvarigheter,
koncentrationssvarigheter och sémnstérningar hos nérstiendevardare (Garand et al., 2012).
Det finns dven ett tydligt samband mellan forsdmrad somnkvalitet och depressiva symtom,
sdsom angest och stress (Almutairi & Zauszniewski, 2022). For nérstaendevardare till en
person med demens korrelerar hdg subjektiv borda med att vara kvinna, forekomsten av sorg,

depression och angest (Contador et al., 2012; Garand et al., 2012).

Bordan for nirstaendevéardare okar vid demensens progression och da beteendestdrningar
uppkommer (Contador et al., 2012). De personer som har svar demens lider av mer
hallucinationer och motoriska svérigheter samt har ett storre behov av hjédlp med att skota sin
dagliga hygien (Bokberg et al., 2018). D4 demenssjukdomen orsakar sdmre formaga att
uttrycka sig far de drabbade svarare att forklara sina kénslor och hur de mér. Detta orsakar
oro hos nérstdendevardare for att fysiska sjukdomar ska uppsté eller forsdmras utan att de
mirker det (Zwaanswijk et al., 2013). De flesta nédrstdendevardare till personer med demens
ar medvetna om att det finns hemsjukvard som stdd, trots det nyttjar inte alla den
mojligheten. Aldre nirstiendevérdare anvinder sig av hemsjukvard i storre utstrickning in
yngre och barn som vérdar en fordlder anvédnder sig av det mer dn personer som lever i ett

parforhallande. Det dr fem ginger vanligare att kvinnliga personer med demens far
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hemsjukvérd @n manliga. Om det finns beteendeforandringar hos personen anvénds
hemsjukvard i mindre utstrackning (Krutter et al., 2022). I det senare skedet av
demenssjukdomen patalar nérstdendevardare dven stor oro for personlighetsforandringar och

att den nérstaende behover ldggas in pé ett boende (Zwaanswijk et al., 2013).

1.2 Meleis transitionsteori

En transition kan vara bade en process och resultatet av en fordndring i livet, en ostabil period
med en borjan och ett slut. Personen som genomgar transitionen ror sig fran en fas 1 livet till
en annan och skapar ett nytt sitt att forhélla sig till sin situation (Willman, 2022). I
vardsituationer moter sjukskotare patienter och familjer som genomgar transitioner och
sjukskotaren har d& genom omvardnadshandlingar mojlighet att paverka utfallet av
transitionen (Hall, 2010; Im, 2022). Transitionsteorin dr en middle range-teori dir Meleis
beskriver transitionens karaktér, transitionens forutséttningar, transitionens process och utfall

samt omvardnadsétgirder (Im, 2022).

1.2.1 Transitionens karaktar

Transitionens karaktir innefattar olika typer av transitioner, monster och egenskaper. Det
finns olika typer av transitioner som forekommer i utvecklingsfaser i livet, sdisom fodelse,
aldrande och dod. Transition sker dven vid hélsa och sjukdom, olika livssituationer samt
fordndrade livsvillkor pa grund av omgivningsfaktorer. Férdndringar kan till sitt monster vara
enstaka, multipla, komplexa, ske samtidigt eller aterkomma i perioder, transitioner kan pa sé
satt paverka livet 1 olika grad. Transitionens egenskaper handlar om fordndringar i en persons
identitet, roller, relationer, formégor och beteende. Hér ingér 4ven medvetenhet och
engagemang, utan medvetenhet kan inte heller engagemang uppbadas. Transitionens
tidsspann dr flytande och pagaende over tid. De forsta tecknen pd omvandling kénnetecknas
av instabilitet, forvirring och angest. Det eventuella slutet av transitionen kan innebéra en
nystart eller mer stabil period i livet. Kritiska hdndelser sdsom fodelse, dod och
sjukdomsdiagnos forknippas ofta med 6kande medvetenhet och mer engagemang vid
transitionsprocessen. Den kritiska hindelsen skapar osdkerhet, men vid en vindpunkt nas

stabilitet 1 rutiner, kompetenser, livsstil och egenvard (Im, 2022).
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1.2.2 Transitionens forutsattningar

Transitionens forutsittningar bestar av personliga, sociala och samhélleliga faktorer, dessa
kan bade underlitta eller forsvara transitionen. De personliga faktorerna styrs av den egna
synen pa situationen, kulturell 6vertygelse, attityder, socioekonomisk status, forberedelse och
kunskapsniva. Egna kulturella dvertygelser och attityder eller omgivningens uppfattningar

kan orsaka stigmatisering, vilket kan forsvara transitionsprocessen (Im, 2022).

1.2.3 Transitionens process och utfall

Processen leder patienten till sarbarhet, risk eller en hilsosam transition. En hdlsosam
transitionsprocess karaktériseras genom att kéinna samhdrighet, interaktion, utveckla
sjalvfortroende och anpassning. Utfallet av transitionen kan beskrivas som att kunna hantera
sin nya tillvaro och att den nya identiteten ar integrerad hos personen. Detta kan ses genom
att personen har utvecklat nya fardigheter och beteenden som behdvs for att hantera den nya

tillvaron (Im, 2022).

1.2.4 Omvardnadsatgarder

Omvardnadsatgirder har Meleis delat in i tre steg. Det forsta steget innebar att identifiera
patientens beredskap for transitionen genom att forstd monster och upplevelser under
transitionen. Det andra steget i omvardnaden é&r att forbereda transitionen genom handledning
och utbildning samt att stirka de frimjande faktorerna for en lyckad transition. Det tredje

steget handlar om klargorande kring roller (Im, 2022).

1.2 Problemformulering

Antalet personer som insjuknar i demenssjukdomar forvintas oka framover, vilket dr en
utmaning for hilso- och sjukvarden. Demenssjukdomens karaktér gor att behovet av stod och
vard for personer med demens dr omfattande och 6kar med tiden. En stor del av varden ges
av nérstaendevardare. Bordan pa narstdendevardare paverkar framforallt deras psykiska hélsa
med depressiva symtom, angest, somnstorningar och sorg. Dérfor finns behov av att
uppméirksamma nérstdendevardarnas situation och hilsa i relation till personen med demens
och dess sjukdomsprocess. I samband med en persons demenssjukdom genomgér dven
narstdendevardaren flera stora fordndringar, transitioner i sitt liv. En hdlsosam transition &r

avgorande for nirstdendevirdarens egen hilsa, vilket 1 sin tur ocksa paverkar vardkvaliteten
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for personen med demens. Som sjukskdtare dr det viktigt att se nérstdendevardares transition
och forutséttningar for den. For att kunna identifiera beredskap for transitionen behdvs en

fordjupad forstéelse for narstiendevardarnas upplevelser genom demenssjukdomens skeden.

1.3 Syfte

Syftet &r att identifiera upplevelser i transitionen som nérstaendevardare genomgar vid vérd

av en person med demenssjukdom.

2. METOD

Metoden ér kvalitativ med en deduktiv ansats och har Meleis transitionsteori som
referensram. Referensramen anvinds for att sammankoppla det undersokta fenomenet med en
omvardnadsteori, utveckling av omvardnadsarbetet bygger sdledes pa vardvetenskaplig
forskning (Bidstrup Jorgensen, 2010). Kvalitativ metod har anvénts for att skapa forstaelse
med hjélp av teorin, detta gjordes genom att identifiera upplevelser (Henricson & Billhult,
2017). For att ge svar pa upplevelser kring fenomenet anvindes nyligen publicerade
kvalitativa forskningsstudier inom d&mnet. For att hitta adekvata forskningsartiklar anvandes

en systematisk litteraturoversikt som sammanstélldes med metasyntes.

2.1 Datainsamling - litteraturoversikt

Datainsamlingen gjordes i enlighet med en systematisk litteraturdversikt med utgdngspunkt
fran det aktuella forskningsléget och artiklarna bor dérfor vara publicerade inom en
begrinsad tid. Arbetssittet kdnnetecknas av transparens och systematik, vilket minskar risken
for att slutsatserna préglas av slump och godtycklighet (Rosén, 2017). Foljande steg i
datainsamlingen ingick i denna litteraturversikt: litteratursokning, klargérande av

urvalskriterier och kvalitetsgranskning av artiklarna.

2.1.1 Litteratursokning

Sokord valdes utifrdn problemformulering och syfte med avsikt att hitta s& manga relevanta
artiklar som méjligt (Rosén, 2017). S6kningar har gjorts i databaserna HA:s Discovery
Service, PubMed och EBSCO/Cinahl da de innehéller artiklar inom omradena véardvetenskap

och omvardnad. Sokord som anvints ar “family caregivers”, “informal caregivers”,
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dementia, experienc*, qualitative, experiences, transition, alzheimers, burden (se bilaga 1
-sOktabell). Booleska soktermer som anvénts for att kombinera sokorden var AND, OR,
NOT. For att utesluta irrelevanta traffar lades NOT till, sdsom att skilja ut artiklar om
“Covid-19”, “nursing home” och “community service”. For att hitta kvalitativa studier lades
“qualitative” till. S6kresultaten gicks igenom i sin helhet och artiklar med intressanta titlar
granskades vidare utifran abstrakt, totalt ldstes 49 abstrakt i samband med
databassokningarna. Artiklar soktes dven via de artiklar som hittats via databass6kningarna,
en artikel valdes darefter via snobollsurval {or vidare granskning. De artiklar som inte
hittades 1 fulltext via databasen eller via sokning pa google bestilldes via Hogskolans
bibliotek, sex artiklar bestilldes infor vidare granskning. Efter flera databassdkningar hittades
inga nya artiklar. For att fa fler artiklar fran Europa och komma niarmare gemensamma
vérdsystem och kulturer, gjordes en ny sokning specifikt pa “Europa”; sokningen gav ingen
ny artikel. Tidsspannet 6kades till 10 ar, var pa en ny artikel hittades. Under
granskningsprocessen valdes de artiklar som svarade mot syftet (Willman & Stoltz, 2017).

Totalt granskades 22 artiklar, varav 10 artiklar valdes ut for kvalitetsgranskning.

2.1.2 Urvalskriterier

Da artiklarna granskades kontrollerades de mot inklusions- och exklusionskriterierna
(Willman & Stoltz, 2017). Inklusionskriterier var att artiklarna &r kvalitativa, skrivna pa
engelska, inte dldre dn fem ar, peer reviewed, innehdll abstrakt samt relevans utifran syfte och
att de var ur nirstdendevardarens perspektiv. Exklusionskriterier for artiklar var att de
fokuserade pa nérstdendevardare till personer med demens som &r yngre dn 65 ar. Pa grund av
svarigheter att tolka de skillnader som finns 1 kultur och sjukvardssystem exkluderades

artiklar fran Mellanostern, Afrika och Asien.

2.1.3 Kvalitetsgranskning

De utvalda artiklarna kvalitetsgranskades enligt “Beddmningsmall for studier med kvalitativ
metod ““ (Olsson & Sorensen, 2021, p. 291) till grad I-1II (hog-, medel- och 14g kvalitet).
Gemensam genomgang av bedomningsmallen gjordes for att frimja tolkningen.
Kvalitetsgranskningen av den forsta artikeln gjordes enskilt, foljt av en gemensam
genomgéng. Sedan foljde enskilda kvalitetsgranskningar av resterande artiklar. Vid en slutlig

genomgang konstateras att samtliga artiklar genomgaende beddmts med snarlika podng och
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uppfyllde grad L. I artikeloversikten (Bilaga 2) har bedomningarna sammanstéllts tillsammans

med kort information om artiklarna.

2.2 Analys

Artiklarnas resultat ldstes flera génger. Dérefter gjordes individuella identifieringar av
nyckelfynd och varje artikels resultat sammanstilldes individuellt med transitionsteorin som
referensram. Vid de individuella sammanstillningarna upptécktes att artikel nr 4 (bilaga 2)
fokuserade uteslutande pd nérstdendevardares rekommendationer och inte gick att tolka som
deras faktiska upplevelser. Artikeln exkluderades da detta fokus inte stodde syftet med denna
studie. De individuella sammanstillningarna skapade en gemensam mindmap dir fynden
kategoriseras enligt teman och subteman, detta blev grunden for resultatet (Willman & Stoltz,

2017).

2.3 Forskningsetik

Vetenskaplig forskning som gjorts enligt god vetenskaplig praxis bedoms som trovérdig och
uppfyller de etiska kraven (Forskningsetiska delegationen, n.d.). Centralt 1 god vetenskaplig
praxis dr korrekt referenshantering, dppenhet, omsorgsfullhet och noggrannhet under hela
forskningsprocessen. Referenshantering har gjorts enligt APA 7 for att respektera andra
forskares arbete (Karolinska Institutet, 2022). Studiens etiska motivering (Kjellstrom, 2017)
ir det stora virdbehovet som finns hos personer med demenssjukdom, dir nérstaendevardare
star for en stor del av varden. Motiveringen for denna studie var att skapa en fordjupad
forstaelse och sprida kunskap om fenomenet. Allmanheten och vardpersonal kommer att
kunna ta del av studien genom en offentlig presentation vid Hogskolan p& Aland samt
publikation via Theseus. Etiska dvervdganden i samband med litteraturoversikt kan gélla
studerandes kunskaper i1 engelska och metoder, vilket kan paverka tolkning och forstielse av
resultat 1 artiklarna (Kjellstrom, 2017). I detta arbete anviandes tidigare undersékningar for att
fordjupa forstaelsen kring ett fenomen, pé sé sétt involveras inte ndgra nya deltagare i
studien. I kvalitetsgranskningen av artiklarna kontrollerades att de etiska aspekterna tagits i
beaktande. Samtliga artiklar som har anvints till denna litteraturoversikt har provats och
godkints av etiska kommittéer. Ett etiskt forhéllningssatt har varit att se pa deltagarna i

artiklarna med respekt och som enskilda individer med personliga upplevelser.
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Utgangspunkten har varit att det dr sjukdomsprocessen som orsakar utmaningar for

narstdendevardare och inte personen som ar sjuk.

3. RESULTAT

Syftet med studien var att identifiera upplevelser i transitionen som nérstdendevardare
genomgar vid vard av en person med demenssjukdom. Resultatet bygger pa nio artiklar,
varav sex stycken &r fran Nordamerika och tre stycken frén Europa. Vid analys och
sammanstéllning av artiklarnas resultat kom det fram tre huvudteman och atta subteman. Det
forsta huvudtemat dr transitionens karaktdr som bestar av en flytande process, relationer och
roller samt fordndrade livsvillkor. Sedan foljer transitionens forutsdttningar vilka ar social
sdarbarhet och synlighet i varden. Det sista huvudtemat dr mot en hdlsosam transition med
subteman prioritera sig sjdlv, samtalsstod och meningsfullhet. Figur 1 nedan redogor for

huvudteman och subteman.

Nirstaendevardares upplevelser av transitionen

- N O N O )

Transitionens Transitionens Mot en hilsosam
karaktir forutsiittningar transition
p
Flytande process Social Prioritera sig
sarbarhet sjdlv
r ™y
Relationer och ) .
Synlighet 1
roller I8 Samtalsstod
\ / virden L )
i R
Forindrade " )
livsvillkor Meningsfullhet

A AN S\ /

Figur 1. Teman och subteman i resultatet
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3.1 Transitionens karaktar

Transitionens karaktir handlar om vilken typ av transition nérstaendevardare genomgar och i
vilken omfattning de upplever att transitionen paverkar deras relationer, roller och dagliga liv.
Transitionens ostabila period hos narstdendevardare karakteriseras som en eller flera

pagéende processer med fordndrade relationer och roller samt fordndrade livsvillkor.

3.1.1 Flytande process

Da nirstdendevardare tittar tillbaka pa sjukdomsforloppet upplevde de att tidiga symtom pé
demenssjukdom upptrdadde gradvis och att de successivt gick in i rollen som
nérstaendevardare (Bruinsma et al., 2022; Lam et al., 2020; Lethin et al., 2016). Fore
diagnosen var det svart att forstd symtom och fordndringar hos sin nirstdende (Varik et al.,
2020). Troligtvis skedde redan en anpassning i vardagen, vilket innebar att transitionen redan
pagick omedvetet. D4 den nirstaende fatt sin demensdiagnos upplevde nérstdendevardare
storre forstaelse for symtom och fordndringar. De kédnde delvis lédttnad, trost och kunde

fokusera pa ritt stod till sin narstdende (Bruinsma et al., 2022; Varik et al., 2020).

3.1.2 Relationer och roller
Under sjukdomsforloppet upplevdes multipla forluster hos nirstaendevérdare, redan tidigt
upplevdes forlusten att forlora personen som den var (Bruinsma et al., 2022; Duplantier &

Williamson, 2023; Lam et al., 2020).

He is still here, but he no longer behaves as my husband.

Losing your spouse really hurts (Bruinsma et al., 2022, p. 281).

Kaérleken och empatin for personen med demens blandades med saknaden efter personen som
varit och livet de haft innan sjukdomen, vilket i sin tur ledde till skuldkénslor (Duplantier &
Williamson, 2023). Nérstaendevardare upplevde att den kdnslomissiga relationen
fordndrades d4 demenssjukdomen orsakade kdnslo- och beteendeforédndringar hos personen
(Bruinsma et al., 2022; Cottrell et al., 2020; Groezinger et al., 2023; Ploeg et al., 2020). De
fordandrade relationerna skapade kénslor av forlust och sorg, dessa yttrade sig som frustration,
irritation, otalighet och rédsla. Dessa kénslor beskrevs som svéra att hantera och skapade

upplevelser av hjilploshet hos nérstdendevardare (Groezinger et al., 2023; Ploeg et al., 2020).
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En annan orsak till att relationen fordndrades var att d& den nérstdende steg in i rollen som
narstdendevardare, fordndrades rollen fran att att vara barn eller partner till att varda och ta
hand om sin nirstdende och pa ett sitt anta rollen som fordlder (Cottrell et al., 2020;

Duplantier & Williamson, 2023; Groezinger et al., 2023).

Rollen som nérstdendevardare var fordnderlig under demenssjukdomens progression. Manga
gick helt upp i rollen, forlorade sig sjdlva och sin egen identitet (Corey & McCurry, 2018;
Cottrell et al., 2020; Duplantier & Williamson, 2023). Narstdendevardare upplevde ocksé
svérigheter att balansera flera roller samtidigt som familj och arbete (Groezinger et al., 2023;
Ploeg et al., 2020; Varik et al., 2020). Rollen som nérstaendevardare paverkade personens
andra roller, sdsom att vara mamma, mormor och att inte ricka till skapade kanslor av skuld
(Groezinger et al., 2023; Varik et al., 2020). De upplevde dven en obalans mellan rollen som
narstdendevardare och mdjligheten att leva sitt eget liv (Bruinsma et al., 2022). Det upplevdes
svart att forandra eller slédppa taget om nérstdendevardarrollen da den demenssjuke flyttade
till ett vardboende (Corey & McCurry, 2018; Cottrell et al., 2020; Lethin et al., 2016). Efter
att den nirstdende med demens dott upplevde néarstdendevardaren sorg och saknad av
personen med demens, men ocksa av sin roll som nérstaendevardare (Corey & McCurry,

2018).

3.1.3 Forandrade livsvillkor

Nérstaendevardarna upplevde en 6kad borda vid demenssjukdomens progression, speciellt
den kénsloméssiga bordan upplevdes tung att hantera (Groezinger et al., 2023; Ploeg et al.,
2020; Varik et al., 2020). De upplevde en stindig oro kring ansvaret for sdkerheten for den
demenssjuka, det kunde gélla fallrisk samt risk for att personen forsvinner ivdg (Lam et al.,
2020; Ploeg et al., 2020; Varik et al., 2020). Att ansvara for den demenssjukes sdkerhet och
att alltid vara forberedd gjorde manga nirstaendevardare bundna till uppdraget dygnet runt
(Lam et al., 2020; Ploeg et al., 2020). Narstaendevardaren kiande stor oro kring att 1dmna
personen med demens ensam och vakade dven pé natten, vilket bidrog till trotthet och
somnsvarigheter (Lam et al., 2020; Ploeg et al., 2020). Upplevelser av borda tillkom d&
sjukdomsprogressionen orsakade beteendefordndringar och nedsatt forméga att hantera
dagliga aktiviteter hos personen med demens (Varik et al., 2020). Narstdendevardaren fick

gradvis ta over uppgifter som personen med demens tidigare skott, bdde hushéllssysslor men
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ocksé hygien, medicinering och beslut om vard (Lam et al., 2020; Ploeg et al., 2020; Varik et
al., 2020). Ansvaret 6kade under hela sjukdomsforloppet och skapade kénslor som utmattning
och frustration. De upplevde det som att alltid vara pa grinsen och oroade sig 6ver hur linge
de skulle orka (Lethin et al., 2016; Ploeg et al., 2020). Nirstdendevédrdarna upplevde att de
stdndiga fordndringarna orsakade stress, vilket paverkade deras mentala hélsa negativt och

kunde leda till depression (Lam et al., 2020; Varik et al., 2020).

Angest och skuld upplevdes starkt vid placering i vardhem men ocksa efter att den
demenssjuke hade gétt bort. Narstaendevardaren tvivlade i efterhand pa sina vardbeslut vilket
skapade negativa minnen (Corey & McCurry, 2018; Varik et al., 2020). Kort efter att
personen med demens gétt bort drabbades en del nirstdendevéardare av angest, akuta
sjukdomstillstdind samt mer omfattande icke akuta sjukdomstillstind. Flera hilsoproblem som
de drabbats av under tiden som nérstdendevardare kvarstod flera ar efter att de forlorat sin
nérstaende, sdsom stressrelaterade sjukdomar, somnsvarigheter och depression (Corey &

McCurry, 2018).

3.2 Transitionens forutsattningar

Forutsattningarna for transitionen kan frimjas eller himmas av personliga och omgivande
faktorer. Narstdendevardare genomgick forandringar i sitt sociala liv, vilket kunde leda till
upplevelse av ensamhet. De upplevde ocksa ett behov av stod frén varden genom hela

sjukdomsprocessen.

3.2.1 Social sarbarhet

Narstdendevardare kunde uppleva att de behdvde hantera anklagande attityder fran vanner
och bekanta, de upplevde en brist pa medvetenhet, kunskap och forstaelse om
demenssjukdom och dess symtom (Varik et al., 2020). Redan tidigt i sjukdomsforloppet
upplevde nérstdendevardare det svart att diskutera den demenssjuke personens symtom med
vénner och familj eftersom de kdnde skuld och skam dé det kéindes som om de talade illa om
personen (Bruinsma et al., 2022). Stigmatisering kring demenssjukdom skapade en distans till
den demenssjuke och dennes nirstdende (Bruinsma et al., 2022; Lam et al., 2020). Detta

gjorde att de kinde sig osdkra dd de inte fick stdd for sin oro. Det uteblivna stodet samt
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minskat socialt nitverk ledde till kdnslor av ensamhet. De som fick stod fran vinner och

familj blev ddremot motiverade att soka hjélp (Bruinsma et al., 2022).

3.2.2 Synlighet i varden

Den forsta kontakten med varden skedde ofta i samband med diagnosen, redan d& upplevde
nérstdendevardarna ett stort behov av information och kunskap om sjukdomen och dess
forviantade progression (Duplantier & Williamson, 2023; Groezinger et al., 2023; Lam et al.,
2020; Lethin et al., 2016; Varik et al., 2020). Att navigera i hdlso- och sjukvérdssystemet
upplevdes utmanande och att fa information om olika vardalternativ efterfrdgades av
nérstaendevardare (Cottrell et al., 2020; Ploeg et al., 2020; Varik et al., 2020). Da
nérstdendevardare sokte hjilp frén varden, men inte upplevde sig sedda eller forstadda, kinde
de sig dvergivna av vardsystemet (Bruinsma et al., 2022; Cottrell et al., 2020; Lethin et al.,
2016; Varik et al., 2020). Vid flytt till vidrdhem skapades fortroende genom att
nérstdendevardaren blev delaktig och hade inflytande 6ver varden genom att tillfragas i
vardbeslut gillande personen med demens (Lethin et al., 2016). Relationer och fortroende for
varden skapades nér virdpersonalen sag och involverade nirstaendevérdaren (Cottrell et al.,
2020; Lethin et al., 2016). Vid kontakt med varden fanns ett behov hos nirstdendevardarna att
bli horda och sedda (Bruinsma et al., 2022), bade géllande vard for den demenssjuke (Lethin
et al., 2016) men dven att virden identifierar behov av vard och stod for dem sjdlva

(Duplantier & Williamson, 2023).

3.3 Mot en halsosam transition

For en hilsosam transition behovs vid nagot skede ett skifte frén att mestadels fokusera pa
andras behov till att dven tillgodose sina egna behov. Fokuset skiftar &ven mot en forstaelse
kring hur ens egen instéllning och eget beteende kan skapa battre forutséttningar for en

meningsfull vardag.

3.3.1 Prioritera sig sjalv
Nérstdendevardare var medvetna om vikten av att ta tid for sig sjdlva, men upplevde skuld da

de hade egentid (Duplantier & Williamson, 2023; Lam et al., 2020). Att kunna prioritera sig
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sjalv genom att varda sina sociala kontakter samt sin egen hélsa gav kénslor av frihet och

lattnad (Duplantier & Williamson, 2023; Lethin et al., 2016; Ploeg et al., 2020).

It means having a little time to myself. It means not being a prisoner. It’s a massage, a pedicure. Being
by yourself without having to organize it with places that will let me bring him [my husband]. I take

him everywhere I go. (Duplantier & Williamson, 2023, p. 6)

Tillgang till avlastning gav mdjlighet att fortsétta arbeta och tid for sig sjdlv (Lam et al.,
2020; Varik et al., 2020). Det kunde vara ndgon som avlastade i hemmet,
dagcenterverksamhet eller periodplats pé ett virdboende. Avsaknad av egentid hos
nérstdendevardare var mérkbar, men att samordna avlastning kunde upplevas mer krdvande
an att leva utan egentid (Lam et al., 2020; Ploeg et al., 2020). Mojligheten att ta en paus
upplevdes avgorande for formagan att hantera de betydande fordndringarna i vardagen (Ploeg

et al., 2020).

3.3.2 Samtalsstod
Nérstaendevardare sokte kénslomaéssigt stod fran familj och vénner (Groezinger et al., 2023;
Ploeg et al., 2020; Varik et al., 2020), det sociala stodet gav en paus i vardagen och mgjlighet

till &terhdmtning.

I have a friend and she is my rock. She is my spiritual advisor... I can send her a text message, at any
time of day or night...She is my friend. And my advisor. She is one of my branches. And I have
another friend who is my other branch. Together, those branches hold me up. They keep me grounded.

They keep me sane. (Lam et al., 2020, p. 7)

Att f4 samtala med andra och pa sé sitt dela bordan hjélpte nirstdendevérdarna att bittre
hantera svarigheter i vardagen (Bruinsma et al., 2022; Lam et al., 2020; Varik et al., 2020).
Narstdendevardare patalade ocksa ett behov av stodgrupper eftersom samtal med andra i
liknande situationer skapade nya kontakter, igenkdnning, forstaelse och de kunde ge stdd till

varandra (Bruinsma et al., 2022; Lam et al., 2020; Varik et al., 2020).

3.3.3 Meningsfullhet
Forménen att {4 ge tillbaka till sina nirstdende var en motivation till att vara

nérstdendevardare och att fa den nérstdendes uppskattning eller se dem njuta av livet skapade
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meningsfullhet (Groezinger et al., 2023). For att hitta kraft 1 vardagen fokuserade
narstdendevardarna pa de ljusa stunderna, sdsom tacksamhet over att personen dn ar med
dem, formagan att skratta och kunna dela minnen (Duplantier & Williamson, 2023;
Groezinger et al., 2023; Ploeg et al., 2020). Méinga upplevde att de tillsammans med den
demenssjuke fann nya gemensamma fritidsaktiviteter och att starkare band skapades
(Groezinger et al., 2023; Ploeg et al., 2020). Efter att personen med demens flyttat till
vardhem eller dott upplevde nérstdendevardare kidnslor av osdkerhet och sorg. For att kunna
se framét behovde de finna ny mening med livet och ateruppticka sig sjdlva (Corey &
McCurry, 2018; Cottrell et al., 2020). Narstdendevéirdare upplevde att deras empatiska
formaga 6kade, de blev bittre pa att planera, anvénda sin kreativitet och forbéttrade sin
forméga att se sina styrkor da de vardade en person med demens (Corey & McCurry, 2018;
Groezinger et al., 2023; Ploeg et al., 2020).

It’s always changing. You think you’ve got it figured out and you don’t. Because he reacts differently
to where you just think you’re getting into a routine, so it just stops you. I just got to say to myself
“Okay, how are we going to work on this?”” He changes and then you have to change. (Ploeg et al.,

2020, p. 2613)

Nirstdendevardare till personer med demens utvecklade strategier for att anpassa sin roll efter
upplevda forandringar. Detta bidrog till personlig utveckling och kdnslan av att vara en

starkare person (Corey & McCurry, 2018; Ploeg et al., 2020).

4. DISKUSSION

Diskussionsdelen bestar av resultatdiskussion, metoddiskussion och konklusion. I
resultatdiskussionen lyfts omvardnadsatgiarderna i Meleis transitionsteori utifrén resultatet.
Senare diskuteras och reflekteras tidigare forskning samt vilka behov av vidare forskning som
identifierats ur resultatet. I metoddiskussionen diskuteras metoden: eventuella svagheter och

vilka alternativa metoder som kunde ha anvénts. Till sist sammanfattas studiens huvudfynd.
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4.1 Resultatdiskussion

I resultatet framkommer nérstdendevardares upplevelser av transitionen. Enligt Meleis
transitionsteori dr det den forsta omvardnadsatgérden att forstd monster och upplevelser i
transitionen for att identifiera patientens beredskap for transitionen (Im, 2022). Studiens
resultat visar att transitionen néarstiendevardare upplever da de vérdar en person med demens
ar en flytande process. Transitionen fordndrar deras livsvillkor, ger dem en ny roll samt
paverkar deras relation. Narstdendevardare upplever att de gradvis stiger in i rollen och att det
ar en kénslosam process da relationen till personen de vardar fordndras pd grund av
sjukdomens progression. Forutséttningarna for en hammande eller frimjande transition beror
pa personliga upplevelser och hur stddet i omgivningen ser ut. Nérstdendevardare upplever en
ensamhet pé grund av de fordndrade sociala relationerna. De upplever ocksa att fortroende for
varden skapas da de blir horda och sedda 1 kontakt med varden. Da nérstdendevardare finner
stod, meningsfullhet och kan prioritera sig sjdlva skapas forutsittningar for en hilsosam

transition.

Det framkommer i resultatet att nirstdende till personer med demens successivt gér in i rollen
som nérstaendevardare, vilket 6verensstimmer med tidigare forskning. Bokberg (2018)
menar att det framst dr de narstaende som ser och moter de 6kade behoven av stod hos
personen med demens. Anpassningar i vardagen pagédr under en ldng tid och forst 1 ett senare
skede blir vard eller stod utifran aktuellt. Ddrmed senareldggs ocksa vardens mdjlighet att
stddja en hdlsosam transition. Meleis framhaller att sjukskdtare moter patienter och
nérstdende som genomgdr transitioner. Sjukskotaren har da mojlighet att gora skillnad 1
transitionsprocessen genom olika omvardnadsétgarder (Im, 2022). D4 varden identifierar och
bekriftar en nirstdendevardare underléttar det &ven medvetenheten hos nirstaendevardaren
sjalv. Darfor ar det viktigt att redan tidigt 1 sjukdomsprocessen identifiera om det finns en
nirstaende som skdter varden kring en patient. I resultatet framgér att d& nirstiendevardare
involveras i1 virden kring personen med demenssjukdom kénner de sig inkluderade samtidigt
som det stirker relationen till vardpersonalen. Sjukskotaren bor darfor vid planering av
omvardnadsatgérder se och inkludera nérstaendevardaren som en resurs for patienten. Inom

hélso- och sjukvarden bor nérstdendevardaren ocksé ses som en individ med egna behov. Pa
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sa sitt kan sjukskotaren skapa mojligheter for individuellt planerade omvérdnadsétgirder for

en hilsosam transition.

Resultatet visar att en betydande hdndelse for nérstdendevardaren dr dd demensdiagnosen
faststills, det ger en 6kad medvetenhet kring situationen och ddrmed skapas forutsittningar
for engagemang. Nir sjukskotaren ser nirstdendevérdarens behov i situationen kan de skapa
forutsittningar for en hilsosam transition genom adekvat information och stod.
Nairstaendevardare lyfter vid tidpunkten just efter demensdiagnosen ett stort behov av
information om sjukdomen och tillgéingligt stod; detta ér ett gemensamt fynd bade i studiens
resultat och i tidigare forskning (Zwaanswijk et al., 2013). I Meleis transitionsteori dr den
andra omvardnadsatgérden att utbilda och ge handledning (Im, 2022). Genom att 6ka
nérstdendevardarnas kunskap skapas béttre forutsittningar bade for att hantera sin egen
situation men ocksa att mdta och beskriva situationen for omgivningen. Denna studie visar att
brist pa kunskap och forstaelse om demenssjukdom i omgivningen skapar en distans till den
som drabbats och dennes nérstdende. Transitionen hdmmas av stigmatisering (Im, 2022) och
hindrar nérstaendevardarna fran att berdtta om situationen och fa forstielse for svarigheter 1
deras livssituation. Okad kunskap hos nirstdendevardarna stirker dem att skapa forstaelse i

sin omgivning, vilket resulterar i att de kan f4 stod tillbaka.

I resultatet framgar att flera ndrstdendevardare tappar sin egen identitet i kampen med att
upprétthalla balansen mellan rollen som narstdendevardare och andra roller 1 sitt liv. Vid
planering av omvardnadsatgarder bor detta tas 1 beaktande. Meleis tredje omvardnadsatgérd
handlar om klargorande av roller (Im, 2022). Det kan handla om att f6rsiktigt inventera
narstdendevardarens forvintningar kring sina egna roller, men dven om forvéntningar pa
roller i omgivningen. De egna forvédntningarna pa rollen kan jamforas med resultatet dér
manga nirstdendevardare kdnner sig bundna till uppdraget dygnet runt, vilket gér rollen
vildigt krivande. P4 Aland har nirstiendevérdare ritt till ledighet regelbundet (Alands
landskapsregering, 2021). Resultatet i denna studie visar att nérstdendevardare har behov av
egentid, men har svart att prioritera sig sjdlva. Omvardnadsétgédrder behdver darfor
uppmuntra egentid for nirstdendevérdare, dels for att orka med de krav som

nérstdendevardarrollen krdaver men ocksé for att bevara deras egen identitet.
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Resultatet visar att formégan att finna meningsfullhet och kunna se de ljusa stunderna skapar
battre forutséttningar for en hilsosam transition. Forskning visar pa liknande sétt att en
optimistisk livssyn ér en skyddsfaktor vid hog borda hos nérstdendevardare (Contador et al.,
2012). Atgérder riktas d4 till att stirka de egna formagorna. Ett hogt fortroende till de egna
formagorna och 6kad beredskap for framtida utmaningar minskar upplevelsen av bérdan.
Resultatet visar ocksé att vigen mot en hélsosam transition handlar om att hitta nya och
adekvata sitt att hantera vardagen. Losningsfokuserad terapi kan anvéndas for att forbéttra
formagan att hantera framtida utmaningar hos nérstdendevardare (Garand et al., 2014).
Forskning har visat att 16sningsfokuserad terapi har bade skyddande och ibland dven botande
effekt mot depression, men dven en dvergripande positiv effekt pa angestnivan hos
nérstdendevardare. Terapin kan med fordel inkluderas tidigt i sjukdomsforloppet, vilket ger

positiva effekter pa nédrstdendevardares mentala hélsa.

Eftersom resultatet visar att nirstdendevardares hilsa paverkas flera ar efter avslutad vard

ses ett behov av vidare forskning kring detta. Forskningen bor striva efter en storre forstaelse
for behovet av omvérdnadsatgéirder for nirstiendevardare dven efter att varden inte lingre
sker i hemmet eller personen med demens avlidit. Aven om vérdbelastningen minskat eller
inte langre finns, kvarstar en kianslomaéssig belastning med skuld och angest. Resultatet
pavisar framfor allt att det finns behov att bearbeta minnen och vardbeslut, men dven att hitta

nya roller och mening i livet.

Framtida forskning kring familjefokuserad vérd for personer med demens och deras
nérstdende kunde belysa problemet med att se och involvera nérstdende i varden.
Utgéngspunkten i familjefokuserad vard dr att fokusera pa familjens betydelse och att se den
drabbade och dennes nérstdende som en enhet (Svensk sjukskdterskeforening, 2015). 1
resultatet framkom att nidrstdendevardarna upplevde att de inte blev sedda av varden, vilket
paverkar transitionens forutsdttningar negativt. Genom att anvénda sig av familjefokuserad
vérd skapas mdjligheter att i ett tidigt skede identifiera nérstdendevardare inom familjen.
Transitionen hos nirstdendevardare kan dven paverkas positivt om varden ser personen med

demens och néirstaendevardaren som en enhet.
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Betydelsen av att identifiera transitioner kan dverforas till andra grupper av
narstdendevardare dn hos de som vardar en person med demens. Denna studies identifiering
av upplevelser kan ses overforbar till nirstaendevardare som vardar en dldre person med
progressivt 0kat vdrdbehov. Det dr ett liknande forlopp som vid demens, bordan 6kar
successivt, vardagen fordandras kontinuerligt och néarstaendevardare gar in 1 rollen gradvis. P&
Aland 4r 2021 var 48 % av de som fick nirstiendevard 65 ar eller dldre (ASUB, 2022).
Statistiken bygger enbart pa registrerade ndrstiendevardare och ett morkertal kan antas.
Genom att hdlso- och sjukvarden identifierar ndrstdendevardare och deras transition skapas

forutséttningar for att ge dem adekvat stdd och information.

Narstdendevardare upplevde att det fanns brist pa kunskap 1 omgivningen, vilket skapade
stigmatisering som orsakade distans till vinner och familj. De upplevde ocksi att de inte blev
forstadda av hdlso- och sjukvarden da de sokte hjilp, vilket paverkar transitionens
forutsittningar. I och med att demenssjukdom forvintas 6ka (THL, 2022) ses ett behov av att
uppmirksamma och sprida kunskap om demens, bade inom hilso- och sjukvérden och i
samhiillet. Okad kunskap minskar stigmatiseringen vilket frimjar situationen for personer

med demens och deras néirstaendevardare.

4.2 Metoddiskussion

D4 en deduktiv ansats har tillimpats kan vissa upplevelser hos nérstdendevardarna i artiklarna
ha missats, detta pa grund av valet att analysera upplevelserna utifran transitionsteorin. Den
deduktiva ansatsen kan ocksa ha paverkat sokningen av artiklar. En induktiv ansats kunde
kanske dérfor gett en bredare bild, da teorin eventuellt smalnade av resultatet vid
sokningarna. Kanske hade resultatet da ocksd visat mer pa praktiska och fysiska belastningar
hos nérstdendevardarna, vilka dr faktorer som ocksa kan paverka deras upplevelser. En annan
teori 1 bakgrunden kunde ha 6ppnat andra vinklar av fenomenet och 6kat forstaelsen for en
specifik del i ndrstdendevarden. Transitionsteorin bidrar dock till en fordjupad forstaelse for
fordndringsprocessen som sker hos nérstdendevardare vid vard av en person med demens.
Den har en bredd och kan tilldmpas under hela sjukdomsprocessen, frén innan diagnosen
faststillts till efter att personen med demens hade flyttat eller gétt bort. I studien

konstaterades svarigheter att Oversétta transitionsteorin till svenska, dd den innehd6ll flera for
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teorin specifika begrepp som inte hade helt sjdlvklara dverséttningar. Darfor ses ett behov av

vidare bearbetning av transitionsteorin pa svenska.

Den kvalitativa metoden passar bra mot syftet da det &r upplevelser som ska undersokas.
Dock hade en datainsamlingsmetod med intervjuer varit ett bra alternativ for att 6ka
forstaelsen for nirstdendevardares situation i ndromradet. Resultatet hade da gett en tydligare
bild av nérstdendevardarnas situation hir och pé sd vis skapat en storre mojlighet for klinisk
implikation. En studie baserad pa intervjuer hade kréivt langre tid 4n vad som nu var mojligt,
dé arbetsprocessen for intervjumetoden ér ldngre, sdsom etiskt godkénnande, forbereda

intervjuguide och transkribering efter intervjuerna.

Analysen gjordes i flera steg bade individuellt och tillsammans dér koder och fynd var
samstdmmiga, vilket styrker trovardigheten i resultatet och dirmed studiens giltighet
(Henricson, 2017). Daremot upplevdes svarigheter att koppla fynd till specifika delar av
transitionsteorin eftersom till exempel vissa kdnslor kan hérledas bade till transitionens
karaktér och utfall. Detta ledde till fordjupade diskussioner kring hur resultatet kan tolkas och
forstas utifrén transitionsteorin. Analysen kunde ha blivit tydligare ifall ett specifikt skede av
demensen skulle ha studerats, vilket ocksa kanske hade underlittat vid kategorisering och
skapandet av renodlade teman. Transitionsteorin dr mer anpassad att forsta enskilda
individers upplevelser vid en specifik tidpunkt och dérfor upplevdes det utmanande att tolka
resultatet fran forskningsartiklarna. Nu gar processen och transitionen dver varandra i tid och
rum, samtidigt som demenssjukdomens progression hela tiden fordndrar nérstadendevardarnas

situation.

4.3 Konklusion

Transitionsteorin ger en 6kad forstaelse for de fordndringar som nirstaendevardare genomgar
vid vard av en person med demens. Transitionen karakteriseras av en flytande process med
fordndrade livsvillkor, forlorade relationer och nya roller. Individuell information och
vagledning som omvérdnadsétgérd skapar mojligheter for en hdlsosam transition hos
nirstdendevardare. Okad kunskap hos nirstdendevardare hjilper dem dels att hantera

situationen samt att skapa en storre forstaelse frdn omgivningen. Forbittrad kunskap och
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forstaelse for demenssjukdom, bade i samhéllet och hilso- och sjukvarden minskar stigmat
som néarstaendevardare upplever. Framtida forskning om familjefokuserad vard kan skapa
mojligheter for sjukskotaren att se narstdendevardare da personen med demens och familjen
ses som en enhet. Genom att nirstdendevérdare blir sedda och bemoétta med forstaelse skapas

mojligheter for dem att finna stéd for en hilsosam transition.
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experienc* AND burden AND
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24-hours care homes.
2020, Kanada
3 |Lam, Ploeg, Carroll, |Attundersoka 19 nérstdendevardare |Kvalitativ, Thorne’s, |Fyra teman Grad I
Duggleby, McAiney |upplevelsen av till person med induktiv ansats. . med
and Julian transitionen hos demenssjukdom samt |Semistrukturerade subteman.
Transition Experiences |narstdendevardare till |tva eller fler kroniska |intervjuer.

of Caregivers of Older
Adults With Dementia
and Multiple Chronic
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Interpretive
Description Study.
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personer med
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nérstaendevardares
och professionella
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professionella inom
varden, som arbetat
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8 |Ploeg, Northwood, Att beskriva den 72 narstaendevardare |Kwvalitativ deskriptiv |Sex teman Grad I
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Janlov upplevelser avden  |demens. intervjuer och tva
Family caregivers offentliga varden nér |Strategiskt urval. intervjuguide. subkategorier
experiences of formal |de vardar en person Innehalls-
care when caring for |med demens genom analys med
persons with dementia |sjukdomens olika transitions-
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