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1 JOHDANTO

Tama opinndytetyd on toteutettu tuotekehittelyprojektina, jossa on tuotettu ohje sytostaattien turvalli-
sesta kasittelystd. Tarkoituksena on tuottaa kdytdnnonldheinen ohje hoitohenkilokunnalle sytostaattien
turvallisesta késittelystd. Tavoitteenani télle opinnédytetyolle on lisdta tietoisuutta siitd, miten sytostaat-
teja késitelladn turvallisesti, jotta hoitohenkilokunnan tydturvallisuus paranee ja voidaan myos varmis-
tua turvallisesta lddkehoidosta. Kiinnostuin itse aiheesta jo aikaisessa vaiheessa opintojani, ja lopulli-
nen tarve tydlleni 16ytyi Soiten syopétautien ja hematologian poliklinikalta, joka kuuluu Keski-Pohjan-
maan hyvinvointialueeseen. Poliklinikan apulaisosastonhoitajan ja muun henkildkunnan mukaan Soi-
ten alueella oli tarvetta selkeélle ohjeelle siitd, kuinka sytostaatteja késitellddn turvallisesti ja kuinka
niitd késitellessd hoitohenkilokunnan tulisi suojautua. Sivuan opinndytetydssdani myos sytostaatteja

saaneen potilaan eritteiden huomioon ottamista ja potilaan jatkohoidon toimintatapoja.

Opinndytetyodsséni kadytén kasitettd hoitohenkildkunta, johon sisdllytdn kaikki sytostaatteja saaneen po-
tilaan hoitoon osallistuvat, kuten sairaanhoitajat, terveydenhoitajat, 1dhihoitajat, kitilot seké ladkérit.
Ladkehoitoa toteutetaan yleenséd suonensisdisesti, ja tistd syystd ladkehoitoa potilaille antavat iv-luval-
liset hoitajat. Esimerkiksi ldhihoitajat osallistuvat kuitenkin potilaiden hoitoon osastoilla ja muissa yk-
sikdissd. Lihihoitajilla ja muilla hoitohenkildkuntaan kuuluvilla tulee olla tietoa sytostaatteja saaneen

potilaan hoidosta ja siitd, kuinka heidén tulisi suojautua potilaita hoitaessaan.

Soiten alueella sytostaattien valmistus on sairaala-apteekin vastuulla, mutta poliklinikan sairaanhoitajat
vastaavat sytostaattien antamisesta potilaille 144kéarin ohjeen mukaisesti. Sairaanhoitajat eivit siis val-
mista sytostaatteja, mutta kuljettavat ja kasittelevét niitd sekd vastaavat ja valvovat potilaiden ladkehoi-
toa ja vointia lddkkeiden antamisen aikana ja sen jdlkeen. Hoitohenkilokunnan tulee olla myds tietoi-
nen, kuinka toimia vahingon sattuessa, mikéli sytostaattia esimerkiksi pddsee vuotamaan ymparistoon
tai roiskuu iholle. SyOpitautien ja hematologian poliklinikka toimii vain virka-aikaan, joten ohjeelle
sytostaattien késittelyn kulmakivisti oli tarvetta. Esimerkiksi pdivystysaikana tai potilaan ollessa hoi-
dossa osastolla sytostaattihoidot voidaan toteuttaa myds muualla kuin poliklinikalla. Toisessa yksi-
kosséd hoidossa olevan, sytostaatteja saaneen potilaan, hoitoon liittyy huomioitavia asioita myos syto-
staattihoidon jdlkeen. Hoitohenkil6kunnan tulee huomioida tydssdin potilaan eritteet ja pyykit, ja
kuinka niitd késitellessé tulee suojautua niin, ettd hoitohenkilokunta tai mahdolliset samassa huoneessa

olevat potilaat eivit altistu sytostaatille.



Sytostaatit luokitellaan korkean riskin ladkkeiksi, ja niiden kisittelyn kaikissa vaiheissa tulee huomi-
oida turvallisuus ja tietdé oikeat toimintatavat. Sytostaatit erittyvét esimerkiksi niitd saaneen henkilon
virtsaan, ulosteeseen, hikeen ja oksennukseen. Hoitohenkilokunta altistuu, mikéli on suorassa koske-
tuksessa eritteiden kanssa, joten tistd syystd oikeanlainen suojautuminen on tirkedd. Vahintian erit-
teitd tai esimerkiksi sotkeutuneita pyykkeja kasitellessd hoitohenkilokunnan tulisi suojautua tehdas-
puhtain nitriili- tai lateksikdsinein. Kuitenkin paras tapa suojautua on kiyttaa lisdksi muovista esiliinaa
sekd hengityssuojainta ainakin, kun késitelldédn esimerkiksi eritteisiin sotkeutuneita pyykkejé. (Elonen,
Tolonen, Kontro, Malmi, Tenhunen & Wilppu 2021. 10, 45). Opinndytetyoni keskeiset késitteet ovat

ohje, projekti, sytostaatit ja turvallinen késittely.



2 SYTOSTAATIT

Téssi luvussa kerron tarkemmin sytostaateista. Alaluvuissa syvennyn tarkemmin turvalliseen késitte-
lyyn seké asioihin, joita tulee huomioida sytostaatteja saaneen potilaan hoidossa esimerkiksi sairaalan

osastolla. Lopuksi kerron vield tarkemmin hoitohenkilokunnalle suunnatusta ohjeesta.

Jo vuosikymmenié sitten on todettu, ettd sytostaatit voivat aiheuttaa terveysuhkia myds hoitohenkild-
kunnalle. On voitu todeta, ettd uhka sytostaatille altistumisessa voi tapahtua missi vaiheessa tahansa
ladkkeen késittelyd sen sijaan, ettd kyseinen uhka olisi olemassa vain valmista sytostaattia kasitelta-
essd. Altistuminen voi tapahtua my0s esimerkiksi pakkaus- tai kuljetusvaiheessa. (Czerczak ym. 2019,
142.)

On voitu my0s osoittaa, ettd riippumatta siité, ettd hoitohenkilokunta on perehdytetty tyotehtiviinsa,
tapaturmia ja vahinkoja tapahtuu. Vaikka hoitohenkilokunta osaisikin noudattaa turvallisuusohjeita,
voivat he silti ty0sséddn altistua vaarallisille 1d4keaineille (Gianfredi, Levoratoa, Morettia, Salvatoria,

Vanninia & Villarinia, 2016, 42).

Sytostaatit, toiselta nimeltiddn solunsalpaajat, ovat lddkkeita, joita kdytetdén syovéin hoidossa. Syovén
hoidossa kéytetddn myds muita lddkeryhmid, joista sytostaatit ovat vain yksi. Suurin osa sytostaateista
annostellaan potilaille suonensisdisesti tai suun kautta, ja hoito toistuu 2-4 viikon pituisissa sykleissa.
Useimmissa tapauksissa potilaalle my0s annostellaan useaa eri sytostaattia, jotta hoidolle saadaan
mahdollisimman hyvé vaste. Sytostaatit jaotellaan eri ryhmiin niiden vaikutusmekanismien mukaisesti
ja nditd erilaisia vaikutusmekanismeja yhdisteltdessd saadaan paras mahdollinen vaste hoidolle. (Pasa-
nen 2022.) Sytostaattien toiminta perustuu niiden kykyyn jarruttaa sekd lopettaa solujen kasvu ja ja-
kautuminen. Sytostaatit luokitellaan riskityypiltddn korkean riskin ldékeaineiksi (englanniksi high alert
medication) ja niiden kisittelyssé tulee toimia tiettyjen ohjeiden mukaan, jotta voidaan varmistua seka
potilasturvallisuudesta ettd myds hoitohenkilokunnan turvallisuudesta. (Elonen ym. 2021, 851.) Sytos-
taatit ovat yksi opinndytetyoni keskeisisté késitteistd, silld tuotan ohjeen sytostaattien turvallisesta ka-

sittelysta.



2.1 Sytostaattien turvallinen kisittely

Hoitoalan tyontekijit voivat altistua sytostaateille monissa eri tilanteissa ja ympéristoissid, esimerkiksi
valmistellessaan kyseisié lddkeaineita potilaalle tai nimenomaan lddkkeenantotilanteessa. Suoraan
iholle lddkeainetta voi padtyéd esimerkiksi roisketilanteessa tai kun sytostaattia kisittelevéd on suojautu-
nut huonosti. Kuitenkin on huomioitava, ettd mikéli oikeista tyoskentelemistavoista pidetddn kiinni,
sytostaateille altistuminen jdd melko olemattomaksi ja ndin my0s haitalliset vaikutukset terveyteen

ovat vihdisemmat. (Hdmeild, Jarviluoma, Santonen, Mékeld, Aalto 2007, 15.)

On voitu todeta, etti eniten hoitohenkilokunnan altistumisia tapahtuu ihon kautta. Sytostaattia voi paa-
tyd hoitohenkil6kuntaan kuuluvan iholle monissa eri tilanteissa, kuten esimerkiksi pistotapaturman yh-
teydessa sytostaatin ollessa injektiona tai hoitohenkilokuntaan kuuluvan koskettaessa pintoja, joille sy-
tostaattia on padtynyt esimerkiksi roisketapaturman yhteydessd. My0s potilaan eritteiden padtyminen
iholle voi aiheuttaa sytostaatille altistumisen. (Czerczak, Konieczko, Kupczewska-Dobecka & Pa-
laszewska 2019, 144.) Edelld mainituista asioista kerron lisdd seuraavassa luvussa, joka késittelee syto-

staattihoidon jdlkeen huomioitavia asioita.

Sytostaattien valmistus on Suomessa keskitetty sairaala-apteekkien tehtivéksi, ndin siis toimitaan
my0s Keski-Pohjanmaan keskussairaalassa Soiten alueella. Sytostaatit valmistetaan erillisessé, voidaan
kéayttdd nimitystd solunsalpaajalaboratoriossa. Esilld on ollut my6s keskustelua pienempien sairaaloi-
den tai yksikdiden mahdollisuudesta kéyttda toisten yksikdiden sairaala-apteekkeja ja hankkia sytos-

taatteja ostopalveluna. (Hameild ym. 2007, 35.)

Opinndytetyotdni varten sain luettavakseni sydpétautien ja poliklinikan henkil6kunnan 14dékehoitosuun-
nitelman. Sytostaattien késittely vaatii erityisosaamista, ja tastd syystd henkilokunta ja myos opiskelijat
tulee perehdyttidd huolellisesti. Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueella sytostaattien kdyttokuntoon
saattaminen on sairaala-apteekin vastuulla, ja hoitajat antavat ldékkeet potilaalle sekd seuraavat sen
vaikutusta. Hoitajien vastuualueeseen kuuluu myds potilaiden ohjaaminen. Ladkari vastaa ladkemaa-
ridyksistd, ja nditd noudatetaan tarkasti ladkehoitoa toteutettaessa ja potilasohjausta annettaessa. Ladke-
hoidossa on aina riski altistua lddkeaineelle, ja korkean riskin ladkkeitd, kuten sytostaatteja, késitelta-

essd on tiarkedd tietdd oikeat toimintatavat vahingon sattuessa.

Ensimmédisid suojautumiskeinoja sytostaatteja kisiteltdessd on pukeutua tehdaspuhtaisiin nitriilikési-

neisiin, silld paljain késin ei tule kisitelld edes tehdaspakkauksia, jotka siséltdvét sytostaattia. Mikali



tyontekiji on raskaana, hén ei saa osallistua lainkaan sytostaattihoitoon. (Elonen ym. 2021, 37, 53.)
Osastoilla ja yksikoissd, joissa sytostaatteja kasitellddn, tulisi olla roiskepakki vahinkotilanteiden va-
ralta sekd ohjeet sen oikeaoppiseen kiyttoon. Roiskepakkeja voidaan kéyttdéd niin sanotusti ensiapuna

esimerkiksi roisketapaturman sattuessa lddkehuoneessa. (Hameild ym. 2007, 85.)

Suonensisdisesti annosteltavia (i.v.) ladkkeitd annostellaan kdyttden suljettua jarjestelmai, kuten Cyto-
set. Kyseisillé suljetuilla jarjestelmillad voidaan ehkéistd esimerkiksi ladkkeen tai sen hoyryjen padse-
minen ympéristoon. Cytoset-jarjestelmélla lisdtédén hoitohenkilokunnan turvallisuutta, silld altistumi-
sen todennikoisyys ladkkeitd annettaessa pienenee. Suljettuun jarjestelmiin on myos yhdistetty liitos-
kohdasta lukittu letku, joka on tiytetty esimerkiksi fysiologisella keittosuolaliuoksella (NaCl), tai
muulla infuusionesteelld. Kerta-annoksena tai injektiona annosteltavia sytostaatteja annettaessa voi-
daan kayttdd apuna injektioon kiinnitettdvad adapteria (Luer-Lock), jolla minimoidaan lddkkeen vuota-
misen riski. My0s tablettimuotoisten sytostaattien késittelyyn liittyy riskejd, ja niitd tulisi aina késitelld
suojakisinein ja lisdksi kdyttdd apuna esimerkiksi pinsetteja tai lddkelusikkaa. (Hameild ym. 2007, 75,

79.)

Sytostaattia voi pédstd levidméin ymparistoon monessa eri kisittelyn vaiheessa, kuten kuljetuksessa,
potilaalle ld4kettd annosteltaessa tai jdlkid siivotessa. Mikili ympéristoon levinnyt méérd on alle 5 ml,
kyseinen alue tulee puhdistaa vélittomasti. Mikédli ympéristoon on levinnyt ladkeainetta isompi méaéra
kuin 5 ml, tulee kontaminoitunut tila ensin eristdd ja puhdistaa sitten valittomésti. Mikéli roiskeita on
osunut hoitajan tai muun henkilon péille, tulee kyseiseltd alueelta riisua vaatteet, huuhdella aluetta
juoksevalla vedelld ja sen jdlkeen tehda huolellinen vesi-saippua-pesu. Roiskeiden osuessa silméén

huuhdellaan vélittomasti vedelld ja otetaan yhteys silméladkériin. (Hameild ym. 2007, 87, 89.)

2.2 Sytostaattihoidon jilkeen huomioitavat asiat

Sytostaatit ovat lddkeaineita, jotka voivat erittyd esimerkiksi virtsaan tai ulosteeseen pitkddn kyseisen
ladkeaineen saamisen jilkeen, eritteet voivat sisdltdd joko itse sytostaattia tai sen aineenvaihduntatuot-
teita. Sytostaattien erittymisen aika vaihtelee sytostaatista ja sen antotavasta ja hoidon pituudesta riip-
puen. Varoaika on kuitenkin Suomessa aina vihintdin 48 tuntia hoidon loppumisesta. Joidenkin ladke-
aineiden on tutkittu erittyvdn my0s hikeen tai sylkeen. Mikéli sytostaatteja tai kyseisid ladkkeitd saa-
neen potilaan eritteitd tai itse sytostaattia on tekstiileissd, kuten vuodevaatteissa, tulee néité tekstiileita

kisitelld tehdaspuhtain suojakédsinein ja suojaessu tai suojatakki ylli. (Hdmeild ym. 2007, 81.).



Potilaan ollessa hoidossa esimerkiksi sairaalan osastolla tulisi hanen huoneestaan 16ytyé erillinen
pyykkikori, johon eritteistd sotkeutuneet tekstiilit tulisi heti sijoittaa. Mydskéén roskia, kuten oksen-
nuspusseja tai vaippoja, ei saa heittdé tavalliseen roskakoriin, vaan ne tulisi asettaa kahteen roskapus-
siin, jotka suljetaan tiiviisti padstimaéttd ilmaa ulos. Tamain jélkeen pussit asetetaan jétesdkkiin ja ky-
seinen jatesdkki voidaan hivittia tavallisen sekajétteen joukossa. Roskia tai jétteitd kasitellessd hoito-

henkilokunta suojautuu samoin kuin tekstiileja kasitellessddn. (Sorvoja 2023.)

2.3 Ohje hoitohenkilokunnalle

Tuotekehitysprojekti voi tarkoittaa esimerkiksi tuotetta, jonka kehittdmiselle on olemassa selked tarve,
ja aluksi voidaan kehittda tuotteesta prototyyppi, jolla ideaa esitellddn muille. (Kettunen 2009, 27.)
Mielesténi timé ajatus sopii yhteen oman opinndytetydprojektini kanssa, silld tarkoituksena oli tuottaa
kiytannon ohje, jolle on ollut selked tarve. Ohje sytostaateista ja niiden turvallisesta késittelysta sisél-
tad mahdollisimman laajan, mutta kuitenkin tiiviissi muodossa olevan tietopaketin, jota hoitohenkild-

kunnan on mahdollista hyddyntéé tilanteen vaatiessa.

Ohjetta tyostdessédni olen ottanut huomioon hoitohenkilokunnan jo olemassa olevan ammattitaidon, ja
tastd syystd ohje on kirjoitettu juuri heille sopivaan muotoon. Kaikkia termejé tai vélineitd ei ole avattu
auki alusta alkaen, koska ohjeen kohderyhmalld on jo tarvittava tieto ndistd vilineistd, tistd esimerk-
kind Luerlock-ruiskut. Myds suojapukeutuminen ja lddketapaturman jélkeiset toimintatavat voivat olla
tuttuja, mutta koen, ettd ohjeen avulla kynnys sytostaattihoitojen toteuttamiseen voi madaltua ja vaaral-
listen lddkeaineiden kisittely ja potilaalle kdyttokuntoon saattaminen helpottuvat, kun tietoa on saata-

villa helposti.

Sytostaateista ja niiden késittelystd on tirkeda olla tietoa helposti saatavilla, silld niihin liittyy paljon
riskejd. Riskejd on paitsi potilasturvallisuudessa, my0s hoitoa toteuttaville henkilokunnan jasenille, ku-
ten sairaanhoitajille. Kyseisia riskejd ovat esimerkiksi lddkeaineen joutuminen iholle tai sen hengitté-
minen. Edelld mainittujen tapaturmien valttdimiseksi on tirkedd, ettd hoitohenkilokunnalla on saatavilla
ohje turvallisesta kasittelystd. Ndin voidaan varmistua siité, ettd myds muualla kuin sydpétautien ja he-
matologian poliklinikalla tydskentelevien on mahdollista saada nopeasti ajantasainen ohjeistus siité,
kuinka sytostaatteja késitellddn turvallisesti. Yksi opinndytetyoni keskeisistd kisitteistd on ohje. Oh-

jeen tyOstdmisestd kerron tarkemmin Projektin toteuttaminen -luvussa.



3 PROJEKTIN TOTEUTTAMINEN

Téssi luvussa kerron tarkemmin opinndytetydprojektini vaiheista ja mité ne pitivét siséllddan. Opinndy-
tetyOdsséni olen kéyttinyt luotettavia ldhteitd ja projektin vaiheissa tdrkein ldahteeni oli Kettusen (2009)
teos Onnistu projektissa. Sytostaattien kasittelyyn liittyy térkedd tietoa seki lddkehoidon osalta, ettd
my06s muuten esimerkiksi eritteiden késittelyssa. Ensisijaisesti ohje on hoitohenkilokuntaa varten, jotta

oikeanlainen suojautuminen ja varotoimet osataan ottaa kdyttoon.

Potilasturvallisuus paranee, kun hoitohenkilokunta osaa késitelld sytostaatteja oikein. Opasta voi hyo-
dyntdd missé tahansa osastolla tai yksikdssé, ja se on kdytdnnonldheinen ja helposti ldhestyttiva tiedon
lahde niin, ettd myds muiden yksikdiden kuin sydpétautien ja hematologian poliklinikan on mahdol-

lista toteuttaa sytostaattihoitoja turvallisesti hoitohenkilokunnan nékdkulmasta.

3.1 Opinniytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinndytetyoni tarkoituksena on tuottaa kdytdnnon ohje hoitohenkilokunnalle sytostaattien turvalli-
sesta kisittelystd. Ohje sisdltdd tietoa esimerkiksi siitd, kuinka ne annostellaan potilaalle, mité kisitte-
lyssd tulee ottaa huomioon ja kuinka kyseiset ladkeaineet hévitetddn oikeaoppisesti. Sivuan opinndyte-
tyOssdni myds potilaan eritteiden ja pyykin késittelyd, mikd on tdrkedi tietoa potilaan mahdollisesti ol-
lessa hoidossa osastolla. Opinndytetyon tavoitteena on lisitd tietoisuutta sytostaattien turvallisesta ki-
sittelystd niin, ettd hoitajien oma ty6turvallisuus paranee ja voidaan varmistua turvallisesta ladkehoi-
dosta. OpinndytetyOstdni on hyotyd kohderyhmaélleni, eli Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen osas-
toille ja yksikoille. Ohje on kidytdnnon apuna sytostaattien turvallisesta késittelystd seka jitteiden ha-

vittdmistd koskevissa kysymyksissa.

3.2 Projektiorganisaatio ja toimintaympaéristo

Kettunen (2009, 29) kuvaa teoksessaan projektin johtajaa projektipédéllikoksi, jonka tdrkeimmiksi teh-

taviksi hén kertoo juuri padvastuun ottamisen ja parhaan mahdollisen lopputuloksen varmistamisen.

Hénen mukaansa projektipdéllikon tulee olla padamadritietoinen ja tdsméllinen mutta my0s tarvittaessa



osattava kohdata vastoinkdymisid. Opinnédytetyoni valmistuminen ja lopputuloksen varmistaminen on

siis minun vastuullani projektin johtajana.

Opinndytetyossdni mukana on Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen, Soiten, syOpétautien ja hematolo-
gian poliklinikka. Toimin itse opinndytetyoni projektinjohtajana. Projektinjohtajana omaan rooliini
kuuluu péaédvastuu tyoni etenemisesté ja valmistumisesta. Piddn kiinni sovituista aikatauluista ja var-
mistan, ettd tyon jélki on laadukasta. Ohjausryhmaiini ovat kuuluneet opettaja Anne Prest Centriasta
sekd tyoeldméohjaajana Soitesta sydpatautien ja hematologian poliklinikalta Kaija Sorvoja, joilta olen
tarvittaessa voinut kysyd neuvoa opinndytetyoni etenemisen aikana. Projektini alussa tydeldméohjaa-
jani vaihtui, mutta téllé ei ollut vaikutusta projektini kulkuun. Poliklinikan mukaan opinnéytetyolleni
on tarvetta muilla osastoilla ja on tirkedd, ettd myOs muut sairaalan yksikot ja niiden henkilokunta

osaavat késitelld sytostaatteja oikeaoppisesti ja turvallisesti.

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue muodostui 1.1.2023 ja sen nimena sdilyi Soite. Soiten alueeseen
kuuluu kahdeksan kuntaa Keski-Pohjanmaan maakunnasta: Kokkola, Kannus, Kaustinen, Halsua,
Perho, Lestijirvi, Toholampi, Veteli. Témén lisdksi Keski-Pohjanmaan keskussairaala on ldhin sai-

raala, jossa toimii ympérivuorokautinen paivystys 200 000 ihmiselle. (Soite 2023b.)

Soiten syOpitautien ja hematologian poliklinikka toimii ajanvarausperiaatteella ja poliklinikalle pdédsee
ladkarin 14hetteelld. Poliklinikalla hoidetaan nuorista ikdihmisiin kaikkia syopé- ja verisairauksia
virka-aikaan (Soite 2023a). Pdivystysaikana ja viikonloppuisin kyseisid lddkeaineita annostellaan myd6s
muilla osastoilla kuin sydpétautien ja hematologian poliklinikalla. Syopé@hoidot ovat usein tarkasti ai-
kataulutettuja, joten ajoittain hoitoja joudutaan antamaan myos poliklinikan aukioloaikojen ulkopuo-
lella, ja télloin on tirkedd, ettd myOs muut osaston ovat kunnolla perehdytettyja tai heilld on hyvét oh-
jeet sytostaattien turvalliseen kisittelyyn niin, ettd paitsi henkilokunnan oma turvallisuus, myds poti-
lasturvallisuus séilyy. Ajantasaiset tiedot sytostaattien turvallisesta késittelystd ovat tarkeitd myos, kun
potilas on hoidossa jossain toisessa yksikossd. Toimintaymparistond Soite on laaja ja ndin ollen my0s
potilaita ja asiakkaita on paljon. Suureen potilasmassaan mahtuu myds paljon sytostaatteja saavia poti-

laita, joten osaamista kyseisten lddkeaineiden turvalliseen kasittelyyn tarvitaan paljon.



3.3 Suunnitteluvaihe

Opinndytetyolle, kuten mille tahansa muulle projektille, olisi hyvé olla jo alussa selked aikataulu ja ta-
voite, sekd my0s toimintatapa, jolla kyseinen tyo toteutetaan. On syytd myds korostaa tavoitteen mer-
kitystd jo suunnitelman alussa, jotta tyo etenee hyvin kohti méaaréanpaéti ja valmista lopputulosta. Mi-
kéli projektin aikana ilmenee viivéstyksid, ne eivét kuitenkaan saisi lopettaa projektia kokonaan. Suun-
nitteluvaiheessa olisi hyvd my0s olla tiedossa tavoitteet seki toivottu lopputulos. Myods mahdolliset
projektia hankaloittavat rajoitteet tulisi ottaa jo suunnitteluvaiheessa huomioon. (Kettunen 2009, 32,
92, 94-95.) Mielestdni tima on hyvd muistaa myds opinndytetyoté laadittaessa, silld esimerkiksi sosi-
aali- ja terveysalalla voi ilmetd muutoksia kohderyhmén, omassa tapauksessani esimerkiksi Keski-
Pohjanmaan keskussairaalan, henkilokunnan toiveesta tai ladkehoitosuunnitelman péivityksessa, joka
toteutetaan tasaisin véliajoin, esimerkiksi vuosittain. My0s Lindroos ja Lohivesi (2010. 29) kuvaavat
teoksessaan samankaltaisia aiheita ja esittelevit strategiaprosessin viisi vaihetta, joissa muun muassa

hankitaan tarvittavaa aineistoa, mééritelldén projektille tarkoitus sekd suunnitellaan projekti.

Vasta ndiden jédlkeen alkaa itse projektin toteuttaminen, jonka jilkeen voidaan tutkia esimerkiksi pro-
jektin aikaansaamia vaikutuksia (Lindroos & Lohivesi 2010, 29). Koen myo6s timén hyvéni oivalluk-
sena omalle opinndytetyolleni, silld on tirkedd suunnitella hyvin ja varmistaa oman tyon tarpeellisuus
ja kysynté. OpinndytetyOprojektini 1dhti kdyntiin tarpeen kartoittamisesta, eli toisin sanoen kysyin mie-
lipidettd syOpdtautien ja hematologian poliklinikan henkilokunnalta siitd, onko téllaiselle tydlle tarvetta
ja kysyntdi. Kirjassaan ”Onnistu projektissa ” Kettunen (2009) esittdd hyvin yksinkertaisen kaavion
projektin tarpeen tunnistamisesta. Hinen mukaansa tarpeen tunnistamista seuraavat suunnittelu-, toteu-
tus- seka pédittimisvaiheet. Hin nimedd yhdeksi vaiheeksi myos méirittelyvaiheen ennen suunnittelua,
mutta jétin itse timén pois omasta opinndytetyOstini, silld koin médrittely- ja suunnitteluvaiheiden ole-
van projektissani niin 1dhelld toisiaan, ettd mielestini projektini on selkedmpi kolmella vaiheella. Hén
toteaa myds, ettd tuotekehittelyprojekteissa projektit saavat usein alkunsa paivittdisestd toiminnasta,
kun tarvetta jollekin projektille 16ydetddn. (Kettunen 2009, 49-50.) Opinndytetydni on tehty tuotekehit-
telyprojektina, joten allekirjoitan timén Kettusen toteamuksen. Koen, ettd selked tarve ohjeelle syto-

staattien turvallisesta késittelystd antoi heti alusta asti selkedn suunnan koko lopulliselle projektilleni.

Kohderyhmaéini ovat potilaiden sijaan nimenomaan hoitohenkildkunta, erityisesti sairaanhoitajat, jotka
sytostaatteja potilaille antavat. Koin, ettd sytostaattien erityisosaamista vaativan kisittelyn vuoksi

myo0s hoitohenkilokunnan olisi hyvé saada kédytdnnon ohje, jotta tyoturvallisuus séilyy.
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Oma kiinnostukseni onkologiaan ja sen hoitoon seké sytostaatteihin on suuri, joten koin, ettd projekti
on mielekds toteuttaa. Suunnitteluvaiheeseen kuului myds opinndytetydsuunnitelman laatiminen ja sen
kanssa tutkimusluvan hakeminen. Tutkimusluvan (LIITE 2) saatuani saatoin kdyda lépi ja allekirjoittaa
yhteistydsopimuksen ja projektini pdési kunnolla kdyntiin pakollisten juridisten papereiden ollessa
kunnossa. Kdvin sidénnollisesti keskustelua tydeldméiohjaajani kanssa projektin kulusta ja lopullisen
ohjeen muodosta poliklinikan tarpeiden mukaan. Keskustelua kdvimme sdahkopostin vélitykselld, mutta
kdvin myds paikan padllad esittelemédssa ohjeen ja sain sithen muokkausehdotuksia. Koin ndmai tapaa-
miset erittdin tdrkeind projektini sujumisen kannalta, jotta saatoin varmistua, ettd lopullinen ohje on
tarpeiden ja toiveiden mukainen. Kettusen (2009, 142-143)) mukaan sdahkdpostit ovat hyva tapa jakaa
myOhemmaéssé tapaamisessa késiteltdvit asiat jo etukiteen kaikille projektin osapuolille. Olen itse sa-
maa mieltd ja koin, ettd 1dhettdmalld ohjeeni etukéteen annoin tydeldméohjaajalleni aikaa lukea sen
rauhassa ja pyytdd myds mahdollisesti halutessaan kommenttia ja kehitysideoita sithen muilta polikli-

nikan tyontekijoilt.

Pohdin pitkddn projektin suunnitteluvaiheessa sitd, minkélainen muoto lopullisessa ohjeessa tulisi olla.
Péidyin hyvin pian sdhkodiseen muotoon sen helpon saatavuuden ja jaettavuuden vuoksi, liséksi tdssa
my0s ekologisuus on esilld, silld turhaa paperia ei tarvitse kuluttaa, kun ohje on sdhkoisesti saatavilla.
Pohdin my®ds aluksi PowerPoint-pohjan kdytto4, silla sitd olisi helppo hyodyntad esimerkiksi osasto-
tunneilla, mikali halutaan jakaa selkedi diaesitysté katsojille. Koin kuitenkin, ettd Word-pohja on sel-
kedmpi ja siitd on helpompi otsikoiden avulla erottaa lyhyitd kappaleita niin, ettd haluttu tieto esimer-
kiksi roisketapaturman sattuessa on helppo ja nopea 10ytia. Tarvittaessa Word-muotoinen ohje on
my0s helppoa tulostaa paperisena versiona esimerkiksi lddkehuoneen seinille koko osaston tai yksikon
néhtiville. My0s tydeldméohjaajani oli kanssani samoilla linjoilla, ja ndiden seikkojen vuoksi lopulta

paétin lopullisen muodon ohjeelle.

Projektini niin sanottuina uhkakuvina oli aikataulu. Viimeisen opiskeluvuoden yhdistiminen isoon
opinndytetyoprojektiin vaati paljon suunnittelua ja aikatauluttamista. Projektin viivdstymistd saattoivat
mielesténi uhata esimerkiksi jonkun ohjausryhmééni kuuluvat sairastuminen tai muiden projektieni
vaativa aika ja huomio, joka voisi viedd ajatuksiani pois opinndytetydprojektista. Varasuunnitelmana
aikataulun venymiselle oli tyOstdéd opinndytetyd loppuun hieman alun perin suunniteltua myéhemmin.
Minulle oli tirkedd varmistua siité, ettd tuottamani ohje on laadukas ja hyddyllinen siitdkin huolimatta,
ettd aikataulua voidaan joutua muuttamaan. Kettunen (2009, 56) korostaa suunnittelun tarkeyttd, ja hi-

nen mukaansa huolellisella alkukartoituksella ja tarkalla suunnittelulla voidaan paremmin varmistua
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projektin toivotusta lopputuloksesta. Opinnéytetydprojektini kdynnistyi kevéilla 2022 opinndytetyo-
suunnitelman aloittamisella. Jatkoin vield suunnitelman hiomista syksylld opintojen jatkuessa ja tavoit-

teenani oli saada opinndytetyoprojekti padtokseen kevailla tai kesélla 2023.

3.4 Toteutusvaihe

Kettunen (2009, 141) pitdd sdédnnollisid palavereja tai tapaamisia tiarkednd, silld hinen mukaansa ne
rytmittdvit projektin kulkua ja varmistavat tyon suunnitellun etenemisen ja aikataulussa pysymisen.
Lindroos ja Lohivesi (2010, 198) kertovat kirjassaan mittareiden kdytostd projektin toteutumisen seu-
rannassa ja siitd, kuinka mittareiden kayttd sujuvoittaa projektin etenemistd. Heidédn esitteleménsé mit-
tarit eivét suoraan kdy yksi yhteen oman opinndytetyoni kanssa. Mielesténi samaa ajatusta voi kuiten-
kin soveltaa my0s téllaiseen tyohon, vaikka varsinaisia fyysisid mittareita ei olekaan kéytdssd. Opin-
niytetyoprojektini aikana pidimme siddnndllisesti yhteyttd ohjausryhmaini kanssa. Tydeldmiohjaajani
kanssa pidin yhteyttd sihkOpostin vélitykselld ja pidimme muutaman tapaamisen projektin aikana jotta
pystyimme paremmin keskustelemaan ohjeesta ja siitd, mitd syOpédtautien ja hematologian poliklinikan
tarpeet ja toiveet ohjeen osalta ovat. Ohjaavan opettajani kanssa tapaamiset hoituivat myos padsiantoi-

sesti sdhkoisid kanavia pitkin ja tapaamisia oli keskimiirin kerran kuukaudessa kevdan 2023 aikana.

Opinndytetydssini kdyttdmani ldhteet ovat ajantasaista ja siséltdvit ndyttdon perustuvaa tietoa luotetta-
vista ldhteistd. Jo hyvissé ajoin opinndytetyOprosessia tutustuin muutamiin tydssini kdyttdmiini l&htei-
siin, joiden koin antavan minulle hyvin informaatiota késitteleméstdni aiheesta. Pidimme pitkin opin-
ndytetydprosessia myos tapaamisia ohjaavan opettajani kanssa, ja ndiden tapaamisten yhteydessé sain
rakentavaa palautetta tyGsténi ja sen etenemisestd. Ajatusta mittareista saatoin hyodyntii ja soveltaa
esimerkiksi tyoni aikatauluttamiseen ja siihen, kuinka opinndytetydni etenee. Oman kokemukseni mu-
kaan aikatauluttaminen on missé tahansa projektissa tarkedd, mutta tarvittaessa aikataulussa joustami-
nen tulee myos tarpeeseen. Opinndytetyoprojekti muun koulutyon ohessa on ollut iso ponnistus, jonka
onnistuminen hyvin on ollut itselleni tiarkedd, ja tistd syystd sen tyOstdmiseen on kulunut aikaa alkupe-
rdistd suunnitelmaa enemmaén. Olen alusta alkaen myds pitényt tirkednd sitd, ettd tuottamani ohje on
syOpétautien ja onkologian poliklinikan tarpeiden mukainen, ja tdmén takia en ole halunnut hitikoida

ohjeen kanssa.

Olen kerdnnyt aineistoa luotettavista ldhteisti ja tutustunut poliklinikan lddkehoitosuunnitelmaan seka

kayttanyt sitd 1dhdemateriaalina. Opinndytetyoni edetessd olen myds sdannollisesti pyytanyt palautetta
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projektistani ohjaustydryhmaltani. Saamani rakentavan palautteen perusteella pystyin paremmin kar-
toittamaan syOpétautien ja hematologian poliklinikan toiveita ohjeesta ja tein paéatoksen tuottaa sahkoi-

nen ohje.

Kun opinnéytetyoni lopullinen muoto oli selvilld, hankin siihen Soiten viestinndn kautta oikeanlaiset
pohjat, jotta ohje tuli tehtyd Keski-Pohjanmaan hyvinvointialueen omille asiakirjapohjille ja on ndin
ollen helposti koko hyvinvointialueen hyodynnettdvissa ja jaettavissa helposti soitenetin kautta kaikille
Soiten tyontekijoille. Pyysin myos opinndytetyOtani varten saada tarkasteltavaksi myds osaston ladke-
hoitosuunnitelman, jotta olen voinut varmistua siitd, ettd oma ohjeeni on yhdensuuntainen osaston
kanssa. Ohje on mahdollisimman tiiviiseen muotoon rakennettu. Se sisdltda tiiviit alaluvut seuraavista
aihealueista: sytostaatit, yleistd sytostaattihoidosta, sytostaattien turvallinen késittely, késittelyyn liitty-
vit vaarat hoitohenkil6kunnalle, pyykkihuolto, jétteet sekd vahingon sattuessa toimi ndin. Sain toiveen
syOpatautien ja hematologian poliklinikalta, ettd ohje olisi mahdollisimman selked ja helppo lukea esi-

merkiksi vahingon tai tapaturman sattuessa.

3.5 Viimeistelyvaihe

Projektit paittyvit aina, ja tdimén jélkeen voidaan siirtyd esimerkiksi seuraavaan projektiin. Projektin
padtyttyd tulokset tai valmis tuote on hyva esitelld ohjausryhmadlle ja heilld on vield mahdollisuus antaa
kehittdmisideoita tai projekti voidaan yhteisymmarryksessa péattad. (Kettunen 2009, 181.) Vaikka
Kettunen nimittidkin tatd osaa projektista projektin paattdmisvaiheeksi, koin viimeistelyvaiheen sopi-
van paremmin omaan opinndytetyoprojektiini. Yhteistydsopimuksessa on linjattu, ettd Soitella on tar-
peen vaatiessa oikeus muokata tuottamaani ohjetta, joten koin, ettd timi vaihe oli enemmaén viimeiste-
lyé kuin péattamistd, vaikka oma osuuteni tdhén loppuukin. Olen kuitenkin soveltanut omassa opin-
nédytetyOprojektissani samanlaisia ajatuksia siitd, kuinka kaikkiin projekteihin kuuluu jonkinlainen
loppu, jota seuraavat muut tavoitteet tai tyot (Kettunen 2009, 181). Oma koulutyoni péittyy, ja tdima

vaihe on ollut sen viimeistelya.

Projektini vaiheisiin on kuulunut my0s paljon yhteydenpitoa tydeldmaohjaajan sekd ohjaavan opettajan
kanssa. Olen tasaisin véliajoin pyytdnyt palautetta ohjeen edetessd ja muokannut ohjetta tyoelamaista
saatujen kommenttien perusteella. Ndin olen varmistunut siitd, ettd tyoeliméohjaajani kautta myds
muut poliklinikan henkilokunnasta ovat voineet vaikuttaa ohjeen lopulliseen muotoon ja sisdltoon ja

lopullinen ohje on juuri tydeldmén tarpeisiin vastaava.
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Kun lopullinen ohje oli valmis, ldhetin sen tyoeldméohjaajalleni ja sovin hinen kanssaan, ettd he voi-
vat ohjata ohjeen Soiten sisdiseen viestintdkanavaan soitenettiin ja sitd kautta kaikkien hoitotyonteki-
joiden saataville. Koska yhteydenpitoa ja ohjeen ideointia ja toteuttamista oli tehty jo pitkdan, lopulli-
nen viimeistelyvaihe ei kestényt kovin kauaa ja ohje oli lopulta nopeasti koostettu ja valmis julkaista-
vaksi. Palautetta opinndytetyoni tarpeellisuudesta sekd kohderyhmaésté ja lopullisesta muodosta pyysin
Soiten syOpitautien ja hematologian poliklinikalta, jossa osaaminen tistd kyseisestd aiheesta oli jo eri-
tyisesti omaa luokkaansa ja jossa henkilokunta on erikoistunut nimenomaan syopéhoitoihin sekd myos
sytostaatteihin ja niiden késittelyyn. Poliklinikan apulaisosastonhoitaja toimi myds opinnéytetyoni tyo-

eldiméohjaajana.

Lopullinen ohje (LIITE 1) oli aika helppoa ty0stda valitsemistani l&hteisté niin, ettd sain kasaan tiiviin
ja selkedn paketin, jota on mahdollista hyddyntdi eri yksikdiden tarpeeseen ja josta tieto on helposti ja
nopeasti saatavilla. Tekeméni ohje on Word-muodossa, ja se on tehty Soiten hyvinvointialueen uusille
asiakirjapohyjille. Laatimaani ohjetta on helppo kéyttdi ja tarpeen mukaan myos jakaa tai esimerkiksi

tulostaa vaikka osaston lddkehuoneen seindlle. Olen tyostinyt ohjeen opinndytetydnd ja yhteistydsopi-
muksessani on linjattu, ettd annan luvan ohjeen péivittdmiseen, mutta toiveenani on, ettd nimeni sdily-

tetdén ohjeen lopussa sen alkuperdisend laatijana.
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4 LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Téssi luvussa kasittelen projektin luotettavuutta ja eettisyyttd. Etiikka ja luotettavuus ovat hoitotyon
perusta, ja ndma4 asiat olen ottanut huomioon myds opinnéytetydssani. Projektiani varten en ole tarvin-
nut potilaiden kokemuksia tai esimerkiksi heiddn haastatteluaan, vaan ohjeeni kohderyhmaéa ovat olleet
nimenomaan hoitohenkilokunta. Kun sain idean opinndytetyoni aiheeksi, lahestyin ideastani suullisesti
Soiten syOpitautien ja hematologian poliklinikkaa ja sen henkilokuntaa. Heilld oli tarvetta ty6lleni ja
aloin tydstdmaén tutkimussuunnitelmaa. Tutkimussuunnitelma on vélttimiton tutkimuslupaa hakiessa,
ja tyOstin suunnitelmaani pitkéén ja ldhetin suunnitelman Soiten ohjeiden mukaisesti johtajaylihoita-
jalle. Minulle mydnnettiin Soiten puolelta tutkimuslupa (LIITE 2) joulukuussa 2022, ja alkuvuodesta
2023 allekirjoitin yhteistyosopimuksen tydeldméaohjaajani kanssa sydpatautien ja hematologian polikli-

nikalta.

Centrian verkkosivuilla on selkedt ohjeet opinndytetyon kirjoittamista varten, ja perehdyin niihin itse
huolellisesti ennen opinndytetyoni kirjoittamista. My0s pitkin opinndytetyoni tekoa tarkistin Centrian
ohjeista, ettd esimerkiksi l1dhdemerkinténi ja kirjoitustyylini on oikeaoppista, ja olen tydstianyt opinndy-
tetyOtani ohjeiden mukaisesti. Luotettavuudessa ja etiikassa on tirkedd ottaa huomioon myos eettiset
periaatteet ldhteiden kdyton suhteen. Omassa kirjassaan Kankkunen ja Vehvildinen-Julkunen (2017)
kertovat selkeisti, kuinka plagioinnilla tarkoitetaan sitd, ettd tekiji kdyttdd toisen henkilon tekstid il-
man asianmukaisia Idhdeviitteitd ja esittdd sen omanaan. Toisaalta plagiointi voi olla myds tekijin it-
sensd aiemmin tuottamaa tekstid, jota toistetaan uudestaan ilman viittausta edelliseen tekstiin. (Kank-

kunen & Vehvildinen-Julkunen 2017, 224.)

Opinndytetydssédni yhtend ldhteend on Soiten sydpidtautien ja hematologian poliklinikan 1d4kehoito-
suunnitelma, joka ei ole julkisesti saatavilla kenelle tahansa. Itse titd 1dhdettd kdytin ohjeeni taustalla
niin, ettd pystyin varmistumaan tekemini ohjeen olevan yhdessé linjassa lddkehoitosuunnitelmassa ker-
rottujen asioiden kanssa. Kyseistd ldékehoitosuunnitelmaa olen myds voinut hyddyntda yhteni l1éh-
teend opinndytetyOlleni. Minulle ei ollut alun perin aivan selkedd, kuinka téillaiset sihkopostin valityk-
selld saadut tiedot tai tiedostot merkitdédn ldhteisiin, joten tarkistin asian, silld on aina tarked4 osata
merkitd lahdemerkinnit ja tuottaa 1dhdeluettelo oikein. Kyseinen l&hde on eettisesti hyvi ja luotettava,
silld sen on tehnyt sydpétautien ja hematologian poliklinikan lddkehoitovastaava ja kyseisté ladkehoi-

tosuunnitelmaa voidaan kéyttdd esimerkiksi uusien tyontekijoiden ja opiskelijoiden perehdyttdmisessa.
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Minulle oli tarkeid4, ettd ohjeeni hoitohenkilokunnalle on selkeé ja helposti luettavissa. Luotettavuutta
arvioin kayttdmalld ty0ssdni ndyttoon perustuvia lahteitd ja varmistan ndin, ettd tydni on ajantasaista
tietoa. Teoriatiedot ohjeeseen olen perustanut ajantasaiseen ja ndyttoon perustuvaan tutkimukseen ai-
heesta. Pyysin ohjeestani palautetta tyoeldaméaohjaajaltani ja tilld tavoin varmistuin, ettd ohjeeni on var-

masti tuotettu juuri oikeaan tarpeeseen ja vastaa juuri oikeanlaisiin kysymyksiin.
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S POHDINTA

Téssd luvussa pohdin opinndytetyOprosessiani seké lopullista opinndytetyotd. OpinndytetyOni tyOsti-
minen lahti kdyntiin jo toisena opiskelukevddnéni 2022 opinndytetydn suunnitelman tydstamisell.
Syksylld 2022 sain ohjaavan opettajan ja tydstin ohjettani vield paljon eteenpéin tutkimusluvan hake-
mista varten. Suunnitelmani vaati vield paljon muokkaamista, ja sain lopulta tutkimusluvan Soitelta
joulukuussa ja péésin allekirjoittamaan yhteistyosopimuksen sydpétautien ja hematologian poliklinikan
apulaisosastonhoitajan kanssa. Odottaessani tutkimuslupaa olin jo keskustellut tulevan tydeldméaohjaa-
jani kanssa opinndytetydsténi ja syOpétautien ja hematologian poliklinikan toiveista ohjeen suhteen.
Alkuinnostukseni oli suuri, silld aihe oli minua itseéni kiinnostava ja aikaisempi harjoitteluni kysei-
sessi yksikdssi oli innostanut minua jo entisestidn tekemiin opinndytetyoni juuri tistd aiheesta. Kun

lopullinen idea sitten muotoutui, aloin innoissani etsiméén lisd4 tietoa.

Sytostaatit ja niiden késittely ei ollut minulle entuudestaan juurikaan tuttua, mutta uskon, etti tulevai-
suuden tydeldmaissé tulen hyotymédan tiedosta, jota nyt olen opiskellut, ja pystyn varmistumaan omasta
turvallisesta tydskentelystini, mikéli kohtaan sytostaatteja saaneita potilaita. Kuulin myos useammalta
syOpdtautien ja hematologian poliklinikan hoitajalta kommentteja siitd, kuinka heiddn mukaansa
muissa yksikoissé tyoskentelevit hoitohenkilokunnan jasenet hyotyisivét suuresti, mikli heilld olisi
helposti saatavilla selkeét ohjeet siitd, kuinka sytostaatteja kisitelldén turvallisesti ja miten sytostaatit

tulee ottaa huomioon myos esimerkiksi potilaan perushoidossa.

Tutkimusluvan saatuani ja yhteistydsopimuksen allekirjoitettuani paésin kunnolla paneutumaan opin-
ndytetyon raportin kirjoittamiseen, sekd ohjeen kokoamiseen. Alkuun minulla oli vaikeuksia hahmot-
taa opinndytetyon raportin lopullista muotoa. Teoriatietoa sytostaateista 16yty1 kylld hyvin, mutta opin-
ndytetyoni athe on kuitenkin rajattu turvalliseen késittelyyn ja nimenomaan hoitohenkilokunnalle

suunnattu, ja halusin keskittyd tydssédni juuri ndihin nakékulmiin.

Mielestdni onnistuin saavuttamaan opinndytetyoni tarkoituksen ja tavoitteen. Tarkoituksena oli tuottaa
kdytannon ohje hoitohenkilokunnalle sytostaattien turvallisesta késittelystd. Tavoitteena oli liséta tie-
toisuutta sytostaattien kasittelyyn liittyvistd vaaroista ja myos lisété tietoisuutta oikeanlaisesta tydsken-
telystd, jotta hoitohenkilokunnan tydturvallisuus paranee ja tapaturmia voidaan paremmin valttaa.

Tuottamani ohje on kdytdnnollinen ja helppolukuinen seka lisdd hoitohenkilokunnan tietoisuutta siité,
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kuinka sytostaatteja késitelldén turvallisesti. SyOpédtautien ja hematologian poliklinikalta saamani oh-
jaus ja palaute ovat olleet kannustavia. Palautettuani heille luettavaksi lopullisen ohjeen sain kuulla,

ettd ohje on juuri sellainen kuin he olivat ajatelleetkin sen olevan.

Oman ammatillisen kasvuni koen kehittyneen opinndytetyoprojektin edetessd. Sekéd aiemmissa korkea-
kouluopinnoissa ettd myds sairaanhoitajaopinnoissa olen tottunut ottamaan paljon vastuuta omista
opinnoista. Olen itse vastuussa opintojen sujumisesta ja tehtivien tekemisestd ajallaan. Opinndytetyon
tekeminen on ollut kasvattava kokemus, silld vastaavaa isoa lopputy6td en ole aikaisemmin tydstinyt.
Koen myos, ettd tima projekti on antoisa lopetus sairaanhoitajaopinnoilleni, ja uskon, ettd hankki-

mastani tiedosta on tulevaisuudessa hyotya tyourallani.

Opinndytetyoprojektiini kuului myos suunnitelman tekemisté, tutkimusluvan hakemista ja yhteistydso-
pimus sekd paljon yhteydenpitoa ohjaustyéryhméni kanssa, ja néisté kaikista koostui iso kokonaisuus,
joka vei paljon aikaa ja energiaa. OpinndytetyOprojekti antoi my0s paljon valmiuksia tiedon hakuun
sekd akateemiseen kirjoittamiseen, myos ndma tulevat varmasti olemaan hyddyksi tulevalla tydurallani

sekd mahdollisissa tulevissa korkeakouluopinnoissani.
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Sytostaattien turvallinen kasittely

Sytostaatit

Sytostaatit, toiselta nimeltddn solunsalpaajat, ovat syovan hoidossa kaytettavia laakkeitd ja niiden
toiminta perustuu kykyyn jarruttaa ja lopettaa solujen kasvu ja jakautuminen. Syévan hoidossa
kaytettavat ladkkeet luokitellaan korkean riskin laakkeiksi ja tdman vuoksi niiden kasittelyssa tulee
erityisesti ottaa huomioon varovaisuus. Huolimattomuus kasittelyssa voi johtaa haittoihin paitsi
potilaalle, myds niitd kasittelevalle henkilolle.

Yleista sytostaattihoidoista

Soitessa sytostaattihoidot on keskitetty syopatautien- ja hematologian poliklinikalle. Mikali potilas
tarvitsee hoitoa virka-ajan ulkopuolella, hdanen hoitonsa siirtyy Keski-pohjanmaan keskussairaalan
muille osastoille. Hoidon hyvan toteutumisen varmistamiseksi tulee huomioida huolellinen huolellinen
kirjaus ja suullinen raportointi. Henkilokunnalle suunnatut ohjeet ovat helppo ja nykyaikainen tapa jakaa
tietoa ja varmistaa oikeaoppinen toiminta sytostaattien kasittelyssa.

Sytostaattien turvallinen kasittely

Sytostaatteja ei koskaan kasitella paljain kasin, vaan aina tehdaspuhtain kasinein. Kasineiden tulee olla
synteettistd materiaalia, kuten nitriili. Raskaana olevat eivdt saa kasitelld sytostaatteja lainkaan.
Sytostaatteja sisaltavissa ruiskuissa on Luer-Lock -liitdntad, jolla voidaan ehkaista lddkkeen vuotaminen
ja nestemaiset sytostaatit on varustettu NaCl-tdytteiselld letkulla ja ndin minimoidaan altistuminen.
Tablettimuodossa olevia sytostaatteja kasitellddan vain lusikan tai pinsettien avulla tehdaspuhtaat
kasineet kasissa.

Mikali sytostaattia padsee ymparistoon esimerkiksi annostelun tai kuljettamisen yhteydessa, tulee
kontaminoitunut alue puhdistaa valittomasti ja oikeaoppisella tavalla. Taman jalkeen sytostaattijate
tulee havittaa omiin jateastioihinsa, ei koskaan tavalliseen roskakoriin.

Kasittelyyn liittyvat vaarat hoitohenkil6kunnalle

Henkilon altistuminen voi tapahtua missa tahansa kohtaa lddkehoitoa, kuten pistotapaturmana tai
pakkauksen tai infuusiopullon rikkoutuessa. Myos riittamaton suojaus altistaa vahinkotilanteelle.
Riittavasta suojautumisesta tulee huolehtia koko prosessin ajan kdyttokuntoon saattamisesta ja
kuljetuksesta, potilaan hoitoon ja jatteiden havittdmiseen asti.
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Soiten sybpatautien- ja hematologian poliklinikalla on toimintaperiaatteena merkita potilaan saama
sytostaatti potilaan riskitietoihin. Talla tavalla myds toisen hoitavan yksikon on mahdollista nopeasti
selvittaa ladkkeen perusteella, kuinka pitkdan varotoimia tulisi noudattaa potilaan hoidossa. Sytostaattia
voi erittya esimerkiksi virtsaan tai ulosteeseen, mutta naiden lisaksi myds muun muassa sylkeen tai
oksennukseen. Sytostaatteja saaneen potilaan l|dhikontaktissa ollessa on tadrkedd suojautua
nitriilikdsinein. Mikali sytostaatteja saanut potilas on hoidossa esimerkiksi sairaalan osastolla, olisi
tarkeda pystya tarjoamaan hanelle omat wc-tilat, jotta toiset potilaat eivat altistu eritteille samoissa
tiloissa asioidessaan. Potilasta itsedan on syyta muistuttaa myos vessan vetamisesta kansi alhaalla, seka
miespuolisia potilaita virtsaamaan istuen, jotta voidaan valttya roiskeilta.

Tilanteesta riippuen altistuminen sytostaatille voi olla pieni (riittdmaton suojaus) tai suuri (tapaturma)
ja sytostaattia voi edetd kehoon esimerkiksi ihon lapi imeytymalla tai hengitysilman kautta.

Pyykkihuolto

Sytostaatteja saaneen potilaan huoneessa tulisi olla aina sijoitettuna varillinen pyykkikori johon eritteita,
kuten virtsalla tai ulosteella kontaminoituneet tekstiilit tulisi valittdmasti sijoittaa. Sen sijaan pyykki,
jossa ei ole nakyvia eritteita voidaan laittaa tavalliseen pyykkipussiin, mutta toimittaa kuitenkin
mahdollisimman nopeasti pesuun. Hoitajan suojautuminen tekstiileitd kasiteltdessa tulee myos
huomioida ja eritteisiin sotkeutuneita pyykkeja kasiteltdessd hoitaja suojautuu nitriilikdsineisiin,
kasvomaskiin sekd muoviseen suojaessuun.

Jatteet

Potilaan eritteita sisaltavia jatteitd, kuten oksennuspusseja tai vaippoja ei tule heittaa tavalliseen
roskakoriin. Sytostaatteja saaneen potilaan jatteet tulisi laittaa kahteen roskapussiin ja pussit suljetaan
tiiviisti niin ettad ilmaa paastetaan ulos mahdollisimman vahan. Taman jalkeen pussit laitetaan jatesakkiin
ja jatesdkki tavallisen sekajatteen joukkoon. Myos jatteita kasitellessadan hoitaja suojautuu
nitriilikasineisiin, kasvomaskiin sekda muoviseen suojaessuun.

Vahingon sattuessa toimi nain:

Roiskeiden osuessa esimerkiksi hoitajan paalle, tulee kyseiselta alueelta riisua vaatteet heti ja aluetta
tulee huuhdella vedelld 5min ajan ja sen jalkeen tehda vield huolellinen vesi-saippua —pesu. Sytostaatin
paatyessa silmiin, huuhdellaan silmat valittomasti vedelld ja otetaan yhteys silmalaakariin.
Vaaratapahtumista tulee tehda ilmoitus esihenkil6lle ja ottaa yhteys tyoterveyshuoltoon. Opiskelijan
kohdalla toimitaan kuten edelld, mutta tyoterveyden sijaan opiskelija ottaa yhteytta kouluunsa seka
opiskelijaterveydenhuoltoon.



s o ‘/Z/ft e Sissinen ohje .

Paivays 15.6.2023
Versio

Laatija

Hyvaksyja

Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

LIITE 1/3

Roiskeita saanut tila tulee eristda ja siivota desinfioivalla pesuaineella heti ja siivouksen ajaksi puetaan
ylle seuraavat suojavaatteet:

- Kengdnsuojukset

- Suojatakki

- Kahdet paksut nitriilikdsineet
- FFP3-hengityssuojain

- Tarpeen mukaan suojalasit

Kuiva-ainetta paastessa huoneilmaan tulee poistua tilasta ja odottaa ettd poly asettuu. Taman jalkeen
|adkeaine peitetdan esimerkiksi kostutetulla liinalla. Nestemadinen sytostaatti imeytetdaan esimerkiksi
liinaan tai vanuun ja huomioidaan samalla mahdolliset lasinsirut, jotta kasineet eivat rikkoudu.
Kontaminoitunut alue puhdistetaan vahintaan kolmeen kertaan vedelld ja pesuaineella edeten aina
reunoilta keskustaan. Puhdistuksen jdlkeen vdlineet siirretdaan valittomasti jatesakkiin ja riisutaan
paallimmaiset hanskat, taman jalkeen jatesdkki suljetaan varoen padstamastd ilmaa ulos. Edellamainittu
jatesakki tulee siirtdaa toiseen jatesdkkiin, jonne riisutaan myods loput suojavaatteet ja havitetdan
sairaalan omien ohjeistusten mukaisesti. Lopuksi huolellinen kasien vesi-saippua -pesu.

Anni Heikkila
Opinnaytetyd, Centria-ammattikorkeakoulu
Kesdakuu 2023

Hyvaksyja: Kaija Sorvoja, syopatautien ja hematologian poliklinikka, Soite
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