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Mielenterveys- ja paihdehoitotyon teemapaivassa Turun ammattikorkeakoulun hoitotyon
opiskelijat ja alan ammattilaiset keskustelivat tyohyvinvoinnista ja vihapuheesta. Vihapuhe
tyontekijoiden kesken lienee tabu, mutta opiskelijoiden ja ammattilaisten mukaan siihen
kuitenkin tormataan tyon arjessa.

Mielenterveys- ja paihdehoitotyon teemapaivan jarjestivat tana vuonna yhteistyossa Turun
ammattikorkeakoulu, Tyks Psykiatria ja kansainvalinen Countering Extremism and Hate
Speech on Higher Education Campus -hanke (Checkit -HE). Kupittaan kampuksella 15.5.
toteutuneen teemapadivan jarjestelyista padavastuun kantoi TKI-projektiharjoittelua suorittanut
sosionomiopiskelijaryhma, joka oli mukana tapahtumassa Checkit HE -hankkeen kautta.

Checkit -He -hankkeessa on selvitetty vihapuheen ja -kayttaytymisen muotoja ja

niiden ennaltaehkaisya korkeakoulu- ja tydymparistoissa. On pohdittu esimerkiksi sita, miten
mielenterveyden ongelmista karsivia saatetaan kohdella huonosti ja miten voidaan ehkaista
vihakayttaytymista. Teemapaivassa painottuivat juuri nama mielenterveyden teemat.

Ammattilaiset viestivat mielenterveyskentan nykytoimintatavoista

Teemapaivassa oli puhuijia, joita projektiharjoittelun opiskelijaryhma oli pyytanyt mukaan
tapahtumaan. Puhujat olivat TYKS Psykiatriasta, Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluista, Turun psykiatrisesta vankisairaalasta, Aggredi
Turusta ja Kalliolan Kajari-hankkeesta.
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Osastonhoitaja Mikko Korte kertoi haastavista tilanteista ja uusista suunnitelmista Tyks Psykiatrian
alueella.

Aggredissa tyoskennellaan kodin ulkopuolisten vakivallantekijoiden vakivaltaisen kaytoksen
vahentamiseksi tai lopettamiseksi. Kajari-hanke taas on rikos- ja paihdetaustaisille tarkoitettu
maksuton avopaihdekuntoutus. Teemapaivassa saatiin kuulla esimerkiksi haastavien
tilanteiden hallinnasta ja nykyisista ja suunnitelmissa olevista toimintatavoista TYKS
Psykiatriassa.

Tyopajoissa keskusteltiin vihapuheesta tyopaikoilla ja somessa

Teemapaivassa opiskelijoiden projektiryhma suunnitteli ja toteutti kaksi tyopajaa
osallistujille. Aiheet olivat Mielenterveys ja vihapuhe ja Hyva some ja paha

some. Jalkimmaisessa tyopajassa nousi esiin erityisesti mielenterveyshairididen stigma ja sen
poistaminen tuomalla asioita julkisuuteen. Osallistujat pohtivat sosiaalisen median hyvia ja
huonoja puolia monesta eri nakdkulmasta. Hyvia ideoita tuli siita, miten voisi tukea henkiloa,
joka on joutunut vihapuheen kohteeksi sosiaalisessa mediassa.

Kun etsii internetista tietoa hoitoalalla tapahtuvasta vihapuheesta tyontekijoiden tai
opiskelijoiden kesken, siita ei loydy mitaan julkaisuja. Workshopeissa kuitenkin saatiin uutta
tietoa vihapuheesta ja -kayttaytymisesta hoitotyon opiskelijoilta ja alan ammattilaisilta.



Mielenterveyteen liittyva vihapuhe tunnistettiin selvasti tydorganisaatioissa ja
opiskelijaharjoitteluissa.

TKI-projektiharjoittelua tekevat opiskelijat orientoituivat teemapaivan jarjestamiseen
tutustumalla ensin Chekit HE -hankkeeseen liittyvaan materiaaliin. Valiohjauksia oli
saannollisesti toimeksiantajien kanssa. Toimeksiantajat ja tapahtumapaivan muut jarjestajat
antoivatkin raamit harjoitteluryhman tyoskentelylle.

Opiskelijatyoryhma otti yhteytta teemapaivan puhujiin ja sopi aiheet, joista puhujat voivat
koostaa esityksensa. Ryhma suunnitteli myos workshop-tyoskentelyn aiheet ja menetelman,
jona kaytettiin kiertopoytatyoskentelya. Ennen teemapadivaa ryhma kavi kampuksella
valmistelemassa kaikki tilat kuntoon.

Teemapaiva jouduttiin muuttamaan hybridiksi vain muutamaa viikkoa ennen tapahtumaa
pienen lahiosallistujamaaran vuoksi. Opiskelijatyoryhma joutui pohtimaan, miten workshopit
jarjestettdisiin etand. Ne paadyttiin kuitenkin pitamaan vain lahiosallistujille.



Projektityoskentelyssa tarkeinta on halu oppia uutta

Projekti vaati opiskelijoilta uusien asioiden opettelua ja hyvaa yhteistyota eri tahojen kanssa.
Muuttuviin tilanteisiin reagointi vaati joustoa. Projektityoskentely vaatiikin tilannetajua,
tilanneherkkyytta, ideointikykya seka itseohjautuvuutta.

Opiskelijaryhmai kantoi pddvastuun teemapdivin suunnittelusta ja jérjestelyista.

Projektityoskentelyssa tarkeda on avoin kommunikaatio ja reflektointi ryhmassa. Selvat
aikataulutavoitteet selkeyttavat opiskelijoiden tyoskentelya. Projektityoskentelyssa on hyva
tietaa, mita toimeksiantaja toivoo ja tavoittelee. Utelias asenne auttaa ja vaikka



projektityoskentely on pitka prosessi, ilo ja huumori on syyta pitaa mukana. Ytimena on
harjoitella ja oppia uutta.

Artikkelin kuvat: projektiryhma
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